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МУЌАДДИМА

Либосдўзї яке аз касбњои ќадимтарин буда, онро ба дух-
тарон аз синни хурдї ёд медоданд. Њар як духтар бояд барои худ 
дўхтани либос ва ороиш додани онро ёд гирад.

Ба рафтору кирдори одам пеш аз њама аз рўйи тарзи 
либоспўшї ва намуди зоњириаш бањо медињанд. Либоси одам-
ро дида, мо доир ба мўд, тарњ, ороиши либос ва ѓайра тасавву-
рот пайдо мекунем. Шинамї ва ба тан мувофиќ будани либос ба 
тарзи дўхти он вобаста аст. Духтарон бояд ќобилияти эљодкорї, 
эњсоси баланди зебопарастї, малакаю мањорат ва завќи баланд 
дошта бошанд; технологияи дўхтани либосњои занона, кашидани 
наќша, сохтани ќолаб, хосиятњои матоъро донанд ва доир ба мо-
шинаи дарздўзї маълумоти пурра дошта бошанд.

Духтарон аз китоб оид ба чокњои дастї, ќисмњои мошинаи 
дарздўзї, технологияи тањияи куртаи миллї, намудњои гиребон, 
остин ва камзўлчањои гуногун, тарзи дигаргунсозии ќисмњои асо-
сии куртаи миллї, амсиласозї, љулоњї, нигоњубин ва таъмири ли-
бос, интихоби касб, асосњои истењсолот, барќ дар рўзѓор маълу-
моти мукаммал гирифта, аз рўйи лоињањои эљодї ва моделњои дар 
китоб овардашуда барои худ намуди маъќули куртаи замонавиро 
интихоб карда метавонанд.

Онњо дар асоси омўзиши ин китоб дўхтани маснуот ва пухта-
ни хўрокњои гуногунро ёд мегиранд, њамчунин бо сохт ва тарзи 
кори яхдон, чангкашак, мошинаи љомашўйї, дарзмолњои барќї 
шинос мешаванд.

Њукумати Љумњурии Тољикистон, Вазорати  маориф ва илм 
пайваста кўшиш менамоянд, ки низоми таълимро њамќадами за-
мон гардонида, барои ба низоми ягонаи тањсилоти љањонї во-
рид намудани тањсилоти миллї тадбирњо андешанд. Соли 2012 
Њукумати Љумњурии Тољикистон «Стратегияи миллии рушди 
маориф то соли 2020»-ро тасдиќ кард. Таълими ба ташаккули 
босалоњият равонагардида салоњиятњои асосии таълими хонан-
даро дар баробари дониш, мањорат ва малака ба сифати яке аз 
натиљањои тањсилот баррасї менамояд.

Мувофиќи стандарти фанни технология (таълими мењнат) ба-
рои синфи њаштум аз рўйи панљ самт салоњиятњои фаннї ташак-
кул дода мешаванд.
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Љадвали салоњиятњои фанни технология (таълими мењнат) 
барои синфи 8

Самт ва салоњиятњои фаннї:

1. Салоњияти истифода ва асосњои  коркарди  мавод:

8.1.1. Миќдори гуногуни воситањои  технологиро  истифода бурда 
метавонад.

2. Салоњияти асосњои истењсолот:

8.2.1. Дар бораи равандњои технологии соњаи саноат маълумот дода 
метавонад.

3.Салоњияти муносибати эљодкорона дар мењнат:

8.3.1. Дар доираи мавзуъњои васеъ ѓояи навро эљод карда метавонад.

4. Салоњияти интихоби касб:

8.4.1. Доир ба касбњои гуногун маълумоти мушаххас дода метавонад.

5. Салоњияти асосњои тарбиявї:

8.5.1. Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, онро дар амал ба 
таври гуногун татбиќ карда метавонанд.

Дар давоми тањсил духтарон ду маротиба бо маќсади иљрои 
самтњои салоњияти истифода ва асосњои коркарди мавод, асосњои 
истењсолот ва интихоби касб ба саёњати таълимї фаро гирифта 
мешаванд. Дар давоми машѓулият ва саёњатњо бо касбу њунарњои 
гуногун шинос мешаванд.

Њангоми дар синфхонаи технология (таълими мењнат), албат-
та, ба ќоидањои дохилии синфхона, ќоидањои санитарию гигиенї 
ва техникаи бехатарї ва кор бо асбобњои истифодашаванда риоя 
кардан лозим аст.
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БОБИ 1. АСОСЊОИ ИСТЕЊСОЛОТ

§1. МАШЃУЛИЯТЊОИ МУЌАДДИМАВЇ. ТАЛАБОТИ 
ГИГИЕНЇ ДАР ЉОЙИ КОР, РИОЯИ ЌОИДАЊОИ 
САНИТАРИЮ ГИГИЕНЇ, БЕХАТАРИИ КОР ДАР 

СИНФХОНАИ ТЕХНОЛОГИЯ
ВА ЊАНГОМИ ИСТИФОДАИ ТАЉЊИЗОТИ ОН

Њар сол пеш аз саршавии машѓулиятњо њолати санитарию 
гигиенї ва техникии таљњизотро аз назар гузарондан лозим аст. 
Хонандагон инњоро бояд донанд:

1. Дар љойи кор таљњизот бояд дуруст љойгир карда шавад,
то ки хонандагон озод њаракат карда тавонанд, њавои синфхонаи 
технология низ бояд тоза бошад.

2. Дар синфхонаи технология љойи кори њар як хонанда бояд
аз 2,5м2   кам набошад.

3. Барои муътадил кардани њаво дар синфхонаи технология
бояд бодпарво ва њавокашаки махсус мављуд бошад.

4. Њарорат дар синфхонаи технология њангоми 40-60% буда-
ни намї бояд +17...+20°с бошад. Барои 2 хонанда як мизи корї 
људо карда шавад, ранги миз ва курсињо бояд сафед бошад. Миз- 
ро тарзе гузоштан лозим аст, ки равшании табиї ба он аз тарафи 
чап афтад, масофаи байни мизи корї ва тахтаи синф аз 8 м зиёд 
набошад.

5. Мошинаи дарздўзиро тарзе гузоштан лозим аст, ки равша-
нии табиї ба он аз тарафи чап ё пешу чап афтад ва он нисбат ба 
тиреза ба таври амудї, ё ин ки ба кунљи 30-40° љойгир шавад.

Бинои баланд, дарахтони баланди назди тиреза, ранги балан- 
ди деворњо ва таљњизоти синфхона, ифлосии шишањо, пардањои 
тиреза, гулњои дар назди тиреза гузошташуда аз љумлаи омилњое 
мебошанд, ки равшании табииро паст мекунанд. Инро њам ба на- 
зар гирифтан лозим аст.

6. Дар синфхонаи технология равшании сунъї бояд њам умумї
ва њам инфиродї – барои њар як хонанда алоњида фурӯзонакҳои 
(люминессентї) бошад.

7. Васлакњои (розеткањои) барќро дар назди ќубурњои об, газ,
канализатсия шинондан манъ аст.

8. Барои иљрои корњои дўзандагї мошинањои дарздўзии дастї
ва пойии барќї лозиманд.
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9. Дар синфхонаи технология бояд камаш ду љойи дарзмол- 
кунї бошад. Талаботи техникаи бехатарии сўхтор ва барќ ба 
назар гирифта шавад. Љойи дарзмолкунї ба даромадгоњ наздик 
набошад, то ки хонандагон бемалол дарзмол карда тавонанд ва 
доимо тањти назорати омўзгор бошанд.

10. Васлак (розетка)-ро аз тахтаи дарзмолкунї бояд баландтар 
ва аз тарафи рости дарзмолкунанда шинонд. Тахтаи дарзмолкуниро 
аз чўби дарахти тут ё дигар тахтањои дар устохонаи мактаб мављуд- 
буда сохтан мумкин аст. Тахтаи дарзмолкуниро, одатан, дар назди 
девор мегузоранд ва онро бо матои пахтагї ё катонї рўйкаш карда, 
рўйкашро ба тахта бо бандак мебанданд. Дар ваќти ифлос шудан 
онро шуста, боз ба љояш мегузоранд. Дар синфхонаи технология 
ѓайр аз тахтаи дарзмолкунї барои дарзмол кардани остин бояд љойи 
махсус бошад. Онро бояд дар љойи намоён гузошт. Ќоидањои исти- 
фодаи дарзмол ва танзими матоъро донистан шарт аст.

11. Дар устохонаи дўзандагї бояд барои пўшида дидани ли-
бос љойи махсус бошад. Агар масоњати синфхона имконият дињад, 
мизи бурандагии намоишї (подиум) низ гузоштан лозим аст. Дар 
синфхонаи технология барои гузоштани наќша, расм, љадвалњо 
поячањо, воситањои аёнї, асбобњо, воситањои ёрирасон ва масну-
оти дўхтаи хонандагон љевони деворї ё махсус бошад.

Дар синфхонаи технология доруњои њархела, дастурамали 
ёрии фаврии тиббї, раќами телефон ва суроѓаи муассисаи ёрии 
таъљилии тиббї бояд мављуд бошанд.

ОРОИШИ СИНФХОНА БО ИШТИРОКИ ХОНАНДАГОН
Дар ороиши синфхона рангу бор додани деворњои он ањам-

мияти калон дорад. Маълум аст, ки рангњо ба узви босира ва 
системаи асаби инсон таъсири гуногун мерасонанд.

Масалан, ранги сурх одамро ба њаяљон меорад, ранги сабз 
таскин мебахшад, ранги сиёњ касро хаста мекунад ва ѓайра. Ран- 
ги девор бояд сафедчатоб бошад, чунки он равшаниро бисёртар 
ва баробар пањн мекунад, барои машѓулияти хонандагон оромї 
муњайё месозад.

Пардањо бояд чашми хонандагонро аз таъсири нури офтоб 
нигоњ доранд ва якранг бошанд. Онро худи хонандагон бояд дар 
мањфилњои берун аз дарс гулдўзї кунанд. Дарозии пардаовезак 
бояд барои дар ваќти зарурї пурра ба як тараф кушодани парда 
мувофиќ бошад.
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Барои хонандагон бояд асбобњои аёнї, навиштаљот, расмњо, 
наќшањо дар љевончањои махсус љойгир карда шаванд. Ранги 
пардаи љевончањо ба ранги тахта ё ранги пардаи асосии синф 
мувофиќ бошад.

Ранги пардаи љойи ченкунии либоси нимтайёр ва тайёр бояд 
бо пардањо ва гулњои назди тиреза мувофиќат кунад. Гулњо бояд 
њатман зебо ва печон бошанд. Дар деворњои синфхона овехтани 
аёнияти берун аз наќшаи дарс зарур нест. Дар синфхонаи техно-
логия ба ѓайр аз љадвал, навиштаљот доир ба ќоидањои дохилии 
синфхона, ќоидањои техникаи бехатарии сўхтор, барќ, санитарию 
гигиенї мављудияти дигар асбобњо шарт нест.

Деворњои синфхона бояд барои намоиши корњои тайёрии хо- 
нандагон, адабиёти тавсияшуда, гўшањо доир ба таълиму тарбия 
ва касбинтихобкунии хонандагон истифода бурда шаванд.

Барои таъмин намудани саломатии кормандон, фароњам 
овардани шароити зарурї ва бехатарии умум дар раванди кори 
истењсолот касби нозири зидди сўхтор зарур аст. 

Нозири бехатарии мењнат ва зидди сўхтор мутахассисест, ки 
барои назорати риояи Кодекси мењнати Љумњурии Тољикистон 
ва ташкили санљишњо дар истењсолот ваколатдор аст. Вай барои 
баќайдгирии дурусти кормандон, риояи талаботи стандарт ва 
ќоидањои техникаи бехатарии мењнат ва бехатарии зидди сўхтор 
вазифадор аст.

Вазифањои асосии нозири бехатарии мењнат инњо: гузарони-
дани санљишњо дар истењсолот; муайян кардани ќонуншиканї; 
тартиб додани санадњо; таъйин кардани љаримањо; муайян 
намудани дараљаи садамањо дар љараёни кор; гузаронидани 
семинарњои дастурдињї оид ба бехатарии мењнат. Ѓайр аз он, дар 
сурати ошкор шудани ќонуншиканињои даѓалона ва риоя накар-
дани Кодекси мењнати Љумњурии Тољикистон, нозир њуќуќ дорад, 
ки истењсолотро боздорад.

Талаботњои асосї барои соњиб шудан ба касб: Пеш аз њама аз 
нозири бехатарии мењнат ва зидди сўхтор сифатњои шахсї ба мо-
нанди: масъулиятшиносї, омодагї ба њолатњои ногувор дар раванди 
истењсолот, бодиќќатї, серњаракатї, назоратчигї ва ѓайра лозим аст. 

Нозир бояд донад: Кодекси мењнати Љумњурии Тољикистон; 
омодасозї ва батартибдарории њуљљатњо; санадњои ќонунгузорї, 
меъёрї ва њуќуќї; маълумот оид ба њифзи мењнат; хусусиятњои ис-
тифодаи дурусти таљњизот ва санљиши коршоямии он дар раван-
ди истењсолот ва ѓайра.
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Дар истењсолот дар раванди кор бо таљњизоти истењсолот ва 
назорати риояи ќоидањои техникаи бехатарї аз тарафи корман-
дон касби нозири бехатарии мењнат ва зидди сўхтор зарур аст. 
Инчунин дар муассисањои таълимї чунин ваколат ба зиммаи 
шахси алоњида вогузор шуда, дар раванди машѓулиятњои дарсї 
назорат ба зиммаи омўзгори дарсињанда вогузор шуда, аз тарафи 
хонандагон бояд риоя карда шавад.

МУЊОФИЗАТИ МЕЊНАТИ ХОНАНДАГОН

Барои бехатарии кори хонандагон дар синфхонаи техноло- 
гия, ба ѓайр аз талаботњои умумии бехатарии кор, боз ќоидањои 
санитарию гигиенї, техникаи бехатарї доир ба истифодаи асбоб 
ва воситањои мењнат дар ваќти кор мављуд бошанд ва онњоро до-
нистани хонандагон њатмист.

Намудњои кор бо асбобњо, воситањои ёрирасон ва номгўйи 
талаботу риояи ќоидањои зарурї:

1. Кор бо сўзан ва сўзанак;
2. Кор бо ќайчї;
3. Кор бо мошинаи дарздўзии барќї;
4. Навиштаљот доир ба бехатарии кор дар њамаи мавзуъњо

дар њар дарс ва лањзаи муайяни кор;
5. Ќоидаи бехатарии сўхтор.
Синфхонаи технология бояд бо назардошти талаботи беха- 

тарии сўхтор сохта шавад. Дар синфхонаи технология матоъ- 
порањои равѓанолуд ва ќоѓазпорањоро гузоштан мумкин нест. 
Барои тоза кардани мошинаи дарздўзї латтањоро дар ќуттињои 
махсуси филизї гузоштан лозим аст.

6. Ќоидањои бехатарии кор бо дарзмоли барќї.
7. Ќоидањои бехатарии барќ.
8. Ќоидањои дохилии синфхона.
9. Вазифањои навбатдор пеш аз дарс ё пеш аз истифода бурда-

ни мошинаи дарздўзї:
– гузоштани сўзан ба мошинаи дарздўзї, печонидани ришта

ба найча, гузаронидани ришта ба мошинаи дарздўзї;
– пеш аз дарс мувофиќи навиштаљоте, ки омўзгор медињад, ба

рўйи мизњо гузоштани асбобу олоти дарздўзї ва воситањои ёри-
расон;

– ба омўзгор номи хонандагони дермонда ё наомадаро гуфтан;
– дар ваќти танаффус њавои синфхонаро тоза кардан;
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– дар охири дарс асбобњо ва воситањои ёрирасонро аз назар
гузаронидан, шумора ва њолати онњоро дониста, ба љойи муайян- 
шуда гузоштан;

– дар ваќти мушоњида кардани гумшавї, шикаст ё нуќсон дар
миз, курсии мошинаи дарздўзї, навиштаљот, расмњо ба омўзгор 
хабар додан ва гунањкорро ёфтан;

– аз љониби хонандагон ба тартиб овардани љойи кор,
рўбучини партовњо, тоза кардани њавои синфхона, бо латта тоза-
кунии тахтаи синф ва фарши синфро назорат кардан.

ТАШКИЛИ ЉОЙИ КОРИ ХОНАНДАГОН

Тайёрї ба кор. Љойи кори хонандагон фардї (мизи корї) ва 
коллективї (мошинаи дарздўзї, љойи дарзмолкунї) мешавад:

1. Дар девори љойи кори фардї барои овехтани љузъгир чан-
гак гузошта шавад.

2. Барои дарздўзии дастї ченактасма (1 дона барои ду хонан-
да), ќайчї (барои матоъ), сўзан (10-25 дона; ба њар 2 кас-1 сўзан), 
ангуштпона (15-20-то, њархела), сихак (1 дона ба ду љойи корї), 
ришта (№50, сафед ва сиёњ) ва ду намуд матоъ барои маснуот, му- 
лина лозим аст.

Њар як хонанда бояд дафтар, албом ва љузъгири бандакдор 
барои наќша, ќолаб (доир ба конструксия ва амсиласозии либос), 
матоъ барои маснуот ва ѓайра дошта бошад.

Дар фаъолияти коллективона ба њар бригада (гурўњ) мошин ва 
љойи дарзмолкунї вобаста карда мешавад, барои латтапорањое, ки 
аз матои дўхташуда боќї мондаанд, ќуттии махсус бояд бошад.

Барои нигоњдории асбобу олоти дарздўзї бояд љойи муайян 
мављуд бошад. Барои риояи техникаи бехатарї дар синфхонаи 
технология (таълими мењнат) ба њар ду хонанда ё ба 1 бригада 2 
намуди асбобмонак лозим аст.

Дар ваќти дўхтан ва сохтани асбобмонак хонанда бояд мањо- 
рат ва ќобилияти эљодкорї, навоварї, њисси зебоипарастї, сар- 
факорї, покизакорї, тахайюлоти худро истифода бурда тавонад.
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Расми 1. Намудњои асбобмонак: а – асбобмонак аз матоъ ва картон 
дўхташуда; б – асбобмонаки тайёр.

КОРИ АМАЛИИ №1

Дўхтани асбобмонак барои олоти дарздўзї ва воситањои ёри-
расон. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-
рию гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон 
риоя карда шавад.

Таљњизот: ќаламњои ТМ ва ё М, коѓаз, ќайчї, ченактасма, 
љадвал, сўзан, ришта, мошинаи дарздўзї, ангуштпона ва ѓайра.

Рафти кор:

№ Пайдарњамии кор

1 Тартиб додани наќшаи асбобмонак: андозааш мувофиќи табъу 
хоњиши хонанда.

2 Интихоби матоъ ва буридани он.

3 Дўхтани асбобмонак аз рўйи тахайюлоти хонанда.

4 Худозмої:
– аз назар гузаронидани матои буридашуда;
– санљидани сифати чок;
– дарзмол кардани маснуот;
– љобаљогузории асбобњо ва воситањои ёрирасон дар
асбобмонак.

Эзоњ: Асбобмонакро ѓайр аз матоъ дўхтан, инчунин аз коѓаз 
ва картон низ сохтан мумкин аст.

Савол ва супориш: 1.Ба вуљуд овардани муњити кор дар синфхона аз 
чї иборат аст?
2.Сабаби васлакро дар љойи муайян шинондан дар чист?
3.Масофаи байни мизи кории худатон ва тахтаи синфро чен кунед.
4.Ќоидањои техникаи бехатариро дар синфхонаи технология (таъ-
лими мењнат) фањмонед.
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§2. СОХТОРИ ХОЉАГИИ ХАЛЌИ ЉУМЊУРИИ 
ТОЉИКИСТОН

Хољагии халќи Љумњурии Тољикистон системаи истењсолоти 
љамъиятї буда, ба моликияти хољагии халќбудаи воситањои 
истењсолот асос ёфтааст. Мувофиќи таќсимоти мењнатии љамъиятї 
хољагии халќи Љумњурии Тољикистон ду соњаи калони фаъолият: 
истењсолї (соњаи истењсолоти моддї) ва ѓайриистењсолиро дар 
бар мегирад.

Ба соњаи истењсолоти моддї тамоми бахшњое, ки неъматњои 
моддї истењсол мекунанд ё ба истеъмолкунандагон бурда мерасо- 
нанд, дохил мешаванд.

Ба соњаи ѓайриистењсолї бахшњое мансубанд, ки ба ањолї 
хизмати тиббї, маданию маишї мерасонанд, корњои идора, 
банаќшагирї ва дигар вазифањои барои љамъият зарурро ба љо 
меоранд.

Соњаи асосии истењсолоти моддї саноат аст. Саноати Љумњу- 
рии Тољикистон бисёрсоња буда, корхонањои гуногун – моликия- 
теро дар бар мегирад, ки аз соњањои электроэнергетика, мошин- 
созї ва коркарди филизот, саноати сохтмон, саноати чўбу тахта 
ва коркарди он, табъу нашр, саноати сабук, хўрокворї ва соњањои 
дигар иборатанд. Дар сохтори истењсолоти саноатї аз њама беш- 
тар саноати сабук ва хўрокворї, мошинсозї, коркарди филизот 
ва саноати маводди сохтмон бартарї доранд.

Дар саноати сабук рушди афзалиятнокро истењсоли матоъњои 
пахтагї, шоњибофї, кешбофї ва љўроббофї касб кардааст. Са- 
ноати хўрокворї аз корхонањои нонпазї, ќаннодї, шаробкашї, 
равѓанкашї, коркарди гўшт ва шир иборат аст.

Саноати мошинсозї аз коргоњњои истењсоли мошинањои 
нассољї, дастгоњњои худкор, дастгоњњои гидравликии марбут 
ба техникаи кишоварзї иборат аст. Дар коркарди филизот бо-
шад, корхонањои таъмири автобусњо, мошинањои сабукрав, 
муњаррикњои дизелї, экскаваторњо, техникаи маишї ва ѓайра 
муќаддамтаранд.

Саноати маводди сохтмонро истењсолоти семент, корхонањои 
истењсоли ќубурњои асбесту сементї, гаљ, мањсулоти мармарї ва 
хоросанг, тахтасангњои фаршї, мањсулоти оњанубетонї ва ѓайра 
муаррифї менамоянд.

Тамоми соњањои саноат дар баробари  истењсоли  мањсуло- 
ти асосї ба тайёр кардани молњои гуногуни таъйиноти маданию 
маишї ва хољагї барои ањолї машѓуланд.
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Вазифаи сохтмон аз сохтану таъмир кардани биноњои истењсолї, 
иншоот, хонањои истиќоматї, роњњо, беморхонањо, мактабњо ва 
объектњои дигар иборат аст. Дар соњаи сохтмон якчанд касбњо фаъо-
лият мебаранд, ки яке аз онњо муњандис-сохтмончї ба њисоб меравад.

Муњандис-сохтмончї мутахассисест, ки корњои  сохтмонї 
ва таъмирро ба наќша мегирад ва назорат мекунад. Касб барои 
онњое мувофиќ аст, ки ба фанњои физика, химия, математика, 
санъати тасвирї, наќшакашї, технология (таълими мењнат) ва 
ѓайра шавќи зиёд доранд.

Вазифањои касби муњандис-сохтмончї: лоињаи корњои сохтмо-
ниро тањия мекунад, наќшаи онро тартиб медињад, миќдори зару-
рии мањсулотро муайян карда, масолењи зарурии сохтмониро ин-
тихоб мекунад.

Наќлиёт талаботи хољагии халќро муттасил ва сари ваќт ќо- 
неъ мегардонад. Дар фаъолияти истењсолию хољагии халќ алоќа 
наќши муњим мебозад. Он талаботи маданию маишии ањолї ва 
интиќоли ахборро таъмин менамояд.

Комплекси сўзишворию энергетикї маљмуи соњањои ба њам 
алоќаманд, иншоот ва корхонањоест, ки ба истихрољ, њамлу наќл, 
коркарди захирањои сўзишворию энергетикї ва ба истеъмолку- 
нанда бурда расонидани неруи барќ машѓул аст.

Вазифаи асосии комплекси агросаноатї вусъат  бахшидан 
ба афзоиши устувори истењсолоти кишоварзї,  таъмин  карда- 
ни љумњурї бо мањсулоти озуќаворї ва ашёи хом мебошад. Он 
соњањои рустанипарварї ва чорводориро дар бар мегирад.

Ба пешрафти истењсолот омилњои бисёре таъсир мерасо- 
нанд, ки муњимтарини онњо њаљми мањсулоти истењсолшаванда ва 
номгўйи он мебошанд. Вобаста ба онњо шакли муайяни ташкили 
истењсолот ба вуљуд меояд: људогона, сериявї ва оммавї.

Расми 2. Касби муњандис-сохтмончї
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Дар истењсолоти људогона номгўйи мањсулот мухталиф, вале 
миќдори он кам ва гоњо як дона мебошад. Масалан, мошинањои 
кишоварзї, семент, нурињои маъданї ба њисоби 100% моддаи 
серѓизо, конструксия ва маснуоти васлшавандаи оњану бетонї, 
нахи пахта, шоњиворї, пойафзол, ќолин ва маснуоти ќолинї, ях- 
дон, равѓани чорво, мањсулоти ширї ва ѓайра.

Ба истењсолоти сериявї тайёр кардани мањсулоти якхела бо 
номгўйи нисбатан кам, ки бо серияњои људогона бароварда меша- 
вад, хос аст. Дар ин љо њаљми истењсолот ба садњо ва њазорњо хели 
маснуот њисоб карда мешавад. Истењсолот вобаста ба андозаи во- 
рид намудани серия калонсериявї, миёнасериявї ва хурдсериявї 
мешавад. Масалан, дар саноати мошинсозї ва коркарди  филиз 
истењсоли сериявии дастгоњњо; дар саноати сабук истењсоли сери-
явии курта, пойафзол, љуробњо; дар саноати хўрокворї истењсоли 
сериявии консервњои меваљоту сабзавот ва ѓайра бештар пањн 
шудааст.

Истењсолоти оммавї он аст, ки мањсулоти њамном ба миќдо-
ри зиёд ва муддати дуру дароз тайёр карда мешавад. Масалан, ис- 
тењсоли матоъ, ресмон ва ѓайра. Он, асосан, бо дараљаи баланди 
механиконию автоматикунонї, ташкили пайдарњамии раванди 
технология фарќ мекунад.

КОРИ АМАЛИИ №2

Таснифоти  касбњои  истењсолоти дўзандагї 
Рафти кор:

№ Пайдарњамии кор

1 Шарњи касбњои истењсолоти дўзандагї аз тарафи омўзгор

2 Тасвири љадвали дар поён овардашуда дар дафтари корї

3 Баёни вазифаи њар як кори дўзанда-амсиласоз

4 Мувофиќи супориш пур намудани љойњои холигии љадвал

5 Баёни вазифаи њар яке аз ихтисосњои дўзандагии дохили наќша

6 Худозмої:
– дуруст тасниф намудани касб;
– санљидани дуруст пур намудани љадвал.
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Ихтисос

Амсиласоз
тарроњи 

маснуоти 
дўзандагї

Амсиласоз 
– тарроњи
маснуоти 

пашмї

Технологияи 
маснуоти 
дўзандагї

Саволњо барои санљиш:
1. Соњањои асосии хољагии халќи Тољикистон ва комплексњои
муњимтарини хољагии халќро номбар кунед.
2. Дар шањру ноњияи шумо кадом мањсулотро истењсол мекунанд?
3. Падару модари шумо дар кадом соњањои хољагии халќи Тољикистон
кор мекунанд?
4. Оид ба касби муњандис-сохтмончї маълумоти муфассал дињед.
5. Мутахассиси муњандис-сохтмончї бояд чї гуна сифатњо дошта
бошад?

§3. КОРХОНА ВА ТАШКИЛОТ – ЗВЕНОИ АСОСИИ 
ХОЉАГИИ ХАЛЌ

Звеноњои асосии хољагии халќи љумњурии мо аз сохтори соња- 
вии истењсолоти саноат, корхонањои давлатї, ѓайридавлатї, љамъ- 
иятњои сањомї, дастаљамъї (коллективї) ва корхонањои мушта- 
рак иборат мебошанд, ки дар асоси моликияти умумихалќї ба 
воситањои истењсолот амал мекунанд.

Вазифаи корхона бо сарфи камтарини мењнату маблаѓ ва му-
вофиќи наќшаи давлатии хољагии халќ таъмин кардани истењ- 
соли мањсулоти баландсифати ба љамъият зарурї мебошад. Дар 
шароити пешрафти босуръати истењсолот ин вазифа дар иттињо- 
дияњо, корхонањо ва ташкилотњое, ки муттафиќона (иттифоќона) 
ва бо доштани робитањои њамаљонибаи мутаќобилан судманд кор 
мекунанд, бо муваффаќият њал карда мешавад.

Барпо кардани иттињодияњои калон барои хеле зиёд карда- 
ни њаљми мањсулоти истењсолшавандаи баландсифат, тезонидани 

Касби дўзанда-амсиласоз
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раванди тайёр кардану фурўши он, сарфаю сариштакорона харљ 
кардани ашёи хом, сўзишворї, зудтар ба истењсолот љорї карда- 
ни техникаи имрўза, компютерњои нав ва технологияи њозираза- 
мон имкон медињад.

Иттињодияњо нисбат ба корхонањои алоњидаи ѓайридавлатї 
барои такмил додани мањорати касбии коргарон, бењтар кардани 
шароити мењнату маишат, ташкили истироњат, баланд бардошта- 
ни дараљаи маданияти онњо имкониятњои бештар доранд. Шумо- 
раи ин хел корхонањои ѓайридавлатї зиёд шуда истодааст.

Шумораи корхонањои ѓайридавлатї дар соњањои мошинсозї 
ва коркарди филизот, саноати љангал ва коркарди чўбу тахта, ма- 
солењи сохтмон, саноати шиша, саноати сабук, аз он љумла нас- 
сољї, дўзандагї, чарму пойафзол; саноати хўрокворї – хўрокњои 
лазиз, гўшту шир, орду ярма меафзояд.

Раванди асосии истењсолот бевосита дигаргун сохтани ашёи 
хом ва масолењро мутаносибан бо маснуот дар бар мегирад, ки 
истењсоли онњо барои њар як корхона тибќи наќшаи давлатї му- 
айян карда мешавад.

Таъмири таљњизот, тайёр кардани асбобу анљоми технологї аз 
љумлаи равандњои ёрирасон мебошанд. Равандњои ёрирасон нигањ- 
дории масолењ (масолењи нимтайёр) ва ѓайраро дар бар мегиранд.

Вазифаи асосии саноати дўзандагї ќонеъ кардани талаботи 
афзояндаи ањолї бо либоси баландсифат ва навъњои гуногун во- 
баста ба замони муосир мебошад. Њалли ин мушкилот дар соњаи 
дўзандагї дар асоси баланд бардоштани самаранокии истењсо- 
лот, суръат бахшидан ба раванди илмї-техникї, баланд бар- 
доштани њосилнокии мењнат ва сифати кор, тавассути истифодаи 
таљњизоти автоматї ва нимавтоматї, такмил додани мењнат ва 
истењсолот ва муњимтар аз њама, истењсоли дўзандагиро бо мута- 
хассисони баландихтисос, донандаи касби худ, соњиби дониш ва 
малакањои касбї, фаъолияти касбї дар соњаи дўзандагї ба њисоб 
рафта, мутахассис бояд эљодкору навовар, зебоипарасту сарфа- 
кор ва посдори урфу одатњои миллии ниёгони худ бошад.

Дар истењсолоти дўзандагї касби дўзанда наќши муњим ва 
аввалиндараљаро ишѓол мекунад. Дўзанда аз рўйи якчанд ихти- 
сос дар сехњои гуногун фаъолият бурда метавонад.

Корхонањои саноати дўзандагї аз сехњо иборатанд.
Сех – ќисмати асосии истењсолии корхона мебошад. Дар 

сехњои асосї мањсулоти маснуоти нимтайёр бевосита тайёр карда 
мешавад. Сехњо аз коргоњњои алоњидаи истењсолї иборатанд.
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Коргарони коргоњњо, одатан, дар гурўњњо (бригадањо) мут- 
тањид шудаанд. Дар конвейери дўхтани куртаи миллї, мардона, 
бачагона ва либоси махсус њар як љузъро як дўзанда иљро мекунад 
ва њамин тавр то пурра дўхтани маснуот раванди технологї сурат 
мегирад. Шуъбаи назорати сифат, шуъбаи санљидани сифати тех- 
никии маснуот ва дигар ташкилотњо дар сафарбар кардани кол- 
лективњои корхона ба корнамоињои мењнатї, дар тавъам кардани 
инкишоф ва шахсон, тарбияи онњо роли калон мебозанд.

1. Сехи озмоиш, коркард ва тайёр кардани моделњои нав.
Моделњои навро шурои техникии корхона, ки ба он сармуњан- 

дис, сардорони сехњо, технологњо дохил мешаванд, тасдиќ ва ќа- 
бул менамояд. Номгўй ва мазмуни њуљљати технологї мувофиќи 
системаи давлатї, системаи ягонаи њуљљатњои технологї (СЯЊТ) 
муќаррар карда мешавад.

Бо иштироки коллективњои мењнатї амалан тамоми масъа- 
лањои наќшаи фаъолияти корхона њал карда мешавад. Ба њайати 
онњо коргарон, мутахассисони пешќадам, намояндагони маъ-
мурият, ташкилотњои иттифоќи касаба ва дигар ташкилотњои 
љамъиятї дохил мешаванд.

Дар истењсолоти корхонаи дўзандагї њар як технологияи кор- 
карди маснуоти иљрошударо дар сехи алоњида иљро мекунанд, 
таљњизоту техникаи ба њар сех мувофиќро љойгир намуда, масну- 
оти дар наќшаи истењсолот бударо истењсол мекунанд. Аммо як- 
чанд ателйеи шањрї ва ноњиявї мављуданд, ки дар онњо коркарди 
технологии маснуот як хел аст.

Нақшаи 2
Сохтори истењсолии корхонаи дўзандагї
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КОРИ АМАЛИИ №3
Сохтори истењсолии ателйеи дўзандагї

Рафти кор:
Вобаста ба мавзуи мазкур схемаи сохтори истењсолии ателйеи 

дўзандагии дар мањалли зисти худ бударо тартиб дињед.
Барои тањлил намудани сохтори истењсолии ателйеи дўзандагї 

истењсолоти иловагї, истењсолоти асосї, хољагии хизматрасон, 
истењсолоти ёрирасон мусоидат мекунад.

Муайян кунед, ки дар ателйеи дўзандагии мањалли зисти шумо 
кадом сохторњои дар боло номбаршуда фаъолият мебаранд.

Савол ва санљиш:
1. Вазифаи корхона аз чї иборат аст?
2. Дар корхонањои ноњияи шумо кадом намуди истењсолот њаст?
3. Равандњои технологї дар корхонаи дўзандагї аз кадом сехњо
иборатанд?
4. Вазифаи асосии мутахассиси соњаи дўзандагї кадомњоянд?

§ 4. ХУСУСИЯТИ МАЗМУНИ МЕЊНАТ ВА 
КОРХОНАЊОИ ХОЉАГИИ ЊАЛЌ

Мазмуни мењнатро як ќатор омилњо, аз он љумла хусусияти 
касб, муайян мекунад. Мазмуни мењнати коргарро ихтисоси он 
њам муайян карда метавонад.

Ихтисос – дараљаи тайёрии одам ба ин ё он намуди фаъолияти 
мењнатї, маљмуи дониш ва мањоратест, ки барои иљрои мењнати 
душвориаш муайян муќаррар шудааст. Дараљаи ихтисоси корга- 
рони аксарияти касбњо бо дараља муайян карда мешавад. Мала- 
каи касбии мутахассис њар ќадар баланд бошад, дараља њамон ќа- 
дар баланд мегардад.

Шумо дар муассисаи тањсилоти миёнаи умумї аз рўйи яке аз 
ихтисосњои коргарон дараљаи (разряди) 1-2 ва дар омўзишгоњи 
касбњои техникї дараљаи 3-4 гирифта, баъд дар давраи кор дар 
корхона ихтисоси худро то дараљаи 5-6 баланд бардошта метаво- 
нед. Вобаста ба таљњизоти техникї мењнати дастї, механиконида 
ва автоматонида фарќ карда мешавад.



18

Пешрафти техникї – тараќќї кардани илм, техника ва техно- 
логияи истењсолоти замонавї, иљроиши пайдарњами амалиётњо 
дар ваќти тайёр кардани маснуоти дўзандагї мебошад. Асосњои 
раванди пешрафти техникї-электриконї, механиконї, автома- 
тиконии истењсолот ва хољагии дењот мебошад.

Электриконии истењсолоти дўзандагї гуфта, дар тули раван-
ди технологї татбиќ кардани онро меноманд. Љараёни барќро 
дар тамоми соњањои хољагии халќ, саноат ва рўзгор истифода ме-
баранд.

Автоматиконии истењсолот як навъ истифодаи мошин ва ме- 
ханизмњо дар раванди истењсолот аст, яъне тањти роњбарию назо- 
рати инсон мошинњо барои тугмадўзї, юрмадўзї ва дигар амали- 
ётњои дўхтани маснуот ба дўзандагон ёрї мерасонанд.

Дар заминаи электриконї, механиконї ва автоматиконї ис- 
тењсолот тараќќї карда, сифати маснуот бењтар ва миќдори он 
зиёд мешавад. Дар сехњо мутахассисони махсус њастанд, ки дар 
ваќти зарурї нуќсонњои мошинаи дарздўзии механикї, нимавто- 
матї, автоматиро вобаста ба таљњизоти техникї бартараф меку-
нанд.

Механиконии истењсолоти сехи дўзандагї, мошинњо ва ме- 
ханизмњо воситањои мењнати дастиро иваз намуда, инсонро аз 
иљрои амалиёти вазнину хастакунанда озод мекунанд, њосилно- 
кии мењнат ва сифати мањсулотро баланд мебардоранд. Истифо-
даи мошин ва механизмњо дар раванди истењсолот механиконии 
истењсолот номида мешавад.

Дар мошинањои дастї механизми њаракатгузарон бо сои-
ши фриксионї, дар мошинаи поякї ва барќї њаракатгузаронии 
тасмагинро истифода мебаранд. Мошинањои њамакора (универ- 
салї) ва махсус низ мављуданд. Бо ёрии мошинаи њамакора якбо- 
ра якчанд амалиёт иљро карда мешавад, чунончи, рост медўзанд, 
якбора ченаки муайян аз буриш мемонанд, гирди буришро бахия 
мезананд ё ягон шакли гулдўзиро иљро мекунанд, зич-зич медў- 
занд. Ин мошинњо унсурњои автоматї доранд.

Мошинањои класси 142 ва дигар намудњои мошинањои 
дарздўзии муосир амалњои зеринро иљро мекунанд: бо дарзи 
якќатораи хаттї ба њамдигар часпонидан (дўхтан)-и ќисмњои 
либос, мустањкам кардани дарзњои ибтидо ва интињои чок, бо 
дарзњои мувозї дўхтани либос, дўхтани зењи либос, часпонидани 
тўр, дўхтани канори маснуот бе дарзи зеридарзї, дар рўйи масну-
от дўхтани њар гуна аппликатсия, гулдўзии ришеле, кашидадўзї, 
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дарбењ кардани либос. Бо мошинањои класси 142 илова бар 
амалњои зикршуда корњои зеринро иљро кардан мумкин аст: сох-
тани банд ва ангула (сўрохии тугма), шинондани тугма, њосил 
кардани гулдарз, дарзи релефї, дўхтани банд бо дарзњои пурпе-
чутоб, часпонидани љузъњои либос.

Либосро бо шероза, пўст, мўйина, гулдўзї ва ѓайра оро додан 
мумкин аст. Ба воситаи матои асосї ё ороишї зеб додани либос 
низ бештар маъмул аст. Масалан, чин-чин, волан, маѓзї, пар-
пар, рулик, жабо, њошия, буф, дарзњои ороишї ва ѓайра аз њамин 
ќабиланд.

Чин-чин. Чинњои майдаеро мегўянд, ки онњоро бо дарзи мо- 
шинаии васегияш 0,1 см месозанд. Матоъро њар ќадар камтар ба 
чин-чин дароранд, он њамон ќадар базеб менамояд.

Чин-чинро вобаста ба дўхти либос гурўњ-гурўњ, бо чинњои ва- 
сегияшон 0,5-1 см, барќад, уреб љойгир мекунанд. Чин-чинро ба 
дарозии матоъ то буридани он медўзанд, сипас чинњоро ба самти 
зарурї рост карда, ќолабро мемонанд. Блузка, курта, доман ва 
ѓайраро бо чин-чин оро медињанд.

Волан чандон васеъ набуда, он 
уреб, доирашакл ва нимдоира бурида 
мешавад. Васеии он ба тамоми дарозї як 
хел аст ё фаќат нўгњояш камбартар шуда 
метавонанд.

Пар-пар тасмаи матоиест, ки нисбат ба 
ресмони асос ё ресмони уреб тањти кунљи 
45° бурида шуда, мобайнаш бо чин-чин 
љамъ карда шудааст. 

Расми 3. Мошинаи класси 142 ва намудњои замонавии муосир
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Тасмаро барои пар-пар нисбат ба њолати тайёраш 3 маротиба 
дарозтар мебуранд

Пар-пари тайёрро ба маснуот дастї кўк карда, баъд бо 
мошина медўзанд. Курта, блузка ва маснуоти дигарро бо пар- пар 
оро медињанд. Руликро аз тасмаи уреби матоъ
мебуранд. Васегиаш 2,5-3 см мебошад
(вобаста ба ќобилияти ёзиши матоъ). 
Тасмаро ба тамоми дарозиаш ќат карда, 
мошин мезананд.

Чин-чинњоро ба канори маснуот 
медўзанд. Тасмањоро барои чин-чин якуним 
маротиба калонтар тайёр мекунанд. Барои 
тайёр кардани тасмачањо ба сифати матои 
интихобшуда ањаммият додан лозим аст. 
Агар матоъ тунук ва борик бошад, чин-
чинњо зич љойгир мешаванд ва барои ин тас-
мачаро дарозтар бояд гирифт. Чин-чинњоро аз тасмаи тайёр ё аз 
тасмачаи матои уреб ё мудаввар ва барќади риштаи рост бурида 
тайёр мекунанд. Агар кўтоњ бошад, тасмачањоро байни њам пай-
васт мекунанд. Канори кушодааш бо якчанд намуд – дастї ё бо 
мошинаи дарздўзї дўхта мешавад.

Ин намуди ороишњо бештар дар истењсолоти дўзандагї 
ва артелњои хурди дўзандагї ба иљро расонида мешаванд. 
Маснуотњои коркардшаванда, ки ороиш дода мешаванд, асосан 
дар истењсолоти дўзандагї бо мошинањои дарздўзии замонавї 
иљро карда мешаванд, ки бояд бо сифати баланд иљро гарданд. 
Дар истењсолоти дўзандагї ѓайр аз касби дўзанда, касбњои дига-
ре, ки ба соњаи дўзандагї вобастаанд, фаъолият мебаранд.

Коргарони саноати дўзандагї барои намудњои гуногуни 
либосњо наќшњо месозанд, намудњои матоъњоро вобаста ба 
амсилаилибос интихоб мекунанд, нуќсони матоъро муайян 
мекунанд, дар мошинањои махсуси бурандагї мебуранд, дар 
мошинањои дарздўзї медўзанд ва вобаста ба ороиши маснуот 
бо истифода аз мошинаи дарздўзии замонавї ороиш медињанд.

Касбњои асосие, ки дар саноати дўзандагї фаъолият меба- 
ранд: амсиласоз, омода намудани матоъњо дар сехи бурандагї, 
буранда, дўзанда, ороишгар, оператори мошинањои дарздўзї, 
назоратчии сифат, тамѓагузор, бандубастчї ва инчунин дигар 
касбњои ёрирасон мебошанд.
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Мувофиќи талаботи Кодекси мењнат дар 
Љумњурии Тољикистон њамаи мутахассисони 
соња, аз љумла соњаи истењсолоти дўзандагї 
бояд аз рўйи ихтисос амал намоянд.

Талаботи асосї аз касби оператори моши-
наи дарздўзї: бо диќќат, масъулияти баланд, 
аз буранда: сарфакорї, аз амсиласоз ва оро-
ишгар: эљодкорї, навоварї, зебоипарастї, 
эњёи урфу одатњои миллї, интихоби дурусти 
рангњо ва матоъњо, аз дўзанда: пуртоќатї, 

покизакорї, эњтиёткорї, аз назоратчии сифат: бодиќќатї, 
масъулиятнокї, аз тамѓагузор ва бандубастчї: бодиќќатї, 
чолокї, масъулиятшиносї, пуртоќатї аст.

Инчунин аз њамаи касбњо вобаста ба соњаи истењсолоти дў- 
зандагї риояи ќатъии ќоидањои техникаи бехатарї ва гигиению 
санитарї талаб карда мешавад.

КОРИ АМАЛИИ №4

Технологияи дўхтани чин-чин (волан)
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-

рию гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон 
риоя карда шавад.

Таљњизот: ресмон, матоъ, ќайчї, мошинаи дарздўзї, намунаи 
чокњои чин-чин ва пар-пар.

Рафти кор:

№ Пайдарњамии кор

1. Канори пораи буридаро ба андозаи 0,3 см ќат мекунанд ва 0,1 - 
0,2 см аз љойи ќаткунии канори пораи буридашуда дарз ва мошин 
мезананд.

2. Њангоми буридан матои ќаткардаро то дарзи мошин ќайчї 
мекунанд.

3. Канори дўхтаро ќатъ карда, бори дуюм аз канори тарафи чаппааш 
0,2 см монда мошин мезананд (аз рўйи расми  додашуда).

4. Худозмої:
1. Ба зебоии дарзи дастї ва мошинагї ањаммият дињед.
2. Ба сифати дўхти канори матоъ ањаммият дињед.
3. Дар ваќти иљрои кори амалї ќоидањои техникаи бехатарии
кор бо ќайчї, сўзану мошинаи дарздўзї ва дарзмолро риоя 
кунед. Дарзмолкуниро босифат анљом дињед.
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Савол ва супориш:
1. Кадом намуди мошинањои дарздўзии нимавтоматї ва
автоматиро медонед?
2. Мошинањои ороишдињандаи маснуот кадом амалњоро иљро
мекунанд?
3. Бо хоњиши худ ягон намуди ороиш (чин-чин, пар-пар ва ѓайра)-ро
амалан иљро кунед.
4. Дар бораи њуљљатгузории сехи фабрика ва ателйењои мањалли
зиндагиятон маълумот дињед.
5. Оид ба касбњои соњаи истењсолоти дўзандагї маълумот дињед.
6. Касбњои ороишгару амсиласоз дар кадом истењсолот фаъолият
мебаранд?

Инро дар хотир доред!
Истифодаи мошин ва механизмњо дар раванди истењсолоти дўзандагї 
механиконии истењсолот номида мешавад.

§ 5. МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ РАВАНДИ ТЕХНОЛОГЇ

Ќисми асосии корро дар истењсолот раванди технологї таш- 
кил медињад. Тањти мафњуми технология маљмуи усулњои кор- 
кард, сохтан, таѓйир додани њолат, шакли ашёи хом, масолењ ё 
мањсулоти нимтайёр, ки дар раванди њосил кардани мањсулот 
истифода мебаранд, фањмида мешавад. Одатан, технологияро бо 
истењсолоти мушаххас алоќаманд мекунанд. Масалан, технологи-
яи тайёр кардан ва дўхтани либос, пойафзол, пухтани нон, гудо- 
зиши пўлод ва ѓайра.

Расми 4.Тарзи буридани матоъ барои 
чин-чин
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Равандњои мухталифи технологии зиёде мављуданд, ки њар 
кадоми онњо сохтор ва хусусияти худро доранд. Ин сохтору ху- 
сусиятњо барои бисёре аз равандњои технологї умумї мебошанд.

Онњо усулњои механикї, химиявї, биологї ва энергетикї 
буда, ба раванди технологї дохил мешаванд.

Усули механикї (физикї-механикї) – чунин равандњои техно- 
логиеро дар бар мегирад, ки ба воситаи таъсири механикї (бури- 
дан, пора кардани масолењ, бо винт, парчинмех пайвастани љузъ- 
њо, бо мошинаи дарздўзї дўхтану пайвастани матоъ ва ѓайра) ба 
ашёи мењнат таъсир мерасонанд.

Усули химиявї – раванди технологиест, ки ашёи мењнатро 
аз њисоби реаксияњои химиявї таѓйир медињад. Ин усул дар са-
ноати электротехникї њангоми њосил кардани баъзе масолењи 
электроизолятсионї ва ноќил, дар соњаи кишоварзї барои мубо-
риза бо зараррасонњо, дар мошинсозї барои муњофизати филизот 
аз зангзанї, дар саноати сабук, истењсоли матоъњои химиявї ва 
ѓай-ра истифода бурда мешавад.

Усули биологї – ашёи мењнат тањти таъсири равандњои био- 
химиявие, ки дар организми зинда ба амал меоянд, таѓйир меёбад. 
Масалан, дар саноати хўрокворї, химия ва саноати сабук васеъ 
пањн шудааст (дар раванди хамиркунї њамроњ кардани хамирту- 
руш ва расидани хамир). Ин усул дар саноати металлургия њам 
дида мешавад. Масалан, аз маъдан њосил кардани баъзе филизот 
(мис, манган, хром ва ѓайра).

Усули энергетикї равандњои технологиеро дар бар мегирад, 
ки бо истифодаи бевоситаи энергияи барќ, њаставї ва намудњои 
дигари энергия ба амал бароварда мешаванд. Масалан, њосил 
кардани мис ва алюминий, ки онро бо љараёни баланди басомад 
обутоб медињанд ва ѓайра.

Раванди технологї аз амалиёти технологї иборат аст. Амали-
ёти технологї ќисми такмилёфтаи раванди технологиест, ки кор- 
гар ё гурўњи коргарон муттасил дар як љойи кор барои як маснуот 
иљро мекунанд. Шумо дар раванди мењнат амалиёти људогонаи 
технологии коркарди матоъ, сохтани тарњи маснуот, буридан, 
дўхтан ва ѓайраро иљро мекунед.

Тарњсозї аз такмили супориши техникї, њуљљати аввала, ки 
дорои маълумоти асосноки техникию иќтисодї ва талаботи тех- 
никї нисбат ба маснуот мебошад, оѓоз меёбад. 
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Натиљаи нињоии њуљљати корї наќшаи кориест, ки тамоми 
маълумоти барои тайёр кардан ва назорат намудани маснуот за-
руриро доро мебошад: наќшаи васлкунї, наќшаи љузъњо ва ѓайра.

Тасвири умумии равандњои технологї, ки дар соњањои гуно-
гуни истењсолоти Тољикистон мављуданд, хеле рангоранг аст. Дар 
саноати сабук дар мисоли корхонаи дўзандагї бо тарњсозї шинос 
мешавем.

Дар сехи тарњсозї пеш аз сохтани тарњи либоси нав андозаи 
андомро гирифта ё аз рўйи љадвали андозањои намунавї наќша 
тартиб медињанд, ки ин вазифаи тарроњ (конструктор) аст. Дар 
њар сех мувофиќи маснуоти дар корхона дўхташаванда матоъ ва 
ќолаб интихоб карда, аз рўйи наќша ќолаб сохта мешавад. Аз ин 
рў, калон ё хурд кардани љузъњои либос ва интихоби намуди му- 
вофиќи он имконпазир аст.

Наќшаи либос бо роњи андозагирї ва партофтани њиссаи чок  
сохта мешавад. Амсиласозии либос ин идомаи такмили тарњ ё на- 
мунаи аввалаи либос аст.

Амсиласозї техникаи сохтани тарњи либос аз рўйи ангора ме- 
бошад. Дар истењсолоти дўзандагї дар ваќти сохтани тарњи ли- 
бос андозаи андоми дурусту миёнаи одам ба асос гирифта меша- 
вад. Њангоми сохтани тарњи либос се нишондињандаро ба назар 
мегиранд: ќад, андоза, њаљми андом.

Дар сехи тарњсозї сохтани наќшаро (аз рўйи андозаи муайян 
ва андозаи намунавї) андозазиёдкунии техникї бо ќолабмистар 
(хурд ё калон кардани ќолаб) меноманд. Он љузъњои маснуот, ки 
аз коѓаз ё картон сохта мешаванд, ќолаб (нусха)-и матоъбурї ном 
доранд. Воситањои мењнат дар истењсолоти дўзандагї инњоанд: 
мошинаи дарздўзї, таљњизоти сехњои омодасозї ва чокбурї.

Ашёи мењнат дар истењсолоти дўзандагї аз маснуоти бо- 
фандагї, матоъњои гуногун, матоъњои нобофта иборат мебошад. 
Раванди техникии мењнат дар истењсолоти дўзандагї аз омода- 
созии техникї ва технологии маснуоти дўзандагї оѓоз меёбад. 
Раванди омодасозии техникї кашидани тарњ, навиштаљоти он, 
муайян намудани хусусиятњои матоъ, такмили техникии ќолаб- 
созиро дар бар мегирад. Ба раванди омодасозию технологии 
истењсолоти дўзандагї чунин аломатњо дохил мешаванд: гузош-
тани ќолаб ба рўйи матоъ, буридани маснуот, тайёрї ба такмили 
либос, тайёр кардани либос бо назардошти харитаи технологї (аз 
раванди саршавии кор то пурра дўхтани либосро дар бар меги-
рад) ва таљњизот.
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Номгўй ва мазмуни њуљљати технологї бо стандарти давла- 
тии системаи ягонаи њуљљати технологї (СЯЊТ) муќаррар карда 
мешавад. Намудњои асосии њуљљатњои технологї харитаи амали- 
ёти маршрутї, ангора, дастурамали технологї, рўйхати асбобу 
анљом мебошанд. Раванди технологї асосан се давраро дар бар 
мегирад: тайёр ва њосил кардани масолењ, буридан ва дўхтани 
масолењ. Давраи тайёр кардани масолењ дар сехњои ќолабгирї 
ба амал меояд. Дар ин љо аз масолењи аввала ва ашёи хом масо- 
лењи љузъњои ояндаи маснуот тайёр карда мешавад. Сифати кори 
коргарони сехњои ќолабгирї, таљњизоти техникї, истењсолоти ма- 
солењтайёркунї аз бисёр љињат ба сарфи ашёи хом дар корхона 
вобаста аст. Баъд љузъњои тайёрро мувофиќи талаботи техникии 
такмили масолењ ё маснуот ба сехњои дахлдор равон мекунанд.

Касби тарњсоз дар истењсолоти дўзандагї танњо як вазифаро 
бар уњда дорад, аммо дар ателйе ва коргоњњои хурди дўзандагї 
тарњсоз аз интихоби амсила то пурра тайёр шудани маснуот 
уњдадор аст.

Ателйењои дўзандагї мањсулоти асосиро дар худ нигоњ медо- 
ранд ва њама коркардњои аввалу охири маснуотро иљро мекунанд. 
Коркардњои аввалияи маснуот дар дастгоњњои дастї идора кар- 
да мешавад, зеро он даќиќии баланди коркардро талаб намеку- 
над. Коркарди охири маснуот дар таљњизоти дўзандагии махсус 
бо дараљаи баланди даќиќ иљро карда мешавад. Дар натиља, як 
ќисми маснуотњои коркардшуда дар ателйењои дўзандагї барои 
пайваст кардани љузъњо омода карда мешавад. Дар ателйењои 
махсус ќисмњо барои истењсоли маснуот дар мошинањои силсила- 
вии тамѓањои гуногун коркард карда мешаванд. Ќисмњои зарурии 
таљњизоти дўзандагиро устои мошинаи дарздўзї таъмин ва инчу- 
нин мошинањои дарздўзиро таъмир мекунад.

Дар ателйењои дўзандагї тарњсоз вазифањои дизайнер, техно-
лог ва дўзандагиро бар уњда дорад. Њангоми аз тарафи мизољони 
алоњида фармоишро ќабул намудан, ў метавонад маснуотро ху-
даш дўзад

Хусусияти кор дар ателйеи дўзандагї муоширати хуб бо ми- 
зољон мебошад. Тарњсоз тамоми хоњишњо ва талаботро гўш ме- 
кунад, мекўшад, ки њамаи онро ба назар гирад. Њангоми тањияи 
наќшњо тарњсоз на танњо хоњишњои инфиродии фармоишгар, бал- 
ки хусусиятњои физикї-механикии матоъро низ ба назар мегирад. 
Вобаста аз мураккабии мањсулот, тарњсоз метавонад аз матои 
нисбатан арзон барои намоиш амсила созад. 
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Агар тарњсоз бо матои гаронбањо амсила созад, пас тавсия дода 
мешавад, ки амсилаи интихобшуда ба навъи матои асосї монандї 
дошта бошад, то ки амсилаи маснуоти дўхташаванда вайрон на-
гардад.

Дар ателйе монанди талаботи истењсолот ќолабњои (лекала) 
андозаро истифода набурдан њам мумкин аст, зеро тарњсоз мета- 
вонад, худаш ќолабро омода созад ва ё якбора дар рўйи матоъ 
наќшаи ќолабро кашад.

СОХТАН ВА ТАРТИБ ДОДАНИ НАЌШАИ
ЊАМЁН ВА БОРХАЛТА

Њамён барои асбобњои хурд: шонача, оинача, айнак ва ѓайра 
зарур аст. Борхалта барои пойафзол ва дигар лавозимоти дарси 
тарбияи љисмонї истифода бурда мешавад.

Њамён ва борхалта љилд доранд, ки дар он кисачаи хурдро 
љойгир кардан мумкин аст. Бо маќсади шиносої бо кор дар сехи 
тарњсозї, чокбурї ва дўзандагї шумо метавонед аз рўйи имкони- 
ят ва бо хохиши худ маснуоти дар боло зикршуда, ё ин ки масну- 
оти содаи мувофиќро интихоб кунед.

КОРИ АМАЛИИ №5
Шиносої бо кор дар сехи тарњсозї. Тартиб додани наќшаи 

њамён ё борхалта.
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-

рию гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон 
риоя карда шавад.

Таљњизот: наќшаи њамён ва борхалта, коѓаз, ќаламњои ТМ ё 
М, ќайчї, љадвал. Шумо метавонед намудҳои гуногуни борхалта 
ва ҳамёнро интихоб карда, барои худ дӯзед.

Рафти кор:

№ Пайдарњамии кор

1. Бодиќќат муайян кардани ченакњо дар маснуот.

2. Кашидани наќшаи маснуот.

3. Муайян кардани хатњои асосї ва яклухт дар наќша.

4. Худозмої:
Дуруст ва аниќ будани ченакњоро санљед.
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5. Супориш: Тасвири графикї
Аз рўйи хатти яклухти наќша мустаќилона ќолаб тайёр кунед.

А

Д

А
1

А
1

а
1

Д
1

Д
2

Д
2 Д

А

Савол ва супориш:
1. Тањти мафњуми раванди технологї чиро мефањмед?
2. Вазифаи сехи тарњсозї аз чї иборат аст?
3. Оид ба касби тарњсоз маълумот дињед.
4. Раванди омодасозии техникии истењсолоти дўзандагї чињоро
дар бар мегирад?
5. Ба раванди омодасозии технологии истењсолоти дўзандагї
кадом амалиёт дохил мешавад.

Инро дар хотир доред!
1. Технолог мутахассис доир ба технологияи истењсолот аст.
2. Наќша – акси љузъњо ва дигар маълумотест, ки ба сохтану
санљидан зарурат дорад.
3. Ангора – акси љузъњои дастї иљрошуда ва бе ченкунии сањењ
мебошад, ки таносуби байни ќисмњои љузъро муайян мекунад. 
Ангора ќайди хомакї, лоињаи аввалин мебошад.

Оё шумо медонед?
Технология аз калимаи юнонии techne гирифта шуда, маъно-

яш санъат, мањорат, дониш ва logos илм мебошад.

Расми 5. Намудҳои ҳамён ва борхалта
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§ 6. РАВАНДЊОИ ТЕХНОЛОГЇ ДАР СОЊАЊОИ
ГУНОГУНИ ХОЉАГИИ ХАЛЌИ ТОЉИКИСТОН

Намудњои асосии њуљљати технологї аз харитаи хатти сайр, 
харитаи ангорањо, дастурамали технологї, њуљљати асбобу анљом 
иборат мебошанд.

Харитаи хатти сайр тасвири раванди технологии тайёр кар- 
дани маснуот аз рўйи тамоми амалиёт, маълумот доир ба таљњи- 
зот, асбобу анљом, масолењи истифодашаванда, инчунин баъзе 
маълумотњои меъёриро дар бар мегирад.

Дар харитаи амалиёт нисбат ба харитаи хатти сайр иљрои 
амалиёти људогона мувофиќи гузоришњо тасвир гашта, тарзи 
кори таљњизот, асбобу абзори назоратию ченкунии истифодаша- 
ванда нишон дода мешавад. Риояи даќиќи пайдарњамии корњои 
дар њуљљатњо муќарраршуда, ќоидањои истифода ва тарзи кори 
техника, интизоми технологї шарти њатмии ба амал баровардани 
раванди технологї мебошад.

Раванди технологї њосил кардани масолењ, сохтани љузъњо 
ва маснуоти тайёр, васл кардани маснуотро дар бар мегирад. Ин 
даврањо, яъне њосил кардани масолењ, ба шакл даровардан ва васл 
кардани маснуот дар раванди технологии аксари корхонањои 
соњањои хољагии халќ љой доранд.

Масалан, як бахши раванди технологї дар корхонаи 
дўзандагї чокбурї мебошад.

РАВАНДИ ТЕХНОЛОГИИ КОР ДАР СЕХИ ЧОКБУРЇ
Дар сехи чокбурї чунин амалиёти техникї иљро карда мешавад. 

Давраи тайёр кардани масолењ:
1. Гузоштани матоъ (фарши матоъ).
2. Буриши матои гузошташуда ба ќисмњо.
3. Чокбурии љузъњо бо ёрии мошини тасмагї, барќї, нимавто-

матї ва ѓайра.
4. Пуррагардонї ва тањкунии љузъњои буридашуда.

1. Матоъ аз сехи омодасозї ќабул гашта, мутобиќи харитаи
буриш бўркашї шуда, баъд ба рўйи мизи матоъфаршкунї меаф-
тад. Ин корро шахсони махсус – фаршкунандагони матоъ (пора-
гарон) иљро мекунанд. Онњо дарозии матоъро чен карда, ченаки 
матоъро ба харитаи фаршкунї менависанд ва матоъро рў ба рў ё 
тарафи рости матоъро ба поён карда мегузоранд. Ваќти гузош-
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тан матоъро ба рўйи мизи барќї дуруст, њамвор меандозанд ва як 
тарафи њар яке аз ќабатњои матоъро мебуранд. Агар дар раванди 
фарш кардани матоъ нуќсон кам бошад, нуќсонро дар мобайни 
ќолаб љойгир мекунанд. Агар нуќсон калон бошад, дар матоъ ни-
шона мегузоранд ва ба коѓаз гузаронида, дар рўйи матоъ мечас-
понанд. Баъд назоратчї матоъро гирифта, нишонаро месанљад ва 
барои аз ин матои нуќсондор буридани љузъњои муайян иљозат 
медињад. Њоло дар истењсолоти дўзандагї ќариб њамаи корњои 
дастиро мошинњо иљро мекунанд – онњо барои амалї гардондани 
раванди технологї заруранд.

2. Технологияи нав мутаносибан техникаи аз њар љињат нав-
ро талаб мекунад. Дар корхонањои дўзандагї матоъро бо ёрии 
мошинањои махсуси барќї мебуранд. Матои гузошташударо бо 
ёрии мошинањои барќї, нимавтоматї бо корди махсус ё диски 
чархдор ба 3-4 њисса бурида, баъд ба мошинаи тасмагї медињанд. 
Дар сехи чокбурї низ чунин мошинањои матоъбурии барќї, авто- 
матї ва нимавтоматї мављуданд.

Мошинаи матоъбурии барќии ЭЗМ-3 барои фарш кардани ма-
тоъ то баландии 100 мм истифода бурда мешавад. Мошинаро дар 
рўйи мизи матоъфаршкунї бо чор чарх гузошта, баъд бо дастаки 
эбонитї онро ба њаракат медароранд.

Дар ќисми пеш 
корд љойгир шу-
дааст. Белча ба-
рои муњофизати 
даст аз буридан ва 
фишорорї ба ќисми 
болои матои фарш-

шуда хизмат мекунад. Матои фаршшуда барќад бурида мешавад. 
Мошин дар такягоњ мустањкам карда шудааст, муњаррики барќї 
барои васл кардани тумблер хизмат мекунад. Ба платформа дас-
так мустањкам ва лапар (козирёк) пайваст карда шудааст.

Мошинаи матоъбурию барќии РЛ-6 тасмаи чоргоњест, ки 
тасмаи чархгардон онро ба њаракат медарорад. Мошинаи маз-
кур матои фаршшударо мебурад ва корди он бо суръати 20 м/с 
њаракат мекунад.

Дар истењсолоти дўзандагї ва коргоњњои хурди дўзандагї ама-
лиёти буридани маснуот ба касби буранда вогузор карда мешавад. 
Аз касби буранда масъулияти баланд талаб карда мешавад, зеро си-
фати маснуоти дўхташуда аз кори буранда вобастагии калон дорад. 

Расми 6. Намудњои дастгоњ ва машинањо 
барои буридани матоъ
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Буранда бояд шахси бодиќќат, масъулиятшинос, даќиќкор, тозакор, 
сарфакор бошад.

Усули ратсионалї – мошинаи 
махсусе, ки барои зуд буридани 
шумораи зиёди ќолабњо пешбинї 
шудааст. Дар ин усул лўлапечи 
матоъ аз байни ду наварди 
даврзанандае, ки корд ва 
фишордињак доранд, мегузарад. 
Кордро дар навард мањкам 
мекунанд. Асбоби буранда аз
пўлод буда, ба мошине, ки дар он 

як ќабат матои трикотажї љойгир аст, васл карда мешавад.
Усулњои гуногуни буридани матоъ мављуданд: буридани 

матоъ бо мошинаи буриш (резак), бо ёрии усулњои барќї, ултра- 
садої, микроплазмагї ва нури лазерї.

3. Дар сехи омодасозї тавассути мошинаи матоъбурї дар
як ваќт якчанд ќолабро њамроњи матоъ мебуранд. Он аз мизи 
дарози матоъфаршкунї иборат аст. Дар сари миз оина гузош-
та шудааст. Њангоми аз рўйи миз гузаштани матоъ нуќсонњои 
он дар оина намудор мешаванд. Љойи нуќсондори матоъро ни-
шона гузошта, онро дар ќоѓаз менависанд ва ќоѓазро ба матоъ 
медўзанд. Дар давоми миз мошинаи матоъбурии нимавтоматї 
љойгир шудааст. Ба рўйи миз якчанд ќабат (40-250 ќабат ва аз 
он њам зиёдтар) матоъро мегузоранд. Дар ин њолат навъи матоъ, 
сохт ва хусусияти он ба назар гирифта мешавад. Њангоми бо ин 
усул дар мизи махсуси дароз гузоштани матоъ бар ва дарозии 
матоъ њатман бояд як хел бошад. Агар матоъ нуќсон дошта бо-
шад, баъзе љузъњо нопурра бурида мешаванд. Дар ваќти бури-
дани љузъњо якбора њиссаи чокро ба ќолаб илова мекунанд. Дар 
сехи матоъбурї њар як амалиёт бояд муайян бошад. Матоъро 
наѓз тањ карда, њамроњи ќолаби љузъњои либос ба мизи тайёрї 
медињанд. Баъд матоъро чен карда, нуќсони онро муайян на-
муда, сипас мебуранд. Ќолабњо миќдоран зиёд, вале ба намуди 
амалиёт бояд мувофиќ бошанд. Порањои нуќсондорро барои 
манжет, киса, гиребон ва ѓайра истифода мебаранд.

4. Баъд дар рўйи мизи махсус шумораи зиёди љузъњои
мувофиќро як љо љамъ ва тањ карда, ба љузъдонњои алоњида меан-
дозанд. Сипас ба масолењи тањкарда харитаи хатти сайр тартиб 
дода, дар он раќами љузъдон, шумораи љузъњо, номи маснуот, маъ-

Расми 7. Буранда дар 
сехи бузандагї
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лумоти андозаро менависанд ва љузъдони љузъњои буридашударо 
ба сехи дўзандагї месупоранд. Дўзанда аз рўйи он маснуотро пур-
ра медўзад. Дўзанда барои дўхтани пањлуи маснуот, ќат кардани 
бари доман, нўги остин мошинањои махсусро истифода мебарад.

  БУРИДАНИ МАТОЪ БАРОИ ЊАМЁН Ё БОРХАЛТА
Пеш аз буридан бояд матоъро интихоб кард. Барои масну-

оти интихобкарда матои яклухту порањои матои љинсї, матои 
плашворї ё дигар матои мустањкамро истифода мебаранд. Мас-
нуотро бо селлофани полиэтиленї ё филюз (ба асос тавассути 
дарзмоли барќї часпонда мешавад) рўйкаш кардан мумкин аст.

КОРИ АМАЛИИ №6
Шиносої бо кори сехи чокбурї. Буридани маснуоти њамён ё 

борхалта.
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: ќолаби њамён ва борхалта бо миќёси 1:1, љадвал, че-
нактасма, ќалам, бўр ё собуни дастшўйї барои кашидани хатњо, 
ќайчї.

Буридани њамён ё борхалта
Рафти кор:

№ Пайдарњамии кор
1. Аз назар гузаронидани ќолаб.

2. Интихоб кардани матоъ ва аз назар гузаронидани матоъ ва ё 
порањо.

3. Љобаљогузории ќолаб ба рўйи матоъ.

4. Гузаронидани хатњои асосї ва суробї.

5. Буридани матоъ.

6. Дар ваќти буридан ќоидањои техникаи бехатарии кор бо ќайчї 
ва сўзанакњоро риоя кунед.

7 Худозмої:
1. Ба дурустии хатњои асосї ва фосиладор ањаммият дињед.
2. Љойи буридашудаи матоъ бояд рост ва зебо бошад.
Супориш: мустаќилона, тањти назорати омўзгор ќоидањои 
гузоштани ќолаб ба рўйи матоъро риоя карда, ќолаби њамён ё 
борхалтаро ба рўйи матоъ гузошта, њиссаи чокро ба эътибор 
гирифта, матоъро бо риояи ќоидањои техникаи бехатарї буред.
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Инро дар хотир доред!
Ќолаб – нусхаест аз картон, ќоѓаз, клеёнка, ки ба рўйи он нишона 
гузошта, љузъњои маснуотро мебуранд.
Ќолабсозї – касбест дар саноати сабук; ќолабсоз – шахсест, ки ќолаб 
месозад. Ў бояд тарзи андозагирии ќолаб, техникаи сохтани наќшаи 
андозањои гуногун, ќоидањои тарњсозии маснуот, шароити техникї 
ва усулњои тайёр кардани ќолабњоро хуб донад.

Савол ва супориш:
1. Дар сехи чокбурї кадом корро иљро мекунанд?
2. Пеш аз буридани матоъ ба нуќсони он чї тавр ањаммият додан лозим
аст?
3. Тарзи ба рўйи мизи матоъбурї гузоштани матоъро фањмонед.
4. Оид ба касби буранда маълумот дињед.
5. Сифатњои шахсии бурандаро баён созед

§ 7.  НАЗОРАТ БА СИФАТИ МАЊСУЛОТ
Вазифаи асосии истењсолоти имрўза баланд бардоштани си-

фати маснуот мебошад. Истењсоли либосњои хушсифат њамон 
ваќт даст медињад, ки ба сифати маснуот дар њама марњалањои 
истењсолоти дўзандагї назорат бурда шавад. Маснуоти 
истењсолшуда бояд хушсифат, ба талаботи мўдњо љавобгў, бо на- 
мудњои гуногун ва ороишоти њархела дўхта шуда бошад.

Аз ќабулу буридани матоъ то супоридани маснуоти тай-
ёр њуљљатњои техникие мављуданд, ки дар ателйе ва корхонањои 
дўзандагї дар асоси онњо сифати маснуотро назорат мекунанд. 
Дар ин њуљљатњо ном, шумора, вазифа, намуди иљроиши маснуот 
дода шудааст. Назорати пешакї санљидану тафтиши сифати ма-
тоъ то замони такмили он мебошад. Ин намуди санљиш дар сехи 
омодасозї ба амал бароварда мешавад. Лўлапечи матоъро дар 
дастгоњ чен карда месанљанд, ки он чанд метр аст, васеии матоъ 
ва нуќсони онро муайян месозанд.

Дар байни ду амалиёти техникї назорати мобайнї иљро ме-
шавад. Маснуоти фабрикаи дўзандагї ва ателйењо бояд ба стан-

Расми 8. Намунаи матоъҳо барои дӯхтани борхалта ва  ё ҳамён
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дарт мувофиќ ва ба шартњои техникї љавобгў бошад. Сифатно-
кии маснуоти дўзандагї бо ченаки шартии балгузорї бањо дода 
мешавад. Маснуот њамон ваќт хушсифат њисобида мешавад, ки 
ба он 40 хол дода шавад. Барои бањо додани маснуоти тайёр 3 
гурўњи нишондињандањо интихоб карда шудааст:

1. Нишондињандаи эстетикї (зебої) – 20 хол.
2. Нишондињандаи конструктивї – 10 хол.
3. Нишондињандаи технологї – 10 хол.
Нишондињандаи эстетикї аз мувофиќат кардани шаклу тарњи 

маснуот ба шартњои техникї, ба ранги матоъ, ришта, тугма, чан-
гак ва дигар намудњои масолењ иборат мебошад.

Нишондињандаи конструктивї – босифат сохтани наќшаи 
тарњи либос, ба андоми одам мувофиќ будани он аст.

Асоси нишондињандаи технологиро дарзњои бе њалќапартої 
ташкил медињанд.

Маълумот оид ба ќабули давлатии мањсулот.Ба њар як мас-
нуот хосиятњои махсус хоссанд, ки сифати онро тавсиф меку-
нанд. Барои матоъ ѓафсї, ѓиљимшавї, кашишхўрї хос мебо-
шад. Нишонањои сифатї барои тамоми маснуот аз мустањкамї, 
шинамї, зебої иборат буда метавонанд. Назорати сифати 
мањсулот ќисми муњимтарин ва њатмии раванди технологї дар 
соњаи истењсолот аст. Ќисми асосию таркибии раванди технологї 
чен кардани бузургињои гуногуни маснуот мебошад.

Дар раванди тайёр кардани љузъњо бештар андозањои он, аз 
меъёр дур шудани шакл ва намуди он, сифат ва андозањои дигар 
тањти назорат гирифта мешаванд. Ба системаи назорат, ки саќати 
(брак) технологии мањсулотро истисно мекунад, на танњо ченкунї, 
балки усулњои дигари муќоиса ва озмоиш дохил мешаванд.

Дар системаи назорати сифати маснуот, ки марбути истењсо- 
лоти муосир аст, техникаи электронию њисобкунї ба таври ва-
сеъ истифода мешавад. Бо љорї шудани он раванди дарёфти 
норасоињо тезтар гашта, ѓалатњои андозагирї кам шудаанд. Дар 
шароити пешрафти илмию техникї баланд бардоштани сифа-
ти мањсулот мавќеи махсусро ишѓол мекунад. Маќомоти ќабули 
давлатї на танњо сифати маснуоти тайёрро тафтиш мекунанд, ин-
чунин тамоми рафти раванди истењсолот (аз нигоњ доштани ашёи 
хом то масолењи нимтайёру тайёр)-ро тањти назорат мегиранд.

Кормандоне, ки ќабули давлатии мањсулотро ба амал меба- 
роранд, якљоя бо намояндагони шуъбаи тафтишоти сифати кор- 
хона сабаби саќат (брак)-ро тањлил мекунанд, барои бартараф 
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кардани он кумак мерасонанд. Намояндагони ќабули давлатї 
метавонанд дурустии иљрои њар як амалиёти технологї, њифзу 
эњтиёти тамоми таљњизоти технологї ва воситањои назорату чен- 
куниро тафтиш кунанд, дар сурати риоя накардани ягон шарту 
шароити техникї ё талаботи стандарти давлатї истењсоли мањсу- 
лотро боздоранд. 

Дар истењсолоти дўзандагї 
мањсулоти тайёршударо касби 
дўзанда бар уњдаи худ дорад. 
Аммо барои сифати мањсулоти 
дўхташударо муайян намудан ва 
ба талаботи стандартњои љањонї 
љавобгў будан касби нозири  
сифат наќши муњимро дорад.

Нозири сифат мутахассисест, 
ки сифати мањсулотро дар корхона 
арзёбї мекунад. Касб барои онњое, 
ки ба фанњои физика, химия, санъат 

ва мењнат, наќшакашї, технология (таълими мењнат), математика ва 
ѓайра шавќ доранд, мувофиќ аст.

Фарќ надорад, ки истењсолот чї истењсол мекунад, мањсулот 
бояд бо сифати баланд бошад. Талабот ба молњои истењсолшуда ва 
обрўйи истењсолот дар маљмуъ ба ин вобаста аст. Барои санљидани 
мањсулот нозир аз асбобњои гуногуни ченкунї истифода мекунад. 
Агар камбудие пайдо шавад, мањсулот бояд барои бознигарї 
баргардонида вобаста ба дараљаи сифат пурра рад карда шавад. Ин 
кори осон нест ва баъзан аз нозири сифати мањсулот мустањкамї ва 
риояи принсипњоро талаб мекунад. Агар  нозир хаторо пай набарад, 
пас айб дар  корхона бар дўши ўст, ки ин масъулияти молиявиро 
дар назар дорад. Баъзан нуќсонњо натиљаи хатоњои худи раванди 
технологї мебошад. Ин маънои онро дорад, ки танњо бо таѓйир 
додани раванди технологї бо истифодаи мошинањои замонавї ба 

сифати хуб ноил гардидан мумкин 
аст. Аз ин рў, нозири  сифат бо амси-
ласозон ва технологон њамкории зич 
дошта бошад. Мутахассиси шуъбаи 
назорати сифат ба устувории хис-
лат, хотирљамъї, даќиќї, тамоюл 
ба кори зањматталаб, таваљљуњ ба 
љузъиёт ниёз дорад.

Расми 9. Мошинањои дарздўзї 
дар истењсолоти дўзандагї

Расми 10. Касби нозири сифат
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Барои нозири сифат донистани талаботњои стандарт, 
донистани расмњо ва наќшњо дар истењсолоти саноати дўзандагї 
ва дигар истењсолот зарур аст. 

Касби нозири сифатро пас аз хатми коллељ ё донишгоњњо 
ба кор ё таљрибаомўзї шуруъ кардан мумкин аст. Касби мазкур 
барои мардон бештар мувофиќ аст, зеро он бо фаъолияти љисмонї 
алоќаманд аст ва њадди аќал маълумоти миёнаи касбиро талаб 
мекунад. 

Оё шумо медонед?
Стандарт  аз  калимаи  Standard  гирифта  шуда,  маънояш  

намуна, нусха, ќолаб ва андозаи маснуоти якхела мебошад.

МАЪЛУМОТ ОИД БА ТАРЗЊОИ МУЊОФИЗАТИ ТАБИАТ 
АЗ ТАЪСИРИ ПАРТОВЊОИ ЗАРАРНОКИ ИСТЕЊСОЛОТ

Равандњои технологї дар њар соњаи  истењсолоти  моддї 
ба муњити атроф таъсир мерасонанд. Агар таъсири технологї 
нодуруст бошад, пас оќибати он манфї хоњад буд.

Миќёси таъсири манфии истењсолот ба муњити атроф бевосита 
ба сифати технологияи истифодашаванда вобаста аст.

Дар љумњурии мо ба муњофизати обу њаво ањаммияти махсус 
дода мешавад. Барои муњофизати табиат аз партовњои зарарнок 
дар корхонањои саноатї аз дастгоњи махсуси газтозакунї ва 
чангтозакунї истифода мебаранд. Вазифаи муњимми муњофизати 
табиат бењтар кардани њолати захирањои оби љумњурї мебошад. 
Обњои ифлоси корхонањо моддањои барои табиат хатарнок дошта 
метавонанд.

Василаи муњимми муњофизати табиат такмили комплексии 
ашёи хом мебошад. Дар чунин тарзи коркард партовњои истењсолот 
хеле кам карда мешаванд. Татбиќи њамаљонибаи такмили 
комплексии ашёи хом имкон медињад, ки партовњои як корхона 
дар корхонаи дигар њамчун ашёи хом истифода бурда шаванд.

Њамин тариќ, тамоми захирањои табииро бо роњи коркарди 
дубора ба мањсулоти фоиданок табдил додан мумкин аст. Барои 
њосил кардани нахњои химиявї, ки ба сунъї ва синтетикї људо ме-
шаванд, партовњои чўб, тахта, филиз, шишаро истифода мебаранд.

Саломатии инсон ба муҳити зист вобаста аст. Инсон дар 
муњити хона ба талаботи гигиенї риоя мекунад. Аз шуши одам 
дар як шабонарўз ќариб 15-17 метри кубї њаво мегузарад ва ин 
њаво бояд тоза бошад. Бинобар ин, дар фасли зимистон пагоњї ва 
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пеш аз хоб бодпарвои тиреза, дар фасли бањор пурра дар давоми 
рўз тирезаро кушода мондан лозим аст. Барои ба хона надаро-
мадани магас ба он дока мезананд, ба бодпарвои тиреза коѓазро 
борик-борик бурида мечаспонанд.

Њавои хонаро буѓњои дар ваќти пухтани таом људошуда иф-
лос мекунанд. Бинобар ин, сарпўши дегро доим пўшондан зарур 
аст, кўшиш кардан лозим аст, ки таом насўзад ва ба рўйи плита 
наафтад. Тирезаи ошхона бояд доим кушода ва дари хонаи асосї 
пўшида бошад, чунки аз газхона њар хел бўй ба хона медарояд 
ва ба сару либос мешинад, алалхусус бўйи моњибирён. Њавои иф-
лос дар хона доим дар њаракат буда, аз фарш ба боло њаракат 
мекунад, ба гулу даромада, ба шуш мегузарад ва боиси сар задани 
бисёр касалињо мегардад. Бинобар ин, аз хона њавои ифлосро ба-
ровардан лозим аст .

Хона бояд тоза ва хушк бошад. Назорат кунед, ки кунљњои 
фаршу хона маѓор накунанд ва бўйи маѓор наояд. Намнокї дар 
хона аз њисоби хушк кардани лавозимот, либос, љўшондани либос 
дар зарфи бесарпўш ба вуљуд меояд.

Кам тоза кардани њавои хона ба саломатї зарар дорад. Њавои 
хона дар фасли зимистон бояд бисёр гарм набошад, чунки кас аз 
хонаи гарм ба берун баромада касал мешавад.

Дар фасли бањор нурњои офтоб фоидаоваранд. Барои он ки 
нури офтоб ба хона зиёдтар дохил шавад, шишаи тирезањо бояд 
доим тоза бошанд. Дар ифлосињои ба замин нишаста, дудњои 
њархела, дуди аз мошинњо ва техникаи кишоварзї хориљшуда 
ќариб 200 намуди моддањо мављуданд, ки аз ин миён фаќат 5-тоаш 
безањранд. Аз њисоби партовњои комплекси чорводорї њаво, за-
мин ва об зањролуд шуда, ба организми инсон таъсири манфї ме-
расонанд. Бинобар ин, дар назди экологњои шањру ноњияњо, ви-
лояту љумњурї вазифа гузошта шудааст, ки об, њаво, заминро то 
тавонанд тоза нигоњ доранд.

КОРИ АМАЛИИ № 7
Шиносої бо кори сехи дўзандагї.
Дўхтани борхалта ва њамён.
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-

рию гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон 
риоя карда шавад.

Таљњизот: матоъњои буридашуда, сўзан, ришта, ќайчї, моши-
наи дарздўзї, дарзмол.
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1. Рафти кор: дўхтани борхалта

№ Пайдарњамии кор

1. Чокњои канорї, поёнї ва пањлуиро аввал дастї дарз занед ва 
баъд бо мошин дўзед.

2. Дар поёни борхалта ба рўйи чокњо 2 тасмаи бахмалї, чармин ё 
пашмин гузошта дўзед.

3. Аз канори болои борхалта ба тули 8-10 см 6 тасмачаро дар 
масофаи якхела шинонед, ки аз он тасма ё камарбанди ресмонии 
аз њамин хел матоъ дўхташуда хоњад гузашт.

4. Барои ороиши иловагї тугмањои филизї ё пластмассиро 
истифода баред.

5. Супориш: мустаќилона, тањти назорати омўзгор ќисмњои 
буридаи ин маснуотро, бо риояи талаботи техникї, њиссаи 
чокро гузошта, аввал дастї, баъд бо мошинаи дарздўзї дўзед.

2. Рафти кор: дўхтани њамён

№ Пайдарњамии кор

1. Аввал бояд занљирак (молния)-ро ба канори љузъ бо масофаи 1-2 
мм аз љойи ќатшуда пайваст кунед.

2. Бурриши канории љузъњоро аз тарафи чап то 7-10 мм ќат 
мекунед.

3. Чокњои канориро аввал дарз зада, баъд бо мошин дўзед.

4. Худозмої:
а) Ба зебоии чокњои канорї ањаммият дињед.
б) Ба сифати чокњои пайвасти занљирак ањаммият дињед.

Шумо метавонед намудњои гуногуни борхалта ва њамёнро ин- 
тихоб карда, барои худ дўзед.

Расми 11. Раванди омода намудани њамён

Расми 12. Намудњои њамён ва борхалта
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Савол ва супориш:
1. Партовњои боќимондаро дар истењсолот бо кадом роњ барои
истењсоли нахњо кор мефармоянд?
2. Ба сехи дўзандагї љузъњои либосро дар кадом њолат месупоранд?
3. Барои муайян кардани сифати маснуот кадом нишондињандањо
њатмї шуморида мешаванд?
4. Барои санљидани сифати маснуоти дўхтаатон кадом ќоидањоро
риоя кардед?
5. Оид ба касби нозири сифат маълумот дињед.
6. Сифатњои шахсии касби нозири сифатро муайян созед.

§ 8.САЁЊАТИ ТАЪЛИМЇ БА СЕХИ ЯХМОСБАРОРЇ

Бо маќсади шиносої пайдо намудани хонандагон бо истењсолоти 
соњаи саноати хўрокворї, раванди фаъолият дар коргоњ, шиносої бо 
касбњои гуногуни коргоњ, мањсулоти тайёр ва ашёи хоми он, раванди 
кори таљњизоти муосир, њолати санитарию гигиенї нигоњ доштани 
коргоњ, таљњизот, мањсулот саёњати таълимї гузаронида мешавад.

Саёњат яке аз шаклњои шиносоии хонандагон бо ташкили ис- 
тењсолот, техника, технология ва касбњои гуногуни соњаи хољагии 
халќ мебошад.

Вохўрї бо мутахассисони намояндагони касбњои гуногун яке аз 
шаклњои пурмањсули ташвиќоти касбњое, ки дар минтаќаи додашуда 
зарурї мебошанд, ба њисоб меравад ва барои тарбияи хонандагон дар 
эњтироми онњо ба одамони мењнатї имконият медињад.

Барои боз њам муфассалтар ва аниќтар шинос шудани хонан- 
дагон бо истењсолоти гуногун ва мазмуни кор, доир ба касбњои 
гуногуни соња вобаста ба гузаронидани саёњати таълимї ба кор- 
хонањо, сехњои гуногун ањаммияти калон дорад. Саёњати таълимї 
бо банаќшагирии пешакї ва бо мавзуъњои аниќ гузаронидани 
пешакї, мешавад. Барномаи саёњати таълимї аз якчанд љанбањо 
иборат аст: маќсад ва вазифаи саёњати таълимї бояд аниќ карда 
шавад: пешакї ба он тайёрї дида шавад; рафти саёњати таълимї, 
натиља ва хулосабарории раванди саёњати таълимї ва љамъбасти 
суњбат гузаронида мешавад.

Яке аз соњањои саноати хўрокворї ин истењсоли яхмосбарорї 
мебошад.Яхмос мањсулоти хўроквории калориянокиаш баланд 
мазаи гуворо ва њазмшавии  хуб  дошта,  њам  барои  хурдсолон ва  
њам  калонсолон  тароват  мебахшад.  Талабот  ба  яхмос  њамеша 
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зиёд аст, новобаста аз мавсими сол. Яхмос бо таъми худ дар 
љањон бењтарин шинохта шудааст. Њамзамон дар баробари дигар 
давлатњои пешрафтаи љањон дар Љумњурии Тољикистон низ яхмоси 
ватанї истењсол карда мешавад.

Яхмосњои муосир дар истењсолоти ба дараљаи баланд 
механиконида омода карда, ба фурўш бароварда мешавад. 
Равандњои асосии технологї бо мошинањои махсус сурат 
мегиранд.

Дар истењсолоти яхмосбарорї аз сабаби он, ки таљњизоти 
худкор бештар истифода бурда мешавад, љалби мутахассисони 
зиёд зарурият надорад. Асосан дар истењсолоти яхмосбарорї 
мутахассиси яхмостайёркун, муњандис-технолог, технологи 
хўрокворї барои тайёр кардани яхмос, пазандаи нончањо (вафля), 
оператор, ороишгари намуди зоњирии ќоѓази яхмос, чашанда 
(дегустатор), таблиѓотчии мањсулот, иќтисодчї, назоратчии сифат, 
бандубастчї ва ѓайра фаъолият мекунанд.

Яхмос аз мањсулот ва ашёи хом омода карда мешавад, ба 
монанди: мањсулоти ширї, шакар, мева, буттамева, хушкмева, 
шоколад ва хокањои рангоранги хўрока, моддањои хушкбўйку-
нанда ва ѓайра.

Мутахассиси яхмостайёркун кори дастгоњњоро танзим карда, 
љараёни бемайлони равандњои технологиро назорат мекунад. 
Мувофиќи дастурњои муайян, вобаста ба намуди яхмос омехтањои 
гуногун, аз тарафи мутахассисони ин соња омода карда мешавад: 
онњоро бо тартиби муайян интихоб намуда, барои коркард тайёр 
мекунанд, ба омехта моддањои рангоранг ва хушбўй њамроњ карда 
мешавад; сипас омехтаи тайёрро дар таљњизоти махсус (фризњо) 
лат медињанд, онро ба ќолибњо рехта, дар камерањои яхдон барои 
яхкунї мефиристанд; омодагї ва сифати мањсулотро муайян 
мекунанд; бастабандї карда ба фурўш мебароранд. Дар раванди 
тайёр кардани яхмос вобаста ба њар як амалиёт мутахассис амал 
мекунад.

Мутахассиси яхмостайёркунї бояд хотираи хуб дошта 
бошад, зеро вай навъњои гуногуни мањсулот, дорухат (ресептњо), 
технологияи тайёр кардани намудњои гуногуни яхмос ва ѓайраро 
донистанаш лозим аст.

Дар истењсолоти яхмосбарорї бештар занон фаъолият 
мекунанд. Мувофиќи талабот љавоњирот манъ буда, бо либоси 
махсуси корї, яъне хилъати сафед ё кабуд ва кулоњ ва ё сарбанд 
кор мекунанд.
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Дар Љумњурии Тољикистон як ќатор истењсолоти яхмосбарорї 
мављуд аст, ба монанди: “Яхмоси 33”, “Пуличуќур”, “Дўсти 
Амирхон”, “Эскимо-М”, “Помир” ва ѓайра.

 Ба саёњати таълимї рафта, хонандагон бо таърихи пайдоиши 
корхонаи яхмосбарорї шинос мешаванд ва бо чашмони худ ме-
бинанд, ки чї гуна мањсулоти ширї дар шароити истењсолї омо-
да карда мешавад.

Њангоми гузаронидани саёњати таълимї дар корхо-
наи яхмосбарорї хонандагон бо намудњои гуногуни сехњои 
яхмосбарорї шиносої пайдо менамоянд:

Дар сехи вафелбарорї (вафлянони ќандини тунуке, ки дар 
рўяш наќши тўр дорад) вафлињо истењсол карда мешаванд, ки 
баъдан бо яхмос пур карда мешаванд;

Дар сехи пухтупазї – аз 
љузъњои гуногун массаи гар-
ми ширинї омода мешавад, 
ки баъдтар ба яхмос табдил 
меёбад.

Сехи асосї – дар сехи 
мазкур якчанд амалиёт 
коркард мешавад, ба монанди 
баъди яхмос омода шудан, як 
ќисмашро дар  вафли љойгир 
намуда, дигарашро бо  
омехтањои  шоколадї  ва 
гуногун   рўйкаш мекунанд.

Барои коркарди яхмосњо 
таљњизоти махсус, аз љумла яхдонњои махсус ва конвейерњо кумак 
мекунанд. Пас аз тайёр кардан, яхмосро ба камерањои махсус ме-
фиристанд, ки дар он љо њарорат -40° C муќаррар карда шудааст.

Љолиб он аст, ки таќрибан тамоми раванди омода намуда-
ни яхмос ба таври автоматї тайёр карда мешавад. Таљњизотњои 
замонавии яхмосбарорї тањти назорати доимии мутахассисон 
ќарор дошта, яхмосњои болаззаттаринро омода мекунанд.

Баъд аз гузаронидани саёњати таълимї дар сехи 
яхмосбарорї хонандагон оид ба раванди омода намудани 
яхмосњо, тарзи кори таљњизотњои муосири яхмосбарорї, инчу-
нин аз оѓози тайёр намудани хамир барои вафлї то ба омода 
намудани мањсулот ва љойгир намудани яхмос ба яхдонњо маъ-
лумоти пурра мегиранд.
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КОРИ АМАЛИИ №8
Натиљаи саёњати таълимї ба истењсолоти яхмосбарорї
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-

рию гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонанда-
гон риоя карда шавад.

Баъди ташриф ба истењсолоти яхмосбарории наздик ба 
мањалли худ хулосабарорї намуда, ба тариќи эссе таассуроти 
худро пешнињод намоед. Дар эссе оид ба раванди технологии 
истењсолот, мањсулоти тайёршаванда, номгўйи навъњои мањсулоти 
истењсолшаванда, таљњизоти муосири истењсолот, касбњое, ки дар 
истењсолот фаъолият мебаранд, маълумоти мушаххас оред. Дар 
истењсолоти соњаи хўрокворї аз љињати эљодкориву навоварї  
чиро мушоњида намудед, дар эссе баён намоед.

Савол ва супориш:
1. Оид ба истењсолоти соњаи хўрокворї, истењсолоти яхмосбарорї
маълумот дињед.
2. Оё дар назди мањалли худ истењсолоти яхмосбарорї мављуд аст ва
агар бошад, оид ба коргоњи мазкур маълумот дињед.
3. Оид ба касбњое, ки дар истењсолоти яхмосбарорї фаъолият
мебаранд, маълумот дињед.
4. Оид ба њолати санитарию гигиении истењсолоти яхмосбарорї
маълумот дињед.

Расми 13. Мутахассисон дар истењсолоти яхмосбарорї
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БОБИ 2. ИНТИХОБИ КАСБ

§ 9. КАСБЊОИ ХОЉАГИИ ХАЛЌ. ТАСНИФИ КАСБЊО

Касб як навъи фаъолияти мењнатї буда, тайёрии махсусро та- 
лаб мекунад. Касб њосил кардани дониши мувофиќ ва малакаи ама- 
лии он мебошад. Дар њаёти њаррўза бо бисёр касбњое вомехўред, ки 
шиносої бо онњо аз ањаммият холї нест. Аз байни онњо касберо, ки 
ибтидои фаъолияти мењнатии шахс хоњад гашт, чї тавр бояд ин- 
тихоб кард? Дар ин кор ба шумо таснифоти касбњо ёрї мерасонад.

Њангоми омўзиши бештари фанњо шумо бо чї хел тасниф шу- 
дани мавзуъњо, далелњо, њодисањои гуногуни содаю мураккаб ва 
монанди инњо шинос мешавед. Олами набототу њайвонот ба на- 
мудњо, синфњо, оилањо таќсим мешавад.

Нишонањои гуногунро њамчун асоси таснифоти касбњо ќарор 
додан мумкин аст. Касбњоро аз рўйи њарфи аввали номашон таќсим 
кардан мумкин аст, аммо ин барои касбинтихобкунї мувофиќ на- 
меояд, чунки наврасону љавонон номи касбро донистан мехоњанд.

Касбњоро аз рўйи мансубияташон ба соњањои хољагии халќ 
низ таќсим кардан мумкин аст. Ин тарзи таснифоти касбњо барои 
роњбарони корхонаю муассисањои таълимї мувофиќ буда, барои 
шахсони касбинтихобкунанда мувофиќ нест. Дар саноати дўзандагї 
касбњои гуногун мављуданд: тарњсоз, конструктор, танзимгари 
таљњизоти технологї, муњосиб, буранда, дўзандазани моторист, 
челонгар, иќтисодчї ва ѓайра.

Њама гуна мењнат олот ва воситањои худро дорад. Нињоят, ба- 
рои одам дар чї гуна шароит сурат гирифтани кор хеле ањаммият 
дорад. Мањз аз рўйи њамин аломатњо касбњоро тасниф мекунанд, ки 
барои интихоб мувофиќ аст.

ТАСНИФИ КАСБЊО
Вобаста ба мењнат тамоми 

касбњоро ба панљ намуд таќсим кар-
дан мумкин аст.

1. «Одам-табиат». Дар ин мав-
рид табиати зинда предмети мењнат 
ба шумор меравад. Ба он касбњои 
тухмипарвар, меваю сабзавоткор, 
лаборанти нозирот (инспексия)-и 

давлатї, чорводор, лаборанти тањлилгари химиявию бактерия-
шинос, зоотехник, агроном тааллуќ доранд.
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Чунин  таќсимот  маънои  онро  надорад,  ки  мењнати одам аз 
рўйи намуди касби «одам - табиат» танњо ба ашёи дар боло ном-
баршуда хос асту бас.

Масалан, рустанипарвар дар коллектив кор карда, аз техни- 
каи гуногун истифода мебарад. Ба вай лозим меояд, ки ба масъа- 
лаи бањисобгирї машѓул шуда, ба мењнати худ аз нуќтаи назари 
иќтисодї бањо дињад. Предмети асосии кори ў рустанї ва муњити 
сабзиши он мебошад.

Дар ваќти интихоби касби «Одам-табиат» як љињати дигарро 
њам ба назар гирифтан лозим аст. Хусусияти хосси объектњои био-
логии мењнат дар он аст, ки онњо мураккаб ва таѓйирёбанда буда 
(аз рўйи ќонунњои дохилї), ќолабї нестанд. Набототу њайвонот 
ва њам микроорганизмњои зинда калон шуда, инкишоф меёбанд, 
инчунин ба касалињо гирифтор мешаванд, мемиранд. Шахсе, ки 
дар ин соња кор мекунад, бояд на танњо доир ба табиати зинда 
маълумот дошта бошад, балки таѓйиротњои имконпазири онро, 
ки гоње такроршавандаанд, пешбинї карда тавонад.

2. «Одам-техника». Дар ин намуди касб предмети асосии
мењнат объектњои техникї 
(мошинњо, механизмњо ва монанди 
инњо) ва намудњои энергия мебо-
шанд.

Объектњои табиати ѓайризинда 
(сарватњои замин, хок, об, мањсулоти 
љангал ва кишоварзї) аз бисёр љињат 
ба онњо монандї доранд.

Дар намуди касби «Одам-техни-
ка» фаќат кор бо техника нест, мо-
нанди он ки ронандаи троллейбус 
њангоми рондан бо мусофирон њам 

сарукор дорад. Дар байни касбњои «Одам-техника» касбњои зерин 
мављуданд: касбњои оид ба истењсолу шудгори замин, сохтану пар-
дохтани љинсњои кўњї, булдозерчї, дизелисти дастгоњи пармага-
рии вобаста ба корњои кўњї, муњандис-геолог, муњандис, бофанда, 
дўзанда, мотористзан, технолог ва ѓайра.

Касбњои доир ба тањияи мањсулоти кишоварзї: ошпаз, нонпаз, 
муњандис-технолог оид ба истењсоли мањсулоти хўрокворї ва ѓайра.

Махсусан дар соњаи техника барои навоварї, тахайюлот ва 
эљодкории техникї имкониятњои калон мављуданд. Одам, бар 
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иловаи муносибати эљодкорона доштанаш нисбат ба кор, дар 
соњаи техника (чун дар тамоми соњањо) бояд ба интизоми баланди 
эљодкорї соњиб бошад.

3. «Одам - одам». Дар ин соња предмети асосии мењнат худи одам
аст. Дар ин маврид касбњои зерин-
ро људо кардан зарур аст: Касбњое, 
ки бо таълиму тарбияи одамон, 
ташкил намудани коллективњои 
бачагон алоќаманданд: мураббии 
муассисањои томактабї, устои 
таълими истењсолот, омўзгор ва 
ѓайра. Касбњое, ки бо хизматрасо-
нии маишї ва савдо алоќаманданд: 

фурўшанда, сартарош, ќабулкунандаи фармоишоти маркази ќабули 
комплексї ва ѓайрањо. Касбњое,  ки  бо  хизматрасонии  иттилоотї ва 
иттилоотию бадеии одамон ва роњбарї ба коллективи бадеї 
алоќаманданд: алоќачии байнишањрї, корманди бахши маълумот, 
роњбалади саёњат ва кормандони клуб, дирижёр ва ѓайра. Касбњое, 
ки бо хизматрасонии тиббї алоќаманданд: фелдшер, њамшираи 
шафќат, духтур ва ѓайра.

Мазмуни асосии мењнати касбњои вобаста ба «Одам-одам» 
маънои њамкории байни одамонро дорад. Ќисми муњимми 
ин њамкорињоро муносибати байнињамдигарии одамон таш-
кил медињад, бо одамон кор кардан њаргиз осон нест. Масалан, 
фурўшанда дар кори њаррўза бо бисёр одамон муносибат мекунад. 
Харидорон гуногун мешаванд: боодоб, беодоб, сергап, дар интихо-
би мол бељуръат. Вазифаи фурўшанда бо одамони гуногун забон 
ёфта, њамеша оромона, боназокат, боодобона муносибат карда та-
вонистан аст.

Ба муносибати байни одамон сарфањм рафта, донистани си- 
фати шахсии онњо зарур мебошад.

4. «Одам-системаи аломат».
Дар ин намуди касбњо предмети 
асосии мењнат аломатњои шартї, 
рекламањо, кодњо, забонњои табиї ва 
сунъї мебошанд. Одамони имрўза 
дар олами аломатњо ва системаи 
аломатњо, матнњо, наќшањо, 
харитањо, љадвалњо, формулањо, 
аломатњои роњ зиндагї мекунанд.
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Ба намуди касбњои «Одам-системаи аломат» касбњои зерин 
дохил мешаванд: алоќачї, муњаррири техникї, муњосиб, муњандис, 
оператори мошинаи њисоббарор, наќшакаш ва ѓайра. Њангоми 
такмили иттилоот дар шакли тафтиш, бањисобгирї, тањияи 
маълумотњо, инчунин ба вуљуд овардани аломатњо системаи 
аломатњо ба миён меояд.

5. «Одам-образи бадеї».
Дар  ин  намуди  касбњо  предме- 
ти асосии мењнат образи 
бадеї ва усулњои ба вуљуд 
овардани он мебошад. Дар 
ин љо касбњои зеринро људо 
кардан мумкин аст: касбњои 
вобаста ба фаъолияти тасвирї 
– устои мебелњои хушнамуд,
сангтарош, электротехники 

рўшної (дар театр), тарроњ-моделсози пойафзол, либос, рассоми 
графикї ва ѓайра.

Касбњои вобаста ба фаъолияти мусиќї: пианинанавоз, роял- 
навоз, артисти оркестр, бастакор ва ѓайра.

Касбњои вобаста ба фаъолияти адабию бадеї: муњаррири ада- 
биёти бадеї, адиб, мусањњењ ва ѓайра.

Яке аз хусусиятњои касби «Одам-образи бадеї» он аст, 
ки ќисми зиёди мењнати ў аз назари мардум пинњон мемонад. 
Масалан, артист барои якчанд даќиќа ба сањна баромадан њар рўз 
соатњои дароз мењнат ва саъю кўшиши махсус мекунад.

Ба њамин тариќ, мо панљ намуди касбњоро дида баромадем. 
Онњо ќабати якуми пирамидаро ташкил медињанд.

Дар Љумњурии Тољикистон ќариб 500 намуди касб мављуд 
аст, лекин касби аз њама зарурї касби коргар мебошад. Бо дасти 
коргар бењтарин ва нозуктарин мањсулот тайёр мешавад. Коргар 
дар њама соњањои хољагии халќи Љумњурии Тољикистон кор 
мекунад. Масалан, дар саноати сабук – дўзанда, бофанда, ресанда, 
буранда; дар саноати хўрокворї – ошпаз, ќаннод, пешхизмат, 
нонвой; дар соњаи хољагии дењот – говљўш, мурѓпарвар, пахтакор, 
муњандис, сармуњосиб, сохтмончї, ронанда, челонгар, дуредгар 
ва монанди инњо. Зиёда аз 120 намуди касбњоро дар техникумњои 
махсуси љумњурї тайёр мекунанд.

Шумораи зиёди коргарон дар комбинатњои таълимии худи 
истењсолот ба тарзи фардї ё гурўњї тањти роњбарии мутахассиси 
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соњибтаљрибаи истењсолот тайёр карда мешаванд. Аз сабаби 
он ки илму техника тараќќї карда истодаасту дар њама љо 
компютеркунонї љараён дорад, коргар бояд маълумоти миёнаи 
пурра дошта бошад ва бо техника кор карда тавонад.

Масалан, шумо хуб расм мекашед, ин шуѓл ба шумо маъќул 
аст, дар оянда мехоњед дар љое кор кунед, ки ќобилияти рассомии 
шумо ба кор равад. Оё шумо медонед, ки дар истењсоли газворњо 
касби нусхабардорї аз расмњо, дар нашриёт касбњои колорист, 
ретушгар, дар корхонањои маснуоти бадеию заргарї касби рассом, 
дар истењсолоти дўзандагї касби амсиласози либос мављуд аст.

Ё ин ки шумо ќобилияти таомпазї доред, ном ва миќдори 
масолењро дуруст интихоб ва ќоидањои таомпазиро бо мањорат 
иљро карда метавонед, бўй ва таъми таомро дуруст њис мекунед.  
Барои ин ошхонањо, тарабхонањо, кањвахонањо, барњо, сехњои 
ќаннодї ва ѓайра мављуданд, ки дар онњо ошпазњо, ќаннодон, 
чошнигирон, нархгузорон, пешхизматњо кор мекунанд. Масалан, 
нархгузорї касбест, ки соњиби он меню (рўйхати таомњо)-ро 
тартиб медињад.

Дар ваќти иљрои ин кор бояд номи таом, миќдори масолењ 
бо грамм ва нархи таом ба њисоб гирифта шавад. Нархгузор дар 
ошхонањо њар рўз менюи якчанд намуди таомро тартиб медињад.

Таркиби масолењи мавриди истифода ва нархи онњо њар хел 
мебошад. Бинобар ин, муайян кардани нархи маснуоте, ки ба 
фурўш бароварда мешавад, кори зарурї мебошад.

Барои бењтар ќабул кардани мизољон дар ошхонањо якчанд 
намуди меню тартиб медињанд: барои интихоби озод, таоми 
пешин, якчанд намуди таом (комплексї), таом барои ба хона фи- 
ристодан ва ѓайра.

Њисоби дуруст њаминро њам таќозо менамояд, ки аз аввал то 
охири рўз чї ќадар ќабул кардани мизољон, чї миќдор истифода 
шудан ва боќї мондани масолењ њисоб карда шавад. Нархгузор 
бояд дар ваќти њисобкунї фикрашро дар як љо љамъ карда тавонад 
ва мулоњизакор бошад, якчанд намуди менюро бе калкулятор 
(асбоби њисобкунї) тартиб дода тавонад. Истифодаи калкулятор 
њисобкуниро метезонад ва кори нархгузорро осон мекунад.

Вазифаи нархгузор, чї хеле ки гуфтем, тартиб додани меню 
аст. Дар ошхонањо, мактабњо, тарабхонањо ва ѓайра талаботи ор- 
ганизмро ба назар гирифта, меню тартиб медињанд. Нархи масо- 
лењ ва намуди таом нархнома ном дорад.
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Илман асоснок кардани вояи хўрок асоси баробарѓизодињї 
мебошад. Вояи хўрок мувофиќи талаботи физиологии организм 
ба модда, дар навбати аввал ба сафеда, равѓан ва карбогидрат 
муайян карда мешавад. Таомро тавре тайёр кардан ва ороиш 
додан лозим аст, ки иштињоро кушояд.

Бинобар ин, хўрокњо бояд њархела ва бо усулњои гуногун 
тайёр карда шаванд. Тартиб додани вояи хўроки якшабонарўзии 
оила ба менюи њаррўза дохил мешавад. Аз вояи хўрок истифода 
бурда, барои оилаи худ меню тартиб дињед.

Касби таомномасоз (менюсоз). Калимаи «меню» фаронсавї 
буда, маънояш нозук, нафис, зебо, латиф ва нотакрор аст.

Таърихи пайдоиши таомнома (меню). Дар назди шоњ 
Людовики XIV дар болои мизи хўрокхўриаш бо маќсади 
хотиррасон кардани он таомњое, ки ба ошпазњо фармоиш шуда 
буд, рўйхати таомњое, ки омода шудаанд, дар лавњаи ороишшуда 
пешнињод карда шуда буданд, ки онро “Рўйхати таомњои лазиз” 
номгузорї шуда буд.

Дар Русия бошад, ин калима дар асри XIX ба шарофати 
китобњои ошпазї, ки дар он ба истилоњ «менюњои тавсиявї» 
нашр мешуданд, яъне интихоби хўрокњо барои як њафта ё як рўз, 
барои ќабули мењмонони олиќадр оварда мешуд.

Рўйхати хўрокњои таќсимшуда бо нархи инфиродї, ки худи 
мењмонон метавонанд фармоиш дињанд: ба монанди хўришњо, 
ширинињо ва ѓ. Баъди тановули хўрок нархи умумии хўрокњои 
фармоишшуда муайян карда мешавад.

Намунаи маъмули таомнома ин ланљи тиљорї (ё хўроки 
нисфирўзї муќарраршуда) мебошад, ки 3-4 намуди хўрокњоро 
дар бар мегирад. Ё дигар намудаш ин таомномаи хўрокњои 
гуногун барои рўзи муайян пешнињод мекунад. Рўйхати 
хўрокњое, ки њар рўз дар муддати муайян таѓйир меёбанд, пас ин 
давра такрор мешавад. Ин таомнома асосан барои конфронсњо, 
анљуманњо ва ё чорабинињо истифода мешавад.

Асосњои тартиб додани таомнома (меню). Таомњо дар пай 
дар пай, аз таъми миёна то тунд, аз љўшондашуда, буѓпаз, дампаз 
то бирёншуда тартиб дода мешаванд. Њамаи хўрокњо бояд 
гуногун бошанд (ба такрори мањсулот иљозат дода намешавад), 
таомнома набояд аз њад серѓизо бошад, бењтар аст, ки давра ба 
давра хўрокњои нав љорї карда шавад ё пешнињодњои махсус 
зарур аст, масалан: таомномаи миллї, итолиёвї, шведї ва ѓайра.
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Намуди зоњирии таомнома ин обрў ва нуфузи тарабхона ба 
њисоб меравад, ваќте аз љињати зебоипарастї оро дода шуда, 
хондани таомнома мушкилиро эљод нанамояд.

Рўйхати таомнома бо тавсифи онњо бояд дар сањифаи аввал 
оварда шавад.

Њоло бошад, таомнома дар аксарияти тарабхонаву 
ќањвахонањо вобаста ба шароити зисти мањал ва фармоиши 
мизољон тартиб дода мешавад.

Касби нархгузор ба таоми омодашуда аз мутахассис 
бодиќќатї, њушёрї, масъулиятнокї, даќиќкорї, баназаргирии 
шароити иќтисодии зисти мањал, урфу одатњои миллиро талаб 
мекунад. Баъди омода намудани рўйхати таомњо бояд мутахассис 
арзиши аслии мањсулот ва фоизи муайяни даромад, мењнати 
кормандон, сарфањои техникї ва ваќти сарфшударо ба назар 
гирифта, њисоби иќтисодии таоми омодашударо дуруст њисоб 
карда тавонад ва инчунин нархи арзиши таоми пешнињодшударо 
муайян кунад.

Асосан дар тарабхонаву ќањвахонањо нархгузор арзиши 
аслии таомро муайян мекунад, таом аз тарафи ошпаз омода карда 
мешавад.

Касби ошпазї. Дар синфхонаи технология (таълими мењнат) 
барои омўхтан, шинос шудан бо касби ошпазї ва иљрои кор 
шароити зерин бояд муњайё бошанд:

1. Синфхона ба талаботи касби ошпазї љавоб дода тавонад.
2. Он бояд бо асбобњои барќї ё газї, хамиршўрак, дегу

дегчањо, гўштќимакунак, тахтаву тирак, элак, сатил, табаќу коса, 
ќошуќ ва дигар асбобњо пурра таљњизонида шуда бошад.

3. Барои ошпазї либоси махсус дошта бошад.
4. Таљњизоти барќї (плита, печка)-ро ба замин васл карда,

бояд ќоидањои техникаи бехатарї риоя шуда бошанд.
5. Дар сехи ошпазї бояд дастурамалњои техникаи бехатарї

оид ба кор бо асбобњои истифодашаванда, риоя кардани ќоидањои 
санитарию гигиенї дар синфхона ва ваќти кор мављуд бошанд.

6. Њавои сех доим муътадил ва тоза, њавотозакунакњо дар
њолати корї бошанд.

Болаззатї, хушбўйї ва зебоии таом ба донишу мањорат 
ва малакаи ошпаз вобаста аст. Дар корхонањои хўроки умумї 
бисёр корњо механиконида ва автоматонида шудаанд, ки ин кори 
ошпазро осон мегардонад. Ошпаз таомро бояд дар асоси меню 
тайёр кунад.
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Ошпаз бояд дастурамал (дастур)-и таомњои тайёр, техноло-
гияи тайёр кардани масолењи хом ва тайёр, миќдори истифодаи 
масолењ ва партовњои њосилшуда аз тањияи масолењ, ном ва вази-
фаи таљњизоту асбобњо, муносибат бо техникаро донад.

Ошпаз бояд анвои гуногуни таомњои 1-ум, 2-юм, ширинї, 
хунук, хўришњо, нўшокињои гарм, масолењи нимтайёр аз гўшт, 
сабзавот ва моњиро омода карда тавонад; бўй, ранг ва сифати 
мањсулотро тавассути узвњои босира ва зоиќа муайян кунад; дар 
ваќти кор бо таљњизот ќоидањои санитарию гигиенї ва дар ваќти 
тайёр кардани таом ќоидањои гигиенаи шахсиро риоя кунад, 
боэњтиёту сарфакор бошад, дар ваќти истифодаи неруи барќ ва 
сўзишворињо ќоидањои бехатарї ва зидди сўхторро риоя кунад.

Чанд намуди дастурамали тайёр кардани таомњои милли-
ро мисол меорем. Санбўса як навъ таоми хамирї буда, на танњо 
гўштї (вараќї, хандон, фармуда ва ѓайра), балки кадугї, алафї, 
карамї, нахўдї, картошкагї ва чанд хели дигар мешавад.

КОРИ АМАЛИИ №9

Доир ба касби нархгузор таомномаи (меню) дилхоњро тартиб 
дињед. Дар дафтари корї нависед ва таомномаи дилхоњатонро 
интихоб намуда,онро амалан иљро кунед. 

Расми 14. Ошпазон дар тарабхона
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КОРИ АМАЛИИ №10

Технологияи тайёр кардани санбўсаи хандон (беляши).
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: плита, гўштќимакунак, корд, таѓорача, тахтача, 
клёнка барои хамир.

Миќдори масолењ: 1кг орд, шир, 100г равѓани маска, 1 дона 
тухми хом, 2 ќошуќча намак, 50г хамиртуруш.

Барои ќима: 800г гўшт, 500г пиёз ва мувофиќи табъ намак ва 
мурч.

Рафти кор:
Ба зарф ё таѓорача шир андохта, дар он равѓани маскаро об 

мекунанд, баъд тухми хом ва намак илова карда, хуб лат мезананд 
ва ба њамин зарф оби гарму ордро рехта, хамиртуруши 
тайёркардаро андохта хамир мекунанд. То расидани хамир гўшти 
гов ё гўсфанду пиёзро аз гўштќимакунаки сўрохиаш калон 
гузаронида, ба он мувофиќи табъ намаку мурч ё ќаланфур 
мепошанд, њамаашро хуб омехта мекунанд. Барои он ки ќима аз 
љойи холигї набарояд, ба он тухми хом андохта њамаашро омехта 
мекунанд. Њамин ки хамир расид, аз заволачањои 20 – 25-граммї 
љилдњои мудаввар тайёр мекунанд. Сипас ба рўйи њар кадом љилд 
ќима гузошта, тарзе тањ мекунанд, ки миёнаљойи он холї монад. 
Санбўсаи хандонро дар тоба (асосан дар равѓани рустанї), дар 
оташи паст мепазанд. Онро ба дастархон дар рўйи табаќча ё табаќ 
менињанд.

Расми 15. Раванди пухтани санбўсаи хандон (беляши)
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Савол ва супориш:
1. Барои касби ошпазиро интихоб кардан кадом нозукињои касбро
донистан лозим аст?
2. Мувофиќи хоњиш ва интихоби хонандагон ягон хел таоми миллї
пазед.
3. Касбњоро аз рўйи кадом аломаташон тасниф кардан мумкин аст?
4. Оид ба касби нархгузор маълумот дињед.
5.Аз касби таомномасоз кадом мањоратњо талаб карда мешавад?

§10. МАФЊУМИ  АСОСИИ  КАСБНОМА,  ХАТОЊОИ 
МАХСУС ЊАНГОМИ  ИНТИХОБИ  КАСБ

Интихоби дурусти касб аз шумо дар бораи мазмун, хусусияти 
мењнат ва муносибат дар раванди фаъолияти минбаъдаи мењнат 
дониши  кофиро  таќозо  мекунад.  Касбнома  яке  аз  манбаъњои 
муњимми иттилоот дар бораи касб мебошад. Касбнома тавсифи касб 
буда, талаботи асосии касбро бо сифатњои шахсии инсон: фикрї, 
психологї ва љисмонї дар бар мегирад.

Њамаи касбномањо тахминан аз рўйи чунин наќша тартиб дода 
шудаанд:

1. Номи касб.
2. Ањаммият ва мавќеи касб дар хољагии халќ.
Намуди мењнат: дастї, механиконида, автоматонида.
3. Предмет ва мањсули мењнат, дониш ва мањорати барои иљрои

кор зарурї; шартњои кор, љойи кор.
4. Тартиботи мењнат (басти рўзона ва монанди инњо ва

истироњат).

Расми 16. Намудњои гуногуни санбўсаи хандон (беляши)-и пухташуда
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5. Таъсири касб ба шахсият, ба ташаккули дараљаи маданияти
умумї.

6. Инкишофи ќобилиятњои фикрї, хислат ва монанди инњо.
7. Роњњои соњиб шудан ба касб, тавсифи донишкадањои таълимї

ва шартњои дохил шудан ба онњо.
Касбнома барои муайян кардани он сифатњои муњимми касбї, 

ки шумо дар худ бояд ташаккул ва инкишоф дињед, ёрї мерасонад. 
Масалан, касби танзимгари дастгоњњо ва хатњои автоматиро дида 
мебароем.

Касби танзимгарї яке аз касбњои љавонтарин ва ояндадор аст. Он 
баробари дар саноат љорї шудани таљњизоти мураккаби автоматї 
ва нимавтоматї ба вуљуд омадааст. Дар шароити истењсолоти 
автоматонидашуда ањаммияти он пайваста меафзояд. Вазифаи 
асосию истењсолии танзимгар ба тањияи намуди муайяни мањсулот 
тайёр кардани хатњои автоматї мебошад. Танзимгар такмили 
санљиши љузъњоро ба љо оварда, ба кори дастгоњњо назорат мекунад. 
Ў аз предмети муайяншуда ягон навъи инњирофро ошкор карда, дар 
асоси дониш, мањорат ва малакаю таљрибаи њосилкардааш љойи 
вайроншудаи дастгоњњоро ёфта дуруст мекунад.

Танзимгари дастгоњњо ва хатњои автоматї бояд дониши баланди 
техникї ва ќувваи босираи хуб дошта бошад. Барои танзимгар 
сифатњои пуртоќатї, вазифашиносї, мањорати дар њолати мушкилї 
худро гум накардан хеле муњимманд.

Танзимгарон дар корхонањои мошинсозї, коркарди филизот, 
корхонањои саноати хўрокворї, бофандагї ва монанди инњо кор 
мекунанд. Тањсилро дар техникуму донишкадањо оид ба ихтисоси  
мошинсозї  давом  додан  мумкин  аст.  Касбњои  ба он наздик 
танзимгари мошину дастгоњњои идоракуниашон барномарезишуда, 
техник-механик мебошанд.

Хатоњои махсус ва мушкилот њангоми итихоби касб. Интихоби 
дурусти касб чунин маъно дорад, ки шумо бояд касберо интихоб 
намоед, ки дар оянда аз он ќаноатманд бошед ва ба љамъият нафъ 
расонед.

Якбора интихоб кардани касби дараљаи баланд ё олї. Дар та- 
моми соњањои фаъолият танњо шахсе ба натиљаи баланди мењнатї 
ноил мегардад, ки зинањои аввали мањоратро бо муваффаќият гу- 
зашта бошад. Масалан, шахсе муњандиси хуб шуда метавонад, ки 
сараввал коргар, бригадир шуда кор кардааст. Бењтарин роњбар 
шахсе шуда метавонад, ки дар ваќташ иљрокунандаи хуб буда, та- 
моми нозукињои корро аз бар карда бошад.
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Тасаввуроти нодуруст дар бораи эътиборнокї ва беэътибории 
касбњо. Дар мавриди баъзе касбу њунарњо аќидањои нодуруст 
мављуданд. Онњо як ќатор намудњои муњимми фаъолияти мењнатиро 
беэътибор њисоб мекунанд. Ин аќида хато ва беасос аст. Чї тавре ки 
ба шумо маълум аст, дар  Тољикистони  мо њама гуна мењнат муњим 
ва соњибэњтиром аст. Солњои охир дар  аксарияти коллективњои 
омўзгорї ба интихоби касби хатмкунандагон ва дар мактаб ташкил 
кардани системаи касбинтихобкунии мактаббачагон эътибори 
махсус медињанд.

Маќсади асосї аз он иборат аст, ки њар як хатмкунанда 
касби дилхоњашро интихоб карда тавонад. Аз ин лињоз, дар њар 
як мактаб кабинетњои махсуси касбинтихобкунї ташкил кардан 
лозим аст, то ин ки ба кори шурои касбинтихобкунии мактаб 
таконе бахшад. Роњбари кабинет ва омўзгорони соњавї дар шањру 
ноњияњо хонандагонро бо ташкилотњои базавии шањр, роњбарон 
ва мутахассисони идорањои сохтмон, наќлиёт, алоќа, истењсолоту 
фабрикањо, хољагињои кишоварзї, хољагињои дењќонию фермерї, 
кооперативњои истењсолї, љамъиятњои соњавї, собиќадорону 
пешќадамони истењсолот шинос карда, вохўрињо ташкил менамоянд.

Дар мактабњо барои интихоби касб синфхонаи махсус ташкил 
мекунанд ва ин синфхона бо асбобњои аёнї, овезањо расми 
донишкадањои олї, љадвалњое, ки дар онњо равандњои иќтисодї ва 
технологї дарљ шудаанд, љињозонида мешаванд.

 Маълумоти муфассал дар бораи касбњо. Хатмкунандагон ќо- 
билияти худро ба њисоб гирифта, касбро интихоб мекунанд. Дар ин 
кор набояд ба сањву хатоњои бадфарљом роњ дод. Касбњои зарурї 
барои тараќќиёти иќтисодии Љумњурии Тољикистон инњоянд:

1. Дар соњаи саноат – муњандис, муњандис-технолог, бофанда,
ресанда, дўзанда, танзимгари дастгоњњо ва хатњои автоматї, 
дуредгар, челонгар ва ѓайра.

2. Дар соњаи сохтмон – муњандиси сохтмони истиќоматї, меъмор
ва ѓайра

3. Дар соњаи наќлиёт – муњандиси наќлиёт, муњандиси
истифодабарї ва таъмири роњ, ронанда ва ѓайра.

4. Дар соњаи хољагии дењот – агроном-технологи истењсолоти
кишоварзї, муҳандиси механизмњои кишоварзї, зоотехник, байтор, 
чўпон, парандапарвар, говљўш, харгўшпарвар ва ѓайра.

5. Дар соњаи органњои маъмурї – прокурор, судяи халќї,
мутахассиси њифзи њуќуќи шањрвандї.
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6. Дар соњаи тандурустї – духтури кўдакон, љарроњ, духтури
беморињои асаб ва ѓайра.

7. Дар соњаи маориф – омўзгор, мураббї ва ѓайра.
8. Дар соњаи хўрокворї – ошпаз, ќаннод, нонвой, пешхизмат

ва ѓайра.
9. Дар сохаи техникаи компютерї – оператори мошинањои

њисоббарори электронї, оператори компютер ва бисёр касбњои 
дигар.

Бисёр њолатњое пеш меоянд, ки хатмкунандагони мактабњои 
миёна касб, љойи тањсил ва корро аз нуќтаи назари ёру ошнобозї 
интихоб мекунанд. Ин амал хуб аст ё бад?

Агар шавќу завќ, раѓбат ва ќобилияти дўстон бо худи касб 
мувофиќ афтад, ин амал хуб аст, вале агар яке аз онњо аз нуќтаи 
назари судљўйї амал кунад, дар он сурат ин кор бад аст. Дар ин 
маврид, одатан, ўро ноумедї фаро гирифта, баъди љустуљўњои 
тулонию баъзан пурмашаќќат маљбур мешавад, ки касби 
интихобнамудаашро таѓйир дињад.

Дар зиндагї њамроњи рафиќон будан, албатта, хуб аст, аммо 
њангоми интихоби роњи зиндагї, дар навбати аввал, фикр бояд 
кард, ки оё ин соњаи фаъолият ба зарфияту имкониятњои ман 
мувофиќ аст ё не? Оё дар сурати ба он рўй оварданам ман ба 
кадом натиљањо соњиб мешавам?

Аз ин рў, муносибати љиддї ба интихоби касб аз шумо талаб 
мекунад,  ки  дар  бораи  он  дониши  мукаммал  дошта  бошед.

Донистани хусусияту ќобилияти худ вазифаи басо мураккаб 
аст. Роњи бењтарини њалли он кадом аст? Аввал, барои фањмидани 
ќобилияти худ бояд кўшид, сипас онро бо талаботи касби оянда 
муќоиса кардан мувофиќи маќсад аст. Илова бар ин, на танњо 
фањмидан, балки худро дар фаъолиятњои гуногун санљидан лозим аст.

Барои дар ин бобат хулоса баровардан шитоб накунед. Дар 
хотир бояд дошт, ки бе мењнат ва саъю кўшиши зиёд чизе ба даст 
намеояд. Њатто дар кори дўстдоштаатон њам сабру тоќат, љидду 
љањд, љустуљўи роњи аз вазъияти ѓайричашмдошт баромадан 
лозим аст. Масалан, касби пешхизмат дар аввал касби одї 
менамояд, аммо ин касб сабру тоќат, љидду љањд, ќобилияти корї 
доштанро таќозо менамояд.

Шиносої бо касби пешхизмат. Дар ваќти интихоби касби 
пешхизмат дар хотир бояд дошт, ки дар тарабхона, ќањвахона ва 
ѓайра ба ѓайр аз дониши махсус, хизматрасонии бекамукост, боз 
бо одамон муносибати дуруст тавонистан лозим аст.
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Либоси пешхизмат бояд ба намуди дохили (интерер)-и тарабхона 
ё ќањвахона мувофиќ, ба талаботи эстетикии замон љавобгў, ба 
њамаи мавсимњои сол мувофиќ ва зебо бошад.

Пешхизмат бояд хушгуфтор, дорои санъати баланди муошират 
бошад; дидадарої, сазовор гаштан ба боварии мардум, худро чун 
зебопараст, рўњшинос, корчаллон, чолоку њозирљавоб ба мардум 
шиносондан, чењраи хандон ва одобу ахлоќи нек доштан ба мароми 
зиндагияш табдил ёбад. Пешхизмат баъд аз ќабули мењмон ўро ба 
љойи муайян шинонда, менюро пешнињод мекунад. Бисёр таомњо 
мувофиќи хоњиши мизољон алоњида тайёр карда мешаванд.

Менюњоро ба забони миллї, русї ва агар зарурат пайдо шавад, 
ба ягон забони хориљї (масалан, англисї) тартиб дода, дар ќоѓази 
алоњида ва махсус чоп мекунанд. Пешхизмат бояд дар бораи таомњои 
дар меню љой додашуда тасаввуроти пурра дошта бошад ва дар 
ваќти пурсидан дар бораи таом маълумот ва доир ба технологияи 
тайёр кардани таому нўшокињо маслињатњои муфид дода тавонад.

Пешхизмат дар ваќти гирифтани супориш бояд ба талаботњои 
мизољ ањаммияти љиддї дињад, номи таому нўшокињоро навишта 
гирад. Шахсе, ки касби пешхизматро интихоб мекунад, бояд нисбат 
ба ин касб шавќу завќ, майлу раѓбат ва ќобилият дошта бошад, яъне 
техникаи хизматрасониро пурра донад. Агар ин ќобилиятњо дар 
шумо набошанд, касби дигарро интихоб кунед. Касби пешхизматиро 
њам духтарњо ва њам писарњо интихоб карда метавонанд. Духтарњо 
бояд ќоидањои рафтору кирдори пешхизматро донанд. Маданияти 
баланди ин касбро аз худ кунанд, њангоми ќабули мењмон дар хона 
ва дар оила, дар ваќти оростани дастархони њаррўза, идона ва 
тантанавї мањорати худро истифода баранд.

Расми 17. Пешхизмат
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КОРИ АМАЛИИ №11
Пухтани манту

Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 
гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: плитаи газї ё барќї, дег, кафгир, асбобњои зарурї 
барои тањияи мањсулоти хом.

Миќдори масолењ: 500г орд, 1 ќошуќча намак, 1 пиёла об, 1 
нўги ќошуќча мурч, барои 1кг гўшт 500г пиёз, 100 г равѓани дунба 
ва мувофиќи табъ ба рўяш ќаймоќ ё чакка ва кабудї.

Рафти кор:
Аз хамири сахт завола гирифта, 30 даќиќа дам медињанд. Пас 

тунук карда (ѓафсиаш 1-2 мм), ба андозаи 10x10 см ё мувофиќи 
табъ мебуранд. Ба њар як порча як ќошуќ гўшти ќима, камтар 
равгани дунба андохта, секунља, чоркунља, лўнда ё дарозрўя 
мепечонанд. Барои он ки мантуи хом шах нашавад, рўяшро бо 
дастархон мепўшанд.

Ба деги манту об андохта,  рўйи  оташ  мегузоранд.  Њамин  ки 
об љўшид, ба лаъличањои сўрохдори деги манту равѓан молида, 
мантуњои хомро мечинанд. Сипас, њамаи лаъличањоро рўйи 
якдигар монда, сарпўши дегро мањкам мекунанд ва  таќрибан 35-
40 даќиќа буѓ медињанд. Мантуи тайёрро ба табаќњо мекашанд ва 
њар  кас  ба рўйи он мувофиќи табъаш мурч, кабудї, ќаймоќ, 
љурѓот ё пиёздоѓ рехта мехўрад. Барои ќима гўшти беустухони 
гов ё гўсфандро аз гўштќимакунак мегузаронанд, пиёзро реза 
карда, мурч, кабудї, намак, зира ва равѓани дунбаи майда 
буридаро бо он омехта мекунанд.

Расми 18. Раванди пухтани манту
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Савол ва супориш:
1. Дар ваќти интихоби касб чињоро ба назар гирифтан лозим аст?
2. Пешхизмат бояд кадом хислатњои неки инсониро дошта бошад?
3. Касби пешхизматро амалан дар синфхона иљро кунед.
4. Сифатњои шахсии касби пешхизматро номбар кунед.

§11. МАЙЛУ РАЃБАТ БА КАСБ

Зери мафњумњои майлу раѓбат ва шавќу завќ хусусияти ши- 
нохту тамоюли инсон нисбат ба ин ё он касб фањмида мешавад. 
Шавќу завќ ба интихоби касб маънои муносибати хуб нисбат ба 
идрок ва фаъолият мебошад. Агар шавќу завќ бо формулаи «до- 
нистан мехоњам» ифода карда шавад, дар он сурат майлу раѓбат 
«амал кардан мехоњам» мешавад.

Майлу раѓбат на танњо зоњир мегардад, инчунин дар рафти 
фаъолият ташаккул меёбад. Аз ин рў, интизор нашуда ба 
намудњои гуногуни мењнат фаъолона машѓул шудан лозим аст. 
Ба њамин тариќ, касбро мувофиќи шавќу завќ ва раѓбати тамом 
интихоб бояд кард. Ќобилият бо шавќу завќ ва раѓбат алоќаи 
зич дошта, ќисми људонашавандаи ин ё он касб, коршоям будани 
одам мебошад.

Ќобилият чист? Њама гуна хусусиятњои  руњии одамро, ки 
ба пешравии ягон кор ёрї расонида, ба донишу малака дохил 
мешаванд, ќобилият номидан мумкин аст. Агар одам бўй ва 
мазаро хуб фарќ карда, дар хотир нигоњ дошта тавонад, ин 
ќобилият барои дар оянда ошпаз, ќаннод, чошнигир шудани ў 
хеле зарур хоњад шуд.

Таъсири шавќу завќ. Ба интихоби касб шавќу завќ, раѓбат 
ва ќобилият таъсири калон мерасонад. Шавќу завќ, раѓбат ва 
ќобилияти худро дар фаъолияти муайян ташаккул ва инкишоф 
дода, ба касби интихобнамудаатон тайёр шудан лозим аст.

Расми 19. Намудҳои гуногуни бастани манту
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Фаъолияти хуби таълим дар мактаб ба њар кадоми шумо 
имкон медињад, ки ќобилияти аќлї ва пеш аз њама возењбаёнї, 
мантиќї, мустаќилият ва њаќиќї будани тафаккурро дарк намуда, 
хушфањмї, чобукї ва хусусияти танќидї доштани аќлро инкишоф 
дињед. Ирода, яъне ќатъият, суботкорї, интизомнокї, боварї ба 
нафсу ќувваи худ, худдорї ва тамкинро низ инкишоф додан зарур 
аст. Маљмуи ин сифатњо ќобилияти мењнатиро таъмин мекунад.

Касби ќаннодиро мисол меорем. Љавонон ва духтароне, ки ба 
омўзишгоњи касбию техникї ва ошхонаю тарабхонањо меоянд, 
касби ќаннодиро меомўзанд. Онњо дарњол ба корњои мураккаб, 
яъне тайёр кардани торт ва кулчаќанд  сар намекунанд, санъати 
таббохиро оњиста-оњиста омўхта, корро аз пухтани санбўсаи одї 
сар мекунанд.

Касби ќаннодї, асосан, шуѓли занона аст. Љавононро аксар 
ваќт аз ин шуѓл таљњизоту асбобњои истењсолкунандаи молњои 
ќаннодї (масалан, ќуттињои гармидињанда ва ќолабњои гуногуни 
ќаннодї) метарсонанд. Онњо дар рафти кор фањмида мегиранд, 
ки аксар амалиётњоро (хамир кардан, мушт кардан) мошинњо 
иљро мекунанд, ин кори осон ва фаќат занона нест. Он аз ќаннод 
ќобилият, мушоњидакорї, ќувваи љисмонї ва эљодкориро талаб 
мекунад.

Саломатии ќаннод бояд хуб ва узвњои њиссиёташ наѓз 
инкишоф ёфта бошанд. Ќанноди соњибтаљриба тавассути бо даст 
ламс кардан навъ ва сифати ордро тез муайян карда метавонад. 
Дар баъзе мањсулот сифати орд, яъне дараљаи намнокї, хушкї, 
мањинї ва гармшавии онро ќаннод дуруст муайян мекунад.

Дарёфти касбњое, ки якбора дониши химиявї, молшиносї, 
технологї, мањорати эљодкорї, хотираи мустањкам ва ќобилияти 
баланди кориро талаб кунанд, душвор аст. Ин хусусиятњо фаќат 
хосси касби ќаннодї мебошанд.

Ошпазу ќаннодони соњибтаљриба хотираи мустањкам доранд. 
Онњо ба китобу дастурамал нигоњ накарда, технологияи тайёр 
кардани садњо таом, усулњои гуногуни ороиши мањсулотро 
медонанд ва навъњои нави онро эљод мекунанд. Онњо бояд 
пуртоќат ва поквиљдон бошанд.

Шароити кори ќаннод вазнин аст. Ба ў омилњои гуногуни 
муњит, аз ќабили садои мошину асбобњо, њарорати баланд, њавои 
рутубатнок ва ѓайра таъсир мерасонанд.

Торт, коржик, нон, кулчањои ќандин ва ѓайрањо бо осонї 
ба рўйи мизи мо намеоянд. Бинобар ин, одамон ба ин касбу кор 
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њурмату эњтироми хосса доранд. Ба њунар, дониш, эљодкорї ва 
њунари пазандагии ќаннодону ошпазон дараљањои касбї дода 
мешаванд. Онро комиссияњои махсуси истењсолоти хўроки умумї 
муайян мекунанд.

Баъзан ќобилият ва мањорати ќаннодро ба назар гирифта, 
новобаста аз собиќаи корї барояш дараљаи баландтар медињанд. 
Ѓайр аз ин, ба онњо унвонњои «устоди ошпаз», «устоди ќаннод», 
унвони «корманди шоиста»  дода мешавад.

Якчанд намуди дастурамали маснуоти қаймоқ
1. Бисквити қаймоқ (бисквит як навъи нони ќандин аст)
Шакару зардии тухмро то сафед шуданаш кафк дода, сипас 

бо қаймоқ ва орд меомезанд. Баъд аз он сафедии тухми латзада-
шударо кам-кам ба он ҳамроҳ карда меомезанд ва ба қолаб рехта, 
дар тафдони на чандон гарм 20-25 дақиқа мепазанд. Ба бисквити 
тайёр ванилин мепошанд. Бисквити тайёрро ба табақча гузошта, 
ба рӯяш шакар мепошанд.

Миқдори масолеҳ: 2 истакон орд, 6 дона тухм, 1,5 истакон 
қаймоқ 1 истакон шакар, ванилин – мувофиқи табъ.

2. Торти бисквитии хушк
Зардии тухму шакарро то сафед шуданаш лат зада, пўсти 1 

дона лиму ё афлесунро аз турбтароши майда гузаронида њамроњ  
мекунем ва онро бо орд меомезем. Баъд сафедии тухмро то кафк 

Расми 20. Тарзи ороиши мањсулоти ќаннодї
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карданаш лат зада, ҳамроҳ мекунем. Масолеҳи ҳосилшударо ба 
қолаб рехта, дар тафдони тафсон 15-20 дақиқа мепазем.

Миқдори масолеҳ: 1,5 кг орд, 1 истакон шакар, 6-8 дона тухм.

КОРИ АМАЛИИ №12
Пироги лимўгї

Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-
рию гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон 
риоя карда шавад.

Миќдори масолењ барои хамир: 2,5 истакон орд, 200 г мас-
ка ё маргарин, 1/2 ќошуќча намак, 2 дона тухм, 1 ќошуќча содаи 
нўшокї, 1 истакон љурѓот, 1 дона лимў, 1,5 истакон шакар.

Рафти кор:
Як дона тухмро бо намак ба таѓорача андохта меомезанд, як 

пора равѓанро андохта масолењро бо ќошуќи чўбин мекобанд ва 
љурѓотро андохта меомезанд, сипас рост мекунанд. Ордро бехта, 
сода њамроњ карда, ба таѓорачаи масолењи тайёр андохта хамир 
мекунанд.

Хамири тайёрро ба 2 њиссаи нобаробар таќсим карда, як 
ќисмашро дар лаганди тафдон баробар рост мекунанд, ќисми зи-
ёди хамирро ба лаганди тафташ гузашта андохта ба ѓафсии 0,7-1 
см рост мекунанд. Баъд ба лимў оби гарм рехта, пўсташро људо 
накарда, аз турбтароши майда мегузаронанд ва ба он шакар рех-
та, тез ба болои хамири таг як хел пањн мекунанд. Сипас ба рўйи 
он њиссаи дуюми хамирро гузошта, ба хамири таг мечаспонанд ва 
ба рўйи он тухм молида, бо чангак чанд љояшро сўрох карда, 20-
25 даќиќа ба тафдони њарораташ 250°С мегузоранд.

Ба пирог чўбчаи нўгаш тезро халонда, пухтани онро 
месанљанд. Агар дар нўги чўбча хамир набошад, дохили пирог 
пухтааст. Онро аз тафдон гирифта, ба табаќи махсус мегузоранд.
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Доир ба торт, кулчақанд, пирожнї ва ѓайра дастурамалњои нав 
тартиб дињед ва њамсинфонатонро шинос кунед.

Агар дар синфхона шароит бошад, мувофиќи хоњиш, табъ ва ин-
тихоби хонандагон ягон намуди маснуоти ќаннодиро омода кунед.

Саволњо ва супориш:
1. Наќши шавќу завќ, майлу раѓбат ва ќобилият дар интихоби касб чї
гуна аст?
2. Санљида муайян кунед, ки шумо нисбат ба кадом касб бештар шавќу
завќ доред.
3. Барои  касби  ќаннодиро  интихоб  кардан  кадом  нозукињои  ин
пешаро донистан лозим аст?
4. Якчанд дастурамали маснуоти ќаннодиро тартиб дињед.
5. Ќаннод дар кадом муассисањо фаъолият бурда метавонад?

Расми 33. Раванди пухтани пироги лимӯгӣ

Расми 21. Намудҳои пирогҳои лимӯгини пухташуда
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БОБИ 3. БАРЌ ДАР РЎЗГОР

§12. МАЪЛУМОТИ МУХТАСАР ДАР 
БОРАИ ИСТЕЊСОЛИ БАРЌ

То замони тараќќиёти энергетика, ихтирои неруи барќ ва 
истифодаи он дар истењсолот њолатњои табиии барќ ба одамон 
маълум буд. Олими машњури рус М. Ломоносов њодисаи раъду 
барќро хуб омўхта, назарияи барќи атмосфериро ихтироъ кард. Барќ 
дар њаёти одамон пурра татбиќ шудааст. Тасаввур кардан душвор 
аст, ки одамон чї будани барќро надонанд. Њамаи мо медонем, ки 
агар васлакро ба кор андозем, фурӯзонак зуд фурўзон мешавад ё 
мошинаи љомашўйи ба кор медарояд.

Асбобњои ёрирасони барќї торафт зиёд  шуда  истодаанд, ки 
кори хонаро осон мекунанд. Барои бо онњо кор кардан фаќат донишу 
мањорат лозим аст. Бинобар ин, шиносої бо асбобњои барќї, ба 
монанди гўштќимакунак, сабзавотрезакунак, чангкашак, мошинаи 
љомашўйи, яхдон, кондитсионер, дарзмол, бодкаш (вентилятор), 
телевизор, радио ва ѓайра аз ањаммият холї нест. Неруи барќро ба 
мо неругоњњои барќї медињанд.

Энергетика яке аз соњањои калонтарини хољагии халќ буда, бо 
истењсол, интиќол ва истифода бурдани неруи барќ сару кор дорад. 
Якчанд намуди неругоњњои барќї мављуданд.

ТЭС (маркази барќии истењсоли гармї) – на танњо неруи барќ, 
ин чунин буѓ (барои гарм кардани хонањо) ва оби гарм медињад.

ДЭС (неругоњи дизелї) аз як ё якчанд генератори муњаррикаш 
дизелї иборат буда, онро дар њар гуна љой гузоштан мумкин аст.

ГТЭС (неругоњи барќи газотурбинї) – неругоњест, ки бо 
сўзишвории моеъ (карасин, мазут) кор мекунад.
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ГРЭС (неругоњи барќи давлатии ноњиявї) барои бо неруи барќ 
таъмин намудани ноњияи муайян 
пешбинї шудааст. АЭС (неругоњи 
барќи атомї) бо энергияи атом кор 
мекунад. НБО  аз њисоби оби равон 
кор мекунад.

Аввалин НБО-њо солњои 
1876-1877 дар Олмон ва Англия 
сохта шудаанд. Дар Русия солњои 
1895-1896 дар дарёи Охта НБО-и 
иќтидораш 300 квт сохта шуд. Дар 

Тољикистон соли 1954 НБО-и
«Дўстии халќњо» (дар шањри Ќайроќќум, иќтидораш 200 000 

кВт), НБО-и Норак (дар дарёи Вахш, иќтидораш 2,7 млн.кВт) сохта 
ба истифода дода шуданд. Њоло дар неругоњњои Роѓун ва Сангтўда 
корњои сохтмонї идома доранд.

Ѓайр аз ин, неругоњњои барќие мављуданд, ки бо ќувваи шамол 
ваэнергияи офтоб кор мекунанд. Неругоњњои барќ ба таври доимї кор 
карда, ба хољагии дењот, истењсолот, шањрњо неруи барќ медињанд.
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Расми 22. Манбаъњои ќувваи барќ

Иќтидори онњоро бо ченакњои махсус – ватт ва киловатт 
ишора мекунанд, ки онро шиддат меноманд. Масалан, шиддати як 
неругоњи барќї 100 кВт, дигараш 1 мкВт мебошад. Њар як киловатт 
мутаносибан ба 2 ќувваи асп баробар аст.

Дастгоње, ки неруи механикиро ба неруи барќ табдил медињад, 
генератор ном дорад. Онњо њар хел мешаванд. Генераторњои 
пуриќтидор ва калон шањрњои калонро бо неруи барќ таъмин 
мекунанд.

Неруи барќро бе генератор њам њосил кардан мумкин аст. 
Масалан, фонуси кисагї бо унсури галванї (батарея) кор мекунад. 
Олимон аккумуляторро ихтироъ карданд, то ин ки онро њамчун 
манбаи барќ истифода баранд. Агар аккумулятори заряддоштаро 
ба фурӯзонак пайваст кунед, фурӯзонак (лампочка) фурўзон 
мешавад.

Неругоњњои барќ, унсурњои галванї, аккумуляторњо, 
генераторњо – генератори велосипед ва генератори истењсолотиро 
манбаъњои неруи барќ меноманд.

Дар хона истеъмолкунандагони неруи барќ фурўзонак  
(барои равшан кардани хона), телевизор, яхдон, дарзмол ва ѓайра 
мебошанд.

Истеъмолкунандагони асосии барќ истењсолоту корхонањо 
мебошанд. 
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Аломатњои шартии наќшаи барќ
        Љадвали 2

№
б/т

Номгўй Намуди 
умумї

Аломатњои 
шартї

Ифодањои 
њарфї

1 Элементњои галванї 
+ ќутби мусбат
- ќутби манфї G

2 Элементи галванї, 
аккумуляторњо

GB

3 Патрон бо 
фурўзонак

HL

4 Калиди якќутба SA

5 Калиди васлкунанда
Калиди људокунанда

SB

6 Душоха (вилка)-и 
штепсел

XP

7 Васлаки штепсел XS
8 Муњофизи зудгузар FV
9 Ноќилњо

10 Ќуттии пайвасти 
ноќилњо

E

11 Генератори барќї

Инро дар хотир доред!
1. Аккумулятор аз калимаи лотинии "асситиlator" гирифта шуда,
маънояш љамъкунанда аст. Он воситаест, ки энергияро бо маќсади дар 
оянда истифода бурдан љамъ мекунад.
2. Генератор – аз калимаи лотинии "generator" гирифта шуда, маънояш
истењсолкунанда аст. Генератори барќї энергияи механикї, химиявї, 
гармї, рўшноиро ба барќ табдил медињад.

Занљири барќї. Ноќилњои манбаи неруи барќ ва истеъмолку- 
нанда ба њам пайваст шуда, занљири барќиро ба вуљуд меоранд. Барои 
тасвири занљири барќї дар коѓаз расми фурўзонак, аккумуллятор, 
батарея ва дигар ќисмњои занљирро бо аломатњои шартї нишон 
медињанд. Наќшаи барќї гуфта тавассути аломатњои шартї ба таври 
графикї тасвир намудани занљири барќиро меноманд.
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Супориш: Агар фурӯзонак равшанї надињад, љойи пайвастша- 
вии нўги ноќилњоро аз назар гузаронед. Неруи барќ аз манбаъ ба 
истифодабаранда бо ёрии симњои шаклу таркибашон гуногун 
интиќол дода мешавад. Симњои аз мис, алюминий ва нуќра 
сохташуда бењтарин симњои ноќил мебошанд. Маводде, ки неруи 
барќро намегузаронад, изолятор ном дорад.

Дар ваќти шикастани иттисолњо калид ё патронро иваз 
мекунанд. Айнан бо њамин тарз камбудии асбобњои дигари 
барќиро ошкор мекунанд. Барои пайваст кардани ноќилњо 
(симњо) ба патрон, душоха (вилка) ё баданаи асбобњои барќї нўги 
симњоро аввал тоза ва њалќа карда, дар њоли зарурат, тавассути 
мехпеч мањкам мекунанд. Њангоми иљрои кори амалї бояд ба 
ќоидањои техникаи бехатарї риоя карда шавад.

Ноќилњо  изолятсиядор  ва  беизолятсия  мешаванд. Ноќили 
изолятсиядор аз љилди рўйкашшуда ва торњои љараёнгузар 
иборат аст.

Расми 23. Намудњои ноќилњои барќї

Расми24. Таъмири ноќили кандашуда. Њалќакунї ва  
пайвасткунии пайдарњами симњо

а					     б
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Техникаи бехатарї:
1. Бо дасти тар чароѓњоро даргирондан ё хомўш кардан мумкин нест.
2. Агар ягон ќисми чароѓ вайрон бошад ё рўйкаши ноќилњо нобуд
шуда бошад, чароѓњоро истифода бурдан мумкин нест.
3. Фурӯзонак танњо дар ваќти ба манбаи барќ пайваст набудан тоза
ва иваз кунед.
4. Пеш аз таъмир кардани асбоби барќї онро аз барќ људо кунед.
5. Танњо бо асбобњои дуруст ва фаъол кор кунед.
6. Асбобњоро баъди таъмир танњо омўзгор ба манбаи барќ пайваст
мекунад.

Бештар дар истењсолот ва хона вайроншавии асбобњои барќї, 
фарсуда шудани ноќилњои барќї дида мешавад. Бинобар ин, ба-
рои таъмир намудани дастгоњњо, таљњизотњо, ноќилњо ва асбобњои 
барќї устои барќ даъват карда мешавад.

Вазифаи устои барќ мутахассиси насб, таъмир ва хизматрасо-
нии таљњизот ва схемањои барќї мебошад. Касб барои онњое, ки 
ба фанњои физика, химия, математика ва технология (таълими 
мењнат) майл доранд, мувофиќ аст.

Хусусиятњои касб. Устои барќ метавонад бо њама гуна 
таљњизоти барќї сарукор дошта бошад: генераторњо, муњаррикњои 
барќї, ноќилњо, дастгоњњои барќї дар истењсолот ва ѓайра.

Вазифањои мушаххаси ў – насб, нигоњдорї, ќисмсозї, таъ-
мир мебошад. Масалан, устои барќи шањр метавонад хатњои 
барќ кашад, ба сутунњо чароѓњо насб кунад, онњоро таъмир 
кунад. Инчунин вазифадор аст, ки дастгоњ ва хусусиятњои тех-
никии онњоро донад, ташхис ва таъмир карда тавонад. Устои 
барќ бояд ќоидањои техникаи бехатариро донад ва дар њолати 
зарбаи барќ ва љароњатњои дигар ёрии аввалия расонида таво-
над.

Дар истењсолот ва хона ў метавонад бо нигоњубини шаба-
каи барќї, инчунин дастгоњњо, генераторњо ва ѓайра машѓул 
шавад. Бо диаграммањои электрикї нуќсонњои ноќилњо ва 
таљњизоти барќиро санљида, вайроншавиро муайян мекунад ва 
аз рўйи нуќсон таъмирро ба анљом мерасонад. Дар корхона ва 
истењсолоти калон устоњои барќ дар бригадањои алоњида ва дар 
се баст кор мекунанд.
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КОРИ АМАЛИИ №13
Тартиб додани занљири барќии наќшаи барќ.
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-

рию гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон 
риоя карда шавад.

Рафти кор
1. Унсури галванї гузоред (ба ќутбњояш пайваст кунед).
2. Ба яке аз  онњо  (васлкунанда ё ќатъкунанда)  занљири  барќиро

пайваст кунед.
3. Нўги озоди ноќили якум ва сеюмро ба васлаки асбоби исти-

фодакунандаи  неруи барќ пайваст кунед.
4. Фурӯзонакро  ба патрон  гузошта,  васлкунакро (ќатъкунакро)

пайваст кунед.
Инро дар хотир доред!
Пластмасса, резин, чўби хушк, асбест, абрак, ќањрабо, абрешим, 
карасин, њаво љараёнро намегузаронанд.

Савол ва супориш:
1. Маводдеро номбар кунед, ки барќро мегузаронанд.
2. Маводдеро номбар кунед, ки дар рафти таљриба аз худ љараёни
барќро намегузаронанд.
3. Барои сохтани занљири барќї кадом унсурњо-љузъњоро интихоб
кардед?

§13. СОХТИ ФУРЎЗОНАК ВА ЌИСМЊОИ ОН

Рўшноии хуб шароити мењнатро бењтар карда, ќувваи боси- 
раро нигоњ медорад. Барои равшан кардани бино ва кўчањо як 
ќатор асбобњои техникї, аз ќабили дастгоњи филмнамоишдињї, 
филмоскоп ва ѓайра неруи барќро бештар истифода мебаранд.

Сохти ќандилњо, лампањои рўйимизї, фурўзонакњои 
муќаррарї ва чароѓакњо аз таъйиноти онњо вобаста аст. Онњоро 
аз филиз, пластмасса, шишањои ранга ва масолењи дигар месо-
занд.

Расми 26. Сохти фурӯзонаки рўзгор:
1-шиша;
2-мўяки тафсанда;
3-электродњо;
4-печтоб;
5-иттисоли марказї.
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Љадвали 3 Арматурањои электротехникї

Тасвир, сохт ва ќисмњои он Таъйинот

Патрони овезаи фурўузонак:
1-дила, 2-гирењњои винтї, 
3-иттисолњои фанарї,
4-рахпеч, 5-бадан

Патрони фурўзонак 
барои пайваст кардани 
фурўзонаки ноќил ба 
занљири барќї хизмат 
мекунад. Сохти он ба 
таъйиноташ вобаста аст.

  Вилкаи штепселиикушодашаванда:
1-тана, 2-пайвандаки итти- 
солї, 3-винти иттисолї, 
4-забонаки фишордињанда, 
5-мехпечи мањкамкунанда.

Душоха (вилкаи)-и 
штепселї барои ба 
манбаи барќ пайваст 
кардани таљњизоти 
барќї – телевизор, яхдон, 
мошинањои љомашўйї ва 
ѓайра хизмат мекунад.

Сохти васлаки барќї:
1-иттисоли муњаррик,
2-иттисоли бењаракат,
3-мехпечи фишориш,
4-бадана. 

Васлаки барќї барои ба 
занљири барќї пайваст 
ва аз он људо кардани 
таљњизоти барќии рўзгор 
хизмат мекунад.

Фурӯзонаки муќаррариро, ки мўяки волфрамї дорад, 
фурӯзонак тафсониш меноманд. Љараёни барќ ба воситаи мўяки 
волфрам гузашта, онро то њадди 280-300°с метафсонад. Дар айни 
замон љараён ќисман ба шуоъ табдил меёбад.

Расми 25. Намудњои фурӯзонаки  каммасраф 
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Равшании љойи кор аз иќтидори манбаи рўшної ва масофаи 
он то љойи кор вобаста аст. Иќтидори фурӯзонак њар ќадар зиёд 
бошад, хона ё љойи корро њамон ќадар бењтар равшан мекунад.

Шиддат ва иќтидори фурӯзонакро аз навиштаљоти рўйи 
шиша ё ноќил (ќисми филизии фурўзонак) донистан мумкин аст. 
Масалан, дар рўйи шишаи фурўзонак чунин навишта шудааст: 
200V, 40V, IV- 05 ё 220V, 40W. Ин навишта маънои онро дорад, 
ки фурўзонак бо шиддати 220V моњи апрели соли 2005 истењсол 
шудааст.

Љањони муосирро бидуни барќ тасаввур кардан мумкин нест. 
Нокомии як зеристгоњи барќї барои ним рўз метавонад ба маънои 
том шањрро фалаљ кунад. Компютерњо, телевизорњо, плитањои 
барќї фавран аз кор мемонанд, лифтњо дар хонањои баландошёна 
меистанд ва таъмини об ќатъ мешавад.

Њамин тавр, устои барќ яке аз муњимтарин касбњои 
замонимо аст. Устои барќи баландихтисос дар бозори мењнат 
доимо талабот дорад. Кор бо шиддати баланд хатарнок 
аст, аммо устои барќ на танњо барои њаёти худ, балки барои 
бехатарии истифодабарандагони таљњизоте, ки ў насб мекунад ё 
таъмир мекунад, масъул аст.  Устои барќ аксар ваќт маљбур аст 
дар баландињо кор кунад ва ин њам ѓамхории махсусро талаб 
мекунад. Кори онњо зиракї ва дониши зиёдеро талаб мекунад. 
Азбаски техникаву технология доимо таљдид мешавад, њар як 
устои барќ мунтазам аз такмили ихтисоси техникї гузашта, 
савияи дониши техникии худро бояд баланд бардорад.

Устои барќчї метавонад дар истењсолот, дар ташкилоти 
сохтмонї, дар корхонањои наќлиётї, дар соњаи манзил, мар- 
казњои офисї, маѓозањо, муассисањои тањсилоти миёнаву олї 
ва дар тамоми соњањои саноати љумњурї фаъолият кунад. 
Инчунин устоњо њастанд, ки шабакањои дохилии барќро нигоњ 
медоранд.

Сифатњои муњимми касби барќчї тафаккури мантиќї, 
тафаккури техникї, малакањои хуби муњаррикї, чашми тез, 
бодиќќатї, даќиќї, эљодкорї њангоми пайвасти ноќилњо ва дигар 
амалиёти барќї ва пурмасъулиятиро талаб мекунад. Ба шахсоне, 
ки беморињои системаи мушакї, чашмњо, системаи асабро доранд, 
тавсия дода намешавад.
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ОСЕББИНЇ АЗ ЉАРАЁНИ БАРЌ
Ноуњдабароёна ё беэњтиётона истифода бурдани асбобњои 

барќии рўзгор боиси осеббинї мегардад. Аз осеби сабук фаќат 
љойњои зарардида сурх шуда, ба дард медароянд, ранги рўйи 
шахс парида, карахт мешавад, ба њарос меафтад. Аз осеби сахт 
дар љойи ба љараёни барќ расидаи бадан пўсту бофтањо месўзанд, 
шахс бењуш шуда, рангаш меканад, нафасаш гум мешавад, дилаш 
аз кор мемонад.

Агар дасту пойафзол тар ва замин намнок бошад, љараёни барќ 
бештар таъсир мерасонад. Дар чунин њолатњо њатто шахси аз таъсири 
љараёни таѓйирёбандаи 36Вт осебдида, њалок шуда метавонад.

Расми 27. Дараљањои осеббинї

Хонанда бояд донад, ки дар ваќти осеб дидан аз асбоби 
барќї кадом амалиётњоро иљро намояд:

1. Љараёни барќро тавассути васлак, калиди барќ, рубилник
ќатъ намудан ё дар сурати дастпўшаку мўзаи резинї ва ѓайра 
доштан осебдидаро аз манбаи барќ дур кардан лозим аст.

2. Агар дар љойи корї чўб ё тахта набошад, он гоњ бо дасти
хушк аз љойи либоси осебдида, ки ба бадани одам часпида 
истода набошад, људо намудан лозим аст.

3. Бояд ба ёрии таъљилї занг занад;
4. Осебдидаро оњиста ба љойи рост ё рўйи фарш хобондан

лозим аст; 
5. Агар аз њуш рафта бошад, спирти навшодир барои бўй

кардан дињад;
6. Рўй ва гардани осебдидаро бо оби хунук шўяд;
7. Љойи сўхтаи пўстро бо мањлули спирт пок намояд;
8. Агар зарурат пайдо шавад, нафаскашии сунъиро ба амал

оварда, дилашро масњ намояд.
9. Докаи (бинт) ба мањлули марганетс тар кардашударо ба

љойи осебдида гузошта, бо дока печонед.

Дараљаи аввали 
сўхт

Дараљаи дуюми

 сўхт 

Дараљаи сеюми
 сўхт



72

КОРИ АМАЛИИ №14
Тарзи расонидани ёрии аввалин њангоми осеббинї аз љараёни 

барќ.
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Дар  раванди  кори  амалї  тарзи  дуруст  молидани  мањлулњо  
ва печонидани даст бо истифода аз дока (бинт) машќ карда шавад.

Инро дар хотир доред!
Фурўзонаки тафсониши барќиро соли 1872 олими рус электротехник 
А.Н.Ладигин ихтироъ кардааст. Мўяки тафсониши он аз ангиштсанг 
буд, ки ранги зард медод ва зуд месўхт. Ба А.Н.Ладигин ќариб 20 
сол лозим шуд, ки ин фурўзонакро  такмил дињад. Вай соли 1890 дар 
намоишгоњи умумиљањонии Париж фурўзонаки  мўяки тафсонишаш 
волфрамиро бо муваффаќият намоиш дод.
Фурўзонак аз калимаи фаронсавии Lampe (манбаи аввалин) ва юнонии 
Lapas (люминессенсия) гирифта шуда, барои равшанидињии умумї 
истифода мешавад.
Патрон (калимаи фаронсавї – Patron) воситаест барои мањкам 
доштан ва ба манбаи барќ пайваст кардани лампочка.
Штепсел (калимаи олмонї – Stepsel) пайвандаки иттисолии душоха 
(вилка) буда, барои ба манбаи барќ пайваст кардани асбобњои барќї 
хизмат мекунад.

Савол ва супориш:
1. Њангоми аз неруи барќ осеб дидани шахс кадом њолатњо рух медињанд?
2. Ќоидањои аввалини расонидани ёрї ба шахси аз неруи барќ осебдидаро
гуфта дињед.
3. Ќоидањои одитарини бехатарї њангоми кор бо симњои барќ
кадомњоанд?
4. Намудњои асосии чароѓњои барќиро номбар кунед.
5. Душохаи (вилка)-и штепселї аз кадом ќисмњо иборат аст? Патрон – чї?
6. Сифатњои муњимми касби устои барќро номбар кунед.

Расми 28. Раванди ёрї расонидан аз осеббинї
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§14. ШИНОСОЇ БО СОХТ ВА ВАЗИФАИ ЧАНГКАШАК

Пеш аз он ки асбобњои рўзгор ба рафњои маѓоза ва сипас ба 
хонаи шумо расанд, онњо тарроњї, васл ва њамаљониба санљида 
шудаанд. Бисёре аз ширкатњо ин корро дар мамлакати Чин ме-
кунанд, аммо баъзе корхонањо дар Аврупо низ љойгиранд. Авва-
лин чангкашак дар ИМА соли 1899 пайдо шуд. Яке аз ширкатњои 
бонуфуз ин ширкати Electrolux-и Шветсия ба њисоб меравад, ки 
дар ибтидои асри ХХ таъсис ёфт ва он бо истењсоли чангкашакњо 
машѓул буд. Соли 1908 дар Вена соњибкор Аксел Веннер-Грен дар 
равзанаи дўкон ашёи аљиберо мушоњида кард. Ин чангкашаки 
амрикої буд, ки вазнаш 20 кг ва арзиши он 73 доллари амрикої 
буд. Соњибкор Веннер-Грен фикр мекард, ки агар вай арзиши чу-
нин дастгоњро арзонтар ва осонтар кунад, пас њама мехоњанд, ки 
дар хона чунин чангкашакро дошта бошанд. Мутаассифона, Ак-
сел Веннер-Грен муњандис ё олим набуд, вай соњибкор буд. Чу-
нин мешуморанд, ки ў аввалин шуда, усули мустаќими фурўшро 
истифода кардааст: ў ба хонањои мардум рафта, чангкашакро 
таблиѓот намуда, нишон медод, ки дар њолати писанд омадан, аз 
тарафи сокинон харидорї карда мешуданд.

Консепсияи асосии истењсол ва сохти чангкашак аз солњои 70- 
ум инљониб таѓйир наёфтааст: чархњо, муњаррик, рўдаи чангка-
шак, њавокашак ва ѓайрањо. Њоло бошад, сохтани чангкашакњоро 
бидуни халтањо омўхтаанд, ки аз он берун кардани партовњои 
љамъшуда хеле осон аст.

Чангкашакњо барои тоза кардани хона (аз чанг, партовњои 
майда), либос, гилем, парда ва ѓайра хизмат мекунанд. Чангка- 
шакњо барои иљрои корњои гуногун бо ќисмњои иловагї (рўда, 
мулњаќањо, чўткаи мўйчин ва ѓайра) таъмин мебошанд.

Дар асоси чангкашак амортизатсияњои резинї, муњаррики 
коллекторї ва дар ѓалтаки агрегати њавокаш (вентилятор), ки аз 
турбиначањо иборат аст, шинонида шудааст. Турбинањои њаво- 
кашро ба намуди доирача месозанд.

Њавокашак аз 2 ё 3 турбинача иборат аст. Дар ваќти ба 
шабакаи барќ пайваст кардани чангкашак муњаррики барќии 
он дар як даќиќа 10000 - 18000 чарх зада, њаворо ба воситаи 
чўткаи дарунхолї бо суръати 20-30 метр/сония мекашад. Њаво аз 
равзанањои баромад ба берун мебарояд. Дар ваќти кор чўткаро 
ба маснуот наздик доштан мумкин нест, чунки дар ин њолат ба 
чангкашак дохилшавии њаво ќатъ мегардад.
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Дар дохили рўда аксар ваќт чизњои сахт дармемонанд. Бино-
бар ин, рўдаро пеш аз истифода ба фланси равзанаи баромад пай-
васта, тоза кардан лозим аст. Чангѓункунакро аз матои мўякдори 
сўрохињояш майда месозанд. Шакли он ба халта монанд буда, дар 
сараш њалќаи симї ё резинї дорад. Дар чангкашак муњаррикњои 
коллектории иќтидорашон аз 50 то 600 Вт кор фармуда мешаванд. 
Њангоми муддати дуру дароз кор фармудани чангкашак сари њар 
соат муддати 10 даќиќа дам додани он лозим, то ин ки муњаррики 
барќї хунук шавад. Барои ин чангкашакро аз шабакаи барќ људо 
кардан шарт нест. Ќуттии чангкашак аз пластмасса ё филиз буда, 
сатњи он бо нитроэмал ранг карда шудааст. Дар сурати дуруст 
истифода бурдан чангкашак муддати 10-15 сол ва аз он зиёдтар 
хизмат мекунад. Њоло намудњои наву мукаммалтари чангкашак 
истењсол шудаанд. Онњо бо системаи моеъ кор мекунанд ва барои 
истифода хеле мувофиќ мебошанд. Ба чангкашак об меандозанд. 
Он дар ваќти рўбучин чангро бо фавраки њавої ба њавзаки май-
да тела медињад. Баъд аз тамом кардани кор оби ифлосро рехта, 
чангкашакро боз ба кор тайёр мекунанд.

Ќисмњои ёрирасони он аз 2 чўткаи гилемтозакунак, чўткаи 
мудаввари мўякдор барои тоза кардани китоб, пардаовезак, чўт- 
кањои барљастаю байзашакл барои тоза кардани кунљњо, љойњои 
дастнорас ва либос иборат мебошанд.

Ќисми асосии кории чангкашак агрегати њавокаш (вентиля- 
торест, ки бо ёрии муњаррики барќии коллекторї кор мекунад) 
мебошад, ки њаворо аз дањанаи чангкашак ба дарун мекашад. 
Чангкашак бо рўдаи чиндори чандир ва маљмуи мулњаќањо низ 
љињозонида шудааст.

Асосан чангкашакњои рўйи фаршї, дастї, автомобилї ва 
чўткачангкашак (чўткањои барќї) истењсол карда мешаванд. 
Маъмултарини онњо чангкашакњои рўйифаршии ростљараён ва 
гирдбоддињандаанд.

Дар чангкашакњои ростљараён (масалан, «Чайка», «Ракета») 
чангу ѓубори омехта бо њаво тавассути чўтка-мулњаќаю рўдаи 
чандирї кашида шуда, дар њавополои (филтрњои) матої дарме- 
монад. Њавои тоза аз муњаррики барќї гузашта (ќисман хунук-
шуда), тавассути њавокашак аз баромадгоњи аќиби чангкашак 
берун мебарояд. Сипас, аз њавополои матої гузашта, берун ме- 
равад. Чангкашакњои дастї, одатан, ростљараён мебошанд ва аз 
чангкашакњои рўйифаршї бештар аз рўйи андоза, вазн, иќтидор 
ва шумораи мулњаќањо фарќ мекунанд.
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Вобаста ба сохт дар чангкашак 1 ё 2 њавополои матої мављуд 
буда метавонад. Аз рўйи индикатори чангкашак пур шудан 
њавополоро фањмидан мумкин аст. Барои он ки чангу ѓубор дар 
хона пањн нашавад, охири рўдаро ба равзанаи даромади чангкашак 
мепайванданд. Чангкашакњои рўйифаршї ва дастї ба воситаи 
шабакаи љараёни таѓйирёбандаи шиддаташ 220 Вт кор мекунанд.

Иќтидори кориашон 140-160 Вт аст. Барои он ки чангкашак 
дар хона љойи камро ишѓол кунад (хусусан дар хонањои хурд), 
љилди онро ба интерйери хона мувофиќ месозанд.

Њоло бошад, чангкашакњои замонавие истењсол шудаанд, 
ки кори соњибхоназанњоро бисёр осон мекунанд: «Samsung», 
«Rowenta», «Supra», «Sonyo», «Dyson», «Philips», «Absolute» ва 
ѓайра.

Барои истеҳсоли чангкашакҳои замонавӣ дар истеҳсолот 
раванди технологии тайёр кардани чангкашак якчанд амалиётро 
дар бар мегирад. 

Расми 29. Ќисмњои чангкашак: 1.Њавополо 
(филтр)-и тозакунии охирин; 2.Муњаррик; 
3. Њавополои муњофизаткунандаи муњар-

рик; 4. Халта барои чангѓункунї

Расми 30. Навъњои муосири чангкашакњои барќї
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Дар раванди тайёр кардани чангкашак якчанд коргарон 
вобаста ба касб фаъолият мебаранд, ки ҳар як корманд дар хатти 
истеҳсолӣ вазифаи худро дорад. Кормандон дар баст кор меку-
нанд: аз субҳ то нисфирӯзӣ ва аз нисфирӯзӣ то шом. Дар мавсими 
пуршиддат (аз моҳи август то моҳи декабр) дар корхона корман-
дони иловагӣ қабул карда мешаванд ва як басти дигар илова кар-
да мешавад.  

Барои ҳар як хатти истеҳсолии корхона, нақша ва суръати 
тахминии омода намудани чангкашак муайян карда мешаванд. 

Агар коргарон қисмҳои зарурии чангкашакро назар ба талабот 
сусттар васл кунанд, он гоҳ дар экран дар болои сатр чароғи зард 
фурӯзон мешавад ва корманди вобасташуда бояд каме суръати корро 
тағйир диҳад. Агар чароғи сурх фурӯзон бошад, пас хатти истеҳсол 
хеле қафо мондааст ва зарурати фаврии ҷуброни вақти аз дастрафта хуб 
аст. Нишондиҳандаи сабз маънои онро дорад, ки њама чиз ба тартиб 
дароварда шудааст ва кор дар ваќташ ба итмом мерасад.

Њар як корманд дар хатти истењсолї дар љойи кории худ, 
дастурамалњои мухтасари васлкунї дорад. Масалан, дар хатти 
истењсолї касби васлкунанда бояд аз ду то панљ амалро иљро ку-
над. Касби васлкунанда дар истењсолоти чангкашакбарорї бо 
насб кардани дастакњо, печондани сим, тоб додан ба чархњо ин-
чунин дигар амалиётро иљро менамояд. Дар раванди истењсоли 
чангкашак дар корхона ягон пайдарпайии мураккаб мављуд 
нест, аз ин рў њамаи корњо зуд анљом дода мешаванд, аммо худи 
марњилањо вобаста ба тарњи чангкашак аз 10 то 20 мебошанд. 
Баъзе хатњои истењсолї, ки бо конвейер пайваст нестанд, танњо 
ба омода намудани љузъњои алоњида машѓуланд.

Масалан, барои чангкашакњои амудї, ќисмњои алоњида 
дастї пайваст карда мешаванд. Њама љойњои корї бо техника 
ва технологияњои муосир муљањњаз мебошанд, ки ба системаи 
SAP пайваст карда шудаанд. Њар як ќисм штрих-рамз дорад, 
ки бояд бо истифода аз сканер ба система ворид карда шавад. 
Агар корманд дар бораи ќисмати дигари эњтиётї нодуруст маъ-
лумот нависад, система хато кор мекунад. Њамин тариќ, дар њар 
як марњила назоратчии сифат мувофиќи талаботи стандарт аз 
санљиши мувофиќатии љузъиёт бо амсилаи зарурї мегузаронад. 

Ѓайр аз ин, њар як коргар дар љойи худ бо нишони электронї 
ба ќайд гирифта мешавад. Чунин системаи идоракунї имкон 
медињад, кадом корманд хатогї кардааст, онро љарима кунад. 
Системаи назорати сифат дар корхона њама нуќсонњои дастгоњњои 
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барои фурўш тасдиќшударо бо масъулияти баланд ва назора-
ти љиддї пурра аз назар мегузаронад. Њамзамон дар охири њар 
як хатти истењсолї чангкашакњои истењсолшударо аз санљиши 
њатмї мегузаранд.

Баъди гузаронидани санљиши маснуот то 5% чангкашакњои 
истењсолшуда пеш аз бастабандї барои санљиши иловагї ба 
бригадањои истењсолї барои бартараф намудани нуќсонњои 
баамаломада баргардонида мешаванд. 

Сипас, корманди масъул чангкашакро пурра кушода, нуќсони 
пайдошударо ташхис менамояд. Агар корманд ягон камбудї 
ёбад, пас чангкашак барои пурра љобаљокунї ва бартараф карда-
ни нуќсонњо ба бригадањои истењсолии вобасташуда фиристода 
мешавад. Баъди бартараф намудани нуќсонњо чангкашакро ба 
асосњои чангкашак баргардонида мешавад. Якчанд нусха аз њар 
як силсилаи истењсолот намунањо барои намоиш ба намоишгоњи 
корхона фиристода мешавад.

Марњалаи нињоии васлкунї бастабандии чангкашак ба ќуттї 
мебошад, ки масъули он касби бастубандчї ба њисоб меравад. 
Бастубандчї асос ва ќисмњои ёрирасони чангкашак, дастурамал 
оид ба  истифодаи он ва дигар њуљљатњои заруриро  дар ќуттии 
чангкашак љойгир менамояд. Баъдан њатман ќуттї баркашида 
мешавад, бо маќсади чизи изофї гузошта шудааст ва ё баръакс.

Пас аз љамъоварї ва бастабандї, тамѓа ва рамзи корхона гу-
зошта, ба анбор мефиристанд. 

Бояд ќайд кард, ки дар њар як истењсолот новобаста ба мас-
нуоти истењсолшаванда касби тарроњ-конструктор фаъоли-
ят мебарад, ки вазифаи вай омода намудани тарњњои маснуоти 
истењсолшуда мувофиќи талаботи замон бошад, камхарљї, наму-
ди зоњирї, љињати экологї ва иќтисодиро ба назар гирад.

Ќоидањои техникаи бехатарї њангоми истифодаи чангкашак:
1. Чангкашакро баъди итмоми кор дар њолати пайваст  ба
барќ гузоштан ќатъиян манъ аст;
2. Чангкашак
3. Дар хона набояд кўдакон бо чангкашак бозї кунанд;
4. Чангкашакро аз  симаш  кашола  карда,  истифода бурдан

мумкин нест;
5. Сими чангкашакро  зери  дари хона  пахш кардан, баъдан

кашола  кардан ќатъиян манъ аст;
6. Њангоми пайваст будани чангкашак ба барќ бо  дасти  тар

расидан ќатъиян манъ аст;
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7. Њангоми  тозакунї  бо  чангкашак	 тамокуи  оташдорро
гирифтан ќатъиян  манъ аст;

8. Њангоми мањкам шудани сўрохињо дар ќисмњои ёрирасони
чангкашак истифодаи  он мумкин нест;

9. Њангоми  пайваст  будани чангкашак ба барќ онро  тоза
кардан ќатъиян манъ аст.

10. Њангоми тоза кардани зинапояњои хонањои бисёрошёна
њушёр бошед, то ки чангкашак аз зинапоя налаѓжад.

11. Нагузоред,  ки  халтачаи чанггирак аз партов ва чангњо
пур шавад.

КОРИ АМАЛИИ №15
Шиносої бо таъйинот ва кори чангкашак

аз рўйи дастурамал
Таљњизот ва асбоб: чангкашак ва дастурамали он. 

Дастурамали истифодаи чангкашакро омўзед;
Бо ќисмњои асосї  ва  сохти он шинос  шавед;
Бо ќоидањои техникаи бехатарї аз рўйи дастурамали 

чангкашак шинос шавед;
Ќоида ва тартиби  дурусти  гузоштани ќисмњои иловагии 

чангкашакро  омўзед.

Савол ва супориш:
1. Вазифаи чангкашак аз чї иборат аст?
2. Тарзи ба кор тайёр кардани чангкашакро гуфта дињед.
3. Кадом чангкашакњои замонавиро медонед?

§ 15. ШИНОСОЇ БО СОХТ ВА ВАЗИФАИ 
 МЎЙХУШККУНАК (ФЕН)

Мўйхушккунак як навъ асбоби барќиест барои хушконидани 
мўй. Мўйхушккунак аз танаи пластмассї, шамолдињаки барќї ва 
гармкунаки спиралдори барќї иборат аст.

Шамолдињак њаворо ба дарун мекашад ва он аз таъсири 
спирали гарм то 50-70° С тафсида, мављи њавои гармро бо суръат 
ба берун мебарорад. Барои ба кор андохтани мўйхушккунак 
аввал муњаррики барќї (дар ин њолат шамоли хунук медињад), 
баъд гармкунаки барќиро васл кардан лозим аст. Гармкунаки 
барќї 250-400 Вт, вале муњаррики барќї 50-70 Вт ќувваи барќро 
истифода мебаранд. Мўйро вобаста ба зичї ва дарозиаш 10-20 
даќиќа хушк мекунад.
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Мўйхушккунакро то 1 соат истифода бурдан мумкин аст, 
баъд онро барои хунук шудан 30 даќиќа аз кор мондан лозим 
меояд. Мўйхушккунакњо якчанд хел мешаванд: Локон, Сюрприз, 
Кудесник, инчунин намудњои замонавии Rowenta, Vitesse, Moser, 
Vitek ва ѓайра.

Барои тез хушк кардани мўй баъзе мўйхушккунакњо, аз љумла 
«Сюрприз», сими мулоиме доранд, ки як нўги онњо ба худи асбоб 
ва нўги дигараш ба «саркашак» пайваст аст. Мўйхушккунакњои 
«Микма», «Кудесник» барои ба тартиб овардани мўй мулњаќањои 
гуногун низ доранд.

Њарорати мўйхушккунак ба таври автоматї танзим мешавад; 
мўйхушккунак инчунин њангоми бисёр тафсидан ё аз кор мондани 
муњаррики барќї ба таври автоматї аз кор мемонад.

Баъзе навъњои мўйхушккунак пояча-илњоќак доранд, ки он 
барои дар рўйи миз гузоштан ё ба девор овехтан имконият медињад. 
Мўйхушккунак тавре сохта шудааст, ки ба он мўй дарнамемонад. 
Дар аснои кор карданаш сўрохи њаводарои мўйхушккунакро руст 
кардан ва ба фурў кашидани гарду чанг, мављуд будани инчунин 
чизњои хурд роњ додан лозим нест. Дар сурати кор накардани 
муњаррик гармкунаки барќиро ба кор андохтан љойиз нест.

Мўйхушккунаки барќї аз сабаби њарорати баланд доштанаш 
метавонад ба мўйњо зарари љиддї расонад. Аз ин рў, њарорати 
мўйхушккунаки худро он ќадар баланд накунед ва аз мўйи худ 
дуртар нигоњ доред. 

Аз сабаби мављуд будани њавои кондитсионерї дар утоќњои 
корї мўйњо хушку зудшикан мешаванд. Бинобар ин, пеш аз 
шустани мўй истифодаи ниќобњо хеле фоидабахш аст. Ниќоби 
хубтарин љурѓоти беравѓан мебошад. Воситањои ороишї мўйро 
ифлос мекунанд. Барои тоза кардани онњо аз мањсулоти зарурї 
истифода баред. Ним пиёла сиркои оширо бо 250 мл оби љўшида 
омехта, каме хунук карда, ба мўйњои худ молед. 

Расми 31. Намудњои муосири мўйхушккунак
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Мўйњои аз њад зиёд равѓаниро бо оби ширгарм обгардон 
намоед.

Ороишдињии мўй яке аз касбњои бењтарин ба њисоб меравад, 
зеро зоњири инсонро зебо мегардонад.

Мўйи духтарон њар ќадар, ки оро дода шуда бошад, њуснашон 
њамон ќадар зиёд мешавад. Оро додани мўй њам кори осон нест ва 
на њар кас аз уњдааш мебарояд. Духтарон њатто ба касалии мўй 
нигоњ накарда, онро оро медињанд. Ин кори онњо хато мебошад.

Ороиши мўйи духтарони синнусоли томактабї, мактабї ва 
калонсолтар аз њам фарќ дорад. Ваќти оро додани мўй аз пайи 
мўд нарафта, намудњои рўй ва ќаду ќоматро ба эътибор гирифтан 
лозим аст.

Мўйи зебо бояд њусн ва сифатњои рўйро таќвият дода, 
нуќсонњои он (тарњи нодурусти рўй, пешонаи танг ё нињоят васеъ, 
манањи калон ва ѓайраро) рўйпўш кунад. Занњои синну солашон 
гуногун мўйи худро мувофиќи табъи дил оро медињанд, аммо 
мўйи занони куњансол бояд одї бошад. Ороиши мўй ба њунари 
машшота (парикмахер) вобаста аст.

Ороиши одии њаррўзаро худи кас анљом дода метавонад. Ба- 
рои ин њар як зан бояд бигудї (мўйтобак, 20-25 дона), ду шона 
(яке барои шона кардан, дувумї барои људо ва тоб додани мўй), 
чўтка ва мўйхушккунак дошта бошад. Пеш аз тоб додани мўй 
мўйсарро мешўянд ва онро бо шарбати лимў ё моеи махсус андак 
тар мекунанд.

Мўйтобаки пластмассї, ки онро «ёжик» низ меноманд, ба- 
рои тоб додани мўй хеле мувофиќ аст, инчунин аз бигудии барќї 
(мўйтобаки барќї) ё термобигудї (мўйтобаки гармигузарон) низ 
истифода мебаранд. Ќутри мўйтобак ба сифати ороиши мўй ва 
зичии он вобаста аст. Баъзе занњо мўйњои худро, одатан, шаб тоб 
медињанд, вале бо сари пур аз мўйтобак хоб кардан нобоб аст, чунки 
гардиши хуни пўсти сар ва ѓизогирии мўй вайрон мешавад. Агар 
рўйи шахсе борик ва пешонааш баланду васеъ бошад, як ќисми 
пешонаро бо мўй пўшонидан мумкин аст. Агар рўй бисёр хурд 
бошад, ба сар мўйро њалќавор мепечонанд, ки ин зеб мебахшад.

Пешонаи борик ва рухсори фарбењро бо мўй пўшонида, нуќ- 
си тарњи рўйро номаълум кардан мумкин аст. Гардани борикро 
мўй аз њама бењтар мепўшонад. Агар гардан кўтоњ ва ѓафс бошад, 
мўйи пушти сар бояд дар шакли «секунља» оро дода шавад. 
Мўйсари духтарчањои томактабиро ба шакли телпакча оро дода, 
дар пешона «зулф» мемонанд.
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Барои бастани банд (бандина) аз пеш чанд тор мўйи дарозро 
ќайчї назада мемонанд. Агар мўйи духтарчањои мактабхон ѓуллї 
бошад, кўтоњ кардан ва агар дароз бошад, кокул сар додан бењтар 
аст. Мўйњои дарозро ба аќиби сар шона карда, кокул бофтан ва 
нўги кокулро бо бандина ба фарќи сар баста мондан мумкин аст. 
Агар тарњи рўй дароз бошад, кокулњоро дар бари гўш мегузоранд. 
Мўйи пешонаи бачањои синни томактабї ва хонандагони синфњои 
ибтидоиро ќайчї задан бењтар аст. Бачањои калонсол бошанд, 
мўйњояшонро яктарафа ё ба боло шона мекунанд.

Пеш аз оро додани мўй бояд мўйро шўянд ва онро хушк ку- 
нанд. Истифодаи мўйхушккунак низ кори занонро бисёр осон 
мекунад. Мўйњои хушккардаро аввал бо шона ё чўтка шона зада, 
сипас ба шакли дилхоњ оро медињанд.

Дар ду њафта як маротиба аз анбўри мўйљингилакунї исти- 
фода мебаранд. Њангоми љингила кардани мўй анбўри мўйљинги- 
лакунї набояд аз њад зиёд гарм бошад. Мўйљингилакунаки барќї 
дар аввали асри ХХ ихтироъ карда шуда, дар Аврупо аз он бо 
муваффаќият истифода мебаранд.

Њоло ќариб 40 намуди мўйљингилакунак ва шонањои барќї 
бароварда мешаванд, ки «Этюд», «Фея», «Локон-3», «Локон-6», 
инчунин мўйљингилакунакњои замонавї: Dewal , Polaris, Supra, 
BaByliss PRO, Rowenta аз ќабили онњоанд. Нисбати ин асбобњои 
барќї талабот нињоят калон аст.

Мўйљингилакунаки барќї аз унсури гармкунандае ташкил 
ёфтааст, ки дар дохили лўлачаи филизї љойгир буда, дорои дастаи 
пластмассї мебошад. Ба лўлача шона ё худ сиќќонаки филизие 
барои мўй шинонида шудааст. Талабот ба унсури гармкунанда 
нињоят калон аст. Изолятсияи он  бояд  мустањкам  бошад  ва 
ба шиддати 375 Вт тоб орад. Шиддат ба унсури гармкунанда 
тавассути сими васлкунанда, ки аз дохили даста гузаронида 
шудааст, расонида мешавад.

Расми 32. Намудњои асбобњои махсус барои ороиш додани мўй
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Моделњои бењтарин бо танзимгари њарорат ва буѓдињак 
љињозонида мешаванд. Њарорати сатњии корї 100-130°С-ро 
ташкил медињад.

Њамеша сахт тофтану бофтани мўй боиси мўрт шудану рехта- 
ни он мегардад.

Соли 1893 якумин бор мактаби машшота дар Чикаго ташкил 
карда шуд. Якумин бор касби машшота дар Шарќи ќадим пайдо 
шуда, машшотањо дар байни рўњониён фаъолият мебурданд. Онњо 
ба ороиши мўй машѓул буданд. Агар кас бемор шавад, мўйи сарро 
мебуриданд ё кўтоњ мекарданд. Баъдтар ин касб дар Мисри ќадим 
ва Юнони ќадим тараќќї кард. Ба касби машшота бештар табибон 
машѓул мешуданд.

Машшота ин мутахассисе, ки дар соњаи омода намудан ва 
ороиши мўйи инсон вобаста аст. Калимаи машшота аз забони олмонї 
гирифта шуда, маънояш “устои улоќкунандаи мўй” мебошад.

Мутахассиси машшота ба якчанд гурўњ таќсим мешавад: 
мутахассиси мардона номаш сартароши мардона, мутахассис оид 
ба ранг кардани мўй–номаш машшота-колорист; мутахассиси 
ороишдињандаи мўйи занњо – оришгари мўйи занњо; мутахассис оид 
ба ороиши мўйи мардона ва занона – ороишгари умумї.

Вазифаи машшота нигоњубини мўй ва саломатии инсонро 
уњдадор аст: буридани мўй, ороиши мўй, бофтани кокул, рангкунии 
мўй, ороиши мўй барои рўзњои ид ва шабнишинї. Сифатњои 
муњимми касби машшота ин масъулиятшинос, навовар, эљодкор, 
бодиќќат, тозакор, хушмуомила будан аст.

Њар як инсон бояд тарзњои ороиши мўйро омўзад. Ин асосан, ба 
духтарњо ва занон зарур мебошад. Њар як духтар пеш аз ба мактаб ё 
ба мењмонї рафтан, албатта, мўйи худро оро медињад, чунки њусни 
инсонро на фаќат либос, балки ороиши мўй њам дигаргун мекунад.

Расми 33. Касби машотта
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Техникаи бехатарии кор бо асбобњои барќї
1.Барои аз таъсири расиши љараёни барќ осеб надидан душо-

ха (вилка)-и штепселиро бо дасти хушк бояд пайваст ва људо кард.
2.Пеш аз таъмири ин ё он асбоби барќї ва бартараф кардани

нуќсонњои дахлдор њатман шиносномаи онро бо диќќат аз назар 
гузаронед.

КОРИ АМАЛИИ №16
Тарзи ороиши мўй бо асбоби мўйљингилакунак.
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: шонањои гуногун, оина, мўйљингилакунак.
Барои љингилакунии мўй, аввал мўйро гарм кунед, сипас 

мўйљингилакунакро гарм карда, як ќабза мўйро ба пахшкунак 
мустањкам намоед. Баъд аз 10-15 сония мўйљингилакунакро оњиста 
аз мўй гиред ва 5-7 сония нигоњ доред. Сипас, пахшкунакњоро 
кушода, боз ним гардиш давр занонида, пас онро гиред. Њамин 
тавр корро давом дињед.

Баъди ба охир расонидани љингилакунии мўй онро бо 
шонањои махсус оро медињанд

Савол ва супориш:
1. Мўйхушккунак ва мўйљингилакунак аз њамдигар чї фарќ доранд?
2. Намудњои мўйхушккунаки замонавиро номбар кунед.
3. Магар ороиши мўй ба синну сол вобаста аст? Агар вобаста
бошад, онро маънидод кунед.
4. Оид ба касби машшота маълумот дињед.
5. Вобаста ба эљодкории худ мўйи њамсинфатонро амалан ороиш
дињед.

Расми 34. Намудҳои ороиши мӯй бо асбоби мӯйҷингилакунак
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§ 16. ШИНОСОЇ БО СОХТ ВА ВАЗИФАИ ЯХДОН

Яхдон таљњизотест, ки барои бо роњи хунуккунии сунъї дар 
шароити хона ба муњлати муайян нигоњ доштани мањсулоти 
хўрокворї истифода бурда мешавад.

Яхдон таљњизотест, ки дар даруни он њарорат нисбат ба берун 
паст ва њавои камераи сармодонаш бењад сард аст. Дар саноат 
намудњои гуногуни яхдон истењсол карда мешаванд, аммо яхдонњои 
компрессорї бештар пањн шудаанд. Ин навъ яхдонњо ба намуди 
љевон сохта шуда, дохилашон бо фурӯзонак  равшан карда мешавад 
(дар ваќти пўшидани дари яхдон хомўш мешавад).

Агрегати хунуккунии яхдон аз компрессори поршендор, муњар- 
рики барќии асинхронии бо љараёни таѓйирёбанда коркунанда, 
асбобњои автоматии идоракунандаи њарорат (терморегулятор) 
иборат мебошад. Дар ќисми поёни љевон компрессор љойгир 
шудааст,  ки  буѓи  аз  моддаи  хунуккунанда  њосилшударо тањти 
фишор ќарор медињад. Компрессор ва муњаррик байни худ бо тири 
умумї пайваст буда, бо љилди њавоногузар рўйпўш карда шудаанд.

Барои бе овоз кор кардани рўйпўши компрессор онро ба 
фанари рама (панљара) овезон мондаанд. Ќасќон ба конденсатор 
часпонида шудааст, ки дар ќисми паси девори љевон воќеъ аст. 
Конденсатор найчаи моршакл буда, рўйпўш дорад.

Конденсатори моршакл тавассути муњаррики найчагї ба 
гармкунаки конденсатор ва ба воситаи поло (филтр)-и махсусу 
найчаи капиллярї ба сармодонак пайваст аст.

Сармодон аз филизи зангназананда ё алюминий сохта 
шуда, системаи каналњо дорад. Моддаи хунуккунии яхдон 
фреон аст. Фреон моддаи моеи безарар ва бебўй буда, филизро 
занг намезанонад. Фреон намесўзад, зимни њарорати паст буѓ 
мешавад, дар 29°С мељўшад, њангоми фишурдашавї муътадил 
аст. Фреон ях мекунад, вай бисёр моеъ аст, аз сўрохињои хурди 
филиз мегузарад, резинаро об мекунад, дар њолати моеї барќро 
намегузаронад. Фреон ва равѓан дар тамоми давраи кори яхдон 
иваз карда намешаванд.

Тарзи  кори  яхдон. Компрессор,  ки  тавассути  муњаррики 
барќї ба кор дароварда мешавад, буѓи фреонро мељаббад, онро 
рўйпўши компрессор фишурда ба конденсатор медињад. Фреон ба 
конденсатор гармиро дода, конденсатсия мешавад, яъне ба моеъ 
табдил меёбад ва дар он љо васеъ ва хунук мешавад, гармиро аз 
деворњои сармодон мегирад.
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Фреони хунукшударо компрессор мељаббад ва он боз ба 
сармодонак меояд. Ин кор доим такрор мешавад. Компрессори 
поршендор тавассути муњаррики барќии шиддаташ 220 В ба кор 
медарояд.

Муњаррики барќии яхдон дар шароити муътадил ба таври 
сиклї (реле дорад) кор мекунад, яъне баъди ваќти муайян аз кор 
мемонад ва боз ба кор медарояд. Ин сикл аз њисоби танзимга- 
ри њароратие, ки тартиби корро дар яхдон идора мекунад, ни- 
гоњ дошта мешавад. Танзимгари њарорат њарорати заруриро 
дар камераи яхдон ба таври автоматї нигоњ дошта метавонад. 
Агар яхдонро дуруст истифода баред, он муддати тулонї хизмат 
мекунад. Яхдонњо хонагї ва истењсолї мешаванд.

Яхдонњои рўзгор компрессорї ва абсорбсионї мешаванд. 
Онњо аз рўйи тарзи кори агрегати яхдон (њосил кардани сардї) 
ва мутаносибан аз љињати сохту тавсифи техникиашон фарќ 
мекунанд.  Агрегати  яхдони  компрессорї  иборат  аз  компрес 
сорест, ки барќфиристанда, буѓронак, конденсатор ва софкунак 
-хушккунак дорад. Моддањои хунуккунанда бо ёрии компрессор 
дар каналњои бухоршаванда гардиш карда, камераи яхдонро сард 
менамоянд. Агрегатњои ин яхдон ихчаманд, њангоми истифодаи 
яхдон ќисмњои муњаррикашро иваз ё равѓан кардан шарт нест.

Ин асбоб як камбудї дорад: кори муњаррик-компрессор 
пурѓалоѓула буда, яхдонро андаке меларзонад. Вале агар 
муњаррик-компрессор бенуќс ва яхдон дуруст гузошта шуда 
бошад, овоз хеле паст мешавад ва ларзиш ќариб пурра барњам 
мехўрад. Танзимгари сервазифа мунтазам бо агрегати яхдон 
пайваст ва аз он људо шуда, дар камераи яхдон њарорати 
дилхоњро нигоњ медорад. Агрегати яхдони абсорбсионї иборат 
аз генераторест, ки гармкунак, конденсатор, буѓронак ва 
абсорбер дорад. Хунукї дар натиљаи абсорбсия, яъне буѓњои 
моддањои хунуккунанда (асосан аммиак)-ро фурў бурдани 
моддаи сахт ё моеъ њосил мегардад. Моддањои хунуккунандаро 
генератор гарм намуда, барои даврзаниашон мусоидат мекунад. 
Кори агрегати ин гуна яхдон (ќисмњои мутањаррики механикї 
надорад) бе ѓалоѓула аст.
Агрегати яхдони компрессорї назар ба абсорбсионї ќувваи 
зиёди сардињосилкунї дорад. Сардгардонї ва њосилкунии 
њарорати аз 0°С паст дар яхдонњои компрессорї назар ба 
яхдонњои абсорбсионї хеле зуд ба амал меояд, вале њарорати 
њосилшуда хеле паст аст.
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Яхдонњои яккамерадор ва дукамерадор мављуданд. Камераи 
хунуккунии яхдони яккамерадор шуъбаи њарораташ паст (ќисми 
сардгардонї ё сармодон) низ дорад, ки дар он њарорат аз-6°С 
то-12°С (дар баъзе яхдонњо то-18°С) мешавад, вале дар худи 
камераи сардгардонї њарорат аз 0 то-6°С аст. Дараљаи њарорати 
сармодон дар даричаи он бо «ситорачањо» ё «барфакњо» ишора 
шудааст: як барфак 6°С, ду ва се барфак-12°С ва -18°С-ро нишон 
медињад. Барои бештари маводди хўрокие, ки бояд дар њолати 
яхбаста нигоњ дошта шавад, дараљаи аз-12°С то-18°С мувофиќ 
аст.

Дар яхдонњои дукамерадор ќисмати њарораташ паст аз каме- 
раи сармодон људост ва аслан он камераи мустаќил буда, тарзи 
хосси њарорат дорад (аз ин љо дукамерадор ном дорад). Дар ях- 
донњои дукамерадор мубодилаи гармї байни камерањо батамом 
барњам мехўрад.

Имрўз яхдонњои замонавии сохти хориљї, ба монанди «LG», 
«SAMSUNG», «INDESIT», «SHARP» «NOORWAY», «ATLANT»
ва ѓайра дастраси мо мегарданд, ки асосан яхдонњои дукамерадор 
ва секамерадор мебошанд.

Расми 35. Яхдонњо: ба намуди яхдони дукамерадори «Минск-22»;
б- наќшаи тарзи љойгиршавии яхдони компрессорї; в - сохти компрессор

Расми 36. Намудҳои яхдонҳои муосири дастӣ
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Азбаски камераи сармодон назар ба худи яхдон хеле кам исти- 
фода мешавад, кори сармодони яхдони дукамерадор назар ба сар- 
модони яхдони яккамерадор устувортару бардавомтар мебошад. 
Ѓайр аз ин, људо будани камерањо имкон медињад, ки бо ќувваи 
ками барќ дар камераи сармодон њарорати хеле паст (то-18°с) њосил 
карда шавад. Дар натиља барои дер нигоњ доштани озуќа шароити 
хеле мусоид фароњам меояд, дар деворањои буѓронак ќабати барфї 
он ќадар ѓафс намешавад ва ќувваи барќе, ки барои дар камераи 
яхдон нигоњ доштани њарорати зарурї лозим аст, кам сарф меша-
вад.

Барои як кас яхдони гунљойишаш то 120дм3, барои оилаи се- 
каса яхдони ѓунљойишаш 180дм3, барои оилаи 4-нафара яхдони 
ѓунљойишаш 260-300 дм3 кифоя аст.

Ќоидањои техникаи бехатарї њангоми кор бо яхдон: яхдонро 
бояд механики маѓозаи дахлдор ба кор омода карда, ба шабакаи 
барќ пайваст кунад, вале шартњои зеринро риоя намуда, ин корро 
мустаќилона ба љо овардан низ мумкин аст. Яхдонро дар наздикии 
плитањо, батареяи гармибахш, љойњои офтобї набояд гузошт, онро 
ќатъиян амудї ё андаке ба аќиб майл дода (њаво бояд аз ќабати ях-
дон озод гузарад) мегузоранд.

Пеш аз ба шабакаи барќ васл кардани яхдон бояд шиддати ша-
бака ба шиддати дар љадвал (дар аќиби яхдон) сабтшуда мувофиќ 
бошад. Яхдонро дар бинои намии њавояш аз 80% зиёд, деворњо, 
фарш, шифт ва љињози дохилаш намнок, ба рўйи фарши филизї, 
оњанубетонї, хиштї, ки ќувваи барќро ба осонї мегузаронанд, гу-
зоштан мумкин нест. Яхдони хонагї (рўзгор)-ро дар љойи хушк, би-
нои њавои атрофаш 16-32°С гарм бояд гузошт, дар љойи њарораташ 
аз 40°С зиёд яхдонро истифода бурдан мувофиќи маќсад нест.

Истифодаи яхдон ва нигоњубини он. Яхдонро пеш аз истифода 
бо оби гарм (бењтараш якљоя бо собун) шуста, то хушк шуданаш 
пок карда, шамол додан лозим аст. Дастаки танзимгари њароратро 
ба њолати зарурї тоб дода, дар камераи хунуккунї ва сармодон 
њарорати заруриро ба вуљуд овардан мумкин аст. Баъд ба шабакаи 
барќ васл карда, яхдонро ба кор медароранд. Озуќаро дар рафњо 
ѓарам кардан ва ба рафњо њар чиз (фолга ё плёнка) гузоштан лозим 
нест, чунки дар камера њаво давр намезанад. Ба яхдон хўроки гарм 
гузоштан низ мувофиќи маќсад нест. Муњимтарин шарти кори хуби 
яхдон мунтазам (њафтае камаш як бор) об кардани яхи буѓронак 
аст; дар ин ваќт агар ќабати ях зиёду ѓафсии барф бештар аз 5-6 мм 
бошад, кори яхдон бад ва сарфи неруи барќ зиёд мегардад.
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Агрегати яхдонро аз неруи барќ људо кунем, барфаш об ме-
шавад; яхро (барфро) бо асбоби тез ё сахт тарошида партофтан 
норавост, зеро деворањои буѓронак харош хўрда, агрегат аз кор 
баромаданаш мумкин аст. Дар сурати риояи ќоидањои истифода 
ва нигоњубин (мувофиќи дастурамал) яхдон 15 сол ва аз он зиёд-
тар хуб кор мекунад. Муњлати кафолат аз рўзи фурўши яхдон се 
сол аст (дар ин давра носозињои бо айби корхона бавуљудомадаро 
худи њамон корхона бартараф мекунад). Барои таъмири яхдон 
устохонаи махсус мављуд аст.

Агар баъзе хўроквориро дар яхдон аз њад зиёд хунук кунанд, 
мазааш меравад. Бинобар ин, њасибро дар њарорати 2-4°С, тухм, 
шир, майонезро дар њарорати 3-6°С, сабзавотро дар њарорати аз 
3 то 7°С, афшураи меваљот ва оби маъданиро дар њарорати 4-8°С 
нигоњ доштан бењтар аст. Чунончи, гўшти тоза, мурѓ ва моњиро 
дар рафи боло гузоштан (ба муњлати кўтоњ) хубтар аст. Панир, 
маска ва дигар равѓанњо дар рафњои болоии камераи яхдон тару 
тоза меистанд.

Меваљоту сабзавотро дар рафи поёнии камера нигоњ доштан 
лозим аст: агар шишаашро нагирем, мањсулот тару тоза боќї ме-
монад. Онњоро одатан, дар рафи поён нигоњ медоранд.

Дар танаи дари яхдон аз дарун рафњои тухм, равѓан, панир, 
шир  ва  шишаи  нўшокињо  мављуданд.  Хўроквории  бўяш  тез 
(панир, моњї, хўрданињои дуддодашуда, дорувор ва ѓайра) ва зуд 
вайроншаванда (маска, творог, ќаймоќ ва ѓайра)-ро дар зарфи 
пўшида, халтачаю ќуттичањо (масалан, плёнка, полиэтилен, сел-
лофан, фолгаи алюминї) ба яхдон гузоштан лозим аст.

Расми 37. Таъмиргари яхдон
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Мазаи хўрокворї вобаста ба каму зиёд нигоњ доштани он 
дар яхдон дигар мешавад. Чунончи, дар яхдон моњии наву тоза, 
гўшти љўшонда, њасиб, ќазињоро 3 шабонарўз, ширу ќаймоќи 
навро 2 рўз, творогро 2-3 шабонарўз, тухм, маска ва маргаринро 
15-20 шабонарўз нигоњ доштан мумкин аст; буттамевањоро бо 
ягон чизи намногузар печонда, то 8 шабонарўз нигоњ доштан 
имконпазир мебошад. Барои нигоњдории сифати мањсулоти 
хўрока бояд яхдонњои дар истењсолоти хўрока мављудбуда ва 
инчунин дар хона доим дар њолати корї бошад, дар њолати аз кор 
баромадани яхдон соњибхона ва ё масъул аз корхона бояд устои 
таъмиргари яхдонро даъват намояд.

Таъмиргари яхдон мутахассисест, ки нигоњдорї, насб, таъмири 
таљњизотњоро анљом медињад. Касб бо мењнати вазнини љисмонї 
алоќаманд аст, бинобар ин аксар ваќт мардон онро интихоб меку-
нанд. Касби мазкур ба навъи «одам-техника» тааллуќ дорад.

Мутахассиси таъмиргари яхдон метавонад боз дигар 
намудњои асбобњои рўзгорро таъмир кунад, масалан, таљњизоти 
хунуккунї дар ќањвахонаву тарабхонањо ва ѓайра, ки аз сатњи 
дониши касбї ва тайёрии ибтидоии мутахассис вобаста аст. Таъ-
миргари яхдон бо асбобњои рўзгор сарукор дорад, инчунин мета-
вонад он яхдонњои тиљоратї, ки дар ќањвахонањо, тарабхонањо, 
ошхонањои саноатї истифода мешаванд, барои нигоњубини 
техникї масъул бошад. Вазифањои асосии касби таъмиргари ях-
дон:

• ќабули дархостњо ва додани маслињат ба мизољон;
• ёрї расонидан ба мизољон дар интихоби яхдон;
• ташхиси яхдонњо;
• тањияи харитаи таъмир;
• фармоиш додани ќисмњои нав ё истифодашудаи яхдон, иваз-

кунии минбаъдаи онњо;
• хизматрасонии техникї.
Таъмиргари яхдон сметањо тартиб медињад, бо таъминкунан-

дагони ќисмњои яхдон њамкорї мекунад. Аксар ваќт ў дар хонаи 
мизољон кор мекунад, ба њисоби миёна дар давоми рўз 3-4 яхдон-
ро таъмир мекунад. Касби мазкур дониши амиќи фанњои химия, 
физика, наќшакашї, математика, технология (таълими мењнат), 
инчунин донишњои техникиро талаб мекунад.

Таъмиргари яхдон бояд биниши хуб, устувории љисмонї, би-
дуни беморињои буѓумњои дасту пой буда, ростќавл, њалолкор, 
тозакор, хушмуомила ва инчунин донандаи касби худ бошад.
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Љињатњои мусбат ва манфии касб:
Љињати мусбат:
1. Њаљми зиёди фармоиш;
2. Мустаќилона ба наќша гирифтани рўз ва соати корї;
3. Мутахассиси соња даромади устувор дорад;
Љињати манфї:
1. Кор бо мењнати љисмонї алоќаманд аст, дар сурати риоя 

накардани ќоидањои бехатарї, захмдор шудан мумкин аст;
2. Таъмиргари яхдон бо моддањои зараровари химиявї кор 

мекунад.

КОРИ АМАЛИИ №17
Ќоидањои тозакунї ва нигоњубинии яхдон
Ќоидањои тозакунї ва нигоњубини яхдони дар синфхона бу-

даро машќ кунед.
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-

рию гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон 
риоя карда шавад.

Таљњизот: яхдон, содаи нўшокї, сатилча, дока.
Агар дар синфхона яхдон набошад, яхдони дар ошхонаи му-

ассисаи таълимї бударо аз назар гузаронед.

Инро дар хотир доред!
Аввалин яхдонњо бо хунуккунии сунъї (компрессионї) соли 1910 дар 
ИМА пайдо шудаанд. Дар Русия яхдонњои компрессорї соли 1939 
(ХТЗ) ва абсорбсионї соли 1945 (намудњои намунавї) ихтироъ 
шудаанд. Истењсоли оммавии яхдони навъи компрессорї аз соли 1951 
(ЗИЛ) ба роњ монда шуд, ки то њол онро истифода мебаранд

Савол ва супориш:
1. Яхдонњо ба чанд гурўњ људо мешаванд ва фарќияти онњо дар чист? 
2. Тарзи истифода ва нигоњубини яхдонро фањмонед.
3. Ќоидањои техникаи бехатарї њангоми истифодаи яхдонро гўед.
4. Касби таъмиргари яхдонро шарњ дињед.

§17. МОШИНАИ ЉОМАШЎЙИ БАРЌЇ

Мошинаи љомашўйи барќї барои дар шароити хона шустан, 
обгардон кардан, афшурдани либос ва ѓайра таъйин шудааст. Давр 
занондани либос ва ба њаракат овардани мањлули љомашўйї, ода- 
тан, тавассути диски белчадор (активатор) ё табл амалї мегардад. 
Чандин навъи мошинањои либосшўйї мављуданд:
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1. Мошинањое, ки механизми либосафшурї надоранд
(навъи СМ).

2. Мошинањое, ки дар онњо либос бо ёрии навардчањо дастї
афшурда мешавад (навъи СМР).

3. Мошинањои нимавтоматию дузарфаи активаторашон дис-
кї, ки барои либосафшурї сентрифуга доранд ё якзарфаи навъи 
устувонагї (таблакї) (навъи СМП).

4. Мошинањои автоматии идоракуниашон барномавї, ки ода-
тан, якзарфаи устувонагї (навъи СМА) мешаванд.

Дар баъзе мошинањои навъи СМР нишонаи ваќт ва насос 
барои гирифтани об вуљуд дорад. Мошинаи љомашўйї аз ќуттї, 
таѓорачаи љомашўйї бо лаъличаи (диск) ќабурѓадори пешбаро- 
мада, омехтагар ё доира, олоти фишордињанда, муњаррики барќ, 
доираи зери муњаррик иборат аст. Мошинаи љомашўї, одатан, аз 
муњаррики якфазагии барќї, душоха (вилка), сардињак ва релеи 
ваќт иборат мебошад.

Дар занљири муњаррик релеи гармкунак шинонида шудааст, 
ки вай печидаи муњаррикро аз вайрон шудан нигоњ медорад. 
Муњаррик бо калид таъмин аст, ки печидаи сардињиро баъди ба 
кор даровардани муњаррик хомўш мекунад. Дар њамаи мошинањои 
љомашўйї релеи ваќт мављуд аст, ки барои 6 ё 10 даќиќа њисоб 
карда шудааст.

Махзан (бак)-и мошинањои љомашўйии навъи СМ, СМР ва 
мошинањои дузарфаи нимавтоматї амудї љойгир шуда, таги онњо 
нишеб, њамвор ё мављмонанд аст. Ќисми кории мошинаи љомашўйї 
активатори дискиест, ки дар таги зарф ё девори он шинонда 
мешавад ва тавассути муњаррики барќї чарх мезанад (600-700 гард./
даќ). Муњаррики барќї ба ќисми поёнии танаи мошин шинонда 
мешавад. Мошинаро бо ёрии васлак ё таймер ба кор меандозанд. 
Дастаки таймерро тоб дода, фосилаи ваќтеро муќаррар мекунанд, 
ки дар муддати он мошин бояд амали навбатиро иљро кунад. Баъди 
иљрои амал ва гузаштани ваќти таъйиншуда мошина худ ба худ аз 
кор мемонад. Оби љомашўйиро аз зарфи мошина ба воситаи шланг 
мерезанд ё бо ёрии насос мепартоянд.

Мошинањои љомашўйии навъи СМР навардчањои дастие 
доранд, ки афшурдани либосро осон мегардонанд, вале барои чарх 
занонидани навардчањо ќувваи љисмонии зиёде сарф мешавад. 
Барои афшурдани либос истифодаи сентрифуга басо муносиб аст: 
он либоси шусташударо нисбат ба навардчањо ду баробар сахттар 
меафшурад, 4-5 баробар зудтар (чизњои тунукро хушк накарда, 
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баъди шустан якбора дарзмол кардан мумкин) ин корро анљом 
медињад ва тугмањои либосро намешиканад.

Дар мошинањои якзарфаи навъи устувонагї (таблакї) шус- 
тан, обгардон кардан ва афшурдани либосњоро дар як устуво- 
наи сўрохдор аз рўйи барномаи таъйиншуда ба амал бароварда, 
миќдори муайяни корњоеро, ки иљрояшон дастї муќаррар шуда- 
аст, анљом медињанд. Устувонаи сўрохдор дар зарфи љомашўйї 
љойгир шудааст, ки онро баъди андохтани либосњо бо об пур ме- 
кунанд. Њангоми  шустан ва гирењ набастани либос чархзании 
давриреверсии устувона пешбинї шудааст. Либосњои шусташуда 
бо роњи зиёд намудани суръати чархзании устувона афшурда 
мешаванд.

Автомати либосшўйї мошинаи нисбатан мукаммалест,  ки 
он тамоми рафти љомашўйиро ба таври автоматї ва тартиби му- 
айян, мувофиќи барномаи таъйиншуда, бе иштироки инсон иљро 
мекунад. Дар автоматњои либосшўйї либосро синка задан, сафед 
кардан, оњар додан ва ѓайра низ мумкин аст. Муддати аз њама да-
розтарини либосшўйї дар оби хунук 170 даќиќа, дар оби гарм 130 
даќиќа аст. Мошинањои љомашўйї вобаста ба сохташон барои 
дар як дафъа шустану афшурдани 1-4 кг либос пешбинї шудаанд.

Иќтидори кории онњо маъмулан аз 200 то 650 В аст. Иќтидори 
мошинањое, ки худашон обро гарм мекунанд, ба 2400 Вт мерасад. 
Аксари мошинањо ба ду тарз: «муќаррарї» (4-5 даќиќа) – барои 
шустани либосњои пахтагину катонї, бисёр чиркин ва «эњтиёт- 
корона» (1-2 даќиќа) – барои шустани либосњои тунуку сафед, 
абрешимї ва пашмин кор мекунанд.

Навъњои «LG», «RISIENS», «WE STPONT», «ELECTROLUX»,  
«ZANUSSI»,  «GORENJE», «EURO-SOBA», «HANSA», «BRANDT», 
«ARISTON», «INDESIT» ва ѓайра ба ќатори мошинањои љомашўйи 
барќии замонавї медароянд.

Шустани либосњо
Сарпўшњои болої ва дохилии зарфи либосшўйиро кушода, аз 

дохили мошина ашёњои эњтиётї, аз ќабили либосгирак ва шланги 
иловагиро ба як сў гирифта мондан лозим аст. Зарфро то сатњи ни-
шона бо оби гарм пур мекунанд (дараљаи гармии об ба навъи матоъ 
ва устувории ранги он вобаста аст).

Собуни либосшўйиро бо корд ё турбтароши сўрохаш калон та- 
рошида, онро муддате тар карда мемонанд, баъд ба зарф (90-100 г) 
меандозанд. Агар хокаи либосшўйї бошад, онро мувофиќи тавсияи 
дар рўйи ќуттиаш зикршуда истифода мебаранд. Сарпўши дохили- 
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ро пўшида, мошинаро 2-3 даќиќа ба кор меандозанд, дар ин муддат 
собун ё хокаи либосшўйї дар об пурра њал мешавад. Ба навъњо 
људо кардани чизњоро њангоми либосшўйї низ риоя кардан лозим 
аст. Аввал либосњои сафеди на чандон чиркин, баъд гуногунрангу 
бадошт ва аз њама охир чизњои рангашон равандаро мешўянд.

Якбора якчанд чизи калонњаљм ва якчанд чизи њаљмаш миёна-
ро шустан бењтар аст. Либосњоро бояд мањлул пурра рўйпўш кунад. 
Баъди ба зарф андохтани либос сарпўши мошинаро мепўшанд. 
Муддати шустанро мувофиќи намуди либосњо муайян мекунанд.

Њангоми шустан либосњо бояд њамеша дар њаракат бошанд. 
Агар дар дохили зарф онњо бењаракат монанд, аз зарф як-ду чиз-
ро гирифтан лозим аст. Баъди шустан оби либосњоро ба воситаи 
навардчањо (дастї) ё сентрифуга хушк мекунанд.

Либосњоро дар махзан (бак)-и либосшўйї обгардон меку-
нанд. Барои ин зарфро бо оби тоза (ба њамон тартибе, ки барои 
љомашўйї зикр шуда буд) пур мекунанд. Дар аснои обгардон кар-
дан ба махзан (бак) нисбат ба мавриди либосшўйї 3-0,5 кг камтар 
либос партофтан лозим аст, то ки осори собун боќї намонад.

Либосњои шустаро камаш ду бор – аввал дар оби гарм (40-
50°С), сонї дар оби хунук (18-30°С) обгардон мекунанд ва баъд 
онњоро меафшуранд.

Ќоидањои бехатарии кор бо мошинаи љомашўйї:
1. Пеш аз ба шабакаи барќ пайваст кардани мошинаи љо-

машўйї дурустии изолятсияи симњои барќгузарон ва ба танаи 
мошина нарасидани онњоро санљед.

Расми 38. Намудњои мошинањои љомашўйи барќї
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2. Дар ваќти аз об пур будани мошина љунбонидан ё дигар
кардани љойи он манъ аст.

3. Ќисмњои љараёнгузаронро тафтиш бояд кард.
4. Мошинаро бе назорат мондан манъ аст.
5. Њангоми истифодаи мошинањои љомашўйї ба танаи моши-

на, ќисмњои бо замин васлшуда, ба симњо, љумаки об ва ѓайра даст 
расонидан мумкин нест.

6. Бо дасти тар мошинаро ба шабакаи барќ пайвастан, релеи
ваќт (таймер)-ро аз кор боздоштан, мошинаро аз як тарзи кор ба ди-
гараш гузаронидан, онро љунбонидан ё хаму рост кардан ќатъиян 
манъ аст.

7. Бо гармкунак дар даруни мошина обро гарм кардан манъ
аст. Баъди   итмоми либосшўйї оби мошинаро пурра рехтан, 
симтўри дохили зарфро тоза кардан, рўдаи чиндор ва насосро бо 
оби гарм шустан лозим аст. Барои оби зери активаторро рехтан 
мошинаро (бе об) 20-30 сония ба кор андохтан зарур аст. Сипас 
зарф, навардчањои афшориш, сентрифуга ва худи мошинаро бо 
латтаи хушк пок кунед.

Сими барќгузарони мошинаро ба љойи худаш гузоштан, на- 
вардчањои афшоришро ба њолати  ѓайрикорї  овардан,  шланг ва ли-
босгиракро ба даруни зарф мондан ва сарпўши мошинаро пўшидан 
лозим аст. Мошинаро дар љойи хушки њарораташ на пасттар аз 5°С 
нигоњ медоранд.

Агар мошинаи љомашўйї 2-3 моњ пайи њам истифода бурда 
нашавад, сарпўшаки кулбачаи зери обпартои ќисми поёни моши- 
наро кушода, оби боќимондаи гидросистемаро партофтан лозим 
аст. Агар ќоидањои истифодабарї ва нигоњдории мошинањои ли- 
босшўйї пурра риоя шаванд, онњоро солњои дурудароз кор фарму- 
дану истифода бурдан мумкин аст.

Барои дуруст нигоњдории раванди кори мошинаи љомашўйї 
дар корхонањои тозакунии кимиёвї ва хона бояд ќоидањои техникаи 
бехатарї ва санитарию гигиенї ва њолати дурусти нигоњубини он 
риоя карда шавад. Дар њолати аз кор баромадани мошинаи љомашўї 
соњибхона ва ё масъул аз корхона бояд устои таъмиргари мошинаи 
љомашўйиро даъват намояд.

Таъмиргари мошинањои љомашўйї бо таљњизоти гуногун во-
баста ба шустушўйи либос кор мекунад. Мошинањои љомашўйї 
автоматї, нимавтоматї, барабанї ва ултрасадої мебошанд, ки бор-
кунии амудї ва уфуќї доранд. Инчунин мошинањои љомашўйї аз 
љињати тарроњї ва тамѓањои гуногун мављуданд. Муњлати миёнаи  
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истифодаи  мошинаи  љомашўйї аз 10-15  сол  зиёд  аст,аммо ба 
нигоњубини мунтазам, иваз кардани љузъњо ва сари ваќт тоза кар-
дан ниёз дорад, ки барои ин њама амалиёт таъмиргари мошинањои 
љомашўйї масъул аст.

Вазифањои касби мазкур: муоширати хуб бо мизољон, додани 
маслињатњои муфид ба мизољон; бастани шартнома, тартиб до-
дани смета оид ба иваз ва таъмин намудани ќисмњои мошинањои 
љомашўйї, муайян намудани арзиши њаќќи хидмат, њисобу ки-
тоби масрафњо њангоми таъмири ќисмњо; гузаронидани ташхиси 
техникии мошинањои љомашўйї дар хонаи мизољон; расонидани 
кумаки њамаљониба њангоми харидории мошинаи љомашўйї; насб 
ва ба кор даровардани мошинаи љомашўйї; додани маслињат оид 
ба нигоњдории дурусти мошинањои љомашўйї, додани тавсияњо 
оид ба интихоби мањлулњои кимиёвї: хокаи љомашўї, маводди 
шустушўй ва ѓайра.

Таъмиргари мошинаи љомашўйї вобаста ба хусусиятњои 
тарроњии њар як мошинањои љомашўйї: љузъњо, ќисмати 
электронї, муњаррик ва ѓайраро бояд донад.

Љињатњои мусбї ва манфии касб:
Љињатњои мусбат:
1. Таъмиргари мошинаи љомашўйї даромади хеле хуб ба даст

меорад;
2. Мустаќилона ба наќша гирифтани рўз ва соати корї;
3. Таъмиргари мошинаи љомашўйї бештар дар ширкатњои

хусусї фаъолият мебарад.

Расми 39. Таъмиргари мошинаи ҷомашӯйӣ
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Љињатњои манфї:
1. Кор бо мењнати љисмонї алоќаманд аст, дар сурати риоя

накардани ќоидањои бехатарї захмдор шудан мумкин аст;
2. Таъмиргари мошинаи љомашўйї бо моддањои зараровари

химиявї кор мекунад.
3.Таъмиргари мошинаи љомашўйї аз њолатњои 

ѓайричашмдошт ва даъвоњои мизољон эмин нест;
4. Рўз ва соати корї метавонад номунтазам бошад;
5. Шароити номусоиди кор, љойи кори асосї надорад.

КОРИ АМАЛИИ №18
Шиносої бо таъйинот ва кори мошинаи љомашўйї аз 

рўйи дастурамал. Таљњизот ва асбоб: мошинаи љомашўйї  ва  
дастурамали  он. 

1. Дастурамали истифодаи мошинаи љомашўйиро омўзед;
2. Бо ќисмњои асосї  ва  сохти он шинос  шавед;
3. Фарќи байни мошинаи љомашўйии автомат ва 

нимавтоматро аз рўйи дастурамал муайян кунед;
4. Бо ќоидањои техникаи бехатарї аз рўйи дастурамали

мошинаи љомашўйї шинос шавед;
5. Ќоида ва тартиби дуруст гузоштани ќисмњои иловагии

мошинаи љомашўйиро омўзед.

Савол ва супориш:
1. Навъњои мошинањои љомашўйиро номбар кунед.
2. Ќоидањои нигоњубини мошинаи љомашўйиро гўед.
3. Ќоидањо ва тартиби шустани либосњоро бо ёрии мошинаи
љомашўйї гуфта дињед.
4. Оид ба касби таъмиргари мошинаи љомашўйї маълумот дињед.

§18. ШИНОСОЇ БО ДАРЗМОЛ ВА ВАЗИФАИ ОН

Одамон аз ќадимулайём њаракат мекарданд, ки либоси одии 
худро, ки он сохти сода дошт, баъд аз шустан аз ѓиљимшавї 
нигоњ доранд. Онњо ба ин максад намудњои гуногуни дарз- 
молро ихтироъ карданд. То имрўз чунин навъњои дарзмол ба мо 
маълуманд: тахтадарзмол, дарзмоли филизии ба обгирак монанд, 
дарзмоли плитагї, ангиштдарзмол, дарзмоли барќї, дарзмоли 
барќї бо танзими њарорат, дарзмоли барќї бо танзими њарорату 
буѓдињакдор, прессдарзмоли автоматї.
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Тахтадарзмолро дар замонњои ќадим истифода мебурданд: 
ба тахтаи поёнї маснуоти нимхушкро гузошта, љойи ќатъ ё 
ѓиљимшударо бо тахтаи болоии дастадор соиш дода, њамвор 
мекарданд.

Дарзмоли филизї, ки намуди пештарааш ба обгирак монанд 
аст, бо ёрии лахчаи њезуми ба дохилаш гузошташуда омодаи кор 
мегашт. Барои насўхтани маснуот ба рўяш дока ё ягон намуди 
матои пахтагини сафедро монда дарзмол мекарданд.

Дарзмоли плитагї. Ин дарзмолро, асосан, дар рўйи печка ё 
оташдон (дар рўйи лахчаи њезум ё ангиштсанг) гузошта гарм ва 
дарзмол мекарданд. Њангоми дарзмолкунї ба рўйи маснуот ягон 
матоъро мегузоштанд ва он маснуотро аз ифлосшавї нигоњ медошт.

Ангиштдарзмолро аз ќадимулайём истифода мебаранд. Ба он 
лахчаи њезум ё ангиштсангро андохта, бод медињанд, то ки дуд 
ва бўйи ангиштсанг равад. Баъд ба рўйи маснуот матоъ ё дока 
гузошта, дарзмол мекарданд. Ин дарзмол хатарнок мебошад, 
чунки аз сўрохињояш ногоњ лахча рехта, маснуотро месўзонад. 
Бинобар ин, дарзмолро эњтиёткорона истифода мебурданд.

Дарзмоли барќї. Якумин дарзмоли барќиро соли 1887 ихтироъ 
кардаанд. Дарзмолњои модели аввал асоси чўянї доштанд, ки дар 
он унсури гармкунанда љойгир буд. Унсури гармидињандаи он 
сими ба шакли спирал печонидашудаи нихром, константан, фехрал 
мебошад, ки рўяш бо хамираи сафол пўшонида шудааст.

Баъд ин дарзмолњоро такмил дода, танзимаи њарорат 
шинонданд.

Акнун дар рўзгор дарзмолњои барќии бо танзимаи њарорат ва 
дарзмолњои барќии бо танзимаи њарорату буѓдињакдорро васеъ 
истифода мебаранд.

Расми 40. Намудњои дарзмолњои ќадима
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Прессдарзмоли автоматиро дар истењсолот истифода меба-
ранд, ки дар зери он якчанд маснуотро гузошта, дарзмол меку-
нанд. Он ба таври автоматї ба кор медарояду аз кор бозмеистад.

Мувофиќи ГОСТ  307-81  корхонањо  дарзмолњои  тамѓаи УТ, 
УТП, УТПР, УТУ мебароранд. Њарфњо чунин маънї доранд: У 
(утюг)-дарзмол, Т  (терморегулятор) – танзимаи гармї, 
П (пароувлажнителъ) – намноккунандаи буѓї, Р(разбрызгиватель) 
– обпошак, У (утяжеленный) – вазнинтаршуда, ки вазнашон аз 0,8
то 2,5 кг шуда метавонад.

Дарзмолкунї бо дарзмоли барќии дорои танзимаи њарорат 
ва буѓдињак мувофиќ аст. Азбаски дараљаи ба гармї тобоварии 
матоъњо (пахтагї, катонї, пашмї, абрешимї ва нахашон 
химиявї) як хел нест, дарзмолро бо дараљањои гуногун тафсондан 
лозим аст (барои ин кор дар дарзмол танзимаи њарорат мављуд 
аст). Матоъњои нахашон химиявї дар њарорати паст, матоъњои 
абрешимї ва пашмї дар њарорати муътадил, матоъњои пахтагї ва 
катонї дар њарорати баланд дарзмол карда мешаванд. Агар сатњи 
дарзмол шахшўл шавад, онро бо пахтаи дар спирти навшодир ё 
намакоб тар кардашуда тоза намуда, ягон матои тарро дарзмол 
мекунанд.

Матоъњои оњардодашударо, бар хилофи латтањои беоњар, 
бо дарзмоли нисбатан гармтар дарзмол мекунанд. Чизњои дарз- 
молкардаро дарњол ба љевон намегузоранд, чунки онњо зуд 
ѓиљим шуда, тањашонро гум мекунанд: онњоро баъд аз хунук 
шудан тањ кардан лозим аст. Матоъњои пашмиро аз болои суфи 
тар бо дарзмоли гармиаш муќаррарї дарзмол мекунанд. Матои 
тар аз гармї мулоим мешавад, онро кашида ба шаклу андозаи 
пешинааш овардан осон мегардад.

Суфи тарро бо дарзмол наѓз хушк кардан лозим меояд, то 
ки вай минбаъд нашинад. Крепдешин ва матоъњои гулашон 
барљастаро хушк, нимхушк, аз тарафи чаппаашон ё аз болои 

Расми 41. Дарзмоли барќї ва ќисмњои 
он: 1 – асос; 2- поя; 3 - танзимаи 
њарорат; 4- танзимаи буѓдињї; 

5-дастак,6-ноќили барќї.
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суф дарзмол мекунанд. Барои нест кардани љойњои љилодор 
матоъро тар ва ѓиљим карда, каме дар болои буѓ медоранд, сипас 
хушконида, аз болояш суф гузошта, аз тарафи чаппааш дарзмол 
мекунанд. Матоъњои астарї (чит, лас ва ѓайра)-ро, одатан, ба 
сурати хушк дарзмол мекунанд, то ки љилояшон наравад. Дар 
рўйи баъзе матоъњо њангоми об пошидан доѓ пайдо мешавад. 
Ин хел матоъњоро аз тарафи чаппаашон ба сурати хушк дарзмол 
кардан лозим аст.

Љойњои дурахшандаи матои пашминро аз болояш бо матои 
катонии намнок дарзмол карда меравонанд. Чизњои аз бахмал, 
велюр ё пилтабахмал дўхташударо дар њолати овезон аз тарафи 
чаппаашон об пошида, оњиста дарзмол кардан лозим аст, то ки 
буѓ пати онњоро рост кунад.

Дарзмолњо аз рўйи сохт ва усули гармкунияшон рўйипли- 
тагї ва барќї мешаванд. Дарзмолњои рўйиплитагии дастаашон 
људошаванда ва доимиро дар рўйи плитаи газ, плитањои барќї 
ва дигар асбобњои гармкунанда метафсонанд. Дарзмолњои барќї 
тавассути унсурњои гармкунандаи барќї, ки дар дохили дарзмол 
љойгиранд, тафсонда мешаванд.

Дарзмолњои барќї бо танзимаи њарорат (ки њарорати заруриро 
ба таври автоматї нигоњ медорад), инчунин бо танзимаи њарорату 
буѓдињакдор истењсол карда мешаванд. Агар нишондињандаи 
танзимаи њарорат дар рўйи абрешим (шёлк) истода бошад, он гоњ 
њарорати дарзмол аз 115°С то 140°С, пашм (шерсть) – аз 140°С 
то 165°С ва дар рўйи матоъњои катонї (лняные ткани) аз 190°С 
то 230°С (дар дарзмолкунї њарорати баландтарин аст) таѓйир 
меёбад. Дарзмолњое, ки танзимаи њарорату буѓдињак доранд, бо 
зарфи об (ѓунљойишаш одатан 180-200 см2) љињозонида шудаанд.

Расми 42. Дарзмолњои замонавие, ки дар истењсолот истифода мешаванд
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Як зарф об барои 20 даќиќа дарзмолкунї мерасад. Барои дар 
зарф ва сўрохчањои буѓбаро пайдо нашудани тањшин ба дарзмол 
оби љўшондашуда мерезанд. Баъд аз дарзмолкунї оби зиёдатиро 
аз зарф ба берун рехтан лозим аст. Иќтидори кории дарзмолњои 
танзимадор 1000 Вт буда, вазнашон аз 1,2 то 1,8 кг ва аз он њам 
зиёдтар аст. Дарзмолњои хурди сафарии барќї – «Малыш», 
«Дорожный», «Rowenta», «Polaris», «Scarlett» ва ѓайра низ 
истењсол карда мешаванд. Баъзе дарзмолњои барќї фурӯзонаки 
сигналдињї доранд.

Дарзмолгар намуд ва хосияти матоъњои гуногун, низом ва 
шартњои техникию пайдарњамии иљрои амалњо, гузаронидани 
амалиётњои гармию намї, тарзи танзимкунии дараљаи гармию 
намии маснуот, ќоидањои тањкунии маснуоти тайёрро бояд донад. 
Дар истењсолоти дўзандагї дарзмолњои УПТ-2ЭП, С-394 (ВНР), 
манекени буѓњавои МТВУ ва ѓайра истифода бурда мешаванд.

Дарзмоли УТП-2ЭН  барои истифода  мизи истењсолии  бо 
буѓи технологї коркунанда дорад, ки бо ёрии он њамаи матоъњои 
маснуоти нимтайёр ва тайёрро дарзмол мекунанд.

Дарзмоли С-394 (ВНР) – мизи дарзмолкуниест, ки сатњи ко- 
рии бисёр пањн ва одисохти он бо буѓ гарм карда мешавад. Онро 
барои дарзмолкунии чокњо, гузаронидани амалиётњои намї- 
гармии маснуот ва иљрои амалиётњои дигар истифода мебаранд.

Расми 43. Намудҳои дарзмолҳои хурди сафарӣ

Расми 44. Ҷойи кории замонавӣ барои дарзмолкунӣ
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Манекени буѓњавои МПВУ барои иљрои амалиётњои махсуси 
намї-гармии маснуоти китфдори трикотажї пешбинї шудааст.

Он амалиётњои буѓпошї, њамворкунї, хушккунии маснуотро 
мувофиќи барномаи пешакї пурра ба таври автоматї иљро 
мекунад.

Дар њамаи дарзмолњо дар интињои дастак шнури васлкунан- 
да, фурӯзонаки сигналдињї ва унсурњои дигари дохилї насб кар- 
да шудаанд. Дарзмоли буѓдињанда бо зарфи махсуси клапандор 
љињозонида шудааст.

Дар ваќти кушодани клапан об аз зарфи махсус ба воситаи 
ќатрарез бо љўякњои морпеч ба таги асос мефарояд ва дар он љо 
гарм шуда, ба буѓ мубаддал мегардад, сипас тавассути сўрохињои 
асос ба матоъ фиристода мешавад.

Дарзмолњо аз љињати вазн, иќтидор ва ваќти тафсиш аз њам- 
дигар фарќ мекунанд. Њоло дар рўзгор дарзмолњои замонавии 
«Akira», «Tefal», «Simens», «Nokia», Bosch, Braun, Rowenta, Vitek, 
Polaris, Scarlett ва ѓайраро истифода мебаранд.

Дар истењсолот барои омода ва пурра дўхтани маснуот 
касбњои зиёд хизмат мерасонанд. Баъди пурра дўхтани маснуот 
мувофиќи талабот коркарди гармию намї гузаронида мешавад, 
ки барои гузаронидани ин амалиёт касби дарзмолгар наќши 
асосиро мебозад.

Вазифањои дарзмолгар њангоми гузаронидани коркарди 
амалиёти гармию намї дар истењсолот: барои дарзмол кардани 
маснуот бояд аввал маснуот нам карда шавад, ки он бо воситањои 
лавозимоти махсуси обпошакњо истифода бурда мешавад. Бояд 
пеш аз оѓози кор таљњизоти махсуси намкунанда дар њолати корї 
ќарор дорад ё не, санљида мешавад. Њолати санитарї ва гигиении 
љойи кори дарзмолгар ва рафњои махсус барои нигоњ доштани 
маснуоти дарзмолшуда санљида мешавад. Оид ба мављудияти 
роњхатти сафар барои фиристодан ба сехи оянда тафтиш карда 
мешавад.

Дарзмолгар бояд донад: ќоидањои техникаи бехатарї 
ва санитарию гигиенї њангоми иљрои кор ва тайёр кардани 
маснуотњо мувофиќи талабот барои дарзмолкунї; њуљљатњои ис- 
тењсолї барои гузаронидани амалиётњои минбаъдаи маснуотњо 
дар сех; истифодаи таљњизоти зарурї ва ќоидањои дурусти 
обпошакњо њангоми дарзмолкунї; донистани талаботи фоизи 
намї барои намудњои гуногуни маснуотњои дарзмолшаванда 
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вобаста ба намуди матоъ; ќоидањои дурусти бандубаст барои 
маснуотњои дарзмолшуда ва људокунии маснуот вобаста ба ранг.

Сифатњои муњимми касби дарзмолгар: дарзмолгар бояд 
инсони ботаљриба, бодиќќат, масъулиятнок, ќобилиятнок, 
пуртоќат ва ѓайра бошад.

Ќоидањои техникаи бехатарї:
1. Бо дарзмоли барќї эњтиёткорона муносибат кардан лозим

аст;
2. Пеш аз кор изолятсияи симњоро аз назар гузаронед;
3. Дарзмолро бо дасти хушк, аз танаи душоха (вилка) дошта,

ба шабакаи барќ пайваст ва аз он људо кунед;
Дар ваќти кор:
1. Назорат кунед, ки дарзмол ба сим начаспида истад;
2. Ба гармшавии дарзмол ањаммият дињед, дар ваќти танаффус

онро аз барќ људо кунед;
3. Дарзмолро фаќат аз дастакаш доред;
4. Дарзмолро ба рўйи тагмонакаш гузоред;
5. Дар ваќти дарзмолкунї ба таги пой гилемчаи махсуси

резинї ё тахтачаи чўбї гузоред.
Усулњои гузаронидани амалиётњои гармию намии маснуот:
1. Дараљаи гармшавии дарзмол ва ба матоъ таъсир кардани

онро пешакї дар латтапораи маснуоти истифодашаванда санљед.
2. Барои гузаронидани амалиётњои намию гармї дока ё матои

махсусу мулоими пахтагиро истифода баред.
3. Пеш аз дарзмол кардан маснуотро бо обпошак намнок

кунед. Агар дар рўйи матоъ доѓи об монда бошад, онро бе 
намзанї дарзмол кунед.

Расми 45. Намуди дарзмолҳои замонавӣ
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4. Њамаи амалиётњои намию гармиро то пурра хушк шудани
маснуот гузаронед.

5. Чокњои маснуотро кушода, аз ду тараф дарзмол кунед.
6. Чокњои  канори  љузъњои  маснуот,  љойњои  чиндор  ва  ма-

тоъњои бахмалию духобаро дар рўйи мизу ќолабе, ки бо матои 
пахтагии сафед рўйкаш шудааст, дарзмол мекунанд.

7. Амалиётњои намию гармии љузъњо ва маснуот бо тартиби
муайян барои њар як матоъ алоњида гузаронида мешаванд.

8. Амалиётњои намию гармии маснуот аз тарафи чаппааш бе
истифодаи матои дарзмолкунї гузаронида мешаванд.

9. Амалиётњои нињоии намию гармии маснуоти дўзандагиро
дар истењсолот тавассути манекени буѓњавої, дар сурати набуда- 
ни он, тавассути прессдарзмол пешакї нам зада иљро мекунанд.

10. Баъд аз иљрои амалиётњои намию гармї маснуотро дар
њолати овезон хушк кардан лозим аст. Барои матоъњои пашмї-20- 
25 даќиќа, барои матоъњои пахтагї ва абрешимї-10-15 даќиќа 
сарф хоњад шуд. Барои ба маснуот ва љузъњои он намуди дуруст 
ва зебо додан амалиётњои намию гармї мегузаронанд. Сифати 
маснуот ва намуди берунии он аз гузаронидани амалиётњои 
намию гармї дар раванди тайёр кардани маснуот ва татбиќи 
ороиши он вобаста аст.

Барои гузаронидани амалиёти намию гармї аз якчанд намуди 
таљњизот ва воситањои ёрирасон: тахтаи дарзмолкунак, воситаи 
ёрирасон (погина), миз, дарзмол, прессњо, манекенњои буѓњавої 
истифода мебаранд.

Расми 46. Манекенњои буѓњавои замонавї
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КОРИ АМАЛИИ №19

Ёфтани нуќсони дарзмоли барќии рўзгор
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: сихасбоб барои ошкор кардани љараёни барќ,  
фурӯзонаки тафсониш (барои санљидан), ноќилњо, васлак 
(розетка), дарзмоли барќї.

Њангоми иљрои кор дар хотир доред:
Фурӯзонаки санљишї ваќте истифода бурда мешавад, ки 

асбоби ченкунанда мављуд набошад. Агар фурӯзонак (лампочка)
дар ваќти санљиш равшан шавад, ин гувоњи он аст, ки асбоби 
мазкур дуруст кор мекунад. Ин усули санљишро бо эњтиёт ва фаќат 
тањти назорати омўзгор иљро кунед, чунки дарзмол санљишї ба 
шабакаи барќ пайваст мебошад.

Инро дар хотир доред!
Барои дарзмолкунї дар истењсолот дарзмолњои вазнашон 1,5-
2кг ва аз он зиёд, њарорати гармиашон аз 100°С то 200°С ва 
прессдарзмолњои калони авто матиро истифода мебаранд.

Савол ва супориш:
1. Кадом намуди дарзмолњоро медонед? Онњоро номбар кунед.
2. Чаро маснуотро аз болои дока, суф ё ягон матои дигар дарзмол
мекунанд?
3. Вазифаи манекени буѓњавои МПВУ-ро гуфта дињед.
4. Ќоидањои дарзмолкунии матоъњои пахтагї ва нахашон химиявиро
шарњ дињед.
5. Оид ба касби дарзмолкун маълумот дињед.
6. Сифатњои муњимми касби дарзмолкунро шарњ дињед.
7. Ќоидањои техникаи бехатариро њангоми иљрои амалиёти коркарди
гармию намї баён намоед.

§19. ШИНОСОЇ БО СОХТ ВА ВАЗИФАИ 
МОШИНАИ ДАРЗДЎЗЇ

Мошинањои дарздўзї дар раванди тайёр кардани мањсулоти 
дўзандагї таљњизоти асосии технологї њисоб меёбанд. Онњо як- 
чанд намуд мешаванд – мошинањои таъйиноташон умумї ва 
махсус мављуданд. Дар ваќти истифодаи мошинањои махсус ва 
нимавтоматї сифати маснуоти тайёр баланд гашта, сарфи ваќт 
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якчанд маротиба коњиш меёбад. Мошинањои дарздўзї аз рўйи 
таъйинот, сохт ва намуди берунаашон фарќ мекунанд. Вобаста 
ба намуди бофиши ресмонњо чокњоро ба гурўњњо људо мекунанд:

1 – чокњои рости бофти аз моку беруномада; 2– чокњои рости 
якресмонаи бофти занљирї;

3 – чокњои рости бисёрресмонаи бофти занљирї;
4 – чокњои пурпечутоби бофти аз моку беруномада;
5 – чокњои як ва дуресмона барои дўхтани тугма, ангула 

(сўрохии тугма), чинњо ва пайваст кардани љузъњои маснуот.
Мошинањои дарздўзии мокудор дастак (2) доранд, ки дар 

дохили он наварди асосї чарх мезанад. Дар интињои наварди 
асосї сарчарха (3) љойгир аст, ки онро муњаррики барќї ба 
њаракат медарорад. Муњаррики барќї дар таги мизи истењсолї 
љойгир аст. Дастак бо поя (4) якљоя сохта шуда, ба платформа 
(5) мањкам карда шудааст. Дар таги платформа моку ва забона 
(рейка)-и дандонадор љойгиранд, ки онњоро наварди асосї ба 
њаракат медарорад. Наварди асосї дар поя (4) ва таги платформа 
(5) љойгир аст. Аз тарафи чапи дастак (2) ќисми пеш (1) љой 
гирифтааст, ки ба он сўзан, ресмонкашак ва фишордењак (чангак) 
насб шудаанд.

Чокњои бофти аз моку беруномада нисбат ба дигар намуди 
чокњо мустањкаму душворкушо буда, дар ин маврид миќдори 
ками ресмон сарф мешавад, онњоро дар истењсолоти дўзандагї 
бисёртар истифода мебаранд.

Бартарињои муњаррики мошинаи дўзандагии истењсолотї дар 
раванди кор овози начандон баланд дошта, инчунин масрафи ками 
ќувваи барќ дошта, ќобилияти танзими суръати дўзандагиро таъмин 
мекунад. Инчунин мошинаи дарздўзии мазкур барои истењсолоти 
дўзандагї афзалияти бисёр дорад, ба монанди: новобаста ба 
шумораи ќабати матоъ сифати дарз таѓйир намеёбад, ба узвњои 
шунавої ва асаби коргар таъсири манфї намерасонад.

Расми 47. Мошинаи дарздўзии 
истењсолии тамѓаи Jack JK-F4-7 ва 
ќисмњои он:

1– ќисми пеш; 2– дастак бо поя;
3 – сарчарха; 4 – поя;  5– платформа.
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Барои иљрои намуди чокњо дар мошинањои дарздўзї якчанд 
ќисми асосии корї мављуд аст.

Сўзан барои мустањкам кардани чокњо, сўрох кардани матоъ, 
аз сўрохияш гузаронидани ресмони боло ва аз он ресмон ба вуљуд 
овардани њалќа хизмат мекунад.

Моку њалќаро аз сўзан кашида гирифта, васеъ карда, дар гирди 
найча љойивазкунии ресмони боло ва поёнро иљро менамояд. 
Ресмонкашак ресмонро ба сўзан ва моку медињад, чокро кашиш 
дода, ресмонро аз ѓалтак ё бабина барои њосил кардани чоки оянда 
кашида мегирад. Забона (рейка)-и дандонадор барои њаракати 
матоъ ба дарозии чок ва муайян кардани масофаи байни чоку 
сўрохии сўзан хизмат мекунад. Фишордењак (чангак) матоъро ба 
пластинкаи сўзан зер карда меистад ва ба њаракати забона (рейка)-и 
дандонадор дар љињати дарозии чок ёрї мерасонад.

Талаботњои асосї дар ваќти ташкили љойи кор:
Барои дуруст нишастан дар назди мошинаи дарздўзї чунин 

талаботро бояд иљро кард:
1. Ќадди хонанда 155... 164; 165... 174 см бошад;
2. Масофаи байни хонанда аз миз то курсии нишаст 28; 29; 30;

31 см бошад;
3. Дуруст нишастан дар назди мошинаи дарздўзї барои

саломатї ва осон гардидани кор мадад мерасонад;
4. Нодуруст нишастан дар назди мошинаи дарздўзї боиси

хасташавї ва паст шудани сифати кор мегардад;
5. Ангуштони даст дар рўйи платформаи мошина (пурра) ва

оринљ дар рўйи миз бояд бошанд;
6. Дар ваќти кор бо мошинаи дарздўзї дуруст интихоб наму-

дан ва тарзи гузаронидани ресмон аз сўзан ањаммияти калон 
дорад, чунки аксар ваќт носозињо ба ин амалиёт вобастагї доранд.

Ќоидањои техникаи бехатарї дар ваќти кор бо мошинаи 
дарздўзї: 

1. Пеш аз саршавии кор мизи кориро аз назар гузаронидан
лозим аст, то ки асбобњои нолозими мошина халал нарасонанд.

2. Њангоми кор дар назди тасмаи сарчарха гузоштани ќайчию
ресмонњо дуруст нест.

3. Дар ваќти кор бо мошинаи дарздўзї либоси махсус пўшидан
лозим аст.

4. Њангоми кор бо мошинаи дарздўзї иљрои чунин амалњо
манъ аст:
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а) спирал (шит)-и муњофизаткунандаро аз љояш бељо кардан;

б) тоза ва равѓан кардани мошинаи дарздўзї;

в) фурӯзонакҳои дарзмоли барќиро иваз кардан.
5. Муњаррики барќиро дар ваќти танаффус аз кор боздоштан

лозим аст.
6. Агар дар кори мошина носозињоро њис кунед, мошинаро

хомўш карда, ба омўзгор хабар дињед.
Тавсифи асосии касби технологи дўзандагї
Технологи дўзандагї шахсест, ки дар сехи дўзандагии либосњо 

лавозимоти барои хоб ва дигар маснуотњои дўзандагиро назорат 
мекунад.

Дар саноати дўзандагї талабот ба ин касб хеле зиёд аст, зеро 
ягон корхонаи дўзандагї бидуни технолог кор карда наметавонад. 
Технологњо дар корхонањои дўзандагї, ателйењои дўзандагї, дар 
сехњои таъмири либоси фарсуда заруранд.

Технологи дўзандагї ба раванди истењсолот назорат мекунад, 
барои натиљаи нињоии он, алалхусус, барои сифати аз мањсулоти сехи 
дўзандагї ба фурўш рафтани мањсулот масъул аст.

Вазифањои асосии технологи дўзандагї тавсифи равандњои 
технологї ва нигоњдории њуљљатњои техникї, назорат аз болои 
истифодаи таљњизоти дўзандагї ва риояи сифати корї аз тарафи 
кормандон мебошад. Наќш ва роњнамои технолог дар тамоми 
равандњо, аз интихоби тарњи маснуот то ба охир расонидани 
мањсулоти истењсолшуда бо назардошти сифат ва ороиши маснуот 
нињоят муњим аст.

Талабот барои дарзњои мошинагї:
1. Њамаи дарзњои дарунї бо ресмонњои њамранги матоъ дўхта

мешаванд.
2. Њамаи дарзњои ороишї бо ресмонњои абрешимии њамранги

матоъ иљро карда мешаванд.
3. Бештар дарозии чок ба ѓафсии матоъ вобаста аст, њангоми кор

ба ин чиз ањаммият бояд дод.
4. Охири дарзњои даруниро ба равиши акси дарзњо бо ёрии

дастаке, ки дарозии чокаш 0,7-1 см аст, мањкам мекунанд.
5. Буриши чокњоро бо мошинаю воситањои махсуси дандонадор ё

бо ќайчии дандонадор иљро мекунанд.
6. Њангоми иљрои дарзњои мошинагї бояд хонанда эљодкор,

навовар ва бодиќќату масъулиятнок буда, нисбат ба њолати санитарию 
гигиенї ва риояњои ќоидањои техникаи бехатарї беањаммият набошад.
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КОРИ АМАЛИИ №20

Намунаи дарзњои мошинагї: дарзи људо-људо ва барљаста.
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: ќуттии корї, матоъ барои дарзи намунавї, ќайчї.

Дарзи људо-људо. Рафти кор

№1 Пайдарњамии кор

1 Барои дўхтани маснуоти матояш ѓафсу дурушт, инчунин барои 

зеб додани маснуот таъйин шудааст.

2 Порчањоро бо дарзи одї тавассути мошина медўзанд, сипас 
дарзро ба ду тараф људо карда, дастї кўк мезананд ва бо 
мошина медўзанд.

3 Масофаи байни дарзњои одї ва дастї гуногун шуда метавонад.

4 Назорат ва худозмої:
а) порчањо бояд ба њам баробар бошанд. б) ба сифати чок 
ањаммият дињед.
в) амалиётњои намї ва гармиро	босифат ба љой	оред, техникаи 
бехатариро риоя кунед.

5 Тасвири графикї
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Дарзи барљаста. Рафти кор.

№ Пайдарњамии кор
1 Дарзи барљастаро барои ороиши маснуот истифода мебаранд.

2 Дарзи барљаста росту гуногуншакл мешавад ва матоъро аз 
тарафи чаппааш дуќат мекунанд. Сипас дастї кўк зада, баъд аз 
љойи ќатъшуда тавассути мошина медўзанд.

3 Васеии дарз аз рўйи зичии дўхт (фасон) муайян карда мешавад.

4 Назорат ва худозмої:
а) андозаи порчањо дуруст ва баробар бошад. б)чок босифат 
дўхта шуда бошад.
в) дарзмолкунї аз рўйи ќоида иљро шавад ва техникаи 
бехатарии кор бо дарзмолро риоя кунед.

5 Тасвири графикї

Саволњо барои санљиш:
1. Дарозии интихоби чок ба чї вобаста аст?
2. Дарозии чок барои матоъњои борик ва ѓафс чї гуна аст?
3. Фарќи дарозии чоки матои ѓафс ва борик дар чист?
4. Оид ба касби технологияи дўзандагї маълумот дињед.
5. Доир ба талаботи асосї барои дарзњои мошинагї шарњ дињед.
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БОБИ 4. КУРТАИ МИЛЛИИ ЗАНОНА

§20. КОНСТРУКСИЯ ВА АМСИЛАСОЗИИ 

БАДЕИИ МАСНУОТИ КИТФДОР

Аз рўйи матоъ, шакли буриш ва намуди либос ба хусусиятњои 
миллї, маданият ва дар кадом шароити иќлим зиндагї кардани 
инсон ва ѓайра бањо додан мумкин аст. Либосњо ба навъњои 
гуногун људо мешаванд: китфдор, камарбанддор, либоси таг ва 
ѓайра.

Њар кадоми ин гурўњњо аз якчанд маснуот иборат буда 
метавонад. Шумо ба маснуоти камарбанддор шиносед. Курта, 
хилъат, блузка, камзўлчањои беостин, палто ба маснуоти китфдор 
дохил мешаванд. Ба њар як либос талаботи муайян хос аст.

Либос бояд озод, ба андом мувофиќ, шустан ва дарзмолу тоза 
карданаш осон, мустањкам ва зебо, ороишаш замонавї, ба синну 
сол мувофиќ бошад, даќиќан бо намуди берунї ва сохти бадани 
инсон мутобиќат кунад.

Имсол Шумо тарзи буридану дўхтани куртаи бегиребон, 
гиребондор, беостин ва остиндорро меомўзед. Курта бо 
камзўлчањои гуногун дўхта мешавад: бо  гиребон,  бе  гиребон, 
бо остин ва бе остин. Дар ваќти интихоби матоъ вазифаи ли- 
бос (хонагї, њаррўза, корї ва мењмонравї ва ѓайра)-ро ба назар 
гирифтан лозим аст. Куртаи миллї буришњои гуногун дорад. Он 
ба тарњи озод дохилшуда, бо гиребон, бе гиребон ва бо остинњои 
гуногун дўхта мешавад. Аз рўйи наќшаи куртаи миллии бе 
гиребон бо роњњои амсиласозї гиребон ва остини гуногун дўхтан 
мумкин аст.

Шумо барои кашидани наќшаи курта дар синфи 7-ум номгўйи 
пурраи ченакњо ва ченакгирї ба андозаи 48-ро гузашта будед. 

Расми 48. Намудњои куртаи миллї
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Наќшаи дастурии куртаи миллии занона ва њисоби формулаи 
куртаи миллиро истифода бурда, наќшањои куртаро кашидед ва 
бо роњи амсиласозї камзўлчаи пешро ба намуди гуногун овардед. 
Акнун бо роњи амсиласозї камзўлчаи аќиб, тана, гиребон ва 
остинро ба намуди гуногун меорем.

Тарроњ шахсест, ки бо сохтани тарњи либосњо машѓул аст. 
Андозаи шахсро гирифта, аз рўйи љадвали андозањои намунавї 
наќшањои навро тартиб дода, аз рўйи он ангора месозад. Либосњои 
амсилаи гуногунро тартиб дода метавонад.

Тарроњ бояд шахси эљодкору навовар, ботаљриба, бодиќќату 
пуркор, масъулиятшинос буда, мувофиќи табъ ва завќи мизољон 
вобаста ба урфу одатњои миллї бояд либосњоро тањия намояд.

Наќшаи дастурї. Куртаи миллии занона
Барои маснуоти интихобкардаатон лоињаи эљодї тартиб дињед, 

мувофиќи завќи худ аз моделњои нишондодаи омўзгор истифода 
баред ё модели худро њамчун асос гиред. Барои ченкунї, кашидани 
наќша, сохтани ќолаб, буридани матоъ, дўхтани он мувофиќи 
андозаи худ харитањои технологї тартиб диҳед ва дар ваќти пурра 
дўхтани маснуот ба дифои лоињаи эљодии худ тайёр шавед.

Барои татбиќи ин амалиёт дастури куртаи миллию андозаи 
намунавии 48-ро ба хотир меорем.

Намуди андозагирї пайи њам дар наќшаи дастурии куртаи 
миллї навишта шудааст (доир ба дурустии ченакгирї нигаред ба 
§ 25-и китоби дарсии технология (таълими мењнат, синфи 7).

Расми 49. Касби тарроҳ
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НАЌШАИ ДАСТУРЇ

Куртаи миллии занона

№Б/т
Аломати 
ченакњо

Номи ченакњо Ченкунї

Ба андозаи 
умумї

Ба худ

1 НЧГ Нимченаки гардан 18

2 ЧСС1 Нимченаки сандуќ 
синаи 1-ум

45

3 НЧСС2 Нимченаки сандуќи 
синаи 2-юм

48

4 НЧМ Нимченаки миён 38

5 НЧР Нимченаки рон 50

6 Дкам.П Дарозии камзўлчаи 
пеш

29

7 БКП Баландии камзўлчаи 
пеш

15

8 ВСЕ Васеии сандуќи сина 19,6

9 МСС Маркази сандуќи 
сина

10,2

10 ДТ Дарозии тана 95

11 БКА Баландии камзўлчаи 
аќиб

14

12 Д кам.А Дарозии камзўлчаи 
аќиб

22

13 ВТП Васеии тахтапушт 20,7

14 ДЛ Дарозии либос 117

15 ДК Дарозии китф 14

16 ДО Дарозии остин 25

17 ГВД Гирди љойи аз њама 
васеи даст

30,3

18 ГБД Гирди банди даст 16

19 МНГКП Моилии назди гулўи 
камзўлчаи пеш

Аз рўйи 
ченаки 
дилхоњ
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Иловањои доимї ба ченакњо (бо см)

1 ИНЧСС Илова ба НЧСС 8.............10

2 ИВО Илова ба васеии остин 5..............7

3 ИДО Илова ба дарозии 
остин

6

4 ИВП Илова ба васеии поён 10............12

Эзоњ: Дар баъзе адабиёт:
1. Ченаки хатти сандуќи сина њамчун нимченаки хатти

сандуќи сина (НЧСС) навишта шудааст. Минбаъд ченаки сандуќи 
сина чунин бояд хонда ва навишта шавад: НЧСС.

2. Ченаки хатти рон – нимченаки кос НЧК навишта шудааст,
минбаъд чунин бояд хонду навишт – нимченаки рон – НЧР

3. Ченаки моилии назди гулўи камзўлчаро аз рўйи формула
меёбанд, нимченаки гардан чунин аст: НЧГ: 3+0,5=6,5 ~ 7

4. Барои ёфтани моилии назди гулўи камзўлчаи пеш якчанд
роњ мављуд аст, аммо аз хамии гардан (гулў) – саршавии китф то 
моилии назди гулў ченаки дилхоњ гирифтан бењтар аст.

Конструксияи маснуоти китфдор – куртаи миллии занона 
1.Наќшаи остин ва њисоби формула

Дарозии остин – ДО-25
Васеии остин –  ВО=НЧСС:3х2+10=48:3+2+10=42 42:4=10,5
БКО= 48:4+3=15
Эзоњ: адади моилии поёни камзўлчаи пеши 2-юмро шумо бо 

майли дили худ зиёд ё кам карда метавонед.

Расми 50. Тарзи андозагирї
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Конструксияи маснуоти китфдор – куртаи миллї

Расми 51 Кашидани наќшаи куртаи миллї
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БКА:3=15:3=54
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Эзоњ: Ба ченакњои васеии сандуќи сина ва тахтапушт ададњои 
иловагии 3...5...7 -ро вобаста ба лоѓарї ва фарбењии андом, ё ин 
ки аз рўйи ченакгирии намунавї зам намуда, андоза гирифтан 
мумкин аст.

Бузургињои иловагї барои ба бадан часпидани камзўлчаи 
пеш ва аќиб

Дараљаи часпиш Бузургии иловагї (см)

Камзўлчаи аќиб Камзўлчаи пеш

Бењад часпида 0,5 0

Часпида 0,8-1 0,5

Миёна 1,5 0,5-1

Озод 1,5-2 1,5

Бењад озод Аз 2 зиёд Аз 1,5 зиёд
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Агар андозаро бо см гирифта бошед, њиссаи чокро бо см ва 
агар шартњои техникии дарзњоро ба назар гиред, њиссаи чокро бо 
мм гузоред. Агар ќолаб бо дарназардошти њиссаи чок сохта шуда 
бошад, он гоњ бояд ин њисса њангоми дар рўйи матоъ ѓунљондани 
чок ба назар гирифта шавад.

Иловањои вобаста ба дарз:
1)бари пушт ва бари пеш мувофиќи њиссаи дарзи гардана – 0,7 

см. (7... 10 мм);
2) мувофиќи буриши љойи остин – 1,5 см (15 мм); 3) мувофиќи

буриши пањлу ва китфњо – 2 см (15...20 мм);
4) мувофиќи хатти канори доман – 0,7 см , барои хатти якум – 1

ва умуман, барои ќатъи бари доман – 3-5 см;
5) барои остин мувофиќи хатти нишеб – 1,5 см (15 мм).
Мувофиќи хатњои пањлуї ва сари китф – 2 см, барои дўхтани 

канори дарз – 0,7 см, барои љузъњои хурд, гиребон ва манжет 
мувофиќи њамаи хатњои буриш – 0,7 см. Барои он ки дасти одам ба 
буридани ќолаб одат кунад, чевар бояд ќолабро на дар рўйи коѓаз, 
балки дар рўйи матоъ гузошта, онро гирддавон карда, њиссаи чокро 
боќї нагузошта бурад, алалхусус, љузъњои остин ва гиребонро бо 
ин тарз буридан бамаврид аст. То ба андозаи ќолаб одат кардани 
чашму даст машќкуниро давом дињед. Барои дуруст буридани 
хатњои суробї дар ваќти буриш ба љойњои ќатъшуда ва кушод 
ањаммияти калон додан лозим аст. Дар ваќти буридан андозаи 
онро бо ченактасма чен кунед (ченакњои дар ќолаб мављудбуда 
дуруст меоянд ё не?), номи ченакњоро дар ќолаб нависед.

Наќшаро бо хатти борики асосї мекашанд. Хатти буриши 
ќолабро ѓафсу яклухт кашида, баъд мебуранд. Дуруст сохтани 
ќолаб, буридани манжет ва дўхтани маснуот ба дуруст гузоштани 
ченакњо вобаста аст.

КОРИ АМАЛИИ №21
Андозагирї барои куртаи миллии гиребондор
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: тасмаи ченакгирї, дафтари корї, ќалам, љусса 
(маникен) барои андозагирї.

Рафти кор:
1.Омодасозии таљњизот ва маводди зарурї барои гирифтани 

андоза;
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2.Талаботи андозагирї: андозаро бо ченактасма аз љусса бо
либоси сабук мегиранд. Андоза бе гузориши њаќќи чок гирифта 
мешавад. Андоза, дарозї, васеї ва гирди љуссаро мегиранд. 
Андозагириро аз тарафи рости љусса сар мекунанд. Дар ваќти 
андозагирї рост (дастњоро ба поён фароварда) истодан лозим 
аст, он гоњ андоза дуруст меояд.

3. Андоза аз маникени мактабї ё аз якдигар гирифта шавад;
4. Баъди гирифтани андозагирї дар ќисми андозагирї аз худи

наќшаи дастурї навишта шавад;
5. Њангоми андозагирї аз худ як хонанда чен карда, хонандаи

дигар натиљаи онро дар дафтари корї нависад;
6.Номгўйи пурраи ченакњоро истифода бурда, андозагирї

карда шавад.

Саволњо ва супориш:
1. Ченакњои вобаста ба тарафњои ќолабро муайян кунед.
2. Ќолаби камзўлчањои пеш ва аќибро баъд аз машќкунї бурида муќоиса
кунед. Ченакњои вобаста ба тарафњо бояд баробар бошанд.
3. Оид ба касби тарроњ маълумот дињед.
4. Сифатњои шахсии касби тарроњро баён намоед.

§ 21. АМСИЛАСОЗИИ ОСТИН ВА ГИРЕБОН

Амсиласозї – давоми такмили тарњи либос мебошад. Такмил 
ва интихоби модел (амсила) дар лоињаи умумии маснуот нишон 
дода мешавад. Интихоби матоъ ва такмили амсила ба санъати 
амсиласозї, дуруст интихоб кардани шаклњои љузъиёти либос, 
мувофиќати хатњои уфуќию амудї асос меёбад.

Амсиласозї кори мушкил буда, 
аз амсиласоз оид ба хосияти нахњо, 
матоъњо, тарзи дўхтан, наќшакашї 
ва рассомї дониши амиќ доштанро 
талаб мекунад. Дар ваќти омўхтану 
сохтани ќолаб бо љузъњо ва хатњои 
он наѓз шинос шудан лозим аст. 
Амсиласоз бояд дар интихоби шакл 
ва њангоми амсиласозї аз рўйи 
наќша завќи баланди эстетикї ва 
тахайюлоти рангин зоњир намояд.

Расми 52. Касби амсиласоз
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Дар ваќти интихоби шакл (фасон) наќши асосиро равиши 
хатњо мебозад. Аз рўйи ин хатњо тарњи ороиши бадеии либос људо 
мешавад ва он шакли дилхоњро ба худ мегирад. Хатњои одами 
миёнаандомро ба ду ќисми асосї људо мекунанд: ќисми болої ва 
ќисми поёнї.

Ба ќисмњои боло хатти китф, гардан, сандуќи сина, тахтапушт, 
остину гиребон ва ба ќисмњои поён хатњои миён, зону, дарозии 
либос дохил мешаванд. Бинобар ин, дар ваќти амсиласозї ба 
љузъњои маснуот, андоми одам ва интихоби матоъ ањаммият 
додан лозим аст. Куртаи миллии занона аз навъњои бегиребон, 
гиребондор, бандакдор, инчунин остини ба китф пайвастшуда, 
остини яклухт, одї, фонусї ва ѓайра иборатанд. Остинњо ороиши 
гуногун доранд: бурма, пар-пар, чин-чин ва ѓайра.  Гиребон дар 
куртаи миллї ороиши асосї буда, ба курта њусни иловагї медињад. 
Барои он ки гиребон ба андоза мувофиќ ояд, мувофиќи наќша 
аз ќоѓаз ќолаб месозанд. Баъди муайян кардани андозаи шакли 
гиребон, онро аз матоъ мебуранд.

Якчанд намуди амсиласозии гиребонро дида мебароем. Дар 
ваќти буридани гиребон ба ќадди ресмон матоъ гирифтан лозим аст.

КАШИДАНИ НАЌШАИ НАМУДЊОИ ГИРЕБОН ВА 
СОХТАНИ ЌОЛАБЊОИ ОН

Дар  давраи  ќадим  либосњо  гиребон  надоштанд,  матоъро 
ба гирди тана мепечониданд. Танњо љойи буриши гиребонро ба 
намуди росткунља, чоркунља, моил ва ѓайра медўхтанд.

Дар  замонњои  ќадим  маликаи  яке  аз  давлатњои   ѓарб 
дар гарданаш нуќсон доштааст. Вай ба дўзандагони дарбор 
фармудааст либосе дўзанд, ки нуќсони гардан пинњон шавад. 
Њамин тавр, либосњои гиребондор пайдо ва пањн гаштанд.

Наќшаи гиребони одї
1.Аз нуќтаи А ба поён ба таври амудї 7 см хат кашида, нуќтаи

А1-ро њосил мекунем ва боз аз нуќтаи А1 ба сурати уфуќї 24 см хат 
гузаронида, нуќтаи В-ро њосил мекунем, аз он ба поён ба шакли 
мувозї ба хатти АА1 тули 7 см хат мегузаронем. (Расми 41).

Расми 53. Наќшаи гиребони одї
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ченак гузошта, бо нуќтаи 24 пайваст мекунем ва нуќтаи 22-ро 
њосил мекунем. Нуќтањои 24 ва 22-ро ба њам мепайвандем. Наќшаи 
асосиро бо хатти борик мекашем ва љойи буриши ќолабро бо хатти 
ѓафси яклухти асосї рўйдавон мекунем.

Наќшаи гиребони фигуравї
Аз нуќтаи А ба тарафи рост ба шакли уфуќї 28 см, ба поён ба 

таври амудї 18 см чен карда, пас аз он хат мегузаронем (Расми 42).
Аз нуќтаи А ба поён ченаки 11 ва 15-ро мегузорем. Хатњои 

ёрирасони уфуќї ва нуќтањои 18-10см, 15-18 см нишона мегузорем. 
Нуќтањои 28 ва 25-ро бо љадвал мепайвандем.

Нуќтањои 28 ва 11-ро бо хатти ќаторнукта (пунктирї) 
мепайвандем. Нуктањои 25 ва 10-ро ба хатти ќаторнуќта (пунктирї) 
пайваст мекунем.

Хатти ќаторнуќтаи 28 ва 11-ро ба ду таќсим карда, миёнаљояшро 
ёфта, 3 см ба дохил нишонаи ченак мегузорем ва нуќтањои 25 ва 
18-ро ба 2 таќсим карда, миёнаљояшро ёфта, 2 см берун аз хат 
нишонаи ченак мегузорем ва хати моилро мекашем. Нуќтањои 18 
ва 10-ро ба 2 таќсим карда, миёнаљояшро ёфта, 1,5 см ба тарафи 
берун нишонаи ченак мегузорем ва бо хатти моил мепайвандем.

Барои сохтани ќолаб нуќтањои 11,3, 28, 25, 2, 1, 5, 10, 18, 11-ро 
бо хатти ѓафси яклухт рўйдавон мекунем.

Наќшаи гиребони фантазия (тахайюл)
Аз нуќтаи А ба тарафи рост хатти уфуќї (23 см) мегузаронем. 

(Расми 43) Аз нуќтаи А ба поён хатти амудии дарозияш 6 см ва 
14 см-ро мегузаронем. Нуќтањои 6, 23, 30-ро бо хатти ќаторнуќта 
пайваст мекунем. Нуќтањои 6; 23 ва 23; 30-ро ба 2 таќсим карда, 
миёнаљояшро ёфта, ба дохили хат нишонаи ченаки см мегузорем. 
Барои сохтани ќолаб нуќтањои 6,3,23,3,30,14 ва 6-ро бо хатти 
ѓафси асосї мепайвандем (ё аз рўйи он ќолаб месозанд).

Расми 54. Наќшаи гиребони ба шакл даровардашуда (фигуравї)
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Амсиласозии бадеии остин
Либосњои халќњои ќадим: мисриён, форсњо, римињо, юнонињо, 

зардуштиён остин надоштанд. Он баъдтар пайдо шудааст. Ба 
либосњои асримиёнагии аврупоӣ остин аз Византия омадааст, онњо 
шаклњои гуногун доштанд.

Дар асрњои XV-XVI остинњоро бисёр рангу бор 
мекарданд:онњоро бо тасма медўхтанд, бо наќшу нигор ороиш 
медоданд, буришњои гуногунро кашидадўзї мекарданд (расми 2). 
Барои либоси занњо дар асри XVII нимостинњои дарози њошиядор, 
чиндор, остинњои аз оринљ дароз ва кўтоњи пар-пар расм шуда буд 
(расми 1, 3).

Дар асри XIX остинњои васеъ ва фаххаснок пайдо шуданд. 
Онњоро жиго, пўсти барра ва пўсти фил меномиданд.

Ба рафти хобравии остин то интињои банди даст ба остин њар 
гуна матои астарї ё маѓзињои сахт мегузоштанд (расми 44, 4).

Дар охири асри XIX намуди асосии остин мањрутинамо њисоб 
меёфт, ки дар сатњи китф васеъ шуда, поёни он танг буд (расми 44,

5). Дар асри ХХ остинњо намуди муайянро гирифтанд. 
Новобаста ба ин, барои ба курта намуди зебо додан остинро 
дигаргун мекарданд (расми 6, 7). Дар замони мо намудњои гуногуни 
остинро истифода мебаранд, ки буриши онњо ба либос шинам ва 
зебо меафтад: остини кўтоњ ва дароз, остини одї, яклухт, фонус- 
шакл, манжетдор, пар-пар, ќанотак ва ѓайра.

Расми 55. Наќшаи гиребони фантазия (тахайюл)

Расми 56. Амсиласозии остин
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Амсиласозии остинњо. Аз рўйи ќолаби остини одию тайёр бо 
роњи амсиласозї остинњои шаклашон гуногунро сохтан мумкин 
аст. Њамин асосро барќад мебурем, ки масофаи байни буришњо 
ба интихоби шакли остин вобаста аст.

КОРИ АМАЛИИ №22
Сохтани ќолаби остинњои гуногун аз рўйи ќолаби остини одї. Аз 

тарафи омузгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиенї 
оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќоѓаз, хома, ќалами одї ва ранга ё фламастер, ќайчї, 
ченактасма, љадвал ва ќолаби остини одї.

Остини  фонусшакл.  Ќолаби  асосии  остинро  ба  2  таќсим 
мекунем ва баъд онро бурида, ба 2 тараф – дар масофаи 10-15 см 
људо мекунем (барои бурма, чин-чин). Ќуллаи асосии остинро 
ба андозаи 2 см боло мебардорем. Поёни остинро 4 см ба поён 
мефарорем ва бо хатњои пањлуии остин якљоя мекунем.

Остини пар-пар. Танњо дар ќисми болоии остин чинро ба вуљуд 
меорем, ки поёнаш њамвор боќї мемонад. Ќолиби асосї – ќисми 
болоиро ба 6 ќисм бурида (масофаи байни буришњо 3; 3; 5; 5; 5; 3 
см аст), аз ќисми боло ќуллањои асосии остинро 3 см баландтар 
мебардорем, нишонаи ченакњоро мегузорем ва ќисми поёнро то 0,5 
см боќї гузошта мебурем. Ќисми буридашударо ба шакли бодбезак 
то хатти њамии даст дигаргун мекунем. Аз ќисми пањлуии остин ба 
поён 3 см људо карда, бо кунљ мебурем.

Остини ќанотак. Барои сохтани ќолаби остини ќанотак 
ќолаби асосиро ба 7 ќисм људо мекунем (масофаи байни буришњо 
аз 3 то 4 см хоњад буд), вале ќисми болоии остин бетаѓйир 
мемонад.

Расми 57. Остини фонусшакл.

Расми 58. Остини ќанотак
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Остини дарози ба поён васеъшудаи манжетдор. Ќолаби асосии 
остинро гирифта ба 3 њиссаи баробар таќсим мекунем. Масофаи 
байни буриши ќисмњоро муайян менамоем. Љойи масофаи 
миёнаро 7 см, ду тарафи пањлуии онро 5 см васеъ мекунем ва 
поёни остинро мепайвандем.

Манжетро ба ќисми поёнии остин 
пайваст мекунем. Шаклњои манжет 
гуногун аст. Асосан, онњоро дуќабата 
медўзанд, яъне ќатъ мекунанд. 
Дарозии манжети рост то љойи 
васеъшавии оринљи хурд љамъулљамъ 
5 см буда, барои бандак, тугма 
17+5=22 см фосила боќї мемонад. 
Васеии манжет аз 4 то 6 см мешавад.

КОРИ АМАЛИИ №23

Сохтани ќолаби остини ќанотак
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: коѓаз ва ќоѓази ранга, ќайчї, љадвал, ченактасма, 
ќолаби остини одї, ќалами одї ё ранга, фломастер.

Рафти кор:
1. Омода сохтани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї барои

иљрои кори амалї;
2. Омода намудани ќолаби остини одї;
3. Ќолаби асосї ба 5 ё 6 ќисм људо карда шавад;
4. Масофаи байни буришњо аз 3 то 6 см бошад;
5. Ба вараќаи корї ќисми омода намудаи ќолаб бо ширеш

часпонида шавад;
6. Ќуллаи асосиро бо даст дошта, ќисми поёнии остин камтар

васеъ карда шавад;
7. Гирди остини ќанотак бо ќалами ранга ё фломастер гирд-

давон карда, аз рўйи он ќолаби тайёршуда бурида шавад.

Расми 59.Остини дарози ба 
поён васеъшудаи манжетдор
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Расми 60. Ќолаби остини ќанотак

Саволњо ва супориш
1. Кадом намуди гиребон ва остинро интихоб кардед?
2. Аз рўйи ќолаби остини одї остини фонусшаклро чї тавр тайёр
мекунанд? 
3. Чанд намуди гиребон ва остинро медонед?
4. Оид ба касби амсиласоз маълумот дињед.
5. Талаботи асосї нисбати касби амсиласоз кадомњоянд?

§ 22. ТЕХНОЛОГИЯИ ТАЙЁР КАРДАНИ ЛИБОС ВА КОР 
ДАР ПАСИ МОШИНАИ ДАРЗДЎЗИИ БАРЌЇ

Пеш аз буридани матоъ хонанда бояд дар бораи хусусияти 
матоъ ё нахњо дониши васеъ дошта бошад.

Дар ваќти интихоби матоъ ба камбудї ва нуќсонњои матоъ 
ањаммият додан лозим аст, то ки онњо дар ваќти буридан ба љойи 
асосии маснуот наоянд. Дар ваќти буридан васеї ва бари матоъро 
ба назар гирифта, барои сарфакорона буридан ба љойњои гул 
ањаммият додан лозим аст. Агар матоъ каљї дошта бошад, аз 
љойи буридани матоъ як ресмони баракиро кашида гирифта, 
канорашро аз рўйи он мебуранд. Матои пахтагиро аз тарафи 
чаппааш хуб дарзмол мекунанд. Агар матоъ ѓиљим бошад, онро 
њамвор бояд кард. Бо ин маќсад матоъро пешакї намнок карда, ба 
рўйи миз мегузоранд ва канорањояшро бо канорањои миз баробар 
гузошта пањн мекунанд, сипас матоъро дарзмол менамоянд.

Барои он ки матои пашмї дар об кўтоњ нашавад, пешакї онро 
њатман буѓтоб додану бо матоъ ё докаи намнок дарзмол кардан 
лозим аст.

Ба рўйи матоъ гузоштани ќолабњо. Матои пахтагї ва 
абрешимиро ба тарафи чаппааш гузошта, аз рўйи нахи баракї 
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ду милкашро росту дуќатъ мекунанд, баъд милкњояшро сўзанак 
мезананд. Ба рўйи тамоми матоъ њамаи ќисмњои ќолаб, яъне аввал 
ќисмњои калон, баъд ќисмњои хурдро мегузоранд. Дар айни замон 
кўшиш кардан лозим аст, ки нахњои барќадди матоъ ва ќолаб ба 
њам мувофиќ оянд.

Барои ин бо ченактасма ё хаткашак масофаи аз милки матоъ 
то нахи барќад ишоратёфтаи ќолабро (аз болову поён) чен 
мекунанд. Агар матоъ гулдор ё патдор бошад, он гоњ ба равиши 
пати матоъ ва гул ањаммият дода мебуранд.

Ќолабњои љуфт, гули матои тарафи рост ва чапи камзўлчањо 
бояд як хел шаванд. Маснуоти аз махмали паташ рост, 
пилтабахмали тунук ва ѓайра дўхташавандаро муќобили паташон 
мебуранд. Ќолабро ба матоъњои патдор (махмал, бўмазї, замш ва 
ѓайра) тарзе мегузоранд, ки равиши пат аз боло ба поён бошад. 
Пати онњоро тавассути поёнрў давондани даст ба поён хобондан 
мумкин аст.

Њамаи ќисмњои ба рўйи матоъ гузоштаи ќолабро бо сўзанакњо 
мустањкам мекунанд ва гирдогирди онро бўр мекашанд, сипас 
љойи чин-чин, печњо ва ѓайрањоро ишорат мекунанд. Бо маќсади аз 
ёд набаровардани њиссаи дарз, ки барои ќатъкунии доман, остин 
ва ѓайра ба кор меравад, матои зиёдатї мемонанд. Барои он ки 
матоъ дар ваќти буридан налаѓжад, ќисмњои љуфтро бо сўзанак 
мустањкам мекунанд. Дар ваќти буридани матоъ ботамкину ором 
бошед, саросема нашуда, худро дуруст ва љиддан ба кор омода 
созед. Пеш аз њама, ба рўйи матоъ дуруст гузошта шудани ќолабро 
ба назар гиред. Азбаски бар, гул ва тобиши матоъ яксон нест, 
бинобар ин ќолабро ба рўйи матоъ мутобиќи њолатњои дахлдор њар 
хел мегузоранд. Матоъњо якбара (70-90 см) ва дубара (150- 180 см) 
мешаванд. Ќолабро, одатан, ба тарафи чаппаи матоъ мегузоранд.

Матоъро дар рўйи мизи калон мебуранд. Дар ваќти буридан 
матоъ бояд шакли росткунља гирад. Матоъ аз рўйи ресмони канорї 
бурида мешавад. Агар ресмони канорї муайян набошад, он гоњ 
ресмони баракї (арзї)-и дурустро кашида гирифта, канорашро аз 
рўйи он мебуранд.

Барои босифат буридани љузъњои маснуоти курта, љойгир 
кардани ќолаб дар рўйи матоъ ва налаѓжидани он њатман ба 
тарзи ќайчизанї, њаракату њолати нигоњдории даст ва тартиби 
буриши љузъњо ањаммият бояд дод. Дар ваќти буридани матоъ 
рост истода, ба њолати дастї чапу рост ва матои зери ќолаб 
ањаммият додан лозим аст.
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Мувофиќи талабот буридани матоъ ба касби буранда вогузор 
шудааст. Буранда метавонад дар яке аз самтњои соњањои дўзандагї, 
ба монанди: либосдўзї, пойафзолдўзї, пардадўзї ва ѓайра фаъолият 
барад. Буранда ба мизољ дар интихоби услуб, намуди матоъ, оро- 
иш кумак мекунад, намунаи интихобшударо тарњрезї мекунад, 
андозагирї мекунад, сипас намуна месозад ва матоъро мебурад. 
Баъд аз гузаронидани амалиёт буранда љузъњои буридашударо 
барои дўхтан ва омода намудани либос ба дўзанда месупорад.

Пеш аз он ки либоси фармоишї омода шавад, буранда бо 
мизољ якчанд маротиба бо маќсади дуруст омода намудани 
либоси дўхтамешуда вохўрда, санљишњо мегузаронад. Вай либоси 
фармоиширо дар тани инсон пўшонида, камбудї ва нуќсонњо- 
ро бартараф мекунад, хоњишњои мизољонро боз аниќтар карда, 
сифати кори дўзандаро назорат мекунад.

Сифатњои муњимми касби буранда: завќи зебоипарастї, та- 
ваљљуњ ба мўд, ќобилияти рассомї, бодиќќатї, масъулиятнокї, 
њамоњангсозии хуби дастњо ва ѓайра.

Дар ваќти буридан ба тарзи буриши матоъ назорат бояд 
кард, то ки хатњои рост пурпечутоб, каљ, уреб ва хошурї (штрихї) 
бурида нашаванд. Таваљљуњ бояд кард, то ки ќолаб аз рўйи матоъ 
налаѓжад ва сўзанакњои мањкамкунанда дар љояшон бошанд. 
Аввал љузъњои калон ва баъд љузъњои хурдро мебуранд. Баъд 
аз буридан онњоро санљидан лозим аст. Агар љузъњои хурдро 
набурида ба як тараф гузоред, гум шуданашон мумкин аст. Агар 
аз порањои боќимонда баъзе љузъњои майдаи куртаро буриданї 
шавед, ба равиши ресмони барќад ва љилои матоъ ањаммият 
дињед, то ки ранги ќисмњои куртаи дўхташуда фарќ накунад.

Дўхтани маснуот. Барои дўхтани маснуот аввал омода 
кардани љойи кор, љойгиршавии асбобу мошинњо ва тартиби 
иљрои корро ба назар гирифтан лозим аст, то ки маснуоти 
дўхташаванда хушсифат барояд. Агар дар ваќти кор норасоињо 
пайдо шаванд, дар он сурат технологияи тартиби иљрои корро 
иваз кардан мумкин аст.

Њангоми дўхтан чї ќадар сарфшавии ресмон, агар зарур 
бошад, тугма ва ангулањоро муайян бояд кард. Дар ваќти дўхтани 
курта њар як амалиёти дурусту вобаста ба матоъ пайвасткунии 
љузъњо ва ѓайра бояд санљида шавад. Ба шаклу андозаи љузъ, чок, 
тозагї, сифати чоки дастї ва дарзи мошинагї, дуруст гузарони- 
дани ресмон ва ѓайра ањаммият додан лозим аст. Баъд аз санљиш 
камбудињо бояд дар ваќташ бартараф карда шаванд.
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Асбобњои зарурї дар ваќти дўхтани матоъ. Баъд аз интихоби 
матоъ, шакли курта ва буридани он ба дўхтан сар мекунем. Дар 
ваќти дўхтан асбобњои зарурї бояд дар њолати дуруст бошанд. 
Мошинаи дарздўзиро дар ваќташ равѓан ва тоза карда истодан 
лозим аст. Агар мошинаи дарздўзї дуруст бошад, он њатман ором, 
бе овоз медўзад. Сўзанњоро вобаста ба ѓафсии матоъ иваз кардан 
лозим аст, бояд онњо доим тез бошанд. Агар сўзан кунд бошад, 
ресмони матоъро меканад. Матоъро бо ќайчии дўзандагии калон 
мебуранд. Вале дар ваќти дўхтан ќайчии майдаро истифода 
мебаранд. Он бояд доим тез бошад. Инчунин, њангоми дўхтан 
сўзанакњои зангзада ё нўгаш кундро истифода набаред. Дар 
ваќти дўхтан аз ангуштпона истифода баред, онро ба ангушти 
миёна пўшед. Сўзанњо мувофиќи ѓафсї ва дарозиашон раќам 
доранд. Сўзан њар ќадар ѓафс бошад, раќамаш њамон ќадар калон 
мешавад. Навъи аз њама пањнгаштаи сўзан раќами 8 мебошад. 
Ба навъи дўхт нигоњ карда сўзанро интихоб мекунанд. Барои 
пайваст кардани љузъњо сўзани ѓафсу дарозтарро интихоб кардан 
лозим. Ченактасма бояд мустањкам ва чандир бошад. Аз аввали 
ченкунї то дўхта шудани маснуот як ченактасмаро истифода 
баред. Яке аз воситањои зарурї бўри дўзандагї мебошад. Он, 
асосан, сафед, баъзан ранга њам мешавад. Барои он ки хат борик 
ва равшан бошад, нўги бўрро бо корд тез кунед. Барои матоъњои 
пахтагї баъзан ба љойи бўр ќалами кандакориро истифода 
мебаранд. Барои пайваст кардани љузъњо ресмонњои на он ќадар 
тофташударо  истифода  мебаранд,  барои  он  ки  онњо  нисбат 
ба  дигар  ресмонњо  мулоиманд.  Матоъњои  бисёр  борикро  бо 
ресмонњои абрешимї медўзанд.

Матоъњои пашмї ва абрешимиро бо риштањои абрешимї 
дўхтан лозим аст, зеро онњо мустањкаманд. Бо риштањои борик 
љойи тугма ва чокњои ороиширо дўхтан бењтар аст. Пеш аз дўхт 
тавассути мошина аввал љузъњои алоњидаи онњоро дастї кўк 
мезананд (бо риояи ќоидањои иљрои амалиёт).

ТЕХНОЛОГИЯИ ТАЙЁР КАРДАНИ ГИРЕБОН

Намуди зоњирии маснуоти гуногун ба интихоби дурусти 
шакли гиребон, дўхти он бештар вобаста аст. Аксари гиребонњо, 
асосан, аз ду ќисми асосї иборатанд: лабгардон ё намоён ва рост, 
ки аз берун нонамоён аст. Бо роњи дигар кардани шакли гиребони 
намоён ва таѓйир додани бузургии ќисми рости гиребон навъњои 
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гуногуни онро њосил кардан мумкин аст. Тањияи њамаи намудњои 
гиребон ќариб як хел аст.

Кори аз њама душвори гиребон ба гардан часпонидани он 
мебошад. Усули часпонидани гиребонњо мухталиф буда, он, 
асосан, ба шакли гардана, инчунин ба матоъ вобаста аст. Барои 
дўхтани гиребони рости лабгардон рўйи гиребони боло ва 
зергиребонро болои њам гузошта, гирдогирдашро рост карда, 
аз тарафи гиребони боло дастї кўк мезананд. Сипас аз канори 
зергиребон 0,7 см монда (расми 49 а), дарзи мошинагї мезананд. 
Баъд њиссаи дарзро ба тарафи гиребони боло ќатъ карда, дарзмол 
мекунанд (расми 49 б).

Агар гиребон гирда бошад, њиссаи дарзро 0,3-0,4 см монда 
мебуранд (ба шарти он ки нахњои матоъ рагза-рагза нашаванд). 
Гиребонро роста карда, кунљњояшро бароварда, аз тарафи 
зергиребон дарзмол мекунанд. Канорњои нодўхтаро рост карда, аз 
болояш кўк мезананд. Дар ин маврид дар гиребони боло изофагие 
пайдо мегардад, ки он њангоми ќатъ кардани зергиребон лозим 
мешавад (расми 49 в).
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Њиссаи дарзи маѓзиро ќариб то љойи дарзи мошинагї бурида 
мепартоянд. Агар матои гиребон нафис бошад, маѓзии онро ба 
андозаи гиребони боло бурида, кўк мезананд, сипас онро ба 
таги гиребон мечаспонанд. Дар ин маврид њиссаи дарз байни 
маѓзї ва гиребони тайёр монда, аз гиребони боло наменамояд. 
Барои он ки гиребон сахт шавад, ба дарунаш маѓзї мемонанд. 
Нахњои матои гиребон вобаста ба дўхти он баракї (арзї) ё рост 
мешаванд.
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Гиребонро аксаран дуќабата медўзанд. Барои ин ду љузъи 
гиебони боло ва таг (зергиребон)-ро мебуранд. Барои буридани 
зергиребон ќолаби гиребонро ба рўйи ќоѓаз кашида, ба андозаи 
муайян кам карда мебуранд. Дўхтани гиребони маѓзидор 
хусусиятњои хос дорад. Маѓзиро мувофиќи ранги гиребон аз 
матои пахтагин ва хомсуф интихоб мекунанд. Баъзан маѓзиро 
аз матои асосї мебуранд. Пеш аз буридани маѓзии гиребон 
матояшро аввал тар, пас аз он хушк карда, сипас буѓтоб мекунанд, 
баъд мебуранд, зеро маѓзї дар об кўтоњ шуда, шакли гиребонро 
вайрон мекунад.

Маѓзиро баробари андозаи зергиребон мебуранд ва ба таррафи 
чаппаи зергиребон гузошта, гирдогирдашро дастї кўк мезананд. 
Баъд гиребони маѓзигузоштаро мисли гиребони рости лабгардони 
бемаѓзї медўзанд. Баъди дарзи мошинагї задан маѓзиашро то дарзи 
мошина зич карда мебуранд. Барои ба гардан часпонидани гиребон 
аввал дарзњои китфи маснуотро дўхтан лозим аст.

Гиребони дўхтаро ба тарафи ростаи либос мувофиќ карда, 
зергиребон гузошта, дастї кўк мезананд, ки дар натиља гиребон 
байни фаровез ё тавќи яклухт ва либос воќеъ мегардад. Љойњои дастї 
кўкзада, канорањои бари пеш ва гарданаи либосро то дарзи китф 
бо мошина дўхта, баъд фаровезро ба тарафи чаппаи маснуот ќатъ 
карда дарзмол мекунанд. Њиссаи дарзи тахтапушт ва зергиребонро 
ба дарзи китф наздик гирифта, ќайчї зада, ба дарун ќат мекунанд ва 
0,1 см дуртар аз љойи часпондани гиребон дарзи мошинагї мезананд.

Часпонидани гиребони рост. Пеш аз ба гардана часпонидани 
гиребони рост дарзњои китф ва ангула (тугма, бандак ва ѓайра)-ро 
дасткорї мекунанд. Гиребони тайёр ва зергиребонро ба тарафи 
чаппаи маснуот гузошта, нўгњои гиребонро ба нўги ангула рост 
карда, ба гардан дастї медўзанд. Сипас 0,7 см монда, ба гардана 
гиребонро дарзи мошинагї зада мечаспонанд. Гиребони болоро 
0,7 см ба дарун ќатъ намуда, аз љойи ќатъшавї дастї кўк зада, 
баъд бо мошин медўзанд. Њангоми ба тарзи дастї кўк задани 
љойи ќатъшуда бояд болои дарзи мошинаро пўшанд.

Њамаи намудњои гиребонро баъди такмили алоњида ба 
маснуот мечаспонанд. Дар ваќти часпонидани гиребон чунин 
њолатњоро ба назар гирифтан лозим аст:

1. Дарозии бар, мутаносибии љузъњои гиребон, муайян
кардани љойи изи санљишї ва дарзи китф;

2. Шакл, андоза ва мутаносибии љузъњо;
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3. Њангоми кўкгирї ба љойгиршавии изи санљишию дарзи
китф мувофиќат кардани гиребон, ба буриши гиребон, зергиребон 
ва моилии он ањаммият додан лозим аст;

4. Гиребонро аз тарафи љойи буриш дастї кўк мезананд,
љойњои буриши моилиро мечаспонанд;

5. Гиребонро роста карда, нўгњояшро бароварда, аз тарафи
зергиребон дарзмол мекунанд;

6. Њиссаи дарзи гардана ва фаровезро то љойи дарз 0,1 см
гузошта мебуранд;

7.  Дар ваќти дўхтани гиребонњои гуногун харитаи технологиро
истифода мебаранд.

КОРИ АМАЛИИ № 24

Гузоштани ќолаб ба рўйи матоъ. Тањияи гиребони одї ва ба 
камзўлча пайваст кардани он

Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 
гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Харитаи технологии №2
Гузоштани ќолаб ба рўйи матоъ

Таљњизот: ќолаб, бўри дўзандагї, сўзанак, ќайчї, ченактасма.

№ Пайдарњамии кор

1 Барои муайян кардани нуќсонњои матоъ онро аз назар 
мегузаронем,

2 Ќоидањои ќолабгузориро риоя карда, њамаи  љузъњои  куртаро 
ба рўйи матоъ мегузорем. Онњоро бо сўзанакњо мањкам 
мекунем. Равиши сўзанњо бояд ба як тараф бошад.

3 Дар гирдогирди ќолаб ва љойњои дахлдори дигар барои њиссаи 
чок 1,5 см монда, аз рўйи он бо ќайчї ќолаби љузъњоро пайињам 
мебурем. Ќоидањои техникаи бехатарии кор бо ќайчї бояд риоя 
карда шавад.
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4 Баъди буридани љузъњо:
а)  муайян  кардани  миёнаљойи  ќисми  пеш  ва  аќиби  
камзўлча, гузоштани нишонаи хурди секунљамонанд ва 
буридани он;
б) муайян кардани миёнаљойи ќисми болоии танаи пешу аќиб ва 
гузоштани нишонаи секунља;
в) муайян кардани миёнаљойи гиребон ва гузоштани нишонаи 
секунља;
г) муайян кардани баландии ќуллаи остин, гузоштани нишона 
ба тарафи пеш ва аќиби он.

5 Худозмої:
а)  ба  рўйи  матоъ  дуруст  гузоштани  ќолабро  санљед,  хатњои 
ёрирасон ва рах-рах (штрихї)-ро дуруст гузоред;
б) дуруст гузаронидани хатњои асосиро санљед.

Харитаи технологии №3
 Тањияи гиребони одї ва ба камзўлча пайваст кардани он

№ Пайдарњамии кор

1 Ќоидаи пайваст кардани камзўлчањои пешу аќиб ва ба он 
часпондани тавќро риоя карда, ќисмњои камзўлчањоро пайваст 
мекунем.

2 Гиребонро барќад аз миёнљояш ќатъ карда, тарафи ростаи 
матоъро ба дарун гирифта, буришњоро дуруст намуда, бо чоки 
васеияш 0,5- 0,7 см медўзем. Кунљњояшро мебурем ва гиребонро 
ба тарафи ростааш мегардонем, кунљњояшро дуруст карда, аз 
гирди гиребон (аз тарафи ростаи гиребон) дастї кўк мезанем.

Расми 62. Тарзи гузоштани ќолаб ба матоъ
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3 Гиребонро дар мобайни камзўлчаи асосї ва тавќ нињода, 
секунљањоро болои њам монда, чоки китфро низ рўйи њам 
гузошта, дастї кўк мезанем ва баъд бо чоки васеияш 0,5 - 0,7 см 
бо мошина медўзем

4 Мутаносибии чоки китфу кунљњои гиребонро санљед. Буриши 
кунљњои изофаи камзўлчањоро ќайчї зада, рўйгардон кунед ва бо 
кўки дастї гирди камзўлчаро дўзед.

5 Њамаи ќисмњои пайвастшударо њамвор кунед, то ки љузъњои 
камзўлчањо дарозу кўтоњ нашаванд, бо чоки 0,7 см канори 
буришро дўзед ва дарзмол кунед.

6 Худозмої:
а) дуруст ва зебо будани чок, ќисмњои камзўлча ва тавќро санљед;
б) дуруст ва зебо будани чоки гиребон, инчунин мутаносиб будани 
онро санљед;
в) мувофиќ омадани чоки китфро баъд аз дўхтани гиребон санљед; 
г)  њангоми  истифодаи  мошинаи  дарздўзї  ќоидањои  техникаи
бехатариро риоя кунед.

Саволњо ва супориш:
1. Тарзи дурусти ба рўйи матоъ гузоштани ќолабро баён кунед.
2. Барои муайян кардани миёнаљойи камзўлчаи пеш ва аќиб нишонаро чї
тавр мегузоранд?
3. Чанд намуди гиребонро медонед?
4. Ќоидањои ба љузъњои камзўлча часпонидани гиребонро гуфта дињед.
5. Оид ба касби буранда маълумот дињед.
6. Сифатњои муњимми касби бурандагиро шарњ дињед.

Расми 63. Тањияи гиребони одї ба камзўлча пайваст кардани он
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§23. ЌОИДАЊОИ ТАЊИЯИ ТАНАИ МАСНУОТ
ТАВАССУТИ МОШИНАИ ДАРЗДЎЗИИ БАРЌЇ

Чоки одї гуфта пайваст намудани ду љисми љузъњои болои 
њам гузоштаро меноманд. Дар ин маврид васеии чокро 1,5 см 
монда дўхтан лозим аст.

Дўхти  дастї  матоъро  аз  титшавї  нигоњ  медорад.  Дўхти 
дастиро бо сўзану дарзи кўтоњ иљро бояд кард. Дар ваќти дўхтани 
љузъњо дарзи пайвастаро истифода бурда, бо ин роњ пайвасти 
мустањками дарзро њосил мекунанд. Канори ду буришро рўйи 
њам гузошта, аз тарафи чаппааш медўзанд. Баъд буриши муайяни 
матоъњоро сахт мекашанд, то ки канори онњо бо њам баробар ояд. 
Дарз аз тарафи ростаи маснуот ноаён аст. Чокњои курта бояд њам 
аз тарафи рост ва њам аз тарафи чап зебо бошад.

Канори чокњоро баъд аз дуруст буридан бо дарзи канорї 
медўзанд. Дарзи канориро дастї ё тавассути мошинаи дарздўзї 
бо ресмони абрешимию њамранги матоъ медўзанд. Чоки дарз њар 
ќадар хурд бошад, тањияи канори чок њамон ќадар зебо мешавад. 
Дар ин маврид ба таъминоти механикии чок ањаммият додан 
лозим аст.

Њангоми тањияи маснуоти матоаш нафис канори чокро каме 
хобонда, бо кўкњои наздику кўтоњ медўзанд. Баъзан канори 
чокњои чунин маснуотро бо мошинаи дарздўзї њам медўзанд, ки 
он дар натиља хеле мустањкам мешавад. Агар канори чокро бо 
дарзи канорї дўзем, зењи чокро дарозтар мемонем, ки он зебо ва 
ноаён мешавад. Аммо аз ин тарзи дарззанї канори чок ѓафс шуда, 
њангоми дарзмолкунї њамаи дарзњо аз тарафи ростаи матоъ 
намоён мешаванд. Дар мавриди маснуоти аз матои трикотажии 
ѓафс дўхташуда канори чокро бо зењи ироќї медўзанд. Агар чок 
ба як тараф ќатъ карда шавад, он гоњ канори чокро аз тарафи 
ростааш бо зењи њалќагї медўзанд. Нўги њар ду тарафи чокро ба 
дарун ќатъ кардан њам мумкин аст. Дар ин њолат њиссаи чокро 
васеътар мемонанд.

Баъди баррасии кор маснуотро дарзмол бояд кард. Барои 
дарзмолкунї љойи махсус људо карда мешавад. Маснуотро дар 
рўйи миз ё тахтаи дарзмолкунї, ки бо матои тоза рўйкаш шудааст, 
дарзмол мекунанд. Дар ваќти дўхтани љузъњои курта харитањои 
технологиро истифода баред. Барои дуруст истифода бурдани 
харитањои технологї дар истењсолоти дўзандагї касби технологи 
истењсолоти дўзандагї фаъолият мебарад. Технологи истењсолоти 
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дўзандагї ба категорияи мутахассисон тааллуќ дорад ва бевосита 
ба роњбари корхона тобеъ аст.

Ба вазифаи технологи дўзандагї шахсе ќабул карда мешавад, 
ки њадди аќал маълумот ва таљрибаи корї дар соњаи истењсоли 
дўзандагї дошта бошад.

Технологи истењсолоти дўзандагї ќонунњо ва дигар санадњои 
меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон, ки истењсоли дўзанда-
гиро ба танзим медароранд; технологияи истењсоли дўзандагї; 
намудњо ва хосиятњои маснуотњо; намудњои либос , раванди 
коркарди технологии истењсолот ва назорати сифати мањсулоти 
дўхташаванда, намунањо, тарњњо, ангорањои макетњо, ќолабњо ва 
буриш, ќоидањои муайян кардани сифати мањсулоти гуногунии 
истењсоли оммавї; талаботи стандартњои давлатї оид ба сифати 
мавод ва маснуот, асосњои ќонунгузории мењнат, ќоидањои њифзи 
муњити зист, ќоидањои дохилии мењнат, талабот ба сифати кор ва 
мањсулот, ќоидањои санитарию гигиенї ва бехатарии сўхторро 
бояд донад.

КОРИ АМАЛИИ №25
Тањияи танаи куртаи миллї ва ба тана пайваст кардани 

камзўлчаи гиребондор
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот:мошинаи дарздўзї, љузъњои курта ва ќуттии корї.

Харитаи технологии №4
Тањияи танаи куртаи миллї

№ Пайдарњамии кор

1 Бо чоки васеияш 1-1,5 см дастї дўхтан ва баъд бо мошинаи 
дарздўзї бахия задани пањлии танаи курта.

2 Чоки танаи куртаро ба ду тараф кушода дарзмол мекунем.

3 Ба буриши болои танаи курта ду чоки мувозї-чоки якумро 1 
см ва чоки дуюмро 0,5 см монда медўзем.

4 Ду ресмони чоки мувозиро барои њосил намудани чин якбора 
мекашем.

5 Буриши поёнии куртаро бе ќатъкунї ва ба манзури санљиш бо 
захми калон медўзем.
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6 Худозмої:
а) зебо ва дуруст дўхтани дарзи пањлуро санљед;
б) дуруст кушодану аз ду тараф дарзмол кардани чоки пањлуро 
санљед;
в) зебо ва дуруст њосил кардани чинњоро санљед;

Харитаи технологии №5
Ба тана пайваст кардани камзўлчаи гиребондор

№ Пайдарњамии кор

1 Ќоидаи дўхтани танаро истифода бурда, онро медўзем: а) 
дўхтани буриши пањлуї;
б) мутаносибан бо нишонаи секунља баробар таќсим кардани 
чину бурмањо.

2 Пайваст кардани камзўлчаи гиребондор ба тана. Њама 
ќоидањои часпонидани камзўлчањои пеш ва аќибро ба 
эътибор гирифта, онњоро ба тана пайваст мекунем.

3 Худозмої. Санљиш:
а) ду љузъи буриши тана бо њам мувофиќанд;
б) баробар таќсим кардани чинњо, рў ба рў омадани 
нишонањо; в) дуруст будани чоки пайвасти камзўлчањо;
г) дарзмол кардани љузъњои курта.

4 Ба тана пайваст кардани камзўлчаи гиребондор.

Санљиши расми  ченкунии якум
Дар аснои ченкунї дуруст љойгир шудани камзўлчањои ќисми 

пешу аќиб ва танаро ба назар мегиранд. Бо ин маќсад ин либосро 
пўшида, барои дарозии китфро муайян кардан бўр мекашанд ё 
сўзанак мезананд ва њолати дурусти дарзњои либосро ба назар 
мегиранд. Ба васеї, тангї, каљї ё ростии дарзњои пањлуї, инчунин, 
чї гуна будани дарзњои китф ва ѓайра ањаммият додан лозим аст.

Расми 64. Тањияи танаи куртаи миллї ва ба тана пайваст 
кардани камзўлчаи гиребондор
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Харитаи технологии №6

Ёфтани нуќсонњои маснуоти китфдор дар ваќти часпондани 
камзўлчањо ва намудњои ислоњи он

Нуќсон	 Намудњои ислоњ

Чоки китф ба тарафи
 камзўлчаи
аќиб мегузарад 
(дар љуссаи 

хамидаќомат).

Чоки китфро ба тарафи  аќиб 
ва матоъро гирифта ба буриши 
китфи камзўлчаи пеш гузоред

.

Чоки китф ба тарафи
камзўлчаи пеш 
мегузарад,
(дар љуссаи 

хамидаќомат).

Чоки китфро ба тарафи пеш ва 
матоъро гирифта ба буриши 
китфи камзўлчаи аќиб гузоред.

Оё шумо медонед?
Трикотаж аз калимаи фаронсавии tricjtage гирифта шуда, 

маънояш матоест, ки бо ёрии мошина бофта шудааст.

Савол ва супориш:
1. Чаро чоки пањлуии танаро бахия мезананд?
2. Барои чї дар буриши болоии тана ду чоки мувозї медўзанд?
3. Агар нишонањои секунља монанди маснуот бо њам мувофиќ наоянд,
чї гуна нуќсон сар мезанад?
4. Барои тайёр кардани чинњои танаи курта кадом амалиётро иљро
мекунанд? 
5. Тарзи ба тана часпондани камзўлчаи аќибро гуфта дињед.

§ 24. ТАЊИЯИ ОСТИН

Пеш аз он ки остини буридаро ба дўхтан сар кунем, аввал 
остинро кушода, ба бари он дар баландтарин ќулла нишонањо 
гузошта, баъд бо маќсади дўхтан онро ба ќисми моилии 
остинљой пайваст мекунанд. Аз ќуллаи остин бо ченактасма 11 
см ва барои пеши остин 11,5 см чен карда нуќтањо мегузорем.

Аз ќуллаи остин ба тамоми љойи моилии он аввал дастї 
дарзи дуќатораи мувозї зада (васеии дарзи якум аз канори 
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буридашуда 1см, дарзи дуюм 0,7 см аст), баъд онро бо 
мошинаи дарздўзї медўзем. Баъд онро чин-чин карда, остинро 
мегузорем (тарафи ростаашро ба роста монда) ва бо сўзанак 
мањкам мекунем, бари дўхти санљиширо аз рўйи хатти нишона 
ва нуќтаи санљишї муайян карда, баъд љузъњои остинро 
мечаспонем. Пас аз дўхтани чинњои баландии ќуллаи остин ва 
саропои он санљиши якумро ба амал мебарорем.

Нуќсонњои дар ваќти санљиш пайдошударо ислоњ бояд кард. 
Дар  истењсолот  вазифаи  аз  назар  гузаронидан  ва  ислоњи 
нуќсонњои   пайдошударо   назорати   сифат   ва   инчунин   
касби технологи дўзандагї ба дўш дорад. Касби технологи 
дўзандагї якчанд  вазифањоро  бояд  ба  иљро  расонад:  тањияи  
амсилањои нав, эљоди наќшњо ва ангорањо, тањияи њуљљатњои 
техникї барои амсилањои нав, иљрои њисобњои харољоти моддї 
ва мењнатї барои тањияи намудњои нави амсилањо, тањияи 
меъёрњои ваќт аз љињати техникї, мусоидат ба рушд ва такмили 
равандњои истењсолот, тањияи технологияњои дўзандагии 
оммавї, таѓйирот ба њуљљатњои техникї бо сабаби ба танзим 
даровардани равандњои технологї ва рељаи истењсолї дар 
њама бахшњо, ташкили кори бефосилаи истењсолот дар тамоми 
марњилањои давраи истењсолот, таќсимоти вазифањо байни   
кормандон, назорати кор, њисоб кардани мавод, назорат 
аз болои истифодаи мавод, назорати сифати мавод, иљрои 
супориши истењсолї, банаќшагирии кор, риояи муњлат ва 
назорати сифат, љорї намудани технологияњои нави истењсолот, 
гузаронидани мукотибаи корї бо таъминкунандагон,нигоњ 
доштани њуљљатњои муќарраршудаи техникї.

ТАЙЁР КАРДАНИ ЧИНЊОИ ОСТИНИ МАНЖЕТДОР

Ба ростагии матоъ ду бор мувозї мошина мезананд (бо дарзи 
ќадамии чокаш калон).

Аввал ва охири дарзро мањкам мекунанд. Дар дарзи поёнї 
чинњоро љамъ карда, ресмонро дар тарафи чаппаи матоъ гирењ 
мебанданд. Чинњоро мувофиќи намуна дар тамоми ќитъа як хел љамъ 
намудан лозим аст. Њангоми љамъкунии чинњо шумораи дарзњо ва 
масофаи байни онњо аз рўйи намуна муќаррар карда мешавад.

Барои он ки чинњо кушода нашаванд, ба зерашон аз матои асосї 
ё астарбоб астар мечаспонанд, ки канорњои он ба дарзи гардан, сари 
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китф, остинљой пайваст шавад. Агар буришњои астар бо дарзњои 
дар боло зикршуда мувофиќ наафтад, онро пешакї кўки дастї задан 
лозим меояд. Чинњоро ба астар тавассути мошина мечаспонанд.

Ба остин часпонидани манжет. Буриши остинро дастї кўк 
зада, баъд бо мошина медўзанд. Поёни нўги остинро, ки ба он 
манжет дўхта намешавад, хобонда бо мошина кўк мезананд. 
Агар остин манжетдор бошад, ќисми боќимондаашро љамъ 
(чин-чин) мекунанд. Дарзи манжетро ба тарафи чаппаи остин 
гузошта, буришњоро бо њам мувофиќ мекунанд. Манжетро чунон 
мечаспонанд, ки ба љойи ангулааш мувофиќ ояд, сипас аз канораш 
0,3 см монда мошина мезананд.

Канори њиссаи дарзро ба тарафи манжет ќатъ мекунанд. 
Буриши ќисми болоии манжетро 0,7 см ба дарун хобонда, 1 см 
канорашро монда, бо мошина медўзанд.

Дар ваќти тањияи остинњо чунин шартњоро ба назар гирифтан 
лозим аст:

1.Баъд аз таъйини ќатъии буриши либос, буришњои поёнї ва
пањлуии остинро рост карда буред.

2.Вобаста ба намуди матоъ тањияи остинро интихоб намоед.
Поёни  остинро  вобаста  ба  навъи  матоъ  ва  намуди  либос 
чанд хел ќатъ мекунанд: либоси матоаш тунук  ва  ё  ѓафсиаш 
миёнаро бо дарзи нињонї, маснуоти матои зичбофт ва ѓафсро бо 
дарзи бахмалї медўзанд ё маѓзї мемонанд. Барои маѓзї матои 
абрешимиро истифода мебаранд. Доманаи  поёни  остинро бо 
фаровез низ дўхтан  мумкин аст. Фаровезро  роста монда, бо 
мошина медўзанд, сипас ќатъ карда бо дарзи нињонї мечаспонанд.

Баъзан дарозии остин барои ќатъ кардан намерасад, ки дар 
ин маврид матои абрешимї ё ягон матои астарбоби њамранги 
маснуотро њамчун фаровез медўзанд. Бо ин маќсад тасмаи уреби 
бараш 7 см ва дарозиаш ба дарозии поёни остин баробарро 
мегиранд. Тарафи ростаи тасмаро ба тарафи ростаи остин мувофиќ 
кунонда, кўк мезананд ва ё дарзи тасмаро ба тарафи чаппаи маснуот 
кўк мекунанд. Он бояд аз тарафи ростаи маснуот нанамояд, тарафи 
дигарашро 0,5 см ќат карда, ба маснуот кўк мезананд ва сипас бо 
дарзи нињонї мечаспонанд.

ДЎХТАНИ МАНЖЕТИ ОСТИНИ КЎТОЊ

Манжети остини кўтоњро хоњед алоњида, хоњед аз матои 
остин ќатъ карда медўзед. Агар аз худи матои остин ќатъ карданї 
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шавед, он гоњ бояд 0,7 см аз нўги остин ба дарун ќатъ намуда, 
боз 2 см дигарро афзоед. Чунин манжет бо дарзи нонамоён дўхта 
мешавад.

Агар  манжетро  алоњида  бурида  бошед,  пас  фаровезро  
ба тарафи чаппаи матоъ медўзед. Манжетро ќатъ карда, тарафи 
ростаашро ба тарафи ростаи остини кушод чин-чин карда, то 
охири нўги манжет аввал бо даст, баъд бо мошинаи дарздўзї 
медўзанд. Чокњои дарзмолкардаро аз рўйи флизелин ќат карда, 
манжетро ба боло бо дарзи канорї медўзанд.

Инро дар хотир доред!
1. Ќолаб – наќшаи љузъњои маснуоти иљро шудаест бар бузургии аслї бе
дарназардошти њиссаи чок.
2. Конструксия – дар рўйи наќша љой додани маснуоту љузъњояш, љойи
пайвастшавии ин љузъњо

Љадвали 5
Нуќсонњои асосии тањияи остин ва 

усулњои бартарафкунии он

Характери нуќсон Сабабњои пайдоиш Усулњои 
бартарафкунї

Ќатъи изофаю каљи 
тарафи пеш

Миёнаљойи ќуллаи 
китфро аз љояш 
гирифта ба пеш 
дўхтаанд

Ќуллаи китфро ба 
тарафи аќиб гирифта, 
нуќсонро ислоњ 
мекунанд

Ќатъи изофаю каљи 
тарафи аќиб

Миёнаљойи ќуллаи 
китфро аз љояш 
гирифта ба аќиб 
дўхтаанд

Ќуллаи китфро ба 
тарафи пеш гирифта, 
то ислоњ шудани 
нуќтањо дуруст 
мекунанд

КОРИ АМАЛИИ №26

Пайваст кардани остин ба тана
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: ќисмњои куртаи миллї, мошинаи дарздўзї,  
дарзмол, ќуттии корї.
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Харитаи технологии №7
Ба љойи моилї ва тана пайваст кардани остин

№ Пайдарњамии кор

1 Аз буриши ќуллаи остин барои њосил кардани чинњо бо мошинаи 
дарздўзї ду ќатор дарзи кўкњояш калон (васеии дарзи якум аз 
канори буридашуда 1 см ва дарзи дуюм 0,7 см )-ро медўзем. 
Дар ин маврид тарзи часпондани остинро ба назар гиред: остин 
тарафи ростагияш рў ба боло бошаду курта тарафи чаппагияш.

2 Остинро бо љойи моилї тарзе гузоред, ки ќуллаи китф ба љойи 
чоки китфњо мувофиќ ояд. Баъд аз нуќтаи санљишї ба поён бо ду 
сўзанак ба тарафи пешу моилии остин 11,5 см гузошта, ба аќиб 
боз бо ду сўзанак онро ба ќуллаи китф мепайвандем.

3 Санљидани куртаи миллї: а) маснуотро пўшидан;
б) санљидани якхелагии таќсими чинњо; в) дуруст будани чоки 
пайвасти камзўлчањо; г) рў ба рў будани нишонањо;
д) риоя шудани ќоидаи гузоштани остин; е) муайян кардани 
дарозии маснуот.

4 Санљидани куртаи миллї: а) маснуотро пўшидан;
б) санљидани якхелагии таќсими чинњо; в)дуруст будани чоки 
пайвасти камзўлчањо; г) рў ба рў будани нишонањо;
д) риоя шудани ќоидаи гузоштани остин; е) муайян кардани 
дарозии маснуот.

5 Дўхтани остин:
а) дўхтани чинњои остин бо кўки калон (дастї);
б) дўхтани буриши пањлуї бо чоки масофааш аз буриш 1,5 см 
(аввал дастї, баъд бо мошинаи дарздўзї);
в) ќатъ кардани нўги остин – ќати якум 1 см, ќати дуюм – 2 см 
(бо дарзи нонамоён);
г) дарзмол кардани љойњои пањлу ва нўги остин.

6 Худозмої:
а) остин мувофиќи ќоида гузоштаву дўхта шудааст ё не? б)
маснуотро   пўшида   дуруст   гузошта   шудани   љузъњои   онро 
санљидан;
в)чинњои остин дуруст таќсим карда шудаанд ё не?
г) ќатъкунии нўги остин ва сифати дўхти остин риоя шудааст ё не?
д) нўги остин ва худи остинро бо риояи техникаи бехатарї 
дарзмол кардан.
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Љадвали №6
Ёфтани нуќсони маснуоти китфдор дар ваќти

пайвасткунии остин ва роњњои ислоњи он

Нуќсони маснуоти китфдор Роњњои бартарафкунии нуќсон

Ќатъшавии уфуќии остин аз пеш 

ва аќиб, хатти ќатъ аз поен, 

рафти ќатъ ба боло.

Миќёси ќуллаи китф бењад кам 

аст, остинро аз нав бурида, онро 

зиёд кардан лозим аст.

Ќатъшавии уфуќии остин аз 

баландии ќуллаи остин, аз тарафи 

камзўлчаи пеш.

Омехташавии ќуллаи китф бо 

чоки китфу камзўлчаи пеш. 

Ислоњи он: ќуллаи остинро ба 

тарафи аќиб баред.

Савол ва супориш:
1. Аз таърихи пайдоиши остин маълумот дињед.
2. Чанд роњи тайёр кардани остинро медонед?
3. Вазифањои  асосии  касби  технологи  истењсолоти  дўзандагиро
шарњ дињед.

Расми 65. Раванди коркарди тех- 
нологии остин ва пайвасти он ба 

тана

њолати

њозира

њолати

пештара 
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§ 25. ДЎХТИ ПУРРАИ КУРТАИ МИЛЛЇ

Баъди ченкунии якум, ваќте ки нуќсонњо бартараф карда 
мешаванд, либосро боз як бори дигар пўшонда, љойи дарозии 
дарзњо, кўки чинњо, љойи остин, мувофиќати остин бо маснуотро 
тавассути бўр ё сўзанак ишорат мекунанд ва дарозии либосро 
муайян намуда, сўзанак мезананд.

Сипас либосро ба рўйи миз пањн мекунанд. Аз рўйи сўзанак 
ба њамаи љузъњо аз тарафи ростагиашон бо ресмони ранга дарз 
мезананд, то ки он њам аз тарафи чап, њам аз тарафи рост намуда 
истад. Сўзанакро берун кашида, дарзњои заруриро мекананд. 
Дарзњои сари китф, пањлу ва ѓайраро бо усули бахиядўзї 
мечаспонанд. Сипас њиссаи дарзро бо мошина ё дастї њалќадўзї 
мекунанд. Якчанд намуди њалќадўзї мављуд аст. Њалќадўзии 
мошинагї бештар маъмул аст. Бо ин маќсад њиссаи дарзро ба 
тарафи чаппагиаш 0,3-0,5 см ќат карда, аз канораш бо ресмони 
абрешимию њамранги матои асосї тавассути мошинаи дарздўзї 
медўзанд. Њиссаи дарзи вобаста ба матои ѓафсу нахњояш 
рагзанашавандаро бо ќайчии махсуси дандонадор (аррашакл) 
мебуранд.

Ба дарёфти нуќсонњо дар маснуот ва ислоњи онњо дўзанда ва 
буранда машѓул њастанд. Дар истењсолот бошад, чунин вазифаро 
технологи истењсолоти дўзандагї иљро мекунад.

Куртадўзї ва усулњои иљрои он. Тамоми дарзњои курта 
(дарзњои китф ва остин) аз аввал то охир бояд росту њамвор 
бошанд.

Ваќти шинонидани остинњои курта барои серчин нашудани 
ќисми пеши остин чинњои њосилшударо баробар таќсим мекунанд 
(ба ѓайр аз куртањое, ки ќисми пеши остинашон махсус чиндор 
дўхта мешавад). Дарзи пайвандии остинро зимни дўхти одї ба 
тарафи остин хобонда, дарзмол мекунанд (дарзи остини васеи 
чиндорро як тараф хобонда, баъд дарзмол кардан лозим аст).

Њангоми гиребонро бо дарзи майда ба гардан пайвастан, 
гиребон бояд аз боло бошад (яъне аз болои зергиребон). Баъд 
канори холии гиребони рўро ба дарун ќатъ карда, дарзи ноаёни 
дастї мезананд. Њангоми пайвастани гиребонњои гуногуншакли 
куртањо аз таг њошияи 1-1,5 см монда медўзанд. Ба гардани 
куртањои бегиребон њошияи 3 то 4-сантиметра мемонанд. Ду 
канори њошияро ќатъ карда, бо мошина медўзанд ва чанд љояшро 
аз таг ноаёну дастї кўк мезананд.
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Ќатъ кардани доман. Домани либосро вобаста ба навъи матоъ 
ва намуди либос чанд хел ќатъ мекунанд. Либоси матоаш тунук ва 
ё ѓафсиаш миёнаро бо дарзи нињонї, маснуоти матош зичбофту 
ѓафсро бо дарзи бахмалин медўзанд ё маѓзї мемонанд.

Барои маѓзї матои абрешимии астариро истифода 
мебаранд. Домани либосро бо фаровез низ дўхтан мумкин 
аст. Фаровезро роста монда, дарзи мошинагї мезананд, сипас 
ќатъ карда, бо дарзи нињонї мечаспонанд. Баъзан ќадди либос 
барои ќатъ кардан намерасад, дар ин њолат матои астарбоби 
њамранги маснуотро њамчун фаровез медўзанд. Барои ин тасмаи 
уреби бараш 7 см ва дарозиаш ба дарозии домани маснуот 
баробарро мегиранд. Тарафи ростаи тасмаро бо тарафи ростаи 
либос мувофиќкунон медўзанд, сипас аз канораш 0,5-1 см монда 
бо мошина медўзанд.

Њиссаи чокро ба ду тараф хобонда дарзмол мекунанд ва 
дарзи тасмаро ба тарафи чаппаи маснуот кўк мезананд (он бояд 
аз тарафи ростагии маснуот нанамояд). Тарафи дигарашро 0,5 см 
ќатъ карда ба маснуот кўк мезананд ва сипас бо ёрии дарзи нињонї 
мечаспонанд. Баъзан домани либосро бо фаровези дуќабата низ 
медўзанд. Барои ин тасмаи уреби бараш 4 то 5 см-ро ба дарозии 
домани либос баробар карда мебуранд. Тасмаи уребро роста 
карда, дуќатъ мекунанд ва 5 см аз канораш монда бо мошина 
медўзанд, баъд онро ба тарафи чаппаи маснуот хобонда, бо дарзи 
нињонї медўзанд.

КОРИ АМАЛИИ №27

Дўхти пурраи курта 
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: куртаи тайёршуда, ќайчї, мошинаи дарздўзї, 
ќуттии корї.
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Харитаи технологии №8

Ченкунии 2-юм

№ Пайдарњамии кор

1 Маснуотро пўшидан.
Ба љойи буришњо сўзанак задан (агар љойи манжети остину
тугмаи он дароз бошад ва ѓайра).

2 Мувофиќ омадани гиребонро санљед.

3 Мувофиќ омадани остинро санљед.

4 Мувофиќ омадани чини танаро бо камзўлча санљед.

5 Дарозии маснуотро муайян кунед.

6 Агар тугма бошад, љойи онро дар манжет нишона кардан лозим 
меояд.

7 Худозмої, санљиш:
а)дурустию шинам омадани гиребонро аз назар гузаронед;
б) чокњои пањлўи тана бекашиш ва дуруст бошанд;
в) пайвасткунии остин дуруст ва мувофиќ бошад.

Харитаи технологии № 8а
Тањияи курта баъд аз санљиши 2-юм

Пурра дўхтани маснуот

№ Пайдарњамии кор

1 Дўхтани остинро аз тарафи буриши пањлуї, аз чоки поён сар 
карда, ба чинњои нодуруст роњ додан лозим нест.

2 Дўхтани  чоки  остин  тавассути  мошинаи  махсуси  класси  51  
ё мошинаи дарздўзии синфхона.

3 Баъд аз муайян кардани дарозии маснуот бари доманро ќатъ 
намуда, ќатъи 1-умро 1 см ва ќатъи 2-юмро 3-4 см аввал бо 
кўки калон, баъд бо дарзи нонамоён медўзем.

4 Куртаи тайёрро дарзмол мекунем.

5 Куртаи тайёрро бо ќоидааш тањ мекунем.

6 Худозмої:
а) дуруст гузоштану дўхтани остин; б) чоки дўхташударо 
ороиш додан;
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Оё шумо медонед?
Системаи метрикии дањякї ченаке мебошад, ки бо ёрии он 

системаи ягонаи ченаки дарозї ба метр муайян карда шудааст. Ин 
кор барои муайян кардани эквиваленти метр анљом дода мешавад.

Соли 1722 ду тадќиќотчї – Мешен ва Деламбр масофаи байни 
шањрњои Дюнкерк ва Барселонаро чен карданд.

Масофаи мазкур њамчун асоси ченаки дарозии бруси филизї 
хизмат кард, ки ба яке аз дањ миллион ќисми меридиани замин 
баробар аст. Баъдтар ин брусифилизиро метр номиданд, ки 
њамчун ченаки бузургии метр тасдиќ шуд.

Савол ва супориш:
1. Ќоидањои асосии санљиши 2-юмро гуфта дињед.
2. Ќоидањои техникаи бехатарии кор бо дарзмолро баён кунед.
3. Ќоидањои ќатъ кардани бари доман чї гунаанд?
4. Оид  ба  њуќуќњои  касби  технологи  истењсолоти  дўзандагї
маълумот дињед.

Расми 66. Пурра дўхтани курта
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БОБИ 5. ЛОИЊАИ ЭЉОДЇ

§26.КУРТАИ МИЛЛИИ ГИРЕБОНДОРИ 
ОСТИНАШ ЌАНОТАК

Лоињаи эљодї кори мустаќилонаи љамъбастие мебошад, 
ки сифати иљроишаш ба дараљаи аз худ кардани мундариљаи 
ќисмњои гуногуни барнома аз тарафи хонандагон, то кадом дараља 
мустањкам будани донишу малака ва мањорати њар як хонанда дар 
дарсњои технология вобаста мебошад. Лоиња аз ќисмњои алоњида 
иборат мешавад: ангора, расм, наќшаи тайёр кардани ягон мањсулот 
ё ба амал овардани ягон раванди техникї. Он аз њисобу китобњо, 
натиљаи озмунњо, тадќиќоти унсурњои такмилдињии конструксия, 
њисоби иќтисодї ва ѓайрањо иборат аст.

Вариантњои лоиња хеле гуногунанд. Шумо метавонед якеашро 
интихоб кунед. Азбаски шумо дар дарсњои пеш намудњои куртаи 
миллиро омўхта будед, яке аз онњоро ба худ интихоб кунед. 
Шумо метавонед куртаи миллии бегиребон, гиребону остинаш 
гуногунро интихоб кунед.

Аз сабаби он ки тарзи такмили технологї як хел аст, мувофиќи 
дарсњои гузашта худатон харитаи технологии онро бо маслињати 
омўзгор омода созед. Бо истифода аз маљаллањои мўд, китобњои 
чокдўзии гуногун маснуотро интихоб кунед. Маќсади њар як 
лоиња аз он иборат аст, ки худи хонанда маснуотро интихоб карда, 
мањсулоти нави фоидаовар, раќобатпазир, зебо оро додашуда, ба 
талаботи замон љавобгў дўзад.

Маснуотро метавонед ихтиёрї интихоб кунед (намуди куртаи 
миллї, пешдоман, пойљома, доман (юбка), хилъат, шим, нимтана 
ва ѓайра). Иљрои лоиња ба рушду инкишофи ќобилияти эљодї, 
тафаккури мантиќї, мустањкамшавии донишњо ва малакаю 
мањорати политехникї мусоидат мекунад.

Раванди иљроиши лоињаро ба якчанд давра таќсим кардан 
мумкин аст. Дар ин њолат ба њар як давра алоњида бањо гузошта 
мешавад. Дар рафти тайёр кардани лоињаи эљодї то тањияи 
маснуоти тайёр шумо бояд доир ба кори рассом, амсиласоз, 
лоињасоз, технологї тайёр кардани либос, оператори таљњизоти 
дўзандагї маълумот дошта бошед.

Њангоми нишондодани модели худ бояд бо  касби  намоишдињии 
модел шинос бошед, ки он дар оянда барои интихоби касб мадад 
мерасонад.  Раванди  тартиб  додани  лоињаи  эљодї  пайдарњам 



146

сурат мегирад: такмили ангора, лоињакашї, технологияи тањияи 
маснуоти тайёр. Дар њар як давраи кор бо лоињаи эљодї, албатта, 
љамъ овардани иттилооти дахлдор оид ба такомули мўдњо, аз худ 
кардани алифбои лоињакашї ва амсиласозї, омўхтани амалиёти 
асосї доир ба тайёр кардани либос, дуруст истифода бурдани 
маљаллаи мўд зарур аст. Масалан, дар ваќти дифои лоињаи эљодї 
бояд њамаи маводди доир ба тањия ва тайёр кардани лоињаро дар 
назар гирифта, маснуоти табъи дилатонро дўзед.

Талабот ба сифати маснуоти тайёр чунин аст:
1. Намуди берунї бояд мувофиќи модели интихобї бошад.
2. Маснуоти тайёрро наѓз дарзмол кардан лозим аст.
3. Љузъњои љуфт андозаи якхела дошта бошанд.
4. Чокњои дастї ва мошинагї ба шарту шароитњои дўхтан

мувофиќ оянд.
Љадвали 7

Касби ороишгари либос (дизайнер). Касби ороишгари либос 
яке аз љолибтарин касб ба њисоб меравад, зеро он бо маъруфият, 
даромади баланд, љойи кори мувофиќи талабот, касби эътироф-
шуда, муосир ва бисёрталаб мебошад. Касби ороишгари либос 
аз касбњои дигари соњаи дўзандагї бо куллї фарќ мекунад, зеро 
касби ороишгари либос маљмуи либосњои силсилавии мутобиќ ба 
мавсимро эљод намуда, онро ба мизољон пешнињод мекунад.

Ангораи 
амсила дар 

коѓази алоњи- 
да, кор бо 

маљаллаи мўд 
кашидани 

амсила

Наќшаиасосї 
ќолаб,конс- 
труксия ва 

амсиласозии   
бадеї

Албом бо 
намуди чокњо, 

ќисмњо,кор 
бо мошинаи 

дарздўзї, 
маълумоти 

мухтасар доир 
ба нах

Маснуоти тайёри 
дўзандагї, кор 

бо мошинаи 
дарздўзї, бо 

њам пайвастани 
ќисмњои наќшаи 

индивидуалї 
барои дўхтани 

маснуот

Намоиши мо- 
делњо, савол 
ва љавобњо

Ангора Конструксияи 
наќша

Технологияи 
тайёр кардани 
либоси занона

Маснуоти 
тайёри 

дўзандагї

Дифои лоиња

Лоињаи эљодї

Дониш, тавоної, иттилооти зарурї
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Вазифањои асосии кории ороишгари либос: тањияи консепсияи 
номгўйи амсилањо, тањлил ва тањќиќи тамоюлњои мўд, тарњрезии 
мањсулот барои коллексияњои мавсимї, инчунин тасњењи 
моделњои куњна, тањияи њуљљатњои графикї барои коллексияњо, 
эљоди ангорањо, интихоби матоъ ва ороиши он, тањия ва тасдиќи 
намунањо, тайёрї ва гузаронидани презентатсияњо ва намоишњои 
маљмуї.

Талаботи асосї барои ороишгари либос: дониши компютерї 
барномањои Adobe Illustrator, Corel Draw, Photoshop, таљриба дар 
тањияи њуљљатњои графикї (ангорањо), мањорати босифат сохтани 
ќолабњо, завќи бадеии баланд оид ба ороиши либос.

Баъзан ба ороишгари либос донистани  забони хориљї 
лозим меояд. Афзалият барои намояндагони ин касб гирифтани 
таљрибаомўзї дар хориља ё бо тарроњони маъруфи ватанї пайдо 
намудани њамкории судманд, инчунин пайдо намудани шуњрат 
дар ватан ва берун аз он хоњад буд.

ИНТИХОБ ВА АСОСНОККУНИИ ЛОИЊА
Технологияи мувофиќ, сарфакорї ва аз љињати экологї 

безарар будан аз љумлаи талаботњои зарурию техникии маснуоти 
дўхташаванда мебошанд.

Дар ваќти лоињакашї либоси зеборо интихоб кунед. Либосро 
тавассути рангњои банур бо истифода аз завќу табъи баланди 
эстетикї оро дињед. Бояд  ќисмњои либос бо ранг,  љавоњирот 
ва услуби дўхт мувофиќ бошанд. Аз мўдњои сол бояд бохабар 
бошед. Дар маљаллањои мўд тарзи интихоби либосу услуби дўхт 
ва дар куљо пўшидани кадом хели либос муайян карда шудааст. 

Расми 67. Касби ороишгари либос
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Аз озмоиши либоспўшї натарсед, аммо онро мувофиќи ќоида ва 
риояи намуди эстетикиаш пўшед. Ваќти ба кўча баромадану ба 
мењмонї рафтан барои худ намуди муайяни ороишро интихоб 
кунед. Агар либоси интихобкардаи шумо ба дугонањоятон 
маъќул нашавад, табъатон хира мегардад. Бинобар ин, ба мўди 
њаминсолаи љавонон ва сарфи матоъ ањаммият дињед. Сарфакорї 
талаб мекунад, ки маснуоти дўхташаванда бо сарфи ками ваќт 
истењсол шавад. Харољоти зиёд нархи маснуотро афзун месозад.

Ќисми экологии лоињаи маснуоти дўхташаванда онро талаб 
мекунад, ки дар ваќти тайёр намудан ва истифодаи он организми 
одам зарар набинад. Аз рўйи моделњои нишондодаи омўзгор 
маснуоти дигар, ё ин ки модели куртаи дилхоњатонро интихоб 
карда, амалиётњоро пайдарњам иљро намоед. Ќоидањои лоињасозї, 
амсиласозї, кашидани наќша, аз рўйи он сохтани ќолаб, ба ма- 
тоъ гузоштани ќолаб, буридани маснуот, такмилу пайвастани 
љузъњои маснуотро риоя кунед. Дар ваќти дўхтани маснуот матои 
ба табъи худ мувофиќро интихоб намуда, чї ќадар матоъ, ришта, 
ќувваи барќи истифода бурдаатонро муайян кунед ва аз рўйи он 
нархи аслии маснуотро даќиќ намоед.

Дар давоми сол ин амалиётро иљро карда, аз рўйи харитаи 
технологии омўзгор ё интихобї доир ба маснуоти интихобкардаи 
худ лоињаи эљодї тартиб дињед, корро пайдарњам иљро карда, 
маснуотро дўзед.

ТАРЃИБ (РЕКЛАМА)-И МАЊСУЛОТ
Бояд њар як хонанда маснуоти дўхтаи худро тарѓиб карда 

тавонад. Тарѓиби мањсулот ќисми зарурии лоиња мебошад, 
чунки ба фурўш рафтани мањсулоти истењсолшуда мањз ба њамин 
чиз вобаста аст. Тарѓибот, тавре ки маълум аст, омили 
рушддињандаи савдо ба њисоб меравад.

Тарѓиби моли шумо аз унсурњои зерин иборат шуда метавонад:   
1 – аломати молии фирма (корхонаи истењсолкунанда);

  2 – ном ва таъйиноти мањсулот; 3 – якчанд ибораи тарѓиботї.
  Аломати молї дар бисёр њолатњо нишона-рамзе мебошад, ки 

аз якчанд њарф, калима ё расм иборат аст. Баъзан дар истењсолоти 
дўзандагї ин аломатњо низ вомехўранд: њарфњо, њарфњои аввали 
ному насаби ихтироъкор, ё ин ки номи артел. Аз рўйи он маснуот 
фарќ карда мешавад.
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Ибораи тарѓиботї (рекламавї) бояд диќќатљалбкунанда 
бошад ва тайъиноти асосии молро дар бар гирад.

Масалан, куртаи миллии бегиребон ё гиребондори пахтагин 
барои фасли тобистон тавсия карда мешавад. Ин курта хосияти 
гигиенї дошта, об, њаво ва намиро хуб мегузаронад. Дар ваќти 
пўшидани ин маснуот организми одам наѓз дам мегирад, пўст 
њаворо ба осонї нафас мекашад. Инро донистан лозим аст. 
Мавзуи сарфакорї њам муњим мебошад. Масалан, 1 тонна пахта 
ё 1 квт неруи барќи сарфакарда фоидаи зиёд хоњад овард. Агар 
маснуот аз дигар матоъ бошад, тарѓиботи маснуотро мувофиќи 
он ба роњ мемонанд.

1. Камзўлчањо – онњо хосси курта буда, рост, мудаввар ва
фигуравї шуда метавонанд.

Камзўлчаи курта бо тарзи дўхташ фарќ мекунад: дўхти одї 
ва болои њам гузошта дўхтани ќисми поёнии буриши камзўлчањо. 
Якчанд хели дасткорињо гузаронида мешавад: одї, бо рулик, тас- 
ма ва тўрњои гуногун, бо чин-чин ва ѓайра.

2. Гиребон – дар курта ё дигар маснуотњо љузъи асосї ба
шумор меравад.

Нўги гиребон тез ва доирашакл, лаблўладор, чиндор, 
часпанда, гузошташуда, гиребони рост, фантазия мешавад.

Гиребонро аз матои асосии курта, ё ин ки аз матои ороишии 
рангаш дигар, ки он ба ранги яке аз гулњои матоъ мувофиќ бошад, 
тайёр мекунанд. Ба як курта якчанд хели гиребонро тайёр кардан 
мумкин аст, ки ба он намуди гуногун медињад.

3. Остин якчанд хел мешавад: дароз, кўтоњ, реглан, бо
манжети дароз ё одї ќатъ кардашуда, инчунин остинњои кўтоњи 
фонусшакл, ќанотак ва ѓайра.

4. Танаи курта њам аз љињати сохт васеъ, танг, ќисми буриши
болоии танааш бурма ва чин-чин, ќисми поёниаш танг, васеъ ва 
ѓайра мешавад.

НАМУНАИ ЛОИЊАИ ЭЉОДЇ

Ба амал овардани пайињамии технологияи куртаи миллии 
занона.

1. Кашидани расми амсила (модел).
2. Навиштаљот аз рўйи намуди берунии андоми амсилааш

озод. Курта  бо  камзўлча  ва  гиребони  моил,  остини  кўтоњи 
ќанотак.
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3. Хосияти матои истифодашаванда, матоъњои асосашон
абрешимї, атлас, пашмин, сунъї, синтетикї, пахтагин ва ѓайра. 
Матои фаровезвори пахтагин, риштањои пахтагини № 50, 60.

Харитаи технологии омўзгор ва тањияи куртаи гиребондори 
остинаш гуногунро омўхта, барои маснуоти худ харитаи 
технологї тайёр кунед ва љузъњои ин маснуотро пайи њам дўзед.

КОРИ АМАЛИИ №28
Технологияи коркарди гиребон ва

пайвасти он ба камзўлча
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: ќалами одї, вараќаи корї, матоъ, ќуттии корї, 
мошинаи дарздўзї, ќолаб.

Харитаи технологии №9
Технологияи коркарди гиребон ва

 пайвасти он ба камзўлча

№ Пайдарњамии кор

1 Пеш аз буридан матоъро ба дарозї дуќатъ мекунем, 
тарафи ростаашро ба рўйи ростааш гузошта, ќолаби тана, 
камзўлчањои аќибу пеш, остин ва гиребонро љо ба љо карда, 
онро мебурем. Аввал танаи куртаро мебурем ва нишонаи 
секунљаро мегузорем.

2 Дарзњои  китфро  кўк  зада,  тањияи  комили  камзўлчаро  
амалї мегардонем.

3 Агар гиребон ороишдор бошад, он гоњ ба дарзи гиребон ќисми 
ороишиеро, ки бараш 3-4 см аст, моил бурида медўзанд.

4 Камзўлчаро чаппа карда, ќисми ороишдорро ба болояш 
гардонда, аввал дастї, баъд бо мошина медўзем.

5 Худозмої:
а) дар ваќти тањияи њар як љузъи курта ќоидањои дўхтро риоя 
кунед;
б) сифати чоку чинњоро аз назар гузаронед;
в) дар ваќти тањияи маснуот ба техникаи бехатарии кор бо 
сўзан, ќайчї, мошинаи дарздўзї риоя кунед.
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Савол ва супориш:
1. Лоињаи эљодї чист?
2. Зарурати тартиб додани лоињаи эљодї дар чист?
3. Оид ба талаботњои асосї нисбат ба маснуоти тайёр маълумот
дињед.
4. Зарурати тарѓиботи мањсулот дар чист?
5. Оид ба касби ороишгари либос маълумот д.ињед

§ 27. ЊИСОБКУНИИ ИЌТИСОДИИ ХАРЉИ МАСНУОТ

Нархи маснуоти истењсолкардаи шумо асосан ба харољоти 
маснуот вобаста аст. Барои муайян кардани харољоти маснуот 
бояд њисоб кард, ки он аз кадом ашёи хом (матоъ) тањия гаштааст 
ва чї миќдор маводди хом сарфи ин кор шудааст. Донистан 
зарур аст, ки маводди гуногун бо ченакњои гуногун чен карда 
мешавад ва ин нишондињанда ба миќдори он вобаста аст. 
Воњидњои нисбатан маъмултари ченкунии маводди гуногунро 
дар поён меорем.

1. Пахта – тонна (т).
2. Ченаки нархи ќувваи барќ – Вт, кВт ва ѓайра.
3. Матоъ, ресмон – метр (м) ва ѓайра.
Вобаста ба воњиди ченкунї нархи мавод низ иваз мешавад. 

Њамаи воњидњои ченкуниро пеш аз њисобкунињо ба системаи СИ 
(ченкунињои стандартї) овардан лозим аст.

Ќоидањои дўхтанро истифода бурда, тањияи куртаи миллиро 
амалї гардонед ва арзиши онро муайян кунед. Масалан, барои 
дўхтани куртаи миллї тахминан 2 м матои пахтагии бараш 140 
см, 50 м ресмон ва 8 соат кувваи барќ сарф мешавад.

Нархи бозаргонии 1 м матои пахтагин 12 сомонї ва нархи 1 
ѓалтаки дарозии ресмонаш 100 м баробари 4 сомон аст. 12 сомонї 
х 2м20 см= 26 сомониву 40 дирам; 50 м ресмон = 2 сомонї. Сарфи 
ќувваи барќ; дар 8 соат = 2 сомониву 24 дирам. Он гоњ нархи 
аслии маснуоти шумо S = 26 с 40 д + 2 с + 2 с 24 д = 30 сомониву 
64 дирам хоњад шуд.

Дифоъ аз лоињаи эљодї. Дар дарси охирини љамъбастї 
тамоми  маводде,  ки  њангоми  тањия  ва  тайёрї  дидан  ба 
лоињаи эљодї истифода шудаанд – ангора ва навиштаљоти 
модел, наќша, ќолабњо, албом бо намуди љузъњо ва пайдарњамии 
тањияи маснуоти дўзандагї бояд нишон дода шаванд.



152

Дифоъ аз лоиња нишон медињад, ки шумо ба кадом 
муваффаќият ноил шудаед ва ба ин кор чї хел муносибат мекунед.

Барои ороиш додани либос сараввал амсилаи  либосро 
омода мекунанд. Дар истењсолот бошад, амсилањои либосро 
касби амсиласоз-тарроњ омода менамояд. Амсиласоз – тарроњ 
амсилањои навро коркард менамояд. Маводди зарурии усулиро 
тайёр мекунад, расм ва ангораи маснуотро мекашад, тарзи тайёр 
кардани мањсулотро назорат мебарад.

Љойи корї. Дар истењсолот амсиласоз њамчун тарроњ-менељер 
оид ба фурўши маснуоти тайёр ё матоъ фаъолият мебарад. 
Артелњои алоњидаи шахсиро ташкил карда, коллексияи нави 
худро ба намоиш пешнињод менамояд.

Сифатњои асосї. Амсиласоз-тарроњ бояд табъи зебоипарастї, 
тахайюли бадеї, мањорати рассомї ва наќшакашї, њиссиёти хуб 
ба интихоби ранг, њаракати панљањо, дониши хуби математикї 
дошта бошад, таърихи либос ва мўди муосирро донад.

Дониш ва мањорат. Амсиласоз-тарроњ бояд мўдњои нави 
муосирро иљро карда тавонад, хусусиятњои матоъшиносиро 
донад, аз харитаи дастурдињї ва технологї кор барад, њисоби 
иќтисодии маснуотро донад.

Амсиласоз-тарроњ бояд коркарди амсилањои нав, њуљљатњои 
техникиро бо истифодаи технологияи муосир, системаи 
автоматикї,  мањорати кор ва муносибат бо ќайчиро хуб донад.

КОРИ АМАЛИИ №29

Технологияи тањияи куртаи миллии остинаш ќанотак
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: ќалами одї, вараќаи корї, матоъ, ќуттии корї, 
мошинаи дарздўзї, ќолаб.
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Харитаи технологии №11
Технологияи тањияи куртаи миллии остинаш ќанотак

№ Пайдарњамии кор

1 Танаи тарафи буриши болои куртаро дастї ё тавассути 
мошинаи дарздўзї ду ќатор дўхта, њар ду риштањоро баробар 
кашида, чинњоро як хел таќсим мекунем. Масофаи байни дарзњо 
бояд 0,5-1 см бошад. Баъд дарзњои пањлўйиро мепайвандем.

2 Камзўлчаро ба тана бо дарназардошти чинњои тана пайваст 

мекунем.
3 Буриши пањлўйи остини ќанотакро дастї кўк зада, бо мошин 

медўзем. Ќисми болоии остинро аз тарафи ростаи матоъ ду бор 
мувозї дарзи мошинагї мезанем (бо дарзи калон). Дарзи поёни 
чинњоро љамъ карда, дар тарафи чаппаи матоъ гирењ мебандем. 
Чинњоро дар тамоми масофа як хел љамъ намудан лозим аст.

4 Остини тайёрро ба маснуот мепайвандем ва остинро бо 
дарназардошти чинњо дастї кўк мезанем. Дар охир барои 
мустаҳкамкунии маснуот бо мошинаи дарздӯзӣ дӯхта, бо 
мошинаи махсуси канорпеч коркард карда мешавад.

5 Дарзмол кардани маснуоти  омодашуда.

6 Худозмої:
а) дар ваќти тањияи њар як љузъи курта ќоидањои дўхтро риоя кунед; 
б) сифати чоку чинњоро аз назар гузаронед;
в) дар ваќти тањияи маснуот ба техникаи бехатарии кор бо 
сўзан, ќайчї, мошинаи дарздўзї, дарзмол риоя кунед.

Расми 68. Раванди пайдарпайи тањияи куртаи миллии остинаш 
ќанотак



154

Саволњо ва супориш:
1. Барои чї шумо иљрои мустаќилонаи ин амсиларо интихоб кардед? 
2. Пайдарњамии татбиќи лоињаи эљодиатонро баён намоед.
3. Маснуоти шумо аз кадом намуди матоъ дўхта шудааст ва он чї гуна
хосият дорад?
4. Шумо барои дўхтани амсилаи худ чї ќадар матоъ сарф кардед? 
5. Њангоми  тањияи  маснуот  кадом  намуди  љузъњо  ва  чї  гуна  шартњои
техникии дўхтанро истифода бурдед?
6. Дар  маснуоти  дўхтаи  шумо  то  чї  андоза  пайдарњамии
амалиёти технологї истифода карда шуд?
7. Барои њисоби сарфи матоъ ва омода кардани маснуоти тайёр чиро
ба назар гирифтан лозим аст?
8. Оид ба касби амсиласоз-тарроњ маълумот дињед.
9. Вазифа ва сифатњои муњимми касби амсиласоз-тарроњро шарњ
дињед.

§28.САЁЊАТИ ТАЪЛИМЇ БА ИСТЕЊСОЛОТИ 
ДЎЗАНДАГЇ

Соњаи дўзандагї дар Љумњурии Тољикистон яке аз самтњои 
афзалиятнок ба њисоб рафта, рўз аз рўз соњаи мазкур њам дар 
шањр ва њам дар дењот  фаъолияти худро босамар ба роњ монда-
истодааст. Соњаи дўзандагї ба саноати сабук дохил мешавад, ки 
дар он бисёр маснуоти дўзандагї, ба монанди: либосњои мардона, 
занона ва кўдакона аз љумла: курта, шим, нимтанањо, доманњо, 
инчунин лавозимоти хонагї ва ошхонагї истењсол карда меша-
вад.

Аз њамин лињоз, оид ба раванди истењсолоти маснуотњои 
дўзандагї маълумоти мухтасар оварда мешавад. 

Маќсади асосии коргоњ ин коркарди нињоии нахи пахта бо 
технологияњои замонавии муосир, истењсол ва фурўши риштањои 
пахтагин, матоъњо ва њама намуди мањсулоти дўзандагї (мардона, 
занона, бачагона) мебошад. Инчунин ба маќсади асосии коргоњ 
ташкили нуќтањои савдо ва филиалњои он барои фурўши мањсулот 
дар бозори дохили љумњур, Аврупо ва мамлакатњои сеюм дохил 
мешавад.

Айни замон дар коргоњњои дўзандагї истењсолоти ресандагї, 
бофандагї, дўзандагї, рангубордињї ва минтаќаи дарзмолдињї 
амал менамоянд. Таи солњои охир пай дар пай аз нав љињозонидани 
таљњизотњои технологии истењсолотњои ресандагї, бофандагї, ва 
дўзандагї бо дастгоњњои замонавии муосир амалї карда шудаанд. 
Инчунин дар як ваќт гуфтушунидњо бо истењсолкунандагони 
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хориљї дастгоњњои замонавї истењсолоти пардоздињї оиди аз нав 
љињозонидани истењсолотњои дўзандагї бо дастгоњњои замонавї 
амалї шуда истодааст. 

Коргоњњои дўзандагї таваљљуњи хоссаро оиди бисёр гардонии 
намудњои мањсулот ва раќобатпазирии онњо дар бозори љањонї 
зоњир менамояд.

Фаъолияти корхонањои дўзандагї ин коркарди нахи пахта, 
истењсоли ресмон, матоъ ва мањсулотњои дўзандагї дар базаи 
технологияњои муосир мебошад. 

Истењсолоти ресандагї. Ресмон бо системаи кардии бофандагї 
бароварда мешавад. Тавоноии он 9340 веретено мебошад. Раќами 
миёнаи ресмони баровардашуда №16 аст. Ресмон аз таљњизотњои 
муосири фирмавї бароварда мешавад: МАRZOLI, SАVIO, RIТЕR.

Барои тозакунии нахњо аз ресмонњои бегона ва ранга таљњизоти 
људокунандаи фирмавии махсус оварда шуда истодаанд. 

Истењсолоти бофандагї. Дар сехи матоъбарорї зиёда аз 50 
таљњизотњои фирмаи Белгии РICANOL, намуди ОМNI и ОМNI-
плюс ва ѓайра мављуд аст. Тайёркунии ресмон барои матоъбарорї 
аз таљњизотњои фирмавии RAMALUMI, BENINGER ва ѓайрањо 
бароварда мешавад. Технологияњои њозиразамон имконият 
медињанд, ки матоъњо бо намудњои гуногун бофта шаванд: суф, 
репс, сатин, атлас, омехта ва ѓайра, инчунин таѓйирдињии таркиб 
ва намудњои функсионалии матоъњо.

Истењсолоти ороишї. Вобаста аз рўйи таъйинот матоъњо бо 
роњњои гуногуни ороиш дода мешаванд. Замимаи устуворкунии 
васеи матоъњо дар таљњизоти хушку васеъкунандаи асосан 
фирмаи TEXTIMA истењсол карда мешавад. Тўдашавии шеткавї 
ва сўзанї дар бештар дар таљњизоти фирмаи LAFER барои 
рангкунии матоъњо мошинаи Джигери фирмаи MCS, барои 
коњишкунї таљњизоти Рaganini G.E. истифода бурда мешаванд. 
њамаи таљњизотњои сехи ороишот имконияти намудњои гуногуни 
ороишдињии матоъњоро доранд.

Истењсолоти дўзандагї. Давраи тайёркунии либосњо аз 
коркарди моделњо ва тайёркунии ќолабњо, тайркунии матоъ 
ба буриш, буридан, тафтиши сифати буриши деталњо аз рўйи 
имконоти андозањо иборат аст. Бештар тарњрезии либосњо бо 
системаи Lectra-и Фаронса истењсол мешаванд ва чоп намудаи онњ 
асосан дар плоттери фирмаи ALGOTEX ва FLUPEN мебошад. 
Барои буридан машинаи электрии буришкунанда бо кордњои 
рост истифода бурда мешавад.
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Дар сехи истењсолкунї аз рўйи пайдарпайии технологї 
бастакунї ва коркарди алоњидаи деталњо, барасмиятдарорї 
ва якљоякунии деталњо ба маљмуи мањсулот истењсол карда 
мешаванд. Аз рўйи махсусгардонї сехи дўзандагї бо таљњизотњои 
махсус, универсалї ва автоматии фирмањои DURKOP, JUKI, 
BROTHERH, JAM ва ѓайрањо бояд муљањњаз гардонида шавад.

Истењсолоти рангдињї. Дар истењсолоти рангуборкунї беш 
аз 90%-и мањсулотро ташкил медињад. Рангкунии мањсулот 
аз рўйи талаботњои фармоишгар иљро карда мешавад, ки он 
аз рўйи харидории талабот ва муди охирин фасл ба инобат 
гирифта мешавад. Рангуборкунї бо рангкунандањои фаъол ва 
асосан фирмањои BEZEMA (Швейцария) ва NEARCHIMICA 
(Италия), ранг карда мешаванд, ки онњо сертификати бехатарї 
доранд. Дар сехи рангуборкунї бештар таљњизотњои фирмањои: 
BRONGO, TONELLO, ОМI-ро истифода мебаранд.

Ќитъаи гармию намї (дарзмолкунї). Дар минтаќаи коркарди 
нарми техники коркард, тозакунї, санљиш ва тайёркунии мањсулот 
барои фурўш ба роњ монда шудааст. Таљњизоти дарзмолкунї-ин 
гарави бешубњаи нигоњ аз берун аст, пресси њамвор ва манекени 
инфиљор ба мањсулот шакли хусусї ва ба он имконияти аъло ба 
тасвир нишастанро медињад. Њар як мањсулот аз санљиши ќатъии 
назорати сифат бояд гузарад.

Мањсулоти тайёри истењсолот. Бо шарофати нави муљањњазкунї, 
истифодабарии технологияњои њозиразамон дар истењсолотњои 
дўзандагї ба мањсулотњои ватанї нишондињандањои аълои иљроиш, 
тасаллої ва амалигиро нишон медињанд. Автоматикунонии равандњои 
технологї, мошинањои њозиразамон ва барномањо имконият 
медињанд, ки  дар бозори даруна ва њам дар беруна раќобатпазир 
бошем. Либосњое, ки дар истењсолоти дўзандагии ватанї коркард 
карда мешаванд, онњо дорої сифати баланд, мебошанд.Дар раванди 
коркарди маснуоти гуногуни мардона, занона ва бачагона якчанд 
касбњо амал мекунанд: 

1. Аз сехи пардоздињї ба сехи бурандагї матоъро пешнињод
мекунанд;

2. Тарроњ амсиларо интихоб мекунад ва омода мекунад;
3. Фаршкунанда (настильщик) – баъди интихоби матоъ

матоъро 50-70 ќабат тањ мекунад; 
4. Буранда ќолабро ба болои матоъњои тањшуда гузошта,

бо асбобњои махсус мањкам мекунад ва истифода аз таљњизоти 
махсуси бурандагї онро мебурад;
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5. Комплекткунонї – матоъњои буридашударо вобаста ба
андозаи маснуот тањ мекунад, инчунин наќшаи хатти сайрро 
муайян карда, ба бригадањои вобасташуда мефиристад;

6. Кортаќсимкунанда (запускальщица) вобаста ба њаљми
љузъњо љояшро муайян мекунад, инчунин ба дўзандагони 
вобасташуда љузъњои буридашударо мерасонад;

7. Дўзандагон аз рўйи харитаи технологї амалиётро аз оѓоз
то анљомёбї маснуотро пурра медўзанд;

8. Касби назорати сифат-андозаи маснуоти тайёршударо чен
мекунад, мутобиќи љадвали стандарти додашуда муайян мекунад.

9. Касби техникии истењсолї-мутобиќи андоза маснуотро
ќабул мекунад ва бо шумораи муайян банду баст мекунад;

10. Рангуборчї-маснуотро бо шумораи муайян ќабул намуда,
ба деги рангкунї андохта, баъди ранг гардидани маснуот онро 
хушк мекунад;

11. Дарзмолгар – сехи рангубор ќабул намуда, маснуотро
мувофиќи талабот дар мошинањои махсуси прессї маснуотро тањ 
карда, онро пресс мекунад. Дарзмолгари  дигар баъди ќабули 
маснуоти прессшуда, маснуотро дарзмол мекунад, баъд онро ба 
мошинаи тамѓаи Топпер мањкам мекунад, ки вазифаи ин таљњизот 
ба андозаи муайян маснуотро мутобиќ менамояд;

12. Назоратчии сифат баъди дарзмолкунї-маснуоти
дарзмолшударо пурра аз назар мегузаронад.

13. Тамѓагузор – рамзи корхона ва тамѓа оид ба маълумоти
маснуоти дўхташударо мегузорад;

14. Бандубастчї – маснуотњои омодашударо вобаста ба
андоза, ранг ва амсилаи маснуот људо карда, банду баст мекунад.

Расми 69. Истеҳсолоти дӯзандагӣ
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КОРИ АМАЛИИ №30

Саёњати таълимї ба истењсолоти соњаи дўзандагї
Пас аз дидан аз корхонаи дўзандагї хонандагон дар бораи 

раванди истењсолот, касбњои гуногуни ба кор љалбшуда маълумот 
бояд гиранд. Коркарди либос як раванди хеле мушкилест, ки дар 
он шумораи зиёди касбњо вобаста ба соњаи дўзандагї фаъолият 
мекунанд.

Баъди гузаронидани саёњати таълимї ба хонандагон супориш 
дода шавад, ки оид ба раванди технологии коркарди маснуот дар 
истењсолоти дўзандагї ба шакли мукаммал эссе нависанд.

Агар дар мањалли зисти хонанда истењсолоти дўзандагї 
мављуд набошад, саёњати таълимї ба аттелйењои хурди мањаллї 
гузаронида шавад.

Саволҳо барои санҷиш:
1. Маҳсулоти истеҳсолоти дӯзандагиро номбар кунед.
2. Раванди истеҳсоли маснуоти дӯзандагӣ дар коргоҳҳои дӯзандагиро
шарҳ диҳед.
3. Кадом касбҳо вобаста ба истеҳсолоти дӯзандагиро медонед?
4. Дар маҳалли зисти шумо кадом истеҳсолоти дӯзандагӣ фаъолият
мебарад ва маҳсулоти асосии он чист?
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БОБИ 6. КАСБУ ЊУНАРЊОИ МИЛЛЇ
§ 29. ЉУЛОЊЇ

Муайян кардани замону таърихи пайдоиши њунари љулоњї 
душвор аст, лекин њангоми њафриёти маќбараи ќадими мисриён 
љуроби бачагонаи бофташудае пайдо гашт, ки дар он ангушти 
калони пой алоњида бофта шудааст ва шояд барои пўшидани 
пойафзол мувофиќ карда шуда бошад. Олимон муайян карданд, ки 
он љуроб дар тули 5 њазор сол осебе надидааст.

Бофандагони машњури ќадим, ки бо кешбофї ва љулоњї 
шуњрат пайдо кардаанд, арабњо њисобида мешуданд. Онњо наќшу 
нигори мураккабро 2 њазор сол пеш кашф кардаанд.

Ин намудњои бофтанро дар асри XII испанињо, итолиёињо 
ва баъд аз як аср фаронсавињо, шотландињо, англисњо омўхтанд. 
Таљњизоти асосии онњо сихњои чўбї, устухонї, филизї њисобида 
мешуданд, ки бо онњо љуроб, дастпўшак ва ѓайра мебофтанд. Аз 
байни ин љулоињо кулоњбофии шотландї машњур гашт.

Дар Фаронса дар аввали асри XII каллапўшњои занона, 
дастпўшакњо ва дар асри XII – XV љуроб ва њатто либоси болопўш 
мебофтанд. Оњиста-оњиста ин намуди љулоњї дар Аврупо пањн 
гардид. Аљойибот дар он аст, ки ба ин намуди касб танњо мардњо 
машѓул буданд. Таѓйироти куллї дар соњаи љулоњї соли 1589 ба 
вуљуд омад. Рўњшиноси англис Вилям Ли дастгоњи бофандагии 
дастие ихтироъ кард, ки сўзанаш кашакдор ва суръати бофтанаш 
нисбат ба даст 10 маротиба зиёд буд.

Дар Осиёи Миёна њам кешбофї, љулоњї, тўрбофї, бофтани 
гирди рўймолча, болишт, љуроб, каллапўш ва ѓайра пањн гашта 
буд. Бофандагони тољик ин њунарро моњирона пеш бурда, ба он 
унсурњои урфу одат ва наќшу нигори миллиро дохил мекарданд.

Усули асосии кори дастгоњ ва унсури аслии он сўзани њамроњ 
бо кашак (чангак) буда, мошинањои имрўза низ дар асоси њамин 
усул корро иљро мекунанд.

Дар охири асри XVIII дар Фаронса мошинаи мудавваршакли 
трикотажбоф ихтироъ карда шуд, ки дар он матоъро ба намуди 
найча истењсол мекарданд. Баъдан аз ин матоъњо ќисму љузъњои 
маснуотро бурида медўхтанд.

Дар Русия дар давраи ќадим сокинони дењот маснуоти хурди 
ба  монанди  љуроб,  дастпўшак  ва  ѓайраро  аз  пашми  гўсфанд 
мебофтанд, ки онњо, асосан, якранг буда, барои ороиш наќшу 
нигорњои миллиро дохил мекарданд.
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ЉУЛОЊЇ БО СИХЊО
Барои ин тарзи љулоњї ресмонњои пашмин, нимпашмин, 

абрешимин, пахтагї, нахњои синтетикї истифода мешаванд. 
Шакли љузъњои алоњида дар натиљаи каму зиёд кардани њалќањо, 
таѓйир додани зичии љулоњї (вобаста ба фарќи ѓафсии сихњо ва 
ресмон) аз рўйи андоза ё њисоби њалќањо ба даст оварда мешавад. 
Сихњои мазкур рости нўгњояшон дутарафа, яктарафа ва ќўша 
(ду сихи нўгњояшон яктарафае, ки аз поён бо резинаи борик ё 
бандинае баста шудааст) буда метавонанд. Сихњо аз љињати ѓафсї 
(ќутр) бояд аз ресмон ду маротиба ѓафстар бошанд.

Навъњои матои бофташуда:
а – њамвор, ду тараф – чаппа ва роста дошта, бо ду сих ё сихи 

ќўша аз ду тараф (яъне аз тарафи чаппа бофта истода, ба тарафи 
роста бармегардонанд) бофта мешавад;

б – гулбашакл – љулоњии давродавр, ки бо панљ сих ва сихњои 
ќўша фаќат аз тарафи рост бофта мешавад.

Дар тасвири наќшњо, одатан, тамоми ќаторњои тоќ тарафи 
роста ва ќаторњои љуфт тарафи чаппаро ташкил медињанд.

Ќатори аввал. Ресмонро ба дасти чап мегиранд. Ду сихро 
якљоя аз зери ресмони маснуоте, ки аз ќолаб меояд, дароварда 
ресмонеро, ки дар ангушти ишорат ќарор дорад, кашида, аз 
њалќаи ангушти калон мегузаронанд. Ангушти  калонро  аз 
њалќа озод карда, баъд ресмонро мекашанд. Барои њосилшавии 
њалќањои минбаъда њамин усулро такрор кардан лозим меояд. 
Њалќачањои пайи њам пайдошударо ќатори аввал меноманд.

Њалќањои канорї (њошиягї) гуфта њалќањои якум ва охиронро 
меноманд. Дар аввали ќатор њалќаи якумро набофта, аз сихи 
дасти чап ба сихи дасти рост мегузаронанд. Дар њолати рах-рах 
ё наќшдор бофтани матоъ њалќаи аввалро ба даст мегиранд. 
Њангоми аз як намуди наќш ба намуди дигар гузаштан аз тарафи 
рост мебофанд, ки ин боиси дар њошия мустањкам шудани 
ресмони нав мегардад. Њалќаи охирини ќаторро роста ё чаппа 
бофтан мумкин аст.

Канорњои њошия. Барои њамвор баромадани канори њошия 
(«кокулак») њалќаи охирини ќаторро аз тарафи чаппа бофта, дар 
ќатори минбаъда, ки њамин њалќа якум мешавад, онро набофта 
аз сихи дасти рост ба сихи дасти чап мегузаронанд (риштаи корї 
дар ин сурат бояд аз пушти сихњо бошад). Барои њосил кардани 
њошияњои ноњамвор (њошияи дандонашакл) њалќањои охирини 
ќатор (канорї)-ро рост мебофанд ва дар ќатори минбаъда, ваќте 
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ки ин њалќа якум шуд, онро набофта ба сих мегиранд. Њалќањои 
роста ва чаппаро бо ду тарз бофтан мумкин аст.

Тарзи 1-ум. Њалќаи ростаро аз пеш мебофанд. Барои бофтани 
њалќаи роста сихи дасти ростро ба њалќаи якуми сихи чап андохта, 
ресмони кориро аз он мебароранд. Дар натиља, аз ресмони корї 
њалќа њосил мешавад. Ин њалќаро ба сихи дасти рост мегиранд. Ба 
он њалќаи тарафи чап мувофиќ меояд, ки тарзи бофтанаш дар расм 
нишон дода шудааст.

Тарзи 2-юм. Њалќаи роста аз ќафо бофта мешавад, яъне сихи 
дасти ростро ба даруни њалќаи якуми дасти чап, яъне аз рост ба чап 
бурда, ресмони кориро аз он мебароранд. Ба он њалќаи чап мувофиќ 
аст, ки бофтани он дар расм нишон дода шудааст. Бо ин тарз љуроб 
ва резина мебофанд, чунки матои ба ин тарз бофташуда зичтар 
аст. Агар матои наќшдор бофтанї шавед, ин тарзи љулоњї ба кор 
намеравад, чунки моли бофташуда њамвор ва каљу килеб мебарояд.

Хомњалќањои рост ва печон. Хомњалќањои ростро ба тарафи 
чап аз зери ресмони корї мегузаронанд. Хомњалќаи печон бо ин 
роњ бофта мешавад: сихи ростро аз чап ба рост аз тарафи худ, аз 
зери ресмони корї гузаронидан лозим аст. Ин намуди хомњалќа 
хеле кам истифода мешавад, зеро дар матои наќшдор (масалан, 
резинкаи англисї) наќш вайрон шуда, њангоми тўрбофї байни 
њалќањо сўрохињои калон-калон пайдо мешаванд.

Њунари бофандагї. Бо њунари бофандагї аз ќадимулайём 
тољикон машѓул буданд. Занони хонашин бештар бо њунари 
бофандагї машѓул шуда, барои фарзандон ва ањли оилаи худ 
маснуотњои бофташуда, аз љумла: нимтанањо, љуробњои дароз ва 
кўтоњ, каллапўш, дастпўшакњо ва ѓайрањо мебофтанд. Њунари 
мазкур бештар аз авлод ба авлод мерос гузошта мешуд, яъне аз 
модар ба духтар.

Њунарманд бояд ба љињати эстетикии маснуоти бофташуда, 
рангу бор, намудњои бофиш, наќшу нигор ањаммият дода, инсони 
босабру тоќат, бодиќќат, масъулиятшинос, зебоипараст бошад.

КОРИ АМАЛИИ №31

Намунаи бофтањо. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи 
бехатарї ва санитарию гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз 
љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: намудњои сих, намудњои ресмонњои пашмї, намунаи 
бофтњо.
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Рафти кор:
1. Намунаи бофт интихоб карда шавад;
2. Мувофиќи интихоби намуна намудњои сих ва ресмонњои 

пашмї интихоб карда шавад;
3. Ба раванди марњилаи аввали бофт нигоњ карда, тарзи 

бофтро омўзед; 
4. Мувофиќи намунаи интихобшуда, бофтанро оѓоз намоед.

Савол ва супориш:
1. Таърихи пайдоиши љулоњиро баён  кунед.
2. Дар асри XII халќњо кадом таљњизоти бофандагиро истифода 
мебурданд? 
3. Дар Осиёи Миёна љулоњї ва кешбофиро дар истењсоли кадом 
маснуот истифода мебурданд?
4. Оид ба њунари бофандагї маълумот дињед.

§ 30. ЌОИДАЊОИ БА ТАРТИБ ДАРОВАРДАНИ 
ЊАЛЌАЊО АЗ РЎЙИ НАЌШАИ МАСНУОТ

Пеш аз сар кардани љулоњии маснуот гирифтани ченак ва 
андозаи аслии маснуоти бофташаванда зарур аст.

Њисоб кардани њалќањо. Барои он ки маснуот мувофиќи ан- 
доза бофта шавад, миќдори даркории њалќа ва ќаторњоро барои 
ќаду бари он муайян кардан зарур аст. Бинобар ин, аз 30 њалќа 
ва 30 ќатор бо њамон ресмону наќша ва сихњое, ки маснуоти аслї 
бофта мешавад, сармашќ мебофанд.

Сармашќро бо латтаи тар дарзмол карда, баъди хушк 
шуданаш аз ќадду бар бо сантиметр чен мекунанд. Дар 1 см чанд 
њалќаю ќатор ѓунљиданашро њисоб бояд кард.

Масалан, барои сармашќи иборат аз 30 њалќа ба 10 см ва 30 
ќатор ба 8 см баробар аст. Бояд 30:10=3 њалќа дар 1 см ва 30:8=3,8 
ќатор дар 1 см бошад. Барои сањењтар шудани њисоб ададњоро 
то воњидњои садякї таќсим намуда, то дањякї яклухт мекунанд. 
Њангоми љулоњї дар ду канори матоъ «кокулчањо» ва «гирењчањо» 

Расми 70. Намуди сихњо ва ресмон барои бофтани љулоњї
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пайдо мешаванд, ки тавассути онњо миќдори ќаторњоро муайян 
кардан мумкин аст. Њар як «кокулча» ва «гирењча» ќатори 
бофташудаеро ташкил медињад, ки ба он тарафњои дахлдори 
њалќањои роста ва чаппаи матоъ (2 ќатор) дохил мешаванд.

Андозаро гирифта ва зичии љулоњиро дониста, шумораи 
њалќањоро барои њар як маснуот ба осонї њисоб кардан мумкин 
аст. Масалан, агар бари тахтапушт 50 см бошад, пас бояд 50x3=150 
њалќа гирифт, агар дарозї 60 см бошад, пас бояд 60x3,6=228 ќа- 
тор бофт. Агар маснуот бо наќшњои гуногун бофта шавад (бо 
зењи ороишї ва ѓайра), ба њар яки ин ќисмњо алоњида сармашќ 
мебофанд ва мувофиќи ин сармашќ фарќияти њалќањоро кам ва 
зиёд мекунанд. Тартиби зерини бофтани ќисмњои маснуот тавсия 
дода мешавад: барои либоси занона аввал тахтапушт, остин, бари 
чапи пеш, бари рости пеш, барои либосњои мардона ва бачагона 
аввал бари рости пеш, сонї бари чапи пеш.

Дуруст ва љо ба љо гузоштани наќши матоъ. Агар наќш аз 
рахњои борики барќад иборат бошад, дар он сурат бояд кўшиш 
кард, ки наќши тахтапушт бо њалќањои якхела оѓоз ёфта, бо њамин 
тартиб тамом шавад. Масалан, агар тахтапушт ба тарзи резинкаи 
англисї бо њалќаи роста сар шуда бошад, пас, бояд њалќаи охирини 
пеш ва њалќаи њошия низ бо њалќаи роста бофта шавад. Ин қоида 
ба рахњои уфуќии ѓафсиашон гуногун низ дахл дорад. Агар наќш 
аз рањњои васеи рост иборат бошад, онњоро ба бари пеши маснуот 
тавре љо ба љо кардан лозим аст, ки наќш ба зењи бари пеши чап ва 
рост (мисли канорњои пушт) якхела бошад. Барои пайи њам дуруст 
омадани рањњо 1-3 њалќаро кам ва ё зиёд кардан зарур  аст.

Мувофиќ омадани наќшњои гуногуни љулоњї. Бари пеш ва зењ 
(планка)-и нимтанаро, одатан, бо наќшњои гуногун мебофанд. Дар 
ин маврид бояд дар хотир дошт,  ки  њангоми  бофтани њар ќатор 
дар баъзе намудњои љулоњї маснуот дароз мешавад (масалан, тарзи 
љулоњии љуроб ё резинкаи муќаррарї ва ѓайра) ва дар баъзеашон 
пас як ќатор  дароз мешавад (масалан, резинкаи англисї). Баъзан 
њангоми якбора бофтани бари пешу зењ, баръакс, бари пеш кўтоњ 
ояд, тарафи дигарашро мекашад. Дар он сурат тарафи кўтоњшударо 
њар сари чанд ваќт бо ќаторњои иловагї дароз менамоянд.

Барои бофтани нимтана аввал андозаро муайян мекунанд.
1. Андозаи нимтана 32-34.
2. Вазни пашмина 280-300 г, аз он љумла 140 г кабуд, 70 г

норинљї, 70 г риштаи сафеди синтетикї. Сихњои №3,5, њисоби 
њалќањо 20 њалќа=10 см.
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Нимтанаро аз рўйи ќолаб ва пас аз шумурдани миќдори 
њалќањо мебофанд.

Аломати шартии наќши љулоњї. Њалќаи роста
о – њалќаи тарафи рост бо сўзани холии њамшафат ба тарафи 

чап кўчонида шуда, ресмон аз тарафи чап љой гирифтааст.
© – њалќаи тарафи чап бо сўзани холии њамшафат ба тарафи 

чап кучонида шуда, ресмон аз тарафи чап љой гирифтааст.
Њунари бофандагї баробари дар хона фаъолият фаолият 

кардан, инчунин дар истењсолот њамчун касби бофанда фаъолият 
мекунад.

Касби бофанда дар истењсолоти хурд, калон ва инчунин 
шахсї  фаъолият карда  метавонад.  Вазифаи  касби  бофандаи 
маснуоти бофташаванда дар истењсолот ин назорати љиддї оид ба 
коркарди маснуотњои бофташаванда, санљиши сифати риштањо, 
назорат оид ба технологияи коркарди маснуот дар дастгоњи 
бофташаванда, назорати дастгоњњо, санљиши сифати маснуоти 
тайёршуда, њангоми кор торкаширо назорат намуда, нуќсони 
баамаломадаро бартараф менамояд.

Касби бофанда дар истењсолот бояд оид ба раванди кори 
дастгоњњои бофандагї, намудњои бофиш ва роњњои људокунї, 
бартараф намудани намудњои нуќсони баамаломадаро донад ва 
донишњои назариявиро дар амал татбиќ карда тавонад.

Талаботњои квалификатсионї нисбат ба касби бофанда дар 
истењсолот омўзиш дар курсњои кўтоњмуддати касбомўзї ва 
доштани маълумоти ибтидоии касбї аст.

КОРИ АМАЛИИ №32
Ба тартиб даровардани њалќањо аз рўйи наќшаи маснуот
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 

гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: ресмони пашмї, сих, ченактасмаи матоъгї ва 
љадвал, намунаи бофт.

1. Намуна барои интихоби наќши маснуоти бофташаванда 10
см бофта шавад;

2. Аз рўйи намунаи бофташуда ќатори он ва шумораи њалќаи
он њисоб мекунад;

3. Шумораи њалќањои намуна ба сантиметри намунаи
бофташуда таќсим карда мешавад, ки он дар 1 см чанд њалќа 
буданашро муайян карда шавад;
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4. Баъд шумораи њалќаи намунаро ба шумораи ќаторањо
таќсим карда, ба 1 см чанд ќатор будан муайян карда шавад;

5. Аз рўйи намунаи бофташудаи худ шумораи њалќањо ва
ќатораи њалќањо муайян карда шавад;

6. Маснуоти бофташаванда аз рўйи сантиметр, аз рўйи њалќа
ва ќатора муайян карда шавад

.

Савол ва супориш:
1. Оид ба дуруст њисоб кардани њалќањо маълумот дињед.
2. Оиди љо ба љо гузории наќши матоъ маълумот дињед.
3. Оид ба касби бофанда дар истењсолот маълумот  дињед.
4. Талаботи квалификатсионї нисбат ба касби бофанда кадом аст?

§ 31. БОФТАНИ ЌАТОРЊО БА НАМУДИ 
ГУНОГУНИ ЉУЛОЊЇ

Камкунии њалќањо. Њангоми љулоњї њалќањоро ба тарзи 
гуногун кам мекунанд. Мањкамкунї ё якљоя бофтани ду 
њалќа чї гуна сурат мегирад? Одатан, барои љулоњии њар як 
намуди матоъ ин ё он тарзи мањкамкунї тавсия дода мешавад. 
Барои камкунии як њалќа аз ду канори љулоњї, одатан, ба 
тарзи мањкамкунї ду њалќаро якљоя мебофанд. Агар њалќањои 
бисёрро кам кардан лозим ояд, дар он сурат бо камкунии пай 
дар пай (мисли ќатори охирини матои бофташуда) чунин кор 
анљом дода мешавад.

Камкунї чи дар ќатори чап ва чи дар ќатори рост як хел 
аст. Агар дар тавсияномаи матои дахлдор гуфта шуда бошад, ки 
њалќањоро ќатор дар миён (масалан, барои буриши остинљой) кам 
мекунад, он гоњ онњоро аз як канор, аз тарафи роста ва аз канори 
дигар  аз тарафи чаппа мањкам мекунанд.

Расми 71. Тарзи дуруст муайян намудани шумораи ҳалқаҳо ва қаторҳо
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Ду њалќаи якљоя аз боло. Бо сихи рост ду њалќаи сихи чапро 
аз тарафи њалќаи дуюми пеши маснуот гирифтан даркор аст 
(нигаред ба расми 58).

Ду њалќаи якљоя аз поён. Бо сихи тарафи рост ду њалќаи дар 
сихи чап бударо аз тарафи њалќаи якуми пушти маснуот, яъне аз 
рост ба чап мегиранд.

Се њалќаро якљоя бо тарзњои гуногун бофтан мумкин аст:
а) бо сихи тарафи рост се њалќаи сихи чапро аз тарафи њалќаи 

якуми пушти маснуот аз росту чап мегиранд;
б) бо сихи тарафи рост се њалќаи сихи чапро аз тарафи њалќаи 

сеюм (аз чап ба рост)-и пеши маснуот мегиранд;
в) љойи њалќаи мобайниро бо њалќаи якум иваз карда, се 

њалќаро якљоя аз тарафи њалќаи якуми пушти маснуот (аз рост ба 
чап ) мебофанд.

Ду њалќаи чаппаи якљоя. Бо сихи тарафи рост ду њалќаи сихи 
чапро аз тарафи якум (аз рост ба чап) гирифта, њалќаи чаппа 
мебофанд.

Ду њалќаи миёнбури чаппа. Бо сихи тарафи рост ду њалќаи 
сихи дасти чапро аз тарафи њалќаи дуюми пушти маснуот (аз чап 
ба рост) гирифта, ба тариќи њалќаи чаппа мебофанд.

Зиёдкунии њалќањо:
а) аз як њалќа бо навбат якчанд њалќа – як њалќаи чаппа ва як 

њалќаи роста мебофанд;
 б) аз байни њалќањои мављуда њалќаи нав мебофанд; в) 

тавассути хомњалќањо (як хомњалќаю як њалќаи рост ва ѓайра); 
г) хомњалќаи сихи чапро аз пушти сих, аз тарафи чап ба рост 
мебофанд (зиёдкунии ноаён).

Мањкамкунии њалќањои ќатори охирин:
Тарзи 1-ум – мањкамкунии «њалќа ба њалќа». Њалќаи аввалро 

сар дода, њалќањои дигарро мувофиќи наќша мебофанд. Дар сихи 
тарафи рост 2 њалќа њосил мешавад. Њалќаи якумро бо нўги сихи 
тарафи чап ба сўйи худ кашида, бо сихи тарафи рост њалќаи 2-юм 
(чап)-ро мегузаронанд. Баъд њалќаи  дигарро  бофта,  онро  низ 
аз даруни њалќаи нав њосилшуда мегузаронанд ва ѓайра. Њамаи 
њалќањоро ба њамин тарз мањкам мекунанд. Ресмонро канда, аз 
њалќаи охирин мебароранд.

Тарзи 2-юм. Ду њалќаро якљоя мебофанд. Њалќаи пай- 
дошударо аз сихи тарафи чап гузаронида, боз бо њалќаи дигар 
якљоя мебофанд (аз тарафи њалќаи 1-ум). Ин корро то мањкам 
кардани њалќаи охирин давом медињанд.
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Барои бофтани бандњо як ва ё якчанд њалќањоро набофта ба 
сихи иловагї мегузаронанд (вобаста ба наќши матоъ) ва ба пушт 
ё пеши маснуот мемонанд. Баъд аз бофтани њалќа ва ё якчанд 
њалќањои минбаъда њалќањои дар сихи иловагї бударо мебофанд. 
Аввал њалќањоеро, ки бояд дар боло бошанд, ба сихњо гирифта, 
баъд њалќањои поёниро аз пушти маснуот мегузаронанд, яъне 
љойи њалќањоро иваз мекунанд.

Њалќањои печ дар печ. Бо сихи дастї рост аз байни њалќањои 
3-юм ва 4-уми ќатор ё ќаторњои поёнтар бо ресмони корї њалќаи 
дароз мекашанд. Ин халќањоро алоњида ё якљоя бо њалќањои 
дигари ќатор ё њалќаи ќатори дигар (вобаста ба наќши матоъ) 
мебофанд. Бо сихи дасти рост аз байни њалќањои 2-юм ва 3-юми 
сихи тарафи чап 4 ќатор поёнтар бо риштаи корї њалќаи дароз 
кашида, ба нўги сихи тарафи чап ё рост мегиранд.

Њалќањои ёзонидашуда ё набофта. Њалќањоро набофта аз 
сихи тарафи чап ба рост мегузаронанд. Ресмони корї (вобаста ба 
наќши матоъ) дар пеш ё ќафои маснуот меистад. Имконияти ба 
такрор набофтани њамин як њалќа дар якчанд ќатор вуљуд дорад. 
Њамеша дар ќаторњои роста њамон як њалќаро набофта, дар 
ќаторњои чаппа онро бо њалќаи чаппа мебофанд, ки дар натиља 
хатти рост ё љойи катъшавии амудии матоъ пайдо мешавад.

Њалќањои набофта бо хомњалќа. Аз пеши њалќаи сардо- 
дашаванда ба сих хомњалќа андохта, њалќаро сар медињанд. Агар 
њамон як њалќаро дар чанд ќатор сар дињанд, дар он сурат пеш аз 
њалќаи сардодашуда ва хомњалќаи ќатори пешина хомњалќаи нав 
мегиранд. Њангоми љулоњии њалќањои набофта сихро аз даруни 
њалќањои набофта ва таги хомњалќањо мегузаронанд.

Расми 72. Њалќањои пасупеш (тофтабанд)
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Резинка – пайи њам  омадани  сутунчањои  њалќањои  чаппа ва 
роста. Масалан: 1 роста, 1 чаппа ё 2 роста, 2 чаппа ва ѓайра. 
Поёнтар раппорти резинкаи дурангаро меорем.

Раппорт аз такрори ќисми наќша ва ё нусха иборат мебошад 
(аз калимаи фаронсавии rapport). Дар навишт раппорт одатан 
чун ситорача (*) ифода шудааст. Ситорача чунин маъно дорад: 
комбинатсияи њалќањои байни ин ишораро то андозаи дар охири 
ќатор ѓунљиданаш якчанд маротиба бофтан лозим аст.

Агар пеш аз ситорача як ва ё якчанд њалќа дода шуда бошад, 
он гоњ аввал њамин њалќањоро бофта, сипас раппортро такроран 
то охири ќатор мебофанд. Дар охири ќатор њалќањое бофта 
мешаванд, ки баъди ситорачаи дуюм ишора шудаанд. Агар дар 
раппорт  гуфта  шавад,  ки  мувофиќи  наќши  матоъ  бояд  бофт, 
маънояш њамин  хоњад  буд,  ки  њалќањои  ростаро  бо  роста  ва 
чаппаро бо чаппа мебофанд.

Дар истењсолоти бофандагї ба ѓайр аз касбњои вобаста ба 
бофтан инчунин касбњои муосир амал мекунанд, ки истењсолот бе 
чунин касбњо фаъолият бурда наметавонад, ба мисоли: менељер, 
маркетинг, иќтисодчї ва ѓайрањо.

Мафњуми «менељмент» ба забони тољикї њамчун илм дар 
бораи санъати идоракунї тарљума шуда, иборат аз принсипњо, 
тарзу усул ва шаклњои идоракунї бо маќсади истифодаи 
самараноки захирањои мављуда мебошад.

Дар раванди идоракунї менељер на ин ки таљњизот, техника 
ва ё ягон ашёи алоњидаро идора мекунад, балки бо инсон сару 
кор дошта, ќобилиятнокии менељер низ дар муносибат бо инсон 
инъикос меёбад.

Менељер – мутахассиси касбии махсус омодашудаест, ки дар 
ташкилот њамчун идоракунанда фаъолият намуда, назарияњои 
илми менељментро дар амалия татбиќ мекунад.

Расми 73. Намунаи бофтани резинка



169

КОРИ АМАЛИИ №33
Бофтани резинкаи дуранга. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 

техникаи бехатарї ва санитарию гигиенї оид ба мавзуъ назорат 
карда, аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот:сихњо, ресмонњои пашмї, намунаи раппортњо.
Рафти кор:
1. Омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї барои

бофтани резинкаи дуранга;
2. Ќатори 1-ум – 3 чаппа, 1 роста, 1 њалќа (ресмон аз пушт) 1

роста, 3 чаппаро бофта намешавад;
3. Ќатори 2-юм – 3 роста, 3 чаппа ва 3 роста;
4. Ќатори 3-юм – 3 чаппа, 3 њалќа бофта намешавад; (ресмон

аз пушт) 3 чаппа
5. Ќатори 4-ум – 3 роста, 1 њалќаро бофта намешавад (ресмони

корї аз пеш)  1 чаппа, 1 њалќа бофта намешавад (ресмон аз пеш), 
3 роста.

6. Ќатори 5-ум аз ќатори 1-ум сар карда шавад.
Эзоњ: Аз тарафи омўзгор намунаи бофтани резинка шарњ 

дода мешавад, ки пайињам омадани сутунчањои њалќањои чаппа ва 
роста, мисол: як роста, як чаппа ё ду роста, ду чаппа, ки аз рўйи 
раппорт иљро карда мешавад ва оид ба раппорт маълумот медињад. 
Инчунин баъди њар ќатори дуюм ресмонњоро иваз мекунанд.

Савол ва супориш:
1. Камкунии њалќањоро бо кадом тарз мебофанд?
2. Барои чї ду њалќаи канории њалќањои њошия ба њалќањои асосие, ки
бар пояи онњо наќш бофта мешавад, дохил намегарданд?
3. Мувофиќи завќи худ дигар намунањоро интихоб ва тањия кунед.
4. Мафњуми менељментро шарњ дињед.

§ 32. БОФТАНИ ТАХТАПУШТИ НИМТАНАИ БАЧАГОНА.
БОФТАНИ ЌИСМИ ПЕШИ ТАРАФИ ЧАПИ НИМТАНА

Пеш аз он ки ба љулоњии маснуот сар кунем, аввал муайян 
кардан лозим аст, ки он аз кадом нах њосил шудааст.

Хусусиятњои физикию механикї ва технологияи онро низ 
донистан лозим аст. Дар ваќти интихоби ресмон онњоро барќад 
дида баромадан лозим аст, ки љойњои кандашуда, нобофта, 
гирењњо мављуд аст ё не. Ресмонњои пашминро аз нахи пашмин 
мересанд. Дар фабрикањои ресмонресї ин корро ресанда иљро 
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мекунад. Онњо хосияти нотакрори њифзи гармиро  доранд. 
Дигар намуди ресмонњо чунин хосиятро надоранд. Бинобар ин, 
маснуоти аз ресмонњои пашмин бофтаро дар фасли тирамоњ ва 
зимистон истифода мебаранд. Дар ваќти љулоњї ба зебої, ши- 
намї ва сарфаи ваќту ресмон ањаммият дињед. Нимтанаро аз 
рўйи ќолаб ва баъди шуморидани миќдори њалќањо мебофанд. 
Бофтанро, асосан, аз ќолаби тахтапушт сар мекунанд.

Ба тахтапушт 70 њалќа андохта, 13 см резинкаи 1x1 бофта, 
сипас бофтанро аз рўйи наќша иљро мекунем. 23 см бо тарзи 
наќши наќша аз њар ду тараф бофта, баъди 12 см як њалќагї илова 
карда мебофанд. Баъди 37 см аз аввали кор барои каљии китф 2 
маротиба 6 ва 2 маротиба 5-њалќагї (бо навбат) баъди як ќатор 
мањкам мекунанд. Аз миёнаљойи гардани ќисми аќиб бо навбат 
5,4 њалќаро мањкам мекунанд.

Барои ќисми пеши тарафи чапро бо ресмони пашмин бофтан 
36 њалќа гирифта, баландии резинкаро 3 см бар 1x1 мебофанд. 
Сипас 11 см аз рўйи наќши дахлдор мебофанд. Аз тарафи пањлў 
24 њалќаро ба сўзанак гирифта, аз он миён 12 њалќаи боќимондаро 
барои ороиши пеш гирифта, бофтанро давом медињанд. Аз рўйи 
наќшаи намунавї то баландии 12 см бофта, баъд ин њалќаро ба 
сўзанак мањкам карда, бар асоси 24 њалќа тибќи наќши резинкаи 
шведї баландии 12 см бо ресмони кабуд мебофанд.

Ќатори 1-ум – 2 роста, 2 чаппа, ќатори 2-юм – 1 роста, 2 чаппа, 
2 роста, 2 чаппа, 1 роста дошта, ќатори 3-юм монанди ќатори 1-ум 
бофта мешавад. Баъд њамаи њалќањоро ба сихи корї андохта, ба 
наќши бофт мувофиќ карда мебофем. Барои буриши гардан 
њалќаро бо чунин пайдарњамї мањкам мекунем: 5;3;2;2;1. Барои 
каљии китф њалќаро 2 маротиба 6-њалќагї ва 2 маротиба 5-њалќагї 
мањкам мекунем. Ќоидањои техникаи бехатарии кор бо сихњоро 
риоя кунед.

Расми 74. Наќши нимтана ва намудњои нимтанаи бачагона
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Дар замони муосир касби маркетолог хеле шуњрат ёфтааст, 
чунки касби мазкур воридот ва содироти мањсулоти тайёршудаи 
ватаниро барои давлатњои хориљї таблиѓ намуда, муаррифї 
менамояд, ки чунин муносибат барои пешрафти истењсолот ва 
истењсоли маснуоти ватанї сањми арзанда мегузорад. Њадафи он 
сохтани системаи фурўшест, ки ба ширкат фоидаи бештар меорад. 
Маркетолог ниёзњои мизољони эњтимолиро барои пешнињоди 
мањсулот ё хидмате, ки ба ниёзњо љавобгў аст, муайян мекунад.

Маркетолог мекўшад, ки бо мизољон робитаи дарозмуддат 
созад, то он ба бренд содиќ шавад ва пас аз он хариду фурўшро 
такрор кунад.

Маркетолог кадом вазифањоро њал мекунад? Бозори фурўшро 
тањлил мекунад. Вай ќобилияти харидории мизољон, одатњо ва 
афзалиятњои онњоро меомўзад, то бо онњо робитаи маркетинги 
дуруст барќарор кунад.

Номгўйи молњо ва нархњоро муайян менамояд.
 Системаи фурўшро љорї мекунад. Њадафи маркетинг на фурўши 

якдафъаина, балки талаби доимї ба мањсулоти ширкат мебошад.
Вазифањоро барои дизайнер, копирайтер, мерчендайзер, 

менељери бренд, менељери фурўш таъйин мекунад ва кори онњоро 
дар истењсолот назорат мекунад.

Намоишгоњњо, семинарњо ва презентатсияњои молњо ва 
хидматњои ширкатро мегузаронад.

Њисобот оид ба иљроиши натиљањои шуъбаи маркетингро 
пешнињод мекунад.

КОРИ АМАЛИИ №34

Бофтани тахтапушти нимтанаи бачагона. Бофтани ќисми 
пеши тарафи чапи нимтана

Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 
гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: сих, ресмони пашмин, ќуттии корї, раппорти 
намунаи бофт.

Рафти кор:
1. Омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї;
2. Барои тахтапушт шуморањои њалќањоро аниќ карда, ба

тарзи резинка 1х1 бофта шавад;



172

3. Сипас, бофтанро аз рўйи наќшаи тартибдодашуда бофта
шавад; 4.Баъд аз 12 см 1 њалќагї илова карда шавад;

5. Баъди 37 см аз аввали кор барои каљигии китф 2 маротиба
6 ва 2 маротиба 5-њалќагї баъди як ќатор мањкам карда шавад;

6. Аз миёнаљойи гардани ќисми аќиб бо навбат 5,4 њалќа
мањкам карда шавад;

7. Барои ќисми пеши тарафи чапро бо ресмони пашмин
бофтан 36 њалќа гирифта, баландии резинкаро 3 см бар 1х1 бофта 
шавад;

8. Сипас 11 см аз рўйи наќши дахлдор бофта шавад;
9. Аз тарафи пањлу 24 њалќаро ба сўзанак гирифта, аз он миён

12 њалќаи боќимондаро барои ороиши пеш гирифта, бофтан 
давом дода шавад.

10. Аз рўйи наќшаи намунавї то баландии 12 см бофта, баъд ин
њалќаро ба сўзанак мањкам карда, бар асоси 24 њалќа тибќи наќши 
резинаи шведї баландии 12 см бо ресмони интихобї бофта шавад;

11. Ќатори 1-ум-2 роста, 2 чаппа, ќатори 2-юм-1 роста, 2
чаппа, 2 роста, 2 чаппа, 1 роста дошта, ќатори 3-юм монанди 
ќатори 1-ум бофта шавад;

12. Баъд њамаи њалќањоро ба сихи корї андохта, ба наќши
бофт мувофиќ карда бофта шавад;

13. Барои буриши гардан њалќа бо пайдарњамии 5;3;2;2;1
мањкам карда шавад;

14. Барои каљии китф њалќаро 2 маротиба 6-њалќагї ва 2
маротиба 5-њалќагї мањкам карда шавад;

Савол ва супориш:
1. Резинкаи англисї 1x1 аз резинкаи шведї бо чї фарќ мекунад?
2. Тарзи мањкам кардани буриши гарданаро фањмонед.
3. Оид ба касби маркетолог маълумот дињед.
4. Маркетолог кадом вазифањоро иљро  мекунад?

§ 33. БОФТАНИ ЌИСМИ ПЕШИ ТАРАФИ РОСТИ 
НИМТАНА. БОФТИ ПУРРАИ НИМТАНАИ БАЧАГОНА

Ќисми пеши тарафи ростро низ бо њамин тарз мебофанд, вале дар 
зењ ва зергиребон ангулањо месозанд. Агар нимтана барои писарон 
бошад, аввал ќисми пеши ростро мебофтанд, лекин ангулањои 
тугма дар тарафи чап љойгир мешаванд ва тугмаро ба тарафи рост 
медўзанд. Агар ба он занљирак (молния) часпонед, њељ фарќе дар 
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бофти тарафи росту ќисми пеши маснуот боќї нахоњад монд. Агар 
ангуларо љойгир карданї шавед, он гоњ бо ду тарз мебофед.

Ангулањо амудї ва уфуќї мешаванд. Барои бофтани ангулаи 
уфуќї дар як ќатор мувофиќи ќутри тугма чанд њалќаро дарун 
ба дарун бе ресмони корї мањкам мекунанд. Баъд, ба миќдори 
њалќањои мањкамшуда тавассути иловањои ноаён бо ресмони корї 
њалќањо мегиранд ва монанди пештара мебофанд.

Ангулаи амудї. Њалќањои тарафи дарун ва беруни ангулаи 
тугмаро алоњида-алоњида, вале аз як калоба мебофанд. 
Як тарафи ангуларо мувофиќи њаљми тугма (ба баландї) 
бофта, бо нўги сихи рост ресмони кориро айнан ба миќдори 
«кокул» ва гирењчањои канори бофташуда печутоб медињанд. 
Њангоми љулоњии тарафи дигари ангула њалќаи охирини онро 
бо ресмонпечи якум, ки дар сихи тарафи рост мављуд аст, 
якљоя мебофанд. Њамин тариќ то тамом шудани ресмонпечњо 
бофтанро идома дода, баъд ба тарзи љулоњии муќаррарї 
мепардозанд. Ангулаи якумро дар масофаи 3 см аз поён (дар 
резинка) ва охиринашро дар сари сина, яъне пеш аз камкунии 
миќдори њалќањои гардана љой медињанд. 4 ангуларо таќрибан 
пас аз фосилаи 7 см месозанд. Ба рўйи зењи ороишии пеш 
занљирак (молния)-ро медўзанд. Њангоми кор бо сихњои љулоњї 
ќоидањои техникаи бехатариро риоя кунед.

Пеш аз он ки нимтанаро пурра ба итмом расонанд, љузъњоро 
бо латтаи тар дарзмол карда, дарзњои китф ва пањлуро медўзанд. 
Бо сихњо њалќањои кушодаи гарданаи тахтапушт ва бари пешро 
гирифта, ба њамон миќдор њалќањои навро илова карда, аз 
«кокулак»-њои пањлуии сутунчаи канорї ба тарзи резинкаи 1x1 аз 
5 то 7 см гиребони рост мебофанд. Ба зењи ороишии пеш занљирак 
(молния) медўзанд.

а) Ангулаи уфуќї
Расми 75. Намудњои ангула

б) Ангулаи амудї
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Агар ба ќисми пеши маснуот ангула бофта шуда бошад, 
тугмањои интихобкардаро мешинонанд ё онњоро мебофанд.

Тугмањоро дар тарафи чапи ќисми пеш мешинонанд. Дар 
канорњои маснуот бо ресмони норинљї 1 ќатор секунљањои бе- 
хомњалќаро то охир ва њамин тавр ба шакли чаппа ќатори дигарро 
мебофанд. Дар ваќти бофтан ќоидањои техникаи бехатарии кор 
бо сихсўзан, ќайчї ва дарзмолро риоя кунед.

Чї хеле ки аз дарси гузашта огоњї пайдо кардед, яке аз 
касбњои замонавї касби маркетолог ба њисоб меравад, ки бо 
баробари серталабии касби мазкур инчунин љињатњои мусбї ва 
манфиро дорост.

Љињатњои мусбии касби маркетолог: касби серталаб, 
имкониятњои фаровони соњиби мансаб шудан, музди мењнат аксар 
ваќт аз ќобилияти корї ва эљодкории худи мутахассис вобаста 
аст, соати кории муайян.

Љињатњои манфии касби маркетолог: то ба имрўз касби 
маркетолог њамчун мутахассиси муњимтарин дар ширкат 
пазируфта намешавад, аз ин рў, роњбарони ширкатњо ва 
истењсолот аз људо кардани буља барои фаъолияти маркетингї 
худдорї мекунанд, дар касби маркетологї нисбат ба муваффаќият 
дар раванди фаъолият ба хатої роњ медињанд.

Сифатњои муњимми касби маркетолог: ќобилияти 
ташкилотчигї, тафаккури тањлилї, ќобилияти банаќшагирї ва 
амалї намудани он эљодкорї, зењни тез ва мустањкам, малакаи 
хуби муошират, ќобилияти суханронї дар љойњои љамъиятї.

КОРИ АМАЛИИ №35

Бофтани ќисми пеши тарафи рост ва  бофти пурраи нимтанаи
бачагона

Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 
гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Рафти кор:
1. Омода намудани асбоб, таљњизот ва маводди зарурї;
2. Ќисми пеши тарафи рости нимтана низ њамчун ќисми пеши 

тарафи чапи нимтана бофта шавад;
3. Дар зењ ё зергиребон љой ва шумора барои ангула муайян 

карда шавад;
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4. Ќисмњои омодашударо ба якдигар аввал бо сўзанак мањкам 
карда, бо докаи тар аз рўйи он дарзмол карда шавад;

5. Баъди хушк шудани маснуот ќисмњои нимтана ба њам 
пайваст карда шавад;

6. Бо сихњо њалќањои кушодаи гарданаи тахтапушт ва бари 
пешро гирифта, ба њамон миќдор њалќањои нав илова карда, аз 
кокулњои пањлуи сутунчаи канорї ба тарзи резинии 1х1 аз 5 то 7 
см интихобан гиребон бофта шавад;

7. Агар ќисми пеши маснуот ангула бофта шуда бошад, 
тугмањои он интихоб карда шинонида шавад;

Эзоњ: агар ангула бофта нашавад, ба зењи ороишии пеши 
маснуот занљирак (молния) дўхта шавад.

Инро дар хотир доред!
Либосњои бофташударо баъд аз шустан намеовезанд. Оби онњоро бо 
чодар ё сачоќњои патдор мефишуранд. Баъд аз пурра хушк шудани 
либос онро ба рўйи миз тунук карда, бо докаи тар дарзмол мекунанд. 
Маснуоти пашминро дар офтоб ё дар љойи наздик ба оташу асбобњои 
гармкунанда хушконидан норавост.

Савол ва супориш:
1. Чанд намуди ангуларо медонед?
2. Тарафњои чапу рости пеш аз љињати бофт чї фарќ доранд? 
3. Амалиёти гармию намї дар ваќти љулоњї чї ањаммият дорад? 
4. Ќоидањои техникаи бехатарии кор бо дарзмолро такрор кунед.
5. Шумо метавонед дар соатњои вобаста ба касбу њунари миллї 
маснуотро мувофиќи завќи худ интихоб карда, баъд онро бофед. 
Дар ин маврид шумо њатман бояд ќоидањои бофтану техникаи 
бехатариро риоя кунед.

§ 34. НИГОЊУБИН ВА ТАЪМИРИ ЛИБОС

Нигоњубини маснуот њолат ва муњлати истифодаи онро зиёд 
мекунад. Барои либосро њифзу нигоњ доштан онро дар ваќташ 
шустан ва таъмиру эњтиёт кардан лозим аст.

Пеш аз шустани маснуот љойњои таъмирталаби онро таъмир 
бояд кард. Масалан, кисањои дарида, гиребон ва остини маснуот, 
ќисмњои поёнии шим, љойи зонуро дарбењ кардан лозим аст. Дар 
ваќти иваз кардани масолењ фурнитура, тугма ва ангулањои ба 
маснуот мувофиќро бояд гузошт. Њангоми дўхтан ранги ресмон 
ва матоъњои интихобшуда бояд мувофиќ бошанд.
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Њамаи ин ќоидањоро риоя карда, баъд маснуотро мешўем, 
сафед мекунем, оњар медињем ё ба хушкашўй месупорем. Поккории 
химиявї маснуотро зебо, тоза ва оњарї мекунад, лекин на њама 
маснуотро бо роњи химиявї тоза кардан мумкин аст, чунки баъзе 
матоъ, тугма ва ангулањо аз таъсири маводди химиявї вайрон 
мешаванд. Барои шустани либосњои маводдашон пахтагин,  
абрешимин, пашмин ва катонї хокањои љомашўйии «Дарё», 
«Ромис», «Барф», «Тайд», «Ариел», «Сарти», «Эффект», «Миф», 
«Персил», «Досиа», «Пемос», «Аист» ва ѓайраро истифода 
мебаранд. Ин хокањои љомашўйї барои мошинањои љомашўйи 
навъи активаторї ва дастї шустани њама намудњои матоъ пешбинї 
шудаанд. «Ласка, магия, балзам»-ро асосан барои шустани 
матоъњои пашмини нозук, пашмини якранг, сиёњ ва гуногунранг 
истифода мебаранд. Маснуоти пашминро баъди шустан ба таври 
уфуќї гузошта хушк мекунанд. Маснуоти пашмини нозук дар 
натиљаи шустани пайдарњам намуди берунии худро гум мекунад. 
Бинобар ин, онњоро бисёр шустан мумкин нест.

Курта, костюм, шим, палто ва дигар либосњои рўйро на 
фаќат мешўянд, балки бо роњи химиявї низ тоза мекунанд. Хубии 
хушкашўй (химчистка) дар он аст, ки либос тозаю оњарї, нав 
ва љилодор мешаваду онро куя намехўрад. Дар баъзе мавридњо 
либосњоро ба хушкашўй надода, дар шароити хона тоза кардан 
мумкин аст. Барои ин кор мањлулњои махсуси бешуморе 
мављуданд, ки доѓњоро меравонанд. Дар ваќти тоза ва нест 
кардани доѓњо аввал донистан лозим аст, ки ин доѓ аз чї ва кай 
пайдо шудааст ва онро бо кадом мавод тезу бо сифат равондан 
мумкин аст. Доѓњои навро нисбат ба доѓи куњна тезтар равондан 
мумкин аст. Лекин барои равондани онњо аввал порањои майдаро 
истифода баред, чунки баъзе матоъњо ба таъсири мањлулњо тоб 
намеоранд ва шакли нахашон вайрон мешавад.

Барои равондани доѓњои равѓании нав пайдошуда ба рўйи 
доѓ хокаи бўрро пошида, 2-4 соат нигоњ медоранд. Баъди 
доѓњои равѓанро ба худ кашида гирифтани хокаи бўр онро 
афшонда мегиранд. Агар доѓи равѓан монад, боз як бор аз нав 
ин корро такрор мекунанд. Доѓњои аз ранги ручка, туш, ранги 
гуаш пайдошударо бо пахтаи ба мањлули глитсирин ва спирти 
этил таркарда меравонанд. Якчанд маротиба пахтаи тозаро 
ба мањлул тар карда, доѓро тоза мекунанд ва баъд маснуотро 
бо оби тоза мешўянд. Маснуоти шоњии атсетатиро ба љавњари 
сирко ё атсетон тоза кардан мумкин нест, чунки он дар 
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моддањои номбурда њал мешавад.  Барои  равондани  ин  ќабил  
доѓњо  воситањои  гуногун «Эйс», «Ваниш», «Белизна», «Ирен» 
ва ѓайра мављуданд. Ин моеъ ва хамирањо барои аз маснуоти 
нахашон сунъї ва табиї равондани доѓи равѓан, ќатраи атр, 
крем, шир, ќаймоќ, ќайла, доѓњои меваљот, сабзавот ва ѓайра 
пешбинї шудаанд. «Эйс»-ро барои равондани доѓи матоъњои 
абрешимї, пашмин ва доѓи табиї истифода намебаранд. Азбаски 
њалкунандањои равѓан-бензин, скипидар, бензол, эфир, спирт, 
атсетон зуд оташ мегиранд, онњоро бо эњтиёт истифода бурдан 
лозим аст. Аксари њалкунандањо зањрноканд ва онњоро нафас 
кашида дарди сар, баъзан бењуш њам шудан мумкин аст.

Моддањои зањрноку зудафрўзро дар зарфи шишагини бо 
пўка мањкам кардашуда ва навиштаљотдор, дар љойи ба бачањо 
дастнорас нигоњ бояд дошт. Баъди равондани доѓњо бештари 
маснуотро сафед мекунанд. Моддањои сафедкунанда маѓору 
доѓњои матоъро меравонанд. Азбаски аз таъсири онњо матоъ зуд 
хўрда мешавад, маснуотро фаќат баъди 2-3 бор шустан як бор 
(тавсияњои вобаста ба моддањои дар ќоѓазтамѓа зикрёфтаро риоя 
намуда) дар њарорати 50°-60°С сафед мекунанд. Либосу матоъњое, 
ки доѓашон ноустувор аст, баъди бо моддањои сафедкунанда 
шустан дарњол сафед мешаванд. Якбора хокаи зиёдро истифода 
бурдан мумкин нест, зеро реаксияи аллергї ба амал меояд. Хокаро 
ба об бо эњтиёт андозед, то ки чанги он ба роњи нафас наафтад. 
Пеш аз корро сар кардан дастпўшаки тунуки резинї пўшед ё пеш 
ва баъд аз сафедкунї ба даст креми муњофизаткунанда молед. Агар 
маснуоти пахтагин (ба дараљаи зарурї) сафед нашавад, он гоњ онро 
дар мањлули тайёркарда мељўшонанд.

Тоза (сафед) кардани маснуот чунин амалњоро дар бар мегирад:
1. Људокунии маснуот ба намуд ва рангњо. 2. Таркунї. 3.Љў- 

шонидан. 4. Шустан. 5. Соф кардан. 6. Фишурдан. 7.Хушккунї. 8. 
Дарзмолкунї.

Дар арафаи сафедкунї-тозакунї ва љўшонидан чунин 
ќоидањоро риоя кардан лозим аст:

1. Њангоми тозакунї, сафедкунї ва љўшонидан њавои љойи 
поксозї, хона ё утоќро тоза кардан лозим аст, чунки аз мањлулњои 
химиявї моддањои зањрнок бухор мешаванд.

2. Дар ваќти истифодаи мањлул ва хокањои тозакунї ба на- 
виштаљоти коѓазтамѓа ќатъї риоя кардан лозим аст, чунки агар 
хокаи мањлул аз меъёр зиёд истифода шавад, боиси вайроншавии 
таркиби матоъ мегардад, яъне мустањкамии матоъ коњиш меёбад.
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3. Мањлулро дар сатили матоъдор тайёр кардан манъ аст, чунки
хока ба ќабати матоъ дохил шуда, онро месўзонад ва сўрохињо ба 
вуљуд меорад.

4. Мањлулњоро дар сатилњои зангзада тайёр кардан манъ аст,
чунки ранги маснуоти сафед зардчатоб мешавад. Мањлулро дар 
сатил ё таѓорачањои сирдор тайёр кардан лозим аст.

5. Дар ваќти тозакунї ва љўшонидани маснуот њамаи ќои-
дањои санитарию гигиенї ва техникаи бехатарии корро риоя кар- 
дан лозим аст.

6. Пеш аз тозакунии химиявї-сафедкунии маснуот ё матоъ
аввал пораи матоъро дар мањлул тар карда, санљидан лозим аст. 

7. Пеш аз тозакунї ё љўшонидан масолењ (фурнитура)-и
пластмассї ё филизиро гиред. 

8. Дар ваќти тозакунї аз мањлулу хокањои љомашўйї эњтиёт
шавед, то ки онњо ба дањон ё чашматон надароянд.

9. Моддањои хокаю моеи љомашўйию сафедкуниро дар
љойњои офтобрас ё намнокиаш баланд намегузоранд.

10. Моддањои хока ва моеи љомашўйиро дар наздикии оташ
ва ќубурњои гармигузаре, ки њарораташон аз 40° С баланд аст ва 
дар љое, ки намнокиаш аз 95°С зиёд бошад, намегузоранд.

Њамаи воситањои њозира сафедкунандањои љилодењ доранд, 
ки онњо ба нахњо часпида матоъро боз њам сафедтар нишон 
медињанд. 

Азбаски баъзеашон моддањои махсус доранд, ваќти љомашўйї 
пўсти даст хўрда намешавад.

Оњардињї љињози бистарро аз зуд чиркину ѓиљим шудан нигоњ 
медорад ва хушнамуд мекунад. Либоси тагро оњар додан нашояд, 
зеро баъди оњардињї он њаворо бад мегузаронад. Бо ин маќсад 
оњари табиї (оњари картошка, биринљ, љуворимакка) ё моддаи 
махсуси химиявиро истифода мебаранд.

Оњардињии нимсахт. Бо ин роњ дастархон, сачоќ, љилди 
болишт, кўрпа, куртаи мардона ва дигар матоъњоро (1 ќошуќ 
оњар ба 1 л об) хушнамуд мекунанд.

Дар ин кор истифодаи оњари картошка ё љуворимакка бењтар 
аст. Ширеши оњарро (баъди њалкунии оњар дар оби хунуки андак) 
кам-кам ба оби љўшидаистода рехта, чунон мекобанд, ки ѓурўшањо 
пайдо нашаванд. Агар ширеши оњар шаффофу часпак ва начандон 
часпак бошад, онро 3 даќиќа (ширеши оњари љуворимаккаро 5-6 
даќиќа) мељўшонанд. Ширеши тайёрро ба оби хунуки синкадор 
мерезанд, сипас ба он матоъро андохта, наѓзакак мекобанд, то ки 
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матоъ оњарро љаббида гирад. Баъд матоъро гирифта меафшуранд, 
меафшонанд ва хуб пањн карда мехушконанд.

Маснуоти тўриро ба чорчўбањои махсус кашида хушк кардан 
лозим аст. Маснуоти хушкшударо намнок карда, якчанд даќиќа 
мегузоранд, сипас, бо дарзмоли начандон тафсон дарзмол 
мекунанд. Гиребон, нўги остин, пеши куртањои мардона ва 
ѓайраро ба ин тарз оњар медињанд. Дар ин маврид, одатан, оњари 
хом (шираи оњар)-ро истифода мебаранд.

Матои  пахтагини  тираро  бо  оњари  картошка  оњар  додан 
мумкин нест, зеро баъди  дарзмол доѓ ё рахњои сафед пайдо 
мешаванд. Матои оњардодаю дарзмолшударо зуд ба љевон 
гузоштан мумкин нест, зеро ба он бўйи оњар мешинад.

КОРИ АМАЛИИ №36

Нест кардани доѓњо (интихобї). Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиенї оид ба мавзуъ назорат 
карда, аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: сатил, моддањои истифодашаванда, хокаи љома- 
шўйии дастї ва моеи сафедкунандаи «Белизна», сачоќча.

Рафти кор:
Дар ваќти иљрои кори амалї ќоидањои техникаи бехатарии 

кор бо мањлулу хокањои тозакуниро риоя кардан лозим аст. 
Сачоќчањои синфхона ё маснуоти интихобиро гирифта, доѓњои 
онро равонда, баъд бо мањлулњои сафедкунанда тоза мекунем.

Агар доѓи сачоќча равѓани хушкшуда бошад, ба он каме 
равѓани зард молида, баъд бо  бензин  тоза  мекунанд.  Пеш  аз 
ин амалиёт атрофи доѓро нам карда, ба таги он пахта ё коѓази 
обчинак мондан даркор аст. Ба канорњои доѓ оњар пошида, баъд 
онро тоза кардан лозим аст.

Савол ва супориш:
1.Пеш аз шустани маснуот ба чї ањаммият додан лозим аст?
2.Кадом мањлули доѓравонї ва сафедкуниро медонед?
3.Оид ба раванди фаъолияти корхонаи тозакунии кимиёвї маълумот 
дињед.
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БОБИ 7. ГИГИЕНАИ ДУХТАРОН
§ 35. НИГОЊУБИНИ ПЎСТИ РЎЙ. ПЕШГИРЇ КАРДАНИ 

ДОЃИ КУНЉИТАК
Пўст – пардаи тунукест, ки тамоми баданро рўйпўш 

мекунад. Вазифаи пўст организми инсонро аз таъсири гуногуни 
муњити беруна (гармї, хунукї, моддањои химиявї, касалињои 
сирояткунанда) муњофизат кардан аст. Ба ѓайр аз ин,  дар 
пўст торњои бофтањои асаб мављуданд, ки ба воситаи онњо мо 
гармї, хунукї, дард ва барљастагию даѓарбуѓурии љисмро эњсос 
мекунем. Илова бар ин, дар пўст ѓадудњои араќбарор мављуданд, 
ки тавассути онњо дажѓолњои гуногун ва намаки изофа ба сурати 
араќ аз организм људо мешаванд. Бисёр људо шудани араќ боиси 
пайдоиши нуќсонњо дар пўсти рўй ва бадан мегардад.

Пўст мустањкаму чандир буда, вобаста ба синну сол, њолати 
организм ва таъсири муњити беруна таѓйир меёбад. Бинобар ин, 
барои бењтар шудани пўст онро доим нигоњубин кардан лозим 
аст. Нигоњубини пўст (тозакунї, таљзия ва муњофизати он) кори 
фардист. Барои нигоњубини дурусти пўсти рўй донистани навъи 
пўст ањаммияти калон дорад. Вобаста ба ихрољи равѓан пўст 
муътадил, хушк ва равѓанин мешавад.

Пўсти муътадил нисбат ба пўсти хушк ва равѓанин нигоњубини 
камтар мехоњад. Шустушўйи пагоњї на фаќат пўст, балки тамоми 
организмро бардам гардонда, ќобилияти кориро зиёд менамояд. 
Оби хунук пўстро ботаровату солим мегардонад. Оби гарм пўстро 
наѓз тоза карда, равѓанашро барорад њам, вале рагњоро васеъ, 
пўстро пажмурда мекунад. Бинобар ин, бо оби њарораташ хонагї 
бояд шустушў кард.

Пўсти равѓанин ѓадудњои равѓани инкишофёфта дорад. 
Равѓани зиёдатї сўрохињои маљрои ѓадудњои равѓанро васеъ ва 
дар айни замон мањкам менамояд, ки дар натиља дар рўйи пўст 
доначањои сиёњ медаманд. Пўсти равѓанин нисбатан ѓафс ва 
даѓал аст. Одатан чунин пўст ба таъсири муњити беруна нисбатан 
тобовар мебошад. Ин хел пўстро њар рўз бо оби гарму собун 
шустан айни муддаост. Пўсти аз њад зиёд равѓанинро рўзе 2 
маротиба шустан лозим аст. Касони пўсташон равѓанин бояд ба 
кабинети косметикї зуд-зуд раванд.

Пўсти хушк нисбатан нафис, суфта ва нозук аст. Пўсти хушк 
аз таъсири офтоб, шамол, сармо, об, собун ба осонї ангезиш 
меёбад. Дар  љавонї  ба  пўсти  хушк  кремњои  обакї  молида 
лозим аст. То 25-солагї истифодаи кремњои серѓизои равѓанин 
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мувофиќи маќсад нест. Агар пўст аз таъсири собун сурху хушк ва 
таранг шуда резад, бояд истифодаи онњо ќатъ карда шавад.

Агар пўст аз об низ ангезиш ёбад, обро бояд нарм кард (ба 1 л 
об 0,5 истакон шир ё як ќошуќча содаи нўшокї омехта мекунанд). 
Яке аз воситањои нигоњубини пўст кремњо мебошанд. Крем 
омехтаи равѓанњои њайвоноту наботот, моддањои равѓанмонанд, 
мум, эмулгаторњо (моддањои эмулсияовар) ва об аст. Пўст равѓану 
моддањои равѓанмонандро љаббида, нарму чандир мешавад. 
Крем пўстро аз таъсири номусоиди беруна ва пайдоиши чинњо 
њифз менамояд. Кремњоро бо роњи илова кардани витаминњо, 
ќиёми гиёњу мева ва сабзавот хушсифат менамоянд.

Креми рўйро бояд њар рўз молид. Њар гуна крем ба пўст дар 
тули як моњ мутобиќ мегардад. Аз ин рў, сари чанд ваќт креми 
дигарро истифода бурдан лозим меояд. Бо маќсади ба пўст осебе 
нарасондан кремро бо ангушт оњиста-оњиста ва мувофиќи самти 
хобравии чинњо мемоланд ва њамин тавр пок мекунанд. Ба рўй 
крем молида ба кўча баромадан мувофиќи маќсад нест, зеро 
тобистон аз равѓани крем нафасгирии пўст душвор мегардад ва 
зимистон оби крем бухор шуда, пўст хунук мехўрад.

Доѓњои рангидонагии рўй модарзодї ва ѓайримодарзодї 
мешаванд. Доѓњои рангидонагии модарзодї дар натиљаи 
таѓйироти гуногуни организм ё таъсири омилњои беруна пайдо 
мешаванд. Њангоми кор бо фенол, нафас гирифтан аз буѓи баъзе 
карбогидридњо ё истеъмоли доруњои арсенийдор пўст доѓњои 
хокистарранги баланд пайдо мекунад.

Барои рафъи ин доѓњо худи кас дар хона метавонад воситањо 
тайёр кунад. Бо ин маќсад як ќошуќ оби лимў ва як ќошуќ сиркои 
хўрокиро омехта, баъд 2 ќошуќча оби љўш меандозанд. Бо ин 
мањлул њар рўз рўйро тоза кардан лозим аст.

Кунљитак яке аз намудњои доѓи рангидонагї мебошад. 
Кунљитак дар пўсти одамоне, ки ба нурњои ултрабунафш бисёр 
њассосанд, айёми бањор аз таъсири офтоб ба вуљуд меояд. Кунљитак 
аз холњо (доѓњо)-и хурди гирда ё байзашакли рангашон зарди 
баланд ё ќањваранги тира иборат мебошад.Онњо мутаносибан 
дар рўй, пушти даст, китф, баъзан дар тахтапушту сандуќи сина 
пайдо мешаванд. Доѓњои кунљитак баъзан бањорон чунон бисёр 
мешаванд, ки бо њам як шуда, ба доѓњои калон-калони тира 
табдил меёбанд. 

Барои нест кардани доѓи кунљитак ягон доруи муайян нест. 
Вале пешгирии он ањаммияти калон дорад. Баробари пайдо шудани 
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нурњои аввалини офтоб (охири феврал) то миёнањои тирамоњ пеш  аз  
кўча  баромадан  ба  рўй  кремњои  махсусу  њифозатии «Огуречный», 
«Чистая линия», «Женшеновая», «Тачкоп Arista» бо иксири 
љавонї, «010», «Новинка», «Черный жемчуг» (барои пўсти хушк), 
љавњари «Мать и мачеха» (барои пўсти хушк ва муътадил) молед. 
Лекин доѓи кунљитакро дар кабинетњои косметикии пизишкї 
равондан бењтар аст.

Дар хона бо маќсади намоён намудани доѓи кунљитак  ба 
пўст молидани љурѓот, кефири 2 то 3-рўза ё мањлули пероксиди 
гидрогени 3-фоиза муфид аст. Агар духтарони синнашон то 25- 
сола ба муњофизати пўсти рўй эњтиёљ надошта бошанд, бењтараш 
аз косметика, ниќоб ва кремњо истифода набаранд, чунки раванди 
пирї аз 25-солагї сар мешавад. Пўсти рўйи љавонон бояд озод 
нафас кашад. Барои пешгирии раванди пирї ба рўй ниќобњоро 
молидан лозим аст.Агар ин ниќобњо дар шароити хона аз меваљот, 
сабавот, гиёњњои гуногун, шир, љурѓот, ќаймоќ ва бо омехтаи 
кремњои гуногун тайёр карда шаванд, бењтар аст. Ниќоб як усули 
муолиља ва нигоњубини пўсти рўй мебошад. Вобаста ба моддањои 
истифодашаванда ниќоб шифої (бо дору) ва косметикї (барои 
таљзия, тоза ва сафед намудани пўст) мешавад.

Пеш аз ниќоб мўйњоро зери сарбанд ѓун карда, рўйро бояд 
тоза шўед (бо лосён ё равѓани наботот низ тоза кардан мумкин 
аст), баъд ниќобњоро бо ѓафсии 1,5-2 см молида, аз 20 то 30 даќиќа 
ором нишинед ё чашмњоро пўшида дароз кашед.Асосан ниќобро бо 
сачоќча ё пахтаи тар тоза мекунанд. Њафтае 2-3 маротиба ниќобро 
озмудан мумкин аст. Барои бартараф кардани доѓњои кунљитак аз 
охири зимистон (моњи феврал) кремњои зидди офтоб ва ниќобњои 
сафедкунандаро истифода баред. Ба пўсти равѓанин ниќобњои зерин 
муфиданд:

Ниќоби сафедкунї. Ба сафедии як тухм чанд чакра оби лимў ча- 
конда, ба рўй мемоланд ва баъди хушкиданаш рўйро бо об мешўянд.

Ниќоби календула. Як ќабат пахтаро дар мањлули ќиёми 
календула (1 ќошуќ ба ним истакон об) тар карда, 20 даќиќа 
ба рўй мегузоранд. Агар пўст озор наёфта бошад, дар он сурат 
ниќоби рўйро ношуста, ниќобро бо пахта тоза кардан мумкин аст 
(сипас, ба рўй упо мезананд).

Ба пўсти хушк ниќобњои зерин муфиданд:
 Ниќоби тухмин. Ба 1 ќошуќча асал ва 1 ќошуќча ќаймоќ ё 

равѓани рустанї, зардии тухмро омехта ба рўй мемоланд. Баъди 
15-20 даќиќа рўйро бо оби гарм мешўянд.
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Ниќоби творогї. 2 ќошуќ твороги навро бо 1 истакон шир ва 1 
ќошуќ асал омехта, ба рўй молидан лозим аст. Баъди 20-30 даќиќа 
рўйро бо пахтаи тар (дар оби гарм) тоза бояд кард.

Ниќобњои меваю сабзавотї дорои витаминњои барои пўст 
зарур буда, барои таљзия ва тоза намудани пўст истифода 
мешаванд. Барои нигоњубини пўсти рўй ва нигоњ доштани зебоии 
он тарзи дурусти таомхўрї таъсир мерасонад. Дар мавсими 
тобистон организми одам аз витаминњо хеле сер мешавад (аз 
тановули меваљоту сабзавот). Лекин дар дигар мавсимњои сол 
хўрок ва таомеро тановул кардан лозим аст, ки дар таркиби он 
витаминњо љой дошта бошанд.

Тановули мевањои тар ва хушк низ меъёри муайянро дорад, 
ба баъзе организми инсон ва пўсти рўй тановули бисёри онњо 
таъсири манфї мерасонад, ба мисоли: лимў, афлесун, чормаѓз, 
писта, офтобпараст ва ѓайрањо. Дар њолати пайдо шудани нуќсон 
дар пўсти рўй барои бартараф кардани он бояд ба косметолог 
мурољиат кард. Вазифаи асосии касби косметолог ин нуќсонњои 
эстетикии пўсти рўйи инсонро бе зараррасонї ба организм ва 
пўст бартараф кардан аст.

Сифатњои муњимми касбї ва шахсии касби косметолог: 
донистани меъёр ва ваќти нигоњдории ниќоб, таркиби мањлулњо, 
хокањо ва маводди махсуси истифодашаванда, тарзи дурусти 
нигоњубини пўсти рўй, доштани маълумоти донишњои тиббї, 
зарар ва фоидаи кремњои истифодашавандаи навъњои гуногун, 
омода намудани ниќобњои махсус вобаста ба навъи пўст бо 
истифода аз маводди табиї, бодиќќатї, хушмуомилагї бо 
мизољон, тањаммулпазирї, эњтиёткорї, покизакорї, риояи 
ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиенї ва ѓайрањо.

КОРИ АМАЛИИ №37
Тайёр кардани ниќоб (интихобї)

Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 
гигиенї оид ба мавзуъ назорат карда, аз љониби хонандагон риоя 
карда шавад.

Таљњизот: сатилча, мањлулњои интихобшуда, маводди табиие, 
ки барои ниќоб истифода бурда мешавад, сарбанд, пахта, соат, 
оина, сачоќча.

Рафти кор:
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Харитаи технологии №11
Тайёр кардани ниќоб (интихобї)

№ Пайдарњамии кор

1 Намуди  ниќобро  хонандагон  мувофиќи  завќи  худ  тайёр 
кунанд, ќоидањои техникаи бехатариро риоя намоянд.

2 Ниќобро  тайёр  карда,  мувофиќи  ќоида  ба  рўй  молед, 
муњлати онро риоя намоед ва ба сар сарбандро бандед.

3 Бо пахтаи тар пок карда гирифтан ё шустани ниќоб

Савол ва супориш:
1. Сабаби пайдоиши доѓи кунљитакро фањмонед.
2. Барои  бартараф  кардани  доѓи  кунљитак  кадом  ниќобњо  
истифода мешаванд?
3. Доир ба касби косметолог маълумот дињед.
4. Сифатњои муњимми касби косметологро шарњ дињед

§36. БАРТАРАФ КАРДАНИ НУЌСОНИ РЎЙ (ГАРМИЧА)

Дар фасли тобистон, махсусан, баъди тирамоњу зимистон, 
ки кам шудани витаминњо дар организм як амри табиист, нури 
офтоб бадани одамро гарм мекунад. Бинобар ин, одамон њаракат 
мекунанд, ки муддати зиёд дар њавои тоза рўю бадани худро 
офтоб дињанд. Чунки дар ин ваќт организми одам ба нурњои 
офтоб муњтољ аст. Дар зери таъсири офтоб раванди мубодилаи 
моддањо зиёд мешавад, системаи сироятнопазирї витамини Д-ро 
барќарор мекунад ва ба устухон ќувват бахшида, инкишофи 
мутаносиби шахсро муътадил мегардонад. Аммо инро аз хотир 
набароред, ки њар кадоми ин таъсирњо боз оќибатњои манфї њам 
доранд, ки дар ин мавсими сол бисёр хатарноканд.

Дар ин фасли сол таъсири офтоб касалињои зиёде, бахусус 
ангезандаи касалињои саратони пўст ва доѓњои рўйро ба вуљуд 
меорад, аллергия, дерматоз, тез пир шудани пўсти бадан, доѓњои 
рангидонагии кунљитак ва гармича мушоњида карда мешаванд. 
Бинобар ин, ба нигоњубини рўй ањаммияти љиддї додан лозим аст.

Васила ва воситањои намкунї обњои  минералї  мебошанд, 
ки рўйро таранг ва зебо намуда, аз зараррасонњои муњити атроф 
нигоњ медоранд.

Дар зери нурњои офтоб зиёд наистед. Нури офтоб бисёр ваќт 
пайдошавии  гармичаро  тезонда,  боиси  афзоиши  он  мегардад.
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Нури офтоб сабабгори варами чашм  мешавад.  Барои  рафъи 
он тарбандї бо чой ва љўшоби бобуна муфид аст. Бинї бисёр 
нигоњубини љиддиро талаб мекунад, чунки ин љисми организми 
инсон аз њама тезтар аз нури офтоб зарар мебинад.

Як ќисми занњо бояд ба сабаби нозук будани пўсти рўяшон 
дар офтоб на бештар аз 5-7 даќиќа истанд, чунки эњтимоли дар 
офтоб сўхтани пўсти рўй вуљуд дорад. Барои пешгирии ин њолат 
якчанд намуди мањлул вуљуд дорад. Онро аз меваљоту сабзавот 
тайёр кардан мумкин аст. Равѓани чормаѓзи кўњиро бо сафедии 
тухм омехта ба рўй мемоланд, ки он ба сўхтагии њосилшуда аз 
нури офтоб ёрї мерасонад. Себ ва сабзї њам дар мавсими бањорон 
њамчун воситаи косметикї њисоб мешаванд. Себро майда карда 
ба рўй мегузоранд. Сабзиро бошад, аз турбтарошак гузаронида 
ба рўй мемоланд. Сабзиро шоњи зебої меноманд. Агар њар рўз бо 
оби сабзї рўйро пок ва тоза кунанд, бар иловаи гармичањо, њатто 
доѓи кунљитак њам камтар менамояд ва рўй бисёр зебо мегардад.

Аз таъсири нури офтоб ѓадудњо фаъол мегарданд ва араќро 
зиёдтар хориљ мекунанд. Дар ин њолат рўйро бо шир ё креми 
хосси рўйи равѓанин тоза мекунанд. Баъд аз ин рўйро бо лосён пок 
мекунанд, то ки пўсти рўй мулоим шавад. Лосён њар хел мешавад: 
обакї ва креммонанд, ки доѓи рўй ва гармичаро тоза мекунад.

Барои пўсти рўйи равѓанин оби лимў ё намакро истифода 
мебаранд. Ба болои фатила (тампон)-и пахтагї собунро 
молида, баъд ба болояш камтар намакро мепошанд ва сипас бо 
мањлули спирт пўсти рўйро поксозї (нест кардани микробњои 
сирояткунанда) мекунанд.

Чї хеле, ки аз дарси гузашта огањї пайдо кардед, касби 
косметолог яке аз касбњои зарурї ба њисоб меравад, чун солњои 
охир нисбат ба намуди зоњирии инсон таваљљуњ бештар зоњир 
гардида истодааст. Касби косметолог аз якчанд самт иборат 
буда, вобаста ба сатњи тайёрї бештар ду самти фаъолияти 
мутахассисони соњаи косметология дида мешавад:

1. Косметологи зебої (эстетик). Ин мутахассиси соњаи зебої
аст. Одатан, мутахассиси мазкур дониш ва малакаи худро дар 
курсњои кўтоњмуддат ва семинарњои махсус гирифта, баъди 
итмом соњиби шањодатнома мегардад. Мутахассиси соњаи мазкур 
амалиёти одиеро мегузаронад, ки ба рафъи нуќсонњои ночизи 
пўст равона шуда, табиати эстетикї доранд.

2. Косметолог-дерматолог. Ин мутахассис бояд дорои
тањсилоти олии тиббї ва шањодатномаи  курсњои  махсус  оид ба 
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косметология дошта бошад. Вай бояд дорои заминаи бойи 
донишњои тиббї буда, на танњо нуќсонњои хурди рўй, балки бе- 
морињои љиддии пўстро дуруст ташхис ва табобат кунад. Сарфи 
назар аз сатњи мањорати касбии худ, косметолог њар рўз бисёр 
амалиётњои бартарафкунї вобаста ба нуќсонњои рўйро иљро 
мекунад. Раванди амалиётњои бартарафкунї хеле дилгиркунанда 
буда, аз шахс тањаммулпазирию бодиќќатї, оромї, масъулияти 
баланд нисбат ба муолиљаи беморонро талаб мекунанд.

Афзалиятњои касби косметолог: 
даромади хуб, шароити корї, 
шуњратмандї, талаботи зиёд нисбат ба 
касб.

Камбудињои касби косметолог: 
беморињои буѓуми даст ва пой, таъсири 
манфї аз мањлулњои кимиёвї, соати 
номуайяни корї, масъулияти баланд 
нисбат ба саломатї ва њаёти бемор, ќонеъ 
кунонидани талаботи бемор.

Ниќоби пиёзу лимў. Оби ду пиёзи 
тарошидаро бо 1 ќошуќ оби лимў омехта, 
ба он докаро тар карда ба рўй то 25 даќиќа 
мегузоранд. Њамин тавр, оби нокро гирифта 
ба рўй муддати 15 даќиќа молида, баъд онро 
шустан лозим аст. Барои пўсти рўйи хушк 
(чунин пўст бисёр нозук мебошад) тавсия 
мешавад, ки онро бо эњтиёт тоза карда, ниќоб 
гузоштан лозим аст, то ин ки аз нури офтоб 
осеб набинад. Рагњои хунгузар дар ќисми 
рўй ва бинї мекафанд, бинобар ин, њар гуна 

ниќобу кремро молидан манъ аст. Барои мулоим шудани пўсти рўй 
бисёртар мањлули лосёни бобунаро, ки дар дорухонањои давлатї 
тайёр карда шудааст, ба рўй мемоланд. Ба ѓайр аз рустанињо боз 
ба рўй шир, ќаймоќ, љурѓот ва фалларо мемоланд.

Мисол. 1 ќошуќ фалларо бо якчанд чакра оби лимў ва якчанд 
пораи резакардаи афлесун омехта, ба рўй мемоланд, баъд рўйро 
бо оби ширгарм мешўянд.

Ниќоб аз тарбуз. Камакак лањми тарбузро гирифта, ба он 1 
ќошуќ равѓани зайтун, 2 ќошуќ оби губайро (рябина) ва камтар 
креми витаминдор, зардии 2-то тухм, 1 ќошуќ оби лимў њамроњ 

Расми 76. Ниќоб барои 
бартараф кардани 

нуќсони рўй (гармича

Расми 77. 
Намудњои гармича
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мекунанд. Лањми тарбузро ѓиљим карда, дар зарф бо равѓани 
зайтун, шарбати губайро ва крему зардии тухм наѓз лат додан 

лозим аст. Пеш аз соидан 
шарбати лимўро њамроњ 
мекунанд, баъд бо сачоќчаи 
заѓирин пўшида, 20 даќиќа 
мемонанд, сипас, фатила 
(тампон)-и пахтагиро ба оби 

нарм тар карда, ниќобро тоза мекунанд.
Ниќоб аз тарбуз. Камакак лањми 

тарбузро гирифта, ба он 1 ќошуќ равѓани 
зайтун, 2 ќошуќ оби губайро (рябина) ва 
камтар креми витаминдор, зардии 2-то 
тухм, 1 ќошуќ оби лимў њамроњ мекунанд. 
Лањми тарбузро ѓиљим карда, дар зарф бо 
равѓани зайтун, шарбати губайро ва крему 
зардии тухм наѓз лат додан лозим аст. Пеш 

аз соидан шарбати лимўро њамроњ мекунанд, баъд бо сачоќчаи 
заѓирин пўшида, 20 даќиќа мемонанд, сипас, фатила (тампон)-и 
пахтагиро ба оби нарм тар карда, ниќобро тоза мекунанд.

Ниќобњо аз мањсулоти гуногуни табиї. Картошкаро тоза 
карда, шуста, бо турбтароши майда метарошанд. Ба 100 г омехтаи 
картошка 1 ќошуќча асалро омехта, ба сачоќчаи докагини ѓафсиаш 
1 сантиметр молида, ба љойи газакгирифта   ва   варамшудаи   рўй 
мегузоранд ва ба бинї мепечонанд. Баъд аз 2 соат онро кушода, 
ниќобро оњиста аз љойи осебдида бояд гирифт. Ин хел ниќобро дар 
давоми рўз якчанд маротиба гузоштан лозим аст.

Шарбати бодирингро бо асал омехта, яке аз ниќобњои 
бењтаринро ба даст меорем, ки гармичаро бартараф мекунад. 
Бо ќошуќи калон бодирингро майда карда, 1 истакон оби 
љўшро мерезанд ва он 2-3 соат меистад. Омехтаи тайёрро 
фишурда, аз обаш људо карда, 1 ќошуќча асалро омехта, то 
њал шудани асал нигоњ дошта меистанд. Фатила (тампон)-и 
пахтагиро ба омехта тар карда, ба рўй мемоланд ва то хушк 
шудан нигоњ медоранд. Баъди 30-40 даќиќа рўйро бо оби 
нарму муътадил мешўянд. Ниќоби дигарро аз асал ва барги 
мармарак тайёр мекунанд.

Агар пўсти рўй бисёр равѓанї бошад, барои бартараф кардани 
гармича боз мањлули календуларо ба 1 истакон оби муътадил 
андохта, ба он 1 ќошуќча асалро омехта ба рўй мемоланд. 

Расми 78. Ниќоб аз лимў ва пиёз

Расми 79. Ниќоби 
тайёршуда аз тарбуз
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Ин хел мањлулро, асосан, дар дорухонањо тайёр мекунанд.
Ќоидањои техникаи бехатарї. Пеш аз истифодаи ниќобњо 

ќоидањои санитарию гигиенї ва бехатариро риоя бояд кард. 
Асбобу анљомњои истифодашавандаро тоза шустан лозим аст. 
Дока, пахта ё латтапораи ниќобкашї бояд тоза бошанд, матоъњои 
истифодашударо шустану дарзмол кардан зарур мебошад. Дар 
ваќти гузоштани ниќоб ба чашм, гўш ва бинї ањаммияти љиддї 
дињед, ки ин узвњо осебе набинанд. Дар ваќти истифодаи корд ва 
асбобњои резакунии меваю сабзавот эњтиёт бошед, ки дастатонро 
набуред.

КОРИ АМАЛИИ №38

Тайёр намудани ниќоб аз картошка ва асал. Аз тарафи омўзгор 
ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиенї оид ба мавзуъ 
назорат карда, аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: зарфњо, асал, картошка, турбтарош, ќошуќ, 
сарбанд, соат, оина, пахта.

Оё шумо медонед?
Косметология илм дар бораи нигоњубини пўст мебошад. Он 

аз калимаи юнонии kosmetike гирифта шуда, маънояш санъати 
ороиш аст.

Савол ва супориш:
1. Кадом ниќобњо барои нест кардани гармича фоидаовар мебошанд?
2. Кадом ниќобњои омехтаи меваю сабзавотро медонед?
3. Самтњои асосии касби косметологро шарњ дињед.
4. Доир ба афзалияти касби косметолог маълумот дињед.
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