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ПЕШГУФТОР 

Хонандагони азиз, шумо аз ин китоб чигунагии истифодаи 
љињози ошхона, асбобу анљоми барќї, зарфњои таомхўрї, тайёр 
намудани таомњо, хўришњо, тарњњои эљодї, ќоидањои ороиши 
таом ва миз, корњои тарроњї (конструксионї), намунасозї, 
интихоби дурусти касб ва муносибати эљодкорона ба иљрои 
корњоро меомўзед.

Шумо бо дўхтани дарзу кўкњои дастї, намуди нахњо ва 
матоъњо шинос шуда, аз онњо буридани пешдоман, сарпўш, 
рўймол, остинча ва љињакро меомўзед.

Барои он ки мањсулоти дўхтаатон зебову босифат ва ба 
талабот љавобгў бошад, шумо бояд бо технологияи асбобњои 
дўзандагї шинос шуда, дониш малака ва мањорати худро 
ташаккул дињед. 

Њукумати Љумњурии Тољикистон, Вазорати маориф ва илм 
пайваста кўшиш менамоянд, ки низоми таълимро њамќадами 
замон гардонида, барои ба низоми ягонаи тањсилоти љањонї 
ворид намудани тањсилоти миллї тадбирњо андешанд. Соли 
2012 Њукумати Љумњурии Тољикистон «Стратегияи миллии 
рушди маориф то соли 2020»-ро ба тасвиб расонд. Таълими 
ба ташаккули босалоњият равонагардида, ки њарду вазифањои 
тањсилотро вобаста ба натиљаи он муайян менамояд, 
салоњиятњои асосии таълими хонандаро дар баробари дониш, 
мањорат ва малака ба сифати яке аз натиљањои тањсилот баррасї 
менамояд. 

Мувофиќи стандарти фанни технология (таълими мењнат) 
барои синфи панљум аз рўйи чањор самт салоњиятњои фаннї 
ташаккул дода мешавад, ки дар љадвали зайл меоварем:
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ЉАДВАЛИ САЛОЊИЯТЊОИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯ

(ТАЪЛИМИ МЕЊНАТ) БАРОИ СИНФИ 5-УМ

Самт ва салоњиятњои фаннї:

Салоњияти истифода ва асосњои  коркарди  мавод:

5. 1.1. Баъзе воситањои технологиро ба таври сода истифода 
бурда метавонад.

Салоњияти муносибати эљодкорона дар таълими мењнат:

5. 2.1. Дар доираи мавзуъњои мањдуд ѓояи навро ба таври сода 
эљод карда метавонад.

Салоњияти  интихоби касб:

5.3.1. Доир ба баъзе касбњо маълумоти сода дода тавонанд.

Асосњои тарбиявї

5.4.1. Хусусиятњои тарбиявии фанро дарк карда, баъзе 
унсурњои онро дар амал ба таври сода татбиќ карда тавонанд.

Дар давоми соли тањсил дар синфи панљум шумо ду маротиба 
ба саёњати таълимї, бо маќсади иљро кардани салоњияти истифо-
да ва асосњои коркарди мавод ва интихоби касб, фаро гирифта 
мешавед. Дар давоми машѓулиятњо ва саёњатњо бо касбу њунарњои 
соњањои вобаста ба мавзуъњои китоби дарсї шинос мешавед ва 
соњиби касбу њунар вобаста ба шавќу раѓбат, дониш, малака ва 
мањоратњои касбї мегардед. Бо ин шумо ба пешрафту тараќќиёти 
Тољикистони соњибистиќлол њиссагузор мешавед. Дар ин китоб 
аломатњои шартии зерин гузошта шудаанд:

 – Саволу супориш		      – Маслињатњои муфид

 – Инро дар хотир доред 		      – Ќоидањои бехатарї

 – Оё шумо медонед? 

Шумо аз рўйи ин китоб дўхтани либосњо ва пухтани хўрокњои 
гуногунро ёд мегиред, ки раванди эљодкорї мебошад.
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БОБИ 1. ТАЉЊИЗОТИ  ОШХОНА

§1. ТАЉЊИЗОТИ ОШХОНА ВА ХОНАИ ХЎРОКХЎРЇ

Ошхона дар хонањои замонавї аз рўйи таъйинот ва ис-
тифода якчанд вазифаро иљро мекунад. Дар ошхона ѓайр аз 
хўрокпазї, боз дигар корњои рўзгор, ба монанди дарзмолкунї, 
дарздўзї ва корњои хурди гуногуни хољагї низ иљро карда 
мешаванд. Дар ошхонае, ки њам љойи хўрокпазї ва њам љойи 
хўрокхўрї аст, бояд барои якљоя хўрок хўрдани ањли оила 
мизи хўрокхўрї гузошта шавад.

Дар ошхона хўрокпазї, шустани дег ва косаю табаќ зањмату 
ваќти зиёдро талаб мекунад. Соњибхоназан њангоми хўрокпазї 
асосан рост истода кор мекунад. Батартиб гузоштани асбобњои 
рўзгор, дар ошхона ваќтро сарфа карда, корро сабук мегардо-
над. Бинобар ин, љобаљогузории љињози ошхона амалан зарур 
аст. Дуруст ба роњ мондани кор ва бештар истифода кардани 
асбобњои рўзгор ваќти хўрокпазиро 1-1,5 маротиба кўтоњ ме-
кунад.

Љобаљогузории таљњизоти ошхона. Дар ошхона њар асбоб 
бояд љойи муайяни худро дошта бошад. Аз ин рў, љобаљогу-
зории ашёи ошхона тартиби муайян дорад. Аммо ороишгари 
босалоњият вобаста ба љињози хонаи хўрокхўрї метавонад, 
эљодкорона онро љобаљогузорї намояд. Таљњизоти ошхонаро 
ба тартиби зерин гузоштан ба маќсад мувофиќ аст: яхдон, љойи 
зарфшўйї, љевони корї, миз, манќали (плитаи) газї ё барќї, 
мизи хўрокхўрї. Њангоми кор аз чап ба рост њаракат кардан 
ќулай аст. Мебел ва дигар ашёи ошхонаро ба якдигар зич ва 
дар як ќатор гузоштан бењтар аст. Масофаи байни таљњизоти 
асосї ва девори муќобил (ё таљњизоти иловагии рў ба рў) бояд 
аз 110 см камтар набошад. Агар њаљм ва тарњи ошхона имко-
ният дињад, таљњизотро дар кунљи байни 2 девори ба њамдигар 
амудї љойгирифта гузоштан мумкин аст, ки инро љобаљогузо-
рии кунљї низ мегўянд.

Дар ин маврид метавонед миз-љевони кунљиро низ истифо-
да баред. Дар ошхонањои дарозрўя таљњизотро ќад-ќади деворњо 
мегузоранд. Он гоњ ашёи асосї: зарфшўяк, миз-љевони корї ва 
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манќали хўрокпазиро дар як ќатор љойгир мекунанд. Њангоми 
дар ошхона љой додани мизи хўрокхўрї ва дигар љињози илова-
гї, гузоштани роњрав барои гузаштан ва дар сари миз нишаста-
ни одамон мувофиќи маќсад аст, вагарна љињози иловагї ошхо-
наро танг ва озодона кор карданро душвор мегардонад. 

Ороиши ошхона. Њангоми ороиш ва интихоби ранги таљњи-
зот ва асбобу анљом на танњо ба самти ошхона ва манбаи равша-
нии табиии он бояд диќќат дод, балки таъсири нури инъикосша-
вандаро ба ранги хўрокворї, расм, масолењ ва ашёи ошхона низ 
ба назар бояд гирифт, вагарна кор дар ошхона касро хаста наму-
да, ба чашм зарар мерасонад. Барои ороиши девори ошхона аз 
рангњои равѓанї, обию эмулсионї, гулкоѓаз (обой)-њои намногу-
зар ё плёнкагї, ки махсус барои ошхона таъйин шудаанд, исти-
фода бурдан мумкин аст. Ваќтњои охир масолењи њозиразамони 
пластикиро, ки хосияти ба намиву гармї тобовар ва муњимтар 
аз ин хусусияти гигиенї низ доранд, ба таври васеъ дар ороишу 
рўйкаши девору саќфи ошхона ба кор мебаранд.

Ќитъаи байни љевони рўйифаршї ва љевони девориро 
бо масолењи босифати ба гармию намї тобовар ва таркиби 
химиявиашон устувор (кошињои сафолии сирандуд), пластика, 
гулкоѓазњои ороишї, кошињои тахтагии сирдор рўйкаш 
мекунанд. Агар деворњои ошхона то 2,5-2,7 м баланд бошанд, 
онњоро ранг кардан, ё бо гулкоѓазњои девории намногузар, ё бо 
пластикањои њозиразамон рўйкаш кардан мумкин аст.

Ба фарши ошхона масолењи зудтозашаванда ва нолаѓжо-
ну садонишон мечаспонанд. Агар барои рўйкаши фарш кошї 
ё линолеуми рангаш равшан истифода шуда бошад, мебели 
ошхонаро низ бо чунин ранг ороиш медињанд. Ранги фарш ба-
ландтар шавад, бењтар аст. Чорчўбаи тирезаи ошхонаро беш-
тар бо рангњои нарму гуворо ранг мекунанд.

Мебели ошхона. Андозаи баъзе љузъњои алоњидаи таљњизот 
ва мебели ошхона на танњо ба намуди коре, ки дар онњо иљро 
мешавад, балки ба ќади кадбону низ бояд мувофиќ бошад. 
Масофаи байни љевони деворї набояд аз 45 см кам бошад. 
Рафи болоии љевони деворї бояд аз фарш дар баландии 190 
см гузошта шавад. Баландии аз њама мувофиќ барои љињози 
ошхона 210 см аст. Аз ин баланд фаќат љевонњоеро гузоштан 
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даркор аст, ки дар онњо чизњои кам истифодашавандаро љой 
медињанд. Миз-љевонњои рўйифаршї, ки баландиашон 85 см 
аст, сатњи њамвор дошта, барои тозаю реза кардани масолењи 
хўрок, омода кардани хўроки сард, хўроккашї пешбинї 
шудаанд. Дар ќабати поёни миз-љевон зарфњои калонњаљм, 
олоту асбоб ва њар гуна анљоми ошхона (дастархон, сачоќ ва 
ѓ.)-ро мегузоранд.

а) б) в)

Расми 1. а) – љойгиршавии мебел, яхдон ва мошини љомашўйї; б) –
љойгиршавии манќали газї, барќї, љойи зарфшўйї; в) – љойгиршавии 
мизи хўрокхўрї ва курсї

Дар миз-љевонњо ѓалладонњои пластмассї ва тахтачаи мањ-
сулотрезакунї низ бояд муњайё бошанд.

Дар зери зарфшўяк љевони иловагї сохта, ба дарунаш сати-
ли партов гузоштан мумкин аст. Дар деворњои пањлуии љевони 
зери зарфшўяк зарфњои симтўрї меовезанд ва ба онњо олоти 
рўбучин, шустушў ва тозакуниро мегузоранд.

Љевони девории дар болои зарфшўяк љойгиршуда аз рафу 
тагмонаки симии пластикї ва табаќмонак иборат буда, барои 
хушконидани зарфњо истифода мешавад. Ошхонаро бо маљмуи 
мебели њозиразамон (бо хоњиши ањли хонадон) – бо зарфшўяк, 
њавокаш, чароѓи деворї, соати электромеханикї, таймер ва 
кондитсионер таљњизонидан мумкин аст. Њавокашро асосан 
дар болои плитаи барќї ё газї насб мекунанд.

Чароѓи девориро дар девор ё ба болои девори љевон насб 
мекунанд.

Агар дар ошхона бо маќсади хўрокхўрї миз (андозааш 
60x110 см ё 80x120 см) гузоранд, истифодаи курсињои бепушт 
(чорпоя) тавсия карда намешавад, чунки дар онњо кас бофа-
роѓат нишаста наметавонад ва зуд хаста мешавад.
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Дар ошхонањои на он ќадар калон мизњои васеъшаванда ва 
љамъшавандаро истифода бурдан лозим аст. Њамчунин дастар-
хонњои махсусро дар ошхона истифода бурдан мумкин аст.

Касби «Ороишгари дохилї (хонаи хўрокхўрї)». Касби оро-
ишгари дохилї лоињањои навро барои бењтар кардани шаро-
ити зиндагии инсоният тањия мекунад. Ороишгар бояд ќоби-
лияти эљодї, бадеї ва дигар сифатњои шахсиро дошта бошад. 
Бо мурури замон, як ороишгари муваффаќи дохилї метавонад 
муаллифи чандин лоињањо гардад ва дар оянда  коргоњи худро 
таъсис дињад. Ин касб барои онњое, ки ба рассомї, њунармандї 
ва фарњанги љањонї шавќ доранд, мувофиќ аст 

Хусусияти касби ороишгари дохилї. Кори ороишгари до-
хилї аз якчанд марњила иборат аст: гирифтани фармоиш ва 
фањмиши идеяи лоиња; тањияи консепсияи умумї ва тањлили 
лоињањои ба њам монанд; лоињањо бояд эљодкорона  пешнињод 
карда шаванд; бењсозии љузъњои лоиња ва таркиби њамоњангсо-
зии онњо; тањияи эскиз ва тасдиќи он бо фармоишгар. 

Гигиенаи ошхона ва хонаи хўрокхўрї. Тозагї ва нигоњуби-
ни муттасили ошхона ба тарзи њаёти солим мусоидат мекунад 
ва аз маданияти соњибхоназан ва ањли оила гувоњї медињад. Се 
намуди рўбучин ва тоза нигоњ доштани ошпазхона ва ошхона 
(хонаи хўрокпазї) мављуд аст: тозакунии њаррўза, њарњафтаи-
на ва бахшида ба љашнвораю идњо, ки онро тозакунии умумї 
низ меноманд.

Њар яки ин намудњо аз тоза кардани њавои ошхона cap ме-
шавад. Сањарї ва бегоњї тирезаи ошхонаро кушода мемонанд, 
то ки њавои он тоза шавад ва баъд асбобу анљоми ошхона ва 
рўзгорро шуста, дар рафњо љо ба љо мегузоранд.

Баъди рўбучин љињози чанголудро пок мекунанд, баъд 
фарши ошхонаро мешўянд. Њангоми тозакунї болои хўрок 
ва озуќавориро мепўшанд. Сарпўши сатили партов бояд доим 
пўшида бошад. Зарфњо ва табаќчањои ифлосро љамъ карда 
намемонанд, зеро дар ошхона ва манзил магас, нонхўрак ва 
хояндањо пайдо мешаванд. Болои хўрок ва зарфњои ношустаро 
пўшида, хўроки боќимонда ва партовњои ошхонаро сари 
ваќт партофтан лозим аст. Болои тафдони хўрокпазї ва 
зарфшўякњоро зуд-зуд пок кардан лозим аст. Ошхонаро њафтае 
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як маротиба бо чўтка ё латтаи намнок тоза бояд кард. Агар дар 
хона кўдакњои ширхўр бошанд, ин навъи тозакуниро њар рўз 
иљро кардан зарур аст. Дар ин кор чангкашак ё чўткаи махсуси 
мўйдорро барои тоза кардани мебели ошхона истифода кардан 
мувофиќи матлаб аст. Фаршро бо мањлули собундор ё мањлули 
махсус шустан лозим аст.

Тозакунии куллї (генералї)-ро дар 1 сол аз 3 то 5 бор иљро 
бояд кард. Тозакунии куллї дар њама љойи ошхона иљро кар-
да мешавад ва њамаи асбобу анљом ва таљњизоти ошхонаро ба 
куллї тоза ва пок кардан зарур аст.

Дару шишаи тирезањоро дар охир тоза мекунанд. Агар ши-
шаи тирезањо ва дарро дар њавои салќин – сањарї ё бегоњї тоза 
кунед, бењтар аст. Аввал бо латтаи намнок чорчўбаи тирезањо 
ва дарро тоза мекунанд, баъд пештахтаву шишаи тирезањоро 
бо мањлули махсус мешўянд.

Шиша ва чорчўбањои тирезањоро аввал бо оби муътадил 
ё ширгарм, баъд бо оби хунуки тоза мешўянд. Шишаи тире-
зањоро аз тарафи дигари он бо равиши амудї пок мекунанд. 
Ин усул барои хуб тоза шудани шиша мадад мерасонад. Ши-
шаро то љило доданаш бо коѓаз ё матоъњои мулоим пайдарпай 
тоза мекунанд. Манќалњои газї ё барќиро бо мањлули махсус 
мешўянд.

Дар синфхонањои технология (таълими мењнат)-и муас-
сисањои таълимї духтарон хўрокпазї ва корњои амалиро дар 
мизи корї бо истифода аз љойњои шустушўй ва асбобњои гарм-
кунї иљро мекунанд. Бинобар ин ташкили љойи кор вобаста ба 
кор муайян карда мешавад.

Дар мизи корї мањсулотро ботартиб ва дуруст љо ба љо гу-
зоштан, њолати гузориши асбобу анљомњоро ба назар гириф-
тан зарур аст.

Барои омода кардани хўрок на танњо ташкили шароит 
корї, балки њолати иљрои кор низ муњим мебошад. Дар назди 
мизи корї ќоматро рост нигоњ доштан лозим аст. Пеш аз кор 
бо технологии мањсулот асбобу анљомњои заруриро интихоб 
бояд кард.
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Расми 2. Намунаи љобаљо гузории асбобњои ошхона

Талаботи санитарию гигиенї дар ошхона ва хонаи 
хўрокпазї. Мувофиќи стандарти фанни технология (таълими 
мењнат) барои синфи панљум аз рўйи чањор самт салоњиятњои 
фаннї ташаккул дода мешаванд, ки яке аз он самти салоњияти 
асосњои тарбиявї мебошад. Ин салоњият њангоми иљрои тала-
боти санитарию гигиенї дар ошхона ва хонаи хўрокпазї бояд 
ба назар гирифта шавад.

Расми 3. Талаботи санитарию гигиенї дар ошхона: вайроншавии 
хўрок; хушсифат нигоњ доштани хўрок Расми 4. Манќали газї
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Расми 2. Намунаи љобаљо гузории асбобњои ошхона
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хўрок; хушсифат нигоњ доштани хўрок Расми 4. Манќали газї

Њангоми пухтани хўрок ќоидањои зерини санитарию гигиени-
ро риоя бояд кард:

1. Пеш аз хўрокпазї ё омода кардани хўрок дастњоро бо мањлу-
ли собун ё хокањои махсус шустан зарур аст.

2. Либоси корї (пешдоман) бояд тоза ва озода бошад, мўйро ба 
таги рўймол ё сарпўш гирифтан бењтар аст.

3. Ба тарзи шустушўи зарфњои ошхона ва хонаи хўрокхўрї 
диќќати љиддї бояд дод. Бисёр ваќт на танњо масолењи бад-
сифат, балки њолати зиддисанитарии ошхона, асбобу анљо-
ми хўрокпазї, бепарвоию беэњтиётї ва бедиќќатї, ки соњиб-
хоназан ё хонандагон ваќти омода кардани хўрок зоњир 
мекунанд, сабаби беморињои шикаму рўда ва зањролудшавї 
мегарданд. Мањсулотро пешакї хеле бодиќќат аз назар гу-
заронидан лозим аст.

4. Корду тахтачањоро бо оби гарм наѓз шустан лозим аст. Ба-
рои пора кардани гўшт, хамир тахтачаи алоњида доштан 
лозим аст.

5. Меваю сабзавотро низ дар оби равон якчанд бор шустан за-
рур аст. Хўроки навпухтаро бо хўроки пештар пухта њамроњ 
кардан мумкин нест.

6.	 Зарфњоро (косаю табаќро) дар љевонњои дарашон пўшида 
нигоњ доштан даркор аст.

7.	 Партовро ба сатили сарпўшдор рехтан ва зуд онро партоф-
тан лозим аст.

8.	 Баъди партофтани партов зарфи партовро њатман шустан 
лозим аст.

9. Барои омода кардани хўрок аз озуќаво-
рии тару тоза ва ё хуб нигоњ дошташу-
даро истифода намуда пеш аз пухтан 
онро тоза шустан лозим аст.

Намудњои манќал. Акнун ба корњои 
ошхона шинос мешавем ва онњоро иљро 
мекунем, чунки шумо дар ошхона њуќуќи 
якхелаи озодона гаштанро доред. Биёед 
ба назди манќал меравем. Манќалњо (пли-
тањо) газї ва барќї мешаванд.
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Маъмулитарин манќал ин манќали гази табиї мебошад. 
Истифодаи он эњтиёткорї ва даќиќназариро таќозо мекунад. 
Њангоми истифода, газ бояд њамеша зери назорат бошад. Агар 
дар ошхона бўйи газро њис кунед, аввал калидакњои газпай-
васткуниро ќатъ карда, даричаи тирезаро кушоед ва њавои ош-
хонаро тоза намоед. Њељ гоњ гўгирдро дарнагиронед, ки тарки-
ши гази љамъшуда ба амал меояд. Бинобар ин, њангоми 
муносибат бо манќали газї эњтиёткор бошед. Имрўзњо 
манќалњои газии бо системаи муайян коркунанда низ мављу-
данд, ки дар онњо танзимгари автоматї васл карда шудааст ва 
чунин навиштаљот доранд: «Qas-contko». Агар оташ бо сабабе 
хомўш шавад, он гоњ ба тариќи автоматї интиќоли газ дар 
манќал ќатъ мешавад. Ин њолати бехатарии корро дар манќа-
ли газї таъмин мекунад. Њангоми кор дар ошхона ба ин нук-
тањо ањаммият дода, эњтиёт шудан лозим аст. 

Ба болои манќали барќї аз њад зиёд хам нашавед, чойни-
ки вазнинро ба канори манќали барќї нагузоред ва доимо 

бо дастпўшак кор кунед. Норасоии 
манќали барќї дар он аст, ки ќувваи 
барќро хеле зиёд талаб мекунад ва 
нозукињои худро дорад.

Манќали барќии изолятсияаш 
содашударо истифода бурдан ќатъи-
ян манъ аст. Агар баъди ба шабакаи 
барќ пайвастан манќали барќї гарм 
нашавад, онро аз шабака људо наму-
да, таъмир кардан лозим аст. Нуќ-
сонњои манќали барќиро бояд мута-
хассиси барќ дуруст кунад.

1. Пеш аз даргирондани манќал аввал калидакњоро њатман муоина 
карда, ошхонаро шамол дињед.
2. Манќали газиро тавре даргиронед, ки алангааш баробар ва 

кабуд бошад.
3. Пас аз љўшидани хўрок алангаро пасттар кунед.
4. Манќали даргирондаро бе назорат нагузоред.
5. Манќали барќиро дар љойи ба оташ тобовар бояд гузошт.

Расми 5. Манќали барќї
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6. Пеш аз васл кардани манќал симашро аз назар гузаронед.
7. Душохаи ба барќ пайвасткунандаи манќал ва мурватњои 

он бояд то охир ба манбаи барќ даромада бошанд ва њат-
ман онњоро бо дасти хушк васлу ќатъ бояд кард.

8. Пас аз анљоми кор ќатъ кардани манќалро зинњор фаромўш 
накунед.

9. Њангоми шустани зарфњо њељ гоњ хокањои љомашўйиро ис-
тифода набаред. Зеро хокањои махсус ва мањлулњо, барои 
шустани зарфњо мављуданд. 

10. Њангоми шустан обро эњтиёт кунед, мањлулњо ва хокањои 
махсусро сарфакорона истифода намоед!

 1. Кадом ќоидањои тоза нигоњ доштани ошхонаро медонед?
2. Чї хел мебелњоро барои ошхона интихоб бояд кард?
3. Тарзи љобаљогузории таљњизоти ошхонаро дap синфхонаи 

асосњои технология (таълими мењнат) амалан иљро намоед.
4. Кадом намуди масолењи тозакуниро дap ошхона истифода 

мебаранд?
5. Дар бораи касби ороишгари дохилї маълумоти муфассал 

дињед.
6. Дар синфхонаи технология (таълими мењнат) дар ќисми ош-

хона зарфњоро эљодкорона бо кадом роњ љобаљо намудед, шарњ 
дињед.

7. Манќали газиро бо кадом масолењ тоза мекунанд? Масолењро 
интихоб ва манќалро тоза кунед. Гўед, ки хокањои тозакунї 
чї фарќ доранд? Манќали тозакардаатонро ба омўзгор ё назо-
ратчї нишон дињед. Ин корро худатон дap мактаб зери назо-
рати омўзгор амалан иљро кунед.
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БОБИ 2.  ТЕХНОЛОГИЯИ ТАЙЁР КАРДАНИ   
ХЎРОКЊОИ МИЛЛЇ

§ 2. ТЕХНОЛОГИЯИ ПУХТАНИ ХЎРОКЊОИ МИЛЛЇ

Зимни омўзиши ин боб шумо бо ошхона, ашёи ошхона, 
шустушўю љобаљогузории асбобу анљоми ошхона, низоми 
кори ошхонањои умумї ва бо касбњои ошпаз, пешхидмат, зарф-
шўй, нархгузор ва ѓайра шинос мешавед. Инчунин дар бораи 
ќоидањои техникаи бехатарї ва талаботи санитарию гигиенї 
рољеъ ба нигоњубини ошхонаю асбобу анљом, ќоидаи бењдош- 
ти шахсе, ки хўрок тайёр мекунад, ањаммияти хўроку об, нон, 
намаку сабзавот ва тартиби хўрдани хўрок маълумоти аниќ 
мегиред.

Мо ѓайр аз он ки дар мактаб синфхонаи пухтупаз дорем боз 
дар хона низ ошхона дорем, ки онро бояд нигоњубин намоем.

Ошхона бояд манќали барќї ё газї, яхдон, љевону рафњои 
махсус, мизу курсињо ё љињози табаќу косашўйї, яъне оби гар-
му хунук дошта бошад. Њуљрае, ки дар он озуќа мањфуз аст, 
бояд хушк ва шамолрасу салќин бошад. Дар ошхона мањсуло-
ти дернапоянда (моњї, ширу мањсулоти ширї, кабудї)-ро дар 
яхдон, љойи хушк, хўришу адвияро (приправа) дар ќуттичањои 
сарпўшида ё халтачањо андохта, дар љевон нигоњ медоранд.

Анљому зарфи ошхона бояд њамеша тозаю озода бошанд. 
Андозаву њаљм ва шумораи зарфу анљом бояд ба њаљми ошхона 
ва шумораи аъзои оила мувофиќат кунад.

Дар ошхона асосан хўрок тайёр мекунанд, ки ин яке аз 
таомули ќадимтарини мардум мебошад. 
Хўрокпазиро таббохї низ меноманд.

Хўрокпазї (ошпазї) – касб ё њунари 
хуштаъм, болаззат ва серѓизо пухта таво-
нистани хўрок мебошад. Хўрокпазї 
таърихи ќадим дорад. Сарчашмањои 
таърихї ќайд мекунанд, ки њанўз дар асри 
VII то милод мактабњои хўрокпазї мављуд 
будаанд. 

Расми 7. Ошпаз



15

Омода кардани хўрок аз ќадимулайём кори пурифтихор 
мањсуб мешавад. Њар як халќу миллат дар баробари дигар 
расму суннату фарњангаш бо хўрокњои миллии худ ифтихор 
мекунад.

Тарзи омода кардани хўрокњои тољикї аз авлод ба авлод 
гузашта, ваќтњои охир бо тараќќиёти илм унсурњои хўришњои 
такмилёфта ба он дохил шудаанд. Олими бузург ва табиби маъ-
руфи форс-тољик Абўалї ибни Сино дар китоби худ «Ал-ќо-
нун» 800 намуди мањсулоти хўроквориро људо кардааст, ки ба 
организми одам таъсири махсус доранд.

Њунари хўрокпазии тољикон таърихи чандњазорсола до-
рад. Бисёр ошпазњои бомањорат асрори истифодаи махсуси на-
мудњои мањсулотро ба эътибор мегиранд, ки онњо ба саломатї 
ва бардамии одамон таъсири мусбат мерасонанд. Масалан, 
сихкабобу палавро бо анор, чормаѓз, кашнич, сабзиљот; гўшти 
говро бо караму бодиринг ва турб истеъмол мекунанд. Инњо 
ањаммияти махсус доранд.

Расми 8. Намудњои хўрокњои миллї

Дар дењот ќариб дар њамаи њавлињо танўр њаст, ки дар он 
нон ва самбўсањои гўштї, алафї, карамї, кадугї ва ѓайра ме-
пазанд. Њамчунин лаѓмон, тушбера, њулбаманту, мантуњои 
гўштї, кадугї, картошкагї, шакароб, ќурутоб ва ѓайра омода 
мекунанд. Њангоми истеъмоли хўрокњои миллї хўришњоро ис-
тифода мебаранд.

Вазифањои асосии ошпаз аз инњо иборат аст:
– ќабули мањсулот ва ашёи хом ва коркарди он. 
– тайёр намудани хўришњо, сарфакории мањсулот њангоми 

пухтани хўрок, таомњои гарм.
– пухтани мањсулоти хамирї.
– ороиши эљодкоронаи таом ва таќсимоти он. 
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Ошпаз бояд асосњои мањсулоти озуќа, хусусиятњо ва ар-
зишњои биологии мањсулот, аломатњои хушсифатии онњо, 
мўњлатњои захира ва фурўши мањсулоти хом ва тайёрро донад.

КОРИ АМАЛИИ №1

Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва сани-
тарию гигиенї оид ба мавзуъ  назорат бурда шуда, аз љониби 
хонандагон риоя карда шавад.

Технологияи тайёр кардани хўриш аз шалѓамча
Таљњизот: корд, тахтачаи сабзавотрезакунї, таѓорача, 

хўришдон.
Миќдори масолењ: 3-4 бандча шалѓамча, 1 бандча кабудї 

ва мувофиќи табъ намаку мурч.
Рафти кор. Шалѓамчаро наѓз шуста тунук мебуранд, ба он 

пиёзи сабз ва сабзиљотро майда реза карда меандозанд. Хўриш-
донњо бояд эљодкорона интихоб карда шуда, хўриши омодаро 
ба он андохта, бо сабзиљот эљодкорона оро медињанд. Ба хўриш 
мувофиќи табъ љурѓот ё ќаймоќ, тухми пухта, бодиринг реза 
карда меандозанд. Хўриши омодаро ба миз мегузоранд.

Нон ѓизои асосии инсон аст. Дар урфият мегўянд, ки «њар 
чї ќадар фикр кунї, аз нону намак зиёд чизеро фикр карда на-
меёбї», ё «Бе намак хўрок бемаза», ё «Бе нон сер намешавї», 
«Дар касалї офат нест, агар нон ва об бошад» ва ѓайра. На-
маки ошї дар табиат як мањсулоти хўроквории омода аст. 
Калонтарин кони намаки Тољикистон кони Хољамуъмин ме-
бошад. Дар ноњияи Ашти вилояти Суѓд низ кони намаки ба-
ландсифат мављуд аст.

1. Хўрокпазї (таббохї) чиро мефањмонад?
2. Хўрокњои миллии тољиконро, ки бисёртар истеъмол карда 

мешаванд, номбар кунед.
3. Дар бораи касби ошпаз маълумоти муфассал дињед.
4. Сифатњои шахсии ошпазро шарњ дињед.
5. Роњњои эљодкорона ороиш додани хўриши тайёрро шарњ 

дињед.
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§ 3. АЊАММИЯТИ САБЗАВОТ БАРОИ ОРГАНИЗМИ 
ОДАМ ВА ТАРКИБИ ЃИЗОИИ ОН

Њангоми омода кардани хўрок як ќатор корњои аввалияи 
хўрок мављуд аст, ки онро раванди технологї меноманд. Ин 
раванд аз коркарди сабзавот cap мешавад. Ањаммияти сабза-
вот ба моддањои зудњазм, аз љумла ангиштобњои он вобаста 
аст. Дар сабзавот витаминњо ва намакњои минералии барои 
организми инсон зарур мављуданд. Онњо инчунин сафеда, кис-
лотањои органикии гуногун ва равѓани эфир доранд, ки ба њаз-
ми хўрок ёрї мерасонанд.

Барои он ки арзиши ѓизоии сабзавотро нигоњ дорем, онро 
пеш аз пухтан дуруст бояд омода намоем. Азбаски микробу 
ангезандањои беморињои сироятї тавассути сабзавоти хуб кор-
карднашуда ба организми инсон интиќол меёбанд, сабзавотро 
пеш аз истеъмол њатман бо оби хунук шустан лозим аст. Бехме-
ва ва картошкаро баъди шустан тунук пўст канда, љойњои пў-
сидаву иллатнокашро бурида мепартоянд. Азбаски витаминњо 
ва намакњои минералї дар зери пўсти сабзавот љойгиранд, 
онро то њадди имкон тунуктар пўст кандан бењтар аст.

Њангоми омода кардани хўрок боэњтиёт ва сарфакорона 
муносибат карда, партови сабзавотро ба маќсадњои муайян ис-
тифода баред. Мисол, партови картошкаро барои њосил кар-
дани оњар (крахмал) ва партови лаблабуи сурхро барои сох- 
тани ранги хўрокворї ва ё њамчун хўроки њайвонот истифода 
мебаранд.

Дар ошхонањои хўроки умумї ѓизоро дар сехњои хунуку 
гарм ва ќаннодї омода мекунанд. Барои коркарди аввалия мо-
шинњои ба навъњо људокунанда, сабзавотшўяк, сабзавотреза-
кунак ва амсоли инњоро истифода мебаранд.

Хўрок барои саломатї, фаъолият ва танзими њаракату њо-
лати инсон њатмист. Таркиби хўрок аз њар гуна ѓизои муфид, 
мисли сафеда, чарбу, карбогидрат, моддањои минералї, обу 
витаминњо иборат аст, ки барои организми инсон заруранд.

Карбогидрат – таъмингари ќувваи инсон буда, дар таркиби 
сабзавот, шираворї, ѓалладона, асал ва ќанд фаровон аст.
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Сафеда – ѓизои табиию баѓоят муњимми организми зинда 
аст. Аз сафеда њуљайра, бофтањо ва узвњои инсон таркиб меё-
банд. Сафеда манбаи ќувва, василаи њазми хўрок ва таъвизга-
ри моддањост. Сафеда дар таркиби шир, тухм, моњї, гўшт, би-
ринљ бештар аст.

Чарбу – (равѓан) дар њама 
њолатњои мубодилааш моддаи 
фаъоли њаёт аст. Он организ-
ми зиндаро аз сардї муњофизат 
мекунад. Чарбу манбаи асосии 
ќувваи (энергияи) организм ме-
бошад. Вобаста ба синну сол, 
љинс ва фаъолияти корї талабо-
ти шабонарўзии инсон ба рав-
ган 80-100 г аст, ки аз он 20-25 г 
бояд равѓани рустанї, 20 г мас-
ка бошад. Равѓан дар таркиби 
бисёр мањсулоти хўрокворї во-
мехўрад.

Об – ќариб 2/3 њиссаи ваз-
ни бадани инсонро ташкил ме-

дињад. Мураккабтарин таѓйироти сершумори моддањои њуљай-
ра, ки боиси фаъолияти њаётии организм мегарданд, танњо дар 
мањлулњои об ба вуљуд меоянд. Агар инсон бе хўрок якчанд 
њафта зиндагонї карда тавонад, бе об њамагї якчанд шабо-
нарўз зиндагї мекунаду бас.

Об дар њаёт маќоми хосса дорад. Вобаста ба синну сол, ваз-
ни љисм ва шароити иќлим инсон дар як шабонарўз 1,5-2 л ва ё 
аз ин зиёдтар об истеъмол мекунад. Об дар табиат бисёр аст. 
Вай дар таркиби меваю сабзавот ва мањсулоти ширї ба миќдо-
ри зиёд мављуд аст. Барои он ки хўрок фоидаовар шавад, рељаи 
хўрокхўриро риоя кардан, дар ваќти муайян хўрок хўрдан 
муњим аст.

Витаминњое, ки ба организми одам заруранд. Витаминњо 
пайвастњои органикї буда, манбаи ќувваи организми инсон 
њисобида намешаванд, лекин барои мубодилаи муътадили 
моддањо ва њаёти организм нињоят заруранд. Одам витаминњо-

Расми 10. Таркиби хўрок:
1. сафеда; 2. равѓан; 3. карбо-
гидрат; 4. об; 5. моддањои 
минералї; 6. витаминњо

Расми 11. Таъсири витаминњо ба 
организми инсон
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дињад. Мураккабтарин таѓйироти сершумори моддањои њуљай-
ра, ки боиси фаъолияти њаётии организм мегарданд, танњо дар 
мањлулњои об ба вуљуд меоянд. Агар инсон бе хўрок якчанд 
њафта зиндагонї карда тавонад, бе об њамагї якчанд шабо-
нарўз зиндагї мекунаду бас.

Об дар њаёт маќоми хосса дорад. Вобаста ба синну сол, ваз-
ни љисм ва шароити иќлим инсон дар як шабонарўз 1,5-2 л ва ё 
аз ин зиёдтар об истеъмол мекунад. Об дар табиат бисёр аст. 
Вай дар таркиби меваю сабзавот ва мањсулоти ширї ба миќдо-
ри зиёд мављуд аст. Барои он ки хўрок фоидаовар шавад, рељаи 
хўрокхўриро риоя кардан, дар ваќти муайян хўрок хўрдан 
муњим аст.

Витаминњое, ки ба организми одам заруранд. Витаминњо 
пайвастњои органикї буда, манбаи ќувваи организми инсон 
њисобида намешаванд, лекин барои мубодилаи муътадили 
моддањо ва њаёти организм нињоят заруранд. Одам витаминњо-

Расми 10. Таркиби хўрок:
1. сафеда; 2. равѓан; 3. карбо-
гидрат; 4. об; 5. моддањои 
минералї; 6. витаминњо

Расми 11. Таъсири витаминњо ба 
организми инсон

ро аз хўрокњои гуногуни 
серѓизо мегирад. Витаминњо 
ба њаёти одам ва нигоњ
доштани саломатї ёрї ме-
расонанд. Витамин аз кали-
маи лотинии «Vita» гирифта 
шуда, маънояш «њаёт» мебо-
шад. 

Аксари витаминњоро 
шартан бо њарфњои лотинї 
(масалан, витаминњои А, В, С ва ѓайра) ишора мекунанд.

На њама витаминњо ѓизоњои устуворанд. Онњо бо таъсири 
як ќатор омилњои беруна зуд вайрон мешаванд. Ѓизои тару 
тоза назар ба ѓизои консервонида сервитамин аст. Муддати 
зиёд нигоњ доштани хўрокворї, хушконидан ва пухтани он 
боиси вайроншавии витаминњо (махсусан, витамини С) мегар-
дад. Бинобар ин барои нигоњ доштани витаминњо ќоидањои 
пухтупаз ва нигоњ доштани хўроквориро риоя кардан лозим 
аст. Њар як витамин хосияти худро дорад.

Витамини А (ретинал) – чашмро пурќувват ва инкишофи 
муътадили организмро таъмин мекунад. Агар дар организм 
витамини А нарасад, ранги рўй парида, пўст хушку шахшўл 
шуда, дар он њар гуна рихинакњо ва думбал мебарояд. Мўй 
хушку бељило, нохунњо мўрт мешаванд.

Мањсулоти чорво (љигари њайвонот ва моњї, тухмакњо ва 
равѓани онњо, маска ва равѓани зард, панир, зардии тухм), саб-
зї, помидор, ќаламфур, пиёзи сабз ва ѓайра витамини А доранд.

Витамини В (тиамин) – дар организм барои мубодилаи 
муътадили моддањо (хусусан, ангиштобњо ё карбогидратњо) 
зарур аст. Њангоми норасоии витамини В одам аз њар чиз зуд 
хашмгин, хаста, њазми хўрокаш душвор мешавад. Тамоман ё 
хеле кам будани витамин ба бемории вазнини асаб (бери-бери) 
сабаб шуда, дар охир метавонад ба фалаљ дучор шуда, њаёташ 
ќатъ шавад. Витамини В дар таркиби љигар, гўшт, ѓалладона, 
хамирмояи пиво, хамирмоя ва ѓайра бисёр аст.

Витамини В
2
 (рибофлавин) – мисли дигар витаминњо ба-

рои инкишофи организм зарур аст. Ќувваи босираро нисбат 
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ба рангу рўшної зиёд мекунад. Њангоми норасоии ин витамин 
панљањо, лабњо мекафанд, кунљњои лаб захм мешаванд, ља-
роњат ба зудї сињат намешавад. Витамини В

2
 дар хамирмоя, 

љигар, ширу мањсулоти ширї бисёр аст.
Витамини В

6
 (пиридоксин) – Норасоии витамини В

6
 орга-

низми кўдаконро аз ќадкашї бозмедорад, онњо ба бемории 
камхунї, занњои њомила ба газаки пўсти рўй, гардан, сина, cap 
ва ѓайра гирифтор мешаванд. Витамини В

6
 дар гўшт, моњї, 

шир, љигари гов ва бисёр мањсулоти рустанигї мављуд аст.
Витамини В

12
 (сианокобаламин) – дар љараёни хунњосил-

кунї иштирок мекунад. Аз норасоии витамини В
12

 бемории 
камхунї рух медињад. Ин витамин дар љигар, гурда, мањсулоти 
моњї (хусусан, дар љигар ва тухмњояш) бисёртар аст.

Витамини В
15

 (пангамати калсий) – табиати химиявї ва 
тарзи таъсири он пурра омўхта нашудааст. Онро барои муо-
лиљаи бемории атеросклероз, ихтилоли гардиши хун, гепатит 
васеъ истифода мебаранд.

Витамини С (кислотаи аскорбин) – Норасоии витамини С 
сабаби бемории зангила мешавад. Аз њад зиёд истеъмол кар-
дани витамини С барои организм зараровар буда, сабаби баъ-
зе беморињо мешавад. Манбаи витамини С асосан ѓуљуммева, 
мева ва сабзавот аст. Витамини С дар афлесун, лимў, ангат, 
пиёзи сабз ва баъзе ѓизоњои консервонида бисёр аст.

Витамини Д (калсиферол) – дар организм ба моддаи гор-
монмонанд мубаддал шуда, дар љараёни њосилшавии намакњои 
калсий ва фосфор иштирок мекунад. Витамини Д хусусан ба-
рои кўдакони то 3-4-сола хеле зарур аст. Аз норасоии витами-
ни Д дар организми кўдак рахит ташаккул меёбад.

Витамини Д
1
 – одатан, дар пўсти одам аз таъсири нурњои 

ултрабунафш њосил мешавад. Витамини Д
1
-ро аз равѓани љига-

ри баъзе моњињо мегиранд. Витамини Д
1
 дар равѓани маска ва 

зардии тухм, равѓани моњї камтар аст. Доруи витаминдорро 
фаќат зери назорати духтур истеъмол бояд кард.

Витамини К
1
 (филлохинон) – дар љараёни хунбандї ишти-

рок мекунад. Дар узвњои сабзи рустанињо (испанох, карам ва 
ѓайра), инчунин дар сабзї, помидор мављуд аст.

Витамини Р (биофлавоноидњо) – гурўњи моддањоеанд, ки 
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деворчаи рагчањои хунгузарро мустањкам мекунанд. Витамини 
Р дар чойи сабз, лимў, хурмо, ангур, олу, ќаламфур бисёр аст.

Витамини РР (никотинамид, кислотаи никотин) – дар љи-
гар, гурда, гўшт, шир, инчунин нахўд, орди гандум зиёд аст. 
Дар организми одам норасоии витамини РР ба зуд монда-
шавї, беќувватї, бехобї, шамолкашии пўст оварда мерасонад.

Витамини Е (токоферол) – кори мушакњо ва ѓадудњои та-
носулро вусъат медињад. Дар равѓани рустанї, чормаѓзи за-
минї, љуворимакка, нахўд, испанох, љигар, зардии тухм ва шир 
мављуд аст.

Кислотаи фоласин – дар љараёни хунофарї иштирок ва аз 
камхунї муњофизат менамояд. Вай кори рўдаро ба мувозинат 
оварда, муътадил мекунад. Дар таркиби помидор, себ, кар-
тошка, љигар, гурда ва сабзї мављуд аст.

Натрийро мо асосан бо намаки ошї истеъмол мекунем, ле-
кин онро ба миќдори зиёд истеъмол кардан мумкин нест.

Оњан – барои њаракати хун дар организм хидмат мекунад. 
Норасоии оњан дар хўрок ба камхунї оварда мерасонад. Оњан 
асосан дар мањсулоти гўштї мављуд аст.

Йод – барои кори муътадили ѓадуди сипаршакл, сабзиши 
ќад ва инкишофи организм ёрї мерасонад. Норасоии йод бо-
иси вайрон шудани таркиби ѓадуди сипаршакл ва инкишофи 
бемории љоѓар мешавад. Йод дар намаки ошї бисёртар дида 
мешавад. Барои пешгирии бемории љоѓар ба намаки ошї як 
миќдор йод илова мекунанд. Моњињои бањрї, хурмо ва олу 
бештар дар таркибашон йод доранд. Истифодаи мунтазами 
онњо бемории љоѓарро камтар мекунад.

Фтор – барои инкишоф ва афзоиши устухон, милк ва сири 
дандон лозим аст. Онро аз обњои нўшокї истеъмол кардан 
мумкин аст. Норасоии фтор ба беморињои дандон, дањон ва 
милки дандон оварда мерасонад.

Фосфор – барои афзоиши устухон ва дандонњо хидмат кар-
да, дар мањсулоти ширї бисёртар дида мешавад.

Калсий – барои фаъолияти кори дил ва системаи асаб хид-
мат мекунад ва бисёртар дар меваю сабзавот вомехўрад. Кал-
сий барои мустањкам кардани устухон ва дандонњо муфид аст. 
Дар картошка, каду, тарбуз, мавиз бисёртар аст.
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Вазифаи хўрокпазиро ошпазњо иљро мекунанд. Онњо хўро-
ки хунук, якум, дуюм, шираворињо, хўришњо, нўшокињои 
гарм, масолењи нимтайёр барои хўрок омода мекунанд, кор-
карди аввалияи сабзавот, гўшт, моњї, мурѓро ба љо меоранд ва 
хўрокњои омодаро ороиш медињанд.

Барои њамаи ин корњоро тавонистан донистани талаботи 
зерин зарур аст: таркиби масолењ, хўрокњои нимтайёр, меъёр 
ва вазифаи асосии омода кардани хўрокњои њархела, риояи ќо-
идањои низоми технологияи коркард, ќисмњои таљњизоте, ки 
дар истењсолот њаст ва тарзи истифода бурдани онњо, малакаи 
кор бо таљњизоти ошхона ва ѓайра. Агар њамаи ин талаботро 
иљро кунед, касби ошпазиро ёд мегиред ва хўрокњоятон болаз-
зату фоидабахш мегарданд. Њамзамон, касби ошпазї  дониш, 
малака ва мањорати махсус, инчунин эљодкориву навоварї, 
мењнатдўстиву њалолкориро талаб менамояд.

 Сарпўши ошпаз дар Англия пайдо шудааст. Дар соли 1727 
подшоњ Георги II фармон баровардааст, ки ошпазњо бо сарпўш 
хўрок пазанд.

Хўроке, ки витаминњои бисёр ва ба организми одам фоида до-
рад, љигар аст.

Аз љигари гўсфанд, гов ва гўсола хўрокњои гуногуни бирён ва 
яхнї тайёр мекунанд. Дар таркиби љигар витаминњои А, В, В

2
, 

В
12

, К, РР, Е, калсий ва ѓайра мављуданд.

КОРИ АМАЛИИ №2

Технологияи тайёр кардани хўрок аз љигар. Аз тарафи 
омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиении 
мавзуъ  назорат бурда шуда, аз љониби хонандагон риоя карда 
шавад.

Таљњизот: тахтача барои гўшти хом, корд, дег, зарфњо ба-
рои масолењ, манќал.

Миќдори масолењ: 500 г љигар, 100 г равѓан, 4-5 дона бехпи-
ёз, 300 г помидори тару тоза, намак ва ќаламфур – мувофиќи 
табъ.

Рафти иљрои кор:
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Роњи 1-ум: Љигарбирён. Љигарро аз парда ва рахњои зањра 
тоза карда, мешўянду намак мепошанд. Сипас бо пиёзи майда 
резашуда дар равѓан 10-12 даќиќа бирён мекунанд. Ваќте ки 
љигар хуб бирён шуд, мурчу намак пошида, дањони дегро ме-
пўшонанд ва 10 даќиќа дам медињанд. Ваќти пухтани љигарро 
муайян кардан ањаммияти калон дорад, зеро љигари аз меъёр 
зиёд пухта сахт мешавад. Маѓзи љигари пухта њангоми бури-
дан набояд сурхча бошад. Љигарбирёнро ба табаќчањо каши-
да, бо пиёзу помидор ба дастархон мегузоранд.

Расми 12. Хўрокњо аз љигар

Роњи 2-юм: Љигари обпаз. Љигари гўсфанд ё говро хуб 
тоза карда, калон-калон мебуранд. Баъд онро дар об љўшон-
да, ба обаш пиёз, сирпиёз, сабзиљот (кабудї) меандозанд. 
Баъди пухтан љигарро аз дег гирифта хунук мекунанд. Љигар-
ро реза карда, ба табаќчањо мегиранд ва ба рўйи он намак, 
мурчи кўфта пошида, ба дастархон мегузоранд, обашро исти-
фода намебаранд.

Эзоњ: Шумо метавонед ин хўрокро худатон мустаќилона, 
зери назорати омўзгор ё калонсолон дар хона пазед.

1. Сабзавот барои организми одам чї ањаммият дорад?
2. Зарурати витаминњоро дар организми одам гўед.
3. Вазифаи асосии касби ошпазро баён кунед.
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§ 4. НАВЪЊОИ САБЗАВОТ

Барои пухтани хўрок навъњои сабзавот, таркиби онњо, 
арзиши ѓизоияшон, тарзи коркарду истифодаашон дар хўрок 
ва ба ин монанд чизњоро донистан муњим аст. Ба њамин сабаб, 
дар ин љо мо дар бораи анвои сабзавот ва таъсири ѓизоию 
ањаммияташон маълумот медињем.

Картошка ќариб дар њама љо парвариш карда мешавад. 
Вобаста ба навъ картошкањо гуногуншакл (мудаввар, дароз-
рўя) ва гуногунранг (сафед, зард, гулобї) мешаванд. Картошка 
то 17,5% оњар, инчунин ќанд, намакњои минералї ва сафеда 
дорад. Арзиши ѓизоии сафедаи он нисбат ба сафедаи гўшт 
камтар бошад њам, пурбањотарин сафедаи рустанї ба шумор 
меравад. Ватани картошка Амрикои Марказї ва Љанубї буда, 
онро зиёда аз 14 њазор сол пеш истеъмол мекарданд. Ба Аврупо 
картошкаро дар миёнањои асри XV1 оварданд. Њоло намудњои 
зиёди картошкаро парвариш мекунанд. Дар соњаи ошпазї 
аз картошка хўроку хўришњои гуногунро дар шакли обпаз, 
буѓпаз, дампаз ва бирён омода мекунанд.

Карам сабзавоти серистеъмол аст ва дар ноњияњои иќли-
машон гарм ду бор њосил медињад. Бинобар ин карам тамоми 
сол дастрас аст. Карамро дар њазорсолаи сеюми пеш аз ми-
лод киштукор ва љамъоварї мекарданд. Онро њамчун сирпиёз 
аљдоди ќадими мо ба сифати сабзавоти шифобахш истифода 
мебурданд. Карамро барои табобати љароњатњои мадданок ва 
пучакњо тавсия мекарданд. Ватани карам соњили Бањри Миё-
назамин мебошад.

1 2 3 4

7 85 6
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10 11 129

13 14 15 16

17 18
Расми 13. Навъњои сабзавот: 1-помидор; 2-сабзї; 3-замбўруѓ; 4-пиёз; 

5-сабза; 6-боимљони сабз; 7-булѓорї; 8-картошка; 9-шалѓамча; 10-гул-
карам; 11-сирпиёз; 12-каду; 13-бодиринг; 14-љуворимакка; 15-боимљон; 
16-шалѓам; 17-занљабил; 18-карам

Витамини С-и таркиби карам бо витамини С-и таркиби лимў 
баробар мебошад ва дар навъи карами ранга он ду маротиба зиёд 
аст. Навъњои карами сафед, сурх, брюсселї, савоягї, гулкарам, ка-
рамшалѓам ва ѓайра маълуманд. Дар Тољикистон бисёртар кара-
ми сафедро истеъмол мекунанд. Карами сафед хусусияти парњезї 
дорад. Њамаи навъњои карам об, ќанд, сафеда, њуљайра, намакњои 
минералї ва витамин доранд. Карамро дар пухтани хўрокњои 
якуму дуюм (дар об, равѓан, буѓ), омода кардани хўриш, гарнир 
ва очоронї (консервонї) васеъ истифода мебаранд.

Сабзї (бехї, зардак, газар)-ро дар њама љо мепарваранд. 
Ватани сабзї соњилњои Бањри Миёназамин мебошад. Агар ба 
он равѓани рустанї њамроњ кунем, витамини А њосил мешавад, 
ки бо ин хусусияташ аз дигар сабзавот бартарї дорад.

Сабзї ба сабзиши ќад мадад мерасонад ва бар зидди њар 
гуна беморињои гузаранда мубориза мебарад. Оби сабзї барои 
сабзиши организми кўдакони ширмак ањаммияти калон дорад 
ва ба узви босира ќувват мебахшад.
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Пиёз – чанд намуди он: бехпиёз, батунпиёз, гандано, шнит-
пиёз, шалотпиёз ва ѓайра мављуд аст. Маъмултарини он бехпи-
ёз мебошад. Пиёз 4 њазор сол пеш аз мелод маълум буд.

Дар таркиби бехпиёз сафеда, њуљайра, намакњои минералї 
њастанд. Бехпиёзро ба навъњои тунд, нимтунд ва ширин људо 
мекунанд. Равѓани эфири таркиби пиёз онро тунд мегардонад. 
Пўсти пиёз њар ќадар зиёд зич бошад, пиёз њамон ќадар наѓз 
нигоњ дошта мешавад. Барои он ки њангоми реза кардани пиёз 
оби чашм нарезад, кордро зуд-зуд ба оби хунук тар кардан ло-
зим аст.

Помидор – сабзавоти маъмулист, ки онро таќрибан дар 
њама љо парвариш мекунанд. Ватанаш Амрикои Љанубї ме-
бошад. Дарёнавардоне, ки помидорро ба Аврупо оварданд, 
намедонистанд, ки он сабзавот аст. Помидорро дар мамла-
кати мо аз оѓози асри ХХ киштукор мекунанд. Помидор дар 
таркибаш натрий, калий, калсий, магний, оњан, мис, фосфор, 
сулфур, витаминњои В

1
 В

2
 РР, С (каротин, провитамини А) ва 

ѓайрањо дорад. Помидорро барои пухтани хўрокњои гуногун, 
соусу ќайлањо, омода кардани хўришњои тару тоза, инчунин 
консервонї ё очоронї васеъ истифода мебаранд.

Бодирингро ќариб дар њама љо парвариш мекунанд. Боди-
ринг барои шахсони фарбењ мањсулоти шифобахш њисоб меё-
бад. Дар таркиби бодиринг ќариб 1 мг% равѓани эфир вуљуд 
дорад, ки боиси бўйи ба худ хос доштани он мешавад. Дар 
таркиби бодиринг то 98,2% об, ќанд, сафеда, равѓан, намакњои 
минералї, 10 мг витамини С мављуд аст.

Бодирингро дар ошпазї барои омода кардани хўриш ва 
дигар газакњои тару тоза ва очоронида ё намак карда истифо-
да мебаранд.

Ќаламфур, занљабили сурх як навъ рустании бисёр тунд 
аст. Ќаламфурро асосан дар ноњияњои љануб мекоранд, вале 
дар минтаќањои миёна њам наѓз нашъунамо мекунад.

Ќаламфур тунд ва ширин мешавад. Ќаламфури борики 
дароз аз сабаби дар таркибаш моддаи махсуси капсатсин 
доштанаш хеле тунд аст. Ќаламфури сурхро яклухт хушк 
карда ё кўфта ба хўрок меандозанд ва њамчун адвиёт истифода 
мебаранд. Ќаламфур аз њама бештар витамини С дорад. 
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Ќаламфури сабзи серобро (сурхашро камтар) дар як мавсим 
6-10 маротиба мечинанд. Ѓунучини ќаламфурро то cap шудани 
сармои аввалини тирамоњ ба итмом мерасонанд.

Ќаламфури ширин (булѓорї) бўй ва таъми хос дорад. Ќа-
ламфури ширинро тару тоза ва очоронида ба хўриш, шўрбо, 
хўрокњои гуногуни миллї, гўшти дампаз, соусњо меандозанд. 
Аз он омода кардани дўлма (голубсї) дар ошпазї расм шуда-
аст.

Боимљонро дар тамоми минтаќањои Тољикистон парвариш 
мекунанд. Боимљон хосияти табобатї дорад. Вай миќдори 
холестерини хунро кам карда, организмро аз беморињои љи-
гар, ниќрози рагњо эмин медорад. Дар таркибаш ќанд, мод-
дањои сафеда, намакњои минералї, витамини С дорад. Барои 
хўрокпазї бештар боимљони пухтарасида, гўшташ мулоим ва 
пўсташ сахтнашударо истифода мебаранд. Аз он хўрокњои гу-
ногуни хуштаъм, газакњои сабзавотї, икра ва ѓайра омода ме-
кунанд.

Лаблабуи ошї. Лаблабуи сурхи оширо дар њама љо парва-
риш мекунанд. Дар таркиби лаблабу сафеда, кислотањои орга-
никї, клетчатка, витамини Р, витамини С ва намакњои мине-
ралї мављуданд. Лаблабуи тару тозаи обпаз хусусияти шифої 
дорад. Онро хусусан ба одамони гирифтори бемории љигар, 
ќабзият ва фишори хунашон баланд ва камхунї тавсия меку-
нанд.

Шалѓамча (редиска) – дар њама љо парвариш карда меша-
вад. Вай ќанд, об, моддањои нитрогенї, клетчатка, витами-
ни С, намакњои минералї дорад, бинобар ин сабзавоти хуби 
иштињоовар мебошад.

Шахсони гирифтори бемории меъдаву рўда, љигар ва гур-
да аз истеъмоли шалѓамча бояд худдорї кунанд.

Шалѓам – шакл, њаљм ва ранги гуногунро дорад. Шалѓам 
сабзавоти тезрас ва серѓизост. Шалѓам манбаи витамини С 
аст. Дар он витаминњои В, В

1
, РР, А (каротин) низ мављуданд. 

Дар таркиби шалѓам то 90% ќанд, то 2% сафеда, намакњои ми-
нералї ва ѓайра њастанд.

Шалѓам рустании доругии ќадимист. Масалан, бино ба 
аќидаи Абўалї ибни Сино марњаме, ки аз тухми шалѓам омода 
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мекунанд, варами ќадкашакро мегардонад. Шалѓам инчунин 
ба гурда ва ќафаси сина муфид аст. Аз он хўриш омода меку-
нанд ва ба хўрок (шўрбо, хўрокњои якум) ду-се ќисм ё нахўдї 
карда меандозанд.

Каду. Дар дунё 15 намуди каду мерўяд. Асосан 3-4 наму-
дашро мекоранд: гањворакаду, палавкаду, ошкаду ё чўбкаду. 
Аз каду хўрокњои лазиз мепазанд. Каду то 11% ќанд, то 20% 
оњар, 0,2-0,7% моддањои пектинї, намакњои минералї (махсу-
сан, фосфор, витамин, аз љумла каротин), то 40% равѓани хўр-
данбоб, то 28% сафеда дорад. Донаи кадуро дар тиб чун доруи 
киљљарон истифода мебаранд.

Сабзиљот (кабудї) – шибит, кашнич, пиёзи сабз, райњон, пу-
дина, љаъфарї ва ѓайра, ба миќдори зиёд витамину намакњои 
минералї, равѓани эфир дошта, хўрокро болаззат мекунанд. 
Онњоро њам тару тоза ва њам хушконида истеъмол мекунанд.

Сир, сирпиёз, сум, саримсоќ, савм. – Дар аксар кишварњои 
љањон кошта мешаванд. Таъму бўйи тунди махсус дорад. Сир-
пиёз гурўњи витаминњои В, С, Д, йод, равѓани эфир ва дигар 
моддањо дорад.

Дар ошпазї сирпиёзро њамчун сабзавоти хуштаъм ва 
хушбўйкунандаи хўришњо, хўроки якум, дуюм, очоронидану на-
маккунї истифода мебаранд. Сирпиёзи поракардаро ба хўрок 
3-4 даќиќа пеш аз хўрок пухтан меандозанд. Сирпиёзро дар тиб 
истифода мебаранд. Вай моддањои махсуси бактерисидї (фитон-
сидњо) дорад, ки бисёр микробњои бемориоварро нест мекунад.

Коркарди аввалияи сабзавот. Дар љараёни коркарди авва-
лияи сабзавот онро ба навъњо људо мекунанд. Њангоми тозаку-

нии дастї воситањои гуногуни 
ёрирасонро истифода меба-
ранд.

Барои парвариши сабза-
вот касбњои махсус, аз љумла: 
агроном, дењќон, зироатчї, 
лаборант вобаста ба соњаи ки-
шоварзї машѓуланд, ки оид ба 
касби агроном ба таври муфас-
сал маълумот медињем.Расми 14. Агроном дар сањро
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Њангоми тозакунии дастї воситањои гуногуни ёрирасон 
истифода бурда мешавад ва бо асбобњои буранда эњтиёткоро-
на кор кардан зарур аст.

Дар таббохї (ошпазї) сабзавотро баъди коркарди аввалия 
мувофиќи таъйиноташон зебо ва эљодкорона, бо урфу одатњои 
миллї ба дастархон гузоштан лозим аст.

Расми 15. Асбобњои замонавї барои коркарди сабзавот

Расми 16. Эљодкорона пора кардани сабзавот

КОРИ АМАЛИИ №3

Тунук гирифтани пўсти сабзї. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиенї оид ба мавзуъ назо-
рат ва аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Расми 17. Раванди коркарди сабзї
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Таљњизот: тахтача барои сабзавот, корд, асбобњои ёрира-
сон, зарфњо барои сабзавот.

Миќдори масолењ: сабзавот – интихобан
Рафти иљрои кор:

1.	 Аз тарафи омўзгор супориш дода шавад, ки хонандагони 
ихтиёрї оид ба ањаммияти коркарди сабзавот маълумоти 
мухтасар дињанд;

2.	 Аз байни хонандагон 2 нафар барои иљрои кори амалї 
даъват карда шавад;

3.	 Аз тарафи омўзгор супориш дода мешавад, ки пўсти  сабзї 
тунук гирифта шавад;

4.	 Иљрои кори амалї зери назорати омўзгор бошад;
5.	 Аз тарафи омўзгор ваќти муайян дода шавад;
6.	 Аз тарафи хонандагон ѓолиб муайян карда шавад.

1. Навъњои сабзавотро номбар кунед.
2. Ањаммияти коркарди сабзавотро бигўед ва амалан тунук ги-

рифтани пўсти сабзиро нишон бидињед. Зери назорати омўз-
гор ќоидањои техникаи бехатарии кор бо корд ва ќоидањои 
санитарию гигиениро риоя кунед.

3. Њангоми реза кардани сабзавот кадом воситањои ёрирасонро 
истифода мебаранд?

4. Бигўед, ки дар хонаатон кадом намуди воситањои ёрирасон 
барои реза кардани сабзавот мављуд аст?

5. Оид ба касби аграном маълумот дињед.

§ 5. МАФЊУМИ КОРКАРДИ ГАРМИ САБЗАВОТ

Барои омода кардани хўрок аз сабзавот њамаи намуди кор-
карди гармиро истифода мебаранд: обпаз, дампаз, буѓпаз ва 
дар оби худ пухтан. Сабзавоти пухтаро барои омода кардани 
хўришњо, шўрбо, хўрокњои дуюм ва гарнир (хўрдании илова-
гї) истифода мебаранд.

Технологияи коркарди сабзавот. Барои коркарди сабзавот 
чунин амалњо иљро карда мешаванд: ба навъњо људо кардан, 
шустан, тоза кардан, људо кардани ќисмњои нолозим, такро-
ран шустан, реза кардан ва омода кардани масолењи нимтайёр 
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(полуфабрикат). Њамаи ин амалњоро коркарди гарм меноманд. 
Пайдарњамии корро риоя кардан лозим аст. Сабзавотро дар 
оби равон ё дар сатили обдор бо чанд бор иваз кардани обаш 
шустан мумкин аст. Барои таровидани оби сабзавот онро аз 
чавлї мегузаронанд. Барои осон кардани раванди тоза карда-
ни сабзавот корди махсус ва асбобњои шаклу андозаашон гуно-
гун лозиманд. Дар амалияи ошпазї тарзњои гуногуни реза кар-
дани сабзавот мављуданд. Барои хўрокњои миллї бисёр ваќт 
сабзавотро ба шаклњои росткунља, чоркунља, њалќа, нимњалќа 
ва ѓайра пора мекунанд. Њангоми додани хўрок ва хўриши ху-
нук ба миз аз сабзавот ва сабзиљот (кабудї) шаклњои гуногуни 
ороишї омода кардан мумкин аст.

Таркиби химиявии онњоро ба њисоб мегиранд, чунки таъми 
хўрок ва хушбўйияш ба он вобаста аст. Давомоти интихоби ин 
ё он намуди коркарди гарм ба таркиби масолењ ва технологияи 
омода кардани хўрок вобаста аст. Ошхонаи миллии тољикон 
намудњои ба худ хоси коркарди гармї дорад: обпаз, булён, дар 
шир, бо буѓ, дар равѓан ё дуд, дампаз ва ѓайра.

Барои буѓпаз кардани сабзавот бештар деги мантуро исти-
фода мебаранд. Сабзавоти буѓпаз шакли бењтарини коркарди 
гарми сабзавот аст. Дар ин њолат дар масолењи омода ќисми 
зиёди намакњои минералї ва витаминњо нигоњ дошта шуда, ба 
осонї дар организм њазм мешаванд.

Бирёнкунї. Дар ин шакли пухтан масолењ дар њарорати 
140-160°С бо равѓани кам пухта мешавад, дар њарорати то 
160°-180° бо равѓани зиёд бирён карда мешавад.

Њангоми бирёнкунї дар рўйи масолењ пўсти сурх њосил 
шуда, он таъми махсус ва бўйи хосса пайдо мекунад.

1. Сабзавотро барои хўрок ба оби љўшидаистода меандозанд. 
Дар ин ваќт ба об каме намак меандозанд ва дар оташи паст 
мепазанд.

2. Њангоми пухтан сабзавот бояд дар об пурра ѓарќ шавад ва 
оби рўйи он аз 1,5 см зиёд бошад.

3. Њангоми бо буѓ пухтан, барои нест нашудани витамини С 
сабзавотро дap зарфи сарпўшдор мепазанд (масалан, дар деги 
манту).
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4. Њангоми бирён кардан дар равѓан рўйи масолењ сурхча шуда, 
болаззат мешавад.

5. Дампаз. Њангоми дампаз масолењро аввал каме дар равѓан 
бирён карда, баъд булён ё адвияро андохта, сарпўши дегро пўшо-
нида, то омода шуданаш дам дода мепазанд.

Љадвали 1
Муњлати коркарди гарми сабзавот

Сабзавот
Муддати коркарди 

гарм (даќиќа)

Обпаз:
Картошкаи бутун
Картошкаи ба шакли чоркунља поракарда

25-30
15-20

Сабзии бутун
Сабзии тилимкарда
Карами резакарда

25
15-20
20-30

Дампаз:
Сабзии наргисї 
Карами резакарда

35
30

Бирён:
Картошкаи ба шакли росткунља
поракарда 
Сабзии резакарда
Сирпиёзи мањин резакарда

15-20

10-15

КОРИ АМАЛИИ №4

ОМОДА КАРДАНИ ДАМЛАМАИ ПОМИДОРЇ

Таљњизот: дег, табаќча, корди ошпазї, чангак, ќошуќ, та-
баќ тахтача.

Миќдори масолењ: 2 кг гўшт, 1 кг помидор, 33г равѓан, 1 
дона ќаламфур, мувофиќи табъ – намак, зиравор ва сабзиљот 
зарур аст.

Дамламаи помидорї: Гўшти лўнда-лўнда резашудаю пи-
ёзро дар равѓани тафсон бирён намуда намак, барги ѓор, якто 
ќаланфур меандозанд ва оташро паст мекунанд. Маѓзи поми-
дорро бурида дар рўйи гўшт пурра-пурра мечинанд. Хўрокро 
дар оташи паст дар 40 даќ. мепазанд.
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Дамлама хўрокест, ки аз гўшт ё моњї ва сабзавот бо дам-
партої пухта мешавад. Дамлама хушхўр ва зудњазм аст, зеро 
дар он тамоми моддањои фоиданоки таркиби хўрок (вита-
минњо, намакњои минералї, ќанд, инчунин моддањои хуштаъ-
му хушбўйкунанда) боќї мемонанд. Дамлама чанд навъ меша-
вад: дамламаи гўшт, моњї, каду, сабзавот ва ѓайра.

Сифатњои муњимми касби ошпаз чунин аст: табъи латиф, 
шомма ва ломисаи хуб, озодагї ва покизакорї, ќобилияти моњи-
рона истифода бурдани панљањои даст, сарфакории мањсулот, 
муносибати эљодкорона ба мењнат, зебоипарастї, пуртоќатии 
љисмонї, њисси баланди одоби муомила ва бомаданиятї.

Ошпаз бояд ба талаботњои квалификатсионї, санитарию 
гигиенї љавобгў буда, ба урфу одатњои миллї эњтиром гузорад.

1. Коркарди гарми сабзавотро шарњ дињед.
2. Ќоидањои коркарди сабзавотро шарњ дињед
3. Муњлати пухтани сабзавотро бигўед.
4. Кадом хўришњои миллиро медонед?
5.Барои ошпази моњир ва эљодкор шудан чї бояд кард?

§ 6. ТАРЗ ВА ТАРИЌИ РЕЗА КАРДАНИ САБЗАВОТ

Њангоми иљрои кор ба тарзи истифодаи корд, ба бехатарии 
он ва асбобњои гармидињанда, ќоидањои бењдошт бештар 
ањаммият дода, мувофиќи дастури расмњои зерин амал кунед.

Бехмевањо (картошка, бехпиёз, сирпиёз, сабзї, лаблабу, 
шалѓам, шалѓамча, турб ва ѓайра)-ро аз ифлосињо тоза карда, 
баргу пояи зиёдатиро бурида бишўед, пўсташро бигиред. 
Баъди пўст кандан, бори дигар бишўед.

Сабзиљот (кабудї)-ро аз алафи бегона људо карда, љойи 
нолозимашро бурида партофта, тоза бишўед, болои сачоќ 
гузошта, обашро таровондан лозим аст.

Њар намуди сабзавотро ба таври махсус пора мекунанд. 
Масалан, бехпиёзро дар шакли њалќача, сабзиву картошкаро 
дар шакли доирача, тилимча, наргисї, ба намуди гул, ситора-
ча ва ѓайра.

Тарзи реза кардани сабзавот ва ороиши он. Сабзавот барои 
ороиши хўришу хўрокњо фаровон истифода мешавад.
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Бояд ќайд кард, ки њангоми истифодаи таљњизоти тех-
никї-барќии њозиразамон, истифодабарандагон бояд эњти-
ёткор бошанд, мувофиќи дастурамал вобаста ба тањизотњои 
техникї корбарї намуда, ќоидањои техникаи бехатарї ва гиги-
ению санитариро дар рафти кор риоя намоянд.

Баъди итмоми кор њангоми шустани ќисмњои таљњизоти 
техникї, онро њатман аз васлаки ќувваи барќ људо намоянд.

Бехпиёз ё дигар навъњои сабзавоти мудавваршаклро ги-
рифта мешўем ва агар лозим бошад, пўст мекунем ва аз мобайн 
чуќур бо хатњои дандонадор мебурем. Сабзавоти буридаро ду 
ќисм мекунем, ки шакли гул мегирад.

Рустанињои буттагї њам барои ороиш хеле мувофиќанд. 
Пиёзи сабзро њалќашакл бурида, ба ду њисса таќсим мекунем 
ва ба пањлу ё болои хўриш гузошта, њар љо-њар љо гулњои аз 
бехпиёз, шалѓамча ё помидор омодакарда мегузорем, аз бо-
лояш сабзиљот (кабудї)-и резакарда мепошем. Дар ороиши 
хўриш аз тухм низ хуб истифода мебаранд.

а) б)

Расми 18. Тартиби реза кардани сабзавот: асбоби сабзавот поракунї 
ва шаклњои резакунии сабзавот

Хўришњо. Хўриш аз як ва ё чанд намуди сабзавоти тару 
тоза омода мешавад.

Дар омода кардани хўришњои омехта баробари сабзавоти 
тару тоза сабзавоти пухта, гўшту тухми обљўш, чакка, нахўди 
сабз ва ѓайраро истифода мебаранд.

Сабзавоти обпаз барои омода кардани хўриш зарур аст. 
Онро бо пўсташ пухта ва алоњида-алоњида реза карда, баъд 
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бо дигар мањсулот омехтан лозим аст. Дар акси њол хўриш 
зуд турш мешавад. Барои омода кардани хўриши омехта саб-
завотро дар шакли чоркунљањо ва тилимчањои њаљмашон 1 см 
пора мекунанд.

Хўришњои сабзавотии тару тозаро андаке пеш аз истеъмол 
бояд омода кард. Одатан, хўришњоро бо њар хел сабзиљот, по-
мидору бодиринги ба шаклњои гуногун бурида оро медињанд.

Дар омода кардани хўроку хўришњо адвияи гуногунро ис-
тифода мебаранд. Миќдори муайяни адвиёт хўриш ва хўрокро 
болаззату хушбўй ва хуштаъм мекунад. Адвия барои хўришу 
хўрок инњоанд: намаки ошї, мурчу ќаламфур, ќаламфури тунд, 
сирко, барги ѓор, зира, зирк, сабзиљот (кашнич, пиёзи сабз, ши-
бит, пудина, наъно ва ѓайра).

Њангоми иљрои кори амалї ба ќоидањои техникаи бехатарї: 
кор бо корд ва асбобњои тез, инчунин ба ќоидањои бењдошту 
бењдор (санитарию гигиенї) ањаммият дињед.

Косаву табаќ ва дигар зарфњои барои хўриш ва пухтану 
истеъмоли хўрок истифодашударо дарњол бояд шуст. Аввал 
пиёлаю чойник, табаќчањои хўриш (хўришдон) ва баъд зарфњои 
равѓаниро шустан бењтар аст. Зарфњои широлуд ва моњиолудро 
пеш аз шустан бо оби хунук обгардон кардан лозим аст. Зарф 
ё дегњои тагашон гирифтаро ба оби гарм тар карда, муддате 
нигоњ дошта, баъд бишўед. Зарфњои харошидашударо барои 
омода кардани хўриш истифода набаред. Зарфу чинивории 
ошхонаро бо оби гарм ва содаи хўрокї, хардал, намаки майда, 
сирко ё мањлулњои махсуси «Рахш», «Фери», «Дау» (Дей) шустан 
мумкин аст. Дар натиљаи истифодаи воситањои зарфшўйї 
косаю табаќ покизаву љилодор мегарданд ва шустани онњо 
осон мешавад. Пас аз шустан зарфњоро наѓз обгардон ва хушк 
бояд кард.

Хўришњоро хўроки хунук меноманд. Онњоро аз як ё якчанд 
намуди сабзавот, майонез, ќаймоќ ё равѓани рустанї омода ме-
кунанд.

Хўриши сабзавотї на њамчун хўроки мустаќил, балки он 
чун гарнири (хўрдании иловагї) хўрокњои гўштї, моњї ва бо 
хўроки дуюм дода мешавад.

Хўриши сабзавотї аз ангиштоб, моддањои минералї ва 
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витаминњо бой мебошад. Бисёр ваќт хўришњоро пеш аз хўрок 
медињанд. Онњо иштињоро мекушоянд ва њазми хўрокро мете-
зонанд.

Расми 19. Омода кардани хўриш аз сабзавот ва тарзи ороиши хўриш 
(барои кўдакон)

Барои њар кас як табаќчаи хўришхўрї медињанд ва аз тара-
фи рости он чангак, њамчунин адвиядонро мегузоранд.

Бо чанд намуди хўриш ошно мешавем: Хўришњоро дар ош-
хонањои миллї торафт бисёр истифода мебаранд. Онњо асосан 
ба субњона (хўроки пагоњї), хўроки нисфирўзї, хўроки шом 
њамчун хўроки мустаќил ва ё барои хўроки дуюм пешнињод 
мешаванд.

Миќдору њаљми хўрокњои хунук ва хўришњо бояд на он ќа-
дар зиёд бошад (барои як кас 150 г). Њангоми тартиб додани 
хўрокнома (меню) барои субњона, хўроки пешин ва шом фасли 
солро ба назар гирифтан лозим аст. Масолењи хўриши хунук 
бояд мувофиќи сабзавот, анвои асосии хўрок, хўришњои саб-
завот интихоб карда шавад. Хўришро аз як намуди сабзавот ё 
якчанд намуди сабзавот бо илова кардани тухм, гўшти пухта, 
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гўшти паранда, моњї, панир ва њасибњои гуногун омода кардан 
мумкин аст, зеро ќимати ѓизоии фоидаовараш зиёд мешавад.

Хўришро, албатта, пеш аз истеъмол омода мекунанд. Агар 
онро каме бештар нигоњ доред, ќимати ѓизої ва фоидааш паст 
мешавад ва намудашро гум мекунад. Унсурњои асосии омода 
кардани хўришњо коркарди аввалияи сабзавот, пора кардан ва 
ороиш додани он мебошад. Онњо намуди зебо дошта, мизро 
хушнамуд мегардонанд. 

Тарзи ороиш додани хўришњоро асосан ошпазон иљро ме-
кунанд. Ошпаз бояд аз љињати саломатї чунин мањдудиятњои 
тиббиро надошта бошад: беморињои сироятї; беморињои асаб; 
бемории љигар, захми меъда ва рўдаи 12-ангушта; беморињои 
бењушшавї; васеъшавии рагњои варид (раги гардан) ва ѓайра.

Инчунин ошпаз (ороишгари хўришњо) бояд табъ ва завќи 
зебоипарастї, эљодкорї, сарфаю сариштакорї, дониш дар бо-
раи навъ ва сифати мањсулотњои коркардшаванда ва таљњизо-
ти техникаи замонавї дошта бошад.

КОРИ АМАЛИИ №5

Хўриш аз бодирингу помидор. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат 
бурда шуда, аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: тахтача, корд, табаќ барои омехтани хўриш, та-
баќчањои хўришгирї, чангак ва зарфњо.

Миќдори масолењ: : 4-5 дона помидор, 3 дона бодиринг, 
зайтун, бринза мувофиќи табъ, 1 бандча пиёзи сабз, мувофиќи 
табъ – намаку мурч.

Рафти иљрои кор. Помидору бодирингро шуста, мувофиќи 
табъ реза мекунанд. Баъд зайтун ва бринзаро  њалќа-њалќа ё се-
кунља реза мекунанд, баъд пиёзи сабз ва намаку мурч андохта 
меомезанд. Хўриши омодаро ба хўришдон ё табаќчањо андох-
та, ба рўяш сабзиљот мепошанд. Ба хўриш сиркои ошї, љурѓот, 
ќаймоќ низ андохтан мумкин аст. Агар пиёзи сабз набошад, ба 
хўриш бехпиёзро реза карда меандозанд.
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Расми 20. Омода кардани хўриш аз сабзавот: тарзи реза кардани саб-
завот ва ороиши хўриш аз сабзавот

КОРИ АМАЛИИ №6

Хўриши «Тољикистон». Аз тарафи омўзгор ќоидањои тех-
никаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва аз 
љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: тахтача, корд, табаќ барои омехтани хўриш, та-
баќчањои хўришгирї, чангак, турбтарош ва зарфњо.

Миќдори масолењ: забон ё гўшти гўсфанд – 84 г, картошка 
– 74 г, пиёзи анзури поракарда – 73 г, нахўди кабуд – 46 г, сабзї 
– 19 г, тухми обпаз – 1 дона, лимў – 1/10, бодиринги очоронида 
– 26 г, майонез – 30 г. Њамагї – 300 г.

Эзоњ: Майонезро бо ќаймоќ иваз кардан мумкин аст.
Рафти кор. Забон ё гўшти дар об пухтаро ба шакли кубик 

пора кунед. Пиёзи анзурро наргисї кунед. Картошка, сабзї, 
бодиринги очоронидаро кубикшакл реза карда, њамаашро оме-
зед, нахўди сабз андохта, ба болояш майонез резед ва омехта 
кунед. Њангоми ба рўйи миз додани хўриш, онро дар хўришдон 
ё косаи махрутшакл меандозанд ва бо сабзии пухта ба шакли 
дилхоњ ороиш медињанд. Баъд ќаймоќ, тухми майдарезакарда, 
бодиринги резакарда меандозанд, бо лимўи њалќашакли реза-
карда, барги кашнич ороиш медињанд, сабзиљот (кашнич)-ро 
реза карда ба рўяш мепошанд.
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КОРИ АМАЛИИ №7

Хўриши «Њафтранг». Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи 
бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат карда, аз 
љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот ва асбобњо: манќал, дег, кафлез, корд, ќошуќ, 
чангак, таѓорача, табаќ, тахтача, сабзавотрезакунакњои 
махсус.

Миќдори масолењ (бо грамм): картошка – 100, сабзї – 50, 
лаблабуи сурх – 50, карам – 100, бодиринги очоронида – 50, 
гўшт ё њасиб – 100, панир – 50, майонез – мувофиќи табъ.

Рафти кор. Гўшти обпаз ё њасиб, панир, лаблабуи сурхи 
пухташуда, бодиринги тару тоза ё очоронидаро наргисии 
мањин реза мекунем, карамро реза карда намак бизанед, то ин 
ки он мулоим шавад. Сипас сабзиро бо сабзавотрезакунаки 
махсус реза карда ё аз турбтароши сўрохиаш калон гузаронида, 
бо пиёзи дар равѓани рустанї зирбонда биомезед, мувофиќи 
табъ намаку мурч пошида, онро дам бидињед. Картошкаи 
хомро шуста, пўсташро мањин бигиред, наргисї ё ба воситаи 
сабзавотрезакунак пора карда, дар равѓан то сурх шуданаш 
бирён кунед. Сипас њар як мањсулотро дар алоњидагї гирди 
табаќи калон бигузоред (ба рангњои мањсулоти омодашуда 
эътибор бидињед). Рангњои мањсулоти љобаљогузошта 
њафтрангро ташкил медињанд. Шумо метавонед ба миёнаљойи 
табаќ нахўди сабз гузошта, ба рўйи мањсулот майонезро 
ба тарзи ороишї бирезед. Хўриши орододаро ба рўйи миз 
гузошта, пеш аз истеъмол омехта кунед.

КОРИ АМАЛИИ №8

Хўриши «Нафис». Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи 
бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат карда, аз 
љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот ва асбобњо: манќал, дег, кафлез, корд, ќошуќ, 
таѓорача, табаќ, тахтачаи сабзавотрезакунї, чавлї, хўришдон.

Миќдори масолењ (бо грамм): биринљ – 100, љуворимаккаи 
очоронида – 50, бодиринг – 50, чўбчањои харчанги бањрї, 
тухми обпаз – 2 дона.
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Рафти кор. Биринљро шуста, дар об 20 даќиќа љўшонед. 
Сипас онро бо оби љўшидаи хунук шуста, аз чавлї1 гузаронед 
ва хунук кунед. Тухм ва бодирингро наргисї реза кунед. 
Љуворимаккаи очоронидаро гирифта бо њамаи мањсулоти 
тайёр ба таѓорача андозед, мувофиќи табъ майонезро андохта 
омехта кунед ва ба хўришдон гузоред. Шумо метавонед 
хўришро бо кабудињо ва зардии тухм оро дињед.

Тухм мањсулоти аз љињати ѓизої ѓанї мебошад. Дар 
таркиби он ќариб њамаи моддањои зарурї мављуданд.

Њамаи тухмро як ваќт ба тўрхалтаи филизї андохта ба 
дегчаи сирдори обаш љўшида гузоред. Агар 2-4 дона тухмро 
нимпаз пухтан хоњед, 3-5 даќиќа ва агар сахт пухтанї 
шавед, 8-10 даќиќа дap об љўшонед. Тухми дap яхдон нигоњ 
дошташударо ба оби љўш намегузоранд, чунки кафиданаш 
мумкин аст. Агар пўсти тухм кафида бошад, онро дар оби 
шўр мепазанд.

Баъд аз пухтан тухмро ба оби хунук меандозанд, то ин ки 
пўсташ тез људо ва ранги зардии тухм нигоњ дошта шавад. 
Тухми пухта дap ваќти давр занондан бисёр давр мезанад, 
тухми хом 1-2 давр мезанаду бас.

1. Кадом навъњои хўришро медонед?
2. Таркиби хўришњо аз чї иборат аст?
3. Тарзи реза кардани сабзавотро барои хўриш бигўед.
4. Дар бораи сабзавот маълумот дињед.
5. Ягон намуди хўришро ба таври интихобї амалан омода 

кунед.
6. Ороишгари хўришњо бояд кадом сифатњои касбиро дошта 

бошад? 
7. Кадом намудњо ва тамѓањои таљњизоти замонавии 

сабзавотрезакунакро медонед?
8. Барои ороиш додани намудњои хўриш кадом намудњои 

сабзавотро бештар истифода мебаранд?

1 Чавлї – асбобест сўрох-сўрохи дастадор барои истифода дар ошхона  
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§ 7. ОДОБИ НИШАСТАН ДАР САРИ ДАСТАРХОН

1.	Дар сари миз рост нишинед, саросема хўрок нахўред, онро 
наѓз хоида фурў баред. Њангоми хўрокхўрї нахандед, нў-
шокї ва хўроки бисёр гармро истеъмол накунед.

2.	Талаботи бехатариро риоя кунед. Бо асбобњои хўрокхўрї 
боэњтиёт муносибат кунед. Њангоми хўрокхўрї бо ќошуќ, 
чангак, корд боэњтиёт бошед.

3.	Агар чизе лозим шаваду аз шумо дуртар бошад, даст дароз 
накунед. Аз шахси дар наздатон нишаста хоњиш кунед ва 
баъд аз гирифтан, ба ў миннатдорї баён намоед.

4.	Баъд аз хўрокхўрї рухсат гирифта аз љой хезед ва ба соњиб-
хона миннатдорї баён карда равед.

Оростани дастархон. Оростани дастархон аз омода кардани 
миз барои тановули хўрок ва тартиби гузоштани асбобњо дар 
рўйи он иборат аст. Рўйи миз зебо бошад, њолати хуш, табъи 
гуворо ва иштињои томро таъмин мекунад. Њангоми оростани 
дастархон ба рўйи миз аввал ягон масолењи ба гармї тобовар 
мегузоранд. Баъд дастархони рангубораш равшанро аз болои 
он мегустуранд.

Ба рўйи миз аввал чизњои барои тановул зарурї, адвия ва 
асбобњои хўрокхўрї ва хўрокнома гузошта мешаванд, ки миќ-
дори љойи нишастро дар миз нишон медињанд.

Хўрокнома – номгўйи хўрокњо, газаку хўришњо барои 
хўроки пагоњї, нисфирўзї ва шом аст.

Сипас табаќчаи хўрокро назди њар кас монда, аз тарафи 
чап чангак ва аз тарафи рост корду ќошуќ мегузоранд. Чой ё 
нўшокињои дигар, шираворињо ва мевањоро баъди истеъмоли 
хўрок ба дастархон бояд гузошт, зеро дастархон барои њама-
гон оро дода мешавад, то мењмон ва ё шахси нишаста ба та-
новули бомаънию бонизом, истифодаи дурусти ќошуќу корд 
ва чангак имкон дошта бошад. Истифодаи ин асбобњо чандин 
садсолањо идома дорад ва чун унсуру одоби хўрокхўрї ќабул 
шудааст. Истифодаи онњо на фаќат барои ба завќ овардани 
атрофиён пешбинї шудааст, балки ахлоќу одоби хўрокхўрии 
онњоро нишон медињад.

Барои ёд гирифтан ва омода кардани миз барои истеъмо-
ли хўрок талаботи санитарию гигиенї, эстетикї ва бехатарии 
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корро риоя кардан лозим аст. Дастархон яке аз унсурњои асо-
сии ороишї низ мебошад. Дастархонњо гуногунранг, гуногун-
матоъ ва гуногуннаќш мешаванд. Шумо метавонед онњоро 
мувофиќи зарфияташон интихоб кунед. Хонандагон бояд ба 
дараљаи ифлосшавии асбобу зарфњои хўрокхўрї ва ѓайра ањам-
мият дињанд, пеш аз шустан онњоро ба навъњо људо кунанд.

Корд дар 
дасти рост, 
чангак дар 
дасти чап

Дар сари миз 
китоб нахонед.

Ба хӯрок 
даст дароз 

накунед!

Даҳонро 
калон накушоед!

Иштиҳои 
         том!

Ба даҳони пур 
гап назанед!

Миннатдорӣ 
баён намоед!

Расми 21. Ќоидањои одоби нишастан дар сари миз

Навбатдор вазифадор аст, ки њамаи асбобњои истифода-
шудаи синфхонаи технология (таълими мењнат)-ро тоза ва 
омода кунад. Умуман дастархонро на фаќат барои мењмонон ё 
рўзњои иду љашн, балки барои истеъмоли хўроки њаррўза низ 
ороиш додан лозим аст, чунки он тартиби дар миз дуруст љо-
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баљогузории асбобњои зарурї ва тарзи истифодаи онњоро ме-
омўзонад. Зебо гузоштани миз, дуруст гузоштани асбобњои 
зарурї ва ороиши хўрок табъи касро болида дошта, иштињоро 
мекушояд. Дар тарабхона мизро пешхидмат ороиш медињад.

Пешхидмат шахсест, ки дар тарабхонањо, тўйхонањо, 
ќањвахонањо, ошхонањо њангоми даъват кардани мењмонони 
бисёр хидмат мекунад. Инчунин ѓайр аз ороиш додани дастар-
хон барои мењмонон барои интихоб намудани хўрокњо аз рўйи 
таомнома ёрї мерасонад. 

Шахсоне, ки касби пешхид-
матро пеша мекунанд, бояд на-
муд ва хелњои нўшокї, хўришњо, 
хўрокњо (якум ва дуюм), шири-
нињо, инчунин технология ва 
дастурамали тайёр намудани 
он, ќоидањои пешнињод намуда-
ни нўшокињо ва хўрокњо, оро-
иши мизњо, номгўй ва нархњои 
хўрокњо, молшиносї, таббохї 

(ошпазї), тарзи хидматрасонї; забонњои хориљї, одоби муо-
ширатро донанд. 

Либоси пешхидмат дар Љумњурии Тољикистон бо назар- 
дошти урфу одатњои миллї дўхта мешавад. Инчунин пешхид-
мат бояд хислатњои навоварї ва эљодкорї дошта бошад.

 Пеш аз хўрокхўрї дастатонро бо собун шўед. Њангоми 
хўрокхўрї ва баъди ба охир расидани хўрок даст ва дањонро 
бо сачоќча пок  кунед. Њељ гоњ дасти тарро наафшонед, чунки 
макрўњ аст.

1.	Барои ороиши дастархон кадом намуди асбобњоро истифода 
мебаранд?

2.	Ќоидаи дуруст нишастан дар сари мизро бигўед. 
3.	Зарфњои синфхонаи технология (таълими мењнат)-ро 

бишўед ва бигўед, ки кадом мањлул ё моеъро истифода бурдед.  
4.	Дар бораи касби пешхидмат маълумоти муфассал дињед.
5.	Ба фикри шумо касби пешхидмат чї гуна сифатњои касбиро 

дорад?

Расми 22. Пешхидмат
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§ 8. ОРОИШИ ДАСТАРХОН БАРОИ ХЎРОКЊОИ ТАЙЁР 
ОРОИШ ВА ГУЗОШТАНИ АСБОБЊО БА ДАСТАРХОН

Ороиши дастархонро аз нањорї cap мекунем. Доир ба 
ањаммияти ороиши дастархон олими рус И.П.Павлов гуфта-
аст: «Аз њама хўроки наѓз ва фоидаовар ин бо иштињо ва бо 
завќ хўрок хўрдан аст».

Истеъмоли хўроки болаззату њархела ва ороиши зебои 
дастархон боиси табъи хуш мегарданд. Ороиши дурусти              
дастархон ботартибии мизро нишон медињад.

КОРИ АМАЛИИ №9

Гузориш ва истифодаи асбобу зарфњои хўрокхўрї. Аз 
тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию 
гигиении мавзуъ назорат бурда шуда аз љониби хонандагон 
риоя карда шавад.

Таљњизот: 1 миз, 6 курсї, 1 дастархон, 6 сачоќча, 6-тогї 
зарфњо, 6-тогї табаќча барои хўроки якум, дуюм ва хўриш, 
6-тогї ќошуќ, корд, чангак, 1 дона гулдон ва ѓайра.

Рафти кор. Ба расми 23 бодиќќат назар карда гўед, ки бо 
ин асбобњо кадом намуди хўрокро мехўранд. Дастархонро му-
вофиќи табъи худ ороиш дињед. Њамчунин чї гуна доштан, дар 
кадом њолат истифода бурдан ва чї тарз ба рўйи миз гузошта-
ни ќошуќ, чангак, кордро донистан лозим аст. Ќоидањои ни-
шастан дар сари мизро аз худ кунед. Ин ќоидањоро метавонад 
як хонанда хонад ва хонандагони дигар љавоб дињанд. Савол: 
Ба сари миз дер мондани одамон чї бадї дорад? Љавоб: Агар 
касе ба сари миз дер монад, сари миз нишастагонро ба ташвиш 
мегузорад. Хўроки омодакарда хунук мешавад, соњибхоназан 
маљбур мешавад, ки онро дуюмбора гарм карда, ба миз нињад. 
Саволи дигар: Барои чї ба сари миз башаст нишастан, пойро 
дароз кардан, курсиро љунбонида нишастан, ба сари миз хам 
шудан ва ба болои табаќчаи хўрокхўрї хам шудан мумкин 
нест? Хонандагон љавобњои гуногун медињанд.

Яке аз онњо љавоб медињад, ки дар сари миз бояд рост ниши-
нем, то ки ба дигарон халал нарасонем. Хонандаи дигар љавоб 
медињад, ки дар сари миз рост нишастан ба худи одам барои ду-
руст истеъмол кардани хўрок мувофиќ мебошад ва ѓайра.
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Расми 23. Ороиши миз: тарзи ороиши миз барои чор кас ва љойгиршавии 
асбобњои хўрокхўрї

Истифодаи асбобњои хўрокхўрї. Баъзењо фикр мекунанд, ки 
риояи ќоидањои хўрокхўрї, истифода бурдани ќошуќ, чангак ва 
корд, донистани ќоидањои истифодаи онњо зарур нест ва онњоро 
раванди изофа ва нолозим дар хўрокхўрї мешуморанд. Аммо 
ин одоби ќабулшуда асрњо инљониб дар амал санљида шудааст.

Ќоидањои истифодаи дурусти асбобњои хўрокхўрї нафаќат 
барои ба завќ овардани атрофиён заруранд, балки маданият-
нокии шахсро нишон медињанд.

Агар чангакро бо ангуштони даст нагирифта, ба тарзи ди-
гар гирем, оринљ бардошта мешавад, ки ин ба шахси дар пањлу-
ямон нишаста халал мерасонад. Корд, ќошуќ, чангакро ба та-
баќи истифодашаванда мувозї мегузоранд. Агар хўрокхўриро 
ќатъ накарда, каме дам гирифтанї бошед, он гоњ корд ва чан-
гакро бо нўгаш ба канори табаќча, ё њардуи онро барои тоза 
нигоњдории дастархон дар шакли зарб ба дохили табаќча гузо-
ред. Фаќат њангоми истифода каме зиракї ва хушзењнї риояи 
ин ќоидањоро осон мекунад. Њангоми омода кардани миз та-
баќча, ќошуќ, корд ва чангакро дар масофаи 3-5 см аз канори 
миз мегузоранд.

Барои мизи идона дастархони сафеди тоза дарзмолкарда-
ро мегустуранд. Дастархони њарранга ва гулњояш гуногунро 
њам истифода мебаранд. Хўрокро њангоми омадани мењмон ё 
дар ваќти муайян медињанд. Агар хўрок дар табаќча дода ша-
вад, онро аз тарафи рости мењмон дароз мекунанд. Хўрок дар 
табаќи умумї аз тарафи дасти чап дода мешавад ва њар кас 
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худаш мувофиќи хоњишаш аз он гирифта мехўрад. Умуман, хо-
нандагон бояд бо кадом намуди асбоб хўрдани кадом навъи 
хўрокро донанд.

Намуди ќошуќ. Ќошуќ 
њанўз дар асри X маълум буд. 
Аввалин намуди ќошуќро аз 
чўб барои одамони доро ме-
сохтанд. Баъд ќошуќро барои 
њамаи намуди хўрок аз нуќра 
месохтанд. Тадриљан шакл ва 
андозаи ќошуќњо (мувофиќи 
таъйиноташон) гуногун шу-
данд. Њоло хўроки обдорро 
бо ќошуќе истеъмол меку-

нанд, ки он барои хўрокњои якум таъйин шудааст. Њангоми 
хўрдани хўроки якум ќошуќро аз дастакаш ба дасти рост ме-
гиранд. Умуман, њамаи намуди шавларо бо ќошуќ мехўранд. 
Барои хўрдани шираворї (десерт) ќошуќи десертиро истифода 
мебаранд. Ќошуќча барои нўшидани чой ва ќањва лозим аст. 
Бо он шакарро омехта мекунанд ва мураббо мехўранд.

Агар чойро ба истакон рехта бошанд, ба даруни он ќошуќ-
чаро мегузоранд, аммо дар пиёла њељ гоњ ќошуќча намемонанд. 
Бо ќошуќи худ аз шакардони умумї шакар ё ќанди рафинад 
гирифтан мумкин нест. Ќандро бо гирандаи махсус ё бо нўги 
даст мегиранд. Барои шакар ќошуќи махсус гузошта мешавад. 
Ќошуќ боз вазифаи дигар низ дорад: бо он донањои олуча, ан-
гур, афлесун ва ѓайраро, ки дар зарф ќарор доранд, мегиранд, 
баъзе меваљот (норинљ, тарбуз, харбуза ва ѓайра)-ро мехўранд.

Бо ќошуќи махсус хўришро аз табаќи умумї ба табаќчаи 
худ мегузоранд. Барои рехтани ќайла (соус) ќошуќи махсусро 
истифода мебаранд. Дигар намуди ќошуќ низ њаст. Масалан, 
кафлесќошуќ – ќошуќи аз њама калон мебошад, ки барои рехта-
ни хўроки якум ва компот истифода мешавад. Он шакл ва андо-
зањои гуногун дорад. Бо ќошуќи аз њама хурд адвияро мегиранд.

Намуди чангак. Чангакро 700-800 сол инљониб истифода 
мебаранд. Дар асрњои миёна ва баъдан, онро аз металлњои ќи-
матбањо, мисли тилло, нуќра ё устухони фил месохтанд. Бино-

а) б) в) г)

Расми 24. Намуди ќошуќ: а) ба-
рои хўрок; б) барои шираворї (де-
серт);   в) барои чой; г) барои ќањва

а) б) в) г) д)
Расми 25. Намуди чангак: а) 

хўрокхўрї; б) барои хўриш; в) ба-
рои десерт; г) моњихўрї; д) барои 
мева ва лимў
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худаш мувофиќи хоњишаш аз он гирифта мехўрад. Умуман, хо-
нандагон бояд бо кадом намуди асбоб хўрдани кадом навъи 
хўрокро донанд.

Намуди ќошуќ. Ќошуќ 
њанўз дар асри X маълум буд. 
Аввалин намуди ќошуќро аз 
чўб барои одамони доро ме-
сохтанд. Баъд ќошуќро барои 
њамаи намуди хўрок аз нуќра 
месохтанд. Тадриљан шакл ва 
андозаи ќошуќњо (мувофиќи 
таъйиноташон) гуногун шу-
данд. Њоло хўроки обдорро 
бо ќошуќе истеъмол меку-

нанд, ки он барои хўрокњои якум таъйин шудааст. Њангоми 
хўрдани хўроки якум ќошуќро аз дастакаш ба дасти рост ме-
гиранд. Умуман, њамаи намуди шавларо бо ќошуќ мехўранд. 
Барои хўрдани шираворї (десерт) ќошуќи десертиро истифода 
мебаранд. Ќошуќча барои нўшидани чой ва ќањва лозим аст. 
Бо он шакарро омехта мекунанд ва мураббо мехўранд.

Агар чойро ба истакон рехта бошанд, ба даруни он ќошуќ-
чаро мегузоранд, аммо дар пиёла њељ гоњ ќошуќча намемонанд. 
Бо ќошуќи худ аз шакардони умумї шакар ё ќанди рафинад 
гирифтан мумкин нест. Ќандро бо гирандаи махсус ё бо нўги 
даст мегиранд. Барои шакар ќошуќи махсус гузошта мешавад. 
Ќошуќ боз вазифаи дигар низ дорад: бо он донањои олуча, ан-
гур, афлесун ва ѓайраро, ки дар зарф ќарор доранд, мегиранд, 
баъзе меваљот (норинљ, тарбуз, харбуза ва ѓайра)-ро мехўранд.

Бо ќошуќи махсус хўришро аз табаќи умумї ба табаќчаи 
худ мегузоранд. Барои рехтани ќайла (соус) ќошуќи махсусро 
истифода мебаранд. Дигар намуди ќошуќ низ њаст. Масалан, 
кафлесќошуќ – ќошуќи аз њама калон мебошад, ки барои рехта-
ни хўроки якум ва компот истифода мешавад. Он шакл ва андо-
зањои гуногун дорад. Бо ќошуќи аз њама хурд адвияро мегиранд.

Намуди чангак. Чангакро 700-800 сол инљониб истифода 
мебаранд. Дар асрњои миёна ва баъдан, онро аз металлњои ќи-
матбањо, мисли тилло, нуќра ё устухони фил месохтанд. Бино-

а) б) в) г)

Расми 24. Намуди ќошуќ: а) ба-
рои хўрок; б) барои шираворї (де-
серт);   в) барои чой; г) барои ќањва

а) б) в) г) д)
Расми 25. Намуди чангак: а) 

хўрокхўрї; б) барои хўриш; в) ба-
рои десерт; г) моњихўрї; д) барои 
мева ва лимў

бар ин, онњо асосан дар мизи 
одамони доро истифода мешу-
данд. Бисёр одамон дар гузаш- 
та хўрокро бо даст мехўрданд, 
зеро чангак пеш на барои њама 
дастрас буд. Чангакњои ќадима 
нисбат ба њозира 1,5-2 мароти-
ба калон буданд. Бо онњо њис-
сањои калони гўшт ва гўшти 
парандаро таќсим мекарданд. 
Шумораи дандонњояш (шо-
хањояш) асосан 2-то буд. Бо гузашти замон, ки анвои хўрокњо 
хеле зиёд шуданд, вазифаи чангакњо низ зиёд шуд.

Дар асри XVII дандонњои чангак сето шуд ва дар асри XIX 
шумораи дандонњояш то чор расид. Дар Русия чангакро њамчун 
воситаи хўрокхўрї ба мизи хўрокхўрї ворид карданд. Ѓайр аз 
ин, чангакњои махсуси хўришхўрї мављуданд, ки аз чангакњои 
одї бо андозаашон фарќ мекунанд. Чангаки десертї бориктар 
аст. Чангаки моњихўрї 3 ё 4 дандона дорад, аммо онњо кўтоњ ва 
нисбат ба чангаки хўриш васеътаранд. Чангак барои лимў аз 
он хурдтар аст ва 2 шоха дорад.

Аз њама чангаки калон, ки бо он њиссаи гўштро мегиранд, 
ду дандони калон дорад. Аз њама чангаки асил чангак барои 
хўриш аст, ки бо он хўришњоро ба табаќчањо мегузоранд. Он 
шакли ниммудаввар дошта, дандонњояш васеи кўтоњанд. Чан-
гакњои махсус низ њастанд.

Намуди корд. Кордро аз 
ќадимулайём дар ошпазї ис-
тифода мебаранд. Он аввал 
аз чўб, пўлод, нуќра ва тил-
ло сохта мешуд. Корд њанго-
ми хўрокхўрї барои иљрои 
амалњои гуногун истифода ме-
шавад. Он на фаќат барои бу-
ридани масолењи хўрок, балки 
барои иљрои баъзе њолатњои 
ёрирасон низ лозим аст. Бо он 

Расми 26. Намуди корд: корди 
гўштпоракунї; корд барои бури-
дани шираворї; корд барои хўриш; 
корд барои моњї; корд барои мева
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ва бо ёрии чангак устухони моњиро људо мекунанд, равѓанро 
ба нон мемоланд, нонро пора мекунанд, меваљотро пўст мека-
нанд ва ѓайра. Кордро бо ангушти ишоратї ва ангушти миё-
наи дасти рост медоранд.

Аз њама корди калон дар ошхона корди гўштпоракунї аст. 
Барои хўришњо ва буридани ширинињои ќанодї (десерт) кордњои 
махсус мављуданд. Корд барои моњї шакли дигар дорад, ќисми 
охири он мудавваршакл аст. Корд барои мева шакли махсус до-
рад. Корди равѓанмолї ба белчаи дарозшакл монанд аст. Корд 
барои панир 3-то дандончаи кўтоњ дорад. Корди дандончадор 
барои буридани лимў ва баъзан барои буридани нон њам истифо-
да мешавад. Њангоми шиносшавї бо асбобњои ошхона, албатта, 
ќоидањои истифодаи онњоро донистан лозим аст. Ќоидањои мах-
суси истифодаи корд њангоми хўрокхўрї мављуданд. Мисол, бо 
корд хўрокро ба чангак намеандозанд. Он фаќат барои хўриш, 
ки бо чангак гирифтан мехоњед, ёрї мерасонад. Њангоми корд 
ва чангакро истифода бурдан, хўрокро пурра бо корд бурида, 
баъд бо чангак хўред, вагарна дар ин њолат рўйи табаќ бетартиб 
менамояд ва ё он чизеро, ки танњо бо чангак мехўранд, бо корд 
буридан мумкин нест. Масалан, котлет, ѓелак кабоб, сихкабоб 
ва ѓайра. Онњоро фаќат бо чангак, бо дасти чап мехўранд. Бо 
корд моњиро дар табаќча намебуранд. Бо он гўштро аз устухон 
људо карда, баъд бо чангак мехўранд. Бо асбоби худ аз табаќи 
умумї хўрокро ба табаќатон нагузоред.

Барои ин корд ва чангаки махсус гузошта мешаванд. Дар 
ин њолат кордро дар дасти чап ва чангакро дар дасти рост 
нигоњ медоранд. Њангоми буридани гўшти болои табаќча 
(гўшти сахт) кордро бо ќувваи зиёд пахш накунед, ки бо теѓи 
корд дастро буридан мумкин аст. Њангоми буридан равиши 
корд бояд ба тарафи худатон бошад, аммо теѓи корд ба канори 
табаќча нарасад. Урфу одатњои миллиро ба назар гирифта, 
ба дастархон кадом намуди асбобро гузоранд, онро истифода 
баред, аммо хоњиши худро иброз намуда, соњиби хонаро ба 
хиљолат намононед, ки ин аз рўйи одоб нест.

Вазифаи пешхидмат ороиши дастархон, инчунин таъмини 
хўрок ва нўшокињо ба миз ва ќабули мењмон ба њисоб меравад. 
Сифатњои муњимми пешхидмат чунин аст: ќобилияти муоши-
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рат, хушгуфторї, эњтиром нисбати мењмонон, табъи зебої ва 
зебоипарастї, зењни тез, бодиќќатї, тезњаракатї, тањаммулпа-
зирї, чобукдастї, покизакорї, пуртоќатии љисмонї.

Касби пешхидмат ѓайр аз вазифа, талабот ва уњдадорињо 
инчунин мањдудиятњои тиббиро низ дорад: бемории сироятї, 
беморињои рўњї, баъзе беморињои низоми асаб, вайроншавии 
њамоњангсозии њаракатњо, шунавої ва биниши суст.

Барои ороиш додани дастархон аз љониби пешхидмат эљод-
корона гузоштани сачоќчањо низ ањаммияти љиддї дорад, ки 
табъи мењмононро болида мегардонад.

Сачоќчањоро њамроњи асбобњои ошхона истифода меба-
ранд. Аз ќадимулайём ба миз сачоќчаро дар шакли секунља, 
чоркунља ва ѓайра мегузоранд. Онро ба рўйи табаќчаи хурд, ки 
дар тарафи рост (барои хўроки дуюм) аст, гузоштан бењтар аст.

Њељ гоњ сачоќчаро гирди гардан напечонед ё онро ба ги-
ребон нагузоред, ки ин ќоида куњна шудааст. Сачоќчаро ку-
шода, ба рўйи зону гузоред. Бо он даст пок накунед, барои ин 
сачоќчањои (салфеткањои) коѓазї мављуданд. Сачоќчаи коѓази-
ро истифода бурда, баъд онро ба табаќчаи истифода кардаатон 
гузоред. Сачоќчаи матоиро аз тарафи рости табаќчаи исти-
фодабурда мегузоранд. Агар табаќчаро гирифта бошанд, дар 
пеши худ тањ накарда гузоред.

Њангоми гузоштани сачоќчањо ба дастархон бояд онњо то-
заву озода буда, дарзмолшуда бошанд ва ба талаботи санита-
рию гигиенї љавобгў бошад.

Расми 28. Тарзи гузоштани сачоќчањои матої ва коѓазї

Аз таърихи пайдоиши сачоќча (салфетка). Сачоќча (сал-
фетка, аз калимаи фаронсавї «seriette» гирифта шуда, (даст-
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молча, коѓази мулоим) барои пок кардани дасту лаб њангоми 
хўрокхўрї ё баъд аз он истифода бурда мешаванд. Онро ру-
мињо аз ќадим истифода мебурданд. Њозир њам сачоќчањои 
коѓазї ва матої васеъ истифода мешаванд. Барои он ки сачоќ-
ча дар миз зебо намояд, ќоидањои тањкунии онро бояд донед. 
Дар расми 28 якчанд намуди ороиши сачоќчањо нишон дода 
шудааст. Шумо метавонед бо хоњиши худ дар соати кори амалї 
якчанд намуди тањкунии сачоќчањоро бо њамроњии дугонањоя-
тон ва омўзгоратон иљро кунед.

1.	Вазифаи асбобњои дap рўйи миз гузоштаро гуфта дињед.
2.	Ба рўйи миз гузоштани корд, чангак, ќошуќро амалан нишон 

дињед.
3.	Агар дар синфхонаи касбу њунар шароит муњайё бошад, оро-

иши дастархон, тарзи гузоштани асбобњо ва сачоќчањоро ба-
рои шаш нафар амалан иљро намоед.

4.	Дар бораи мањдудиятњои касбии касби пешхидмат шарњи 
пурра дињед.

5.	Кадом намудњои тарзи эљодкорона тањ кардани сачоќчањоро  
медонед?

6.	Барои чї пешхидмат либоси махсус дар бар мекунад?

§ 9. ТАРЗЊОИ ТАЙЁР КАРДАНИ ХЎРОКИ 
ЯКУМ АЗ САБЗАВОТ

Омода кардани хўрокњои миллї аз сабзавот ќобилият ва 
дониши махсусро талаб мекунад. Хусусияти омода кардани 
хўроки якум дар ошхонаи миллї ба технологияи он вобаста 
аст. Баъзе намудњои хўроки якумро бо ду роњ омода мекунанд.

Роњи якум. Аввал гўшт, пиёз, сабзиро бирён мекунанд, 
баъд об мерезанд ва баъд сабзавотро меандозанду пиёба тайёр 
мекунанд. Онро дар оташи паст 1-1,5 соат то тайёр шудан ме-
пазанд ва пас аз 5-10 даќиќа дам додан бо риоя кардани ќои-
дањои ороиш ба дастархон мегузоранд.

Роњи дуюм. Барои омода кардани пиёба порањои калони 
гўшти устухондорро дар оташи паст 2 соат ё аз он зиёд мељў-
шонанд ва пеш аз пухтани пиёба ба он пиёзи мањин резакарда, 
сабзавот, сабзиљот ва адвияро паси њам меандозанд. Моддањои 
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нињоят тези гўшт мазаи махсуси ба хўрок мувофиќро пайдо ме-
кунанд. Муњлати пухтани хўрок ба масолењи истифодашаван-
даи он вобаста аст.

Азбаски дар хўрокњои якум ба ѓайр аз гўшт, гўшти мурѓ, 
моњї навъњои зиёди сабзавот (каду, шалѓам, картошка, пиёз, 
помидор, сабзї ва ѓайра), адвиёту сабзиљотро истифода меба-
ранд, онњо барои организми одам фоидабахш мебошанд.

Маъмулитарин хўрокњои якуми миллї: шурбо, мастоба, 
угро мебошанд. Њоло номгўйи хўрокњои якум зиёд шуда исто-
дааст. Аз њисоби истифодаи мањсулоти макаронї ва њар хел 
ярмаву сабзавот хўрокњои гуногуни якумро омода мекунанд.

Ин намуди хўрокњоро ошпаз ба ўњда дорад, ки бояд чунин 
ќобилиятњоро дошта бошад: њассосї, хотираи мустањкам ва 
биної, дарки тобиши рангњо, хотираи таъмї; тасаввуроти 
фазої, ќобилияти шинохтани нишонањои хурди равандњои 
технологї аз ќиматњои муайяншуда тавассути аломатњои аёнї 
њангоми интихоби мањсулоти коркардшаванда; ќобилияти 
њамзамон дарк кардани якчанд ашё, баназаргирии ваќти 
муайяншуда, тафаккури эљодї; донистани ченакњо, ќобилияти 
зуд ва даќиќ муайян кардани миќдори зарурии моеъ, мањсулоти 
ѓизої; ќобилияти дарк кардани гўшти сифатан тару тоза, моњї, 
сабзавот ва мевањо ва дигар мањсулот, донистани технологияи 
коркарди мањсулот; њамоњангсозии хуби њаракатњои њар ду 
даст, мустањкамї ва устувории даст, самаранокии мањсулоти 
мењнат, истодагарии љисмонї; ќобилияти кор кардан дар 
муддати тўлонї бидуни коњиш додани кор ва муњити фазоии 
ошхона; ќобилияти масъулиятшиносї, ќобилияти гузариш 
аз як фаъолият ба фаъолияти дигар, саъю кўшиш кардан дар 
сатњи баланди касбї, муносибати эљодкорона ба мењнат, табъи 
зебоипарастї.

Гўшти равѓандори гўсфанд ё говро наѓз шуста ба деги обдор 
андозед ва дар оташи паст гузоред. Кафки сафедашро 
муттасил гирифтан лозим аст. Баъд ба дег пиёзи резакар-

даро андозед. Пеш аз пурра пухтани хўрок ба он чанд барги ѓор 
(лавровый лист)-ро барои хушбўйї андозед. Ваќте ки пиёба ќа-
риб тайёр шуд, камтар намак андозед. Њангоми љўшидан равѓа-
нашро бо ќошуќ гирифта, ба косаи алоњида гузоред.
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Шурбо бояд камаш 2 соат биљўшад, ки ин ба њолати пухтани 
гўшт вобаста аст. Шурбо хўроки равѓании иштињоовар буда, 
наѓз њазм мешавад ва онро њамчун хўроки якум мехўранд. Во-
баста ба тарзу усули омода кардан шурбо гуногуннавъу гуно-
гунтаъм мешавад.

КОРИ АМАЛИИ №10

Технологияи тайёр намудани хомшурбо. Аз тарафи омўз-
гор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиении назо-
рат карда шуда, аз љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот ва асбобу анљоми зарурї: дег ё дегчаи сирдор, 
корд, тахтачаи гўштпоракунї, ќошуќ, табаќчаю коса.

Миќдори масолењ: гўшт-500 г, думбаи карт – 100 г, саб-
зї – 250 г, шалѓам – 1-2 дона, ќаламфури булѓорї – 2-3 дона, 
бехпиёз – 250 г, картошка – 300 г, помидор – 2 дона ё як ќошуќ 
ќайлаи помидор, кабудї – 1 бандча, намаку мурч ё ќаламфур – 
мувофиќи табъ.

Рафти кор. Гўшти гўсфанд (гўшт, ќабурѓа ва каме равѓа-
наш)-ро шуста, ба деги обдор андохта мељўшонем. Баъди ба 
љўш омадан бехпиёзро њалќа-њалќа реза карда меандозем. Ба 
шурбо аввал сабзї, баъд шалѓам ва дар охир картошкаро бо 
фосилаи 10-15 даќиќа ва пеш аз пухтан помидору адвия меан-
дозем. Хомшурбо дар оташи паст пухта мешавад. Ба дег муво-
фиќи масолењ об андохтан лозим аст. Агар гўшт дар оби гарм 
андохта шавад, лаззаташ дар худаш мемонад.

Сачоќчањои коѓазї ва матоиро барои дастпоккунї муво-
фиќи табъ тањ карда мегузоранд. Баъд аз хўрок чой, меваи 
хушк, чормаѓз, мураббои гуногун ва шираворї медињанд.

Њиссакунї (порсиякунї) ва ороиши хўрок ќобилият ва до-
ниши махсусро талаб мекунад. Албатта, барои дуруст интихоб 
кардани намуди хўрок омодагї дидан ва унсурњои ороишро ба 
назар гирифтан лозим аст.

Њарорати хўрок. Хўрокњои гарми якум ва дуюмро ба миз 
дар њарорати аз 65° паст наменињанд. Хўрокро бо оби љўшида-
аш дар дег 2 соат нигоњ доштан мумкин аст. Агар аз ин муддат 
зиёд нигоњ доранд, сифати хўроки омода паст ва арзиши ѓизо-
ию фоидаовариаш кам мешавад. Пеш аз истеъмоли хўрок си-
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фат, ранг ва бўю таъмашро санљида, баъд бо истифодаи адвия 
ба рўйи миз гузоштан лозим аст.

Калориянокии хўрок. Калориянокии хўрок дар таќсимоти 
шабонарўзии хўрок ањаммияти калон дорад.

Расми 29. Хомшурбо

Калориянокии хўрок њангоми нањорї (субњона) ва хўроки 
шом бояд як хел (25%) бошад. Хўроки калориянокиаш баланд 
(35-36%) бояд дар нисфирўзї истеъмол шавад. Давраи дуюми 
ноништа (барои басти дуюм) аз њисоби умумии якрўзаи кало-
рияи хўрок 15%-ро бояд ташкил кунад. Ин тавсияњоро риоя 
кардан барои саломатї фоидаовар аст.

Номгўйи хўрокњои пагоњї, нисфирўзї ва шомро чї тавр бояд 
тартиб дод. Барои ин таќсимоти хўрок тавсия карда мешавад.

Ноништаи пагоњї (дар хона) бояд пурра ва серѓизо бошад. 
Дар ноништа (нањорї) хўрокњои гуногуни одї ва асосан омо-
да тавсия карда мешаванд: њасиби борик, тухмбирён, панир, 
тухми нимхом, ширбиринљ ва аз нўшокињои гарм ќањва, какао, 
чой, ширчой, шири љўшида. Њамчунин бутерброд бо равѓани 
зард, бо панир, бо њасиб, бо мураббои аз витаминњо бой тавсия 
дода мешавад, ки калориянокиашон баланд аст.

Ноништаи дуюм одатан ба танаффуси хониш мувофиќ ме-
ояд. Ноништаи дуюм бояд сабук (15%-и калориянокии хўроки 
шабонарўзї) бошад. Ноништаи хонандагон бояд аз хўрокњои 
гарми гўштї ва ё гўшти моњии хўришдор (гарнирдор), шав-
ла, творог, кулча бо 1 истакон нўшокї (чой, ќањва, какао, оби 
мева) иборат бошад.

Хўроки нисфирўзї (35% вояи хўроки шабонарўзї) дар вояи 
хўроки шумо бо гуногуниаш сарфи ќувваи организмро дар 
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як рўзи хониш аз нав таъмин мекунад. Хўроки нисфирўзї аз 
хўрокњои якум, дуюм ва ширинї иборат аст.

Хўриш ба тез људо шудани шираи меъда ёрї мерасонад ва 
ба тезу бењтар њазмшавии хўрок мусоидат мекунад.

Хўроки якум – шўрбои гўштї, моњишўрбо, мурѓшўрбо ва 
хўрокњои бегўшти хеле болаззат мебошанд. Агар ба онњо саб-
зиљот, пиёз, шибит, кашнич андозед, боз њам болаззаттар ме-
шаванд.

Хўроки дуюм аз хўроки обљўш, гўшти дампази њархела, 
ќайла ва хўриши аз сабзавот омодакарда иборат аст.

Нўшокии ширин – кисел, шарбат аз мевањои навпухта, себу 
бињї омодашуда бошад, айни муддаост.

Хўроки баъд аз пешин (15% вояи хўроки шабонарўзї) аз 
љурѓот, шир, шарбати мева, чой бо кулча, чой бо самбўсаи па-
нирї, чой бо кулчаи рўяш чаккадор (ватрушка) иборат мебо-
шад. Њамаи инњо на танњо бомаза, балки бисёр фоиданоканд. 
Агар мо ба онњо боз мевањои гуногунро илова кунем, болаззат-
тару фоидаовартар мешаванд.

Хўроки шом (25% вояи хўроки шабонарўзї) аз ду хўрок, 
творог, тухм, сабзавот, шавла ё хўроки макаронї, шир, кефир, 
љурѓот, нўшокии ширин (кисел) иборат аст. Хўроки шом 2 соат 
пеш аз хоб истеъмол карда мешавад.

Хўрокњои гўштї, моњигї, хўрокњои серравѓан ва равѓани 
маскаро чун хўроки шом истифода бурдан номатлуб аст, ба-
рои он ки онњо дар организм дер њазм мешаванд.

Ѓайр аз ин, сафедаи гўшти њайвон (гўсфанд, гов) ба асаб  таъ-
сири манфї мерасонад ва одам шабона ноором хоб мекунад.

Хўрокро дуруст ва сари ваќт хўрдан лозим аст. Шарти асосии 
дуруст хўрдани хўрок аз ќатъиян риоя кардани рељаи хўрокхўрї 
ва таќсими дурусти озуќа дар давоми рўз иборат мебошад.

Дар як рўз вобаста ба синну сол ва иштињо одамон бояд 
якчанд маротиба хўрок хўранд. Аз љумла калонсолон 3-4 ма-
ротиба, кўдакон ва наврасон 4-5 маротиба бояд хўрок хўранд. 
Ваќти хўрок хўрдан ба сањар (соати 8-9), чоштгоњ (соати 12-30-
13) ва шом (соати 20-20-30) рост меояд. Илова бар ин соати 10-
30-11 ноништаи дуюм ва соати 17-17-30 хўроки гашти пешинро 
истеъмол бояд кард.
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а) б) в)

Расми 30. Ороиши миз: а) барои нањорї; б) барои хўроки нисфирўзї; в) 
барои хўроки шом.

Њаљм ё миќдори хўроки шабонарўзї (бо њамроњии нўшокї) 
аз 2,5-3 кг (бе нон) иборат аст. Аз ин миќдор 600 г ба нањорї 
(400 г ба хўрокњои асосї, 200 г ба нўшокии гарм – як истакон 
чой, ќањва, шир), 900 г ба хўроки нисфирўзї (300 – 400 г хўроки 
якум, 300 г хўроки дуюм ва 200 г хўроки сеюм), 300 г ба хўроки 
сабуки баъд аз пешин, 500 г ба хўроки шом (300 г ба хўроки 
асосї ва 200 г нўшокї) рост меояд.

 1. Ба хўроки нисфирўзї чињо дохил мешаванд?
2. Бо хоњиши худ хўроки якумро интихоб намуда, онро пазед ва 

мизро оро дињед.
3. Ќобилиятњои асосии касби ошпазро шарњ дињед.
4. Номгўйи хўрокњои шомро номбар кунед, ки бештар дар хона 

мехўред.
5. Роњњои эљодкор шудани ошпазро шарњ дињед.

§ 10. ХЎРОКЊОИ ДУЮМ АЗ САБЗАВОТ

Хўрокњои дуюмро аз як намуди сабзавот омода кардан 
мумкин аст (картошкабирён, карами пухтагї, лаблабуи дам-
паз, котлет аз сабзї, каду, шалѓам ва ѓайра). Њамчунин аз як-
чанд намуди сабзавот рагуи сабзавотї ё аз каду, картошка, 
пиёз, сабзиљот, помидор ё томати помидор, барги ѓор дамлама 
омода кардан мумкин аст. Ќариб ба њамаи хўрокњо сирпиёз 
андохтан мумкин аст. Њангоми хўроки омодаро ба рўйи миз 
гузоштан ба рўйи он сабзиљот (љаъфарї ё шибит) ва ќайлаи 
помидор меандозанд.

Сабзавоти бирёнкарда ва дампазро бештар њамчун хўриш 
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(гарнир) дар хўрокњои аз гўшти моњию мурѓ омодашуда исти-
фода мебаранд.

Сифати хўрок бояд ба чунин талабот љавобгў бошад:
1.	 Сабзавоти дампаз шакли резакардаашро гум накунад ва аз 

пухтан нагузарад.
2.	 Бўйи лаблабуи дампаз бояд ба бўйи ќаймоќ, рагуи котлети 

сабзавотї ба бўйи сабзавоти пухтагї монанд бошад.

Бояд гуфт, ки ошпази моњир ва эљодкор метавонад аз як 
номгўйи мањсулот якчанд намудњои хўрок, хўриш ва њатто 
ширинињоро омода созад. Барои соњиб шудан ба чунин 
хислатњои касби ошпазї бояд фанњои технология (таълими 
мењнат), санъати тасвирї, ботаника, математика ва дигар 
фанњоро аз худ намояд.

КОРИ АМАЛИИ №11

Карами дампаз бо гўшт. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва 
аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: дег, сатилча, карамрезакунак, тахтача барои 
сабзавот ва гўшт, корд, кафгир.

Миќдори масолењ (барои 5 кас): карам – 1 дона, гўшт – 500г, 
пиёз – 200 г, равѓан – 50 г, як бандча сабзиљот, намак, адвия – 
мувофиќи табъ.

Рафти кор. Карами тару тозаро шуста, ба 4 њисса таќсим 
карда, пўсти сахташро мегирем ва гўшти тозаи лањми гўсфандро 
шуста, майда реза карда, дар равѓани кам бо пиёз, помидор 
ё ќайлаи он бирён мекунем. Баъд камтар об, намак, адвия 
андохта, то пухтанаш дам карда, дар оташи паст пухтанро 
давом медињем. Хўроки омодаро ба табаќ кашида, ба болояш 
ќайлаи помидор ва сабзиљот андохта ба миз мегузорем.

 1. Истифодаи аввалияи карамро бигўед.
2. Барои чї карамро барои хўрок мањин реза намекунанд?
3. Кадом хўрокњои дуюми аз сабзавот омодашударо медонед?
4. Ошпази босалоњият кадом хусусиятњоро бояд соњиб бошад?
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§ 11. ХЎРОКИ ДУЮМИ ХЎРИШАШ (ГАРНИРАШ) 
АЗ САБЗАВОТ

Хўрокњои омодаро њамчун хўроки мустаќил бо хўриш 
(гарнир) хурдан мумкин аст. Миќдори хўриш ба хўроки 2-юм 
бояд бо вазни хўроки асосї мувофиќ бошад. Мисол, агар гўшт 
ё моњиро барои 1 кас 100 г гирем, он гоњ хўриши картошкаи 
омодаро 150-200 г, аммо макарон ё шавлањои аз биринљу 
марљумакро 100-150 г мегирем.

Барои њифзи витамини С њангоми коркарди аввалия ва 
бирён кардани картошка чунин талаботро бояд риоя кунед:
1.	 Њангоми тоза кардани пўсти картошка картошкатозаку-

нак ё корди тези мањин гиред.
2.	 Картошкаи тозакардаро дар об зиёд нигоњ надоред.
3.	 Картошкаро пеш аз бирён кардан реза кунед.
4.	 Картошкаи резакардаро ба равѓани доѓшудаи тоба ё дег ан-

дозед. То гирдаш парда гирифтан ва сурх шуда пухтанаш 
сарпўши дег бояд пурра мањкам бошад.

5.	 Картошкаи пухтаро зуд ба миз бинињед.

Истифодаи аввалияи картошка аз људо кардани он ба 
навъњо, шустан, пок кардан, дубора шустан, реза кардан 
иборат мебошад. Барои тоза, реза ва пок кардану гирифтани 
чашмакњои картошка кордњои махсус мављуданд. Дар 
истењсолоти хўроки умумї картошкаро бо асбобњои махсус 
тоза мекунанд, ки он муњлати корро кўтоњ ва осон намуда, дар 
як соат аз 125 то 400 кг картошкаро тоза мекунад. Мо медонем, 
ки барои пухтани таомњо, хўришњо ва дигар мањсулоти хўрокї 
ошпаз машѓул мегардад ва касби ошпаз дар баробари афзалият 
инчунин камбудињоро низ дорад.

Афзалият: Касби ошпаз ихтироъкорї, тасаввуроти фазої, 
ѓояи бой, њувияти миллї ва эљодкориро талаб мекунад. Њангоми 
интихоби касби ошпаз ба низоми асаб зарар намерасонад ва аз 
пухтани таомњои болаззат шахс њаловатманд гардида, табъаш 
болида мешавад.  Бояд њар як духтар, зан ва кадбонуи тољик 
касби ошпазиро бо њама нозукиву сирру асрораш хуб аз худ 
кунад.
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Камбудї: Кор устуворї ва масъулияти љисмониро талаб 
мекунад. На њама метавонанд дар назди оташдон дар давомї 
рўз истанд. Дар назди оташдон аз меъёр зиёд истодан ба сало-
матї зарар дорад. 

Ошпаз бояд њангоми истифодаи мањсулот ба тозагию озо-
дагї ањаммияти љиддї дињад. Чї хеле, ки дар боло ќайд карда 
шуд, яке аз омилњои босалоњиятии касби ошпаз ин эљодкорї 
мебошад. Масалан, мувофиќи намунањои кори амалї аз як 
номгўйи сабзавот, яъне картошка: картошкабирён, картошкаи 
буѓпаз, пюреи картошка, лўлакабоб (котлет) ва ѓайра омода 
намудан мумкин аст, ки чунин муносибат аз эљодкорию наво-
варии босалоњияти ошпаз шањодат медињад.

Бо чанд намуди технологияи омода кардани хўрок аз кар-
тошка шинос мешавем.

КОРИ АМАЛИИ № 12

Картошкабирён. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бе-
хатарї ва санитарию гигиении ба мавзуъ  назорат карда шуда, аз 
љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот: дег, сатилча, чавлї, кафгир, корд.
Миќдори масолењ: 1 кг картошка, 300 г равѓан, намак – му-

вофиќи табъ.
Рафти кор. Картошкаро шуста, тоза карда, њалќашакл ё 

наргисї реза карда, дар чавлї гузошта, бо оби равони хунук 
бишўед. Барои он ки њангоми бирён кардан оњари картошка 
порањои онро бо њам начаспонад, оби онро равонда, тафдонро 
гарм карда, картошкаро дар равѓани доѓ то пурра пухтанаш 
бирён кунед. Картошкабирёнро њангоми пухтан намак кунед, 
хуштаъм мешавад. Онро ба табаќчањо кашида, бо бодиринг, 
помидор, њар гуна сабзиљоти бо оби хунуки равон шуста ва бо 
оби гарм обгардон карда ороиш бидињед.

КОРИ АМАЛИИ №13

Картошкаи буѓпаз. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи 
бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ назорат карда шуда, аз 
љониби хонандагон риоя шавад.
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Таљњизот: деги манту, тахтачањо, корди њархела, сатилча, 
чавлї, тарозу.

Миќдори масолењ (барои 4-5 кас): картошка – 1 кг, намак, 
ќайлаи њулбагї – мувофиќи табъ.

Рафти кор. Ба деги манту об андохта, картошкаи тозакар-
даро ба лагани сўрохдори деги манту пурра ё 2-4 њисса карда 
мечинанд. Сипас намак пошида, сарпўшашро пурра пўши-
да, дар оташи баланд бигузоред. Баъди ба љўш омадани об, 
оташро пасттар карда, 25-30 даќиќа бипазед.

Картошкаи буѓпазро барои тайёр кардани пюре ва котлет 
истифода мебаранд.

КОРИ АМАЛИИ №14

Тайёр кардани пюреи картошка. Аз тарафи омўзгор ќои-
дањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назо-
рат карда шуда, аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: дег, тахтача, чавлї, корди њархела, сатилча, тах-
тачањои сабзавотрезакунї, истакон, ќошуќи чўбин.

Миќдори масолењ (барои 4-5 кас): картошка – 1кг, шир – 
200 г, равѓан – 2 ќошуќи хўрокхўрї равѓани маска, пиёзи ка-
буд, кашнич ё шибит – 5 г.

Рафти кор. Картошкаро 
тоза карда, пўст кунед, си-
пас онро шуста, дар об пухта, 
обашро резед. Баъд картош-
каро хунук намуда дар элак 
метарошанд ё бо белчаи чўбин 
лат медињанд. Равѓану намак 
њамроњ карда, ба он пайи њам 
шири гармро рехта истода, 

омехта мекунанд.
Пюреи картошка њамчун хўроки алоњида ё њамчун хўриш 

(гарнир) бо котлет, забон, њасиб ва дигар хўрокњои гўштї хўр-
да мешавад. Шумо метавонед картошкаро дар њолати пурра 
њам бинињед.

Расми 31. Картошкаи буѓпаз
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Расми 32. Пюреи картошкагї, картошкабирён

Њисоботи кори иљрошуда:
1.	 Барои панљ порсия картошкаи обпаз, равѓан ва кабудиро 

њисоб намоед;
2.	 Тибќи риояи талабот ба хўроки тайёр бањо дињед.

Эзоњ: Мо асосан пухтани як намуди сабзавот (картош-
ка)-ро нишон додем. Шумо метавонед дигар намуди сабзавотро 
бо ин роњњо (пухтан, бирён кардан, буѓпаз обпаз ва ѓайра) тайёр 
намуда, истеъмол кунед.

1. Њангоми тоза кардани картошка ва реза кардани сабзиљот 
ќоида ва шартњои кор бо кордро риоя кунед.

2. Сарпўши деги мањлули гарм доштаро дуруст кушоед.
3. Сарпўши дегро бо дастпўшак гиред.
4. Барои он ки аз картошка витаминњо ва моддањои шифобахш 

шуста нашаванд, ба дег оби зиёд андохтан лозим нест.
5. Картошкаро ба оби хунук наандозед ва сахт наљўшонед.
6. Картошкаро дар деги сарпўшдор бипазед. Ба пухтани он на-

зорат кунед, то ин ки аз њад нагузарад.

1. Коркарди аввалияи картошкаро шарњ дињед.
2. Барои чї картошкаи тозакардаро дар об зиёд мондан мумкин 

нест?
3. Тарзи омода кардани хўрок аз картошкаро интихоб намоед. 

Агар дар синфхонаи технология (таълими мењнат) шароит 
бошад, онро амалан иљро кунед.

4. Афзалияти касби ошпазро шарњ дињед.
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БОБИ 3. ЗАХИРА КАРДАНИ МАЊСУЛОТИ
ХЎРОКВОРЇ

§12. ЗАХИРА КАРДАНИ МАЊСУЛОТИ ХЎРОКВОРЇ, 
КОНСЕРВОНЇ ВА ОЧОРОНИИ САБЗАВОТ

Истењсолоти хўрокворї аз гўшт, моњї, анвои гуногуни 
меваљоту сабзавот тибќи дастурамал ва шароити технологї 
бо нигоњдории сифати фоидаовари онњо намудњои гуногу-
ни консерваро истењсол мекунад, ки барои организми инсон 
ањаммияти калон доранд. Мањсулоти хўроквориро бо роњњои 
ба намак хобондан, хушконидан, пухтан дар шакар, яхкунонї, 
дуддињї ва ѓайра муддати зиёд нигоњ доштан мумкин аст. Кон-
сервонї мева ва сабзавотро дуру дароз аз вайроншавї нигоњ 
медорад. Дар њарорати 0°С микробњо нест ва дар њарорати ба-
ланд (40°С) бисёрии онњо мањв мешаванд.

Ба намак хобондани сабзавот яке аз роњњои одии консер-
вонї буда, он муддати зиёд истодани сабзавотро таъмин меку-
над. Дар шароити хона усули одї ва боэътимоди консервонї 
тамиз кардан (то њарорати муайян гарм кардан) мебошад. Ба-
рои тамиз кардан мањсулоти хўрокаро хом ё пухта ба банкањо 
меандозанд, сарпўшашро мањкам карда, то њарорати 115-120°С 
гарм мекунанд. Дар натиљаи ба намак хобондан ва тамиз ќи-
мати ѓизоии сабзавот бисёр кам намешавад ва витамини С дар 
онњо то 80-90% боќї мемонад.

Дар шароити хона њамаи мева ва ѓуљуммевањо ва сабза-
вотро консервонидан мумкин аст. Пеш аз консервонї сабза-
вотро ба навъњо људо карда, хуб мешўянд, намакоб ва адвияро 
пешакї омода мекунанд. Асбобњо, зарфњо ва бонкањои шиша-
гиро аввал тоза шуста, баъд бо оби љўш обгардон ва хушк ме-
кунанд.

Захира кардани мањсулоти хўрокворї, консервонї, 
очоридани сабзавот ва дигар амалиёт ба касби технологияи 
хўрокворї вобастагї дорад.

Технологи соњаи хўрокворї дар тамоми соњаи саноати 
хўрокворї фаъолият бурда метавонад. Касби технологи соњаи 
хўрокворї њамеша талабот дорад ва ањаммияти он дар шаро-
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ити муосир афзуда истодааст. Дар назди саноати хўроквории 
кишвар вазифањои нињоят муњим гузошта шудаанд. Мањсулоти 
хўрокворї гуногун мебошанд. Мувофиќи он, технологияи ис-
тењсоли онњо низ гуногун мебошад. Ба монанди,  технологияи 
истењсоли гўшт ва шир, технологияи нон, ќаннодї ва макарон, 
технологияи истењсоли ферментатсия ва шароб, технологияи 
мањсулоти консервбарорї (аз меваљот ва сабзавот) ва ѓайра.

Вазифаи асосии вай пешгирии вайроншавии мањсулоти 
коркардшаванда ва меъёри нигоњдории он, инчунин дуруст 
омода намудани технологияи коркарди мањсулоти хўрокаро 
назорат намуда, ба сифати мањсулоти аз љињати экологї тоза 
љавобгар мебошад.

Нигањдорї ва ба намак хобондани сабзавот. 1. Бодиринги 
тару тоза тез вайрон мешавад, чунки дар таркиби он то 95% 
об мављуд аст. Бинобар ин барои муддати дурудароз нигоњ 
доштан онро дар намак мехобонанд ё консерва мекунанд. 
Бодиринги намаккардаро то њосили нав нигоњ доштан 
мумкин аст. Помидорро њам дар њолати тару тоза дурудароз 
нигоњ доштан душвор аст. Помидор дар таркиби худ то 93% 
об, 7% моддањои хушк, аз љумла 3-4% ќанд ва дигар моддањо 
дорад ва аз витаминњо бой аст. Консервонии помидор хеле 
васеъ истифода мешавад. Помидорро бо усулњои дар намак 
хобондан, очоридан, хушк кардан, омода кардани афшура ва 
ѓайра дер нигоњ доштан мумкин аст.

Расми 33. Технологи соњаи хўрокворї (консервабарорї) ва мањсу-
лотњои тайёр

КОРИ АМАЛИИ №15

Карами ба намакхобонда. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении ба мавзуъ  назорат 
карда шуда, аз љониби хонандагон риоя шавад.
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Таљњизот: тахтача, корд, лаганд, дегчаи сирдори њаљмаш 
5 – 10 л, санг ё ягон љисми вазнин.

Миќдори масолењ: карам – 5 кг, намак – 0,5 истакон, саб-
зї – 150 - 200 г, мурч – 40 дона, барги ѓор ё олуча – 10-15 дона, 
ќаламфури тунд – мувофиќи табъ.

Рафти кор. Барои ба намак хобондан карамњои солиму 
њаљмашон на он ќадар калони нисбатан вазнини навъи дер-
пазро интихоб мекунем. Ќабати болоии ифлосу зардшудаи 
карамро канда, карами пўсткандаро бо оби хунук тоза шуста, 
реза мекунем ва ба он сабзии наргисї, намак, мурчи донагї, 
ќаламфури тунд, барги ѓор ё олуча андохта меомезем. Баъди 
омехтан ба таги зарф як ќабат барги карами тоза, сипас кара-
ми омехтаро меандозем. Аз болои карам табаќ ва ягон љисми 
вазнин (сангеро) гузошта, зарфро наѓз мањкам мекунем, то ин 
ки њаво надарояд. Љисми вазнин карамро фишурда зуд обашро 
људо мекунад ва карам наѓз намак хўрда, турш мешавад.

КОРИ АМАЛИИ №16

Бодиринги ба намакхобонда. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ назорат кар-
да шуда, аз љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот: ду дегчаи сирдор, табаќча, чавлї, тахтача барои 
реза кардани сабзавоти хом, корд, ќошуќ.

Миќдори масолењ: барои як литр об 50 г намак, шибит, 2-3 
бандча кабудї, 50 г сирпиёз, 1 дона ќаламфури тунд, 8-10 дона 
барги ѓор ё олуча, 1 кг бодиринг.

Рафти кор. Барои ба намак хобондан бодирингњои наву 
тозаи андозаашон миёнаро гирифта, ба навъњо људо карда, бо 
оби хунук мешўянд. Бодирингро дар зарфњои чўбї, шишагї ва 
сирдор ба намак мехобонанд.

Ба зарф баргњои ѓор ё олуча, шибит, кабудї, ќаламфури 
тунд, бодиринги тоза шуста ва адвияро мегузоранд. Намакобро 
алоњида тайёр мекунанд ва аз дока гузаронида, ба болои 
бодиринг мерезанд. Он бояд бодирингро 3-5 см пўшонад, 
болои онро бо сарпўш мањкам мекунанд.

Эзоњ: Агар бодирингро дар зарфњои шишагї мањкам кардан 
хоњед, онро муддати 12-14 соат дар об тар кунед.
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 а)

 в)

 в)

Расми 34. Намуди захира кардани сабзавот: 1) консервонї; 2) ба на-
мак хобондан; 3) очоронидан

КОРИ АМАЛИИ №17

Ба намак хобондани помидор. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат 
карда шуда, аз љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот: зарфи сирдор, таѓорача, тахтачаи сабзавотреза-
кунї, чавлї, корд, ќошуќ.
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Миќдори масолењ: помидор – 2 кг ба 2 литр об, 4 ќошуќча 
намак, шибит –2 бандча, мурч – 10-15 дона, барги олуча ё ѓор – 
8-10 дона, сирпиёз – 4-8 дандона.

Барои ба намак хобондан њама намудњои помидор (пухта, 
нимпухта ва хом)-ро истифода мебаранд. Пеш аз ба намак хо-
бондан помидорро мувофиќи гўшт ва рангаш ба навъњо људо 
карда, тоза шуста ба зарф меандозанд, байни онњо шибит, ад-
вия мегузоранд ва аз болояш намакоб мерезанд. Намакоб бояд 
шаффоф ва мувофиќи табъ бошад. Баъд дањони зарфро сахт 
мањкам мекунанд.

Расми 35. Сабзавотњои бо намак хобонидашуда

Барги ѓор ё барги олучаро майда реза карда, сирпиёз гузошта, 
баъд намакоби гармро, ки дар дегчаи сирдор омода карда 

шудааст, ба болои сабзавот бирезед ва онро то хунук шудан 
гузоред. Баъд дањони зарфро пўшед. Мањсулот пас аз ду рўз 
омода мешавад.

Сабзавотро метавонед бо усули очоронї дар бонкањои шиша-
гї мањкам кунед.

1.	Фарќи очоронї ва ба намакхобондан дар чист?
2.	Њангоми ба намак хобондан кадом таљњизотро истифода ме-

баранд?
3.	Ќоидањои ба намак хобондани сабзавотро бигўед.
4.	Бодиринг ва помидор ба намак бо кадом роњ хобонида мешавад?
5.	Њангоми захира намудани мањсулот зарфњоро чї гуна исти-

фода мекунанд?
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§13. САЁЊАТИ ТАЪЛИМЇ БА ИСТЕЊСОЛОТИ СОЊАИ 
ХЎРОКВОРЇ

Бояд гуфт, ки солњои охир Љумњурии Тољикистон рўз аз рўз 
рў ба тараќќї нињода истодааст. Дар давлати соњибистиќлоли 
мо якчанд соњањои саноат фаъолият мекунанд, ки яке аз он 
соњаи истењсолоти хўрокворї ба њисоб меравад. Бо маќсади 
шиносої пайдо намудани хонандагон бо истењсолоти саноати 
хўрокворї, раванди фаъолият дар коргоњ, мањсулоти тайёр 
ва ашёи хоми он, раванди кори таљњизоти муосир, њолати 
санитарию гигиении нигоњ доштани коргоњ ва таљњизот, 
саёњати таълимї гузаронида мешавад.

Саёњат яке аз шаклњои шиносоии хонандагон бо ташкили 
истењсолот, техника, технология ва касбњои гуногуни соњаи 
хољагии халќ мебошад.

Вохўрї бо мутахассисони касбњои гуногун яке аз намудњои 
гуногуни пурмањсули ташвиќоти касбњое, ки дар минтаќаи до-
дашуда зарурї мебошанд, ба њисоб меравад ва барои тарбияи 
хонандагон дар рўњияи эњтироми касбњо мусоидат менамояд.

Бояд дар назар дошт, ки гузаронидани ин гуна чорабинињо 
бо маќсади касбинтихобкунї њамаи масъалањои ба касб таал-
луќ доштаро њал карда наметавонад, зеро ин як ќисми кори  
касбинтихобкунї мебошад.

Бояд ба эътибор гирифт, ки пас аз гузаронидани ин гуна 
чорабинињо хонандагон на њама ваќт ањаммияти интихоби 
ин касбро дарк карда, ихтисоси дурустро ихтихоб мекунанд. 
Чунин чорабинињо танњо барои он аст, ки дар рафти чора-
бинињои касбинтихобкунї онњо бо ихтисосњои гуногун рў ба 
рў меоянд ва моњияти онро мефањманд. Умуман онњо доир ба 
касби интихобшуда маълумот пайдо мекунанд, ва бинобар ин 
касбинтихобкунї мавзўи муњокимаронї мешавад. Дар саёњат 
хонандагон иштирокчиёни фаъол мешаванд. Дар саволу љавоб 
онњо кўшиш мекунанд, ки дар бораи корхона  ва касбњои дар 
он љо кор мекарда муфассалтар шинос шаванд. Ана ин гуна 
ахбороту чорабинињо барои ташаккули шавќу завќи хонанда-
гон касб, маълумоти касбї оид ба заминаи асосї ва пурќувват 
мегузорад.

Талаботи санитарию гигиенї дар соњаи истењсолоти 
хўрокворї ва назорати сифати он. Дар њамаи истењсолоти 
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хўрокворї бо маќсади нигоњ доштани талаботи санитарию 
гигиенї ва назорати сифати он якчанд омилњо мављуданд, ки 
бояд ба инобат гирифт.

Таъмини амнияти озуќаворї яке аз вазифањои муњимта-
рини сиёсати давлат ва њам истењсолкунандагони Љумњурии 
Тољикистон ба њисоб меравад, ки њадафи чоруми Стратегияи 
миллї-cаноатикунонии кишвар ба њисоб меравад. Мањсулоти 
хўрокворї нозук буда, метавонад дорои микрофлорањои гуно-
гун бошад. Бисёр беморињои сироятии бактериявї ва вирусї 
тавассути ѓизо мегузаранд, масалан беморињои табларза дома-
на, дизентерия ва ѓайра. Ѓизо миќдори зиёди омилњои афзоиш 
дорад, аз љумла витаминњо, ки такрористењсоли микроорга-
низмњоро мусоидат мекунанд. Озод кардани мањсулоти хўрок-
ворї аз микроорганизмњо бе таѓйири сифатњои ѓизоии онњо 
ѓайриимкон аст. Сирояти беморї бо микроорганизмњо мета-
вонад дар њама марњилањои истењсол, нигањдорї ва интиќол 
њам аз манбаъњои сироятї: одамон, хазандагон ва ѓайра ва њам 
аз таљњизоти технологї, инвентаризатсия, контейнерњо, муњи-
ти зист: об, њаво, хок ба амал ояд.

Аз њамин лињоз, риояи ќатъии ќоидањои санитарї ва на-
зорати гигиенї дар саноати хўрокворї бенињоят муњим аст. 
Барои таъмини бехатарии мањсулоти хўрокворї зарур аст, ки 
раванди истењсоли он ба таври ќатъї бо риояи талаботи сани-
тарї ва гигиенї сурат гирад. Талаботи санитарї ва гигиении 
корхонањои саноати хўрокворї, аз љумла мањсулотњои шир, 
гўшт, моњї, нонпазї, ќаннодї, меваю сабзавот ва ѓайра, дар 
асоси ќоидањову меъёрњои дахлдори санитарї, ки як ќатор та-
лаботи умумї доранд, асос ёфтаанд.

Таљњизоти технологї, инвентаризатсия, банду баст. Барои 
таљњизоти технологї, инвентаризатсия ва бастабандї талабо-
ти махсус мављуд аст. Онњо бояд: аз масолење сохта шаванд, ки 
ба мањсулоти хўрокворї таъсири манфї нарасонад; ба амали 
моддањои шустушўй ва дезинфексия муќовимат кунанд; обно-
гузар бошад; тоза шустан, дезинфексия кардан осон бошад.

Таљњизоти технологї бояд тавре љойгир карда шавад, ки 
он барои нигоњдорї, шустан ва дезинфексия дастрас бошад ва 
инчунин ба тоза кардани бино халал нарасонад.
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Таъмири таљњизоти технологї дар раванди фаъолият ва 
нигоњ доштани асбобњо дар сехи истењсолї дуруст нест. Ба то-
лорњои истењсолї ворид намудани ашёи оњанї, оинањо, мод-
дањои хушбўй ва ѓайра, ки ба истењсолоти хўрокњои истењсол-
шаванда таъсири манфї мерасонанд, ќатъиян манъ аст. 

Коркарди санитарии ќисмњои мањсулоти хўрокворї тибќи 
дастурамалњо ва ќоидањои истифодабарии таљњизот амалї 
карда мешавад. Дар љойњои корї дар наздикии таљњизоти тех-
нологї овехтани ќоидањо, ёддоштњо, иќтибосњои бењдошт, 
огоњиномањо ва эълонњо бо тасдиќи имзо ва мўњри шахсони 
муттсаддї тавсия дода мешавад. 

Њолати санитарї њарчї зудтар пас аз ба охир расидани ља-
раёни технологї бояд анљом дода шавад.

Расми 36. Намудњои гуногуни сехњои истењсолоти соњаи хўрокворї

Њангоми тозакунї бояд ќоидањои санитарию гигиенї риоя 
карда шавад. Ба сифати безараркунанда доруњои хлордор, 
омехтаи намакњои пероксиди бо хлорњо, омодагии пероксиди 
гидроген ва кислотаи пераксит истифода мешаванд. Илова ба 
безараргардонии кимиёвї, корхонањои саноати хўрокворї аз 
оби гарм (85-90 ºС), буѓи гарм, рентгенњои ултрабунафш ва 
ултрасадо барои безараргардонї истифода мебаранд. Имрўз 
дар бозор миќдори зиёди доруњо ва дезинфексияњо мављуданд. 
Њама маводди тозакунї ва дезинфектантњо, ки дар корхонаи 
хўрокворї истифода мешаванд, бояд ба рўйхати тозакунї, де-
зинфексия ва воситањои тоза барои таљњизоти коркард, кон-
тейнерњо, асбобњо ва зарфњои барои мањсулоти хўрокворї таъ-
йиншуда дохил карда шаванд.

Дар корхонањои саноати хўрокворї барои безараргардо-
нии таљњизот шустани дастї ва механиконидашудаи таљњизоти 
технологї ва инвентаризатсия истифода бурда мешавад. 
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Назорати истењсолї имкон медињад, ки аз як тараф ифлос-
шавии бактериявии мањсулотро сариваќт ошкор ва манбаъ ё 
сабаби онро муайян кунад ва аз тарафи дигар, назорати таъ-
сирбахшии чорањои андешидашударо барои кам кардани 
ифлосшавии бактериявии мањсулот имкон медињад. 

КОРИ АМАЛИИ №18

Натиљаи саёњати таълимї ба коргоњи истењсолї. Аз тарафи 
омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиении 
мавзуъ назорат карда шуда, аз љониби хонандагон риоя шавад.

Баъди ташриф ба истењсолоти соњаи хўроквории (инти-
хобан) наздик ба мањаллаи худ хулосабарорї намуда, ба та-
риќи эссе таассуроти худро пешнињод намоед. Дар эссе дар 
бораи раванди технологии истењсолот ва мањсулоти тайёр-
мешуда, таљњизоти муосири истењсолот ва касбњое, ки дар 
истењсолот фаъолият мебаранд, бояд маълумоти мушаххас 
оварда шавад.

Дар истењсолоти соњаи хўрокворї аз љињати эљодкориву 
навоварї  чиро мушоњида намудед, дар эссе баён кунед.

Пеш аз он ки ба саёњати таълимї ба истењсолоти соњаи 
хўрокворї равед, бояд бо ќоида ва талаботњои техникаи 
бехатарї, санитарию гигиении истењсолот шинос шавед. Оид 
ба истењсолоти соњаи хўроквории ба наќшагирифта маълумот 
дошта бошед. Дар раванди саёњати таълимї бе иљозати омўзгор 
ва ё намояндаи вобасташудаи коргоњ ба њељ асбобу таљњизот, 
мањсулоти коркардашаванда даст нарасонед.

1.	Дар бораи истењсолоти соњаи хўрокворї маълумот дињед.
2.	Кадом истењсолоти соњаи хўрокворї дар назди мањаллаатон 

ќарор дорад?
3.	Кадом касбњо дар коргоњи истењсолоти ташриф овардаатон 

ба шумо писанд омад? Барои чї?
4.	Дар бораи њолати санитарию гигиении истењсолоти соњаи 

хўроквории ташрифоварда маълумот дињед.
5.	Њангоми ташриф ба истењсолоти соњаи хўрокворї кадом ќо-

ида ва талаботњоро бояд риоя намуд?
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БОБИ 4. УНСУРЊОИ МАТОЪШИНОСЇ

§ 14. ТЕХНОЛОГИЯИ ТАЙЁР КАРДАНИ МАТОЪ

Инсоният аз ќадимулай-
ём матоъро истифода меба-
рад. Усулњои омода кардани 
матоъ њанўз аз замонњои хеле 
ќадим маълум аст. Кофту-
ковњои бостоншиносї шањо-
дат медињанд, ки аљдоди мо 
дар асрњои XV пеш аз милод 
ба бофандагї машѓул будаанд. 
Аввалин нахњое, ки одамон ис-
тифода мебурданд, нахњои сўз-
гиёњ ва канабї буданд.

Техникаи ресандагию бо-
фандагї солиёни зиёд дастї 
буда, танњо дар асрњои миё-
на рў ба тараќќї нињод. Онњо 
аз дуку чархњо то њаллољї, аз 
њаллољї то дастгоњњои одї, аз 

онњо то дастгоњњои механикию автоматии пуриќтидор такмил 
дода шуданд. Њоло якчанд намуди нахњоро истифода меба-
ранд. 

Ба гурўњи аслї матоъњое дохил мешаванд, ки аз нахњои та-
биї, яъне рустанї (пахта, заѓирпоя, канаб), пашмї (мўйинаи 
њайвонот), пилла бофта шудаанд. 

Матоъ дар  натиљаи бофтани риштањои тору пуд њосил ме-
шавад. Риштањои  дарози тор њангоми кашидан дароз наме-
шаванд. Риштањои пуд њангоми кашидан меёзанд. Риштањои 
пуд ѓафс ва кўтоњанд. Дар ду канори матоъ милк мављуд аст. 
Масофаи ду милкро бари матоъ меноманд. 

Њангоми печонидани риштањо дар навард, њар тори онњо 
аз чашмаки ремизок  мегузарад.  Ваќти њаракати ремизок (яке-
аш аз боло, дигараш аз дастгоњи бофандагї поён) дар байни 
риштањои кашиданашудаи  тор фазо пайдо мешавад. Аз њамин 

Расми 37. Дастгоњи бофандагї



71

фазо моку зуд ба риштаи пуд мегузарад. Моку ба ќаиќча мо-
нанд буда, думчаи тез дорад. Дар дохили моку найчаи ришта-
дор љойгир аст. Њангоми ба њолати аввала баргардонидани 
ремизокњо шона риштаи пудро љафс мекунад. Моку баробари 
љой иваз кардани ремизокњо ба самти аќиб њаракат мекунад, 
ки дар натиља матоъ њосил мешавад ва матои омода ба навар-
ди молї печонида мешавад.

Дар фабрикањои бофандагї, калобаресњо, ресандањо, тор-
печњо, бофандагон ва дигарон кор мекунанд.   

Нахи пахта. Пахта нахи табиї буда, ватани баромадаш 
Њиндустон аст. Пахта аз асри 1-и то милод асосан дар мамла-
катњои Осиё парвариш ва истењсол карда мешавад. Љумњурии 
Тољикистон ба парваришу истењсоли пахта эътибори калон 
медињад. Пахтаро дар урфият «тиллои сафед» мегўянд. Пахта 
ашёи хом ба њисоб меравад, ки аз баъзе навъњои он то 33-55% 
ва аз навъњои мањиннах то 38-40% нахи табиї мегиранд. Пахта 
рустании яксола буда, дарозии нахаш аз 12-20 то 50-60 мм ме-
шавад. Пахтаи аз њама бењтарин пахтаи нахаш дароз ба њисоб 
меравад. Аз нахи пахта риштањои ѓафс ва бисёр матоъњои зебо, 
ба монанди чит, дока, пилтабахмал (вилвет), духоба ва ѓай-
рањо истењсол мекунанд. Ѓайр аз ин аз пахта равѓан, кунљора, 
шулха, собун ва дигар равѓанњои техникї истењсол мекунанд. 
Аз партовњои пахта дар истењсолоти селлюлоза лак, ранг, ли-
нолеум, кинопленка, масолењи  изолятсионї истењсол карда 
мешавад.

Матоъњои пахтагї 
нисбат ба  дигар матоъњо 
хосияти баланди гигиенї 
доранд. Онњо сабук ва осон 
шуста мешаванд, намии њаво 
ва гармиро наѓз мегузаро-
нанд, пас аз шустан хусуси-
яти гигиении худро зуд ва 
осон барќарор мекунанд, са-
бук дарзмол мешаванд, њан-
гоми шустан њаљмашон хурд 
мешавад.

Расми 38. Нињоли пахта 
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Раванди технологии омода кардани нахи пахта бисёр 
душвор аст. Аввал онро аз чирку ифлосї тоза ва наддофї2 ме-
кунанд, баъд аз он нах њосил мекунанд.

Раванди истењсоли матои пахтагї. Дар фабрикаи бофанда-
гї асосан матоъро якранг бофта, сафед мекунанд ва баъд ранг 
ё гул мемонанд. Агар матои сафедро ранг дињанд, он љилодор 
ва зебо мешавад. Гулњо ва наќшњоро рўйи матоъњои сафед ва 
рангдор ба тариќи чоп ё нусхагирї мегузоранд. Наќшњо гу-
ногун мешаванд: гулдор ва рустанигї (гул, барг, рустанї ва 
шохањо), њандасавї (секунља, чоркунља, ромбшакл ва ѓайра), 
мавзўї, наќшњои њайвонот, паранда, одамон ё чизњои алоњида 
ва ѓайра.

а) б)

Расми 39. Намуди матоъ; а) тарафи чаппаи матоъ; б) тарафи                         
ростаи матоъ

Матоъњо ду тараф доранд – тарафи роста ва чаппа, ки 
онњоро аз рўйи наќшњо ва љило, пат, коркард ва ѓайра муайян 
мекунанд.

Барои њосил кардани нахи пахта ва матои пахтагї якчанд 
амалиётро иљро менамоянд:

1. Ѓунучини рустанї (пахта);
2. Коркарди аввалия ва тайёрї:

а) сехи шонакунї;
б) сехи коркарди лентагї;
в) сехи коркарди росткунанда.

3. Ресидан ва њосил кардани нах;
4. Бофтан;
5. Коркарди матоъ:

2 Наддофї – пош додан, зеру рў (тит) кардани пашм ва ё пахта бо маќсади нарм 
кардани он
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а) сафедкунї;
б) рангдињї;
в) наќшпартої.

Нахи заѓир. Заѓир рустании яксола буда, ватанаш Миср 
мебошад. Заѓирро бисёртар дар Русия ва дар љумњурии мо њам 
мекоранд. 

Нахи заѓир бисёр шуњрат пайдо кардааст. Нахи заѓирро 
бисёртар тиллои русњо ё матои шоњи рус њам меноманд.

Барои гирифтани нахи заѓир онро бо комбайн медараванд 
ва дар таштњои махсус тар карда, мекўбанд, тит мекунанд ва 
ѓоз медињанд.

Аз матоъњои катонї либос медўзанд, дастархон, сачоќ 
рўйљо (покривало) ва ѓайра месозанд, дар рўйи онњо гулдўзї 
ва кашидадўзї мекунанд. Нахи заѓир дарозу (то 800-1200 
мм) мустањкам аст. Аз њар як бех заѓирпоя то 350-650 мм нах 
гирифта мешавад.

Ваќтњои охир ба нахи заѓир нахњои сунъї ва синтетикї 
њамроњ карда, лавсан њосил мекунанд, барои ѓиљим нашудани 
матоъ ба он нахи пахта њамроњ мекунанд. Чунин матоъ тораш 
аз пахта ва пудаш аз катон мебошад.

Дар ваќти сўхтани нахи заѓир алангаи зард њосил мешавад, 
бўйи сўхтагии коѓаз меояд, дуд мекунад ва баъди сўхтан ба хо-
кистар табдил меёбад. Пўшидани либоси аз матои катонї дўх-
ташуда њарорати баданро рафъ, араќи баданро кам ва хушк 
мекунад, барои иллатњои ќўтур, хориши бадан ва варами сахт 
фоида дорад.

Барои њосил кардани нахи заѓир ва матои катонї якчанд 
амалиётро иљро менамоянд:

1. Ѓунучини заѓир;
2. Тар кардани заѓирпоя;
3. Коркарди аввалия ва 

тайёркунї:
а) хушккунї;
б) пахш ва титкунї;
в) ѓоздињї;

Расми 40. Заѓирпоя
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4 Ресидан ва њосил кардани нах;
5. Бофтан;
6. Коркарди матоъ:

а) сафедкунї;
б) рангдињї;
в) наќшпартої.

Истењсолоти бофандагї дар дастгоњи бофандагї намуди 
гуногуни бофтанро иљро мекунад. Дар ваќти бофтан тартиби 
муайяни бофишро ба кор мебаранд. Риштањои асосї баъзан аз 
боло ва баъзан аз поён барќад бофта мешаванд. Баъди њар як, 
ду, се ва зиёда бофиш тартиби бофтан такрор мешавад. Агар 
адади камтарини риштањо баъд аз тартиби бофтан такрор ша-
вад, онро раппорт меноманд. Дар матоъ риштањои тору пудро 
фарќ мекунанд.

Бофиши матоъ якчанд хел мешавад: катонї, сарљагї, са-
тинї, атласї, мураккаб, нобофта ва ѓайра.

Бофиши катонї бофиши одї мебошад. Дар он риштањои 
пуду тор байни њам бофта мешаванд. Бо ин тарз бисёр матоъ-
њои пахтагї – чит, бумазию патис, мадаполам (суфи пухта) ва 
баъзе матоъњои пашмию абрешимї ва штапелиро мебофанд.

КОРИ АМАЛИИ №19

СОХТАНИ АППЛИКАТСИЯ

Таљњизот ва асбобу анљом: матоъпорањои пахтагї, катонї, 
якранг, гулдор ва рангоранг бо нусха ва наќшњои гуногун, љад-
вал, ќалам, ќайчї, синтефон, ширеш (ПВА, флизилин), дарз-
мол, коѓаз ва ѓайра.

Тартиби кор: расми ќањрамонњои афсонавї ё интихобї.

1.	 Интихоби расм барои сохтани аппликатсия. Муайян кар-
дани расм ва андозаи расм; якеаш санљишї, дигараш ба-
рои буридани љузъњо.

2.	 Аз коѓаз буридани расми андозааш калонтар, ки он асос 
мешавад. Ба асос расми санљиширо гузошта, вараќи дуюми 
љузъњои алоњидаро бурида, бо асос мувофиќ мекунонем.

3.	 Матоъро интихоб карда, рангњои баландро људо менамо-
ем ва ба њар як љузъаш матоъро мувофиќ мекунем.
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4.	 Љузъњоро ба тарафи ростаи матоъ гузошта, бо ќалам рўда-
вон мекунем ва онро мебурем.

Шумо метавонед љузъњои интихобкардаатонро ба рўйи 
коѓаз ё матоъ бо флезилин гузошта, дарзмол карда, баъд изо-
фаашро бурида, ба љойи расми дар асосбуда гузоред.

5.	 Ќисми тайёршударо бо ширеш часпонед.

а)

б)

Расми 41. Намуди аппликатсия аз матоъ: а) намунаи расмњо барои 
сохтани ќолаби аппликатсия; б) намунаи аппликатсияи сохташуда

 Пеш аз иљрои кор ба љузъњои дар расмбуда ањаммият дињед, 
дар куљо, чї гуна љойгиршавии љузъњоро муайян намоед. Њар як 
љузъро дутогї тайёр кунед - якеаш барои ќолаб, дигарашро дap 
асос гузоред. Ќолабњои аз коѓаз тайёршударо ба рўйи матоъ гу-
зошта буред ва бо ширеш ба асос часпонед.

Љузъњои буридашудаи расмро чаппа гузоштан мумкин нест, 
зеро ба наќшаи асос мувофиќат намекунад.

 1. Доир ба нахњои пахтагї ва катонї маълумот дињед.
2. Тарзи сохтани аппликатсияро гуфта дињед.
3. Дар соати кори амалї интихоби як намуди аппликатсия дар 

матоъро бо риояи ќоидаи техникаи бехатарї, кор бо ќайчї ва 
ширеш иљро намоед.

4. Бофандагї чї гуна касб аст?
5. Сифатњои шахсии касби бофандагиро номбар кунед.
6. Барои эљодкорона сохтани аппликатсия чиро бояд ба назар 

гирифт.
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§15. ХОСИЯТИ МАТОЪЊОИ ПАХТАГЇ ВА КАТОНЇ
Ваќте ки матои пахтагиро ба як сў мекашем, риштањои 

барќади тарафњои муќобили он аввал ба як тараф, баъд ба ди-
гар тараф (кўндаланг) бисёртар кашида мешаванд. Аммо дар 
матои катонї ин њолат дида намешавад. Матоъњо бо ришта, 
пуд ва тор, ранг, наќш, ѓафсї, мустањкамї, тарзи бофиш, хо-
сияти гармию намигузаронї ва ѓайра аз њамдигар фарќ меку-
нанд, ки инро хосиятњои физикию механикии матоъ меноманд. 
Њар як матоъ дорои хосияти физикию механикї, гигиенї ва 
технологї аст, ки ба нигоњубини матоъ далолат мекунад.

Матоъњои пахтагї бисёр мустањкам, сабук, мулоим, зебо 
буда, барои истифода мувофиќ ва гарм мебошанд, намиро 
зуд мегузаронанд, зуд хушк мешаванд, њаворо наѓз мегузаро-
нанд, осон шуста ва зуд тоза мешаванд, ба њарорати баланд 
тобоваранд. Сатњи матоъњои пахтагї ноњамвори хира буда, бо 
риштањои ѓафсиашон якхела бофта мешаванд. Ин матоъњо ќо-
билияти кашишхўрии зиёд доранд, тит намешаванд.

Матоъњои катонї аз матоъњои пахтагї мустањкамтар буда, 
кам кашиш мехўранд. Тору пудашон як хел шахшўл буда, вазни 
гарон доранд, бо вуљуди ѓафсї намкаш буда, зуд шуста мешаванд.

Матоъњои катонї сатњи суфта доранд, он ќадар љилодор 
нестанд, пўсти баданро салќин нигоњ медоранд, титу ѓиљим ме-
шаванд, аммо зуд дарзмол мешаванд.

Истењсолоти бофандагї на фаќат матоъњои тозаи пахтагї 
ва катонї, балки бо њамроњ кардани дигар масолењ, матоъњои 
сунъї (синтетикї), капрон, лавсан низ истењсол мекунад. Ин 
хел матоъњо намуди берунии зебо доранд, кам тит мешаванд, 
босифатанд ва њангоми шустан кам кашиш мехўранд.

Матоъњои пахтагї анвои гуногун доранд. Аз онњо маснуоти 
дўзандагї, курта, костюм, палто медўзанд, ќисми ками онњоро 
бо маќсади техникї (матои тавќи пойафзол) истифода мебаранд. 
Матоъњои катонї аз рўйи таъйиноташон рўзгорї ва техникї ме-
шаванд. Матоъњои катонии рўзгорї 40%-ро ташкил мекунанд. 
Аз матоъњои пахтагї ва катонї лавозимоти ошхона, либоси таг, 
шабпўшак, костюм, сачоќ ва ѓайра омода мекунанд.

Дар истењсолоти бофандагї сифатњои муњимми касби 
бофандагї ба назар гирифта мешаванд: бодиќќатї, чолокии 
дастон, покизакорї, мањорати дастї, пуртоќатии љисмонї, 
чашмони тез, эљодкорї, навоварї, тањаммулпазирї.
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Дар баробари талаботу вазифањо касби бофандагї инчу-
нин мањдудиятњои тиббиро низ дорад: бемории узвњои њара-
кат; бемории ирсии дил; бемории буѓумњо; варами рагњо; бе-
мории чашм; бемории бехудшавї, беморї ва ё нуќсон дар даст, 
ангуштон ва пой.

а)

б)

Расми 42. Намуди матоъњо а) пахтагї б)заѓирї

Љадвали 2
Тавсифи хосиятњои матоъњои пахтагї ва катонї

Хосияти матоъњо
Матоъњои

пахтагї
Матоъњои катонї

Хосияти физикию механикї. 
Мустањкамї (устувории матоъ 
ба соиш, шустан, таъсири оф-
тоб, равшанї, кашишхўрї)

Нисбат ба 
матоъњои 

катонї 
камтар

Мустањкам

Ѓиљимшавї Миёна Баланд

Хосияти гигиенї
Намкашї
Гармигузаронї ва гармини-

гоњдорї

Баланд
Миёна

Нисбат ба матоъ-
њои пахтагї каме ба-
ландтар 

Хосияти технологї 
Титшавї Кам Миёна

Нишастан (кўтоњшавии ма-
тоъ баъди таршавї)

Бисёр Бисёр
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КОРИ АМАЛИИ №20

Муайян кардани матоъњои пахтагї ва катонї. Аз тарафи 
омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиении 
мавзуъ назорат карда шуда, аз љониби хонандагон риоя карда 
шавад.

Таљњизот: 3-4 намунаи матоъњои пахтагї ва катонї, пур-
бин, дафтар.

Рафти кор: 1. Матои пахтагї ва катонии намунавиро аз на-
зар гузаронед ва ањаммият дињед ба: а) намуди беруниашон (љи-
лонокї, њамвории сатњи матоъњо, якхелагии ѓафсии риштањо); 
б) бо роњи палмосидан.
2. Дуруст будани матоъњоро санљед. Барои ин аз њар як ма-

тоъ риштањои барќадро кашида гиред ва онњоро бо пур-
бин бинед ва муайян намоед, ки кадоме аз онњо суфта ва 
кадомашон шахшўланд. Њар як риштаро канед ва бинед, 
ки нўги кадомаш тит шудааст ва кадомаш тит нашудааст.

3.	 Њисоботи кори иљрошуда.
4.	 Љадвали 4-ро пур намоед.

Љадвали 4

Матоъњо

Тарзњои муайян кардан Тарафи чап-
па ва ростаи

матоъ
Аз намуди

берунї
Бо роњи

палмосидан
Бо роњи кан-

дани риштањо

Пахтагї

Катонї
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Љадвали 5
Рамзњои љањонї оид ба нигоњубини матоъ

Рамз Моњият ва вазифаи рамз

60°

95°

95°

60°

95°

95°

Шустан дар мошини љомашўйї, ќатрон 
ва обгардон кардан дар њарорати паст. Ма-
тоъро љўшонидан мумкин аст.

60°

95°

95°

Бо даст ё мошини љомашўйї дар њарора-
ти 60°С шустан ва обгардон кардан

60°

95°

95°

Бо даст дар њарорати на аз 40°С баланд 
дар муњлати кўтоњ шустан, баъди обгардон 
кардан тоб надода оњиста ѓиљим кардан.

60°

95°

95°

Шустан манъ аст

60°

95°

95°

Сафедкунї бо хлор мумкин аст

60°

95°

95°

Бо роњи овехтан хушк кардан

60°

95°

95°

Бо роњи пањнкунї дар сатњи њамвор хушк 
кардан

60°

95°

95°

60°

95°

95°

60°

95°

95°

Дарзмолкунї дар њарорати на баландтар аз 
110, 150, 200° С

60°

95°

95°

Дарзмол кардан манъ аст
60°

95°

95°
Тозакунии химиявї манъ аст
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КОРИ АМАЛИИ №21

Тартиб додани намунаи бофти катонї. Аз тарафи омўзгор 
ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  
назорат карда шуда, аз љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот ва асбобњои зарурї: картони 8x8 ё 8x12, ќайчї, 
љадвал, ќалам, сўзан, риштањои рангоранг.

Љадвали 6

№ Пайдарњамии кор Тасвири графикї

1

Тайёр намудани чанбараки кар-
тонї. Аз як порча картон мувофиќи 
тасвир чанбарак месозем ва андо-
зањоро дар чанбарак гузошта мебу-
рем.

2
Дар хати миёнаи боло ва поёни 

чанбарак бо ќалам дар масофаи 0,5 
см аз якдигар нуќтањо мегузорем. 0,

5с
м

3

Риштаро ба сўзан гузаронида, ду 
ќабат карда, ба яке аз сўрохњои кар-
тон мањкам карда, ба сўрохи муќобил 
мегузаронем. Мувофиќи тасвир то 
сўрохии охирин риштаро тор мека-
шем. Тайёр намудани риштаи пуд.

4

Намуди дигари риштаро ду ќабат 
карда, ба як порча картон чунон ме-
печонем, ки нўги ресмони пуд пай-
васт шавад.

5

Мувофиќи тасвир ба кунљи болои 
тори якум риштаи пудро пайваст ме-
кунем. Њамин тавр найчаи картонро 
аз байни риштањои тор то охир ме-
гузаронем.
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6

Баъди то охир бофтан риштањоро 
дар назди сўрохињои чанбарак ме-
бурем. Њамаи тарафњоро бо тасма-
чањои коѓазї ширеш мекунем.

7

Пораи тайёршударо ба албом ме-
часпонем. Ин кор ба шерозабофї 
нињоят монанд аст. Ба љойи ин кор 
шерозабофї кардан низ љоиз аст.

1. Хусусиятњои физикию механикї ва гигиении матоъро номбар 
кунед.

2. Аз матоъњои пахтагї ва катонї маљмуаи матоъро созед.
3. Намуди бофти катониро нишон дињед.
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БОБИ 5. КАСБУ ЊУНАРИ МИЛЛЇ

§ 16. ТЕХНОЛОГИЯИ КОРЊОИ ДАСТЇ – ДАРЗЊОИ ДАСТЇ

Барои дўхтани маснуот таљњизот ва асбобу олот: тасмаи 
ченакгирї, сўзан, ќайчї, ришта, сўзанак, ангуштпона ва ѓайра 
лозиманд. Њамаи онњо бояд дар ќуттињои махсус нигоњ дошта 
шаванд. Њангоми кор бояд ќуттии таљњизоти дўзандагї дар та-
рафи рости дўзанда гузошта шавад.

Пеш ва баъд аз кор дастњоро тоза бишўед, то ки маснуоти 
медўхтаатон тоза ва озода бошад, дар даст мўякњои матоъ ва 
риштањои кўтоњ намонанд. Баъди анљоми кор асбобу афзорро 
ѓундошта, љо ба љо кунед.

1. Пеш аз cap кардани кор мизи кориро ба тартиб овардан 
лозим аст.

2. Дар ваќти дўхтани маснуот бояд равшании доимї таъмин 
бошад.

3. Равшанї бояд аз тарафи чап фарояд.
4. Мўйњоро зери сарбанд нигоњ дорад.
5. Пеш аз он ки ба кор cap кунед, санљида бинед, ки сўзан ё сў-

занакњо дар маснуоти медўхтаатон набошанд.
 6. Ба пеш зиёд хам шудан манъ аст.
7. Маснуот аз чашми дўзанда бояд дар масофаи аз 30 то 45 

см дошта шавад.
8. Дар сари миз рост нишастан лозим аст.

АСБОБУ ОЛОТИ ДЎЗАНДАГЇ

Љойи кор барои иљрои корњои дастї. Корњои дастї гуногун 
буда, дар њолати нишастан ё рост истодан иљро карда меша-
ванд. Љойи кор барои иљрои корњои дастї бояд бо мизу курсї 
ва поймонак муљањњаз бошад. Барои таъмини тарзи муътадили 
кор баландии мизу курсї бояд њатман ба талаботи нишондоди 
антропометрии њар хонанда мувофиќ гардонида шавад. Њам-
чунин масофаи зарурии байни сатњи корї, мизу курсї ва ќисми 
пеши миз ва курсї риоя шавад.

Сатњи мизи корї барои амалиёти дастї бояд суфта ва 
дар он таљњизот ва олоти корї дуруст љойгир бошад. Тамоми 
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таљњизот бояд дар гўшаи рости миз (барои банд накардани 
љойи кор) гузошта шавад.

Ќайчї асбоби тези дўзандагї буда, аз замонњои ќадим маъ-
лум аст. Ќайчї барои пора кардани матоъ, буридани љузъњои 
алоњида ва иљро кардани корњои дигар зарур аст. Ќайчињо ка-
лону даѓал (мисли ќайчии пашмтарошї) низ мешаванд. Андо-
заи ќайчињо аз №1 (калон) то №8 (хурд) мешавад.

Ќайчиро аз пўлод месозанд. Саноат њашт раќами ќайчиро 
истењсол мекунад, ки њар яке аз дигараш бо андоза ва шакл 
фарќ мекунад. Интихоби ќайчї тибќи раќам вобаста аз наму-
ди коркард ва ѓафсии матоъ сурат мегирад, ки дар љадвали 7 
нишон дода шудааст.

Љадвали 7

№
Раќ.

ќайчї
Таъйинот

1 I
Чокбурї ва кўтоњ кардани матои палтоворї дар ис-

тењсолоти инфиродї

2 II
Чокбурї ва кўтоњ кардани матоъњои либосворї, 

пашмї ва буридани љузъњои калони либоси болопўш

3 III Буридани љузъњо аз матоъњои ѓафсиашон миёна

4 IV Чокбурии матоъњои пашмии пероњанї

5 V
Буридани љузъњо аз матоъњои пашмии нафис, абре-

шимї ва пахтагї

6 VI-VII Буридани чокњои љузъњои ноњамвор ва ѓайра.

7 VIII Буридани нўги риштањо дар мањсулоти тайёр ва ѓайра.

1. Ќайчиро дap љойи махсус, дap ќуттињои махсус нигоњ 
доштан лозим аст.

2. Њангоми кор бо ќайчї онро пўшида, муќобили дўзанда 
гузоред. Ќайчиро ба љойи тap гузоштан манъ аст.

3. Ќайчиро аз нўги тезаш гирифта ба њамроњатон дароз кунед.
4. Ќайчиро ба тарафи рост ва нўгњои тезашро муќобили худ 

гузоред. Ќайчї пўшида бошад, кушода мондани он мумкин нест, 
то ин ки дap ваќти њаракат бо нўги он дастатонро набуред ва 
осеб набинед.
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5. Назорат кунед, ки ќайчї дар ваќти кор дар таги маснуот на-
монад, чунки агар маснуотро бардоред ё љояшро бељо кунед, ќайчї 
афтида, ба шумо ё њамроњатон осеб расонданаш мумкин аст.

6. Дар ваќти буридани маснуот ба њамроњатон наздик наша-
вед, то ин ки диќќати њамроњатон ба шумо равона нашавад ва 
дасташро набурад ё маснуотро хато бурад.

Сўзан асбоби дўзандагї буда, аз замонњои ќадим истифода 
мешавад. Одамон аввалњо барои дўхтан хори дарахтон, усту-
хони моњию њайвонотро истифода мебурданд. Баъд сўзанро аз 
нуќра, мис, тилло ва оњан месохтагї шуданд. Дарозии сўзанњои 
ќадима то 1 см ва суфта буданд. Сўзанро дар замонњои ќадим 
дастї месохтанду боэњтиёт дар сўзандони махсус нигоњ медош- 
танд. Сўзанро аз асри XIX бо усули фабрикавї месозанд. Ан-
дозаи сўзанњои замонавии њозира аз №1 то №12 буда, асосан 
аз пўлод сохта мешаванд. Вобаста ба сўрохињояшон раќами 
сўзанњо гуногун мешаванд. Сўзанњои сўрохиашон калонро ба-
рои кашидадўзї, гулдўзї ва монанди ин истифода мебаранд. 
Дар ин ќабил сўзанњо риштаи нисбатан ѓафсро гузаронидан 
осон аст. Нигаред ба љадвали 8

Љадвали 8
Андоза ва таъйиноти сўзанњои дастї

№
Раќами

сўзан
Ќутр
мм

Дарозї
мм

Таъйинот

1 1 0,6 3,5 Дўхтани маснуот аз матои на-
фиси пахтагї, абрешимї ва пашмї

2 2
3

0,7
0,7

30
40

Дўхтани маснуот аз матоъ-
њои нафиси пахтагї, абрешимї 
ва пашмї, њамчунин аз матои 
ѓафсиаш миёна (трико, камво-
лии нафис ва ѓ.)

3 4
5
6
7

0,8
0,8
0,8
0,8

30
40
35
45

Матоъњои ѓафсиашон миёна 
(трико, матои камволии нафис 
ва ѓайра)

4 8
9

1
1

40
50

Дўхтани маснуот аз матои 
ѓафс, борик ва ѓайра
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5 10
11
12

1,2
1,6
1,8

50
75
80

Дўхтани халтањо, ќанорњо, 
погонњо ва ѓайра

Тањти мафњуми калимаи сўзан мо асосан як асбоби тези фи-
лизии хурдеро мефањмем, ки дap интињояш барои гузаронидани 
ришта сўрох дорад. Онро барои чокдўзї ва пайвастани љузъњои 
маснуот истифода мебаранд. Сўзанњое низ њастанд, ки дap 
соњаи тиб истифода мешаванд.

Сўзанро дap ибтидо аз устухони моњї ё дигар навъи устухон 
месохтанд. Дар асри санг сўзанро аз санг тарошида, ба воситаи 
он пўсти њайвонотро медўхтанд. Баъд ба љойи сўзанњои устухонї 
сўзанњои биринљї, оњанї ва дap хонадони одамони сарватманд 
њатто сўзанњои нуќрагин пайдo шуданд. Аввалин сўзанњои пўлоди-
ро ба Аврупо дар асри XIV арабњо оварданд. Дар Маскав 25 намуди 
сўзан барои дарздўзии дастї ва мошинї истењсол мешавад.

Сарсўзан (сўзанак) њангоми чокбурї барои ба мистарќо-
лаб ё андоза часпондани матоъ истифода мешавад. Он асбоби 
филизї буда, интињояш сарпўшаки пластмассї дорад. Сўзанак 
бояд тез ва њамвор бошад.

 Барои эмин доштани ангушт аз захми сўзан ангуштпонаро 
истифода баред.

1. Пеш ва пас аз анљоми кор сўзанњо ва сўзанакњоро њатман шу-
моред. Агар сўзан камї кунад, онро њатман ёфтан зарур аст.

2. Дар хона ба диван ё курсии мулоим нишаста чок надўзед. Сў-
занњоро дар маснуот нагузоред.

3. Агар сўзан дap ваќти кор шиканад, онро њатман чида, њамаи 
ќисмашро ба омўзгор ё навбатдор супоридан зарур аст. Агар 
дар хона ин њолат рух бидињад, албатта, сўзанпорањоро ба 
коѓази ѓафс печонида ба љойи бехатар гузоред ё ба сатили пар-
тов андозед.

4. Сўзан ва сўзанакњоро дap љойи муайяншуда, дap ќуттии махсус 
ё болиштча нигоњ доштан лозим аст.

5. Сўзанро дap љойи корї ва дap рўйи миз мондан манъ аст.
6. Сўзан ва сўзанакњоро ба дањон гирифтан манъ аст.
7. Бо сўзани зангзада чок дўхтан манъ аст.
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8. Ќолабњоро ба матоъ бо сўзанак тавре часпонед, ки нўкаш аз 
тарафи муќобили дўзанда бошад.

9. Баъди буридани ќолабњо сўзанакњоро њатман аз матоъ бигиред

Ангуштпона њанўз дар асри XV маълум буд. Аввалњо ан-
гуштпонаро аз чарм, тилло ва дигар филизот сохта, наќшу ни-
гор меандохтанд. Баъдтар, яъне аз асри XVI ва XVII ангушт-
понаро бо усули фабрикавї аз арзиз (алюминий), пўлод, нуќра, 
пластмасса месохтагї шуданд.

Ангуштпона барои тела додани сўзан ба матоъ ва муњо-
физат намудани ангушт аз халидани сўзан истифода мешавад. 
Ангуштпонаро мувофиќи ангушти миёнаи даст интихоб наму-
да, ба њамон ангушт меандозанд. Андозањои ангуштпона дар 
љадвали 9 нишон дода шудааст.

Љадвали 9
Андозањои асосии ангуштпона тибќи раќам

№ Раќам Ќутри калон, мм Ќутри хурд, мм Баландї, мм

1 2 15 11 15-19

2 3 16 12 15-20

3 4 17 13 15-20

4 5 18 14 15-21

5 8 17 14 15-21

6 10 18 15 15

7 12 19 16 15

Сўрохии сўзан бо ангуштпона ба таври амудї љойгир буда, 
буѓињои хамшудаи ангушти миёна бояд росткунљаро ташкил 
дињанд. Сўзанро бо пањлуи ангуштпона ба матоъ тела дода, аз 
матоъ аз назди нарангушти дасти чап мебароранд. Ангушти 
хурди дасти рост дар ваќти халонидани сўзан љузъро ба миз 
пахш мекунад. Баъд бо нарангушт ва ангушти ишоратии дасти 
рост сўзанро бо риштааш аз матоъ кашида мегиранд ва гирењ 
мекунанд. Раванди кўккунї такрор меёбад.

Дарзмол. Намуди зоњирии либос ба сифати дарзмолкунї 
вобаста аст. Бинобар ин дуруст анљом додани ин амал ањамми-
яти калон дорад. Шартњои техникии дарзмолкунї:
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1.	 Љузъњоро ќаблан намнок карда ва буѓ дода, баъд пурра то 
бартараф кардани намї хушк мекунанд.

2.	 Аввал њар ду тарафи љузъњоро то шакл гирифтан, сипас 
чокњоро аз тарафи чаппа дарзмол кардан лозим аст. Дар 
ин њолат дарзмол ба љузъ бояд зичтар часпад.

Тасмаи ченакгирї соли 1810 ихтироъ шудааст. Он аз кар-
тон ё селофанњо сохта мешавад. Дарозии тасмаи ченакгирї 
асосан 150 см, бараш 1-2 см буда, дар ду нўгаш филиз часпонда 
шудааст. Тасмаи ченакгирї барои андозагирї, барои чен кар-
дани матоъ ва љузъњои маснуот истифода мешавад.

Бўри дўзандагї барои кашидани тарњи љузъњо, љойи бури-
дани матоъ ва кашидани хатњо, љойгир кардани љойи кисањо, 
ангўлаи тугмањо ва ѓайра истифода мешавад.

Он тахту њамвор, сафед ва њарранга аст. Барои аниќ каши-
дани хатњо нўги онро тарошида истодан лозим аст. Ба љойи 
бўри дўзандагї дар њолати зарурат аз пораи собун низ метавон 
истифода намуд.

Љадвал - метр аз тахтачўби тунук сохта мешавад. Дарози-
аш аз 20 то 100 см ва аз ин њам дарозтар, бараш 3-5 см буда, 
барои кашидани наќша ва андозаи либос, чен кардани матоъ, 
кашидани хатњо дар матоъ ва ѓайра истифода мешавад.

Љадвали миќёсиро (масштаби 1:4) барои нисбатан хурд 
карда кашидани наќшаи маснуот дар дафтар ва ё албоми корї 
истифода мебаранд.

Ришта (ресмон). Дар чокбуриву дарздўзї ѓайр аз ин асбобу 
анљом боз риштањои гуногунро истифода мебаранд. Риштањо 
вобаста ба таъйиноташон дўзандагї, гулдўзї, бофандагї, 
руфўгарї мешаванд.

Расми 43. Асбобњои дўзандагї ва ќуттии корї
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Риштањоро аз нахњои пахтагї, пашмї, абрешимї (пилла), 
катонї, химиявї мересанд.

Риштањо гуногунранг (сафед, сиёњ, сабз, кабуд, бунафш, 
зард) ва борику ѓафс мешаванд. Борикию ѓафсии риштаро бо 
раќам ишора мекунанд. Риштањо аз №10 то №80 ишора карда 
мешаванд (№10, 20, 30, 40, 50, 60, 65, 70, 80).

Асбобу анљоми чокбуриву дарздўзиро дар ќуттича ё халта-
чаи махсус нигоњ бояд дошт.

Барои босифат дўхтани маснуот шартњои зарурии гузаро-
нидани ришта ба сўзан ва кор бо ангуштпонаро донистан ло-
зим аст. Дарозии ришта дар ваќти дарздўзї бояд ба 60-80 см 
баробар бошад.

Риштаро ба сўрохии сўзан аз тарафи аз ѓалтак кандаги-
аш гузаронед ва гирењ кунед. Дар ин њолат ришта дар ваќти 
дарздўзї њалќа нашуда њаракат мекунад. Пеш аз риштаро ба 
сўзан гузаронидан охири риштаро бо ангушти ишоратї ва на-
рангушт тоб медињанд. Охири риштањои пахтагиро аз тарафи 
худ, риштањои абрешимиро ба тарафи худ тоб дињед.

Сўзанро байни нарангушт ва ангушти ишоратї, гўшаки 
онро ба тарафи ришта доред. Бо дасти чап риштаи тобдодаро 
ба сўрохии гўшаки сўзан гузаронда, ба 2/3 дарозї мекашанд. 
Охири риштаро, барои он ки чок баромада тит нашавад, ги-
рењ мекунанд.

Дарзњои дастї чунин иљро мешаванд:
Љузъи коркардшавандаро ба рўйи миз мегузоранд. Тарафи 

чаппаи љойи коркард бояд ба канори миз мувозї мувофиќ ояд 
ва ба дўзанда наздик бошад. Ангуштони дасти чап бояд матоъ-
ро (дар саршавии чок) ба миз зер карда истанд.

Тайёр кардани сўзан ба кор. Сўзанро дар матоъ бо дасти рост 
ба чап, ба боло ва пеш мебаранд. Сўзанро бо ангуштпона тела 
медињанд ва бо ангуштони дасти рост кашида мегиранд. Дасти 
чап матоъро нигоњ медорад. Њамин тариќ чок пайдо мешавад ва 
ин раванд якчанд бор иљро шуда, кўкњои дастї ба вуљуд меоянд. 
Њангоми дўхтани маснуот ба ќоидаи техникаи бехатарии кор бо 
сўзан, сўзанак ва ќайчї ањаммият додан лозим аст.

Њангоми дўхтани либос онро бо кўку дарзњои дастї ва мо-
шинї мустањкам мекунем. Пеш аз дўхтан дар мошини дарздўзї 
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маснуотро дастї кўк мекунанд. Вобаста ба таъйиноташон кўку 
дарзњо ба техникию ороишї људо карда мешаванд.

Ба дарзу кўкњои дастї дохил мешаванд: дарзу кўкњои одї, 
кўки нусхагирї, дарзи печон, дарзи паси сўзан, дарзи ќаткунї, 
дарзи юрма, кўки зарбї, хомкўк ва ѓайра.

1.	 Дарзи одї барои муваќќатан пайваст кардани порањои 
матоъ, дар порањои матоъ ишорат кардани хати мобайнии 
сохтани чин истифода мешавад. Дарозии ин дарз бояд дар 
матои тунук 0,5-1 см, дар матои ѓафс 0,8-1 см бошад.

2.	 Кўки нусхагириро барои ба порањои љуфт гузаронидани 
хатњо (баъди матоъро буридан ё њангоми ченкунї) ва гу-
заронидани хатњои симметрии таѓйирдода (бо маќсади 
аз рост ба чап гузарондан) истифода мебаранд. Аз та-
рафи рост ба чап сўзан мезананд. Дарозии кўк бояд то 
1 см шавад. Кўкњоро сахт накашида, чун њалќањо 1-1,5 
см партофта-партофта бо риштаи дуќабатаи дарозиаш 
90 см медўзанд. Баъди кўк кардан порањоро аз љойи кўк 
људо мекунанд, риштањо кашида таранг мешаванд. Сипас 
риштањоро бо ќайчї мебуранд. Барои иљрои кўки нусха-
гирї риштаи сафедро истифода бурдан бењтар аст.

3.	 Дарзи печон начандон калон буда, барои сахт часпонидан 
ва дарзбанд кардани канори порчаи матои бурида истифо-
да мешавад. Онро барои аз титшавї нигоњ доштани кано-
ри порчаи матои буридашуда низ истифода мебаранд.

4.	 Дарзи ќаткунї барои ќат карда дўхтани лаби домани кур-
та, доман, шим, нимтана ва ѓайра истифода бурда меша-
вад. Ин дарз њамеша бояд бо риштаи борики њамранги ли-
бос дўхта шавад. Лаби доман ва ё остинро аввал 0,5, баъд 
5-7 см ќат карда, нахуст бо кўкњои калон, сипас бо кўкњои 
ноаён медўзанд. Бо сўзан аз тарафи рост ба чап, аввал аз 
матои поёнї, баъд каме аз ќисми болоии матои ќаткарда 
гирифта медўзанд. Њангоми иљрои ин амал дарз набояд аз 
тарафи ростаи либос намоён шавад.

5.	 Кўки зарбї салибшакл буда, барои ороиши либос, дўхта-
ни доман, нўги остин, гиребон истифода мешавад. Ин кўк 
аз тарафи рост ба чап дўхта мешавад.
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Расми 44. Намуди дарзу кўкњо; 1,2 - дарзи одї; 3 - кўки чин-чин 4,5 - 
кўки нусхагирї; 6,7 - дарзи мошинї; 8,9,10,11 - дарзњои ќаткунї ва ороишї; 
12 - кўки зарбї; 13,14 - дарзи печон

6.	 Кўки чин-чин барои њосил кардани чин дар куртаи занона, 
болои остин, миёнаи доман, шим, дўхтани ќисми болої ва 
ё миёнаи пешдоман (пешгир) истифода мешавад. Барои 
њосил шудани чин ду хати мувозї мекашанд ва бо кўкњои 
калони роста дарозии чокаш 3-7 мм (кўки аввалро аз бури-
ши маснуот дар масофаи 5-10 мм љойгир мекунанд) медў-
занд, (фосилаи байни чокњо 2-5 мм). Њангоми кашидани 
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риштањо чин ташкил меёбад. Онро ба дарозии маснуот ба 
намуди дарзи одї ё дарзи мошинї иљро карда метавонем.

7.	 Дарзи паси сўзан аз рўйи тартиби иљро чун дарзи мошинї 
буда, шаклан ва њаљман фарќ мекунад. Яъне дарзњои паси 
сўзан ба якдигар зич нею бо фосила дўхта мешаванд.

Амалњои корњои дастї 
ва мошиниро дўзанда иљро 
мекунад. Дўзанда бо тай-
ёр намудани тарњњо, наму-
нањо, маснуоти либосњои 
гуногун, куртаи сабук, мас-
нуоти мўина, либоси таг ва 
мањсулоти трикотажї, мас-
нуоти барои рўзгор истифодашаванда ва ѓайра машѓул аст.

Касби дўзандагї салоњиятњои эљодкориро талаб намуда, 
дар он хусусиятњои навоварї, зебоипарастї, тањаммулпазирї, 
сарфаю сариштакорї ва бодиќќатї афзалият дорад.

КОРИ АМАЛИИ №22

Дарзи одї. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї 
ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат карда, аз љониби хонан-
дагон риоя шавад.

Таљњизот: сўзан, ќайчї, риштаи раќами 40 ё 50, љадвал, ќа-
лам, ду пора матои андозааш 15x10 см.

Рафти кор. Матои пахтагиро мегирем. Аз матоъ ду пораи 
дарозиаш 15 см, бараш 10 см ме-
бурем. Андозаи намунаро муво-
фиќи табъи худ интихоб карда 
метавонем. Чокро аз рост ба чап 
бо кўкњои рост медўзем. Барои 
матоъњои тунук дарозии кўк 
бояд 0,5-1 см, барои матои ѓафс – 
0,8-3 см шавад. Барои њосил кар-
дани чин дарозии кўк то 0,1 - 0,5 
см мешавад.

Расми 45. Дўзанда

Расми 46. Тарзи дўхтани 
дарзњо: а) одї; б)дарзи паси сўзан

а б
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ДАРЗИ ПАСИ СЎЗАН

Таљњизот: сўзан, ќайчї, риштаи раќами 40 ё 50, љадвал, ќа-
лам, ду пора матои андозааш 15x10 см.

Рафти кор. Дарзи паси сўзан дар ваќти кўк кардани порањои 
рах-рах, катак истифода мешавад. Сўзанро ба љойи баромади 
захми пештара мехалонанд. Дарозии њар як кўки тарафи чаппа 
ба ду кўки тарафи роста баробар аст. Дар тарафи роста кўкњо 
ба якдигар зич нею бо фосила дўхта мешаванд. Дарзро аз рост 
ба чап медўзанд.

Ба хонандагон супориш дода мешавад, ки ба расми пеш-
нињодшуда назар карда, номгўйи дарзњоро муайян намоянд.

Расми 47. Намудњои дарзњои дастї

1.	Чанд намуди кўку дарзњоро медонед?
2.	Тарзи ба кор омода кардани ришта ва сўзанро гўед.
3.	Дарзњои одї ва паси сўзанро амалан иљро кунед. Намунаи кўку 

дарзњоро ба дафтари кориатон гузоред.
4.	Дўзанда кист?
5.	Талаботи касби дўзандагиро шарњ дињед.

§ 17. МАЪЛУМОТИ МУХТАСАР ДАР БОРАИ 
ТАЪРИХИ КАШИДАДЎЗЇ (ГУЛДЎЗЇ)

Санъати гулдўзї ё кашидадўзї таърихи бисёрасра дорад. 
Бозёфтњои њафриёти бостоншиносї дар минтаќањо аз таъ-
рихи хеле ќадимї доштани ин намуди њунари мардумї дар 
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миёни мардуми тољик шањодат медињад. Ин маснуоти ёфта-
шуда аз гулњои зебо ва нафиси аз риштањои зардўзї дўхташу-
да, порчањои сарулибос иборатанд. Дар замонњои ќадим ли-
босњои одамони номдор, подшоњон, шахсони мансабдорро бо 
риштањои зардўзї оро медоданд.

Анъанањои санъати гулдўзї мунтазам тараќќї мекунанд. 
Дар асрњои XIV-XVII либосњои њаррўзаи бо гулдўзї ородода-
шуда васеъ пањн шуданд. Санъати гулдўзї оњиста-оњиста дар 
њама љойњо пањн шуд.

Аз асри XVIII cap карда гулдўзї дар сачоќчањо, дастар-
хон, сачоќњои гуногунњаљм, чойникпўш, пешдоман, сарбанд, 
рўмолу сўзанї, љойнамоз ва дигар лавозимоти рўзгор расм 
шуд. Усулњои гулдўзї аз гул ва рангњои дар он таљассумёфта 
аз авлод ба авлод гузашта, такмил ёфта, намунањои нотакрор 
пайдо мекард.

Гулдўзї то имрўз мавќеи худро гум накардааст. Гулдўзї як 
намуди њунари халќист, ки дастї бо сўзан ё чангаки махсус ва 
ё ба воситаи мошини махсуси гулдўзї дар рўйи матоъњои гу-
ногун, пўст ва ѓайра бо риштањои пахтагї, абрешимї, пашмї, 
нахњои зарњалию нуќрагї, инчунин бо марљону сангњои ќимат-
бањо, пулакчањои рахшон, марворид, танга ва ѓайра иљро ме-
шавад. Дар матоъњои дурушт низ гул дўхта мешавад.

Асбобњои асосии гулдўзї сўзанњои гуногун, чангак, 
дирафш, ќайчї, ангуштпона, чанбарак, ќасќон ва чорчўба 
мебошанд. Пеш аз гулдўзї сўзан, ресмон ва ѓафсии матоъро 
ба назар гиред. Барои осонии кор ресмон набояд аз 50-60 см 
дароз бошад, аз ќайчичаи нўгтези дарозиаш 10-12 см истифода 
бурдан лозим аст. Дар бисёр навъњои гулдўзї чанбаракро 
истифода намебаранд. Кашидаро бо ангуштони дасти чап 
таранг дошта меистанд. Сўзанро ба матоъ халонда, бо ангушти 
миёнаи ангуштпонадори дасти рост тела медињанд. Дар 
мавриди набудани андоза аз кашидаи тайёр нусха бардоштан 
мумкин аст.

Њангоми гулдўзї ва гулдўзињои гуногун пеш аз оѓози кор 
риштаро бо чунин усул дар матоъ мањкам мекунанд:
1.	 Љоеро, ки баъдтар бо гулдўзї пўшида хоњад шуд, якчанд 

кўки майда мекунанд.
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2.	 Як кўки калон гирифта, онро то охир аз матоъ кашида на-
мегиранду нўги риштаи мондаро бо кўки дуюм мепўшо-
нанд, минбаъд дар ин љо гул медўзанд.
Кашидадўзии тољикиро ба ду навъ људо кардан мумкин 

аст: кашидадўзии тољикони кўњистон ва кашидадўзии тољико-
ни водинишин.

Кашидадўзони водї бештар ба ороиши љињози сарулибос 
ањаммият медињанд. Аз ќадим зиёда аз 700 навъи наќши ка-
шида маълум аст. Махсусан наќшу нигори куртањои занонаи 
Кўлоб, Ќаротегин, Бадахшон, Дарвоз, Хуљанд, Истаравшан, 
Ашт, Мастчоњ ќимати баланди бадеї доранд. Асосан пешбари 
доман, гиребон, остин, тахтапушти куртањои миллї, пешдо-
ман, доман, шим, нимтана ва ѓайра оро дода мешаванд.

Умуман, ду намуди кашидадўзии дастї маълум аст:
1.	 Тору пуди матоъро њисоб карда дўхтани кашида.
2.	 Ба матоъ наќш кашида, бо кўки озод гулдўзї кардани он. 

Кашидањои озод њамеша аз рўйи расми дар рўйи матоъ, 
инчунин чарму картон кашидашуда дўхта мешаванд. Мах-
сусан гулдўзии яктарафа маъмулї аст. Он аз тарафи рост 
ба чап дўхта мешавад.

Расми 48. а) Намуди гулдўзї: б) нусхаи сўзании бо гулдўзї иљрошуда 
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Гулро кўкњо дар тарафи роста ќариб пурра мепўшонанд, 
дар тарафи чаппа фаќат тарњи наќш мемонаду бас. Онро бо 
мулина (риштаи ѓафси 3-6-тора) ё риштањои мўини сурх, ка-
буд, сабз, зард медўзанд, ки ба туфайли он хеле љозибадор ме-
барояд.

Гулдўзии барљаста барои ороиши либоси таг, либоси 
миллии занона, мардона, рўйљо, љилди кўрпа, дастрўймолча, 
рўпўшњои нафис ва ѓайра истифода бурда мешавад.

Дўзандагї яке аз касбњои маъмулї ба њисоб рафта, аз шо-
хањои зиёд иборат аст, ки яке аз он њунари кашидадўзї ва 
гулдўзї ба шумор меравад. 

Гулдўзии (кашидадўзии) тољикон њунари нафиси ќадимї 
буда, њамчун навъи зуњуроти муњимми њаёти инсоният ва як 
намуди санъати амалию ороишии мардумї, ќисми муњимми 
мероси фарњанги умумиљањонї ба њисоб меравад. Муњимта-
рин ќисми таркибии санъати гулдўзии (кашидадўзии) 
тољикї наќшу нигори он мебошад, зеро дар наќшу нигори 
гулдўзињои тољикон манзараи сарзамини таърихї ва имрў-
заи онњо, љањонбинї, анъана, афкори таърихии зебопарастї, 
орзую омол, њамчун чигунагии таъсири равандњои таърихї 
ба љањонбинї ва фаъолияти амалии онњо таљассум ёфта, дар 
навбати худ наќши гулдўзињо ба сарчашмаи муњимми илмї 
ва фароѓатї ва маънавии инсони муосир мубаддал гаштааст.

Њунари гулдўзї (кашидадўзї) аз шахс мањорати балан-
ди касбиву эљодї, тањаммулпазирї, навоварї, эљодкорї ва 
ѓайраро металабад. Њангоми дўхтани маснуотњои гулдў-
зимешуда бояд њунарманд тозагиву озодагии гирду атроф, 
тозагии маснуот, сарфакории риштаву матоъро ба инобат 
гирад.

Њангоми интихоби наќш гулдўзон бояд дар маснуоти 
дўхтамешуда урфу одатњо бо назардошти наќшњои миллиро 
аз эътибор дур насозанд.

Дар Љумњурии Тољикистон њунармандони машњур дар ин 
соња, яъне гулдўзї ё кашидадўзї хеле зиёданд.
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1. Кашидадўзии тољикон ба чанд навъ људо карда мешавад?
2. Дар кадом аср либосњои њаррўза бо гулдўзии орододашуда ва-

сеъ пањн карда шуда буд?
3. Асбобњои асосии барои гулдўзї зарурро номбар кунед.
4. Дар гулдўзии тољикон бештар кадом наќшњои миллї исти-

фода мешавад?
5. Барои њунарманди асил шудан кадом хусусиятњои касбї за-

рур аст?

§18. ДЎХТАНИ КЎКИ ЗАРБЇ

Гулдўзии ироќї. Ин намуди гулдўзиро дар матоъњое, ки 
торњои риштаи онњо якдигарро бурида гузаштаанд (мисли 
суф, матои дурушти дастї), медўзанд, чунки риштањои ин гуна 
матоъњоро њисоб кардан осон аст. Гули ин гуна кашидањо аз 
наќшњои њандасавї (хатњои рости дарозу кўтоњ) иборат аст. 
Намуди чунин гулдўзї ироќї ном дорад.

Њангоми гулдўзї андозањои гуногуни наќшро истифода ме-
баранд. Наќшњоро ба матоъ бо роњњои гуногун мегузаронанд:
1. Наќши гули дар рўйи коѓаз кашидаро бо сўзан якмаром 

сўрох мекунанд. Баъд андозаро ба рўйи матоъ гузошта, 
вобаста ба ранги матоъ бўр мепошанд.

2. Аз коѓази шаффофи нусхабардорї истифода мебаранд.
3. Андозаро ба рўйи моњут, бахмал ва шоњии љилодор монда, 

аз болои наќш кўк мекунанд. Баъд коѓазро боэњтиёт да-
ронда мегиранд. Дар матоъ наќши гул боќї мемонад. 

4. Барои ба матоъњои тунуки сафед гузаронидани наќш, андо-
заро ба рўйи шиша мемонанд. Аз болояш матоъро мепў-
шонанд, аз таги шиша чароѓ медоранд ва аз рўйи наќши 
равшаншуда ќалами сиёњ медавонанд.

Њангоми гулдўзї ё кашидадўзї њељ гоњ нўги риштаро гирењ 
намекунанд.

Намудњои ин тарзи дўхт бо номи ироќии чида ва ироќї 
маълуманд. Ироќии чида аз хатчањои уреби њамдигарро кўн-
даланг бурида иборат буда, одатан, аз рост ба боло дўхта ме-
шаванд. Ироќии чида низ ду хел мешавад:
1.	 Санама (ё ироќии чидаи санама). Ин дарз дар тўр ё матоъ-

њое, ки тору пуди онњо кашида тўрмонанд карда шудаанд, 
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дўхта мешавад. Дар аснои дўхт хатњои буришдорро њисоб 
карда медўзанд.

2.	 Ироќии наќшин (ё ироќии чидаи наќшин) аз рўйи наќшу 
гули дар рўйи матоъ кашидашуда дўхта мешавад.

Расми 53. Мавод барои дўхтани кўкњои зарбї

Намуди дигари ироќї чунин дўхта мешавад: ба рўйи матоъ 
ришта партофта, аз болояш кўкњои майда мепартоянд, боз дар 
пањлуи он ришта партофта, ба њамин тарз медўзанд.

Бо ироќии чида тоќї, гирда ва гулњои майдаро медўзанд.
Ба намуди кўкњои зарбї аксарияти тоќињои миллї дўхта 

мешаванд. Дар наќши тоќї гулњои садбарг, муѓчаи гул ва 
баргњо бештар интихоб карда мешаванд.

Дўхтани шероза (љињак). Дар гулдўзии тољикон шероза 
(љињак) мавќеи муњим дорад. Он љузъи људонашавандаи либо-
си занона, мардона, бачагона, пойљома ва каллапўшњо буда, 
бо он ашёи хурди ороиширо низ зинат медињанд.

Наќши шероза хеле рангоранг мешавад, дар он асосан 
наќшњои њандасавї (геометрї) маъмуланд. Инчунин тасвири 
њайвонот, паранда, рустанї ва гоње навиштаљот вомехўранд.

Шерозаро бо кўки зарбї дар матои мустањками зичбофта ё 
канва (тўр) медўзанд. Канва матои махсус буда, барои гузаро-
нидани сўзан катакчањо дорад.

Кўки зарбї дар натиљаи болои њам омадани ду кўки уреб 
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ба вуљуд меояд. Њамаи кўкњои болої бояд дар як самт хобанд. 
Кўки зарбии дуруст иљрошуда дар тарафи чаппаи асос дар як 
самт хати рости уфуќї ё амудиро ташкил медињад.

Барои дўхтани шероза ав-
вал асоси онро интихоб бояд 
кард. Онро дастї ё дар даст-
гоњњои шерозабофии мах-
сус мебофанд. Асоси шероза 
бофтаи зичи сафед, сиёњ ё 
ранга буда, катакчањои якхе-
ла дорад. Баъди интихоби 
асоси шероза, барои он нусха 
ё наќши муайянро интихоб 

мекунанд. Мисол: гули садбарг ва барги он бо илова кардани 
наќшњои геометрї ё наќшњои гуногуни интихобї. Њангоми дўх-
тани шероза бо тарзи кўки зарбї аввал рангњои зангори якхела 
(барои барг ё шоха), баъд асоси гули садбарг ва дигар ороишњо-
ро медўзанд. Гулњо ба равиши уфуќї ва уреб дўхта мешаванд.

Расми 50. Технологияи дўхтани шероза: а) намуди пурраи шероза ва 
пайдарњамии коркарди он; б) намуди пайдарњам дўхтани наќши шероза 
бо ороишњои бисёр (шабаи шишагї); в) намуди пайдарњам дўхтани наќши 
гулњо

Пайи њам дўхтани кўки зарб
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Дар тарафи кор дар се катак кўки халта иљро кардан мум-
кин аст.

Зебоии маснуоти ороишии бо кўки зарбї дўхташуда (са-
чоќча, дастархон) ба тозакорї вобаста аст.

Агар кўки зарбї бо як хати уфуќї дўхта шавад, он гоњ ња-
маи кўкњоро аввал ба як тараф уреб иљро карда, баъд аз бо-
лои онњо кўкњои самти муќобил гузаронида мешаванд. Кўкњои 
уреб њамдигарро мебуранд ва кўки зарбї њосил мешавад.

Агар кўки зарбї амудї дўхта шавад, он гоњ як кўкро аз 
поён ба боло то охири наќш дўхта, сўзанро ба тарафи чаппаи 
асос мегузаронанд. Сипас сўзанро ба тарафи ростаи асос ба-
роварда, кўкро аз боло ба поён, ба самти чап уреб иљро меку-
нанд. Кўки зарбии уреб душвор аст, чунки дар баъзе мавридњо 
кўки дуюми уребро аз зери кўки уреби аввала гузарондан ло-
зим мешавад. 

Доир ба ранг. Омўхтани рангњои ришта њангоми гулдўзї 
ањаммияти калон дорад. Дар њама намудњои гулдўзї риштаро 
мувофиќи ранги матоъ интихоб бояд кард. Он ба мањорати дў-
занда вобаста аст, ки инро мувофиќати рангњо мегўянд.

Расми 51. Намудњои маснуоти дўхташуда бо тарзи кўки зарбї

Рангњои асосї сурх, зард, кабуд мебошанд. Бо њамроњ кар-
дани ду ранги асосї ранги иловагї њосил кардан мумкин аст. 
Мисол, дар натиљаи њамроњ кардани ранги сурх ва зард ранги 
норинљї њосил мешавад. Њардуро бо кабуд омезем, ранги сабз 
њосил мешавад ва ѓайра.

Тобиши ранг хосияти рангро муайян мекунад. Њангоми 
интихоби рангњои нусхаи расми интихобкарда ранги заминаи 
матоъро ба назар гирифта, рангњои риштањои гулдўзиро инти-
хоб бояд кард.
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КОРИ АМАЛИИ № 23

ИЉРОИ КЎКИ ЗАРБЇ

Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-
рию гигиении назорат карда, аз љониби хонандагон риоя ша-
вад.

Таљњизот: матои канва (тўр)-и андозааш 20х30 см, риштањои 
абрешимї, ќасќон, сўзани борик бо гўшаки калон.

Иљрои кўки зарбї. Машњуртарин дарз дарзи одї мебошад. 
Иљрои ин дарз вобаста ба номаш нињоят осон буда, барои пай-
васт кардани порањои асосии маснуот истифода мешавад.

Тарзи иљрои он чунин аст: Ду пораи ростаи матоъро болои 
њам рў ба рў, аз канор 0,5-0,7 см гузошта, медўзанд. Пеш аз 
иљрои дарзи одї (њангоми навмашќї) аввал порањоро бо сўзан 
(бо кўки калон) пайваст карда, баъд бо м?
1.	 Аз матои канва (тўр) як љузъро бурида гиред, ки андозааш 

ба нусхаи расми интихобкарда бо назардошти њаќќи чок 
(барои њаќќи чок 1 см кифоя аст) мувофиќ бошад.

2.	 Наќшаро ба канва (лўр) ё матои сафед бигузаронед.
3.	 Канваро ба матоъ кўк бизанед.
4.	 Риштањои мўина ва абрешимии 3-ќабатаро истифода ба-

ред ва расмро мувофиќи наќша иљро кунед, аз рўйи наќ-
ши мувофиќ ранги риштаро интихоб кунед, мисол наќшаи 
расми ќањрамонони афсонавї.

5.	 Кўкњои иловагиро канда партоед.
Маснуоти дўхташударо аз тарафи чаппа дарзмол кунед.

а) б)
Расми 52. Тарзи дўхтани кўки зарбї: а) намуди наќша; б) аз рўйи наќ-

ша бо кўки зарбї дўхтани наќш
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БОБИ 6. УНСУРЊОИ МОШИНШИНОСЇ

§ 19. ТАЪЙИНОТ ВА СОХТИ МОШИНИ 
ДАРЗДЎЗИИ ДАСТЇ

Дар замонњои ќадим либосро дастї медўхтанд. Ин кор 
ваќти зиёдро мегирифт. Њамчунин дарз на њамеша баробар, 
мустањкам ва шинам дўхта мешуд. Барои осонии дарздўзї ва 
тезонидани муњлати омода кардани либос фикри сохтани мо-
шини дарздўзї пайдо шуд.

Аввалин мошини дарздўзї соли 1765 дар Англия ба истифода 
пешнињод шуд. Дар кишварњои дигар устохонањое мављуд буданд, 
ки ќисмњоро аз Англия оварда, мошини дарздўзї месохтанд.

Нахустин лоињаи мошини дарздўзиро дар охири асри XV 
Леонардо да Винчи тартиб додааст. Дар соли 1834 олими 
амрикої Уолтер Хайт сўзани гўшакдор (сўрохдор)-и нўгаш тез 
ва мокуро ихтироъ кард. Ин аввалин мошини дарздўзї буд, 
ки риштањои болої ва поёниро истифода мебурд. Дар соли 
1850 Алена Вилсон ва махсусан Исаак Зингер тарзи кори мо-
шинњои дарздўзиро ба њолати њозира расонданд. Мошинњо ба 
ѓайр аз њаракатдињандаи дастї, ба воситаи њаракатдињандаи 
пойї (педал) низ кор мекунанд, ки дар њолати дувум дасти дў-
занда озод мешавад. Аз соли 1870 фирмаи «Зингер» на фаќат 
дар ИМА, балки дар бисёр давлатњо, аз он љумла дар Русия 
низ филиалњои худро ташкил кард. Дар наздикии Маскав, дар 
шањри Подолск фирмаи «Зингер» барои васли ќисмњои моши-
ни дарздўзї корхона сохт, ки он дар як сол 600 њазор адад мо-
шини дарздўзї истењсол мекунад.

Мошини дарздўзии русї баъди Инќилоби Октябр дар собиќ 
Иттињоди Шўравї сохта шудааст. Аввалин корхонаи мошини 
дарздўзї соли 1923 дар шањри Подолски вилояти Маскави Русия 
сохта шудааст. Баъди љанги дуюми љањон дар Беларус њам кор-
хонаи мошини дарздўзї ба кор даромад.

Мошини дарздўзї њам барои саноат ва њам барои рўз-
гор истењсол карда мешавад. Мошини дарздўзии саноатиро 
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дар фабрикаву устохонањои дўзандагї ба кор мебаранд. Мо-
шинњои дарздўзї якчанд навъ мешаванд:
1. Мошини дарздўзии дастї.
2. Мошини дарздўзии бо пой њаракатдињанда.
3. Мошини дарздўзии барќї.
4. Мошини дарздўзии њамакора (универсалї).
5. Мошини дарздўзии махсус.

 А)	 Сохт ва ќисмњои 
мошини дарздўзии дастї: 

1-танзимаи ришта-
кашаки боло; 2-фишанги 
болобардорандаи тазйиќ-
дињанда; 3-риштакашак; 
4-танзимаи ќадами чок; 
5-риштапечонак; 6-сў-
зангузорак; 7-сўзандорак; 
8-фишорди х (лапка)-и 
матоъдоранда; 9-лавња-
чаи сўзангузорак; 10-рей-
каи матоъњаракатдињан-
да; 11-моку

	 Б) њаракатовари дастї:
1-чархи майдаи дандонадор; 2-баданаи њаракатовари дастї; 3-чар

хи калони дандонадор; 4-гардона; 5-даста; 6-фишанги њаракатовар; 
7-сўрохї, 8-тамба; 9-такя; 10-винти фриксионї; 11-чархи гардона

Расми 54. Мошини дарздўзии дастї

Дар мошини дарздўзии универсалї амалиёти гуногуни дў-
зандагї иљро карда мешавад, 
яъне дарзро аз аввал то охир 
медўзанд. Онњо сатњи дарзро 
оверлок мезананд, чок медў-
занд, тугмаро мечаспонанд, 
гулдўзї мекунанд ва ѓайра. 
Мошинњои махсус танњо як 
амалро иљро мекунанд, яъне 
тугма мечаспонанд, бахя ва ё 
танњо чок медўзанд.Расми 55. Мошини дарздўзии 

дастї
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Сифати кори мошини дарздўзї ба ќоидањои дурусти ни-
гоњубин ва истифодаи он вобастагии калон дорад. Аз ин рў 
ќоидањои гузаронидани риштањои боло ва поён, бо ришта пур 
кардани найча, дуруст гузоштани найча ба моку, љобаљогузо-
рии моку, иваз намудани сўзан, риояи захми чок, тозакунї, 
равѓанмолї ва ѓайраро донистан зарур аст. Тарзи дурусти ни-
шастан дар назди мошин, ташкили љойи кор ва тартиби кор 
дар мошини дарздўзї вазифаи асосии дўзанда мебошанд.

Дўзанда бояд роњњо ва тарзњои иљрои корњои дастї, мо-
шинї ва дарзмолии њамаи намудњо, талаботњое, ки ба сифа-
ти дўхти онњо дархост мешаванд, таъйинот ва хосиятњои дўх-
ти матоъњои истифодашаванда, намудњо ва сохти мошинњо, 
љињозњо, асбобњо, роњњои љобаљокунї ва танзими онњоро до-
над.

ЌОИДАЊОИ САНИТАРИЮ ГИГИЕНЇ ВА КОР
ДАР МОШИНИ ДАРЗДЎЗИИ ДАСТЇ

1.	 Барои нигоњ доштани саломатї ва баланд бардоштани са-
маранокии мењнат њангоми кор бо мошини дарздўзї тарзи 
нишастан роли муњим мебозад.

2.	 Курсии назди мошинро муќобили риштаравонак (аз кано-
ри он 15-20 см дуртар) гузоштан лозим аст.

3.	 Њангоми кор ба курсї дуруст нишинед, тахтапуштро ба 
пуштаки он, пойњоро ба сатњи фарш ё тиргак такя дињед. 
Танаро андак каљ намуда, сарро ба пеш хам кунед. Њанго-
ми нодуруст нишастан кори муътадили организм вайрон 
мешавад.

4.	 Масофаи байни дўзанда ва мошини дарздўзї бояд 35-45 
см бошад.

5.	 Мошини дарздўзиро дар назди тиреза тарзе гузоред, ки 
равшанї аз тарафи чап афтад. Риоя накардани ќоидањои 
нишаст дар назди мошини дарздўзї боиси каљшавии тах-
тапушт ва сутунмуњра, тез мондашавї ва касалињои узвњои 
дарунї мегардад. Барои он ки дар ваќти кор бо мошини 
дарздўзї њодисањои нохуш pyx надињанд, ќоидањои зерини 
техникаи бехатариро риоя кунед.
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1.	Мўйи сарро зери сарбанд гиред ва тугмаи остини либосро њатман 
гузаронед.

2.	Дар хона фаќат бо иљозати калонсолон мошини дарздўзиро исти-
фода баред.

3.	Пеш аз кор аз болои мизи корї асбобњои нолозим (ќайчї, ангуштпо-
на, мурваттоб, равѓандон ва ѓайра)-ро ѓундоред.

4.	Аз назар гузаронед, ки сўзан дap мошин мустањкам бошад.
5.	Пеш аз кор дар мошини дарздўзї аз назар гузаронед, ки дap матоъ 

сўзан ва сўзанак мављуд набошад.
6.	Њангоми кор дар мошини дарздўзї сарро ба ќисмњои њаракаткунан-

да, навардњои чархзананда, сўзан, найчапуркунак, гардона (махо-
вик) бисёр хам кардан мумкин нест.

7.	Ба лавњача ањаммият дињед, ки он пўшида бошад. Њангоми кор ба 
њолати даст назорат бояд кард, то ки ба ангушт сўзан нахалад.

8.	Ангуштони дастро ба фишордињанда (лапка) ва сўзан наздик нагу-
зоред, љойњои ѓафси маснуотро оњиста дўзед.

9.	Њангоми кор ба назди якдигар омада, диќќати шахси коркардаисто-
даро ба худ љалб кардан ва ба якдигар асбобњоро дароз кардан манъ 
аст.

10.	Мошинро дap њолати поён фаровардани фишордињанда бе матоъ 
ба њаракат надароред.

11.	Махсусан ба ќисмњои муњаррики мошин эњтиёткорона муноси-
бат кунед, дар назди онњо ќайчї, сўзан ва дигар ашёро нагузоред.

12.	Њангоми истифодаи мурваттоб эњтиёт кунед, ки нўги тези он аз 
мурват ѓељида, дастро захмї накунад.

13.	Њангоми њаракати мошин тоза кардани он манъ аст. Баъд аз 
равѓан молидан мошинро дарњол кор нафармоед.

Расми 55. Мошинаи дарздўзии дастии муосир
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КОРИ АМАЛИИ №24

Кор дар мошини дарздўзї. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиенї оид ба мавзуъ  назо-
рат бурда шуда аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: мошини дарздўзї, пораи матоъ ва коѓаз. 
Рафти кор. Барои он ки мошини дарздўзии дастї ба њара-

кат дароварда шавад, бо дасти рост чархашро оњиста љониби 
худ тоб дода, баъд ба тарафи муќобил давр занонед. Дар ин 
њолат механизмњои дарздўзї ба кор медароянд ва дарз дўхта 
мешавад.

Барои омўхтани кор дар мошини дарздўзї аввал даврзано-
нии чархро ёд гирифтан лозим аст. Барои ин пайванди байни 
чарх ва муњаррикро кушодан лозим аст. Дар ин њолат чархи 
мошинро бо дасти рост аввал ба тарафи худ давр занонда, 
баъд дарњол аз дастааш дошта, муќобили худ давр занондан 
лозим аст. Ин корро якчанд маротиба амалан такрор намуда, 
малакаю мањорат пайдо кардан зарур аст.

Баъд аз ёд гирифтани даврзанонии чарх тири онро мањкам 
карда, ба зери пошна пораи коѓаз ё матоъро, ки дар рўйи он 
хатњо кашида шудаанд, гузошта, бе ришта якчанд маротиба 
дўзед. Ин корро њам амалан такрор ба такрор иљро кардан 
шарт аст.

1.	Љойи корро чї тавр ба тартиб меоранд?
2.	Њангоми кор дар мошини дарздўзї чї тавр нишастан лозим 

аст?
3.	Њангоми кор дуруст ё нодуруст нигоњ доштани бадани одам 

ба чї натиља меорад?
4.	Ќоидањои санитарию гигиенї ва техникаи бехатариро њанго-

ми кор бо мошини дарздўзї бигўед ва њатман риоя кунед.
5.Талаботи касбї нисбат ба касби дўзандагї кадомњоянд?

§20. ЌОИДАИ БА КОР ОМОДА КАРДАНИ 

МОШИНИ ДАРЗДЎЗЇ

Њангоми кор дар мошини дарздўзї њатман тарзи гузарони-
дани риштањои болої ва поёнї, љобаљо кардани сўзан, танзи-
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ми сифати дарзњо, дарозии дарзро донистан лозим аст. Барои 
гузаронидани риштаи болої паси њам якчанд амалњоро иљро 
мекунанд.

Аввал сўзанро дар њолати боло кардани дастаи сарчарх 
мегузорем. Баъд бо фишанг лапкаи пружиниро мебардорем. 
Ѓалтаки риштаро ба тирчае, ки дар болои дастаи мошин љой-
гир аст, мегузорем. Нўги риштаро аз ѓалтак кашида, ба даруни 
сўрохии риштаравонкунак мефарорем ва аз даруни сўрохии 
пружина мебарорем. Баъди ин риштаро ба боло равона кар-
да, аз даруни сўрохии риштакашак мегузаронем, ки он дар ин 
ваќт бояд дар њолати боло нигоњ дошта шуда бошад. Сипас, 
риштаро ба риштаравонкунак дароварда, баъди он аз сўро-
хии сўзан мегузаронем. Дар њолати риштагузаронї сўзан бояд 
боло бардошта шуда бошад. Нўги риштаро 10-15 см дарозтар 
мемонанд, то ки њангоми риштаи пудро баровардан аз сўзан 
набарояд.

Бо ришта пур кардани найча. Пеш аз гузаронидани риштаи 
пуд аввал найчаро бо ришта пур мекунем, ѓалтакро ба ѓалтак-
гузорак мегузорем ва риштаро аз байни шайбаи риштагузорак 
мегузаронем.

Њангоми канда шудани ресмони болої пеш аз њама 
дурустии риштагузориро санљида, баъд тарангии онро суст 
кардан зарур аст. Барои ин танзимаро 3-4 бор ба чап тоб додан 
лозим аст. Њангоми аз њад зиёд таранг будани риштаи поёнии 
танзимаи поёнї, фанари сараки найчаро каме холї бояд кард. 
Њангоми аз њад зиёд давр задани ѓалтак (дар ин маврид аз 
ѓалтак ришта бештар кушода мешавад) ба зери ѓалтак як пора 
матои ѓафс мегузоранд. Бо равиши аќрабаки соат риштаро 
якчанд маротиба мепечонем.

Найчаро ба шпиндели (наварди) найчапуркунак гузошта, 
фишораки онро мањкам мекунем. Сарчархро ба њаракат да-
роварда, найчаро бо ришта пур мекунем. Баъди аз ришта пур 
шудан найчаро аз њаракат боздошта, шпиндели (наварди) най-
чапуркунакро кушода, найчаро мегирем ва риштаро меканем. 
Бо ришта пур кардани найчаро машќ кунед.

Гузаронидани риштаи поёнї (риштаи пуд). Баъди найчаро 
пур кардан онро ба моку мањкам мекунем. Дар ин њолат нўги 
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риштаи найча ба дарозии 10-15 см аз моку берун бароварда 
мешавад. Сипас, дар њолати боло бурдани сўзан мокуи найча 
ба мокухона (сархонаи моку) љо карда мешавад.

Расми 57. Пайдарњамии гузаронидани риштаи болої дар мошини  
дарздўзии дастї.

1- мењвари ѓалтак;
2-риштаравонкунаки 1-ум
3-танзимаи риштакашаки болої; 
4-фишанги риштакашак; 
5-фанар (пружин)-и эњтиётї; 
6-риштаравонкунаки 2-юм
7-риштаравонкунаки 3-юм; 
8-сўзан. 

8
7

6

5

3

2
4

1

Сарпўши мокухонаро (мокугузоракро) пўшида, мењвари 
чархро мањкам карда, нўги риштаи торро, ки ба сўзан гуза-
ронида шудааст, бо дасти чап дошта (оњиста-оњиста бо дасти 
рост чархро тоб дода), сўзанро ба њаракат медарорем, яъне 
риштаи ба сархонаи моку даровардаро мебарорем. Дар натиља 
нўги риштаи пуд мебарояд. Нўги њар ду ришта (риштањои тору 
пуд)-ро баробар карда, ба пушти пошна мегузаронем, мошин 
ба дарздўзї омода мешавад.

Риштаи поёнї дар мавриди нодуруст кор кардани ришта-
печонак канда мешавад ва дар айни њол ба найча аз меъёр зиёд 
ришта мепечад. Риштаро ба найча тавре бояд печонд, ки он 
дар канори ѓалтак аз њад зиёд напечад, ба ѓалтак њамвор ва 
якхела печад ва канори найча 1,5-2 мм аз ришта холї монад.

Тоза кардани ќисмњои мокугузаронак. Њаракати вазнини 
мошини дарздўзї аз сабаби чиркин шудани роњи мокугузаро-
нак рух медињад. Роњи чиркиншуда дар натиљаи риштањои кан-
дашуда, нодуруст гузаронидани риштаи моку, патњои матоъ 
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ва чанг ба амал меояд. Барои тоза кардани роњи мокугузорак 
сўзандоракро ба боло бардоштан лозим аст. Баъд мокуро аз 
мокугузаронак (ќулфи фанарро ба тарафи худ давр занонда) 
мегирем. Мокухонаро бо чўтка ё мўйќалам аз чангу гард ва 
риштањои кандашуда тоза мекунем. Баъд њамаи ќисмњоро бо 
навбат ба љояш мегузорем. Мокухонаро доим тоза карда исто-
дан лозим аст.
1)

3)

5)

2)

4)

Расми 58. Љо ба љо кардани риштаи пуд: 1-найчаи пурро ба моку мањкам 
кардан; 2-риштаи найчаро 10-15 см аз моку берун кардан; 3-гузоштани 
мокуи найчадор ба мокухона
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Вазифаи асбобу механизми танзимаи дарозии (дарз) кўк ё  
лаганда. Масофаи байни ду дўхти сўзанро кўк ё лагандачок ме-
номанд.

Матоъњои ѓафсиашон гуногун лагандаи гуногунро талаб 
мекунанд. Барои матои тунук лагандаи кўтоњ (1,5-2 мм), барои 
матои ѓафс лагандаи дарозро истифода мебаранд. Лагандаи 
дарозтарин дар мошинњои дарздўзии дастї 4 мм мебошад.

Барои муайян кардани дарозии лаганда мурвати танзима-
ро ба тарафи чап тоб дода, гўшаки онро озод нигоњ медоранд. 
Баъд раќамњои љадвалро ба њисоб гирифта, гўшаки танзимаро 
муќобили раќами зарурї мегузоранд ва мурватро ба тарафи 
рост тоб медињанд.

Њангоми аз аввалу охир мустањкам кардани дарз ва аз та-
рафи акс лаганда кардан, забончаи танзима ба боло тела дода 
мешавад.

Њангоми дўхтани дарзи чин-чин забончаи танзима муќобили 
раќами 4 (поён) бурда мешавад. Дар ин њолат риштаи тор бештар 
холї ва риштаи пуд осон кашида мешавад. Чин-чин дар натиљаи 
то ќадри њол кашидани риштаи пуд ба вуљуд меояд.

Вобаста ба навъу гурўњи мошинњо танзимаи онњо низ гуно-
гуншакл мешавад.

Љобаљогузории сўзани 
мошини дарздўзї. Сўзан яке 
аз ќисмњои асосии мошини 
дарздўзист. Вобаста ба ѓаф-
сии матоъ ва ришта сўзанњои 
гуногун (аз рўйи раќам) исти-
фода мешаванд. Барои матои 
ѓафс сўзани борик гузоштан 
мумкин нест, зеро сўзан тез 

мешиканад. Агар бо сўзани ѓафс матои тунукро дўзем, матоъ 
сўрох мешавад.  

Дарозї ва шакли сўзани интихобкарда ба намуди кори 
иљрошаванда вобаста аст. Колбаи сўзан аз як тараф суфта 
ва аз дигар тараф барљаста мебошад. Ба тарафи суфташудаи 
сўзан раќам гузошта мешавад. Колба-сарпўши сўзан барои 
мустањкам кардани сўзан дар сўзангузораки мошин хидмат 

Расми 59. Танзимаи њаљми кўк ё 
лагандаи мошини дарздўзии дастї
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мекунад. Мустањкам кардани сўзан бо чунин тарз иљро 
мешавад: чархи мошинро бо дасти рост оњиста ба њаракат 
дароварда тоб медињем ва сўзангузоракро боло мебардорем. 
Суръати сўзанмонакро камтар мекунем ва сўзанро ба дохили 
он мегузорем, ки тарафи љўякдори он ба ресмонкашак 
нигаронида шавад ва мурватро сахт мекунем. Баъд тарзи 
мустањкам шудани сўзанро месанљем, сўзанро ба боло ва ба 
поён ба дохили сўрохии лавња мефарорем. Шикастан ва каљ 
шудани сўзан дар натиљаи нодуруст истодани дастаки танзима 
рух медињад. Дар чунин мавридњо мурвати саракдори дастаи 
танзимаро тавре бояд мањкам кард, ки он нисбат ба сўзан ва 
сўрохии сўзангузорак мавќеи дуруст, дошта бошад. Сўзани 
борик дар сурати дўхтани матои ѓафс, дар аснои чокдўзї 
кашидани матоъ, ба тарафи худ кашида гирифтани матои 
дўхташуда њам шикастанаш мумкин аст. Сўзани мошини 
дарздўзиро фаќат аз рўйи ѓафсиаш фарќ мекунанд ва мувофиќи 
он раќам мегузоранд. Сўзани дарздўзї бояд рост (сўзан андаке 
ќат бошад њам, чок каљ мешавад), сатњаш хеле хуб сайќалдода 
ва нўгаш тез бошад.

Сўзанњои мошинро дар љойи хушк нигоњ бояд дошт. Њан-
гоми номунтазам (фосиланок) шудани кўк дурустии мавќеи сў-
зан, мувофиќати раќамњои сўзан ва риштаро санљидан, сўзани 
кунд ё каљшударо иваз кардан лозим аст.

Танзимаи риштакашак. Риштањои дарзи мошинї њамон 
ваќт зебо, мустањкам ва рост мешаванд, ки агар ришта аз ѓал-
так ва моку муътадил гузарад, ки ин ба тарангии риштаи бо-
лої ва поёнї вобаста аст. Нодурустии тарангии ришта боиси 
камбудињои дарз мешавад, яъне дарз халта, суст гирењ шуда, 
боиси кашиши матоъ мешавад. Њамаи ин ба танзимаи ришта-
кашак вобаста аст.

Тарангии риштаи болоиро бо гардиши танзимаи риштака-
шаки болої бартараф менамоянд. Риштаи поёниро тавассути 
фанари кашиши моку танзим мекунанд. Барои танзим кардани 
тарангии риштаи поёнї мурвати мокуро таранг ё суст кардан 
лозим аст.

Барои дуруст кор кардани мошин, сабук њаракат кардани 
механизмњои он ва рост будани дарз, онро мунтазам тоза ва 
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равѓан кардан лозим аст. Агар њаракати мошин вазнин бошад, 
он гоњ корњои зеринро иљро кунед, мокуро аз риштапорањои 
кандашуда ва чанг тоза кунед; мошинро оњиста ба њаракат 
дароред, баъд ќисмњои муњаррики мошинро тоза ва љойњои 
серњаракатро бо равѓани мошин равѓан кунед. Агар тасмаи ња-
ракатовар суст шуда лаѓжад, онро кўтоњтар кунед.

Агар чорањои дар боло зикршуда барои бартараф кардани 
нуќсони мошини дарздўзї натиљаи дилхоњ надињанд, дар он 
сурат ба омўзгор ё дар хона ба калонсолон хабар дињед, то ки 
ба устохонаи хизмати маишї мурољиат кунанд.

Њангоми дўхтани маснуот сифати маснуоти дўхташу-
даистодаро дар истењсолоти дўзандагї касби технолог ба зим-
ма дорад.

Технологи соњаи дўзандагї шахсе мебошад, ки ба истењсо-
лоти дўзандагии либосњо ва дигар маснуотњои дўзандагї роњ-
барї мекунад.

Талаботњои асосї нисбат ба касби технологи дўзандагї. 
Дар соњаи саноати дўзандагї талабот ба ин касб хеле баланд 
аст, зеро ягон корхонаи дўзандагї бидуни технолог наметаво-
над кор кунад. Дар истењсолоти дўзандагї њангоми дўхтани 
либосњо ба технологњо ниёз доранд. Дар коргоњњои таълимие, 
ки дўзандагонро таълим медињанд, ба ин касб эњтиёљ доранд.

Шахсе, ки ин ихтисосро аз худ кардааст, њам дар корхо-
нањои дўзандагии давлатї ва њам дар сехњои дўзандагии хусусї 
фаъолият бурда метавонад. Технологњо инчунин дар хонањои 
мўд, ателењо, салонњои либосњои љашниву арўсї, ба ибораи ди-
гар, дар њама љое, ки ба чизе дўхтан ё тарроњї ва ороишї лозим 
аст, зарур мебошанд.

Шахсе, ки касби техно- 
логро аз худ кардааст ва 
таљрибаи зиёд дар ин соња-
ро дорад, метавонад њамчун 
устои минтаќавї ё дар ташки-
лотњое, ки либосњои стандар-
тикунонидашуда ва мањсуло-
ти истењсолоти дўзандагиро 
тасдиќ мекунанд, кор ёбад.Расми 60. Технологи соњаи дўзандагї
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Технологи соњаи дўзандагї бояд шахси тањаммулпазир, 
боодоб, тозакор, мулоњизакор, масъулиятшинос, эљодкору              
навовар ва бо кормандон муомилаи хуб дошта бошад.

КОРИ АМАЛИИ №25

Гузаронидани ришта ба мошини дарздўзии дастї. Аз та-
рафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию ги-
гиенї оид ба мавзуъ  назорат бурда шуда љониби хонандагон 
риоя карда шавад.

Таљњизот: Мошини дарздўзии дастї, риштаи раќами 40, 
ќайчї.

Рафти кор. Гузаронидани риштаи болої ва поёниро як-
чанд маротиба аз рўйи ќоидањои гузаронидани риштаи болої 
ва поёнии матн бо њамроњии омўзгор машќ кунед.

1. Вазифаи танзимаи дарозии кўк ё чок аз чї иборат аст?
2. Сабабњои шикастани сўзани мошинро бигўед.
3. Тарзи тоза кардани чанги мокухонаро бигўед.
4. Оид ба касби устои мошинаи дарздўзї маълумот дињед.

§21. УСУЛЊОИ КОР БО МОШИНИ ДАРЗДЎЗЇ

КОРИ АМАЛИИ №26

Дўхтан дар мошини ба кор тайёршуда. Аз тарафи омўз-
гор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиенї оид ба 
мавзуъ  назорат бурда щуда аз љониби хонандагон риоя карда 
шавад.

Таљњизот ва масолењ: мошини дарздўзї, риштаи раќами 40, 
як порча матои андозааш 30x30 см, ќайчї.

Рафти кор. Мошинро бо латта тоза карда, чархашро бо 
дасти рост оњиста њаракат дода, сўзанро боло мебардорем, 
тазйиќдињандаро ба боло бардошта, матоъро зери он гузошта, 
сўзанро рўйи матоъ мефарорем. Месанљем, ки бари дарз оё 
дуруст муайян шудааст? Бари дарз аз кўки сўзан то буриши 
матоъ чен карда мешавад. Баъди он ки бари дарз аниќ карда 
шуд, тазйиќдињандаро поён, ба рўйи матоъ фароварда, чархро 
тоб дода, ба дўхтан шурўъ мекунем. Њангоми дарздўзї матои 
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дўхташавандаро ба зери тазйиќдињанда тела додан ё баръакс ба 
тарафи худ кашидан мумкин нест, танњо онро андаке доштан 
кифоя аст. Наќќола (транспортер) худ матоъро пеш мебарад. 
Барои он ки дарз рост шавад, њангоми дўхтан на ба њаракати 
сўзан, балки ба масофаи байни буриши матоъ ва канори 
чангак бояд назар кард. Ваќте ки дарз дўхта шуд, маснуот аз 
зери тазйиќдињанда бароварда мешавад. Барои ин њаракати 
мошинро нигоњ дошта, сўзан ва тазйиќдињандаро боло 
мебардорем, риштањои тору пудро ба дарозии 10-15 см кашида, 
онњоро аз бехи канори матоъ ба пушти тазйиќдињанда мебарем. 
Дар ин њолат риштаро љониби худ сахт кашидан мумкин нест, 
зеро сўзан мешиканад.

Барои пайдо кардани малакаю мањорати дарздўзї дар як 
пора матоъ якчанд ќатор хати рост кашида медўзем. Танзи-
маи дарозии чокро аввал ба раќами калонаш гузошта 2 ќатор 
ва дар охир ба миёнааш, яъне ба адади 3-3,5 гузошта медўзем, 
фарќи ин дарзњоро месанљем, ки кадомаш дуруст аст. Баъди 
анљоми кор зери тазйиќдињандаи (пошнаи) мошин маѓзї гу-
зошта, онро дар њолати пештара нигоњ медорем. Маѓзии зери 
тазйиќдињанда як пора матои якчанд ќабат дўхташуда аст. 
Онро пеш аз кор аз зери тазйиќдињанда гирифта, ба љойи му-
айян монда, баъди кор боз зери тазйиќдињанда мегузорем.

Дарзњои мошинї нињоят зиёданд. Намудњои асосии 
дарзњои мошинї инњоянд: дарзњои одї, дукарата, изофадўхт, 
домандўхт, дарзи људо-људо, болоињам, бахя ва ѓайра.

Технолог баробари ба сифати маснуоти дўхташуда диќќат 
додан, инчунин ба сифати дарзњои мошинаи дарздўзї бояд 
ањаммият дињад.

Ўњдадорињои касби технологи дўзандагї дар истењсолоти 
дўзандагї. Технологи дўзандагї ба раванди истењсолот сар-
варї карда, барои натиљаи нињоии он, алалхусус барои сифате, 
ки аз сехи дўзандагї бурда мешавад, масъул аст. Вазифањои 
ў назорат аз болои истифодаи таљњизоти дўзандагї, маснуоти 
дўхташуда ва мувофиќати кормандон ба рўзи корї мебошанд. 

Тавсифи равандњои технологии мењнат ва нигоњдории 
њуљљатњои техникї њам яке аз вазифањои технолог мебошад. 
Наќши роњбарикунанда ва технологї дар њама равандњо, аз 
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эљоди ќолабњои бурида барои либосњо ва то ба итмом расони-
дани ороиши мањсулоти истењсолшуда муњим аст.

Сифатњои касбї ва шахсї, ки технологи дўзандагї бояд 
дошта бошад. Агар шумо ба касби технологи дўзандагї љалб 
шуда бошед, шумо бояд маълумоти олї ё миёнаи махсуси ин 
соњаро дошта бошед ва технологияи дўзандагиро хеле хуб до-
нед. Ѓайр аз он, дониши барномањои дахлдори компютерї за-
рур аст. Технолог бояд малакањои муњимми касбї, ќобилияти 
њисоб кардани маводди истењсолї, хусусиятњои физикомехани-
кии матоъ, навъи ришта, матоъ, амсилањои гуногун ва арзиши 
мањсулоти дўзандагиро донад ва соњиби салоњиятњои муноси-
бати эљодкорона ба мењнат ва асосњои тарбиявї бошад. 

КОРИ АМАЛИИ №27

Технологияи коркарди дарзњои мошинї. Дарзи одї (дарзи 
рост). Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва сани-
тарию гигиении мавзуъ  назорат карда шуда, аз љониби хонан-
дагон риоя шавад.

Таљњизот: мошини дарздўзї, риштаи раќами 40, ду пора 
матои андозаашон 30x30, ќайчї.

Рафти кор. Машњуртарин дарз дарзи одї мебошад. Иљрои 
ин дарз вобаста ба номаш нињоят осон буда, барои пайваст 
кардани порањои асосии маснуот истифода мешавад.

Тарзи иљрои он чунин аст: Ду пораи ростаи матоъро бо-
лои њам рў ба рў, аз канор 0,5-0,7 см гузошта медўзанд. Пеш аз 
иљрои дарзи одї (њангоми навмашќї) аввал порањоро бо сўзан 
(бо кўки калон) пайваст карда, баъд бо мошин медўзанд. Ѓаф-
сии дарз ба матоъ ва таъйиноти маснуот вобаста аст.

Дарзи домандўхт (кўки ноаён). Ин дарз барои ќат карда 
дўхтани либоси таг, куртаи мардона, љињози бистар, баъзан 
лаби доман, остин, пешдоман, гирди рўймолњо ва ѓайра исти-
фода мешавад. Канори пораи буридашударо аввал 0,5 см, бори 
дуюм 0,5-1 см ќат карда медўзанд. Дар баъзе њолатњо вобаста 
ба матоъ ва таъйиноти маснуот каме зиёдтар ќат мекунанд ва 
аз љойи ќатшавї 0,1 см монда мошин мезананд. Ин дарзро низ 
аввал бо сўзан дастї, баъд бо мошини дарздўзї дўхтан мумкин 
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аст. Бо тартиби дўхтани дарзњои дигар дар синфњои минбаъда 
шинос мешавем.

Дар айни њол дарзњои одї, 
дукарата ва домандўхтро иљро 
карда, дарзмол мекунем ва 
ба албоми корї мечаспонем. 
Њангоми интихоби намуди 
дарз бояд эљодкорї, зебоипа-
растї, сарфакории маснуот ва 
ваќт ба назар гирифта шавад.

Њангоми иљро намудани 
намудњои дарзњо ва часпони-
дан ба албоми корї бояд ба 

тозаю озодагии маснуоти иљрошаванда, љойи корї ва таљњизо-
ти истифодабаранда диќќати махсус дода шавад.

1. Номи дарзњо ва тартиби иљрои онњоро ба хотир гиред.
2. Дарзи одиро чї гуна медўзанд?
3. Њангоми иљрои корњои дастї кадом талаботи санитарию ги-

гиенї бояд ба назар гирифта шавад?
4. Ўњдадорињои касби технологи дўзандагиро баён кунед.

Расми 61. Намуди дарзњо: 
а-дарзи одї; б-дарзи домандўхт

а) б)
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БОБИ 7. ТЕХНОЛОГИЯИ ЧОКБУРЇ

§ 22. БАНАЌШАГИРИИ ЛИБОСИ МАХСУС БО 

УНСУРЊОИ АМСИЛАСОЗЇ

Номи умумии чизњоеро, ки инсон мепўшад, либос мегўянд. 
Ба мафњуми либос сарпўш, курта, пойљома, пойафзол, шиму 
доман ва ѓайра дохил мешаванд.

Пайдоиши либос. Њафриёти бостоншиносї нишон медињад, 
ки либос њанўз дар давраи палеолит (40-25 њазор сол пеш аз 
милод) пайдо шудааст. Барои сарпўш маводди табии (кадуњои 
дарунхолї, пўстлохи чормаѓзи какао, косахонаи сангпушт)-ро 
истифода мебурданд. Пойафзол баъдтар пайдо шуд.

Либос бадани инсонро ќисман мепўшонад. Либос њамчун ва-
силаи муњофизати инсон аз таъсири гуногуни беруна (гармою 
сармо, обу оташ, гарду чанг ва ѓайра) пайдо шудааст. Либоси 
аввалини одамони ќадим аз пўсти њайвонот, баргу пўстлохи 
дарахтон, пару пўсти парандагон ва ѓайра буд.

Баъдтар одамон барои худ аз пашм, пахта, канаб, катон, 
абрешим либос омода мекардагї шуданд. Либосњо аввал 
танњо миёну ронро мепўшонданд. Баъдтар намудњои гуногуни 
либос, аз љумла куртањои кўтоњу дароз, чакман, яктањ, пойљо-
ма, пешдоман ва ѓайра пайдо шуданд.

Либос нишони маданияти моддии одам буда, дар худ ху-
сусиятњои миллї, махсусиятњои инфиродии эљодиро таљассум 
мекунад ва аз ин рў, њамеша объекти дарки эстетикї мебошад.

Барои нигоњ доштани њаракати озод либосро бо камар-
банд мебастанд. Пораи њамвори матоъ ба љилди њаљмдор таб-
дил меёфт ва бадани одамро мепўшонд. Ин намуди либос ба 
тарзи сода тарроњї мешуд.

Тарроњии либос раванди аз матои њамвор омода кардани 
љилди њаљмдор аст, ки бадани одамро мепўшонад. Раванди 
ченкунии бадани одамро  андозагирї меноманд.

Либос, одатан, ба бадани одам зич намечаспад, њамеша 
байни онњо каме фосила мемонад. Дар баъзе љойи бадан ин 
фосила зиёд асту дар љойи дигар камтар. Фарќи байни ченку-
нии бадани одам ва андозаи либосро илова меноманд. Илова 
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дараљаи шинамии либосро дар љойњои мухталифи бадани одам 
муайян мекунад ва шаклу тарзи либосро хеле таѓйир медињад.

Ѓайр аз ин, либос аз рўйи таъйинот ба корї ва љойравї 
људо мешавад.

Либоси кории одамон вобаста ба касбу кор ва машѓули-
яти онњо дўхта мешавад. Масалан, либоси кории табибон, 
ошпазњо, фурўшандањо хилъати сафеду кулоњ (рўймол)-и мах-
сус буда, либоси сохтмончиёну коркунони кону наќбњо аз ма-
тои махсуси даѓал дўхта мешавад.

Мактабиён низ либоси махсус доранд. Ин либос барои дух-
тарон куртаю пешдомани мактабї ё нимкуртаю доман (юбка), 
кофтаю сарафан, барои писарон шиму костюми сиёњ ё кабуд, 
куртаи сафед аст.

Либоси хонагиро мувофиќи номаш дар хона, љамъиятиро 
дар корхона ва дар мактаб мепўшанд.

Либоси хонагї бояд тавре дўхта шавад, ки дар он одам               
худро њангоми шинухез, иљрои кори рўзгор ва фароѓат озоду 
бароњат эњсос карда тавонад. Либоси љойравї – либоси идо-
на, мењмониравї, маљлису маърака буда, њамеша хушнамуд, 
шинам, бо ороишоти иловагї дўхта мешавад. Ба тартиби ли-
боспўшї риоя кардан лозим аст. Пўшидани либос мувофиќи 
таъйиноташ зебанда аст.

Яке аз либосњое, ки њангоми иљрои кори рўзгор мепўшем, 
пешдоману сарбанд аст. Пешдоману сарбанде, ки њангоми 
корњои рўзгор мепўшем, асосан аз матои пахтагии якранг ё 
гулдор дўхта мешавад. Пешдоманро барои ифлос нашудани 
либос, сарбанд ва каллапўшро барои парешон шуда ба хўрок 
наафтидани мўйи cap истифода мебаранд.

Миќдори матоъ вобаста ба бари он ва љусса муайян меша-
вад. Матоъњо гуногунбар, 
яъне аз 60 см то 1 метр , аз 60 
см то 2 м мешаванд.

Кашидани наќшаи либос. 
Барои кашидани наќшаи ли-
бос даставвал андозаи љусса-
ро гирифтан лозим аст. Њан-
гоми андозагирї дар њолати Расми 62. Намуди пешбанд
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муќаррарї бо либоси сабуки якќабата истода, миёнро мебан-
дем. Барои муќаррар кардани хати миён он бо тасмача, резина 
ё ришта баста мешавад. Андоза аз тарафи рост гирифта меша-
вад. Њангоми андозагирї ченактасмаро таранг кашидан ё суст 
(халта) доштан мумкин нест. Њангоми андозагирї ченакњои 
дарозиро пурра ва ченакњои барро ним баробар менависанд. 
Зеро наќшаи андоза ба ними љусса сохта мешавад. Андозањо 
дар тарафи рости албом (дафтар)-и корї навишта мешаванд.

Барои кашидани наќшаи маснуот хатњои махсуси ишоратї 
истифода мешаванд, ки онњоро донистан зарур аст.

Баъд аз гирифтани ченак барои кашидани наќшаи маснуот 
чунин таљњизот ва асбобњои ёрирасон лозиманд: љадвали рост 
(30 см), љадвали миќёсї (1:4), секунља, љадвали кунљак, ќалами 
сиёњи ТМ мулоим 2 М сахт, вараќи албом.

Пеш аз дўхтани маснуот таљњизот ва асбобњои ёрирасонро 
омода кунед, ба хатњои дар рафти кашидани наќша истифода-
шуда (хатњои яклухти муќаррарї, канда-канда, ѓафсу борик ва 
ѓайра) ањаммият дињед. Ѓайр аз хатњои мазкур дар кашидани 
наќшаи либос аломатњои ишоратї низ истифода мешаванд. 
Хатњо ва аломатњои ишоратии зеринро аз худ кунед.

Љадвали 10
Хатњо ва аломатњои ишоратї

Номгўйи аломатњо Тасвири графикї

Наќшахатти яклухти сиёњ (ѓафсиаш то 1 мм)

Хатти яклухти борики муќаррарї (ѓафсиаш 1/2-
1/3 мм)

Хатти канда-канда (ѓафсиаш 1/2-1/3 мм)

Аломатњои баробар, хурд ва калон = ><

Тахминан баробар ≈

Аз............. то............. ...

Кунљ

Хатти мувозї //

Пеш аз кашидани наќша вараќи албомро ба назар бояд 
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гирифт, ки бо андозаи муайяншуда тасвир шуда бошад. Дар 
чунин њолат наќшаро бо миќёси 1:4 мекашед.

Андозагирї барои наќшаи пешдоман. Либоси корї барои 
аз ифлосињои гуногун нигоњ доштани либоси тоза бояд мусо-
идат намояд. Барои он ки либоси корї зебо ва озода бошад ва 
дар бадани одам наѓз шинад, андозаро аниќ мегиранд. Барои 
дуруст гирифтани андоза њолати хатњои асосии онро донистан 
лозим аст.

Ченакњои асосї барои гирифтани андозаи пешдоман даро-
зии назди сина, дарозии ќисми поёнии пешдоман, хатти миён, 
хатти рон ва ѓайра ё масофаи байни онњо мебошанд. Ќоидањои 
асосї дар ваќти андозагирї:
1.	 Пеш аз андозагирї миёнро бо тасма ё ришта бастан лозим аст.
2.	 Ваќти гирифтани андоза ќомат бояд рост бошад ва шахс 

рост истода, худро озод њис намояд.
3.	 Андозаро бо ченактасма мегиранд. Дар ваќти гирифтани 

андоза ченактасмаро таранг набояд кашид ва аз њад озод 
гирифтан њам лозим нест.

4.	 Андозаи дарозиро пурра чен карда, андозаи барро (гир-
ди љуссаро) пурра чен карда, нимашро менависанд, чунки 
наќшаро ба ними љусса мекашанд.

1

2

3

4

5

Расми 64. Намуди андозагирї: 1. хатти гирди гардан,2. гирди сандуќи 
сина, 3. хатти гирди миён, 4. хатти гирди нишемангоњ, 5. дарозї аз миён 
то зону
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Баъди интихоби модели пешдоман ва матоъ бояд андозаи 
худро гирем. Зебоии маснуот ба андозагирї вобастагии калон 
дорад. Њар ќадар андозаро сањењтар гирем, њамон ќадар мас-
нуоти дўхташавандаи мо хушсифаттар мешавад. Њар кадоми 
шумо аз љуссаи худ андоза гиред ва ба ќаду бари худ мувофиќ 
карда маснуотро дўзед.

Барои он ки њар яки шумо ба асоси андозагирї сарфањм 
равед ва зарурати онро муайян кунед, чї бояд кард?

Мисол, ба ду духтараки андозаи гуногундошта, яъне ќаду 
барашон фарќдошта, ду пешдомани андозаашон якхеларо ме-
пўшонем ва мебинем, ки як пешдоман ба њар ду духтарак њар 
хел меистад. Аз ин маълум шуд, ки пешдоман ба андозаи яке аз 
духтарњо мувофиќ буда, барои дигар духтарак васеъ аст. Аз ин 
хулоса бароварда мешавад, ки ба њар як хонанда дар алоњида-
гї андоза гирифта, ба ин андоза мувофиќ пешдоман ё маснуо-
ти дилхоњ дўхтан лозим аст. 

Андозагириро бо усули гурўњї, ки аз 3 нафар хонанда ибо-
рат аст, гузаронидан бењтар аст. Як хонанда андозаро аз хонан-
даи 2-юм мегирад ва хонандаи 3-юм онро ба дафтар менависад. 
Ин раванди корро баробари омўзгор иљро менамоянд. Омўзгор 
бо ченактасма њамаи ченакњоро аз манекени мактаб мегирад. 
Дар њар як амалиёти андозагирї духтарони дар гурўњбуда ме-
тавонанд љояшонро иваз кунанд. Бо ин усул њамаи хонандагон 
раванди андозагириро тезтар аз худ мекунанд.

Вобаста ба намуна (модел)-и либос андозањо илова карда 
мешаванд.

Андозаи иловагї барои озод истодани маснуот, ороиш ва 
њаворо наѓз гузарондан ёрї мерасонад.

Андозаи иловагиро дар ваќти кашидани наќша ба назар 
мегиранд ва дигаргуниашон ба љуссаи одам вобаста аст. Ма-
тоъ њар ќадар ѓафстар бошад, њамон ќадар ба њиссаи чоки ило-
вагї зиёдтар гузошта мешавад.

Андозаи иловагї фаќат ба њиссаи чок дода мешавад.
1.	Иловагї ба гирди рон то 3 см
2.	Иловагї ба гирди китф то 7 см

Њиссаи чокро асосан дар маснуоти яклухт дўхташуда исти-
фода мебаранд. Пешдоманро асосан барои иљрои кори хона ё 
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ки дар ваќти тайёр кардани таом истифода мебаранд. Он бояд 
сарбанд, рўймол ё сарпўш њам дошта бошад.

Љадвали 11
Номгўйи ченакхои андозагирї барои наќшаи пешдоман

№
Номгўйи
ченакњо

Ало-
матњои
шартї

Тарзи андозагирї Таъйиноти ченак

1
Гирди
гардан

Гг
Гирди гардан чен 
карда мешавад.

Андозаро барои ка-
шидани хатти гардан 

мегирем.

2
Гирди 

сандуќи 
сина

Гсс
Ченактасма гирди 
сандуќи сина гуза-
ронида мешавад.

Андоза барои бу-
ридани љойи гире-
бон кашида, болои 
пешдоман гирифта 

мешавад.

3
Гирди
миён

Гм
Андоза аз хатти 

миён гирифта ме-
шавад.

Барои муайян кар-
дани љойи бандак ва 

тасма, миён зарур 
аст.

4
Гирди

рон
Гр

Андоза аз хатти 
миён поён, гирди 

хатти рон гирифта 
мешавад.

Ин андоза барои 
муайян намудани 

васеии ќисми доман 
зарур аст.

5

Балан-
дии

сандуќи
сина

Бсс

Андоза аз хатти 
сандуќи сина то 
миён чен карда 

мешавад.

Баландии сандуќи 
сина то миён.

6
Дарозии

либос
Дл

Дарозии миёну рон 
ва зону.

Андоза аз хатти миён 
то хатти рон, аз зону 
ё то дарозии дилхоњ 
чен карда мешавад.

7
Гирди

cap
Гс

Андозаи гирди cap, 
аз болои пешонї 
то пушти cap чен 
карда мешавад.

Андозаи дарозии 
рўймол ё сарпўш.

Пешдоманњоро асосан аз матоъњои пахтагї, катонї ё аз 
матои дилхоњ, ки шустан ва дарзмол карданаш осон бошад, 
медўзанд. Пешдоманњоро бо якчанд намуд амсиласозї меку-
нанд ва бо аппликатсия, марљон, тасмаи гулдўзї, чинњо, њо-
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шия, тасмањои гуногуни пар-пар, кисањои гуногуншакл ва ѓай-
ра оро медињанд.

Расми 65. Намудњои гуногуни пешдоман

Дўзанда асосан дар корхонањои дўзандагї ва ателењои хур-
ду калон фаъолият мебарад, ки маснуотњои коркардшавандаи 
ў асосан либоси занона, мардона, бачагона ва ѓайра мебошад. 
Дўзанда доим аз пешрафти мўд бохабар шуда, аз мўдњои му-
осир васеъ истифода мебарад. Мањсулотњои дўхташавандаи 
онњо бояд зебо, шинам, ба фаслу мавсими сол мувофиќ буда, 
анъанањои миллии либосдўзї риоя шавад. Вай ба талаботи             
сохти љамъиятї, рушди техика, иќтисод ва инчунин ба худ хос 
будани фарњанги миллї, хусусияти маишї ва анъанањои мар-
думиро инъикос мекунад.

КОРИ АМАЛИИ №28

Гирифтани андоза барои пешдоман. Аз тарафи омўзгор ќо-
идањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  на-
зорат карда шуда, аз љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот: ченактасма, ќалам, дафтар, тасма ё ришта барои 
бастани миён.

Рафти кор. Барои гирифтани андоза ќоидањои андозагири-
ро ба назар гирифта, андозаро барои пешдоман мегирем. Дар 
ваќти гирифтани андоза чунин талаботро иљро кунед:
а)	 гирифтани андоза аз якдигар барои пешдоман ва сарбанд 

(рўймол).
б)	 наќшаи дастурии пешдоманро дар сутуни андозагирї пур 

кунед.
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Наќшаи дастурии №1
Андозагирї барои пешдоман

№
Аломати
ченакњо

Номи ченакњо
Љуссаи

намунавї
Андозагирї

аз худ

1 Нгсс
Нимченаки гирди сан- 

дуќи сина
36

2 Дс то м Дарозии сина то миён 16
3 Нчм Нимченаки миён 30
4 Дл Дарозии либос 45
5 Нчр Нимченаки рон 40
6 Нвс Нимченаки васегии сина 8

 1. Ба саволњои вараќњо љавоб дињед.
2. Сутуни андозагирии наќшаро пур намоед.
3.Талаботи асосї барои соњиб шудан ба касби дўзандагиро му-

айян кунед.

§ 23. КАШИДАНИ ТАРЊИ МАСНУОТ

Наќшаи дастурии №2
Кашидани наќшаи рўймол (сарбанд) ва пешдоман.

Рўймол (сарбанд)
Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санита-

рию гигиении мавзуъ  назорат карда шуда, аз љониби хонанда-
гон риоя шавад.

Таљњизот: љадвали миќёсии М 1:4, љадвали калон, ќалами 
ТМ ва 2 М, хаткўркунак, дафтар, коѓази сафеди албоми андо-
зааш 60x60.

№
Аломати

шартї
Равиши кор ва номи ќисмњо

Ченак ба 
њисоби см

1 В Сохтани кунљи рост дар нуќтаи В

2 ВВ
1
=ВВ

2

Дарозии тарафњои аз 60x60 нуќтаи 
В пайдошуда

3 ВВ
1
=В

2
В

Сохтани секунља бо хатти фосила-
нок  ва баъд бо хатти яклухт
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Наќша аввал дар дафтари корї (албом) бо миќёси М 1:4, 
баъд дар вараќи калон кашида мешавад. Бо андозаи љадвали 
M l: 1.

Варианти 2. 
Сохтани наќшаи каллапўш

Таљњизот: љадвали миќёсии М 1:4, љадвали калон, ќала-
ми ТМ ва 2 М, албом, хаткўркунак.

№ Номи ченакњо
Аломати

шартї
Андозаи

ченакгирї

1
Гирди cap – аз пешонї то 
пушти cap

Гс 54

2 Илова ба гирди cap Илова ба Гс 2...4

Расми 66. Наќшаи сарпўш 

Наќшаи дастурии №3
Сарпўш

№
Аломатњои

шартї
Номи ченакњо

Тасвири
графикї

1 В Сохтани кунљи рост дар нуќтаи В
1

2 ВВ
1

Андозаи сарпўш (Гс +2 иловагї) 
(54+2):2=28

Иловагї =2

3 ВН Баландии сарпўш, адади доимї 20

4 ВНН
1
В

1

Сохтани тарафњои росткунља бо 
ду тараф  –ВВ

1
 ва ВН.

5 Хатњои асосиро яклухт кашед
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Наќшаи дастурии №4
Формулаи њисобкунї барои пешдоман (яклухт)

№
Аломати

шартї
Номи буриши хатњо ва нуќтањо

Њисобкунї ба 
андозаи 36

1. СД
Аз нуќтаи С хатти ростро каши-

да, нуќтаи Д-ро њосил мекунем
51

2. МД
Барои ёфтани дарозии ќисми 

поён аз ченаки дарозии миён то 
зону 10-ро тарњ мекунем

45-10=35

3.
Аз хатти миён хаттњои уфуќї ме-

гузаронем

4.
ДД

1
=ММ

1
 

ММ =СС
1

Барои ёфтани хатти миён нимче-
наки ронро ба 2 таќсим ва ба 6 љамъ 
мекунем. Ин андозаи ќисми поёни 
пешдоман аст

Нчр:2+6
40:2+6=26

5. С
1
Д

1

Хатњои амудиро кашида, 
нуќтањоро мепайвандем

51

6. СС
2

Андозаи назди синаро дар нуќтаи 
С муайян мекунем

њиссаи чок+7 
7+1,5=8,5

7. ММ
2

Андозаи ќисми поёни назди сан-
дуќи сина

11

8. С2, М2
Хатњои пањлуи нуќтаи С

2
 ва М

2
 

мепайвандем

9. МК
1

Сохтани киса. Масофаи аз хатти 
миён то киса

7

10. KK
Аз нуќтаи К ба К

1
 хатти уфуќї 

мекашем.
7

11.
K

1
K

2
, K

1
K

3
,

K
3
K

4
, K

4
K

2

Сохтани киса, пайвастани 
нуќтањои К1 ва дохили он, то гузо-
риши киса 15 см нуќтањоро мепай-
вандем

Дарозии 
тарафњо-
яш-15x15

12. Г
1
Г

1
Андозаи тасмаи миёнбанд 6 см

13. Г Г
2
Г

3
Г

1

Дарозии тасмаи миёнбанд, 
нуќтањоро мепайвандем..

80 см
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Сохтани гарданбанд, андозаи 
гарданбанд. 5
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Расми 67. Наќшаи пешдомани яклухт

Амсиласозии маснуот. Дигаргунии намуди љузъњои либос 
ва ороишу зебоии  он (ороишњои гуногун, гулдўзї, кашидадўзї, 
аппликатсия бо рангњои гуногун,  шероза)-ро амсиласозии ли-
бос меноманд. Њангоми амсиласозї рангњо ва њангоми дўхтан 
риштањо  бояд мувофиќи матоъ бошанд.

Амсиласозї ва тарроњии (конструксияи) либос ба тарзи ис-
тифодаи он вобаста мебошад, яъне якчанд намуди истифодаи 
пешдоман мављуд аст. Пешдоман барои омода кардани хўрок 
бояд васеътар бошад (яъне ќисми болої ва ќисми поёнии сан-
дуќи сина васеътар бошад), то ки ду пањлуи ронро пўшонад.

Амсиласозї ба сохти маснуот вобаста аст. Бо ин усул асо-
сан хатњои сандуќи сина, хатти миён, хатти боло ва поёни пеш-
доманро дигаргун месозанд.

Амсиласоз – тарроњ  мутахассиси коркарди амсилањои 
нави либосњои кўдакона, занона, мардона, сарпўш, пойафзол 
ва дигар маснуот ба њисоб рафта, амсилањои навро коркард 
менамояд.

Маводди зарурии методиро тайёр мекунад, расм ва анго-
раи маснуотро мекашад, тарзи тайёр кардани мањсулотро на-
зорат мекунад, агар зарурат пайдо шавад, лоињаи худро кор-
кард намуда, имкониятњои сехњои дўзандагї ё фабрикаро ба 
назар гирифта, молњои худро ба намоиш ва фурўш пешнињод 
менамояд. Дар намоишгоњњои либос иштирок намуда, амси-
лањои худро намоиш медињад.
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ДАР ВАЌТИ АМСИЛАСОЗЇ ЯКЧАНД НАМУДИ
ОРОИШЊОРО ИСТИФОДА МЕБАРЕМ.

ТАРЗЊОИ ОРОИШИ ПЕШДОМАН

Маѓзї. Маѓзї аз ду тараф ќат карда, дўхта мешавад, онро 
якбора дарзмол мекунанд.

Маѓзиро ба матои асосї мепайвандем. Дигар намуди ам-
силасозї дўхтани њошия мебошад. Њошияро мувофиќи матои 
асосї интихоб мекунанд. Дар ваќти интихоби њошия матоъњои 
нафисро ба эътибор мегиранд. Њошияро дар ду пањлуи киса 
истифода мебаранд, онро оро медињанд ё ба намуди пар-пар 
медўзанд.

Гулдўзї, кашидадўзї. Гулњоро аз риштањои якранг медў-
занд. Њангоми гулдўзї шаклњои њандасавї, гулу барги рустанї, 
тасвири њайвонот, парандањо, хомкўк, юрмадўзї, тўрдўзињои 
гуногунро истифода мебаранд.

Аппликатсия аз матоъњои зебои якранг, рангу бофташон 
ва коркардашон гуногун бурида ва дўхта мешавад. Барои он 
ки канори матои буридашуда тит нашавад, онро аз тарафи 
чаппааш пешакї дар мањлули оњар тар мекунанд, баъди хушк 
шудан онро дарзмол мекунанд, ё ин ки ба тарафи чаппаи наќ-
ши буридашуда бо роњи дарзмолкунї флизилин мечаспонанд. 
Наќши буридаи омодаро ба пешдоман бо риштањои њамранги 
матои асосї дастї ё бо мошини дарздўзї медўзанд.

Чин-чин. Пеш аз он ки ба пешдоман намуди чин-чин 
дињанд, аввал ќисми асосии чиншавандаро чен карда, баъд ба-
рои зебо шудани чинњо тасма ва њошияњои ороиширо 1,5 - 2 
баробар зиёдтар мегиранд.

АМСИЛАСОЗИИ ПЕШДОМАН

Таљњизот: љадвал, љадвали миќёсии М 1:4, секунља, ќалам, 
албом, хаткўркунак.

Агар амсилаи пешдоманро сохтанї бошед, аввал онро ба 
матоъ мувофиќ кунед. Барои амсиласозии пешдоман дар фа-
сони наќшаи аввалаи либос хатту буришњои иловагї дохил 
карда, онро мувофиќи табъи худ оро дињед. Агар бо ин роњ 
либосро оро доданї бошед, аввал ба наќшаи асосї таѓйироти 
дилхоњ дохил кунед.
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Эзоњ: Ба љойи ороиши чин-чин лентањои омодаро истифода 
бурдан мумкин аст. Агар лента мављуд набошад, лахтакпорањои 
дарозиашон 100 см ва барашон 6 см аз худи матоъ боќимондаро 
истифода бурда метавонед. Гирди маснуоти буридашударо дар 
мошини дарздўзї бо дарзи ороишї дўзед.
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Расми 69. Наќшаи пешдомани миёндор

1. Барои гирифтани андоза ва кашидани наќшаи пешдоман аз 
кадом ченакњо истифода бурдед?

2. Барои ороиши пешдоман кадом намуди ороишњоро истифода 
бурдед?

3. Дарозии ќисми поёнии пешдоманро чен кунед.

§ 24. ТАЙЁР КАРДАНИ АНДОЗА ВА СОХТАНИ  ЌОЛАБ
Барои гирифтани ченаки андозаи ќисми поёнии пешдоман 

ба Нчр (нимченаки рон) њиссаи чок дода мешавад, то ин ки 
пешдоман озод истад ва пањлуњои ронро пурра пўшонад.

Барои он ки хонанда наќшаро хонда тавонад, ин чизњоро 
донистанаш лозим аст:

1.	Љузъњои пешдоман аз якдигар фарќ доранд, ќисми болоии 
пешдоман нисбат ба ќисми поёнии он хурдтар буда, ба ба-
дан каме часпида меистад.

2.	Кисаи он ба чоркунља, ќисми поёнии пешдоман ба рост-
кунља монандї дорад.
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3.	Ном ва аломатњои шартии хатњои ронро муайян карда, 
онро аз љусса ёфтан осонтар аст.

4.	Муайян кардани њолати буришњо ва нуќтањои наќша дар 
маснуот. Аввал дар маснуоти омода ва баъд аз љусса ни-
шон додан мумкин аст.

5.	Муайян кардани бузургињои ченкунї, ки аз рўйи онњо ди-
гаргунии наќшаро дидан мумкин аст.

Агар хонанда наќшаро наѓз хонда ва хатњои асосиро фарќ 
карда тавонад, барои андозаи худ аз ченаки гирифтааш ќолаб 
сохта метавонад. 

Дўзанда – коргари баландихтисосест, ки дар сехи таљри-
бавї кор мекунад. Вазифаи ў дўхтани намунањои таљрибавї 
аст, ки тарроњон коркард менамоянд.

Ќолабтайёркун дар сехи таљрибавї фаъолият мебарад. 
Вазифаи ў тайёр кардани ќолабњои картонї ба маснуотњои 
нав пешнињодшуда аст. Ба њар як ќолаб тамѓа ва раќами бо 
тартиби амсилањо, андозаи маснуот, равиши тору пуди матоъ, 
равиши пати матоъ гузошта мешавад. Њангоми тайёр кардани 
ќолабњои картонї бояд ба эљодкориву навоварї, даќиќї, 
озодакорї ањаммияти махсус дода шавад.

Тавассути дастгоњи матоъбурї дар як ваќт якчанд ќолабњоро 
њамроњи матоъ мебуранд. Дар сари миз оина гузошта мешавад. 
Њангоми ба рўйи миз гузоштани матоъ нуќсонњои он дар оина 
намудор мешавад. Љойи нуќсондори матоъро нишона гузошта, 
онро дар ќоѓаз менависанд ва ќоѓазро ба матоъ медўзанд.

Сохтани ќолаби рўймол (сарбанд) ва пешдоман.
Барои буридан ва дўхтани маснуот, албатта, ќолаб лозим 

аст. Ќолаб – наќшаи љузъї буда, ба андозаи аслї баробар аст. 
Як маснуот аз якчанд љузъ иборат мебошад.

Ќолабро бе назардошти њиссаи чок асосан ба ними маснуот 
омода мекунанд. Ба ќолаб номи љузъњоро мегузоранд ва самти 
равиши риштањо, љойи ќаткунї, миёнаљойи матоъ ва шумораи 
ќолабњоро муайян мекунанд.

Ќолабњоро аз коѓази ѓафс ё борик (коѓази нусхагирї,  се-
лофанњои ѓафс) месозанд. Ќолабњои асосиро аз рўйи наќшањои 
асосї, ки дуруст андоза гирифта шудаанд, омода мекунанд. 
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Намуди фасонњои гуногуни мураккабро аз рўйи ќолаби асо-
сї бо љадвали секунља (лекало), ќалам, хаткўркунак ва ѓайра 
таѓйир додан мумкин аст.

Пеш аз он ки ќолабро ба андозаи худ омода кунед, дар 
дафтар бо љадвали миќёсии М 1:4 якчанд маротиба кашидану 
буридани онро машќ кунед, то ки нисбати буридани ќолаб ма-
лака пайдо шавад.

Барои дўхтани либос ва сохтани ќолаб хонандагон асосан 
миќёси 1:4-ро истифода баранд, бењтар аст. Агар љадвал набо-
шад, хонандагон метавонанд аз вараќи дафтари одии катакдор 
истифода баранд. Барои мустањкамии вараќ ба пушти он кар-
тон ё фанер часпондан мумкин аст.

Дар наќша хатњои асосиро яклухти ѓафс кашида, якчанд 
маротиба чен карда, баъди боварї њосил кардан онро бури-
дан лозим аст. Ќабл аз буридани ќолаб хонандагон бояд аввал 
онро ба омўзгор нишон дињанд ва хатоњои содиршударо ислоњ 
намоянд.

Баъд аз буридани ќолаб онро боз як бор санљед, ки дар ан-
доза таѓйироти калон нашуда бошад.

Ќолаби омодаро бо наќшаи асосї мувофиќ мекунанд, ки яъне 
аз гирифтани ченаки дуруст ќолаб сањењтар омода мешавад.

Њангоми буридани ќолаб ба ќайчизанї ањаммият дињед, ки 
хатњои буридашудаи ќолаб рост, њамвор ва бенуќсон бошанд. 
Ќоидањои буридан ва кор бо ќайчиро донистан лозим аст.

Баъд аз машќ кардан бо љадвали миќёсии М 1:4 бо љадвали 
метрї андозаи ќолаби асосиро омода мекунем

КОРИ АМАЛИИ №29

Сохтани ќолаби пешдоман. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва 
аз љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот: љадвали метрї, тасмаи ченакгирї, коѓаз, ќалам, 
наќшаи асосии пешдоман, ќайчї.

Рафти кор. Аз рўйи наќшаи асосии пешдоман ва андозаи 
гирифтаи худ аввал наќшаи сарбанд ё сарпўш ва пешдоманро 
кашида, баъд ќолаби онро месозем ва онро бо ќайчї мебурем. 
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Пеш аз буридани ќолаб андозаи ќолабро ба омўзгоратон 
нишон дињед, камбудї ва норасоињоро бартараф намуда, 
ќолабро буред. Ќолаби рўймол (сарбанд) ё сарпўшро интихобї 
ва пешдоманро ба андозаи худ созед.

Ќолаб, ки барои буридани матоъ лозим буд, њанўз дap асри 
X истифода бурда мешуд. Ќолабро чеварњо эњтиёткорона ни-
гоњ медоштанд, ки аз рўйи ќолаб нусхабардорї кунанд. Аз соли 
1860 истењсоли ќолаб дap корхонањо ба роњ монда шуд. Асосан 
фирмаи Е. Бавттерика дap солњои 1826-1903 ќолабњоро меба-
ровард.

1. Барои сохтани ќолаб чињоро ба назар мегиранд?
2. Дар ваќти кашидани наќшаи ќолаб кадом љадвалро истифода 

мебаранд?
3.	Ќолаби пешдоман ва рўймол (сарбанд)-ро ба андозаи худ тай-

ёр намоед.
4.Сифатњои асосии ќолабтайёркунро баён кунед.

§25. ТЕХНОЛОГИЯИ ЧОКБУРЇ ВА ДЎХТАНИ 
ЛИБОСИ МАХСУС

Либос бо пайдарњамии гуногун тайёр карда мешавад:
1. Тайёрї ва интихоби матоъ.
2. Тайёр намудани порањои матоъ ва буридани онњо.
3. Дўхтани маснуот.
Пеш аз буридану пора кардани матоъ онро хуб аз назар 

гузаронидан лозим аст, ки ягон љойи он доѓдор, дарида ва ё 
каљу килеб набошад. Љойњои нуќсондорро бо бўр ишорат ме-
кунанд.

Пеш аз буридану дўхтани матоъ дарозї ва бари он, рав-
шании рахњои риштањо, хусусияти наќша ва коркарди гармию 
намии онро ба назар гирифтан лозим аст.

Бари матоъњое, ки истењсол мешаванд, аз 60 см то 1 м 60 см 
мешавад.

Ба эътибор гирифтани бари матоъ дар ваќти дўхтани мас-
нуот барои сарфаю сариштакорї ва роњ надодан ба исрофко-
рии бењудаи матоъ ањаммияти калон дорад. Барои дўхтани 
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пешдоман матоъњои барашон аз 75 то 90 см-ро интихоб намо-
ед, бењтар аст. Исрофи матоъ ба дарозии матоъ ва интихоби 
намуди фасон вобастагї дорад. Пеш аз он ки матоъро интихоб 
ва ба буридан тайёр кунем, матои сарфмешударо њисоб кардан 
лозим аст. Агар матоъ васеъбар (бараш 140 см) бошад, дарозии 
онро ба дарозии маснуот баробар гирифтан лозим аст. Даро-
зии либосро муайян карда, киса, миёнбанд (тасма) ва гардан-
банд ба назар гирифта мешавад. Њиссаи чокро барои ќисми 
болої  1,5 см, барои ќисми болоии пешдоман 2 см, пањлу ва 
ќисми поёнї 1,5 см мегузоранд.

Буридани нусхаи пешдоман. Пеш аз буридани нусхаи пеш-
доман матои интихобкардаро аз назар гузаронидан лозим аст:
1.	 Матоъро дарзмол карда, љойи каљу килеб ва милкашро бу-

рида, дуќат карда, бо сўзанак кўк мекунем.
2.	 Њангоми ќат кардан риштањои тору пуди матоъ, гули ма-

тоъ ва љойњои нуќсондорро ба назар мегирем.
3.	 Дар ваќти густурдани матоъ мизи корї бояд тоза ва њам-

вор бошад. Ќолабњоро љо ба љо карда, аввал љузъњои ка-
лон ва баъд љузъњои хурдро тавре љо ба љо мекунем, ки 
сарфакории матоъ ба назар гирифта шавад.

4.	 Ќолабњоро ба риштаю рахњо ва ќаду бари матоъ мувофиќ 
карда, баъд сўзанакњоро мањкам мекунем. Равиши сўза-
накњо бояд ба як самт нигаронида шавад.

5.	 Ба љойи дарз аз канори ќолаб 0,8-1 см гузошта, бо бўри 
дўзандагї ё собуни махсус хат мекашем. Ќолабро аз матоъ 
људо накарда, аз рўйи хатњои матоъ низ буридан мумкин 
аст.

6.	 Пеш аз буридани матоъ рафти корро аз назар мегузаро-
нем, рахњо ва гулњои матоъ бояд мувофиќат кунанд. Чи 
тавре ки дар урфият мегўянд: «Њафт бор чен куну як бор 
бур».

Талаботи асосї дар ваќти буридани маснуот. Њангоми бу-
ридан кашишхўриву кўтоњшавии матоъро баъди шустан ба на-
зар бояд гирифт.
1.	 Пеш аз буридани матоъ онро дарзмол кардан лозим аст.
2.	 Пайдарњамии гузоштани ќолабњо: хатњои кўндаланг ва 
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барќади матоъ ва љойи нуќсондори онро ба назар гириф-
тан лозим аст.

3. Љузъњои ќолабро танњо бо бўри дўзандагї, собун ё бо ќа-
лам гирддавон мекунанд.

4.	 Њангоми буридан њиссаи чокро мувофиќи љузъњо ва наму-
ди онњо ба назар гиред.

5.	 Матоъро рост буред. Барои он ки маснуоти бурида рост ва 
сањењ бошад, ба њолати даст ањаммият дињед.

6.	 Њангоми буридани матоъ ба сарфаю сариштакорї ањам-
мият дињед, то ки лахтакпорањо камтар шаванд (лахтакпо-
рањоро бояд то пурра дўхтани маснуот эњтиёт кунед ва 
баъд аз он лахтакпорањо маснуоти барои рўзѓор заруриро 
дўзед).

7.	 Њангоми буридани матоъ ќоидањои техникаи бехатарии 
кор бо ќайчї, дарзмол, сўзан ва сўзанакро ба назар гириф-
тан лозим аст ва њамаи ин аз тарафи буранда иљро меша-
вад.

Вазифањои асосии касби буранда, ин ба интихоби муди 
маснуоти матоъгї ёрї медињад, намунаи интихобшударо мека-
шад, шиносномаи ќабулро тартиб медињад, андозаи заруриро 
мегирад, љадвал барои буридан омода менамояд, сифати ма-
тоъњоро санљида ба буридан тайёр менамояд ва дар охир ме-
бурад.

Мувофиќи талабот буранда бояд самти мудњои замонавї, 
тарзу усулњои пешќадами бур-
риш, принсипњои ороиши замо-
навии сарулибос, тарзи бартараф 
намудани нуќсони дар наќшњои 
матоъ пайдошаванда, ташкили 
дўхтро донад.

Расми 70. Буранда
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КОРИ АМАЛИИ №30

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №1

Буридани нусхаи пешдоман. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат 
карда шуда, аз љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот: ќуттии сўзанњо, ќайчї, сўзанак, бўр, ченактасма, 
ќолаби пешдоман ва матоъ

№ Тартиби иљрои кор

1 Тайёр намудани матоъ ба буриш.

2
Аз назар гузаронидани сифати матоъ, љойи кандашавии 

риштањои тору пуд, доѓњо, нуќсонњои рангубор, дуруст љойгир-
шавии наќшњо.

3 Муайян намудани тарафи ростаю чаппаи матоъ.

4 Дарзмол кардани матоъ.

5 Чен кардани дарозию бари матоъ, буридани милки он.

6
Дуќат кардани матоъ (тарафи рост ба дарун ќат карда, бо сў-

занак мањкам карда мешавад).

7
Баробар кардани канорњои матоъ (буридани каљу килебии 

матоъ), људо кардани миёнбанд (бараш 7 см).

8

Гузоштани пораи асосии ќолаб ба рўйи матоъ (ќолаб тавре 
гузошта мешавад, ки хатти марказ ба тарафи ќатшудаи матоъ 
афтад ва аз тарафњои дигар барои бари дарз 2 см гузошта ша-
вад), бо сўзанак ба матоъ часпондани ќолаб. Њаминро њам ба 
эътибор гирифтан лозим аст, ки сўзанакњо амудї ва як хел ра-
виш дошта бошанд. Техникаи бехатарии корро риоя намоед.

9
Гузоштани колаби киса, бандакњо ва миёнбанд ба матои 

боќимонда.

10 Љойи рўймол (сарбанд)-ро њам ба назар гирифтан лозим аст.

11

Кашидани хатњо бо гузоштани њиссаи чок:
1. Чокњои китф – 1,5 см 2.Чокњои пањлуї– 1-1,5 см З.Чокњои 

поёнї – 3 см
4. Љойи ќати поёнии пешдоман – 1,5-3 см
5. Љойи ќати ќисми болоии киса– 1,5-3 см, ќисми поёнї – 1,5 см

12
Мувофиќи ќолаб хатњоро бо бўр ё собуни махсус (љузъњоро 

пайињам гузошта) мекашем.
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13
Санљиш, буридани нусхаи пешдоман ва ќисмњои он (сар-

банд). Кори иљрокардаро боз як маротиба санљида, баъд нусхаи 
пешдоман ва рўймолро мебурем.

14 Кашида гирифтани сўзанакњо, гирифтани ќолаб.

15

Худсанљї:
Бањо додан ба сифати кор:
1) тарзи гузоштани ќолаб;
2) тарзи буриши тарафњо ва тозагии љойи буриш;
3) љойи хатњои бўркашида;
4) баназаргирии њиссаи чок.

 б) а)

Расми 71. Тарзи гузоштани ќолаб ба матоъ ва буридани нусхаи пеш-
доман: а) пешдомани яклухт бо рўймол (сарбанд); б) пешдомани миёндор 
бо сарпўш

Дар ваќти буридан матоъ бояд ќаду бари муайян дошта бо-
шад. Барои он ки дар ваќти буридани љузъњо љойи нуќсондор 
рост наояд, дар он њаќќи чокро ба назар мегиранд. Матоъро бо 
ќайчињои махсус ё мошинњои махсуси буранда мебуранд.

1.	Барои чї пеш аз буридани матоъ тарафњо ва бари матоъ му-
айян карда мешаванд?

2.	Барои буридани матоъ кадом ќоидањоро ба назар бояд ги-
рифт?

3.	Матои барои пешдоман интихобкардаро аз назар гузаронед, 
ки нуќсондор набошад.

4.	Дар бораи касби буранда маълумоти муфассал дињед.
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§ 26. БАРОИ ДЎХТАН ТАЙЁР КАРДАНИ 
ЉУЗЪЊОИ БУРИДАШУДА

Омода кардани порањо барои дўхтан. Технологияи дўхтани 
маснуотро дида мебароем. Он талаботи ба худ хос дорад.

Порањоро аввал бо сўзан бо дарзи одї, баъд бо мошини 
дарздўзї дўхтан лозим аст.

Њангоми дарздўзии мошинї шартњои зеринро ба инобат 
бояд гирифт:
1.	 Дарзњои дастї бояд бо чокњои баробар дўхта шаванд.
2.	 Дарзњои мошинї бояд аз пањлуи кўкњои дастї рост ва ши-

наму зебо иљро карда шаванд.
3.	 Пас аз иљрои њар дарз онро дарзмол кардан лозим аст.
4.	 Дўхтани маснуот, дарзмол кардани он. Порањои омода-

шуда бо тартиб пайваст карда мешаванд. Кўкњои дастиро 
канда, маснуотро дарзмол мекунем.

5.	 Баъди иљрои кор онро месанљем. Маснуот бояд мувофиќи 
намуна хушнамуд, ќисмњои љуфташ баробар ва дуруст љой 
гирифта бошанд. Баъди дарзмол ягон љойи ќатшуда набо-
яд бошад.

Њангоми дўхтани кўкњои дастї захми чокњо бояд рост ва 
дар масофаи муайян аз љойи буриш ва љойи ќатъи матоъ љой-
гир шуда бошанд, кунљњои љойи буриш бояд њамвор бошанд, 
кўкњои нусхагирї ва сўзанакњо бояд баъди иљрои кўкњои дастї 
гирифта шаванд, баъди дарзњои мошинї кўкњои дастї низ 
бояд гирифта шаванд.

Дўзанда дар мувофиќа бо технологияи дўхт ва таќсимоти 
мењнат, ки аз тарафи роњбарияти корхона ва мизољон фармо-
иш дода шудааст, аз рўйи намудњои пешнињодшуда  ќисматњои 
буридашудаи маснуотро ба њам мепайвандад. Тайёр кардани 
маснуот: дўхтан, часпонидан, ороиш додан ва ѓайраро дар бар 
мегирад.

Сехи дўзандагї бо мошинањои дўзандагии пайвасткунан-
да ва махсус муљањњаз мешавад. Дар ин сех дўхтани маснуот 
ба амал меояд. Дар сехи коркарди захираи алоњида љузъњо ва 
ќисмњои маснуотро тайёр менамоянд.

Њангоми дўхтани ќисмњои маснуот бояд ба сифати чок ва 
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маснуоти дўхташаванда ањаммияти махсус дода, ба мењнат му-
носибати эљодкорона намоянд. Баъди анљоми кор љойи кориро 
ба талаботњои санитарию гигиенї мувофиќ намуда, асбобњо ва 
таљњизоти истифодашударо дар љояш гузоштан лозим аст.

КОРИ АМАЛИИ №31

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №2

Дўхтани рўймол (сарбанд). Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва 
аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии сўзанњо, ришта, ќайчї, љадвал, ченак-
тасма, сўзанак, бўр, ангуштпона, рўймол ва шероза (1 м) ё 
тасмаи ороишї.

№ Тартиби иљрои кор

1

Хатњои буриши ду тарафи кунљи рост бо дарзи одї дўхта меша-
ванд. Љойи буриши рости сарбанд (рўймол)-ро аввал 0,5 см ба тара-
фи чап ќат карда, кўк мекунем. Баъд аз тарафи чап боз 0,8-1 см ќат 
карда, кўк ва дарзмол мекунем.

2 Ќисми зиёдатии матоъро аз гўшањои сарбанд бурида мепартоем.

3
Аз тарафи чапи матоъ бо бўр 1 см хат кашида, аз љойи буриш 

миёнаљойи онро муайян мекунем.

4
Аз љойи буриши рўймол (сарбанд) 1 см гузошта, аз тарафи 

чапаш бо бўр хат мекашем. Миёнаљойи тасмаро ёфта, бо бўр ё 
ќалам нишона мегузорем.

5

Шерозаро ба тарафи чапи рўймол тарзе мегузорем, ки кано-
ри шероза (тасма) ќад-ќади хатти кашидашуда љойгир шавад ва 
миёнаљояш бо љойи нишонакарда мувофиќ ояд. Баъд бо даст кўк 
мекунем.

6
Аз канори тасма 0,1-0,2 см гузошта, бо мошини дарздўзї дўхта, 

охири чокро мањкам мекунем. Кўкњои дастиро меканем.

7
Тасма (шероза)-ро аз тарафи ростаи рўймол ќат карда, аввал 

дастї кўк мекунем, баъд бо мошин медўзем ва дар охир кўкњои 
дастиро меканем.

8 Љойи дўхташударо дарзмол мекунем.

9 Канорњои шерозаро ќат карда, бо чоки ноаён дастї медўзем.
10 Кўкњои дастиро канда, рўймоли тайёршударо дарзмол мекунем.



138

11

Худсанљї:
1. Ба сифати чоки канорњои рўймол диќќат дињед.
2. Баробар будани тарафњои рўймолро санљед.
3. Сифати дарзмол кардани маснуотро санљед.

Расми 72. Дўхтани рўймол бо шерозаи ороишї: а) дўхтани рўймол бо 
кўкњои дастї; б) дўхтани рўймол бо мошини дарздўзии дастї ва часпон-
дани шерозаи ороишї; в) пурра дўхтани рўймол

КОРИ АМАЛИИ №32

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №3

Технологияи дўхтани сарпўш. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва 
аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии корї, ќолаби каллапўш, матоъ, тасма – 
60 см, тасмаи борик ё шероза – 1 м 70 см.



139

№ Пайдарњамии кор

1
Тайёр кардани ќолаб мувофиќи номгўйи љузъњо: тарафњои                   

росту чап ва равиши ресмонњои барќад.

2
Љо ба љо кардан бо назардошти њиссаи чок, бо сўзанак мањкам 

карда, бо бўр гирддавон кардан.

3 Дурустии љобаљогузории ќолабро ба назар гирифтан.

4

Технологияи дўхтани канорњои сарпўш.
Канорњои сарпўшро бо чоки ќаткунї (васегии чок 1 см) аввал 

дастї 0,5 см, баъд бо мошин ба дарозии 0,2 см медўзем. Дарзњоро 
дарзмол мекунем.

5
Дўхтани ќисми поёнии сарпўш. Дўхтани ќисми поёнии буриши 

сарпўш бо дарзи ќаткунии рост, бо дарзи васеияш 2 см мањкам 
кардани охирњои дарз. Дарзмол кардани дарзњо.

6
Дўхтани буриши ќисми болої. Буриши ќисми болоии калла-

пўшро каме ќат карда медўзем. Васегии дарз 4 см, мањкам кар-
дани дарз.

7
Кўкњои дастиро аз канори ќисми боло 2 см мегузорем, бо кўки 

дастї 0,5 см медўзем.

8 Дарзи мошиниро дар масофаи 0,2 см аз кўки дастї медўзем.

9 Кўкњои дастиро канда, дарзмол мекунем.

10
Коркарди охирин ва ороиши каллапўш. Пурра дўхтани масну-

от. Каллапўшро бо шероза ороиш медињем.

11
Кори бандаки сарпўш (нигаред ба кори амалии №36). Банди 

борикро аз љойи сўрохињои сарпўш гузаронида, маснуотро дарз-
мол мекунем.

12
Дар ваќти пўшидани сарпўш бандакашро мекашем ва мебан-

дем.

13

Худсанљї:
A) санљидани сифати чокњо;
Б) баробарии васеї ва баландии сарпўш;
B) дуруст гузаронидани шерозањо.

Њангоми омода кардани маснуот риояи ќоидањои дурусти 
дарзмолкунии маснуот роли асосиро мебозад. Он ба намуди 
зоњирии маснуот ва сифати он таъсир мерасонад. Баъди иљро 
кардани њар як дарзи мошинї ба рўйи онњо матоъ ё дока гузошта 
дарзмол кардан лозим аст. Кўкњои дастиро канда, љойњои 
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чиншуда ва ќатшудаи маснуотро дарзмол кунед. Њангоми 
дарзмол кардан ба њарорати дарзмол ањаммият дињед.

1. Дар ваќти дўхтани маснуот кадом шартњоро ба назар ги-
рифтан лозим аст?

2. Тарзи дўхтани тасмаро шарњ дињед.
3. Талаботњои санитарию гигиенї њангоми иљрои кор кадомњоянд?

§27. ТЕХНОЛОГИЯИ ДЎХТАНИ ПЕШДОМАН

КОРИ АМАЛИИ №33

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №4

Дўхтани пешдомани яклухт. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ назорат ва 
аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии корї, пешдоман, љузъњои пешдоман, мо-
шини дарздўзї, дарзмол.

№ Тартиби иљрои кор

1
Дўхтани буришњои канорї.

Буришњои канорї ва ќисми болоии љузъи пешдоманро аввал 
0,5 см, баъд 1 см ба дарун ќат карда кўк мезанем.

2
Канорњои пешдоман ва ќисми болоиро аз љойи ќатшуда бо 

мошини дарздўзї медўзем.

3
Дўхтани ќисми поёнии пешдоман.
Ќисми поёнии буришро аввал 0,5 см, баъд 1 – 2,5 см ќат карда 

кўк мезанем, баъд бо мошини дарздўзї медўзем.

4 Ќисми охири чокро мустањкам мекунем.

5 Кўкњои дастиро меканем.

6 Љойњои дўхтаи пешдоманро дарзмол мекунем.

7

Худсанљї:
1. баробарии васегии чокњо дар ваќти кўк задан;
2. роста ва њамвории чок;
3. дарзмол кардан.
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Дўхтани гарданбанд дар пешдоман. Гарданбандњоро ду 
ќат баробар карда, аввал бо сўзан дастї ва баъд бо мошини 
дарздўзї медўзанд, кўкњои дастиро канда, рост ва дарзмол ме-
кунанд.

Ба љойи ишорашуда ду кунљи ќисми болоии пешдоманро 
мечаспонем. Ба љойи гарданбандњои матої тасмачањои махсу-
си тайёрро низ часпондан мувофиќ аст.

Расми 74. Дўхтани гарданбанд ва дўхтани пешдомани яклухт

КОРИ АМАЛИИ №34

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №5

Дўхтани гарданбанд. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техни-
каи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ назорат ва аз љо-
ниби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дарздўзї, љузъњои гарданбанд, 
мошини дарздўзї, дарзмол.

№ Тартиби иљрои кор

1
Љузъи гарданбандро гирифта, барќад гузошта, тарафи 

ростаи онро ба дарун гузошта, аз љойи буриш 0,7 см монда, 
дастї кўк мезанем.

2
Дарзњоро росту њамвор карда, ду тарафи гарданбандро (ка-

нор ва як тарафи кунљи онро) бо мошини дарздўзї медўзем.

3
Кўкњои дастиро меканем ва охири гарданбандро бо ёрии ќа-

лам роста мекунем.
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4
Кунљњои гарданбандро роста карда, 0,8 см ба дарун ќат на-

муда, аввал дастї, баъд бо мошини дарздўзї медўзем.

5 Кўкњои дастиро меканем ва онро дарзмол мекунем.

6
Гарданбанди тайёрро ба ќисми болоии пешдоман дар масо-

фаи 0,8 см аз љойи коркарди маснуот аввал дастї, баъд бо мо-
шини дарздўзї медўзем.

7

Худсанљї:
1. санљидани сифати чок;
2. ба сифати кунљњои гарданбанд ањаммият дињед;
3. дуруст пайваст шудани гарданбанд ва ќисми болоии пеш-

доманро санљед.

1. Тарзи дўхтани ќисми поёнии пешдоманро гуфта дињед.
2. Гарданбандро дap кадом масофа ба ќисми болоии пешдоман 

мепайванданд?
3. Вобаста ба мавзуъ кадом касб рост меояд?

§ 28. ДЎХТАНИ ТАСМА (МИЁНБАНД Ё КАМАРБАНД)

Дар тўли солњои зиёд либос чун объекти мўд ба бисёр ди-
гаргунињо дучор шуд. Дар Рум ба ороиши либос бештар ањам-
мият медоданд ва камарбанд њам ба яке аз љузъиёти ороишї 
мубаддал шуд. Камарбандро бо маводди ќимат, марвориди 
њиндї, сангњои ќиматбањои суфта, ёќут ва ѓайра оро медоданд.

Дар даврањои пеш аскарони дар муњориба тарсончаку но-
уњдабароро дар сафи аскарон бо шармандагї аз камарбанд 
мањрум мекарданд. 

Дар асрњои миёна, ки љайб он ќадар маъмулї набуду бор-
халтањоро кам истифода мебурданд, корд, шона, ќайчї ва ѓай-
раро бо ришта ё занљирак ба камарбанд меовехтанд. Аскарон 
дар камарбандашон шамшер, ханљар, баъзан зангўларо мео-
вехтанд. Дар баъзе либосњо камарбанд (тасма)-ро њоло њам то 
њадди имкон ба тарзњои гуногун ороиш медињанд.

Умуман камарбандњоро ѓайр аз хона, артел, инчунин дар 
корхонањои дўзандагї низ истењсол мекунанд.  Ба пешрафти 
истењсолот омилњои бисёре таъсир мерасонанд, ки муњимтари-
ни онњо њаљми мањсулоти истењсолот мебошад. Њангоми истењ-
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сол намудани маснуот аз тарафи дўзанда ба сифати чок ва мас-
нуоти тайёршаванда, зебої ва талаботњои санитарию гигиенї 
ањаммияти љиддї дода мешавад.

КОРИ АМАЛИИ №35

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №6

Дўхтани тасма (миёнбанд). Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат 
карда, аз љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот: ќуттии корї, љузъњои тасма (миёнбанд), мошини 
дарздўзї, дарзмол.

№ Тартиби иљрои кор

1
Љузъњои тасмаро (миёнбандро) гирифта, барќад гузошта, та-

рафи ростаи онро аз ќисми буриши он 0,7 см - 1 см ба дарун ќат 
карда, бо кўки дастї медўзем.

2 Дарзњоро њамвор намуда бо мошини дарздўзї медўзем.

3
Миёнбандро роста карда, 2 тарафи охири онро ба дарун 0,8 см 

ќат карда, 0,5 см аввал дастї, баъд бо мошини дарздўзї медўзем.

4 Тасмаи тайёрро дарзмол мекунем.

5

Худсанљї:
1. ба сифати чокњо назорат намоед, васеии тасма бояд як хел 

бошад.
3. ба кунљи миёнбанд эътибор дињед.

Расми 75. Дўхтани миёнбанд

1. Тарзи дўхтани тасмаро гуфта дињед.
2. Тасмаро ба пешдоман чї тарз мепайванданд? 

Эзоњ: Бо њамин пайдарњамї љузъи дигари миёнбандро (тасма-
ро) дўзед.

3.Ба фикри шумо вобаста ба мавзуъ кадом касб рост меояд?
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§ 29. ДЎХТАНИ ЉАЙБ

Асосан ду намуди љайб маълум аст: љайби берунї ва љай-
би дарунї. Онро аз љузъњои асосии маснуот омода карда, дар 
болои дарз ва ё чин мешинонанд. Вобаста ба љойи дўхт љайби 
берунї (љайби боло) аз дарунї фарќ мекунад.

Љайби берунї одї, рост, њошиядор, њошияаш бе наќшу 
нигор, сарпўшдор, бесарпўши бахиядор, чиндор ва ѓайра ме-
шавад. Љайб берунро бо њар хел чину гулдўзї, аппликатсия 
ва ѓайра оро медињанд. Њангоми омода кардани љайб усулњои 
пайвастани минбаъдаи онро (вобаста ба шакли љайб ва хусуси-
ятњои матое, ки аз он љайб дўхта мешавад) ба назар гирифтан 
даркор аст.

Барои дўхтани пешдоман асосан кисаи беруниро интихоб 
мекунанд.

Љой ва андозаи љайбро аз рўйи намунаи гирифташуда ва 
њангоми пўшида дидани пешдоман муайян мекунанд. Бо ин 
маќсад мувофиќи андоза шакли љайбро аз коѓаз мебуранд.

Дўзанда дар истењсолоти дўзандагї маснуотњоро ќисм ба 
ќисм дар алоњидагї коркард намуда, дар охир як маснуоти 
тайёрро омода менамояд. Њангоми омода намудани маснуот 
муносибати эљодкорона ба мењнатро ба инобат гирифта, дар 
раванди иљрои кор љойи кориро аз љињати талаботњои санита-
рию гигиенї мутобиќ намоянд.

Дар истењсолоту корхонањои дўзандагї, артелњои дўзан-
дагї дўхтани мањсулоти фармоишї бо мошинњои дўзандагии 
гуногунтамѓа, њамакора, алоњида бо усули пайдарњам идора ва 
иљро карда мешаванд.

КОРИ АМАЛИИ №36

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №7 

Дўхтани кисањо. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бе-
хатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва аз љониби 
хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дўзандагї, љузъњои љайб, мо-
шини дарздўзї, дарзмол.
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№ Тартиби иљрои кор

1 Аз тарафи ростаи љайб дар масофаи 0,5 см ва 2 см аз буриши 
болоии љузъи љайб бо бўр хатти рост мекашем

2 Хатти буриши дањони љайбро 0,5 см кўк мезанем ва бо моши-
ни дарздўзї медўзем

3
Баъди 2 см боз чаппа ќат карда, ду тарафи љайбро низ медў-

зем ва роста мекунем

4 Кўкњои дастиро канда, дарзмол мекунем

5 Канори кисаро аз тарафи роста 0,8 см ё 1 см ќат карда медўзем

6
Се тарафи дигари љайбро низ як маротиба 0,8 ё 1 см ќат кар-

да медўзем

7 Дарзмол мекунем

8 Бо њамин пайдарњамї љузъи дигари љайбро медўзем

9

Худсанљї:
1. назорат кардан ба сифати чокњо: ба андоза ва шакли љайб, 

васеии чок ва захми он;
2. дарзмол кардани маснуот.

Расми 76. Дўхтани љайб

1.	Кадом намуди љайбњоро медонед?
2.	Њангоми дўхтан ба кадом шартњо ањаммият додан лозим 

аст?
3.	Дар бораи касби дўзандагї маълумот дињед.
4.	Талаботи санитарию гигиенї њангоми иљрои кор дар истењсо-

лоти дўзандагї  кадомњоянд?



146

§30. ПУРРА ДЎХТАНИ МАСНУОТ

КОРИ АМАЛИИ №37

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №8

Технологияи пайваст кардани љузъњои пешдоман. Аз та-
рафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию ги-
гиении мавзуъ  назорат ва аз љониби хонандагон риоя карда 
шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дўзандагї, љузъњои љайб, гар-
данбанд, тасма (миёнбанд), пешдоман, мошини дарздўзї, 
дарзмол.

№ Тартиби иљрои кор

1

Пайваст кардани љайб ба ќисми поёнии пешдоман, тарафњои 
љайбро муайян мекунем, љойи пайвастани гарданбанд ба ќисми бо-
лоии пешдоман, миёнбанд ба ќисми пањлуии пешдоманро муайян 
мекунем, хатти миёнро бо бўр ишора намуда, љойгиршавии љузъњо-
ро дар маснуот муайян мекунем.

2
Тарафи чапи љузъи љайбро ба тарафи ростаи маснуот гузошта, 

тарафњои болої ва пањлуии маснуотро ба назар мегирем.

3
Љойи љайбро хат кашида ё муайян намуда, кўкњои нусхагирї 

мегузаронем.

4
Аз канори љайб 0,1-0,2 см гузошта, аввал дастї кўк мезанем, 

баъд бо мошини дарздўзї медўзем, кунљњои болоиро ба шакли 
секунља мањкам мекунем.

5 Кўкњои дастиро канда, маснуот ва љайбро дарзмол мекунем.

6
Миёнбанди тайёрро ба маркази ду пањлуи пешдоман дар ма-

софаи 0,8 см аз канорњои он дастї ва баъд бо мошини дарздўзї 
медўзем. Маснуоти тайёрро дарзмол мекунем.

7

Худсанљї:
1. сифати шинондани киса, миёнбанд ва гарданбандро санљед;
2. сифати дарзи мошиниро аз назар гузаронед;
3. ба дарзмолкунии маснуот ањаммият дињед.

Баъди ба итмом расонидани коркарди љузъњо пешдоман 
омода мешавад.

Дар замони њозира ба истењсоли либос барои ањолї истењ-
солоти дўзандагї машѓул аст. Инчунин ба ин кор корхонањои 

Расми 77. Пурра дўхтани 
пешдоман
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§30. ПУРРА ДЎХТАНИ МАСНУОТ

КОРИ АМАЛИИ №37

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №8

Технологияи пайваст кардани љузъњои пешдоман. Аз та-
рафи омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию ги-
гиении мавзуъ  назорат ва аз љониби хонандагон риоя карда 
шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дўзандагї, љузъњои љайб, гар-
данбанд, тасма (миёнбанд), пешдоман, мошини дарздўзї, 
дарзмол.

№ Тартиби иљрои кор

1

Пайваст кардани љайб ба ќисми поёнии пешдоман, тарафњои 
љайбро муайян мекунем, љойи пайвастани гарданбанд ба ќисми бо-
лоии пешдоман, миёнбанд ба ќисми пањлуии пешдоманро муайян 
мекунем, хатти миёнро бо бўр ишора намуда, љойгиршавии љузъњо-
ро дар маснуот муайян мекунем.

2
Тарафи чапи љузъи љайбро ба тарафи ростаи маснуот гузошта, 

тарафњои болої ва пањлуии маснуотро ба назар мегирем.

3
Љойи љайбро хат кашида ё муайян намуда, кўкњои нусхагирї 

мегузаронем.

4
Аз канори љайб 0,1-0,2 см гузошта, аввал дастї кўк мезанем, 

баъд бо мошини дарздўзї медўзем, кунљњои болоиро ба шакли 
секунља мањкам мекунем.

5 Кўкњои дастиро канда, маснуот ва љайбро дарзмол мекунем.

6
Миёнбанди тайёрро ба маркази ду пањлуи пешдоман дар ма-

софаи 0,8 см аз канорњои он дастї ва баъд бо мошини дарздўзї 
медўзем. Маснуоти тайёрро дарзмол мекунем.

7

Худсанљї:
1. сифати шинондани киса, миёнбанд ва гарданбандро санљед;
2. сифати дарзи мошиниро аз назар гузаронед;
3. ба дарзмолкунии маснуот ањаммият дињед.

Баъди ба итмом расонидани коркарди љузъњо пешдоман 
омода мешавад.

Дар замони њозира ба истењсоли либос барои ањолї истењ-
солоти дўзандагї машѓул аст. Инчунин ба ин кор корхонањои 

Расми 77. Пурра дўхтани 
пешдоман

алоњида, артелњо, сехњои дўзандагї, 
ки барои дўхтани либоси инфиродї 
фармоиш мегиранд, машѓул мебо-
шанд.

Дарзмолкунї. Дарзмоли барќї 
тавассути унсури гармибахши до-
хилї пас аз васл кардан ба шабакаи 
барќ метафсад.

Танзими њарорат бо раќамњои 
римии I, II, III, ё таќсимоти шёлк 
(абрешим), шерсть (пашм), лён (ма-
тои катонї) ишора шудааст. Тавассу-
ти он њарорати дарзмолро ба навъи 
матоъ мувофиќ мекунанд.

Дарзмол барои њамвор кардани либос, матои ѓиљимшуда, 
дарзмол кардани дарз, гулдўзї истифода мешавад. Њангоми 
дарзмол кардани рўймол (сарбанд) ва пешдоман ќоидањои зе-
ринро риоя бояд кард: 

1.	 Дарзмолро аз на-
зар гузаронед, ки тагаш 
ифлос ё ягон љояш канда 
нашуда бошад;

2. Дарзмолро бо дастони 
хушк васл ва ќатъ кунед. 
Бо дасти тар иљро кар-
дани ин амалњо ќатъиян 
манъ аст;

3. Њарорати дарзмолро та-
вассути танзимаи њаро-

рат ба навъи матои дарзмолшаванда мувофиќ кунед;
4. Ашёро аз рост ба чап дарзмол кунед;
5. Ашёи дарзмолкардаро дарњол тањ кардан мумкин нест. 

Маснуотро дар рўйи тахтаи махсус дарзмол кунед.

Расми 78. Дарзмолкунандаи истењсо-
лот
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КОРИ АМАЛИИ №38 

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №9

Дўхтани пешдомани камарбанддор. Аз тарафи омўзгор ќо-
идањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиенї оид ба мав-
зуъ  назорат ва аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дарздўзї, бандакњо, мошини 
дарздўзї.

№ Тартиби иљрои кор

1 Ќисми болоии пешдоманро дар назди сандуќи сина аз се тараф 
аз тарафи буриши пањлуї дар масофаи 0,7 см кўк мезанем.

2 Кўкњои дастиро меканем, љойи буриши тасмаи ороиширо ќат 
мекунем ва кўк мезанем.

3
Чокњоро росту њамвор карда, 0,2 см кўк мезанем. Бо мошини 

дарздўзї медўзем.

4
Ќисми болоии пешдомани тайёршударо дарзмол мекунем ва 

кўкњои дастиро меканем.

5
Гарданбанди тайёрро ба ќисми болоии пешдоман дар масофаи 

0,8 см аз канори маснуот дастї ва баъд бо мошини дарздўзї медў-
зем.

6

Худсанљї:
1. сифати корро санљед;
2. мувофиќи талабот дўхта шудани пешдоманро санљед;
3. санљидани сифати чокњо.

Эзоњ: Кори гарданбандро монанди гарданбанди пешдомани 
яклухт иљро кунед.

Расми 79. Кори кисми болої ва пайваст кардани гарданбанди пешдома-
ни камарбанддор
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КОРИ АМАЛИИ №39

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №10

Дўхтани гирди пешдоман. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат 
карда, аз љониби хонандагон риоя шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дўзандагї, ќисми поёнии пеш-
доман, мошини дарздўзї, дарзмол.

№ Тартиби иљрои кор

1
Ќисми поёнии пешдоманро бо тасмањои ороишї ва ѓайра њам 

дўхтан мумкин аст.

2

Чин-чин кардани ќисми болоии пешдоман. Дар пешдоман дар 
масофаи 1 см бо бўр ду хатти рости мувозї (масофаи байни хатњои 
мувозї 0,7см) мекашем. Барои ин дарзњои мошиниро ба 4 мегузо-
рем ва бо дарзњои мошинї медўзем, дар охир риштаро ба дарозии 
5 см боќї мегузорем.

3
Барои чин-чин кардан риштањои поёнии чокро аз як тараф ме-

кашем ва то дарозии муайян онро чин-чин мекунем.

4

Худсанљї:
1. баробарии васегии чокњо дар ваќти кўк задан;
2. ростии чок;
3. сифатнокии чинњо ва таќсимоти баробари онњо;
4. дарзмол кардан.

ТЕХНОЛОГИЯИ БА ЊАМ ПАЙВАСТАНИ ЌИСМЊОИ 
ПЕШДОМАН

КОРИ АМАЛИИ №40

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №11

Дўхтани камарбанд ва љайб. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва 
аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дарздўзї, ќисми болоии пеш-
доман, љайб, ќисми поёнии пешдоман, камарбанд, мошини 
дарздўзї.
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№ Тартиби иљрои кор

1
Дўхтани тасма (камарбанд). Љузъњои тасмаро барќад гузошта, 

тарафи ростаи онро ба дарун ќат мекунем ва охири тасмаро дар 
масофаи 35 см кўк мезанем.

2 Охири тасмаро аз љойи буриш 1 см медўзем.

3
Кўкњои дастиро меканем, ќисми изофагии чокро аз кунљњо дар 

масофаи 0,2 см аз чок медўзем.

4
Охири тасмаро роста карда, кунљњояшро рост мекунем ва дар 

масофаи 0,2 см аз чок медўзем.
5 Тасмаи дўхташударо дарзмол мекунем ва кўкњои дастиро меканем.

6

Худсанљї:
1. ба сифати чокњо назорат кунед;
2. васегии тасма бояд як хел бошад;
3. ба кунљњои тасма ањаммият дињед.

Эзоњ: Кисаро монанди технологияи дўхтани кисаи пешдомани 
яклухт иљро мекунем, баъд љойи кисаро муайян намуда, кисаи тай-
ёрро ба пешдоман мепайвандем.

КОРИ АМАЛИИ №41

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №12

Пайваст кардани тасма ба ќисми болої ва поёнии пешдо-
мани камарбанддор. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи бе-
хатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва аз љониби 
хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дарздўзї, ќисми болоии пеш-
доман, љайб, ќисми поёнии пешдоман, камарбанд, мошини 
дарздўзї.

№ Тартиби иљрои кор

1
Ќисми болоии пешдоманро бо ќисми поёнии он мувофиќ карда 

мегузорем, аз тарафи чап миёнаљойи љузъњоро ёфта кўк мезанем.

2

Ба ќисми болоии пешдоман миёнаљойи тасмаро (аз тарафи 
росташ) кўк мезанем, канори поёнии пешдоманро ба хатњои 
санљишии тасма мегузорем ва њамаи љузъњоро бо кўкњои дастї 
мепайвандем.

3 Љойи изофагии матоъро чин-чин карда, буриши болої, ќисми 
поёнии пешдоманро кўк мекунем ва сўзанакњоро мегирем.



151

4 Љузъњои пешдоманро аз тарафи ќисми поёнї дар масофаи 1 
см аз хатти буриш медўзем.

5 Кўкњои дастиро меканем ва чокњоро ба дарун дохил карда, 
тасмаро ќат мекунем.

6
Љойи буриши озоди тасмаро 1 см ба дарун ќат мекунем, баъд 

бо чоки 0,1-0,2 см аз љойи ќатшуда медўзем ва њамаи кўкњои 
дастиро меканем.

7
Агар шерозаи ороишї бошад, онро ба ќисми болої ва поёнии 

пешдоман аввал дастї, баъд бо мошини дарздўзї дўзед.

8 Баъди пурра дўхтан пешдоман онро дарзмол кардан лозим аст.

9

Худсанљї:
1. ба сифати пайвастани тасма ањаммият дињед; 
2. чокњои аз рў дўхта ноаён бошанд;
3. ба сифати дарзмолкунї ањаммият дињед.

1. Тарзи дўхтани камарбандро бигўед.
2. Њангоми дарзмол кардани маснуоти тайёр ба чї бояд ањам-

мият дод?
3. Вазифањои асосии шахси дарзмолкун дар корхонањои истењ-

солї кадомњоянд?
4. Њангоми пурра дўхтани маснуот талаботњои санитарию 

гигиенї аз назар дур намонад. 
5. Ќисми поёнии пешдоманро чї тарз медўзанд?
6. Кадом ќисми пешдоман чин-чин карда мешавад: пањлу ё ќисми 

болоии он?
7. Агар тасмаи ороишї ё шероза дошта бошед, метавонед бо он 

пешдоманро ороиш дињед.
8. Дар дафтари кориатон интихобан пешдоманро эљодкорона 

тасвир намоед.

§31. ТЕХНОЛОГИЯИ ДЎХТАНИ ОСТИНЧА

Остинчаро барои часпонидани санбўса ва нон дар танўр 
истифода мебарем, Танўрњоро мувофиќи истифода барои сан-
бўса дањонашон ба боло, барои нон тарзе мегузоранд, ки дањо-
ни танўр рў ба љониби нонпаз бошад. Барои часпондани нон ба 
дасти рост остинча мепўшанд. Барои дўхтани остинча матои 
зичбофтаи пахтагї ва катониро истифода мебаранд.Остинча-
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ро аз матои шиму костюм ва доманњои (юбкањои) аз истифода 
баромада низ сохтан мумкин аст. Барои рўй ва дохилаш ма-
тоъњои ѓафсро њам истифода мебаранд. Ба ќабати матоъ пахта 
мегузоранд.

Аз рўйи наќша ќолаб сохта, баъд ќолабро ба матоъ гузошта, 
ќоидањои буридан ва дўхтани маснуотро бо назардошти риояи 
техникаи бехатарї иљро намоед.

Наќшаи дастурии №6

№
Аломати

шартї
Тањлили кор, номгўйи порчањо

Њисобкунї бо
см

1 <А Кунљи рост аз нуќтаи А-ро созед. Хатти рост

2 AA
1

Васегии остинчаро дар хатти 
уфуќї гузоред.

АА
1
=30см

3 АВ Дарозии остинча дар хатти амудї. АВ=60см

4
АА

1
=ВВ

1
 

AA
1
В

1
В

Нуќтањоро ба њам мепайвандем, 
росткунљаро њосил мекунем.

30x60

А

60

В

А
1

В
1Расми 82. Наќшаи остинча

КОРИ АМАЛИИ №42

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №13 

Дўхтани остинча. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техникаи 
бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва аз љониби 
хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дарздўзї, матоъ, љадвал,             
ќайчї, ќолаб, ќалам, бўри дўзандагї.

№ Тартиби иљрои кор

1
Аз матои пахтагини ѓафс ё катонии якранги зичбофт рост-

кунљаи тарафњояш 30x60 тайёр мекунем (астар ва абраи маснуот).
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2

Пеш аз буридан матоъро аз назар мегузаронем, сифати онро 
муайян менамоем. Баъд матоъро чорќат карда, ба љойи ќатшудаи 
матоъ ќолаби тайёрро мегузорем, ќолабро бо сўзанак мањкам ме-
кунем. Ќоидањои техникаи бехатариро ба назар гиред.

3
Баъд љойи буриши онро бо бўр, бо назардошти њиссаи чок, 

гирддавон мекунем.

4 Баъд бо ќайчї онро мебурем ва аз он ду љузъ њосил мешавад.

5
Астари остинчаро кушода, абраро аввал 1 см бо кўки дастї медў-

зем. Агар матои интихобкардаатон кам бошад, абраашро аз дигар 
хел матоъ интихоб намоед. Маснуоти дўхтаро дарзмол кунед.

6
Маснуотро рост карда, ба дохилаш пахтаро аз љойи сўрохї бо 

ѓафсии 2-3 см мегузорем.

7

Овезаки остинчаро аз тасма ё лента сохтан мумкин аст. Даро-
зии тасма бояд 12 см, бараш 1 см бошад. Онро тавре тайёр меку-
нем, ки дар миёнаљойи ќати тасма шакли секунља њосил шавад. 
Нўгњои тасмаро дар пушти маснуот аввал дастї кўк карда, баъд 
бо мошини дарздўзї медўзем. Дарозии тасма бояд 5 см бошад.

8
Маснуоти тайёрро њамчун кўрпача лаганда мекунем, масофаи 

лаганда ба табъи дўзанда вобаста аст.

9
Баъд аз лаганда тарафи ростаашро ба дарун дуќат мекунем 

ва ду тарафи гирдашро ба дарозии чок аз канори маснуот 0,7 см 
аввал дастї, баъд бо мошини дарздўзї медўзем.

10
Маснуотро аз љое, ки даст дароварда мешавад, роста намуда, 

истифода мебарем.

11
Шумо метавонед ду тарафи маснуотро дўхта рост кунед, ду 

тарафи дўхташударо бо кўкњои ороишї, кўки харак ё кўки одї, 
бо матои якранг гирддавон карда дўзед.

12

Худсанљї:
1. дарзњои мошинї рост ва њамвор бошанд;
2. лаганда бо хатти ва масофаи муайян дўхта шавад;
3. ороиши маснуот зебо ва ба табъи худ мувофиќ бошад.

Шаклњои остинча гуногунанд. Онњоро аз рўйи ќолаб амси-
ласозї мекунанд. Асоси остинча дароз, рафидашакл, мудаввар 
ва андозањояш хурд, миёна, калон ва ѓайра мешаванд.

Дўзандаи моњир њангоми дўхтани остинчаи рафида ва 
дигар маснуотњои дўзандагї бояд якчанд сифатњои асосиро 
дошта бошад. Дўзанда бояд дониши хуби санъати тасвирї, 
наќшакашї, геометрия, математика, физика, химия, биология, 
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ботаника, таърих дошта, хосияти матоъ, намуди риштањоро 
донад, навъ ва сифати матоъро фарќ карда тавонад. Њангоми 
банаќшагирии наќшу нигори остинча ва рафида бояд наќшу 
нигорњои миллї ба назар гирифта, нусхаи онњоро дар маснуоти 
тайёршаванда эљодкорона гулдўзї карда шуда, љињатњои 
зебоипарастиву навоварї ва интихоби дурусти ранг аз назар 
дур намонад.

1

4

2

3

5

Расми 83. Технологияи коркарди остинча: 1-тарзи гузоштани ќолаб 
ба матоъ; 2-дўхтани остинча ва ба дохили он гузоштани пахта ё ватин; 
3-гузоштани пахта ва абраю астар; 4-лаганда кардани остинча; 5-пурра 
дўхтани остинча бо астарчаи сафед

Харитаи технологиро хонда, амалиётро пайи њам иљро на-
мояд. Босифат иљро кардани фармоишњо, донистани навъњои 
сўзанњо, механизмњо ва технологияи коркарди онњо, коркарди 
намї, гармидињии маснуотњоро донад.
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Талаботи техникаи бехатарї ва санитарию гигиениро 
риоя намояд. Дўзанда табъи зебоипарастї, тахайюли бадеї, 
њаракати мунтазами панљањо, дасту ангуштон, системаи асаби 
устувор, ќувваи босираву сомеаи хуб ва сифати покизакорї ва 
эљодкорї дошта бошад.

Расми 84. Намуди остинчаи рафида: а) намуди тарафи ростаи мас-
нуот; 6) намуди тарафи чаппаи маснуот; в) намуди остинчаи одї ва 
асбобњои зарурї барои нонпазї

Эзоњ: Бар ва дарозии остинчаро каме хурд карда, дарозиашро 
20 см кўтоњ карда, дастпўшак, чойникпўшак сохтан мумкин аст. 
Агар ба он пахта наандохта, як ќабат карда, љойи аз ду тараф 
даст медаромадагиро кушода монем, нимдастпўшак њосил меша-
вад.

Нимдастпўшак либосњои остиндарозро аз ифлосшавї ни-
гоњ медорад. Дарозии онро аз оринљи хурд то оринљи калон 
чен мекунанд. Васегии он бояд аз мушти даст 4 см зиёдтар бо-
шад.

Шумо метавонед барои остини либосатонро аз ифлосї ни-
гоњ доштан нимдастпўшакро истифода баред.

1. 	 Чанд намуди остинчаро медонед?
2. 	 Барои дўхтани остинча ба ѓайр аз матоъњои пахтагию катонї 

боз кадом навъи матоъро истифода мебаранд?
3. 	 Шумо дар хонаатон бо кадом навъи остинча нон мепазед, маълу-

мот дињед.
4. 	 Шумо метавонед дap дарси амалї намуди дилхоњи остинча, ни-

мос- тинча, дастпўшакро интихобї дўзед.
5. 	 Барои дўхтани остинча ва рафида кадом касб  сарукор дорад?
6. 	 Кадом наќшу нигорњои миллї барои остинча ва рафида хос аст?
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§32. САЁЊАТИ ТАЪЛИМЇ БА ИСТЕЊСОЛОТИ 
СОЊАИ ДЎЗАНДАГЇ

Соњаи дўзандагї яке аз самтњои соњаи саноати сабук ба њи-
соб меравад, ки дар он бештар мањсулотњои дўзандагиро омо-
да менамоянд.

Истењсолоти соњаи дўзандагї яке аз истењсолоти пуриќти-
доре мебошад, ки дар Љумњурии Тољикистон афзалият дорад.

Барои боз њам муфассалтар ва аниќтар шинос шудани 
хонандагон бо истењсолоти дўзандагї ва мазмуни кор, доир 
ба касбњои гуногуни соњаи дўзандагї гузаронидани саёњати 
таълимї ба корхонањо, сехњо ва ателењои дўзандагї ањаммияти 
калон дорад. Саёњати таълимї бо банаќшагирии пешакї ва 
мавзуъњои аниќ гузаронидан лозим аст. Барномаи саёњати 
таълимї аз якчанд љанбањо иборат аст: маќсад ва вазифаи 
саёњати таълимї бояд аниќ карда шавад: пешакї ба он тайёрї 
дида шавад, рафти саёњати таълимї,  натиља ва хулосабарории 
раванди саёњати таълимї ва љамъбасти он.

Намуна аз саёњати таълимии истењсолоти дўзандагї. Хо-
нандагон њангоми ташриф овардан ба истењсолоти дўзандагї 
бояд шиносоии худро аз сехи буридан оѓоз кунанд. 

Истењсоли мањсулоти дўзандагї яке аз љойњои муњимро 
дар љараёни истењсоли либосњо ишѓол мекунад. Вазифаи шўъ-
баи буридан таъмин кардани се сехи дўзандагї бо мањсулоти 
буридашуда аст.

Расми 85. Истењсолоти соњаи дўзандагї

Мошинаи бурандагї метавонад рангњоро ба боло, рўйи 
поён ва рў ба рўйи њам гузорад. Рангњо бе шиддат, тањрифњо 
ва ќатњо дар як канори матоъ њамвор карда мешаванд. Дар 
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таљњизоти бурандагї корди амудї мављуд аст, ки барои 
буридани љузъњои дўзандагї аз матоъњои гуногуни ороишї 
ва ѓайра истифода мебарад. Чунин таљњизоти буридан барои 
буридани ќисмњои хурд ва ќисмњои шаклњои мураккаб аз 
ќисмњои пеш буридашуда истифода мешавад. Дар ин љо коргар 
наќшаи ќолаби ќисмњоро бо истифода аз намунањои картон 
месозад. Яке аз операторон, як ќисми ќолабро ба болои матоъ 
љойгир мекунад ва онро ба тасмањои конвейери мунтазам 
њаракаткунанда роњнамої мекунад.

Раванди дигари амалиёти истењсолоти дўзандагї дар сехи бу-
рандагї гузаронида мешавад, ки амалиёти буридани маснуот аст. 
Дар нињоят, мањз аз њамон љо мањсулоти босифат сар мешавад. Пай-
дарњамии буридан бояд раќамгузорї карда шавад, то нишонањо бо 
рангњои гуногун набошанд ва дар бастањо пур карда шаванд.

Раќами силсилавї дар тамѓа чоп карда мешавад, ки ба 
тарафи пеши ќисм дар мошини махсус бо тарзи гармї ё бо ёрии 
дастгоњи махсус, дастгоњи раќамгирї часпонида мешавад. 
Маснуоти пурра буридашуда дар ќабати боло љойгир карда 
шуда, дар рафњои бисёрќабата барои нигањдорї пеш аз 
фиристода ба сехњои дўзандагї нигоњ дошта мешавад.

Кормандони махсус мављуданд, ки ќисмњои асосї, ќисмњои 
дарунї ва њисоботро дар баста мувофиќи амсилаи маснуот на-
зорат мекунанд. 

Сехи буридан инчунин картањои технологї (вараќањои 
маршрутї)-ро бо якчанд нусха барои њар як маљмуъ барои миќ-
дори муайяни адади мањсулот дар амсилаи он нусхабардорї 
мекунад, чунин њуљљати њамроњкунї аз аробачањои сайёр, ки 
ба сехи дўзандагї меравад ва баъд њамчун мањсулоти тайёр аз 
назорати сифат гузашта, ба анбори мањсулот оварда мешавад.

Вазифаи асосии сехи бурандагї ин буридани ќисмњо, насб 
кардан, тайёр кардани љузъњо барои маснуотњои дўзандагї, 
раќамгузорї кардани ќисмњо, танзими шакли онњо, пур карда-
ни ќисмњо ва таъмини маснуоти буридашуда ба сехњои дўзан-
дагї мебошад.

Пас аз сехи бурандагї амалиёти коркарди маснуот дар 
сехи дўзандагї ба итмом расонида мешавад.

Дар коргоњњои дўзандагї ќисмњои аз сехи бурандагї ома-
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да, коркард карда мешаванд, љузъњоро ба њамдигар пайваст 
карда, равандњои технологї пайињам иљро карда мешаванд ва 
ба шахси масъули назорати сифат равона мегардад.

Дар натиљаи гузаронидани назорати сифат ќисмњои ли-
босњои васлшуда аз назар гузаронида, љойњои нуќсондор дар 
љузъњо бо хатњои ёрирасон таввасути собун ва ё бўр аломатгу-
зорї карда мешавад. 

Дар сехњои истењсолоти дўзандагї мошинњои дарздўзии 
њамакора (универсалї) ва махсус, мошинњои автоматї ва ни-
мавтоматї, инчунин таљњизот барои гузаронидани коркарди 
гармию намї, дарзмолњо, прессњо ва дарзмолњои буѓии муосир 
муљањњаз мебошанд. 

Баъд аз пурра дўхтани маснуот дар сехи дўзандагї  ба бах-
ши назорати мањсулоти тайёр фиристода мешавад.

Дар сехи дўзандагї мањсулоти тайёр аз як амалиёт ба дига-
раш дар камарбандњои људошаванда интиќол дода мешаванд. 
Дар сехи дўзандагї барои амалиёти махсус мошинањои махсус 
ба монанди: тугмадўзї, дарзпечонї, ороишї ва дарзмолкунї 
фаъолият мебаранд.

Баъд аз гузаронидани амалиёти назорати сифат маснуоти 
тайёр ба сехи коркарди гармию намї (WTO) фиристода мешавад. 

Вазифањои ин бахш: оњар кардани маснуоти тайёр дар 
прессњо ва маникенњои буѓї-њавої, ки шаклњои гуногунро ме-
гирад, коркард карда мешавад. 

Дар истењсолоти дўзандагии муосир баробари сехњои омо-
да ва дўхтани маснуот сехњои махсуси амсилањои нави масну-
отро тайёркунанда фаъолият мебаранд, ки бо компютерњо ам-
силањои навро омода менамоянд.

Истифодаи системањои баландсамараи тарроњии авто-
матикї (CAD) яке аз самтњои пешрафти илмї-техникї дар 
истењсоли дўзандагї мебошад. Ба истифодаи технологияњои 
муосири компютерї асос ёфта, имкон медињад, ки равандњои 
технологї бењтар карда шаванд.

Истифодаи CAD дар истењсоли таљрибавї ба кам шуда-
ни ваќти зарурї барои тайёр кардани амсилањо, кам кардани 
шумораи коргарони асосии истењсолї, кам кардани масолењи 
ёрирасон (масалан, картон), кам кардани талафот аз порањо ва 
бењтар кардани сифати буридан кўмак мекунад.
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Чорабинии мазкур барои  хонандагон яке аз шаклњои 
нави кори роњнамоии касбї мегардад. Маќсад аз шиносої 
бо бењтарин корхонаи дўзандагии саноати сабуки Љумњурии 
Тољикистон ташаккули омодагии хонандагон барои интихо-
би дурусти касб мебошад.

КОРИ АМАЛИИ №43

Саёњати таълимї ба истењсолоти соњаи дўзандагї. Пас аз 
дидан аз корхонаи дўзандагї хонандагон бояд дар бораи ра-
ванди истењсолот, касбњои гуногуни ба кор љалбшуда маълу-
мот бояд гиранд. Коркарди либос як раванди хеле мушкилест, 
ки дар он шумораи зиёди касбњо вобаста ба соњаи дўзандагї 
фаъолият мебаранд. 

Баъди гузаронидани саёњати таълимї ба хонандагон супо-
риш дода шавад, дар бораи раванди технологии коркарди масну-
от дар истењсолоти дўзандагї ба шакли мукаммал эссе нависанд.

Њама чизро аз экранњои компютерї ё телевизор дидан як 
чиз аст ва тамос бо истењсолоти воќеї тамоман чизи дигар 
аст. Ин бешубња, ба ташаккули шахсияти эљодкоронаи хонан-
дагон, ќобилияти онњо, ташаккули завќ ва интихоби дурусти 
касб таъсири мусбї мерасонад. 

Вазифаи омўзгорон аз он иборат аст, ки хонандагонро 
бо ин намуди касб њавасманд кунанд, то њангоми интихоби 
касб саволе ба миён наояд: «Оё ин бароям љолиб аст ва ман 
њам метавонам?» Хоњиши пайваст кардани њаёти ояндаи худ 
бо истењсолоти соњаи дўзандагї имконпазир аст, агар хонанда 
бодиќќат, боѓайратона ва даќиќ бошад. Инчунин ба он бояд 
эътибор дод, ки касби дўзандагї на танњо шавќовар, балки дар 
бозори мењнати имрўза талаботи калон дорад.

1. 	 Саёњати таълимї бо кадом маќсад гузаронида мешавад?
2. 	 Дар бораи истењсолоти соњаи дўзандагї маълумот дињед.
3. 	 Дар сехи бурандагї кадом намуди касб фаъолият 
мебарад?
4. 	 Аз саёњати таълимии ташрифоварда ќаноатманд њастед?
5. 	 Барои соњиби касби тарроњ шудан кадом хусусиятњоро 

бояд ба назар гирифт?
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БОБИ 8. ЛОИЊАИ ЭЉОДЇ

§ 33. ЛОИЊАИ ЭЉОДЇ ДОИР БА ДЎХТАНИ 
ПЕШДОМАНИ ОРОИШЇ (КУНЉАКДОР)

Интихоб ва асоснок кардани маснуот. Хона ва ошхонае, ки 
мо зиндагї мекунем ва хўрок мехўрем, бояд тоза, ботартиб, бо 
табъи баланд ороишдода, аз љињати гигиенї тоза ва озода бо-
шад. Барои ин маблаѓи зиёд сарф кардан шарт нест. Ба њар як 
соњибхоназан барои кор дар ошхона, барои тоза нигоњ дошта-
ни сарулибоси асосї либоси махсуси корї, ба монанди пешдо-
ман, сарбандак ё каллапўш, нимостинча ва ѓайра лозим аст. 
Њар як соњибхоназан онро худаш мувофиќи табъи худ дўхта 
метавонад. Њангоми дўхтани пешдоман, барои он ки он арзону 
камхарљ, аз љињати экологї безарар ва ба талаботи санитарию 
гигиенї мувофиќ бошад, шартњои зеринро, ки дар наќша ни-
шон дода шудаанд, ба назар гиред.

Љадвали 12

Таърих

Матоъ

Њисоби 
иќтисодї

Технологияи 
тайёр кардан

Анъана ва муд

Пешдоман

Усули ороиш

Шакл

Андоза

Таърихи пайдоиши пешдоман. Дар даврањои ќадим, за-
мони њукмронии подшоњї (солњои 3000-2400 пеш аз милод) 
пешдоман либоси асосии мардњо њисобида мешуд. Онро аз 
матоъњои катонї ва чармї дўхта, бо камарбанд мањкам карда 
мебастанд.

Ин либос «схенте» ном дошт. Дар њайкали Ранефера оро-
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иши канори пешдоман пар-пар дошт, ки ин фарќияти либоси 
фиръавнњо (шахсони давлатманд)-ро аз либоси одамони одии 
Миср нишон медод. Аз љињати тарзи дўхт пешдоман фарќ ме-
кард.

Барои он ки пешдоманњои гуногунро дўзем, мо бояд ло-
ињаи эљодиро аз бар намоем.

Дўхтани пешдоман. Пешдоманро аз матои пахтагии гулдор 
медўзем. Барои ороиш ќисми поёнии пешдоманро ба 5-кунља 
монанд карда, ќисми болоияшро ба боло васеъшуда мебурем. 
Барои боз њам зебо намудан ба пешдоман аппликатсияро ме-
часпонем, гирди пешдоманро бо шерозањои ороишї ороиш 
медињем.

Аз рўйи наќшаи асосї аз картон ё коѓази ѓафс ќолабро ме-
созем, ки он аз 5 љузъ иборат мебошад: ќисми поёнї ва болоии 
пешдоман, тасма, гарданбанд ва љайб. Дар ваќти дўхтани пеш-
доман масолењи зерин истифода бурда мешаванд.

Љадвали 13

пашмї сатин, чит катонї

Матоъ

абрешимї пахтагї

Пешдоман аз матои пахтагї буда, ќисмњои он - ќисми бо-
лої - ба боло васеъшуда, ќисми поёнї - кунљшакл (панљкунча), 
миёнбанд, љайб ва гарданбанд мебошанд.

Дар истењсолоти соњаи дўзандагї баъд аз пешнињоди ло-
ињањо дар сехи озмоишї (эксперименталї) бо маќсад гузаро-
нидани озмоиш барои дўхтан фиристода мешавад. Дар њола-
ти ба талаботњои стандартї љавобгў будан барои истењсоли 
маљмуии дўхтани маснуот иљозат дода шуда, он аз истењсолот 
бароварда мешавад. Дар истењсолоти соњаи дўзандагї сехњои 
махсуси озмоишї (эксперименалї) фаъолият мебаранд.

Коргарони сехи озмоишї (эксперименталї) аз “Хонаи 
амсила” намунаи либосро гирифта, бо лекало,талабот ва ќо-
идањои дўхтани либос (њуљљатњои техникї ва ѓайра) шинос ме-
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шаванд. Баъд ба њар як андоза лекало тайёр карда мешавад. Ба 
он тамѓагузорї намуда, љобаљогузории санљишї ба матоъро 
бо маќсади муайян намудани меъёри сарфи матоъ дар масну-
оти додашуда тахминан иљро менамоянд. Дар сехи озмоишї 
(эксперименталї) якчанд касбњо фаъолият мебаранд: тарроњ, 
амсиласоз, буранда, дўзанда, дарзмолкунанда (коркарди гар-
мию намии маснуот) ва назораткунандаи сифати маснуот ва 
ѓайра.

КОРИ АМАЛИИ №44

Андозагирии пешдомани ороишї (кунљшакл)
1. Нимченаки гирди сандуќи сина (Нгсс) - 36
2. Нимченаки миён (Нчм) - 30
3. Нимченаки рон (Нчр) - 40
4. Дарозии аз сина то миён - 16
5. Васегии ќисми болоии сандуќи сина - 11
6. Нимченаки васегии сина (Нвс) - 8
7. Дарозии либос - 45 см
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КОРИ АМАЛИИ №45

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №14

Пайдарњам дўхтани љузъњои пешдомани ороишї. Аз тарафи 
омўзгор ќоидањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиении 
мавзуъ назорат ва аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ќуттии афзорњои дарздўзї, ќолабњои љузъњои 
пешдоман, матоъ, ќайчї, дарзмол, мошини дарздўзї.

Тартиби иљрои кор
1. Тайёр кардани аппликатсия.
2. Коркарди гарданбанд ва ќисми болоии пешдоман.
3. Коркарди ќисми болої ва поёнии пешдоман.
4. Пайваст кардани ќисми болої ва поёнии пешдоман.
5. Коркарди камарбанд (тасма) ва пайваст кардани он ба пеш-

доман. 
6. Коркарди киса ва пайваст кардани он ба пешдоман.
7. Дарзмолкунї.

а) б) в)

Расми 87. Технологияи коркарди пешдоман: а)гузоштани ќолаб ба ма-
тоъ;б) коркарди гарданбанд; в) коркарди ќисми болої ва пайваст кардани 
гарданбанд

№ Тартиби иљрои кор

1
Матоъро интихоб намуда, ба он ќолабро љо ба љо гузошта, 

бо назардошти њиссаи чок мебурем. Ќисми болоии пешдоманро 
коркард менамоем.

2 Тасмаи ороиширо ба ќисми болої ва канорњои пешдоман 0,7 
см дарунтар аз канор медўзем.

3
Гирди гарданбандро аз тарафи чаппа дар масофаи 0,7 см аз ка-

нор медўзем, тарафи поёни гарданбандро 6 см надўхта мемонем.
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4 Кунљњоро рост намуда, гарданбандро роста мекунем. Љойи 
нодўхтаро медўзем ва дарзмол мекунем.

5
Гарданбанди тайёрро ба тарафи чаппаи ќисми болоии пешдо-

ман пайваст менамоем.

6

Аппликатсияро мечаспонем. Барои тайёр кардани аппликатсия 
матоъњои гуногун, лахтакпорањои рангаро интихоб намоед. Аз 
ќолаби тайёркарда матоъро буред, онро тайёр намуда, канори 
љузъи интихобшударо бо дарзи мошинии ороишї дўзед. Агар ап-
пликатсия гузоштан нахоњед, гулдўзї ё ягон ороишро истифода 
баред.

7

Худсанљї:
1. санљидани сифати дарзњои мошинї;
2. санљидани дарзи гирди гарданбанд;
3. санљидани дуруст шинондани гарданбанд.

Эзоњ: Агар дар синфхонаи асосњои касбу њунар мошини дарздў-
зии ороишї набошад, он гоњ канори маснуотро дастї бо дарзи печон 
дўхтан мумкин аст.

Барои омода кардани аппликатсия инро ба назар гирифтан 
лозим аст:

1. Барои аппликатсия расмро интихоб намуда, љузъњои онро 
аз картон ё коѓаз буред.

2. Матои ба расм ва ба матои асосї мувофиќро интихоб на-
моед.

3. Ба зери љузъњои омодакарда матоъ (флизилин) гузошта, 
бо сўзанак мањкам намуда кўк занед. Агар љузъњо мураккаб бо-
шанд, он гоњ љузъњои расмро дар алоњидагї кўк занед.

4. Канорњои љузъи интихобнамударо бо дарзи ороишии мо-
шинї дўзед.

5. Шумо метавонед аппликатсияи омодаро аз маѓоза дастрас 
намуда, онро ба маснуот часпонед.
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КОРИ АМАЛИИ №46

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №15

КОРКАРДИ ЉАЙБ

№ Тартиби иљрои кор

1
Ќисми болоии љайбро коркард намуда, канорњо ва ќисми по-

ёнии љайбро аз тарафи чап аз канор медўзем ва баъд онро дарз-
мол мекунем.

2
Љузъи љайбро коркард намуда, аппликатсияи тайёр кардаро 

мечаспонем.

3
Љайб тайёршударо ба ќисми поёнии пешдоман пайваст меку-

нем, 0,2-0,3 см дарунтар аз канори љайб бо мошин медўзем.

4 Маснуоти тайёрро дарзмол мекунем

5

Худсанљї:
1. санљидани сифати дарзњои мошинї;
2. санљидани љобаљогузории љайб, гарданбанд, камарбанд ва 

сифати дарзњо;
3. санљидани сифати дарзмолкунї.

Эзоњ: Ќисми поёнии пешдоман ва коркарди љайбро ба монан-
ди љайб ва ќисми болоии пешдомани яклухт аввал дастї кўк кар-
да, баъд бо дарзи мошинї медўзем.

а)



166

б) в)

Расми 88. Коркарди ќисмњои пешдоман: а) коркарди ќисми поёнии пеш-
доман; б) коркарди љайб; в) пайваст кардани љайб ба ќисми поёнии пеш-
доман

КОРИ АМАЛИИ №47

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №16

ИНТИХОБИ ОРОИШ ВА КОРКАРДИ КАМАРБАНД

№ Тартиби иљрои кор

1

Тасмаи ороиширо чин-чин намуда, ба рўйи тарафи ростаи 
ќисми болої ва поёнии пешдоман гузошта, 1 см дарунтар аз ка-
нор медўзем. Баъд аз дарзи мошинї онро бо дарзи ороишї (каљ-
макаљ) медўзем.

2
Ќисми болої ва поёниро мепайвандем. Масофаи байни чинњои 

ќисми болоии поёни пешдоман бояд ба 40-45 см баробар шавад.

3
Ќисми болої ва поёниро ба рўйи тарафи ростаи маснуот гузош-

та, бо сўзанак мањкам намуда, миёнаљояшро муайян мекунем.

4
Бо кўки дастї 1 см дарунтар аз канор ва бо дарзи мошинї 0,7 

см дарунтар аз канор медўзем, бо дарзи ороишї мањкам менамо-
ем ва дарзмол мекунем.

5
Камарбандро тайёр мекунем, дарзњои пањлуиро 0,7 см дарун-

тар аз канор дўхта, ќисми поёнии тасмаро (камарбандро) ба ма-
софаи 6 см надўхта мемонем.

6
Тасмаро роста карда, кунљњои онро дуруст мекунем, тарафи 

надўхтаи онро медўзем ва дарзмол мекунем.

7
Тасмаи тайёршударо ба тарафи ростаи маснуот гузошта, хат-

ти миёнаљойи тасмаро ба пешдоман мувофиќ намуда, онро кўк 
мекунем.
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8
Тасмаро 0,2—0,3 см дарунтар аз канор бо мошини дарздўзї 

медўзем. Маснуотро бо лентаи ороишї медўзем.

9

Худсанљї:
1. санљидани баробар таќсимшавии чинњо дар ќисми болої ва 

поёнии пешдоман;
2. санљидани дурустии шинондани камарбанд; 
3. санљидани сифати дарзњои мошинї.

Расми 89. Камарбанд	  Расми 90. Маснуоти  омода (тасма)

Расми 91. Коркарди сарпўш: а) дўхтани кўкњои дастї; б) дўхтани дар-
зи мошинї; пайваст кардани шерозаи ороишї; в) пурра дўхтани сарпўш
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Технологияи коркарди каллапўш. Барои дўхтани каллапўш 
аз наќшаи технологии №3-и мавзўи пештара истифода баред.

1. Барои омода кардани маснуот кадом шартњоро ба назар ги-
рифтан лозим аст?

2. Барои дўхтани пешдоман кадом ченакњоро гирифтан лозим 
аст?

3. Оид ба сехи озмоишї (эксперименталї) маълумоти муфас-
сал дињед.

4. Касбњоеро, ки дар сехи озмоишї (эксперименталї) фаъоли-
ят мебаранд, номбар кунед. 

5. Ањаммияти интихоби матоъ њангоми иљрои лоињаи эљодї 
дар чист?

§ 34. ЊИСОБИ ИЌТИСОДЇ

Матои интихобкардаи мо пахтагї мебошад. Матои пах-
тагин об, њаво ва гармиро наѓз мегузаронад ва шустану дарз-
молкуниаш осон аст. Баъд аз шустан хосияти гигиениашро аз 
нав барќарор мекунад, ба саломатии инсон безарар ва арзон 
мебошад.

Барои буридани нусхаи пешдоман матои пахтагии бараш 
1,40 см-ро мегирем.

Нархи 1 м матоъ 2 сомонї. Барои пешдоман 70 см кифоя 
мебошад.
1. S

1
 = 70 см х 2 сомонї = 1 сомониву 40 дирам S

1
 — 1 сомони-

ву 40 дирам.
2. S

2
= 1 м тасмаи ороишї = 30 дирам

S
2
= 3 м х 30 дирам = 90 дирам S

2
=90 дирам.

3. S
3
 = 1 ѓалтак= 30 дирам, барои дўхтани пешдоман 80 м ки-

фоя аст. S
1
 =25 дирам

4. Аппликатсияро аз лахтакпорањо тайёр мекунем, ки ба он 50 
дирам сарф мешавад. S

4
= 50 дирам.

Пешдоманро бо мошини дарздўзии дастї медўзем ва аз 
равшании табиї истифода мебарем. Бинобар ин ќувваи барќро 
ба њисоб намегирем.

Нархи аслии пешдоман
S= S

1
 + S

2
+ S

3
+ S

4
 = 140+ 90+ 25+ 50 = 3 сомониву 5 дирам.
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Эзоњ: Вобаста ба намуд ва сифати матоъ ва маснуотњои 
ороишї нархњо таѓйир меёбанд.

Дуруст њисоб намудани харољоти маснуоти тайёршуда ба 
касби иќтисодчї вобастагї дорад, ки он сарфи матоъ, ришта, 
ќувваи барќ, мењнати коргар ва дигар амалиётро ба эътибор 
гирифта, нархи аслии маснуотро муайян менамояд.

Вазифањои асосии касби иќтисодчї ин аз љамъ намудан, 
коркард ва ба тартиб даровардани ахбор оиди њолатњо ва 
љараёнњои иќтисодї, тањлили рафт ва натиљањои фаъолияти 
иќтисодї, бањогузории имкониятњо ва комёбињои фаъолияти 
хољагидорї ва харољоти маснуоти тайёрмешуда, банаќшаги-
рии дурнамо мебошад.

Инчунин иќтисодчї бояд соњиби чунин донишњо бошад: 
асосњои назарияи иќтисод, илмњои љамъиятї, демография, 
омор, математикаи амалї ва олї ва он соњае, ки дар он мин-
баъд кор мекунад.

ЛОИЊАИ ЭЉОДЇ
варианти 2

ЛОИЊАИ ЭЉОДИИ

«ДЎХТАНИ БОЛИШТЧА БАРОИ ДИВАН»

1. Асоснок намудани масъалањои њалталаби пайдошуда ва 
талабот нисбат ба онњо. Ба наздикї рўзи таваллуди модаркало-
нам аст. Ман бояд туњфаи махсусро интихоб карда, ба ў таќ-
дим кунам.

Мо дар дарсњои технологияи таълими мењнат дўхтан ва 
амсиласозии маснуотро омўхта истодаем. Дар хона модарка-
лонам њамроњи мо зиндагї мекунад ва дар лањзаи фароѓат дар 
диван нишаста дам мегирад. Бинобар ин ман барои дивани мо-
даркалонам болиштча дўхта, туњфа кардан мехоњам.

2. Муайян намудани масъалањои аниќ ва тавсияи онњо. Ман 
бояд роње ёбам, ки туњфаро бо дастони худам созам, зеро дўх-
танро омўхта истодаам.



170

Дар давоми сол ман дўхтани пешдоман, остинча, дастпў-
шак ва гулдўзиро омўхтам. Ба њамин сабаб, ман дар назди худ 
маќсад гузоштам, ки барои диван болиштча дўзам.

3. Муайян намудани андозањои асосї ва мањдудият. Акнун 
бояд донам, ки болиштчањои интихобкарда чї гуна бошанд:
а) болиштчаи диван бояд зебо ва ба талаботи мўди њозира му-

вофиќ бошад;
б) тарњи болиштчаи диван ба модели интихобкарда мувофиќ 

бошад;
в) болиштчаи диван набояд љойи зиёдро ишѓол кунад ва он 

ѓайриодї бошад;
г) норасоињои дар ваќти дўхтан бавуљудомадаро сари ваќт 

бартараф кардан лозим аст;
ѓ) болиштчаи диван бояд тарзе дўхта шавад, ки онро дар њар 

куљо истифода бурдан мумкин бошад. Масалан, дар ваќти 
дамгирї, барои мењмон, барои хоб ва ѓайра.

д) болиштчаи диван бояд арзон, босифат ва зебо бошад.

4. Муайян намудани анъанањо, урфу одат ва таърихи онњо. 
Модаркалонам ба ман пешнињод намуданд, ки болиштчаи диван 
бо услуби хуб дўхта шавад. Ман намедонистам, ки услубаш чист 
ва он чї гуна бояд бошад. Ба китобхона рафтам. Ба ман китоберо 
доир ба таърихи мўд ва љињозу либос доданд, ки он шавќовар буд.

Болиштчаи диван аввалин бор дар мамлакатњои Осиё дар 
давраи ќадим пайдо шудааст. Дар интерйери хонаи туркњо ягон 
хел таљњизот ва мебел дида намешуд. Онњо дар фарши хона ќоли-
ну палос ва болиштчањои гуногуншаклро истифода мебурданд.

Болиштчањои болои диванро «миндер» меноманд. Дар 
Лубнон дар хонањои махсуси мењмонќабулкунї асосан диван 
мављуд буд, ки дар он болиштчањои њамворро бо рўйкашњои 
зебою ороста истифода мебурданд. Ин болиштчањои диванро 
дар Русия «думка» ё «думочка» меноманд. Ин хел болиштчањо-
ро тољикон њам аз ќадимулайём истифода мебурданд. Онњоро 
«лўлаболишт» меноманд, чунки дарозрўя мебошанд. Њоло бо-
лиштчањои гуногуншакли росткунља, чоркунља, дарозрўя, се-
кунља, њамвор ва ѓайраро истифода мебаранд.

Барои дўхтани болишт бояд ягон услубро интихоб кунам 
ва мафњуми услубро донам.
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Калимаи «стиль» (Stylos)-услуб ба мо аз Юнони ќадим 
омадааст. Маънояш чўбчаи нўгтез барои мактубњои бо мум 
мањкамкарда мебошад. Дар замони њозира услуб гуфта хис-
лати хос ва кирдору рафтори муаллифи мактуб, хусусиятњои 
асарњои бадеї, рассоми (наќќошї)-ро мегўянд.

Услуб (стил)-ро дар мебел, љињози хона, бино, либос дидан 
мумкин аст. Дар либос се услуб нишон дода шудааст: классикї, 
варзишї, романтикї.
1. Ба услуби классикї базеб пўшидан хос мебошад. Дар тўли 

асрњо ин услуб дигар нашуда, он чизе, ки алњол дар мўд 
нест, боќї мондааст.

2. Услуби варзишї на фаќат барои дарсу машќњои варзишї, 
инчунин барои озодона њаракат кардан, корњои гуногун 
ва дамгирї мувофиќ аст.

3. Услуби романтикї бо тахайюл, љустуљў ва ёддошту хоти-
ра вобаста аст. Ба ин услуб истифодаи унсурњои таърихии 
маснуот ва либоси миллию фолклорї дохил мешаванд. 
Њамаи номгўйи услубњо метавонанд дар як либос ё масну-
оти интихобкарда дарљ ёбанд. Аз ин лињоз маснуоти инти-
хобкардаи ман бештар ба услуби романтикї хос мебошад.

5. Тартиб додани наќшаи мулоњизавї.
6. Тањияи вариантњо (намунањо).

Намунањо гуногунанд. Болиштчањои диван аз матои мўи-
наи сунъї бо гулдўзї, кашидадўзї, тасмањои ороишї, атлас, 
ласњои гуногун, шоњињои ѓафси якранг, бахмал, духоба, матоъ-
њои пахтагин ва катонии гулдор, ба шакли бозичањо, меваљот, 
њайвонот ва ѓайра дўхта мешаванд. Ба дохили онњо пахта ё 
поролон, лахтакпорањои матоъњои гуногун ва ѓайраро мегузо-
ранд. Аз якчанд намуна мо бояд яктоашро интихоб намоем.

Намунаи №1. Болиштчаи диван бо гулдўзї, тасма ва ка-
наб. Болиштчањо аз матоъњои ѓафси якранг ё матоъњои гуно-
гунранг сохта мешаванд. Онњоро бо расмњои ќолабї ё бо роњи 
гулдўзї ороиш медињанд.

Намунаи №2. Болиштчањо аз матоъњои гуногун ва шаклњои 
гуногун. Аз матои ороишї дўхта мешавад. Аз матоъ ба шак-
ли мудаввар, росткунља, чоркунља ќолаб месозанд ва ба онњо 
наќшњоро медўзанд. Намуди ришта (одї, зардўзї ва ѓайра) ба 
табъи шахс вобаста аст.
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Масъалањои њалталаб ва 
талабот нисбати онњо

Арзиши аслї Болиштчаи диван Мўд, услуб

Муњофизати
мењнат

Модел

Технологияи
коркард

Матоъ
Тарроњї

ва
амсиласозї

Таљњизот

Асбоб ва воси-
тањои 

ёрирасон

Аз матое ќолаб месозанд, ки ранги тарафи росташ аз тара-
фи чаппааш фарќ кунад. Ќолаб ба љузъњои болишт бояд мувофиќ 
ояд. Болиштчањои атласї зебо ва рангашон мувофиќ мебошанд.

Намунаи №3. Болиштчањо ба шаклњои гуногун. Болишт-
чањои кати бачагона ё дивани мењмонхона ба шакли лўхтак, 
писарча ё духтарча, тасвири њайвонот, мева ё сабзавот ороиш 
дода мешаванд. Болиштчањо бо он фарќ мекунанд, ки њар кас 
по, дастак, шилшила, шоха, барг ва дигар љузъњои онро муво-
фиќи табъи худ месозад.

Намунаи №4. Болиштчањо аз лахтакпора. Барои тайёр 
кардани ин хел болиштчањо матоъњои баъди дўхтани маснуот 
боќимондаро истифода баред. Љузъњои ин намуди болиштча-
ро аз матоъњои њархела медўзанд. Ин тарзи дўхтан бо номи 
ќуроќдўзї машњур шудааст. Ќуроќдўзї аз авлод ба авлод гу-
зашта, то замони мо омада расидааст.Техникаи ќуроќдўзї ин 
аст, ки маснуотро аз порањои майдаи зиёди матоъ тайёр ме-
кунанд. Шарти асосии он бомуваффаќият дўхтан ва ороиши 
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зебо мебошад. Дар ин њолат ба шакли геометрї ањаммият до-
дан лозим аст. Раванди тайёр кардани болиштча аз мо дониш, 
мањорат ва малакаи зиёдеро талаб мекунад.

Њамин тариќ, тарзи дўхтан, шакл ва матоъро мувофиќи 
табъи худ интихоб менамоем.

1 2 3

4 5 6
Расми 92. Намунањои болиштчањои диван: 1) болиштчаи диван ба шак-

ли гулдўзї; 2) болиштчаи диван аз матоъњои гуногун ба истифодаи тасма 
ва канаб; 3) болиштчаи диван аз матои абрешими атлас; 4) болиштчаи 
диван ба шакли себ; 5) болиштчањои диван аз лахтакпора

7.	 Тањлили идея ва интихоби варианти бењтарини лоиња. 
Аз якчанд намунаи болиштчаи диван якеашро интихоб наму-
да, ба модаркалонам нишон додам. Ба ў намунаи №4 – шакли 
мева (себ) писанд омад.

8. Интихоби матоъ, асбобу воситањои ёрирасон, таљњизот
А. Интихоби матоъ

Матои сунъїАбрешимї

Матоъ барои болиштчаи диван

КатонїПахтагин
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Матоъњои гуногун барои дўхтани болиштча мављуданд.
Ман бо модаркалонам матои бахмалро интихоб кардем ва 
лахтакњои дар хона бударо истифода мебарем, чунки бахмал 
арзон аст.

Б. Асбобу воситањои ёрирасон, таљњизот
1.	 Мошини дарздўзї.
2.	 Тахтаи дарзмолкунї, дарзмол, обпошак.
3.	 Сўзани №3, сўзанак, ќайчї, ангуштпона, ќуттии корї.
4.	 Риштањои пахтагии № 50 барои дарзњои мошинї, риштаи 

№ 60 барои кўкњои дастї.
5.	 Ченактасма, љадвал, бўри дўзандагї, метри чўбин.
6.	 Китоб, дафтари корї, вараќи албом, коѓаз барои сохтани ќо-

лаб, маводи иловагї, маљаллањо, интерйери хона ва ѓайра.

9. Пайдарњам тайёр намудани маснуот. Барои тайёр карда-
ни болиштчаи диван матои астари пахтагин ё бахмал (ватин 
ё мачалка, пахта)-ро мувофиќи табъи худ интихоб мекунем. 
Онро пеш аз буридан шустан ва дарзмол кардан лозим аст, 
ки кашиш нахўрад ва баъд аз буридан аз рўйи ќолаб шаклаш 
таѓйир наёбад.

Барои тайёр кардани болиштча андозаи онро муайян ме-
кунем, ки тахминан 45 х 45 мебошад. Ќолаб ба шакли болишт-
ча бояд мувофиќ бошад. Аз рўйи модели интихобкарда асоси 
наќшаро мекашем, ќолаби маснуотро тайёр мекунем ва онро 
мебурем.

Барои абра матои сунъии бараш 50 см, барои астар матои 
бараш 50 смро интихоб мекунем. Матои астарї бояд арзонтар, 
якранг ва ба ранги абра мувофиќ бошад. Ман бахмали даро-
зиаш 50 см ва бараш 1 м 40 смро интихоб намудам. Мо мета-
вонем абра ва астарро аз матоъњои рангашон гуногун интихоб 
намоем.

КОРИ АМАЛИИ №48

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №17

Тайёр кардани болиштчаи диван. Аз тарафи омўзгор ќои-
дањои техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назо-
рат ва аз љониби хонандагон риоя карда шавад.



175

№ Пайдарњамии иљрои кор

1 Интихоби расм.

2
Љобаљогузории ќолаб ба матоъ, њиссаи чокро гузошта, бо сў-

занак мањкам кардани он.
3 Буридани маснуот аз рўйи ќолаби тайёр.

4
Технологияи коркарди ба њам пайвастани љузъњо бо кўкњои 

дастї ќисми пеш, аќиб ва коркарди барги он.

5
Бо дарзњои мошинї ба асос пайваст кардани барг, бо пахта 

пур кардани дохили он.

6
Пайвастани љузъњо бо дарзи мошинї, гузоштани њиссаи љойи 

ангула аз тарафи аќиб ё пањлу, ё ќисми поёнии маснуот.

7
Ба ќисми дохили маснуот аввал бо кўки дастї ва баъд бо дарзи 

мошинї часпондани занљирак.

8 Дарзмол кардани маснуот.

9 Ба дохили болиштча гузоштани пахта ё ватин.

10

Худсанљї:
1) санљидани дурустии интихоби матоъ;
2) санљидани сифати чок;
3) санљидани дуруст омадани шакли болиштча баъди ба дару-

ни он гузоштани пахта;
4) санљидани дарзмолкунї.

10.	Асосноккунии маснуот. Њисоби иќтисодї. Нархи бо-
лиштчаи диванро, ки аз матоъњои чит ва бахмал дўхта шуда-
аст, бо чунин тарз њисоб мекунем. Матоъ: нархи 1 метр бахмал 
- 4 сомонї. Барои маснуот 50 см кифоя аст. Он гоњ, нархи ма-
тоъ 2 сомонї мешавад.

Нархи пахта 1 сомониву 80 дирам. Ба мо 1 кг лозим аст. S
1
 

=1 х 1,80=1 сомониву 80 дирам.
Як дона ѓалтак 0,50 дирам - 100 м. Риштаи сарфшуда 50 

метр. Нархаш 0,25 дирам. S
3
=0,25 дирам. 1 дона занљирак. 

Нархаш 1 сомонї. S
4
 = 1 сомонї.

S=S
1
+S

2
+S

3
+S

4
=2 сомонї + 1,80+0,25 дирам + 1с = 5 сомо-

ниву 0,5 дирам.

Эзоњ: Вобаста ба намуд ва сифати матоъ ва маснуотњои оро-
ишї нархњо таѓйир меёбанд. 
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а)

в)

б)

г)

Расми 93. Технологияи коркарди болиштчаи диван: а) љобаљогузории 
ќолаб ба матоъ; б) гузоштани ќолаби барг; в) љузъњои буридашуда; г) 
коркарди љузъњои буридашуда, пайваст кардани љузъњо ва часпондани 
занљирак.

Аз сабаби он ки мошини дарздўзии дастиро истифода ме-
барем, сарфи ќувваи барќро њисоб намекунем.

11. Назорат ба сифати маснуот. Муњокима намудани сифа-
ти маснуот, бањо додан ба сифати болиштчаи дўхташуда, ни-
шон додани норасої ва камбудињои он.

12. Тайёр намудани маснуот. Њама амалиётњои тайёр наму-
дани болиштчаро аз рўйи харитаи технологї бо назардошти 
ќоидањои техникаи бехатарии кор бо асбобњои дўзандагї пай-
дарњам иљро мекунем.

13. Ислоњ намудани маснуот. Лоињаи тайёркардаро бо наму-
наи интихобкарда муќоиса намуда, норасоињоро ислоњ мекунем.

14. Санљиш. Коркарди охирини болиштчаро иљро менамо-
ем. Маснуоти дўхтаро ба модаркалонам туњфа намудам. Барои 
дўхтани маснуот модаркалонам миннатдорї карданд.
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15. Тањияи василањои таблиѓоти маснуот. Агар дар оянда 
хоњам, ки дўзанда шавам, ба рўзнома бо чунин мазмун эълон 
медињам. “Дўхтани болиштча барои диван, босифат, зуд ва ар-
зон, покизаву бо намунаи њозиразамон”.

16. Ороиши лоињањои эљодї. Ба талаботи ороиши лоињаи 
эљодї шинос шуда, онро иљро мекунем. Гирди болиштчаро бо 
тасма, шероза ё дигар намуд метавонем ороиш дињем.

17. Худбањодињї. Ба кори худ ин тарз бањогузорї мекунам. 
Шартњои иљрошударо тањлил намуда, ба худ бањогузорї ме-
намоям. Месанљам, ки оё лоињаи эљодиро ба пуррагї иљро на-
мудаам ва аз кори худ ќонеъ њастам ё дигаргунї даровардан 
лозим аст. Ба њамаи ин саволњо љавоб гирифта, ќаноатманд 
мешавам.

Эзоњ: Шумо метавонед дигар намунаи болиштчаро инти-
хоб намуда дўзед. Матоъњои духоба ё сунъиро истифода баред, 
ба љойи пахта ватин ё дигар масолењро гузоред, масолењи дар 
хонаатон бударо истифода баред. Ба љойи занљирак метавонед 
тугма шинонед. Њангоми дўхтани маснуот шумо метавонед 
ашёњои истифодашавандаро мувофиќи эљодкории худ иваз наму-
да,  арзиши зебоии маснуотро аз даст надињед.

1. Лоињаи эљодї чист?
2. Њангоми иљро кардани лоињаи эљодї кадом пайдарњамиро 

риоя кардед?
3. Мувофиќи хоњиши худатон лоињаи эљодии дилхоњатонро 

иљро кунед.
4. Дар бораи касби иќтисодчї маълумоти муфассал дињед.
5. Барои иќтисодчии хуб шудан кадом фанњоро бештар аз худ 

намудан лозим аст?
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БОБИ 9. НИГОЊУБИН ВА ТАЪМИРИ ЛИБОС

§ 35. ТАЪМИРИ ЛИБОС

Сари ваќт таъмир кардан ва нигоњубин кардани либос муд-
дати истифодаи онро дароз мекунад. Инсон нисбат ба либоси 
дарида, бо либоси ботартиб зебо менамояд.

Барои истифодаи дурударози либос онро эњтиёт ва наѓз ни-
гоњубин кардан лозим аст. Барои ин сари ваќт тугма, чангак, 
ангулањоро таъмир кардан, чокњои кандашударо дўхтан, љойи 
дарида ва сўрохшудаи либосро дарбењ кардан зарур мебошад.

Агар љойи сўрохї ё љойи бењад калон дарида дарбењ карда 
нашавад, ба рўйи маснуоти дарида ва сўрохшуда ё аз таги он 
матои дарбењї гузошта, љойи даридаро дарбењ кардан мумкин 
аст.

Вобаста аз дараљаи фарсудашавии љузъњои мањсулот њамаи 
либосњои барќароршаванда ба таъмири хурд, миёна ё калон 
дучор мешаванд.

Таъмири хурд – корњои марбут набуда таѓйири сохт ва фа-
сони мањсулотро дар бар мегирад. Дўхтани тугмањои канда-
шуда, чангак ва ангулаи фулузї, барќароркунии фарсудањо, 
мањкамкунии нўгњои љайбњои дарун, таъмири гўшањои поёнии 
шим ва ѓайра.

Таъмири миёна – дарбењкунии љойњои фарсуда, иваз карда-
ни љузъњо, таѓйироти андаки андозаи мањсулот ё љузъњои асо-
сии онро дар бар мегирад.

Ба таъмири калон – корњои алоќаманд ба таѓйирдињии ан-
доза ва фасони љузъњои људогона тааллуќ доранд.

Дарбењ дастї ё бо ёрии мошинаи дарздўзї дўхта мешавад. 
Дарбењро агар аз болои маснуот иљро кунанд, он гоњ матои 
дарбењшавандаро ба табъи худ интихобї гирифтан мумкин 
аст. Матоъњо ва маводди ороишї бояд бо маводди асосї тибќи 
ранг њамоњанг карда шаванд, тибќи зичї ва тобиш муносиб 
оянду ба ќонун ва ќоидањои сохти либос љавобгў бошанд.

Таъмири либос, агар дар матоъ сўрохии калон пайдо шуда 
бошад, (асосан дар љўроб, намудњои либос, либоси таг, лаво-
зимоти хоб ва ѓайра) он дарбењ карда мешавад. Њангоми дар-
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бењ кардани матоъ риштањои мулоим, якранг аз љињати сифати 
маснуот, ба ѓафсии риштаи матоъ мутобиќро бояд интихоб 
намуд.

Усулњои таъмир метавонанд гуногуншакл бошанд: руфу-
кунї, яккакўк, бофти њунарї ё даврадўзии дарбењ.

Ду роњи дарбењ кардани маснуот вуљуд дорад:
1.	 Дарбењкунї бо тарзи одї;
2.	 Дарбењкунї бо тарзи ороишдињї.

Либоси зиёд фарсудашуда ё љузъњои сустшударо набояд 
таъмир кард, зеро ки арзиши таъмир гарон мешавад.

Тугмањо ва таъмири он. Тугмањоро, одатан, ба матои дуќа-
бата, баъзан ба як ќабати он (масалан, палтои беастар) медў-
занд. Дар мавриди охирин аз тарафи чапи бари либос як порча 
матоъ ё тугмаи ќутраш майда мешинонанд. Умуман тугмаро 
тарзе мешинонанд, ки он аз канори маснуот баромада истад. 
Тугмаро ба риштаи њамранги матоъ медўзанд. Азбаски ан-
гуларо аз мобайни бар (ё пушт) ба масофаи муайян (0,2- 0,3 
см) ишора мекунанд, тугмањоро аз рўйи хатти мобайни бар (ё 
пушт) дўхтан лозим аст.

Тугмањои барљастаи бесўрох (њалќадор)-ро ба либос љафс 
медўзанд. Њангоми дўхтани тугмаи сўрохаш дутарафа ришта-
ро сахт кашида намедўзанд, чунки байни ришта ва тугма боз 
ришта печонидан лозим меояд. Дар акси њол агар тугмаро ба 
маснуот зич дўзанд, гузаронидани ришта мушкил ва маснуот 
ѓиљим мешавад. Матоъ њар ќадар ѓафс бошад, риштаи тугма-
ро њамон ќадар суст монда медўзанд. Барои дўхтани тугмаи 
барљастаи ќафояш њалќадор аз матои њамон маснуот тасмача 
бурида, аз сўрохи тугма мегузаронанд ва худи њамон тасмача-
ро ба либос медўзанд. Барои ба либоси мўина дўхтани тугма 
(барои он ки мўякњои он њангоми дўхтан халал нарасонанд) 
коѓази тунук монда, сипас тугмаро медўзанд ва баъд коѓазро 
даронда мегиранд.

Агар дарзи либосњоятон канда шавад, онро бо риштаи 
њамранги матоъ кўк кунед. Баъди дуруст ва њамвор будани 
кўки дастиро санљидан љойи дарзро бо риштаи њамранги ма-
тоъ дар мошини дарздўзї дўзед.
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Тугмањоро ба либос медўзанд ва барои ороиш њам истифо-
да мебаранд.

Тугмањо якчанд намуд доранд. Тугмањое њастанд, ки ду ё 
чор сўрохї доранд. Онњо ба либос ё маснуот дўхта мешаванд. 
Тарзи дўхтани онњо њам гуногун мебошанд.

Тугмањои чорсўрохаро бо се ё панљ њалќаи кўк ба њар як 
љуфти сўрохї медўзанд.

Тугмањое, ки пояча доранд, зарурати бо пояча дўхтан доранд. 
Одатан тугмањоро мувофиќи ранги матоъ интихоб мекунанд.

Тугмањо бо мошини махсус дар либос дўхта мешаванд, ле-
кин онњоро бо кўки дастї низ часпондан мумкин аст.

Барои гузаронидан ва зинатдињї тугмањо дар пояи баланди-
аш 2-8 мм вобаста ба ѓафсии канораи маснуот дўхта мешаванд.

Тугмањои ороишї зич дўхта мешаванд. Интихоби матоъ 
ва тугмаро ба назар мегиранд. Агар тугма ду сўрохї ё гўшак 
дошта бошад, онро бо 5-6 кўк мањкам мекунанд; теъдоди кўки 
печон 4-5 торро ташкил медињад.

Тугмаи чорсўрохаро бо 3-4 кўки мувозї дар њар љуфти 
сўрохї мањкам менамоянд.

Тугмаи ќирсаки филизї (кнопка)-ро низ баъзан ба љойи 
тугма дар либос истифода мебаранд. Тугмаи ќирсаки филизї 
бо 3-5 кўк дўхта мешавад, дар њар сўрохї бо 3-4 кўк мањкам 
мекунанд.

Масолењи дўхташаванда, тугмањои гуногуншаклу гуногу-
нандоза, чангак, тугмањои ќирсаки гуногун, љузъњои ороишии 
филизї, чармї, бахмалї ва пластмассї, ки барои либоси зано-
на истифода бурда мешаванд, ѓайр аз вазифаи асосї, инчунин 
хусусияти ороишї доранд. Барои мањкам кардани тугмањо, 
чангакњои филизї, ќирсакњо дар баробари риштањои пахтагї 
дигар риштањоро низ истифода бурдан мумкин аст: риштањои 
нахашон омехтаи №40 истифода бурда шаванд.

Баробари таъмири хурд ва миёнаи маснуот дар хона, шумо 
метавонед таъмири калонро дар сехњои таъмири либос барои 
барќарор намудани њолати аввала ва рўйпўш намудани нуќ-
сони он мурољиат намоед. Дар сехњои таъмири либос таъмир-
гарони касбї фаъолият мебаранд. Сехњои таъмири либос дар 
њама шањру ноњияњо  вуљуд доранд. Барќарорсозии либос аз 
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љониби таъмиргарони касбї бо истифода аз таљњизоти замо-
навї дар кўтоњтарин муддат амалї карда мешавад. Ба туфай-
ли мањорати касбии кормандон, њама гуна мураккабї зуд ва 
босифат анљом дода мешавад. Новобаста аз намуди таъмир, 
сехњои таъмири либос метавонад намуди аслии њама гуна ли-
босњоро барќарор кунанд. Хизматрасонињои бештари сехњои 
таъмири либос инњоянд: таъмир, танзими либосњо, иваз кар-
дани тугмањо ва ангулањо, танзими дарозї ва пањнии маснуот. 
Дар сурати зарурї, дўзандагон нуќсонњои дилхоњро бартараф 
мекунанд. Чизи аз њама муњим дар таъмир, ин бозгардонидани 
либос ба намуди аввалааш ва пинњон кардани аломатњои беру-
наи нуќсонњои маснуот мебошад. 

Барои зебову шинам ва мувофиќи талаботи фармоишгар 
барќарор намудани њолати аввалаи маснуот ба таъмиргарони 
касбї мањорати баланди эљодкориву навоварї зарур аст.

Дўхтани тугмаи чорсўроха ба матои тунук.
1. Риштаро мањкам намуда, сўзанро аз сўрохии тугма гузаронед.
2. Сўзанро аз сўрохии дуюм ба тарафи чаппаи матоъ гузаронед.
3. Аз тарафи чаппаи матоъ сўзанро аз сўрохии сеюми тугма 

гузаронед.
4. Аз сўрохии чорум ба тарафи чаппаи матоъ гузаронед ва ин 

амалро якчанд маротиба такрор намоед ва риштаро аз та-
рафи чаппаи матоъ гирењ кунед.

Мустањкам кардани ришта
1. Сўзанро ба тарафи чаппаи матоъ гузаронед, дар зери кўк 

риштаро ду-се маротиба дар нўги сўзан печонед.
2. Риштаро кашед. 
3. Боз як бор сўзанро аз таги кўк гузаронед. Риштаро гузаро-

нед ва онро буред.

КОРИ АМАЛИИ №49

НАЌШАИ ТЕХНОЛОГИИ №18

Тарзи дўхтани тугма. Аз тарафи омўзгор ќоидањои техни-
каи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ назорат карда, аз 
љониби хонандагон риоя шавад.
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Таљњизот: ќуттии асбобу анљомњои дарздўзї, матоъ ё мас-
нуоти дилхоњ, ришта, ќайчї, тугмањои гуногуни ду, чорсўроха 
ва поядор

№ Тартиби иљрои кор

1 Муайян кардани љойи дўхти тугмањо.

2 Риштаро гирењ кунед. Сўзанро аз сўрохии тугма гузаронед.

3 Сўзанро ба тарафи чапи маснуот гузаронед.

4 Сўзанро аз тарафи чапи матоъ ба тарафи рости матоъ, аз 
дохили сўрохии  тугма гузаронед.

5 Сўзанро аз тарафи чапи матоъ ба тарафи рости матоъ гуза-
ронида, бо воситаи ришта поячаро ташкил кунед.

6 Ин амалиётро 5-7 маротиба такрор намоед.

7 Сифати поячаи тугмаи омодакардашударо аз назар гузаронед.

Расми 95. Раванди тарзи дўхтани тугма ба тарзи пояча

Мавќеи ангулањо ва тугмањоро ба мавќеи хатњои ќафаси 
сина, камар ва ронњо мувофиќ мекунанд.

1. Таъмири либос чанд хел мешавад?
2. Ба таъмири хурд кадом ќисми навъи маснуот дохил мешавад?
3. Кадом тарзи дўхтани тугмаро медонед?
4. Фарќи дўхтани тугмаи чорсўроха дар матоъњои гуногунро 

бигўед.
5. Намунаи тугмаи дилхоњро гирифта, онро шарњ дода, дар по-

раи суф дўхта, ба албоматон часпонед.
7. Дар бораи касби таъмиргари либос маълумоти муфассал дињед.
8. Талаботњои асосии касби таъмиргари либос кадомњоянд?
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БОБИ 10. ГИГИЕНАИ ДУХТАРОН

§36. ТАРЗИ ШУСТАНИ МЎЙ ВА МОЛИДАНИ ЎСМА

Нигоњубин ва гигиенаи инсон. Пўст мустањкаму чандир 
буда, вобаста ба синну сол, њолати организм ва таъсири ша-
роити беруна таѓйир меёбад, бинобар ин нигоњубини он (гиги-
енаи бадан, таљзия ва муњофизат) кори њар як шахс мебошад.

Барои шустушўи бадан собунњои мушкин (хушбўй)-и сахт, 
моеъ ва хока истифода бурда мешавад. Собуни мушкини сахт 
74-78 фоиз кислотањои њаднок (равѓани гов, норгил, саломас), 
моддањои хушбўй ва рангкунанда дорад. Баъзе собунњои муш-
кин хосияти шифобахшї доранд. Барои шустушўи бадан аз 
собунњои «Детское», «Малиш», «Чебурашка» ва собунњои 
хушбўйи њозиразамони “Oriflame-Soap”, “Dove”, “Camay”, “Эк-
зотика”, “Луговые травы”, гелњои (барои шустушўи бадан) “Ты-
сячилетник”, “Яблоко”, “Крапива” ва ѓайра истифода баред.

Маљмуи тадбирњое мављуданд, ки барои обутоб додани 
организм ва ба шароити номусоиди обу њаво, иќлим устувор 
гардондани он, равона карда шудаанд.

Организмро асосан тавассути њаво, об, нури офтоб обутоб 
медињанд. Агар ба ин омилњо машќњои љисмонї илова шаванд, 
обутобёбии организм торафт самарабахштар мегардад. Оми-
ли асосии обутоби бадан об буда, дар ин бобат нисбат ба њаво 
муфидтар аст. Об нисбат ба њаво 28 маротиба зиёдтар гармї 
мегузаронад. Дар хона барои обутоб додани организм ба ба-
дан об рехтан, бо латтаи тар пок кардани он ва оббозї дар 
душ, ванна ва ѓайра муфид аст.

Барои шустушўи бадан чанд навъи ванна (ваннањои буѓї, 
шифої бо ќиёми дарахти сўзанбарг, перманганати калий, хар-
дароб, оњару сода ва ѓайра)-ро истифода мебаранд.

Барои бењдошти санитарию гигиении организм баданро 
њар рўз шустан лозим аст.

Шустани мўй. Барои шустани мўй онро наѓзакак тар кунед, 
оњиста бо оби равон, душ ё бо асбоби махсус ба шустан омо-
да кунед. Њозир бисёр шампунњои гуногуни кўдакона мављу-
данд. Њар яки онњо таркиби хос доранд ва пўсту мўйро нарм ва 



184

муњофизат мекунанд. Њангоми шустан чашмро пўшед. Њоло ба 
ѓайр аз шампунњои кўдакона шампунњои њозиразамони “Ко-
кос”, “Крапива”, “Берёза”, “Каштан”, “Ромашка”-и истењсоли 
хориљї ва навъњои гуногун мављуданд.

Шампунро камтар ба кафи даст гиред, аввал ба болои 
cap ва баъд ба аќиби он ва ќисми дигарашро ба кафи дигар 
гирифта, ба пешонии росту чап бимолед, бо ин роњ шампунро 
баробар таќсим кунед ва ба њамаи мўй пурра бимолед. Ваќти 
шустан мўйро тоза шўед, ки шампун боќї намонад, мўйро 
камтар фишурда обашро биравонед. Мўйро хушк кардан 
лозим аст. Аввал сарро бо сачок печонед ва камтар (тахминан 
10 даќиќа) биистед. Њељ гоњ мўйро тар шона накунед. Дар ин 
њолат он беќувват мешавад ва бисёртар мерезад. Мўйи хушкро 
шона кардан осон аст.

Расми 97. Навъњои  собун ва шампун

Мўйро њељ гоњ дар назди газ, асбобњои гармкунанда ё ягон 
нуќтаи гармї, дар офтоб хушк накунед. Мўйро бо фен хушк 
накунед, ки ба шумо зарар меоварад. Мўйро дар њавои муъта-
дили хона бояд хушк кард.

Шона бояд тез ва дандонњояш наздик набошад.
Шона бояд доим тоза бошад. Онро дар ду-се рўз як маро-

тиба бо чўткачаи махсус (ё бо чўткаи дандоншўии куњна) ва 
собун бишўед.

Шонаи худро ба њељ кас надињед, чунки касалињои мўй та-
вассути шона ба дигар кас мегузаранд. Дар пўсти cap касалии 
шукуфа мављуд аст, аз он обила пайдо мешавад ва cap тез ша-
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мол мекашад, сабўсак пайдо мешавад. Аз шукуфа њар љоњар 
љойи мўй мерезад. Агар дугонаатон шонаи шуморо пурсад, 
надињед, ба ў хавфи сироятёбии сарро гўед, то ин ки хафа на-
шавад.

Мўйњо се хел мешаванд: муътадил, равѓаннок, хушк. Мўйи 
муътадил доим зебою дароз буда, наѓз шона карда мешавад. 
Мўйи равѓаннок баъди ду-се рўз намудашро гум карда, равѓан-
нок мешавад. Мўйи хушк нўгаш тез шукуфта, борик мешавад.

Касби машшота (ороишгари муй). Машшота, мутобиќи 
мўд ва хусусиятњои тарњи рўй мўйи сарро кўтоњ, ранг, шона 
мезанад, ороиш медињад, баъди масњ ва шустушў ба мўйњо 
мањлулњои махсус мемолад.

Ороишгари мўй бояд соњиби чунин донишњо бошад: 
сохт ва хусусиятњои пўст ва мўйро донад, ќоидањо, тарзњо ва 
усулњои иљрои корро мувофиќи талабот ба анљом расонад,  
меъёри мањлулњои рангкунанда ва мањлулњои химиявї ва ин-
чунин, таъсири мусбї ва манфии онњо ба мўй ва пўстро хуб до-
над, асосњои ёрии аввалаи тиббиро донад ва дар амал татбиќ 
карда тавонад. 

Сифатњои муњимми касби машшота (ороишгари мўй): 
табъи эстетикї, тасаввуроти эљодкорї, покизакорї, мењрубонї, 
ќобилияти хуби муошират, чаќќон ва сањењ, ќобилияти диќќат, 
пуртоќатиро доро бошад ва инчунин њувияти миллї дошта, 
тарзи ороиши миллии тољикиро бештар истифода барад.

Мањдудиятњои тиббии касби машшота (ороишгари 
мўй): реаксияи манфї ба маводди химиявї, беморињои пўст, 
вайроншавии аппарати такягоњї-њаракатї, бемории варами 
рагњо, вайроншавии мутобиќатии ангуштони даст, асабоният, 
бемории шадиди чашм.

Тарзи молидани ўсма. Ўсма (вусма) гиёњест, ки занону 
духтарон баргњои онро фишурда, оби сабзашро ба абрувон ва 
пўсти худ мемоланд. Баландии гиёњи ўсма то 25 см расида, поя 
ва баргњояш ранги сабзи нилгун доранд. Пас аз шинондан соли 
дуюм аз охирњои моњи апрел то июл гул мекунад, ранги гулаш 
зард аст. Ўсма (вусма) дар Осиёи Марказї ва Ќафќоз бештар 
истифода бурда мешавад, тухми онро асосан дар заминњои обї 
мекоранд.
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Дар давраи пеш сарватмандон ва дарбориён ўсмагира-
ки махсусро истифода мебурданд, ки онро косибон аз чинї, 
нуќра, мис, тилло месохтанд. Одамони одї ўсмаобкунакњоро 
аз чўб ва сафол месохтанд.

Ўсмаобкунакро аз танаи чўби дарахтон ба шакли мудав-
вар, чоркунља ва ѓайра бурида, дарунашро кофта, дар он ўсма-
ро об мекарданд. Барои молидани ўсма ба абрў (ќош) усту-
хонњои моњї, пати парандагон (ќаноташ) ва ѓайраро истифода 
мебурданд.

Расми 98. Ўсма ва тарзи молидани ўсма ба абрў

КОРИ АМАЛИИ №50

Технологияи молидани ўсма. Аз тарафи омўзгор ќоидањои 
техникаи бехатарї ва санитарию гигиении мавзуъ  назорат ва 
аз љониби хонандагон риоя карда шавад.

Таљњизот: ўсма, пахта, ўсмаобкунак ё пиёла, оина, чўбчаи 
нўгтез барои пахтапечонї ва молидани ўсма, сачоќ.

Рафти кор. Ўсмаро аввал шуста, ќоидањои санитарию ги-
гиениро риоя намуда, камтар офтоб медињанд. Баъд онро дар 
ўсмаобкунак ё пиёла об мекунанд.

Њангоми молидани ўсма дастро барои он дар об тар ме-
кунанд, ки кабудии ўсма дар даст намонад. Барои молидани 
ўсма аз гўгирдчўб, чўбчаи борик, ки ба як нўгаш камтар пахта 
печонда мешавад ва бо нўги дигар изи абрўро мекашанд, исти-
фода мебаранд.

Ўсмаро бa aбpў бo чўбчаи ўсмадор канда-канда пайи њам 
мемоланд.
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Баъди молидани ўсма ўсмамолакро ба ўсма тар карда, 
фаќат аз кунљи абру об медавонанд. Баъди 2-3 бор об давон-
дан (баъди њар 5-8 даќиќа) ўсмаро хушк намуда, бо об оњиста 
мешўем ва бо сачоќ сахт пок намекунанд, то ки сиёњї ва ка-
будии ўсма наравад. Баъд асбобњои истифодашуда (ўсмаобку-
нак, чўбчаи ўсмакашї)-ро наѓз шуста, дар селофан гузошта, 
дар љойи муайян нигоњ медоранд.

Хосиятњои шифобахшии ўсма. Ин рустаниро об карда ё 
кўфта ба cap моланд ё банданд, бод ва балѓами сарро рафъ 
менамояд. Инчунин ба байза ном дарди cap, ки тамоми сарро 
фаро мегирад, шифо мебахшад. Ўсмаро сўхта, дудашро нафас 
бикашанд ё кўфтаи онро ба cap бимоланд, зукомро рафъ ва 
мўйи сарро мустањкам мекунад. Оби баргаш бењтарин мавод-
дест барои ранг кардани мўй ва сиёњ шудани (сабзидани) абру.

Оина панљ њазор сол пеш маълум буд. Ба сифати оина санг, 
метал, тилло, биринљї, булўри кўњї ва ѓайраро истифода ме-
бурданд. Дар асри XIII нахустин оинаи мукаммал дар Венет-
сия пайдо шуд, ки ќасрњои боёнро зеб медод. Он замон нархаш 
бењад ќимат буд. Дар Русия корхонањои оинабарорї дар давраи 
Пётри I сохта шуданд ва оинаро васеъ истифода мебурданд.

Оинаро дар меъморї, рўзгор, дар техника, заррабин, ороиши 
мўй, либос ва ѓайра истифода мебаранд.

1. 	 Кадом намуди собунро медонед?
2. 	 Чанд намуди мўйро медонед?
3. 	 Шумо дар хона аз кадом шампун ва собунњо истифода ме-

баред?
4. 	 Талаботњои санитарию гигиенї њангоми шустани мўйро 

шарњ дињед.
5. 	 Барои чї ўсмаро истифода мебаранд ва ањаммияти он дар 

чист?
6. 	 Барои молидани ўсма синну солро ба эътибор мегиранд ё не, 

сабабаш дар чист?
7. 	 Пеш аз ба мактаб рафтан њар рўз камтар ўсмаро гирифта, 

об карда ба абрўятон молед, абрўятон наѓз месабзад.
8. 	 Дар бораи касби машшота (ороишгари мўй) маълумот 

дињед.
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