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САРСУХАН

Дар карорхои съезди XXVI КПСС вазифа гузошта шуда- 
аст, ки тамоми системам маорифи халк мннбаъд такмил дода 
шавад.

Мо дар сохаи тарбияи томактабии чамъиятй хамчун зинаи 
аввалини тарбияи коммунистии наели наврас, бояд коркой бись- 
ёреро бачо орем. Дар баробари инкишофи минбаъдаи сети 6ор- 
чахои бачагон ва яслихо дар шароити хозира мухим аст, ки 
сифати баланди таълиму тарбияи кудакон, ба хондани бомуваф- 
факият дар мактаб тайёр кардани онхо низ таъмин карда ша­
вад.

Ба муносибати нисбат ба тамомкунандагони муассисахои то- 
мактабй (хам шахрию хам кишлокй) афзудани талаботи мак­
таб зарур аст, ки дар гуруххои омёхта—гуногунсин кори тарбия- 
вию таълимй такмил дода шавад. Ин гуна гуруххо дар богчахо 
ва яслй-борчахои бачагонаи яккомплектй, дукомплектй ва секом- 
плектй, ки дорой 25, 50 ва 90 чой мебошанд, мавчуданд. Шумо- 
раи гуруххои омехта дар муассисахои томактабии бисьёркомп- 
лекта (муассисахои санаториявй; щабона^узй, гуруххои борча- 
хои миллии тарзи омузишашон ба забони руей ва райра) низ 
бйсьёр аст.

Тарбияи якчояи кудакони синнашон гуногун бисьёр чихатхои 
мусбат дорад. Алокаи доимии кудакони хурдсол бо кудакони 
калонсол барои ташаккули муносибати дустонаю рамхоронаи. 
байни онхо, ташаккули мустакилияти онхо шароити мусоид 
ба вучуд меорад, Ибрати калонсолон барои хурдсолон ахамияти 
махрус пайдо мекунад/

Вале хдмаи ин^худ ба худ ба вучуд намеояд, балки натичаи 
кори доимй ва суботкоронаи педагог, натичаи ташкилй Дурус- 
ти зиндагй ва фаъолияти мустакилонаи кудакон хохад буд. Дар 
ин гуна гуруххо кор кардан аз мураббй талаб мекунад, ки у 
одоби муомила ва махорати зарурй дошта бошад, программам 
кори хамаи гуруххои кудакони синни гуногунро хуб донад, та­
лаботи программаро мувофики хусусиятхои синнусол ва ин- 
дивидуалии хамаи тарбиятгирандагон ба амал бароварда, ба 
хамай ин дуруст дивдат дихад, хусусиятхои хоси хар як кудак 
ва тамоми гурухро фаХмидаю дида тавонад.
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Кори тарбиявй дар богчахои бачагонаи камкомплект ва гу­
руххои s кудакони синнашон гуногун дар асоси «Программаи 
тарбия дар борчаи бачагон» ташкил карда мешавад, вале дар 
ин маврид хусусияти дар як гурух тарбия гирифтани кудакони 
синнашон гуногун ба назари эътибор гирифта хохад шуд. Бо 
максади дуруст ташкил кардани процесси педагоги, дар хар як 
мавриди конкретй, хайати гурухро муайян намуда, дар дохили 
он ду — се гурухи хурд ташкил кардан ва кори, тарбиявию таъ- 
лимиро мувофики хамин ба рох мондан зарур аст (бо хамин 
максад тавсия карда мешавад, ки то 1 сентябрь дар хар 
як гурухи омехта руйхати кудакони хар як гурухи хурдро 
тартиб дода, дар он.санаи таваллуд ва синни кудакон навиш- 
та шавад). Дар ин маврид зарур аст, ки принципи харчи беш- 
тар ба эътибор гирифтани имкониятхои синнусолии кудакон 
ба асос гирифта шуда, ба хар як гурух ба кадри имкон куда­
кони синну солащон якхела ва ба хам наздик якчоя карда ша- 
ванд. Масалан, дар борчаи дукомплектй дар як гурух бояд ку­
дакони аз 3 то 5-сола, дар дигараш — аз 5 то 7-сола бошанд. 
Дар мавриди мавчуд будани се гурух зарур аст, ки ба як ё ду 
гурух кудакони синнашон якхеларо муттахид намуда, дар гу­
рухи омехта кудакони синнашон ба хам наздик якчоя карда 
шавад. Чуноне ки тачриба нишон медихад, хамин гуна хайати 
гурух барои х^.бтар ташкил кардани зисту зиндагонй ва тар­
бияи кудакон, барои бехтар ба хисоб гирифтани имконият ва 
талаботи онхо шароити хеле мусоид фарохам меорадГ

Ва баръакс, дар як гурух муттахид намудагни кудакони сия- 
нашон хеле гуногун (дар амалия чунин ходисахое хам вомеху- 
ранд, ки дар як гурух кудакони чорсолаю шашсоларо ва дар 
дигараш — панчсолаю хафтсоларо якчоя мекунанд) барои ба 
рох мондани тартибот ва ташкили тарбияи кудакон боиси душ- 
ворихои зиёдатй мешавад.

Агар дар борчаи бачагон танхо як гурухи омехта бошад, дар 
ин сурат, одатан дар он кудакони аз 2—3 то 7-сола тарбия 
мегиранд, бинобар ин, хайати онхоро аз чихати синну сол ба 
тартиб даровардан душвор аст, Вале агар дар наздикии як 
микрорайон ва ё муассиса якчандто хамин хел гуруххои ба хам 
наздик мавчуд бошанд, ба максад мувофик; аст, ки ба як гурух 
кудакони 3—5-сола ва ба гурухи дигар кудакони калонсол мут­
тахид карда шаванд.

Дар мавриди пурра кардани гуруххои омехта, барои куда­
кони ба мактаб тайёршаванда, ба кадри имкон, гуруххои ало- 
хида ташкил кардан зарур аст. (масалан, дар борчаи сегуруха), 
дар гурухи кудакони синни гуногун бошад, кудакони ба хафт 
кадамгузошта-талабатони оянда, хатман гурухчаи мустакил 
ташкил карда, бо онхо аз руи программаи гурухи ба мактаб 
тайёркунанда, кор бурдар лозим.

Дар борчахои бачагонаи комплект, ба мисли хамаи тнпхои 
муассисахои томактабй, педагог кори тарбиявию таълимро дар
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чараёни хаёти харруза ва фаъолияти мустакилонаи кудакон 
(бозй, мехнат ва f.) инчунин дар рафти машгулиятхо, ки мах- 
сус барои хамаи кудакон ташкил карда шуда, мунтазам гуза- 
ронида мешаванд, ба амал мебарорад. Мураббй, пеш аз хама 
барои фаъолияти харчонибаю шавковар ва саломатии хуби хар 

•  як кудак шароити зарурй фарохам меорад, дар бачагон тарзи 
рафтору одоби хуб ва муносибати дурустро байни худашон ва 
калонсолон тарбия мекунад, тачриба ва тасаввуроти кудакон- 
ро муайян мекунад, дониши мавчудаи кудакро мустахкам ва 
доЪраи назари онро васеъ менамояд. Мураббй дар процесси 
машрулият фаъолияти омузиши хамаи бачагонро ташкил меку­
над, ба бачагон мувофики нишондоди шахси аз худ калонсол 
амал карданро талкин менамояд, ба онхо мунтазам ва пай дар 
пай донишу малакахои навро меомузонад.

Вале маълум аст, ки масъалаи таълиму тарбияи кудакони 
гуногунсин ва ба мактаб тайёр кардани онхо ба мураббихо душ- 
ворихои калонро ба вучуд меоранд. Илова бар ин, адабиёти 
методии мавчудаи дойр ба тарбияи томактабй асосан барои му- 
ассисахое навишта шудаанд, ки онхо дорой гуруххои кудакони 
як синну сол мебошанд.

Китоби мазкур махз бо максади ёрй расондан ба педагогхои 
гуруххои кудакони синни гуногун навишта шудааст. Вай барои 
коркунони богчахои бачагонаи комплекти доимии шахрию киш- 
локй таъин шудааст1.

Дар китоби мазкур мувофики мазмуни асосй ва сохти «Про- 
граммахои тарбия дар борчаи бачагон» хусусияти кори тарбия­
вию таълимй дар чараёни хаёти харруза, хусусиятхои рохбарии 
педагоги ба бозихои мустакилона ва шаклхои ба кудакон му- 
вофик будаи мехнат дар гуруххои омехта, инчунин хусусияти 
омузиши кудакони синни гуногун дар вакти машрулият нишон 
дода шудаанд. Ба масъалаи асосхои илмй-методии ташкили 
процесси педагогй бо рохи дуруст ба хам пайвастани талаботи 
умумии педагогикаи томактабй ва шароитхои конкретии дар 
як гурух тарбия намудани кудакони синну солашон гуногун 
ахамияти калон дода мешавад.

Чунончи, тавсияхои оид ба ташкили хаёт ва тарбияй куда­
кони синнашон гуногун дар чараёни фаъолияти мустакилонаи 
онхо дар асоси талаботи умумии педагогй оид ба режими (тар- 
тиби рузи) кудакони синни томактабй, мувофики принципи тад- 
ричан ва пай дар пай, хар дафъа аз хурдсолон cap карда, ба 
режим одат кунонданн кудакон, дар асоси зарурати ба онхо

1 Барои муассисахои томактабии корашон муваккатй, ки асосан бахору 
тобистон кор мекунанд, тавсияхой программавию методиро дар китоби «Тар- 
бияи бачагон дар муассисахои томактабии мавсимй» («Воспитание детей в 
сезонных дошкольных учреждениях», тартибдихавда Н. И. Кузина, М., 1977) 
пайдо кардан мумкин аст,



барои тамоми руз-ба фаъолияти гуногун машрул шуданашон 
шароит фарохам овардан тартиб дода шудаанд.

Дар аснои муайян, кардани хусусиятхои машрулияти гурухи 
кудакони синни гуногун кушиш карда шуд, ки як катор талабо­
ти умумии дидактикаи томактабй ба амал татбик гардад. Ин 
талабхо инхоанд: хусусияти инкишоф ёфтаистодаи таълим таъ- 
мин карда шавад; шаклхои гуногуни таълим истифода шаванд 
(машрулиятхои таълимй, бозихои дидактики ва мапщхои дидак- 
тйкй); процесси таълим дар машгулиятхо бо кори буньёдкоро- 
наи хаёти харруза пайваста пеш бурда шавад ва райра.

Оид ба ташкили зисту зиндагй ва тарбияи кудакон дар гу­
руххои омехта чизхои зерин ба тарики манбаъхои тавсияхои 
педагоги истифода шудаанд: v

тачрибаи кори гуруххои омехта, ки дар матбуот чоп шуда­
анд;

натичахои семинархои коркунони муассисахои томактабии 
комплект, ки муаллиф дар вилоятхой ИвановЪ, Калуга, Москва,, 
РСС Белоруссия ва райра гузарондааст;

материалхои семинари доимоамалкунандаи рохбарони итти- 
ходияхои методии мураббихои богчахои бачагонаи комплекта 
вилояти Москва, ки муаллиф бо иштироки методисти шуъбаи 
маорифи вилоят Ю. И. Чеснокова гузаронйдааст;

хулосахои кори тачрибавию илмии/муаллиф дар гурухи син­
ну соли гуногуци яслй-борчаи № 39 ш. Люберции вилояти 
Москва.

Иштироки бевосита дар семинархои мураббиён ва мудиро- 
ни бочрахои бачагонаи комплект, инспекторону мётодистони 
оид ба тарбияи томактабй ба муаллиф имконият дод, ки тар-, 
тиби намунавй, конспектхои машгулиятхо ва бозихои дидакти- 
кй, чадвали якхафтаинаи машгулиятхо ва гайраро, ки худи у 
тартиб додааст, санчида барояд ва инчунин тачрибаи мусбати 
педагогиро ба хисоб гирад.

Ба фикри муаллиф китоби «Тарбия ва таълими бачагон дар 
гурухи гуногунсин» аввалин кушишест дар рохи санчида баро- 
мадани хусусиятхои кори тарбиявию таълим аз руи «Програм­
маи тарбия дар борчаи бачагон» дар шароити муассисахои тар­
бияи. томактабии комплект. Такмили методикаи кори тарбиявй 
дар гурухи кудакони синни гуногун бояд дар китобхои нави ме- 
тодй, инчунин дар тачрибаи пешкадами педагогй инъикос ёбад.

Муаллиф ба методисти оид ба тарбияи томактабии шуъбаи 
маорифи вилояти Москва Ю. И. Чеснокова, мураббия —мето­
дисти яслй-борчаи ш. Люберции; вилояти Москва М. М. Ко­
роткова, мудир ва мураббияй ясли-борчаи № 25 райони По­
дольский вилояти Москва Э. А. Двойных ва О- С. Виноградова 
барои ёриашон дар тайёр кардани материалхои амалй ва су- 
ратхои китоб миннатдорй изхор менамояд.



ТАШКИЛИ ХАЁТИ ГУРУХХОИ ГУНОГУНСИН 
ВА ТАРБИЯИ КУДАКОН

ХУСУСИЯТИ АСБОБУ АНЦОМ ВА ТАЦ](ИЗОТ

Дуруст ташкил кардани х,аёт ва фаъолияти гуногуни куда­
кон дар богчахои бачагонаи комплект, инчунин ба вучуд овар- 
дани шароити мусоид барои инкишофи харчонибаи бачагони 
синну солашон хархела ёрй мерасонад. Ин гуна шароитхо уму- 
ман дар лоих,ах,Ои типй пешбинй шудаанд1. Бинобар ин бог­
чахои бачагонаро, ки дорой гуруххои кудакони синнашон гу­
ногун мебошанд, мувофики хамин лоихахо сохтан зарур аст. 
Дар ин маврид бояд хусусиятхои иклимй ва демографии ма- 
халли мазкург инчунин пешомадхои тараккиёти сохаи тарбияи 
чамъиятии томактабй ба назари эътибор гирифта шаванд.

Масалан, барои муассисахои томактабии кишлокчойхо лои- 
Хаи типии яслй-богчаи барои 50 ва 90 чой хеле ба максад му- 
вофик буда, дар у имконияти дар фасли тобистон то 95 ва 180 
чой зиёд кардани гунчоиши яслй-богча пешбинй -шудааст.

Д*Р муассисахои томактабй, ки мувофики лоихаи типи сох- 
та шудаанд, хонаи васеи гуруххо (62 м2), хонаи хоб (50 м)*, 
дар муассисахои калонтар-зал барои машрулиятхои мусикй ва 
физкультурй (75 м2) хонахои махсуси либоскашй ва хочатхо- 
на, днгар хонахои иловагй мавчуданд2.

Бинохои мувофик кардашудаи богчахои бачагонаи кухнарф 
ба тарзи нав сохтан матлуб буда, онхо бояд ба кадри имкон 
ба иормахои хозираи сохтмон ва санитарй наздик карда ша­
ванд. Дар баробари ин бояд. дар хотир дошт, ки барои тарби­
яи кудакон фарохам овардани шароити хуб дар богчахои ба­
чагонаи камкомплект, ки дар бинохои кухнаи мувофик кардашу- 
да чвйгир шудаанд* дик^&ти махсуси педагогхоро талаб мекунад: 
бинохои мавчударо самаранок истифода бурдан лозим, зарур 
аст, ки хонахои гурух,, чойхои дастшуй, либоскашй ва райра 
кулаю муносиб бошанд. *

1 Инг. нормахои лоихакашни яслй-богчахои бачагон, кн аз январи с. 1972 
чор! карда шуда, дар китоби «Справочник по дошкольному воспитанию», 
М., *«72, сах. 228—255 навишта шудааст.

г Дар хусуси зарурияти хонахои умумй ва дигар хонахои муассисахои 
томактабии кишлокчойхо ба китоби^ «Сельский детский сад. Книга для вос­
питателя», М. 19.73, сах. 7—23 мурочиат кунед.
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Дуруст истифода бурдани бино, аз цицати педагоги ба мак,- 
сад мувофик, будани цо ба цо гузоштани асбобу анцом ва риоя 
кардйни талаботи гигиена-шароити мууими дуруст тарбия кар­
дани кудакон мебошад.

Х о н а и  г у р у х  бонд васеъ, равшан ва хавояш тоза бо- 
шад. Бинобар ин, хонаро бо чизхои зиёдатй ва тирезахоро бо 
хар гуна растанихо ва бо пардаю пардачахо банд карда» 
тамоман раво нест. Дар мавриди нокифоя будани равшанй* 
вакте ки коэффициента рушной-нисбати оинаи тиреза ба сахни 
хона — аз'норма кам бошад (камтар аз 1:4 ё 1:5), дар хавои 
тира дар хонаи гурух чароги электрикро даргирондан лозим 
аст (шишаи чиркини тйреза хам равшании хонаро паст ме­
кунад).

Бо максади мухофизат кардани чашми кудакон ба дурус- 
тии рушноии сунъй назорат кардан зарур аст. Мувофики нор- 
махои гиги^нй ба як метри мураббаи сахни хона дар мавриди 
аз лампочкаи мукаррарии электрикй истифода кардан аз 25 
вт. ва дар мавриди кор фармудани чароги электрикии люме- 
несцентй аз 50 вт. кам набошад. Дар баробари ин мумкин нест» 
ки дар бино ба чои 4—6—8 лампахои ба хама чо баробар рав- 
шанидиханда танхо 1—2 лампаи калон даргиранд: ин боис ме-> 
гардад, ки равшанй ба як чои хона бисьёртару ба чой дигараш 
камтар пахн шуда, ба чашм зарар расонад.

Бозихо ва машгулиятхоеро, ки ба чашм бисьёртар зур ме- 
оравд— (расмкашй, бозихои болоистолй .бо суратчахо, хотам- 
корй ва г.,), дар кисми равшантари хона, дар болои столхои ба 
тиреза наздик гузошташуда ташкил кардан зарур аст.

Барои инкишофи харчонибаи чисмонии кудакон дуруст ин- 
тихоб кардани м е б е л ь  ахамияти калон дорад. Мебель бояд 
шаклан оддйю сабук, кулай буда, бо ранги чилодори бегубо- 
ри гигиенй ранг карда шавад. Столу стулхо мебели асосии ку-. 
дакон буда, барои гурухи омехта бояд камаш аз 3—4 микдор 
иборат бощанд.

Аз руи стандартхои мавчудаи давлатй (ГОСТ 19301. 1—73) 
барои муассисахои томактабй се типи столи бачагона мукар- 
рар карда шудааст: - '

I — столи чорчоя барои кудакони 1,5—5-сола;
II — столи дучоя барои кудакони 5—7-сола, ки дорой сар- 

пуштахтаи нишеби тагьирьёбднда ва куттихои китобмонак ме­
бошад; г Ц  . *

III — столи дучояи трапецияшакл барои кудакони 1,5-—4-сола 
(иловагй). , ■

Ба синну сол ва кади кудакхо нигох карда, барои 5' гурух 
стол пешбинй карда мешавад: *

I — барои кудакони синнашон аз 1 солу панч мох то 2 солу 
8 мох, ки дарозии кадашон аз 80 то 90 см аст;

II — барби кудакони аз 2 то 4-сола, ки дарозии кадашон аз 
90 то 100 см аст; ^ - -

*



Ш — барои кудакони аз 3 то 6-сола, ки дарозии кадашон 
аз 100 то 115 см аст;

IV — барои кудакони аз 5 то 9-сола, ки дарозии кадашон аз 
115 см то 130 см аст.

V — барои кудакони аз 6 то 10-сола, ки дарозии кадашон 
аз 130 см зиёд аст.

Ч а д в а л и  1,

Нормахо барои столхои гуру* (бо хисоби^мм)

Номи андозахо

I II III IV V

Дарозии тахтаи руи стол:
— чорчоя 700 700 ' 700 — —
— дучоя / — * — 1100 1100 1100

Дарозии столи трапеция-
шакл 900 900 900 —

Васеъгии тахтаи стол: 450 450 450 — f —

— чорчоя 700 700 700 — * —
— дучоя — . — 450 450 450
— трапецияшакл 450 450 450 — —

Баландии стол аз тарафи
шинанда 

Масофаи аз фарш то чуби
380 430 430 540 600

таги тахтаи 'стол на кам аз 310 360 410 470 530

Ч а д в а л и  2.

Номи андозадо

Нормадо барои столдои гурух (бо хисоби мм)

I II III IV

Баландии кисми пеши стул 
аз фарши хона 200 240 280 .320 360

Васеъгии (бари) чои нишас- 
ти стул на кам аз 240 260 280' 300 320

Дарозии (кади) чои нищас- 
ти ^стул на кам аз ^  180 200 230 260 290

Масофгаи аз лаби чои ни- 
шаст то чой дунги такьяи 
стул - 180 200 230 260 290

Масофаи аз фарш то таги 
чуби пайвасткунандаи 
пояхои стул на кам аз 160 190 220 250 280

Масофаи аз поёни такьяи 
стул то чои ниш аст (хат- 
ти амуд) 1 90 100 110 120 135

Баландии к,исми болоий 
такьяи стул аз чои ни- 
шаст 170 190 210 240 270

Баландии такья 80 90 100 120 135
Васеъгии такья 200 220 240 260 280

*
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Ч а д в а а и  &

Норма барои кати типи I—II (ба
♦ мм)

Номи андозахО

I II

Дарозии чои хоб ■ 1200 1409
Васеъгии чои хоб 600 600
Баландии чои хоб аз замин зоо; 5оо 300
Баландии деворчаи кат аз замин 100 . —
Баландии такьяи кат аз тарафи cap Т— ЗОФ
Баландии такьяи кат аз тарафи пой — 100
Масофаи байни тиркои пояхои амуди де-

вори кат 100 —
Диаметри пояхои амудй 10-15 — •
Андозаи уреби сурохи тури девори кат 80

Андозаи функционалии столи бачагона бояд ба андозанон 
дар чадвали I нишон додашуда мувофик, бошад.
Стулхои бачагона низ аз руи ГОСТ 1930. 2—73 бояд муво­
фики столх,о, яъне 5 хел сохта шаванд ва андозаи функциона­
лии онх.0 ба НИШОНДОДХ.ОИ Дар чадвали 2 нишон додашуда му­
вофик бошанд.

Мувофики стандартной давлатй (ГОСТ 1930. 3—73) бояд 
ду'хели'катвди бачагона сохта шаванд:

I — кати бачагонаи деворчадор (панчарадор), ки баландии 
чои хоби он ба .кудакони сесола мувофик бошад.

II — кати бачагона барои кудакони аз 3 то 7-сола. Дар чад­
вали 3 андозаи функционалии катвд нишон дода шудааст.

Хадди кам ё зиёд кардани андозаи маснуот, ки дар чад- 
валхои 1—3 пешбинй карда шудааст, набояд а з —3 мм зиёд 
бошад.

Дар асоси андоза^ои нишон додашудаи мебель ва хулоса- 
*ои таадикоти тиббй дар аввали соли хониш (сентябрь) ме- 
бе,льро дуруст интихоб кардан, тагма задан ва столу стул^о- 
ро ба кудакон вобаста кардан зарур аст.

Бисьёр мураббих,о ин корро пеш аз ба гурувдо аз нав так- 
сим кардани кудакон ба чо меоранд. Онх;о бо кудакон дар бо- 
раи он ки рафикони калонсолашон ба мактаб рафтанд ва ба 
чои онхо хурдсолон омаданд, сухбат мекунанд. Педагог ба ку­
дакон чойхои навашонро вобаста карда, ба онх;о мефахмонад 
ва нишон медихад, ки кй дар паси столи дучоя ва кй дар чор­
чоя мешинад, ба кадом стулхо нишастан лозим, онхо стулхои 
даркориро^чй гуна бояд ёбанд (аз руи тамга) ва онхоро ба 
назди стол чй хел гузоранд, то ки дуруст ва кулайлшшинанд. 
Педагог кудаконро ба чойхои навашон шинонда, ба онхо .ме- 
гуяд, ки бинанд ва дар хотир доранд, кй бо кй хамсоя аст, ба 
якдигар, хусусан ба хурдсолон ёрй расонанд, ки чойхои худа- 
шбнро ёбанд в а ^а Mein а ба стули ба худашон муносиб ниши-
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нанд. Дар вакти таксими сачоковезак ва чевончанои пальто- 
овезак педагог ба кудакон мефанмонад, ки хурдсолон аз ли- 
босовезакнои паст истифода баранд, либосовезакнои баланд 
барои бачанои калонсол таъин шудааст.

Баъд дар давоми сол мураббй мувофики таъинот, тарзи 
истифодашавии мебельноро назорат мекунад.

Барои нигон доштани бозичано ва асбобнои таълим чевон- 
нои хоначадор (шуъбадор), ки ба шаройти нар як гуру* ни- 
гон карда онноро чудо кардану пайвастан мумкин аст, хеле 
мувофиканд.1 Столнои бар кадди тиреза катор гузошташуда 
ба максад мувофиканд. Кудакон имконият пайдо мекунанд,* ки 
дар назди тиреза бозй кунанд, раем кашанд, кучаро тамошо ку- 
нанд. Ба болои столно гузоштани гул, аквариум, кафаси пар- 
рандано ва гайра ба максад мувофик аст.

Дар хона цо ба цо г у з о ш т ' а н а  м е б е л ь  а г а м и я -  
ти к а  л  о н д о р ад.  Кори он мураббино дуруст аст, ки сто­
лу катноро мувофики синну соли кудакон чо ба чо мегузоранд. 
Ин имконият мёдинад, ки дарозии муддати процессной тарти- 
бот ба шароит мувофик карда шуда, аз кудакони синну сола- 
шон якхела  як хел талаб карда шавад ва дар айни замон фаъ­
олияти кудакони синну солащон гуногун нархела гардад.

Масалан, дар мавриди дар хонаи гурунй хоб рафтани ку­
дакон, кати хурдсолонро дар чои оромтари хона гузоштан хуб 
аст. Кудакони калонсол, ки аз нама охир хоб рафта, аввал бе* 
дор мешаванд, ба доя барои гундоштани кат ёрй мерасойанд, 
дар чои холишуда, ба хоби хурдсолон халал царасонда, бозй 
мекунанд.

Дар гуруннои 10—12 соата катно бояд кушодашавандаю пу-. 
шидашаванда бошанд ва танно дар вакти хоби рузонаи бача- 
но гузошта шаванд. Катнои онанйн ё чубин дар гуруннои шабо- 

нарузй дар мавриди мавчуд будани хобгони стационарй исти­
фода мешаванд.

Катнои кушодашавандаю пушидашаванда ва курпаю бо- 
лиштно хуб мешуд, ки дар хонаи алонидаи дорой рафнои шуъ­
бадор ва номи нар бача навишташуда нигон дошта шаванд. Нои 
бистари кудакони калонсол бояд дар рафи поён бошад (онно 
курпаю болищташонро худашон мегундоранд), аз они хурдсо­
лон бошад,' бояд дар рйфи боло бошад (курпаю болишти онно- 
ро доя мегундорад).

Столноро ба тиреза тарзе наздик гузоштан лозим аст, ки 
ба онно рушной аз тарафи чап афтад ва бачано ба рушной 
пуштнокй нишинанд. Дар вакти чо ба чо гузоштани столно, аз 

-он  хусус гамхорй кардан лозим аст, ки кудакон мураббиро 
хуб бинанд ва шунавида тавонанд, то ки онно аз паси стол

1 Дар хусуси интихоб намудани васоит ва бозичахо барои гурухи омех* 
та ба бобхои дойр ба бозй, мехнат, машгулияти китоби мазкур нигаред.



бемалол, ба якдигар халал нарасонда, хеста ва баромадаю да- 
ромада тавонанд.

Буфету столи зарфмонак ва чои шустани онно (агар барои 
аз хонаи гурух; ба дигар чой бурдани онно имконият набошад) 
хуб мебуд, ки дар наздикии дари даромад вокеъ бошанд, то 
ки додани хуроки бачано барои доя осон шавад. Косаю табак, 
ва дигар зарфнои ошхона ба синну соли кудакон ва ба коидат 
ной ороиши дастурхон бояд мувофик, бошанд.

Дар мавриди чинозонидани хонанои дигари борчаи бачаго­
наи камкомплект (хонаи либоскашй, дасдурушуй, ночатхона 
ва р.) зарур аст, ки онно б а коиданои гигиена мувофик бошанд 
ва дар айни замон барои тарбияи кудакони .синнашон гуногун 
шароитнои кулай фаронам оварда шаванд. Онно бояд ба хо­
наи гурун наздик бошанд, он гон мураббй* метавонад ба куда­
кон хубтар назорат кунад, ба муттасилии процессной тарти- 
бот муваффак шавад.

Зарур аст, ки %ар як борчаи бачагЪн участкаи сабзазор ва 
обод дошта бошад. Участка бояд барои наёти кудакон дар на­
вои кушод, барои бозию машрулияти онно тобиетону зимистон 
мувофик бошад.

Мувофики талаботи умумии гигиенаю педагогика участкаи 
гуруни омехта бояд дорой шипанги седевораи масонаташ 50 м* 
бошад, инчунин барои нигон доштани бозичано асбобу анчоми 
спорт, мениат ва р . чевон дбшта бошад. Дар ин шипанг ку­
дакон дар фасли тобистон ба машрулиятно иштирок мекунан- 
ду дар навои бад аз борону шамол панон мешаванд.

Маслинат дода мешавад, ки дар наздикии шйпанг ду-се 
столу харакнои ба кадду басти бачагон мувофик гузошта ша* 
вад. Дар ин чо бачагон метавонанд бозй: кунанд, бо бозинои 
руистолй ва материално машрул шаванд.

Дар гушанои участка барои ташкил кардани бозинои сю­
жету рол ьдор чои махсус пешбинй кардан лозим. Барои бозии 
кудакони хурдсол ва калонсол 1—2 хоначаи фанерин (бо як 
ё ду девори ба ду тараф чудошаванда), барои хурдсолон мо* 
шин, киштй ё дигар тачнизоти содда сохтан мумкин аст. Барои 
кудакони калонсол хуб мебуд, ки «нимфабрикат»— харак, тах- 
тачанои тунуку борик,. мехнои чубин (60—70 см) , ресмони да- 
роз, масолени партов мавчуд бошад. Аз ин масолен худи ку­
дакон барои бозиашон чизнои заруриро месозанд (самолёт, ав­
тобус ва р . ) .  Барои регбозии кудакони хурдсол ящики поядор 
(андозааш 1,5Х 1,5 м ва баландиаш 45—50 хм) ва барои ку­
дакони калонсол работчаи -регдори андозааш 3X3 м, ки бо де- 
ворчаи паст инота шуда, чои даромаду баромад дорад, зарур 
аст. Хуб мешуд, ки дар наздикии ящики регдор барои кудако­
ни хурдсол столчанои ба замин гур кардашуда ва ё харакчано 
мавчуд бошанд (барои аз лой нон, самбуса ва р . сохтан). Ба­

рои кудакони калонсол дар наздикии работчаи регдор барои 
лой ва масолени партов (ралтак, чубча, сангреза ва р .) чой чу­
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до кардан лозим, ки ин барои сохтани иморатхои регин ма- 
солехи иловагй мешавад. Ба болои ящику работчахо соябон 
кашидан хуб аст. Барои рост истода бо об бозй кардани ку­
дакон дар фаслхои гарм, дар участка бояд ваниачахои (на кам 
аз ду адад), ба кадду басти кудакони хурдсол^ калонсол муво­
фик ва барои рост истода бозй' кардани онхо кулай мавчуд 
бошанд. Дар фасли зимистон аз барф иморату куху теппа, аз 
ях рохравчахо ва f. месозанд.

Дар участкаи гурухи омехта барои инкишофи харчонибаи 
харакати мустакилона ва аз тарафи мураббй ташкил карда- 
шаванда бояд шароитхои зарурй бошанд. Барои ин майдончаи 
хамвор, ки аз часбобу анчоми бозй ва чизхои дигар озод аст 
(одатан онро дар маркази участка дар наздикии шипанг месо­
занд) ва майдончаи махсуси физкультура доштан зарур аст. 
Матлуб аст, ки майдончаи физкультура давоми бевоситаи участ­
каи гурух, кисми дуюми он бошад. Ин имконият медихад, ки 
-кудаконро мувофики талаб таксим кунанд, имконияти синну 
соли бачахои гурухчахоро хубтар ба хисоб гираид ва дар айни 
замон ба педагог имконият медихад, ки хамаи бачахо дар пе- 
ши назари он бошанд. Тачхизот ва асбобу анчоми машкхои чис- 
монии хурдсоЛонро дар наздикии майдончаи бозихои спортй, 
асбобу анчоми кудакони синнашон калонтарро асосан дар май­
дончаи физкультура тайёр карда мондан ба максад мувофих 
аст.

Барои бачагони гуруххои хурдсолу миёнсол деворчаи се- 
пахлу ва ё нардбончаи сабук (барои баромадану фуромадан) 
даркор буда, масофаи байни зинахои он 15—18 см/ васеъгии 
он 65—80 см бошад; гулачуб барои машки мувозинат дарози- 
аш 1,5—2 м, диаметраш мувофикан 25—30 см бошад (рулачу- 
би горизонтали барои бачагони гурухи миёнсол; одатан аз сат- 
хи замин 10—15 см баланд мешавад); тахта (ва ё сабат) барои 
ба суи он хаво додани туб, пуфак ва р. Бачахои калонсол ме- 
тавонаид барои баромадану фаромадан дар деворчаи пешпах- 
лу (масофаи байни зинахояш 25 см, васеъгиаш 80— 100 см ме­
шавад), инчунин дар нардбончаи овеза ва пирамидаи сайёр 
машк кунанд. Барои машки мувозинат, рулачуби дарозиаш 
2,5—3 м, диаметраш 15 ем-ро истифода мебаранд.

Да'р фасли тобистон ба кудакон давидан ва ба дарозию 
баландй чахиданро машк кунондан лозим; барои ин рохрави 
хамвор ва чукурии регдор тайёр карда мешавад. Барои бози­
хои волейбол, баскетбол, городки ва р. низ шароитхои зарури- 
ро фарохам овардан лозим.

Дар участка мисли харвакта барои гушаи табиат ва обча- 
кории бачагон бояд чой чудо карда щавад. Хусусияти чихо- 
зонидани гушаи табиат ва обчакорй аз он иборат аст, ки бояд 
хатман имконияти бачагони синну солашон гуногун ва тала-

^  13



боти дар ин бобат мавчуда ба назари эътибор гирифта ша­
вад1. * . • /

ХУСУСИЯТХОИ РЕЖИМ

Программаи борчаи бачагон тарбияи чисмонй, фикрй, ах- 
локй ва эстетикии кудаконро мувофики синну сол ва хусусият­
хои психофизиологии индивидуалиц онхо пешбинй мекунад. 
Х,аёти кудакон ва фаъолияти гуногуни онхоро ташкил намуда, 
мураббия бояд, пеш аз хама, барои мухофизат ва мустахкам 
намудани саломатии х;ар як кудак, инкишофи х,арчонибаи чис­
монй ва рухияи баланду зиндадилии у рамхорй намояд.

Дуруст ташкил намудани инкишофи чисмонии кудак, тан- 
хо дар шароити пурра ва катъй. риоя. карда шудани режим 
(тартиби руз), ки ба хайати вокеии кудакони гурух; мувофик; 
бошад, имконпазир аст. Вале ин маънои онро надорад, ки рат­
ман барои хар як гуруху гурухчаи кудакони синни гуногун ре­
жими алохида чорй карда шуда, тартиби руз, ки дар програм­
ма барои хар як соли хаёти кудак таъин шудааст, катъиян риоя 
карда шавад. Дар шароити гурухи омехта, ин. аз имкон берун 
аст, зеро ичрои процессхои гуногун б а як вакт рост намеоянд. 
Масалан,; саршавии хуроки нисфирузии кудакхои калонсол ба 
вакти хоби «урдсолон рост меояд ва кудакхои калонсол барои 
хоб кардани хурдсолон халал мерасонанд ва р . Бинобар ин, чу- 
ноне ки тачриба нишон медихад, дар гуруххои омехта барои 
хама режими умумй тартиб додан ба максад мувофик мебо- 
шад. £

Дар муассисахои томактабии дукомплекта, хангоми дар хар 
гурух мавчуд будани кудакони ду синну соли бахам наздик 
(чорсолаю панчсола ва шащсолаю хафтсола) кардани ин кор 
дущвор нест,'зеро режими онхо аз якдигар кам фарк мекунад. 
Дар ин маврид режими кудакони калонсол ба асос гирифта 
мешавад, барои хурдсолон бошад, процессхои режимй 5—10 
дакика барвакттар cap мешавад. Ин имконият медихад, ки хаё­
ти кудакон мувофики синну соли онхо ташкил карда шавад. 
Дар вакти мукаррар намудани режими умумй барои кудакони 
се -чор синну сол (аз 3 то 7-сола) режими кудакони синни 
миёна (соли панчуми хаёт)' ба асос гирифта мешавад ва дар 
айни замон режими дигар синну сол низ ба эътибор гирифта 
шуда, дар асоси он ба дарозии вакти процессхои тартиби руз 
баъзе тагьиротхо дароварда мешавад.

1 Дар хусуси ба тартиб овардан, чихозонидан, кабудизор кардан в а 
оро додани участка дар китоби «Сельский детский сад. Книга для воспита­
ния» дар зери тахрири Р. А. Курбатова ва Т. А. Маркова (М., 1973, са*. 
23—41) муфассалтар навишта шудааст.
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Давраи хунуки сол

Д а р х о и а

Аз хоб хестан, шустушуи пагохй, либоспуиш €.30— 7.30

Дар борчаи бачагон

Кабул, азназаргузаронй, бозй, навбатдорй, гимнастикам пагохй. 7.00—8,25

Тайёрй барои ноништа, ноништа 
Бозй, тайёрй ба машгулиятхо

Машгулиятхо:
якум
дуюм
сеюм (1—2 маротиба дар давоми хафта)

Бозй, тайёрй барои сайру гашт; сайру гашт (б#- 
зихо, мушохида, мехнат)

Бозгащт Ъз сайру гашт
Тайёрй ба хуроки нисфирузй, хурокхурй
Тайёрии хоб, хоби рузона

Охиста-охиста аз хоб 
хавойю обй, бозихо

хестан; процедурахоя

Тайёрй ба хуроки пешин, хурокхурй 
Тайёрй ба машрулият 
Машрулият барои гурухчаи хурдсолон ва 

ноя бо бачахои панчсола.
Бозй ва мехнат
Тайёрии сайру гашт, сайру гашт 
Бозгашт аз сайру гашт 
Тайёрии хуроки шом, хурокхурй 
Бозй, ба хона рафтани бачахо

ё як-

— 1.25— 8.55
— 1.55— 9.1®

— 9.10— 9М
— 9.50—10.15
— 10.20—10.40-

— 9.40, 10.15, 
(11.40)—12.15

— 12.15—12.25
— 12.25—13.00
— 13.00—Ц.45

(15.00)

14.45 (15.00)— 
15.36

— 15.25—15.45
— 15.45—15.50

—15.50—16.10
— 10.10—10.40
— 16.40—1&.10 

18.10—18.20
— 18.20—18.45
— 18.45—19.09

Д а р  x o i i

Сайру гашт — 19.00—2Ф.О0
Бозгашт аз сайру гашт, бозихои ором, процедура- 

хои гигиенй — 20.30— (J20.45)
Хобондан, хоби шаб - 20.30(20.45)

1.30 (7,30)
* 0 4  '  ■ и  - ■;

Даврая гармя сол

Д а р  х « я а

Аз хоб хестан, шустушуи пагохй, либоспушй —-6-.30— 7.30

Дар богчая бачаг«н

Кабул, азназаргузаронй, бозй, навбатдорй —7.00— 8.25 
Тайёрй ба ноништа, ноништа *—S.25— 8.55 
Бозй, тайёрй ба сайру гашт, машрулият, ба сай­

ру гашт баромадан —$.о5— 9.2#
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—9.20-*- 9.50 
{10.00)

Бозй, мушохида, ба хавои тоза ва офтобруя ба-
ромадан - —9.50 (10.00)—11.50

Бозгашт аз сайру гашт, процедураи об, бозй -—11.50—12.15
Тайёрй ба хуроки нисфирузй, хурокхурй —12.15—12.45
Тайёрй барои хоб, хоби рузона —12.45—15.00 (15.10)
Аз хоб хестан, бозй —15.00 (15.10)—15.30 «
Тайёрй ба хуроки пешин, хуроюсурй —15.30—15.50 
Тайёрйгба сайру гашт, сайру гашт, бозй ва мех-

нат дар участка —15.50—18.00
Бозгашт аз сайру гашт, бозй —18.00—18.25
Тайёрй ба хуроки шом, хурокхурй —18.25—18.50
Бозй, ба хона рафтани кудакон —18.50—19.00

Д а р  х о н а

Сайру гашт —19.00—20.15 (20.30)
Бозгашт аз сайру гашт, бозихои ором, процеду­

раи гигиенй барои кудакон —20.15 (20.30)—20.45
(21.00)

Хобондан, хоби шаб —20.45 (21.00)— 6.30

Дар сурати чорй йабудани режими мазкур пайдар'паии про­
цессной хаётан мухиме, ки барои кудакони синни томактабй 
заруранд ва .дар программа пешбинй шудаанд; пурра нигох 
дошта мешаванд ва дар айни замон дарозу кутох карда шу- 
дани ин процессхо аз 5—10 дакика ва танхо дар баъзе маврид- 
хо аз 20 дакика бояд зиёд набошад. Агар умуман гирем,, хаё­
ти кудакон дар хамаи гурухчахои синну соли гуногун мувофи­
ки талаботи асосии гигиенй ва педагогй ташкил карда меша­
вад. Лекин барои ин дар гурухи кудакони синну солашон гу­
ногун хеле мухим аст, кц хамеша ба коидаи зерин риоя карда 
щавад: процессхои режимиро барои хурдсолон нисбат ба куда­
кони панчсола 5—10 дакика ва барои кудакони панчсола бо­
шад, нисбат ба кудакони 6—7-сола камелештар cap кардан ло­
зим (дар дигар маврид аз хоби нисфирузй бедор шудани ку­
дакон ба таври зайл ба амал меояд: кудакони калонсол 15 да­
кика пештар аз хоб мехезанд, зеро аз руи режим онхо бояд 
назар ба хурдсолон камтар хобанд). Х,амаи ин имконият меди­
хад, ки кудакони синнашон гуногун, ки ба як гурух дохил ме­
шаванд, хамаи амалиётро ба таври мукаррарй,* бесаросемагй, 
оромона ва пай дар пай ба чо оранд ва вакти худро бехуда 
нагузаронанд.

Режим танхо хамон вакт хаёти.кудакро ташкил карда, оми- 
ли мухими тарбия шуда метавонад, ки агар вай мунтазаму 
пурра ичро гардад ва хар гуна вайронкунй ходисаи фавкулод- 
да хисобида шавад. Барои он ки ходисахои кам кардани вак­
ти бозй ва машрулияти мустакилона, инчунин дароз кардани 
вакти сайру гашт пешгирй карда шавад, дар вакташ хурок- 
хурии кудакрнро таъмин кардан лозим аст. Дар богчахои ба-

Машрулият дар участка (умумй ё бо гурухчахо)
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чагона, бехтарин режимй чоришудаи хаёти кудакон дар бай- 
нн ахли коллектив мухокима карда мешавад ва он барои пе- 
дагогхо, дояхо, ошпаз ва хамаи хизматчихо хукми конунй пай-! 
до мекунад. Д ар мавриди тагьир ёфтани хайати синну соли ба­
чахо режим хам нав карда мешавад.

Кори якчояю бомаслихати байни мураббияю доя хеле му- 
хим аст. Дояи гурухи синну соли .гуногун бояд ролу вазифаи 
худро дар кори педагога бо кудакон хеле хуб донад, коидахои 
асосии ташкили процессхои режимро аз худ кунад, бояд хуб 
донад, ки вай ба кудакон чй ёрй дода метавонад ва онхо ка- 
дом корро бояд худашон мустакилона ичро кунанд. Ерий у 
хусусан дар вакти гузаронидани гимнастикаи пагохй, хуроки 
пагохй, тайёр кардан ва гузаронидани машгулиятхо, ба сай­
ру гашт рафтану бозгаштан, хангоми хуроки нисфирузиву хО- 
би рузона ва г. зарур аст. Бинобар ин, кори доя бояд чунон 
ташкил карда шавад, ки вай дар лахзахои серташвишу масъу- 
лиятноки аз як процесс ба процесси дигар гузаштани гурухи 
омехта, бо якчоягии мураббия, бевосита хамрохи кудакон бо­
шад. Хеле хуб мебуд, ки дар хамин маврид ба онхо мудири 
богчаи бачагон низ ёрй расонад.

Расми 1. Кудакон зери назорати доя хурок мехуранд.

Тартиби якрузаи процесси режимро дар гурухи омехта ба 
таври зерин баён кардан мумкин аст: дар гурухи рузона рузм 
кор аз кабул карда гирифтани кудакон cap мешавад. Такри-
бан 10—15 дакика пеш аз cap шудг
*—7*2 Б И Б Л И р Т Е

Душанбинского 
Г о с п е д и н с т и т у т а  

им. Т. Г. Шевченко 
мна чо



#й, педагог б а кудакони калонсол ва миёнсол таклифГ мекунад, 
ки бозиро бас кунанд, навбатдорхо столи хурокхуриро тайёр 
менамоянд ва худи у бо хурдсолон машрулияти гимнастики ме- 
гузаронад. Пас аз он бо кудакони калонсол гимнастика гуза- 
ронида мешавад. Дар ин вакт хурдсолон бо назорати доя дас- 
туруй мешуянд ва ноништа мекунанд. Баъди бо тамоми гурух­
чахо гузаронидани машрулияти якум, бачахои хурдсол маш- 
рули бозй мешаванд ё бо рохбарии доя барои сайру гашт ли- 
бос мепушанд, мураббия бошад, бо кудакони гурухчахои ка- 
лону миёна машрулияти дуюмро .мегузаронад, баъд бо хам- 
рохии хамаашон ба сайру гашт мебарояд. Пас аз тамом шу- 
дани сайру гашт, аввал кудакхои хурдсол бармегарданд, 
онхоро доя пешвоз мегирад ва сару либоси онхоро мекашад; 
кудакхои калонтар материалхо ва бозичахоро рун мекунанд, 
участкаро ба тартиб дароварда, ба гурух меоянд, либосащон- 
ро мекашанд ва ба хуроки нисфирузй тайёрй мебинанд. Дар 
ин вакт хурдсолон ба сари столи^хурокхурй мешинанд. Ка- 
лонсолхо хам дастуруяшонро шуста ба хурокхурй шуруъ ме­
кунанд. Баъди тамом кардани хурокхурй, бачахо дахонашон- 
ро мечайкоцанд ва ба хоби рузона тайёрй мебцнанд. Азбаски 
хуроки нисфирузиро хамаи бачахо кариб дар як вакт ба охир 
мерасонанд, калонсолон ба хурдсолон барои либоскашй ва̂  
хоб рафтан ёрй мерасонанд, сонй худашон хоб мераванд. Ав­
вал кудакхои калонсол аз хоб мехезанд. Онхо бо рохбарии 
мураббия процедурахои хавой-обй кабул мекунанд ва ба бо­
зй cap мекунанд. Баъд хурдсолхо мехезанд ва ба бозй хамрох 
мешаванд (дар ин маврид хам кудакхои калонсол метавонанд 
ёрй расонанд). Мураббия ба бозии кудакон рохбарй мекунад. 
Баъд б а хуроки пешин тайёрй мебинанд. Аввал хурдсолон ба 
паси стрл менишинанд, сонй калонсолон. Баъди чанд вакт му­
раббия бо хамрохии навбатдор ба машрулияти бегохй тайё­
рй мебинад (бо хурдсолон, баъзан бо миёнсолон). Бачахои аз 
машрулият озод бозиро давом медиханд. Пас аз тамом шуда- 
ни машрулият хурдсолон ба бозии кудакони калонсол хамрох 
мешаванд. Тайёрй ба сайру гашти бегохирузй, баргаштан аз 
он, тайёрии хуроки шабона ва хурокхурй низ бо хамин тартиб 
ба амал бароварда мешавад.

Х,амаи ин барои таъмини гуногунии мухлати процессхои 
режимй, инчунин барои тарбияи муносибати дурусти байни. ба­
чахо имконият медихад: дар кудакони калонсол нисбат ба 
хурдсолон хисси илтифот пайдо мешавад, нисбат ба онхо хис- 
с.у муносибати гузашткунй цнкишоф меёбад ва дар айни замон 
хурдсолхо дар бораи кудакони калонсол бо эхтиром ran ме- 
зананд,*аз рамхорихои онхо миннатдорй мекунанд.

Дар вакти к ; а б у л и  п а г о н и и  к у д а к о н  (дар вакти 
тобистон дар участка гузаронидани он матлуб аст) мураббия 
кудаконро мехрубонона, бо чехраи кушод пешвоз мегирад, бо 
онхо саломалейк мекунад, баъд хар як бачаро бодиккат аз
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назар мегузаронад (мабодо дар руй, даст ё баданаш доначахо 
набошад), саломатии бачах,оро аз падару модарашон мепур- 
сад, озодагии сарулибос, будан 1  набудани даструймолча ва 
гайраро кайд мекунад. Педагог, хусусан ба бачахои хурдсол 
в а нав диккати махсус медихад.

Яке аз вазифахои асосии мураббия хар руз дар рухи дил- 
хушиву оромй тарбия ва дар бозию машгулиятхо, фаъолияти 
мехнатии кудакон иштирок кардани уст. Мураббияи барои хуб

t
Раоми 2. «Канй расми мошинхоро нишон дихед».

конеъ гардонидани шавку рарбати бачах;ои синнашон гуногун 
хамаи шароитхоро тайёр мекунад. Барои бозй ва машгулияти 
бачахои хурдсол per, об, бозичахо, масолехи бинокорй ва рай­
ра мухайё карда мешаванд. Бачахои калонсол метавонанд бо-
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зии дина бегохй cap. кардаашонро давом диханд, туббозй, бор- 
чабозй кунанд, бо киштй саёхат кунанд ва р.

Хангоми пагохй барои. гуфтугуи кудакони калонсол бо хурд­
солон имконияти -калон мавчуд аст. Хурдтаракон мушохида 
кардани онро дуст медоранд, ки рафикони калонсолашон чй 
хел бозию мехнат ва навбатдорй мекунанд. Калонсолхо бошанд, 
ба хурдсолон бо хохиши том ерй мерасонанд (бо ташаббуси 
худ ё бо ёрии мураббия), бо хамрохии онхо суратхоро тамошо ме­
кунанд, китоб «мехонанд», чй , тавр сохтани чизеро фахмонда 
медиханд. Бисьёр вакт чунин хам мешавад, ки кудак, вакте 
ки уро рафики калонсолаш лешвоз. мегирад, аз падару мода- 
раш бо осонй чудо мешавад.

Гимнастикаи пагохй воситай мухими инкишофи чисмонй 
ва ахлокию иродавии кудакон мебошад. Машрулияти мунтаза- 
ми гимнастикаи пагохй кори системаи мушак,-~ дилу par, на- 
фаскашй ва райраро хеле фаъол мекунад. Гимнастикаи пагохй 
фаъолияти узвхои бадани кудакро баланд мебардорад, ахво- 
ли рухияи уро бехтар мекунад, завку гайраташро афзун ме­
намояд, ёрй мерасонад, ки ба фаъолияти дигар бачахо хам- 
рох шавад.

Гимнастикаи пагохй аз гурухи хурдсолон cap карда ба ре­
жими руз дохил карда мешавад ва он бо кудакони синнашон 
гуногун гузаронида меш авад.Д ар гуруххои шабонарузй,, гим- 
настикаро бевосита баъди аз хоб хестан ва дар гуруххои ру­
зона, пеш аз ноништа гузаронйдан лозим. Гимнастика аз 4—6 
дакика— барои хурдсолон то 10—12 дакика — барои кудако­
ни 6—7-сола давом мекунад. Гимнастикаи пагохиро дар хамаи 
фаслхои сол, дар вакти хавои гарм бошад-— хатман дар бе- 
рун, дар хавои кушод ва ё дар бинои нарз шамол додашуда 
гузаронйдан матлуб аст ва бачахо бояд либоси сабук пушида 
бошанд.

Ба комплекси гимнастикаи пагохй, бояд машкхои оддии ха­
маи узвхои баданро инкишоф медодагй дохил карда шавад, то 
ки он машкхо ба кисмхои гуногуни мушак паси хам таъсир 
расонанд. Ин машкхо одатан бо тартиби зерин гузаронида м е­
шаванд: машкхо барои мушакхои даст ва чамбари китф (ба 
тарафхо бардоштану фуровардани даст, ба пеши худ дошта 
истода бардоштацу фуровардани >ч(амбарак: калтакро бола 
бардошта, ба болои китф фуровардан, дастро боло бардоштан, 
фуровардан, дастро дар оринч кату рост кардан ва р .);  м аш к­
хо барои мушакхои тан ва пой (хам шудан, нишастану хестанг 
чарх занондани тан ва р). Гимнастика аз рохгардй ва дави- 
дани сабук cap шуда, сипас машкХои умумй ичро карда м еш а­
ванд, баъд бо давидан ё* дар чои худ чахидан ва боз рох раф- 
тан ба охир мер аса д.

Гимнастикаи бачахои 3—4-сола бештар дорой хусусияти 
бозй буда,. бисьёр машкхо аз таклид кардан ба амалиёти пер- 
сонажхои гуногун иборат мебошад (паррандахо париданд, ка-
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иоташонро чумбонданд; тубча барин мечахем; поямонро бар- 
дорем, тойча барин бидавем). Д ар рафти гимнастика мураб- 
бия хамаи машкхоро хамрохи кудакон ичро мекунад, нишон 
медихад ва мефахмонад, ки машкро чй хел ичро кардан дар- 
кор, суръати барои бачахо мувофикро интихоб карда мегирад, 
гайрату рагбати онхоро бедор мекунад (баъзан барои наму- 
на кудакони калонтарро чалб кардан мумкин.)

Гимнастикаи пагохии. кудакони 5—7-сола аз руи хусусият 
ва мазмуни худ мураккабтар мешавад. Дар вакти машки рох- 
гардй саМту суръати онро тагьир медиханд; (нуг-нуги пой, бо 
пошна рох гаштан ва г); машкхои гуногун барои тарбияи дик- 
катнокй (баъди зарбаи накора ё дойра бачахо рох мераванд, 
баъди ду зарба медаванд ва г). Машкхои инкишофи умуми- 
ро кудакон ба звено саф кашида ба чо меоранд. Барои он ки 
хамаи кудакон дар пеши назари педагог бошанд, ойхоро як- 
чаид бор ба 90е ва 180° чарх занондан зарур. Кудакони хурд­
сол ва кадйаст ба мураббия наздиктар истанд, хуб аст, зеро 
ин имконият медихад, ки вай аз тарафи бач;ахо тарзи ичро 
кардани машкхоро нагзтар мушохида кунад. Аз бачахои ка­
лонсол сифатноктар ичро кардани хамаи машкхо, тартиботи 
саф кашидан, сареху хуб ба чо овардани коидаи саршавии 
машк, харакати бо чидду чахд ва фаъолонаро талаб кардан 
лозим аст. Кудакон бояд дар вакти машк бо нишондоди да- 
хонакии мураббия коидахои харакатро дар хар гуна вазъият 
(истода, нишаста, хоб рафта) бо суръат ичро намоянд. Хар 
як машкро бачагони хурдсол 5—6 маротиба, бачахои 7-сола 
6—8 маротиба такрор мекунанд.

Чунон ки дида мешавад, давомнокй ва мазмуни гимнасти­
каи пагохй барои кудакОни синнашон гуногун як хел нест, би- 
нобар он дар гурухи омехта онро аввал бо кудакони 3—4-со- 
ла, пас аз он бо кудакони 5—6-сола гузаронйдан матлуб аст. 
Дар он чое, ки барои ин шароит нест, гимнастикаи пагохиро 
бо хамаи бачахои гурух дар як вакт гузаронйдан мумкин 
аст. Дар ин маврид имконияти гуногуни онхоро албатта ба хи- 
соб гирифтан лозим ва аз ин ру ба сифат, суръат, давомно- 
кии машкхо талабот хам бояд гуногун бошад. Одатан хурдсо­
лон назар ба рафикони калонсоли худ машкхоро камтар ичро 
мекунанд. Аз бачахои калонсол талаб карда мешавад, ки ха- 
ракатхоро бехато ва босифаттар ичро кунанд. Барои он ки 
хурдсолон' машкро чандин маротиба ичро кунанд, ба бачахои 
калонсол зарур аст, ки худашон машкро cap кунанду ба хурд­
солхо нишон диханд, ки машкро чи тавр дуруст ичро кардан 
лозим. Баъд хамин машкро бо хамрохии хурдсолон ба чо ме­
оранд. Баъзан чунин хам мешавад, ки ба комплекси гимнасти­
ка танхо барои кудакони калонсол машкхои мураккабтар чо- 
рй мекунанд. Вакте ки бачахои калонсол ин гуна машкхоро 
ичро мекунанд, хурдсолхо онро мушохида менамоянд ва дам 
мегирад. Чунин усули кор низ кобили кабул аст, ки ичрои
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машкхои мураккабтарро одатан ба таъхир мегузоранд ва ба­
чахои калонсол ин машвдоро баъди ба шустушу рафтани хурд- 
-солхо ичро мекунанд.

Комплекси гимнастикаи пагохй одатан баъди хар 10—14 
руз иваз мешавад, бинобар ин ба 'мураббияхой гуруххои ку­
дакони-синни гуногун зарур аст, ки дар вакти интихоби машк­
хо ва ташкили гимнастикаи пагохй нишондодхои умумиро ба 
гсос гиранд1, вале дар айни замой синну соли бачахои гурухи 
хурдро бояд дар назар дошта бошанд..

Комплексхои намунавии гимнастикаи пагохиро пешниход 
мекунем. ' "

Барои гурухи хурдсолон (3—4-сола)2

1. Аз паси якдигар дукасй. рох гаштан, даст ба даст гириф­
та, нуг-нуги пой давидан (20 сония). Ба давра саф кашидан.

2. Рост истода», пойхоро каме васеъ гузоштан, кафи дас- 
тонро боло карда, ба пеш дароз н&мудан; (кафи дастонатонро 
нишон дихед). Дастро ба тахтапушт бурдан («кафи дастонатонро 
пинхон кунед») 5—6 бор такрор карда мешавад.

3. Рост истодан,,пойхоро каме васеъ гузоштан; бо дастхо 
миёнро дощтан. Ба рост хам шудану рост шудан; ба чап хам 
шудану рост шудан (раккосаки соат). Ба хар тараф 3—4 борй 
такрор карда мешавад.

4. Рост истодан, пойхоро каме васеъ гузоштан, дастхоро 
партофтан; нишастан, сарро бо зону хам кардан, зонухоро бо 
дастон дар бар гирифтан («руст шудем»). Хестан, рост шудан, 
дастхоро партофтан 5—6 бор такрор мешавад.

. 5. Б а тахтапушт хоб кардан, дасту пойхоро чумбондан (ба 
мисли кунгуз).

6. Рост истодан, пойхоро якчоя мондан, дастхоро партоф­
тан, бо харду пой оромона хез задан (тубча барин). Баъди
6—8 маротиба чахидан, дам мегиранд, боз аз нав 3 бор меча- 
ханд. ‘ ' ;

7. Оромона рох гаштан, дастхоро боло бардоштан ва поён 
фуровардан («шабпаракхо мепаранд»), дар чои худ оромона 
давр задан.

Барои гурухи бачагони калонсол (5—7-сола)3

1. Катор шуда аз як девор ба суй девори дигар рох гаш­
тан (ду бор), пароканда шуда, тез-тез рох гаштан, пойхоро

1 Дар бораи хусусият, принципхо ва мазмуни гимнастикаи пагохй дар 
•китоби Осокина Т. И. «Физическая культура в детском саду». М., 1973 сах. 
48—50, 63—66, 97—101, 131—134, 173—175; 225—226 маълумоти муфассал 
дода шудааст. *-

2 Хамон китоб, сах. 98.
3 Хамон китоб, сах. 174.
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реет дошта, аз паси якдигар давидан (ду бор 15 сониягй). Рох- 
равии оромона. Аз нав катор шудан.

2. Пощнахоро якчоя, панчаи пойхоро васеъ гузошта рост 
жстодан; дастхоро боло бардошта, чамбаракро болои cap дош- 
тан. .Чамбаракро ба болои китф фуроварда, онро ба cap пуши- 
дан. 6—8 бор такрор мешавад.

3. Рост истода, пойхоро баробари васеъгии китф чудо гузош­
тан. Дастхоро бо чамбарак ба кафо бурдан. Танро ба чапу 
рост хаму рост кардан. 6—8 бор такрор мешавад.

4. Рост истодан, пойхоро каме васеъ в а кафи пойхоро ба­
робар гузоштан, дастро ба чамбарак ба пеш бурдан. Танро 
ба пеш хам кардан, чамбаракро ба замин мондан, рост шудан. 
Танро ба пеш хам карда,-чамбаракро гирифтан, чамбаракро ба 
пеш бардоштан. 6 бор такрор мешавад.

5. Бо зону ба даруни чамбарак нишастан, пойхоро якчоя гу­
зошта, нуги пойхоро васеъ ёзондан, даст дар миён. Ба тарафи 
рост, хам шудан. Хестан. Ба тарафи чап хам шудан. Хестан. 
Ба хар тараф чор маротибагй такрор мешавад.

6. Ба тахтапушт хоб карда, чамбаракро дар болои cap дош- 
тан. Пойхоро рост карда боло бардоштан, .нуги пойхоро ба чам­
барак расондан. 4 бор такрор мешавад.

7. Пойхоро чафс карда, бо дастон миёнро дошта, дар миё- 
ни чамбарак истодан. Ба тарафи чапу рост рох гаштан. '

8. Ба хар су давидан.

Барои хамаи гуруххо {аз 3 то 7-сола)

1. Аз паси якдигар рох гаштан (калонсолон бо пошна ва 
нуги пой рох мегарданд: хурдсолон бо кадамхои мукаррарй 
рох мераванд. Аз паси якдигар давидан (хурдсолхо дар мо- 
байн). Ба се катор саф оростан (мувофики гуруххо).

2. Рост истодан (пойхои хурдсолон кушод меистанд, пош- 
нахои калонсолон дар як чо, нуги пойхояшон чудо). Дастхоро 
ба пеш дароз кардан (кафи дастхо— ба дарун) ба ду тараф 
дароз кардан), (кафи дастхо— ба поён), б а поён фуровардан. 
5—6 бор такрор карда мешавад. Калонсолон дастхоро мушт 
карда, машкро давом медиханд. (3—4 бор).

3. Рост истодан, вазъияти пойхо мисли аввала, дастхо дар 
миён. Ба тарафи рост хам шудан (хурдсолхо — як бор, ка- 
лонсолхо — ду бор), рост шудан, ба тарафи чап хам шудан. 
Хурдсолхо — 6 бор, калонсолхо— 8 бор такрор мекунанд.

4. Рост истодан. Вазъияти пойхо — мисли аввала. Ба пеш 
хам шудану рост шудан. Хурдсолхо хам шуда, даст ба зону- 
хояшон мезананд, калонсолхо хам шуда, дастонашонро ба ну­
ги пойхояшон мерасонанд. Хангоми хамшавй «чапак-чапак», 
«ба паст> — гуфтан мумкин аст.

5. Ба руи колинча (ё стул) нишастан. Пойхоро ёзондан.
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ПогЧоро боло бардоштану фуровардан (3—4 бор). Пойхоро 
•бардошта, ба тарафи чап, баъд— ба тарафи рост фуровардан 
(4 бор). Бо дастро ба фарш такья мекунанд.

6. Ба болои колинча дароз кашидан. Хурдсолон дам меги- 
ранд. Калонсолон пойхояшонро мебардоранд ва онхоро ме~ 
>чумбонанд (ба мисли велосипедронй).

7. Хестан ва рост истодан. Дастхоро ба ду тараф бардош- 
та, дар руи хона рох; гаштан, давидани сабук, рохгардй (хурд­
солон -мераванд).

8. Бозии ба воситаи харакат «шаклеро сохтан». (Кудакон 
дар руи хона тез рох мегарданд, бо ишораи мураббия дар чоя- 
шон истода шаклеро месозанд ва начумбида меистанд). 3—4 
*бор такрор карда мешавад.

Ташкили хурок, дастурушуй, пушидану кашидани либоси 
кудакон дар шароити гурухи омехта аз мураббия махорати 
хуби  тарбиятгарй, мунтазамй ва ботартибии кори хамаи хиз- 
матчиёни богча, ба вучуд овардани шароити оромона ва хайр- 
jcoxona, муносибати бодиккатонаи калонсолонро нисбат ба цу- 
дакон, алалхусус ба хурдсолон талаб мекунад. I

Хамаи ин аз он сабаб мухим аст, ки дар як вакти кутохе, 
ки аз руи режим барои ичрои ин процессхои хаётан мухим чу­
до карда мешавад, на танхо нигохубини кудаконро зуд ва ду­
руст ба чо овардан, хурондан, пушондан ва райра зарур аст, 
балки аз руи талаботи программа дар кудакон мувофики син­
ну солашон малакахои маданию гигиениро низ ташаккул до­
дан зарур аст. Барои ин коидахои зеринро риоя^кардан лозим:

1. Хамаи корхои зарурии ташкили хуроки кудакон (бо тар­
тиби муайян столхоро чо ба чо гузоштан, асбобу анчоми ху- 
рокро мувофики синну соли бачахо гузоштан, хуроки якумро 
оварда, таксим карда додан, дастпоккунакхо, стаканчахо ба­
рои чайкондЯни дахон ва райра) пешакй, дар вакти д^стуруй 
шустани кудакбн тайёр карда мешавад. Махз дар хамин мав­
рид доя ба ташкили кудакон шуруъ мекунад.

2. Дастурушуй ва ба сари стол шинондани кудакон бояд 
юхиста-охиста, аз бачагони хурдсол ва суст хурок мехурдагй 
•cap карда, ба чо оварда шавад. '

3. Кудакони гуруххои хурдсолон ва миёнсолоцро дар са­
ри стол нигох* доштан лозим нест: онхо метавонанд баъди хур- 
да шудани хурок аз сари стол хеста берун бароянд: бачахои 
калонсол баъди он ки хамаи рафикони хаммизашон хурокху^ 
риро тамом карданд, мебаррянд.

4. Хуроки хурдсолон пешакй тайёр карда мешавад (гушту 
самбусахоро бурида мондан, катлетаро пора кардан ва райра).

5. Мураббия ба аксарияти кудакон, доя бошад, ба бачахои 
хурдсол сардорй мекунад. Кудакони хамаи гуруххо дар да- 
воми руз бояд дар пеши назару назорати мураббия бошанд. 
Дар холате, ки агар хамеша бо хурдсолон хамрох будани доя
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лозим бошад, он гох у бояд методикаи ташкили процессной ре- 
жимиро хуб донад.

6. Тартиби нигохубини кудакон, инчунин талаботи мураб­
бия ва д о я . (ороиши столи хурокхурй, тартиби додани хурок 
ва F.) ба малакаи кудакон бояд ягона ва доимй бошад.

7. Ташкили процессхои режимй бояд ба инкишофи муста- 
кили кудакон, ташаккули рафтори мадании онхо мадад ра~ 
сонад.

С а й р у ,  г а ш т  д а р  режими богчаи бачахо мавкеи му­
хим дошта, вай воситаи амалии инкишофи харчонибаи куда» 
тсон мебошад. Барои он ки сайру гашт самарабахш шавад, ба­
рои фаъолияти гуногун ва бомазмуни кудакони гуруххои мух- 
талиф дар хавои кушод (бозй, мехнат, мушохида ва г.) ша­
роитхои хуб мухайё кардан лозим аст.

' Барои тарбияи чисмонии кудакон, пеш аз хама барои мус- 
тахкам намудан ва обутоб ёфтани организми онхо бо рохи

Расми 3. «Ин алафй хушбуйро хур, харгушча».

истифодабарии омилхои табий-—хаво, офтоб, об1 сайру гашт 
ахамияти махсус дорад. Бинобар ин, мураббиён ва хамаи хиз- 
матчиёни богчаи бачагон бояд кушиш кунанд, ки кудакон 
бисьёртар сайру гашт намоянд. Мувофики режим дар хавои 
хунук рузе ду маротиба сайру гашт — пагохию бегохй— дар*

1 Тадбирхои махсуси оид ба обутобьёбии бачахо (ваннаи офтобй, оббо- 
зй) бо тартиби дар программа мукарраршуда ба амал бароварда мешавад.



давоми на кам аз 3—4 соат ташкил карда шавад (пагохй дар 
хавои кушод‘кабул карда гирифтани бачахо иловаи хубе ме­
бошад). Дар фасли гарми сол муддати дар хавои кушод 
дани кудакон хеле меафзояд, машгулиятхо, хоби рузона ва р., 
агар имконият бошад, дар худи участка ташкил карда меша­
вад.

Самарабахшии сайру гашт аз бисьёр чихат ба либоси ку­
дакон вобаста аст: вай ба мавсим ва боду хаво мувофик, са- 
буку шинам бошад, ба харакаткунии онхо халал нарасонад. Дар 
хавои гарм кудакон бояд бисьёртар тани турсию майка, б© 
пойафзоли сабук ва агар шароит бошад, пойлуч гарданд. Чоиз 
нест, ки дар хавои гарм кудакон бо либоси гарм, колготкакх 
ботинка сайру гашт кунанд. Дар хавои хунук либоси кудакон 
бояд тавре бошад, ки бадани онхо на гарм шаваду на хунук 
хурад, зеро ки гармиву хунукй ба организми кудак зарар до- 
рад. Тачриба нишон медихад, ки дар гурухи омехта, хусусан 
бачахои калонсолро хубтар назорат кардан лозим, чунки он­
хо аксаран аз хад зиёд мустакилона амал карданро дуст ме- 
доранд. Дар мавриди зиёд будани гурухи кудакони синну со- 
лашон хархела, дар дохили бино фаъолияти гуногуни хара­
каткунии онхоро таъмин кардан душвор аст (илова бар ин 
бисьёр мураббияхо бозихо ва машрулиятхои оромро афзалтар 
медонанд). Бинобар ин зарур аст, ки хамаи кудакон дар вак­
ти сайру гашт бисьёртар харакат кунанд— рох гарданд, да- 
ванд, часпида баромадан,.мувозинат ва ба нишон расонданро 
машк кунанд, ба бозихои спортй, (волейбол, баскетбол бад­
минтон, городки ва р.) машрул шаванд. Дар ин маврид мураб­
бия бояд назорат .кунад, ки бозию машрулиятхои чисмонй ба 
кудакон вазнинй накунад, бозихоро ба серхаракат, ё камхара- 
кат будани онх,о нигох карда иваз кардан лозим, рох додан 
мумкин нест, ки хурдсолон ба кудакони калонсол таклид кар­
да, харакати барояшом душвору зарарнокро ба чо оранд (ба 
дастхояшон овезон шудан, муаллак задан, ба нардбони зина- 
хояш калон баромадан, дар теппаи сунъии баланд баро-фуро 
кардан ва р.).

Гузарондани бозихои спортй, кй ба программаи сайру гашт 
дохил шуда, онхоро мураббия пешакй ба план медардрад, 
хислати махсус дорад. Бозихои спортй мувофики максад ва 
ба холати чисмонии кудакон нигох карда, мумкин аст якчоя бо 
хамаи кудакхо (3—7-сола) ё бо ду гурухи бо хам наздик (бо 
кудакони 3—5-сола е 5—7-сола) ё бо як гурухи бо хам наздик 
(бо кудакони 3—5-сола ё 5—7-сола) -ё  бо як гурухи алохида 
гузаронида шаванд. Дар ин холат бозихое, ки бо ду ё як гурух 
гузаронида мешаванд, афзалият доранд, зеро дар ин маврид 
имкониятхои гуногуни кудаконро хубтар ба эътибор гирифтан 
мумкин аст. Дар давоми хафта барои кудакони калонсол як- 
чанд машрулиятхои алохидаи спортй гузаронйдан лозим аст, 
зеро дар вакти бозихои якчоя онхо кувваи худро ба дарачам
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даркорй сарф намекунанд ва ин ба инкишофи чисмонии онхо 
мусоидат намекунад.

Чуноне ки тачриба нишон дод, бозихои спортиро бо хурд­
солон хангоми сайру гашт гузаронида, бо кудакони калонсол— 
дархол баъди ба участка баромадан (алалхусус, вакте ки ба­
чахо дар Хар ду машрулият муддати зиёд нишаста, бисьёр мех- 
нати фикрй карда бошанд) ё дар охири сайру гашт, пеш аз 
ба гурух гашта омадан гузаронйдан ба максад мувофик аст. 
Чунин тарзй ташкили бозихо ба хусусияти кудакон ва фаъ­
олияти онхо мувофик аст.

Б а ч а х о и  х у р д с о л  х у с у с а н  д а р  ф а с л и  ху-  
н у к и  с о л  муддати дароз бо бозихои гуногун машгул шуда 
наметавонанд, фаъолияти -1мустакилонаи онхо нисбатан зуд аз 
байн меравад ва шавку хавасашон ба сайру гашт кам мешат-

Расми 4. «Мо дамродц бачахои калон сайр мёкунем».

вад. Бинобар ин, дар ин давра барои онх,о бозии муташакки- 
лонаи спортй зарур аст: вай дарацаи фаъолияти змсционали- 
ро баланд мебардорад, дар нимаи дуюми сайру гашт Оарои 
харакати чисмонй ва бозй гайрату хохиши кудаконро меаф- 
зояд.

Бозии кудакони калонсол бошад, пурмазмунтар ва усту- 
вортар буда, баробари авч гирифтани бозй шавку хаваси он­
хо на танхо кам намешавад, балки меафзояд. Ба фаъолияти 
шавковаронаю мустакилонаи онхо, ки ба бозии спорт зохир 
мекунанд, монеъ шудан на хамеша ба максад мувофик аст.
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Дар ин холат кудакон ба таклифи калонсолон барои иштирок 
кардан дар бозихои умумй бо дили нохохам розй мешаванд ва 
ё аз бозй тамоман даст мекашанд. Бинобар ин, бозихои мута- 
шаккили спортиро бо кудакони калонсол ё дар аввали сайру 
гашт (to бозихои худашонро cap кардани онхо) ва ё дар охир, 
то вакти ба гурух баргаштанашон гузаронйдан лозим аст.

Агар дар давоми руз гайр * аз бозихои пешбинишуда, дар 
дохили бино, ё вакти сайругашт дигар бозихои спортй низ таш­
кил карда мешуданд, хеле хуб мебуд. Онхо бо ташаббуси худи 
кудакон, ё бо таклифи мураббия ташкил мегарданд ва дар ин 
бозихо бачахои синнашон гуногун иштирок мекунанд.

С а й р у  г а ш т  и м у н т а з а м и  б е р у н  а з  у ч а с т ­
к а  — дар бешазор, лаби дарьё, маргзор* хеле фоиданок аст. 
Ахамияти ин гуна сайру гашт барои тдрбйяи чисмонии куда­
кон аз он иборат аст, ки онхо дар огуши табиат, дар майдони 
васеъ бемалол медаванд, мечаханд, бозй мекунанд1. Хеле му­
хим аст, ки .агар шароити табиати атроф мусоидат кунад, ин 
имкониятро» харгиз аз даст додан лозим нест.

Х о б  и р у з о н а ^  барои дуруст инкишоф ёфтани кудако­
ни синни томактабй зарур аст. Вай имконият медихад, ки ку­
дакон баъди машрулият, бозй ва сайру гашти дуру дароз дам 
гиранд ва барои дар нимаи дуюми руз давом додани фаъо- 
лияташон ба худ кувва чамъ кунанд. Хавои хонаи хоби бача­
гон бояд хамеша тоза бошад. Хуб мешуд, ки тиреза ё бодпар- 
во кушода буда, ба хона офтоб ва рушной аз хад зиёд на- 
дарояд.

Дар режими гурухи омехта, дарозии вакти хоби рузонаи ку­
дакони чорсола ва панчсола назар ба хоби кудакони гуруххои 
мукаррарии синни якхела каме кутох карда шудааст (такри- 
бан ба микдори 20 ва 10 дакика),чбинобар ин барои зуд бур- 
дани хоби онхо, шароит мухайё кардан хеле зарур аст. Аввал 
онхоро барои хоб тайёр карда, баъд дар чои осудатари хона 
ва ё дар пешайвон хобондан лозим, то ки. кудакхои калонсол 
ба хоби хурдсолон хал^л нарасонанд. Инчунин дар хотир дош- 
тан лозим аст, ки агар хангоми тайёрии хоб дар гурух оромй 
хукмфармо бошад, хоби кудакон зудтару хубтар мебарад. Ба­
рои хамин ба кудакон ед медиханд, ки шустушуи баъди хуро­
ки нисфирузиро саросема нашуда, оромона ба чо оранд, ли- 
босхоро кашида, ботартиб #тах карда монанд, даводав наку- 
нанд, баланд ran назананд. ,

Коидаи риоя кардани оромй, ба хоби кудакон халал нара- 
сондан барои хизматчиёни богча низ хатмист. Бинобар ин, 
хартарафа фикр кардан зарур аст, ки косаю табакро кай ва

1 Дар хусуси ташкили бозинои спортй ва машкхои чисмонй дар завом 
кушод ниг. ба «Сельский детский сад», дар зери та*рирж Р. А. Курбатова 
ва Т. А. Маркова М, 1973, са*, 173—191.
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дар кучо шустан лозим, хонаи гурухро кай рубучин кардан 
хубтар аст, ба хоби кудакон чй тавр назорат кардан лозим 
(хусусан дар он чое, ки дар кори мураббияхо танаффус чорй 
карда ш удааст), кудаконро чй тавр дар вакташ аз хоб бедор 
карда, бозии онхоро ташкил кардан лозим.

Расми 5. Дар ин чо барои эчодкории мустакилона,
хама чиз мухайёст.

Дар хотир доштан зарур аст, ки кутох кардан ва ё дароз 
кардани хоби рузона барои саломатии кудак зарарнок буда, 
хаёти гурухро аз доираи тартиб мебарорад, дар гузаронидани 
кори тарбиявии нимаи дуюми руз боиси душворихои иловагй 
мегардад.

Т а ш к и л  к а р д а н и  х а ё т  в а  ф а ъ о л и я т и  мус* 
т а * и л о н а и  б а ч а х о  д а р  г у р у х и  о м е х т а  б а ъ -
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ди  х о б и  р у з о н а  (хусусан то сайру гашт) — кори муш- 
кил ва масъулиятнок мебошад. Педагог бояд на танхо дар ху- 
суси дар сари вакт аз хоб х^зондан ва процедурахои мустах- 
камкунии саломатй гамхорй кунад, балки ташкили фаъолияти' 
мустакилонаи кудакони синнашон хархеларо (бозй, мушохида, 
мех;нат’ ва F.) бо гузаронидани машрулиятхои бегохй вобаста 
намояд.

Мураббия мувофики режими чорй. кардашуда, кудакхои ка­
лонсол ро аз хоб мехезонад в а бо онхо  ̂ процедур ахои мустах- 
камкунии саломатиро мегузаронад, хурдсолон дар ин вакт хо- 
ло хобанд, ё акнун бедор шуда истодаанд. Баъди процедураи 
мустахкамкунии саломатй ва рундоштани чогах, кудакхои ка­
лонсол бо ёрии мураббия бозй ташкил мекунанд. Баъд хурд­
солон аз хоб мехезанд. Доя ба либоспушии онхо ёрй мерасо- 
над, баъд догаххоро мерундорад. Педагог онхоро бо бозии ка­
лонсолхо чалб мекунад ва ё ба ягон кори дилхохашон машрул 
менамояд. Дар ин вакт доя бо навбатдорхо барои хуроки пе- 
шинй тайёрй мебинад, аввал хурдсолонро, баъд калонсолон- 
ро ба сари стол даъват мекунад.

М а ш р у л и я т х о и .  б е г о х й  на дар х а м а и  г у р у х ­
х о и  о м е х т а ,  б а л к и  т а н х о  д а р  г у р у х х о е ,  ки  
к у д а к о н и  аз 2—3-соладо 7-сола тарбия меёбанд ва ё дар 
мавриди ба як чо чамъ шудани кудакони синнашон гуногун 
(хурдсолон ва калонсолон) гузаронда мешаванд1. Дар маври­
ди аввал машрулият бо гурухи хурдсолон (аз 2—3 то 4-сола) 
ва гурухи миёнсолон (аз 4 то 5-сола) гузаронда шуда, дар 
маврйди дуюм — машрулияти бегохй факат бо хурдсолон гу­
заронида мешавад. Бояд дар хотир дошт, ки бегохирузй аз як 
бор зиёд машрулият ташкил кардан мумкин нест, вагарна пе­
дагог ба фаъолияти мустакилонаи бачахо рохбарй карда на- 
метавонад.

Баъди тамом шудани-машрулият ва то ба сайру гашт раф- 
тан, вакте :ки бачахо хама бозй мекунанд, мураббия бояд ба 
ташкили фаъолияти мустакилонаи кудакон ва ташаккули му- 
носибатхои мусбати байни кудакони синнашон гуногун дик- 
кати махсус дихад, шавку хавас ва имкониятхои гуногуни он­
хоро бинад, тасаввуроташонро бой ва сахех кунад, махората- 
шонро инкишоф дихад2.

Т а  р з и т а ш к и л и  с - а й р у  г а ш т и  ш а б о н а р о  н и з  
чунон хартарафа фикр карда баромадан даркор аст, ки бача­
хо дилтанг нашаванд ва дар айни замон аз хад зиёд ба хая- 
чон наоянд, ошуфта нашаванд, ба бозихои хархела машрул ша-

1 Дар хусуси машрулиятхои бегохй дар маколаи хамин китоб «Тавсияхо 
оид ба плангирии машгулиятхо дар гурухи гуногунсин» маълумоти муфас- 
сал дода мешавад. ,

2 Дар ин бора маълумоти муфассал дар сах. 44 дода мешавад.



ванд, мехнат кунанд, хама чизу ходисахои атрофро мушохида 
намоянд ва Р.

ТАРБИЯИ КУДАКОН ДАР ЧАРАЁНИ ХАЁТИ ХАРРУЗА

Дар рафти фаъолияти харруза дар кудакон бояд чунин 
хислатхои нек—м а л а к а х о и м а д а н и ю г и г и е н й, ах - 
л о к  у р а ф т о р и  д у р у с т  дар к о, л л е к т и  в, м у н ©- 
с и б а т и д у с т о н а и  б а й н и  я к д и г а р  тарбия карда 
шавад. Педагог хаёти бачахоро ташкил намуда, метавонад 
процессхои режимро дар зарфи як руз в а ё руз ба руз так­
рор намояд, кудакони синни гуногунро ба фаъолияти муттаси- 
лу мантикй ва азхуд кардани малакахои зарурй одат кунонад. 
Барои он ки хамаи кудакон малакахои барояшон дастрасро 
азхуд кунанд, ба мураббия зарур аст, ки^ачми талаботи про- 
граммаро барои хар як гурухи синни гуногун ба худ равшан 
тасаввур кунад.

Акнун дида мебароем, ки кудакон, масалан, дар вакти 
хурок хурдан, дасту руй шустан кадом малакахои гигиенаи 
шахсиро бояд аз худ кунанд. (ниг. сах- 33).

Чуноне кй дида мешавад, барои хар як соли хаёти кудак 
доираи талаботи программавй муайян карда шудааст. Вале 
барои он ки дар шароити гурухи кудакони синни гуногун пур- 
ратар ичро шудани ин талабот муяссар шавад, ба педагог 
зарур аст, ки* дар хусуси лахзахои зерин тасаввуроти равшан 
дошта бошад:

1. Дар хар як процесси режим малакахои мураккабе та- 
шаккул меёбанд, к и , аз кордонию махорати конкретй йбора- 
танд. Чунончи, малакаи хурокхурй: тавонистани хурдани хурок 
(гирифтан ва хоидани хурок), кор фармуда тавонистани кошуку 
чангча, дастпоккун, баъди хурдани таом аз паси стол дуруст 
баромадан ва миннатдорй карданро дар бар мегирад.

Малакаи пушидан ва кашидани либос, мустакилона 1»чр# 
кардани ин кор, бо пайдархамии муайян пушидани либос,- тах 
кардан* камбудии либосро дар сари вакт ошкор сохтан ва ба 
тартиб дароварда тавонистани онро дар худ тачассум &лена- 
мояд.  ̂ \

Донйстани ин ба педагог ёрй медихад, ки гайрату кушиши 
кудаконро ба умуман аз худ кардани малака равона намояд 
ва дар айни замон диккати онхоро ба такмил додани малакаи 
алохидаи кордонй ва дар навбати аввал ба корхое, ки онхоро 
худн кудакон хуб ичро карда наметавонанд ё тамоман аз ух- 
даи он намебароянд, чалб намояд. Хурдсолон барои худ дик­
кати махсус ва муносибати босабронаро талаб мекунанд, зеро 
дар #нхо бисьёр малакахо дар ибтидои ГаШаккульёбй мебошад,

2. Тарбия намудани малакахои маданию гигиенй процес­
си мураккаб ва дурударозе мебошад. Баъзе малакахо (маса-
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лан, мустакилона хурок хурдан, дуруст кор фармудани кошу- 
ку чангча, мустакилона шустан ва нага пок кардани дасту руй 
ва f.) дар давоми тамоми бачагии томактабй ташаккул меё- 
бад ва аз ин ру бояд хамеша дар доираи назари педагог бошад. 
Баъзе малакахоро дар синни муайян ташаккул додан мухим 
буда, дар асоси ин минбаъд вазифахои нав хал карда хоханд 
шуд.

Дар овони хурдсоли, масалан, ба кудакон ёд додан лозим, 
ки дасту руяшонро танхо бо сачок, дастпоккун ва руймолчаи 
худ пок кунанд, кощуку чангчаро дуруст дошта тавонанд ва г; 
Ба кудакони калонсол кор фармудани на танхо кошуку чанг- 
ча, балки истифода бурдани корд, ийчунин дидан ва бартараф 
карда тавонистани камбудии либос (тбза кардани либосу пой- 
афзол, духтани .тугма ва райра)-ро меомузанд. Аз синни 4-со- 
лагй ба кудакоц мунтазам тоза кардани дандон ва баъди ху­
рокхурй чайкондани дахонро ёд медйханд.

3. Дар хусуси малакахое, ки дар давоми хамаи солхои дар 
богча будани кудакон ташаккул меёбанд, на танхо васеъ шу­
дани хачми талабох, балки мураккабтар шудани он пешбинй 
карда мешавад. Чунончи, дар заминаи малакаи либоскашй ва 
либоспушии кудакони 3—5-сола, дар назди кудакони калонсол 
вазифаи зуд ичро кардани он гузошта мешавад. Дар мавриде, 
ки хурдсолон бо огохкунии педагог дасташонро мешуянд, ба­
рои таом миннатдорй мекунанд ва г., кудакхои калонсол бояд 
ин корро худашон мустакилона карда тавонанд. Мураккаб шу­
дани дарачаи талабот дар мустакилона ичро кардани малака- 
х,ои маданию гигиенй низ зохир мегардад: кудакони 3—4-сола 
ба ёрии дигарон эхтиёчи калон доранд, вале кудакони калон­
сол, бояд инро бе ёрии дигарон ба чо оранд.

Ба хисоб гиркфтани ин хусусиятхо имконият медихад, ки 
зазифахои конкретий тарбиявй мувофики хар як гурухи синну 
соли гуногун муайян карда шаванд.

Вале талаботи мазкурро;танхо ба синни кудак мутаносиб 
донистан мумкин нест. Бисьёр вакт кудакони як синну сол аз 
руи дарачаи инкишофи худ аз якдигар, хеле фарк мекунанд. 
Баъзан кудаки сесола аз кудаки 4—5-сола дида хубтар хурок 
хурда ва либос пушида метавонад. Бинобар ин талаботи про- 
граммавй бояд бо махорату кобилияти конкретии кудакхо му­
вофик бошад ва дар асоси он нисбат ба хар як гурух ва хар 
як кудак вазифахои педагоги мукаррар карда шаванд. Агар 
кудакон ин ё он малакаро сохиб бошанд, онро устувор кар­
дан лозим, дар баъзеи дигарашон онро ёфтан, мустахкам кар­
дан даркор, дар он кудакхое, ки. сохиби малака нестанд, онро 
аз ибтидои кор ташаккул додан лозим аст.

Хамин гуна вазифахои тарбиявиро нисбат ба кудакони кон- 
кретй дар сари хар чанд вакт- ба план дохил кардан лозим 
аст. Баъди гузаштани вакти муайян такрибан як маротиба дар 
квартал пешрафти бачахоро ба хисоб гирифта, вазифахои нав-
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Малакахои хурокхурй

Гурухи 2-К)МИ хурдсолон гурухи миёнсолон гурухи калонсолон гурухи тайёрй

Хурокро мустакилона ва ботарти- 
бона хурдан, хурокро бо дахони пу­
шида хоидан. Кошуку чангчаро кор 
фармудан, ба болои стол нарезонда- 
ни шурбо, чой ва f. Бе хотиррасон- 
кунй истифода кардани дастпоккун, 
бо он тоза кардани лабх9 ва ангуш- 
тон. Стулро охиста тела додан, аз 
паси стол хестан, ташаккур гуфтан.

Мустакилона хурок хур­
дан, таомро кам-кам ги- 
рифтан, хуб хоидан. Дуруст 
истифода бурдани кошук, 
чангча, корд, дастпоккун. 
Стулро охиста тела дода, 
аз паси стол хестан, ташак- 
кур гуфтан.

Аз асбобу анчоми ошхо- 
на дуруст истифода кар­
дан, ботартиб хурок хур­
дан. Рост нишастан. Ба 
рафикони хамстол халал 
нарасондан, дар мавриди 
зарурй ба онхо хизмат кар­
дан.

Хурокро бешавкун хур­
дан, онро хуб хоидан. Ас­
бобу анчоми ошхонаро ду­
руст истифода бурдан.

* ' :

Малакахои дастуруйшуи

Остинхоро барзада, мустакилона 
шустани даст, руй, обро чаракса на- 
кунондан, либосро тар накардан, со- 
бунро кор фармудан. Бо сачок; пок 
кардани дасту руй, бе хотиррасон- 
кунй сачокро ба чояш овехтан, танхо 
сачок, дастпоккун ва даструймолчаи 
худро кор фармудан.

Пеш аз хурок дасту руй- 
ро тоза шустан ва умуман 
хар бор баробари чиркин 
шудан шуста истодан. Баъ­
ди хурокхурй дахонро чак- 
кондан, шабона пеш аз хоб 
дандонро тоза кардан.

Мустакилона дастуруй 
шустан, бе хотиррасонкунй 
пеш аз хурок ва баробари 
чиркин шудан дастро шус­
тан. Баъди хурокхурй да­
хонро чайкондан, шабона 
пеш аз хоб дандонро тоза 
кардан.

Дандонро мунтазам шус­
та истодан, дахонро баъди 
хурокхурй чайкондан, пеш 
аз хоб пойхоро шустан.



ро пешбинй кардан мухим аст. Масалан, ба гурух кудаки се- 
солае омад, ки холо либосхояшро худаш кашида наметавонад 
(ва инро найехохад). Дар ин маврид чй бояд кард? Аввал дар 
кудак хохиши кашидани либосро ба вучуд овардан лозим, 
баъд бо ёрии шахси калонсол кашидану пушидани либосро 
ёд додан лозим, сонй ба у ёрй додан лозим, ки ба кувваи ху­
даш боварй хосил кунад ва бо хамин рох уро ба амалиёти 
мустакилона гузарондан лозим аст. Ба кудаки дигаре, ки ли­
босро худаш кашидаю пушида метавонад, охиста-охиста пай- 
дарпаии ин амалиётро машк кунондан лозим. Баъди дар ку­
даки 5-сола устувор гаштани ин малака, муваффак шудан 
лозим аст, ки вай ин амалиёти мукаррариро зуд ичро карда 
тавонад.

Мувофики вазифахои конкретй (на танхо вазифахои уму­
мй) нисбат ба тарбиягирандагони гурухи худ методикаи таъ- 
сиррасонии педагогии мувофикро низ хоста гирифтан даркор 
аст. Дар мавриДе, ки малакахо акнун ташаккул ёфта истода 
бошанд, методи нишон додан, бо хамрохии кудак ичро карда­
ни амал, фахмонда додан (чй гуна ва бо кадом тартиб ичро 
кардани амал) ва гайраро истифода бурдан зарур аст. Дар 
мавриде, ки бачахо дасту руяшонро шуста метавонанд, либо- 
сашонро худашон кашидаю пушида метавонанд, ба онхо за­
рур ати дуруст ва ботартиб ичро кардани хамаи корхоро бисьёр­
тар хотиррасон ва таъкид кардан лозим аст.

Барои ташаккули малакахои гигиенаи шахсй фарохам 
овардани шароити мусоиду дилписанд ахамияти калон дорад. 
Хохиши бохавас ва мустакилона шустани дасту руй дар мав­
риде тезтар пайдо мешавад, ки агар ба бачахо собуни хушбуй, 
сачоки тоза диханд, об он кадар хунук набошад ва г. Рафто- 
ру гуфтори оромонаи калонсолон, истифода кардани суханхои 
ачибу дилхушкунанда, хондани шеър ва баъзе шаклхои бозй 
(«хирсча омадаст, ки бинад-бачахо чй тавр дасту руяшонро ме- 
шуянд» ва г.) ба хурдсолон таъсири мусбат мерасонад.

Тахкурсии малакахои маданию гигиенй хануз дар синни 
хурди томактабй гузошта мешавад, бинобар ин хурдсолон дар 
гурухи омехта хам диккати махсус, ёрии калонсолон ва кудак­
хои калонро талаб мекунанд. Дар баробари ин аз рузхои ав­
вал кудаконро ба кори мустакилона омузондан зарур, барои 
ин кушиши онхоро, ки мехоханд хама корро худашон кунанд, 
истифода бурдан лозим аст. Процесси ба бачахо ёд додани 
/мустакилона дастуруй шустан, хурок хурдан дар гурухи омехта 
ёбо таъсири ибрати кудакони калон осон мегардад, ки онхо ме- 
^авонанд хамеша чй хел ичро кардани ин ё он амалро нишон 
;диханд. Ерии окилона ба хурдтаракон, кушишу имконияти ба 
tjDHXo намуна шудан хисси масъулияти кудакони калонсолро 
дисбат ба рафтору одоби худашой баланд мебардорад, дар он- 
хо хохиши зудтар ва хубтар ичро кардан, сазовори б овэ^и  
калонсолон шуданро ба вучуд меорад.
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Бачахои 5—6-сола бояд ба худашон нигохубин карда та­
вонанд, вале дар мавридхои зарурй (бастани бинт, шарфу 
каре, тугмаи пушти куртаро андохтан ва г.) дар онхо майлу 
хохиши ба якдигар ёрй расонданро бедор кардан лозим аст. 
Кудакхои калонсол одатан хама корро худашон карда мета­
вонанд, лекин ба сГнхо хам диккату эътибори доимии педагог 
зарур аст. Дар ин чо чихати асосй — ба сифати малакахо на­
зорат кардан аст: хама кор бояд зуд, пухта, бо тартибу ни­
зом ва бодивдат бе огохкунии калонсолон ичро карда шавад.

Ташаккули кордонй ва малакахо, чуноне ки дар боло зикр 
гардид, процесси мураккаб ва дуру дарозе буда, маш^и дои- 
мй ва бисьёркаратаро талаб мекунад. Дар айни замон хеле 
мухим аст, ки талаботи хамаи калонсолон—мураббияхо ва па- 
дару модарон нисбат ба кудакон доимй ва ягона бошад. А гар 
ин коида риоя карда шавад, бачахо зуд ва бо осонй одат ме­
кунанд, ки бояд дар вакташ дасту руй шуянд, хурок хуранд, 
либосашонро кашанд, пушанд ва гайра; ба озодагии сару ли­
бос ва намуди зохириашон диккат кунанд, гирду атрофашонро 
ба тартиб оварда, асбобу анчоми хона, бозичахо, китобхо- 
ро бо тартиб ба чо гузоранд. Ва, баръакс, агар мураббия ба 
худкории кудакон такья карда, то ягон корро ичро кардани 
онхо бесаброна мунтазир шуда истад ва ё агар худи у либоси 
кудаконро пушонда, дастуруяшонро шуяд, корхои мустакило­
на метавонистагии кудаконро ба чои онхо худаш ичро кунад, 
ба ягон натичаи хуб умедвор шудан амри махол аст.

Тартиботи чоришудаи рафтор ва муносибати байни хам- 
дигарии кудакон, эхтироми калонсолон бояд хатман ичро кар­
да шуда, ягон х°Дисаи вайрон шудани он аз назару эътибори 
калонсолон берун намонад. Дар кори тарбиявй чизи майда~ 
чуйда нест: хеч рох додан мумкин нест, ки кудакон имруз 
салфеткаро кор фармоянд, остинашонро бар зананд, салом 
диханду сонй фардо ин корро ба чо наоранд ва ин аз назару 
диккат берун монад.

Хамаи гапхои дар боло гуфташуда на танхо ба малакахои 
гигиенаи шахей, балки ба малакахои рафтору одоби мада- 
нй, ба муносибати байни кудакон ва муносибати онхо бо ка­
лонсолон низ дахл дорад. Дар программа нишон дода меша­
вад, ки кудакон аз 2—З-сййагй cap карда, то ба мактаб раф- 
танашон бояд кадом малакахоро аз худ кунанд, аз чихати ме­
тодика бошад, ба тавсияхои дар боло баёншуда риоя кардан 
мухим аст.

ВАСЕЪ НАМУДАНИ ОШНОЙ БО МУХИТИ АТРОФ,
ВА ИНКИШОФИ НУТКИ КУДАКОН

Кори тарбиявии доимй бо маърифатноккунй — васеъ ва са- 
рехтар намудани ошноии бачахо бо мухити атроф ва инкишо­
фи нутки онхо зич вобаста аст.
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Бачахо дар хона ва борчаи бачагон таассуроти гуногун ме- 
гиранд. Мебели хона, асбобу анчоми рузгор, косаю табак, ки 
кудак аз он хурок мехурад, курпаю болишт ва асбобу анчоми 
ороиш, ки онро истифода мекунад, либосе, ки онро мепушад, 
бозичахо — хамаи ин хамон мухити конкретии атроф аст, ки 
кудак даставвал бо он шинос мешавад. Кудак бо предметхои 
дучоршудааш кордор шуда, хосияти он чизхоро дарк мекунад, 
охиста-охиста гуфтани номи онхоро ёд мегирад, вазифаи хар 
яки онхоро гуфта метавонистагй мешавад.

Шахси калонсол, пеш аз хама шароити гуногуни хаёт, хо- 
хишу майли кудакро, ки барои бомуваффакият ташкил кар­
дани бозй, мехнат ё ягон фаъолияти дигар зохир мекунад, му­
айян карда, дар ташкили кор истифода мебарад, аввал тасав- 
вуроти кудакро муайян мекунад, диккати онро ба сифатхои 
асосии чизхо чалб мекунад, муносибати бачахоро ба он чиз- 
хо тарбия мекунад.

Бо чизхо ва ходисахои вокеияти мухити атроф муносиба­
ти бевосита доштани бачахо на танхо барои инкишофи тачри­
баи амалии онхо, балки барои ташаккули муносибати даркку- 
нии этикй, ба хама чизи нав ва дар навбати аввал ба табиа- 
ти ватан рагбату марок зохир намудани онхо ёрй мерасонад.

Табиат манбаи бепоёни идрок ва инкишофи хиссиёти ку­
дак мебошад.

В. А. Сухомлинский «Мактаби хушнудй»-и худро барои ба­
чахои томактабй дар асоси муносибати бевосита доштан бо 
табиат ташкил намуда, ба таври хакконй мегуфт, ки кудакон­
ро ба оруши мухити атроф даровардан зарур аст, то ки онхо 
Хар руз барои худашон ягон чизи навро ёбанд, то ки хар як 
кадами кудакон «сиёхат ба сарчашмаи тафаккур ва нутк» 
бошад.

Муносибати кудакон бо табиат, хар дакика дар онхо ха- 
зорхо саволхои гуногунро ба миён меорад: чй тавр? Чаро? 
барои чй? «Чаро аз хоки хушк кулча сохта намешаваду аз хо- 
ки тар зуд сохтан мумкин аст? «Эх, ин кадар зебо! Ин хатхои 
хархелаи рангоранги осмон (тиру камон) аз кучо пайдо шу- 
данд?» «Барои чй говро хайвони хонагй меноманд: охир вай 
дар хона не, дар орил  зиндагй мекунад-ку?» — ин гуна саволхо 
дар он чое пайдо мешаванд, ки шахси калонсол худаш табиат- 
ро дуст медорад ва цамеша дищати кудаконро ба он цалб 
мекунад, ба кушиши кудакон, ки мехоуанд мухити атрофро 
хубтар донанд, бо таври циддй ауамият медщад, ба саволхои 
ощ о некхоцона ва бо хохиши том цавоб медихад ва ё ба бача- 
%о ёрй медихад, ки цавоби саволашонро худашон ёбанд, си- 
пас аз кашфиёти хурди кудакон %амро%и ощ о хурсандй не- 
кунад. Хуб мешуд, ки агар худи мураббия на танхо ба муро- 
чиати ба у кардан кудакон хайрхохона чавоб гардонад, бал­
ки худи у ба кудакон савол-супориш дихад: бинед ва гуед, 
ки чаро шуша дар як тарафи бино бисьёр асту дар тарафи
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дигараш-кам; мушохида кунед ва номи паррандахои ба кут- 
тии донхурак парида меомадагиро гуед; дарахтхои баргашон 
зард шудагиро ёбед ва номи онхоро гуед; ба болои хазон рох 
рафта гуш андозед ва гуед, ки чаро вай дар зери пой хишир- 
хишир мекунад ва F.

Раоми 6. «Бинед, бачахо, ин — Москва!»

Дар гурухи омехта ин супоришхоро ба кудакони синнашон 
гуногун пешниход кардан ба максад мувофик аст. Масалан: 
«Наташа (6 сола) ба Олия нишон дех, ки дарахти булут дар 
кучо меруяд ва хардуятон чормагзи онро чинетон». Ва ё пе- 
дагог мебинад, ки кудак аз хоки хушк кулча сохта наметаво- 
над, у ба кудаки калонтар мурочиат мекунад ва мегуяд, ки 
вай чй тавр сохтани кулчаро (ба хок об рехта лой карданро) 
нишон дихад.

Мураббия %ар як имкониятро истифода мебарад, ки дик;- 
к,ати кудаконро ба %одиса%ои цаёти цамъиятии барои ощ о  
фаумо цалб кунад, фаумидани хусусияти мехнат ва уаёти ода­
мони советиро ёд дщ ад, дар дили кудак нисбат ба ватанамон 
jfuccu эутиром ва мууаббатро тавлид кунад.

Дар вакти сайру гашт вай диккати кудаконро ба кучахои 
<5а таври идона оро додашудаи шахр чалб мекунад, дар бораи 
иди дар пеш истода ran cap мекунад, таклиф менамояд, ки 
шеърхои азьёд кардаашонро ба хотир оранд. Дафъаи дигар
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тамошои суратхоро ташкил мекунад, б а кудакони калонсол 
месупорад, ки суратхоро ба хурдсолон нишон диханд ва F.

Ба кудакон тамошои чараёни дарахтшинониро ташкил кар­
дан, онхоро ба назди ронандае, ки ба борчаи бачагон озукаво- 
рй овардааст, бурдан мумкин аст- Дар арафаи идхои бахшида ба 
касбу кори гуногун — Рузи муаллим, Рузи бинокор, Рузи шах­
тёр — ба педагог лозим аст, ки дар бораи кори одамони ка­
лонсол бо кудакон сухбат кунад, дар хусуси хамаи мехнатка- 
шон суханхои гарму чушон гуяд. Х,амаи ин тасаввуроти куда­
конро васеъ ва бой мекунад, дар онхо нисбат ба ходисахои 
хаёти чамъиятй шавку рагбати калон бедор менамояд, кудакон­
ро боидроктару фаъолтар мегардонад.

Ташкили зиндагонии кудаконро доимо ба он равона кар­
дан лозим аст, ки ощ о ба мецнати падару модарон ва хизмат- 
чиёни борчаи бачагон бо уисси эцтиром нигоц кунанд. Барои 
дар ин хусу£ гуфтугу кардан хонаи гурух, ки онро доя хуб тоза 
кардааст («хонаи мо чй тавр тозаю зебо шудааст-а! Ин мех- 
нати Мария Ивановна аст, рахмат ба у»), курта ё костюми 
нав, ки онро ягон бача пушида омадааст, сару либоси тозае, 
ки аз чомашуйхона овардаанд, хуроки бомазае, ки модар ё 
ошпази богчаи бачагон тайёр кардааст ва райра бахонаи ху- 
бе шуда метавонад. Ба ин гуна фактхои рузмарра диадати ку­
даконро чалб намуда, мураббия таъкид мекунад, ки хамаи 
одамони калонсол (модар, доя, ошпаз, чомашуйзан) хеле ку- 
шиш кардаанд, ки курта зебо, сару либос тоза ва хурок болаз- 
зат бошад! Баъди ин гуна сухбат хатто кудакони хурд хам 
мефахманд, ки мехнати калонсолон сазовори эхтиром ва мин- 
натдорй мебошад, чизхои тайёр кардаи онхоро эхтиёт кардан 
лозим аст (либосхоро бо тартиб тах,кардан, дастархонро чир­
кин накардан, пальторо ба либосовезак овехтан).

Ицрои процессной режимиро барои васеъ кардани тасав- 
вуроти кудакон ва инкишофи нущ и ощ о истифода бурдан ло­
зим аст. Ин маврид маълумотхои оид ба чизхои рузгори хо­
на (либос, мебель, косаю габак ва райра) хусусият, ном, чои 
нигох дошта шудани онхо ва райра барои кудакон ахамияти 
амалй пайдо мекунад. Масалан, агар кудак дар кучо будани 
гиребону остинро ёд нагирад, куртаро пушида наметавонад, 
агар номи бозичахо ва дар кучо будани онхоро надонад, бозй 
Карда наметавонад.

Мураббия бояд рамхорй кунад, ки хар як кудак номи ду- 
русти амалиёти ичро мекардагиашро донад ва фахмад, ки кай 
хурок мехурад, дастуруй мешуяд, кай либос мепушад, кай бо­
зй мекунад ё ба машрулият иштирок мекунад. Барои ин ба 
мураббия зарур аст, к и ^ а р  дафъа номи амалиёти навбатиро 
ба бачахо гуяд («хозир ба сайру гашт меравем», «Машрулията- 
монро cap мекунем»).

Дар ибтидои фаъолият аз кудакон пурсидан лозим, ки он- 
хо чй кор мекунанд, ба хар як кудак таклиф кардан даркор,
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ки вай номи процесс ё амалиётро такрор кунад. Кудакони ка- 
лонсолро водор кардан лозим аст, ки худи онхо номи амалиё­
ти навбатиро гуянд, тартиби процессхои режимиро ба хотира- 
шон биёранд (пагох мо ноништа мекунем, баъд машрулият ме- 
гузаронем, сонй ба сайру гашт меравем ва р.), инчунин амалиё­
ти хар процесси ичро мекардагиашонро гуфта тавонанд. (ма­
салан, дар вакти дасту руй шустан остинро барзадан, дастро 
тар кардану собун зад ац ва  р.).

Доимо ба кудакон ёд додан лозим аст, ки чизхоро шинох- 
та, номи онхоро дуруст гуфта тавонанд; сачок, собун, лаъли- 
ча, чангча, эзорча, чевони либос, рафи китоб ва р. Ин корро 
хусусан бо хурдсолон кардан мухим аст, зеро ки онхо холо 
акнун ба гурух одат мекунанд ва барои онхо хама чрзи дар 
гирду атрофашрн будагй, ки дар борча ба онхо кордор меша­
ванд, нав мебошад. Дар вакти тайёрй ва пушондани либос, 
шуёндани дастуруй ва райра ба кудакон супоридан лозим, ки 
чизхои за{>уриро худашон ёбанд («Аз чевонча куртаро биёр»), 
номи онро гуянд («Ту чиро овардй? Дуруст, куртаро») онро 
бурда, ба чои муайян монанд ё ба рафики худ диханд.

Ба хохишу талаби кудак бо диккат муносибат кардан чо- 
зим, вале барои ичрои он саросема шудан даркор нест. Агар 
кудакон хохишу талабашонро анику равшан нагуянд, таклиф 
кардан лозим аст, ки онро такрор (кунанд. Ин кудакро водор 
мекунад, ки дониш ва нутки худро хубтар кор фармояд. Баъ­
зан ба бачахо барои тамошо додани сурат, китобхои суратдор, 
ки дар онхо лахзахои гуногуни хаёти кудакон ва калонсолон 
акс ёфтаанд, фоиданок аст. Ин тасаввуроти кудаконро хам ва­
сеъ мекунад, хам барои инкишофи нутки онхо ёрй мерасонад.

Кудак бо чизхои гуногун кордор шуда, хусусияти гуногуни 
он чизхоро хис мекунад. Вазифаи мураббия аз он иборат аст, 
ки кобилияти чиздарккунии кудаконро мунтазам инкишоф ди­
хад, ба онхо ёрй дихад, ки чизхои дарк кардаашонро, инчунин 
хиссиёту фахмиши худро бо сухан ифода карда тавонанд (ба 
дастонат собун задй — онхо ларжонак шуданд, шустй — тоза 
шуданд, аммо таранд, пок кардй — хушк шуданд; пиёлаи чой- 
дор — гарм, компотдораш — хунук; чалаки холй — сабук, ча- 
лаки пуроб ё регдор — вазнин).



РОХБАРИИ ПЕДАГОГИ БА БОЗИРО 
ДАР ГУРУХИ ОМЕХТА

г /
Бозй шакли асосии фаъолияти кудаки синни томактабй, та­

лаботи организми инкишофьёбанда мебошад. Бозй ба кудакон 
хурсандй мебахшад, хиссиёт ва таассуроти гуногун ба вучуд мео- 
варад. Бозй шакли ба кудак фахмою дастраси дарк намудан 
ва эчодкорона инъикос кардани таассуроти аз мухити атроф 
пайдо кардаи у мебошад. Бачахои синни томактабй малакахои 
аввалини ахлоки чамъиятиро аз бозй пайдо мекунанд: бо дигар 
бачахо якчоя амал карда тавонистан, бо онхо муносибату ало- 
к,аи гуногун пайдо кардан, барои ташкил кардани ин ё он бозй 
маслихат кардану муттахид'шудан, ба эътибор гирифтани ман- 
фиати шарикони худ. Хамаи ин бозиро воситаи нихоят хуби 
тарбияи коммуниста ва шакли ташкили хаёт ва фаъолияти ку­
дакон мегардонад.

МАСЪДЛАХОИ УМУМИИ РОДОАРЙ НАМУДАН 
БА ТАШКИЛИ БОЗИИ КУДАКОНИ СИННИ ГУНОГУН

Мураббияи гурухи аз чихати синну сол омехта бояд назар 
ба педагоги гуруххои кудакони синнашон якхела ба динамикаи 
талаботи программавй дар тамоми давраи тарбияи томактабй 
хубтар сарфахм равад. Вай вазифахои умумии тарбияю таъ- 
лимро, инчунин мундаричаи конкретии тарбияи кудакони хар як 
синни муайянро дар мавриди ташкил кардани бозихои гуно­
гун хуб бидонад, бозихоро мутобикдн бо дарачаи инкишофи ку­
дакони гурухи худ ташкил намояд ва дар хамин асос процес­
си педагогиро ба амал бароварда, ба харчониба инкишоф ёф- 
тани хар як кудак муваффак шавад.

ВАЗИФАХ.ОИ ТАРБИЯВИИ БОЗЙ

Мувофики «Программаи тарбия дар богчаи бачагон», пеш 
аз %ама дар хусуси тарбияи уисмонии %ар як кудак гамхорй 
кардан лозим аст. Бозихоро ташкил ва ба онхо рохбарй намуда 
ба он муваффак шудан зарур аст, ки шавк ва майлу хохиши
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кудакон, ки хамеша дар харакат буданро мехоханд, конеъ гар- 
дад, намудхои асосии харакат такмил дода шуда, дар кудакон 
ыайлу хохиши ичро Кардани машкхои мухталиф, ба мисли да­
видан, часпида баромадан, чахидан, хаво додан, партофтану 
дошта гирифтани туб ва г. бедор гардад, бозй тавре бошад, ки 
дар кудакон рухияи фаъолият, гайрату кушиш, зиндадилию 
хушхолй ба вучуд орад.

Бо максади тарбияи фикрн дар кудак цисси ба мухити атроф 
марок, зоуир карданро бедор намудан, дар у хисси кунчковй, 
кушиши донистани хосияти чизхое, ки у бо онхо бозй мекунад, 
аз руи ранг, шакл, хачм фарк карда тавонистани чизхоро ин- 
кишоф додан лозим аст, кудакро ба дуруст гуфтани номи чиз- 
хо ва аломату вазифаи онхо водор кардан лозим аст. Бозиро 
барои инкишофи нутки кудакон, кобилияти озодона бо хамдигар 
гуфтугу кардан ва бой гардондани захираи лугавиашон исти­
фода намудан лозим аст ва дар айни замон хотира, тасавву- 
рот, диккати озодонаи кудаконро инкишоф додан зарур мебо­
шад. Дар гурухи кудакони калонсол ба он бозихое диккати мах- 
сус додан лозим аст, ки онхо барои муайян намудан ва ташак­
кул додани шавку рагбат ва майлу хаваси гуногуни кудакон, 
кобилияти дарккунй, донишдустй, мушохида ва мустакилона 
хал карда тавонистани масъалахои фикрй имконият медихад.

Тарбияи одоб дар рафти бозй ташаккульёбии хислатуои нек, 
бо %амсолонаш хайрхоуона муносибат кардани кудакро пешби­
нй мекунад (аз хисси хайрхохй, бозичахоро додан ё бахшидан, 
ба якдигар ёрй расондан ва гайра—дар хурдсолон то хамкорй 
ва ёрии байни якдигар, масъалахои бахсноки дар вакти бозй 
пайдо мешудагиро хушй ба хушй, одилона ва мустакилона хал 
карда тавонистан — дар кудакони калонсол), инкишофи муно­
сибати эхтиёткоронаю сарфакорона нисбат ба бозичаю матери- 
алхо (дар кудакони синни хурд ва миёна), муносибати масъу- 
лиятнокона барои эхтиёту саришта кардани асбобу анчоми бо­
зй ва риоя намудани тартибот дар вакти бозй (дар кудакони 
калонсол) низ талаботи тарбияи хушодобй мебошад.

Ба амал бароварда шудани вазифахои зикрьёфта аз бисьёр 
чихат ба дарачаи инкишофи рох ва усулхои ташкили бозй во­
баста аст: дарачаи бозй хар кадар баланд бошад, барои тарби­
яи бачахо, барои ташкили хаёт ва фаъолияти пурмазмуни онхо 
хамон кадар бештар имкониятхо фарохам меоянд. Бинобар ин 
дар программаи хар як гурухи омехта вазифахои ташкили бози­
хои кудакон алохида нишон дода шудааст: бозй карда таво­
нистан (тамоми диккати худро ба бозй додан), дар катори ди­
гар бозихо ва бо хамрохи онхо дар бозихои умумй фаъолона 
иштирок намудан, ба коидахои бозй риоя кардан, мувофики ро­
ли ба зиммаи худ гирифтааш амал кардан ва г.

Дар гуруххои омехта ин вазифахо гуногунанд, зеро ки куда­
кон аз чихати дарачаи инкишофи бозй аз якдигар хеле фарк
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мекунанд ва аз ин ру ба рохбарии махсус мухточанд. Бинобар 
ин, мураббия бояд мувофики синну сол тагьир ёфтани хелхои 
мухталифи бозихоро ба эътибор гирад.

А. П. Усова инкишофи бозиро дар синни томактабй ба тав­
ри зерин маънидод мекунад: (Дар якмохагй—ин амалиёти якчояи 
одами калонсол бо кудак буда, у кудакро бозй медорад (бозии 
якчоя бо шакилдоку зангулача, «чапак-чапак», «ку-ку» ва f). 
Дертар,'яъне дар 7—8-мохагй кудак охиста-охиста худаш бо 
чизхо ва бозичахо бозй карданро ёд мегирад. Дар соли дуюми 
хаёт бо чизхо амал кардани кудак такмил меёбад. Дар охири 
соли дуюм ва соли сеюми хаёт бозии рольдор пайдо мешавад, 
ки у дар 4—5-солагй инкишоф ёфта, шакли асосии бозй мегар- 
дад. Тахминан дар хамин синну сол бачахо аз руи коида бо­
зй карданро ёд мегиранд. Дар кудакони синни калони томакта­
бй бозии рольдор ва бозихои аз руи коида такмил меёбанд, хар­
чи бештар хусусияти фаъолияти мустакилонаро пайдо меку* 
нанд1.

Инкишофи бозии кудакон мувофики пайдархамии дар бола 
зикршуда, конунияти синнусолй буда, вай тадричан бе табадду- 
лоти тез ва зуд бадалшавии даврахо ба вучуд меояд. Чизи нав 
дар дохили чизи кухна пайдо шуда, муддати дуру дароз унсур- 
хои кухнаро, ки ба зйнаи пешинаи тараккиёт хос аст, дар худ 
нигох медорад ва баъд охиста-охиста бартарй пайдо мекунад. 
Масалан, бозихои барои кудакони дусола хосбуда—бо предмет- 
хо бозй кардан-пештар, яъне дар рафти амалиёти якчояи одами 
калонсол бо кудак, пайдо мешавад. Дар навбати худ ёд гириф­
тани тарзу усули бо предметхо ва бозичахо амал кардан, шар- 
ти зарурии бозии сюжетдор ва бозии аз руи коида мегардад.

Ба хамин тарик, дар бозии кудакони синни томактабй ун- 
сурхои дацрахои гуногун дар як вакт хамрох вучуд дошта ме­
тавонанд. Вале баъзеи онхо прогрессивй буда, умуман хусусия­
ти бозиро муайян мекунанд, баъзеи дигарашон давраи гузаш- 
таро ифода ^енамоянд.

Хамчун намуди асосии фаъолияти кудакон инкишофу ташак­
кул ёфтани бозй танхо бо синну соли кудак муайян карда на- 
мешавад, балки вай аз бисьёр чихат ба шароити зиндагй ва тар­
бия вобаста аст. Дар мавриди мавчуд набудани шароити мусо- 
ид ин процесс суст мешавад, бачахо ба дарачаи имконпазири 
бозй муваффак намешаванд (масалан, хатто кудакони синни 
калони томактабй аз руи коида бозй карданро ёд намегиранд, 
бозихои сюжетию рольдорро мустакилона ба чо оварда намета- 
вонанд). Ва, баръакс, агар дар гурух шароити зарурию мусо- 
ид фарохам оварда шавад ва мураббия хусусиятхои синну со­
ли кудаконро ба хисоб гирифта, онхоро мунтазам аз бозинои од- 
дй ба зинахои баландтари инкишофи он гузаронад, кудакон

1 Ниг. Усова А. П. Роль игры в воспитании детей. М., 1976, сах. 67—68.
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бозихои мураккабтарро барвакт ёд мегиранд, бештар бозй ме­
кунанд, бозии онхо хархела мешавад. Шарти зарурй ин аст, ки 
педагог бояд хатман хусусияти фаъолият ва майлу шавки ба 
бозй доштаи хамаи тарбиягирандагони худро донад ва бояд 
бифахмад, ки хар як кудак ба чи Кобил аст ва ба кадом чихати 
бозии у бештар диккат карда, онро ташаккулу инкишоф додан 
лозим аст.

ГУНОГУНИИ ШАКЛХРИ БОЗЙ ВА АХАМИЯТИ ОН 
ДАР ТАШКИЛИ ХАЕТ ВА ТАРБИЯИ КУДАКОН

Кори тарбиявию таълимй дар хар як гурухи синну соли гу­
ногун, аз гурухи якуми хурдтаракон cap карда, дар бозихои 
гуногун —г бозихои сюжетию рольдор, сохтмонбозй, бозихои 
спортй дар хавои Кушод, бозихои дидактикй ва р. ба амал ба- 
роварда мешавад.

Хар як намуди бозй барои тарбияи харчонибаи кудакон му­
хим аст. Дар гурух бозихо %ар к,адар гуногун бошанд, цаёти 
кудакон уамон к,адар шавк,овар мегузарад, барои ицрои вази- 
фауои программавй ва инкишофи царцонибаи шахсияти синни 
томактабй уамон к;адар бештар имконият фарадам меояд. Махз 
аз хамин сабаб зарур аст, ки бачахо харчи бисьёртар ба бози­
хои гуногун машрул шаванд, худашон на танхо бозихои мав- 
зуъноку рольдор, балки бозихои гуногуни коидадорро низ таш­
кил намоянд.

Бозихои мавзуъноку рольдорро худи кудакон фикр карда 
мебароранд. Дар ин бозихо назар ба бозихои дигар онхо им­
коният доранд, ки дар интихоби мавзуъ, ба амал баровардани 
нияти худ, инкишофи мавзуъ, интихоби харифон ва р . мустаки- 
лй зохир намоянд. Кудакон дар бозихои худ дар асоси тачри­
ба ва шавку рагбати нисбат ба вокеияту мухити атроф доштаи 
худ, инчунин таъсири рохнамоёнаи мураббия чихатхои гуно­
гуни хаёти калонсолон, муносибати онхоро нисбат ба мехнат, 
ба одамони дигар инъикос мекунанд. Кудак мувофики роли 
ба худ гирифтааш метавонад модари рамхор, мураббияи мехру- 
бон, капитани часури киштй ё кайхоннавардро таклид кунад. 
Дар рафти бозй дар бачахо хиссиёт инкишоф меёбад, онхо та­
ассуроти худро инъикос мекунанд, дониш ва тарзи рафтору 
кирдорн шахсеро, ки ба у таклид мекунанд ва ё ба вай сами- 
мона монанд шудан мехоханд, аз худ мекунанд. Дар айёми бо­
зй кудакон бо якдигар дустона муносибат ва якчоя амал мена- 
моянд, хамрох шодмонй мекунанд. Модоме ки хаёти кудакон 
муддати дуру дароз муташаккилона мегузарад, пас бозии мав­
зуъноку рольдоо асоси махз хамин муташаккилй мебошад.

Бозщ о бо масолени бинокорй, бозинои драмамонанд ва 
F., ки бо ташаббуси худи кудакон ба вучуд меоянд ва дар онхо 
низ хаёти бачахо чараён мекунад, коллективи бачагона ташак-
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кул меёбад ва он чизе, ки кудакон мебинанд, мефахманд, дуст 
медоранд, он чизе, ки онхоро ба хаячон ва шавку хавас меорад, 
дар хаёти онхо ба таври худ инъикос меёбад.

Мураббия бояд рамхорй кунад, ки кудакон бозихои гуногу­
ни коиданокро мустакилона ва ба таври васеъ истифода на­
моянд. Вале бозихои дидактикй, мусикавию дидактикй ва 
спортии коиданокро калонсолон ба вучуд меоранд ва онхо ба 
бачахо ба шакли тайёр пешкаш карда мешаванд, кудакон танхо 
баъди он ки бо рохбарии мураббия бо мазмуну коидахои бозй 
шинос мешаванд ва ба иштироки бевоситаи одами калонсол 
дар он дигар эхтиёч намемонад, мустакилона бозй карда ме­
тавонанд. I

Ин бозихо барои хар як кудак ва тамоми коллективи бача­
гон ахамияти калони ташкилкунандагй дорад. Чуноне ки А. П. 
Усова кайд мекунад, коидахои ин бозихо меъёри амалиёт (фик- 
рй ва чисмонй)-ро пешбинй мекунанд, дар онхо мукаррар кар­
да мешавад, ки дар вакти бозй чй мумкин асту чй мумкин нест, 
хар як кас ва хамаи бозигарон чй тавр бояд амал кунанд.

МУНОСИБАТИ БАЙНИ БАЧАХОИ СИННУ СОЛИ ГУНОГУН
ДАР ВАКТИ БОЗЙ

Ташкили хаёти бомазмуну шавковари кудакони синну соли 
гуногун, хамчун халли масъалахои харчонибаи педагогй, на 
танхо бо ташкили бозихои гуногун, балки бо инкишофи олами 
бачагон хам, ки дар он бозиро гузаронда мешаванд, таъмин 
карда мешавад. Бинобар ин, чамъияти бачагон, гуруху гурухча­
хои кудакони бозикунандаро бо диккат омухтан хеле зарур аст, 
ба кудакони алохида не, балки ба* коллективе, ки дар ин ё-он 
бозй таркиб меёбад, рохбарй кардан лозим. Педагог бояд дар 
хар як кудак аъзои хамин коллективро бинад ва бидонад, ки ба­
чахои гурухаш сохиби кадом малакахои рафтори чамъиятй ме- 
бошанд, бо дигар кудакон дар хаёти мукаррарй ва дар ханго- 
ми бозй чй тавр муносибат мекунанд, хар як кудак дар чамъ­
ияти бачагон чй гуна мавкеъ дорад.

Ба хаёти кудак аз наздик, бевосита шинос будани одамони 
калонсол имконият медихад, ки вазифахои конкретии тарбия- 
вии хар як кудаки алохида муайян карда шавад: баъзеашонро 
аз одати танхо фармон додану амр кардан, даст кашондан, 
дар баъзеашон гайрату фаъолиятро инкишоф додан, ба баъзеи 
дигарашон ёрй расондан лозим, ки ба гурухи бозигарон хамрох 
шуда, талаботи ба бозии дилхох доштаашонро конеъ кунонанд 
ва f .

Мураббия ба бозии кудакони гурухи омехта рохбарии педа- 
гогиро ба амал бароварда, бояд он чизро ба эътибор гирад, ки 
кобилияту махорати синни гуногун дар ташкили бозй ва му­
носибати онхо ба бозй якхела нестанд, тачрибаи хамрох бозй
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кардану дар машгулиятхо иштирок карданашон гуногун аст. 
Дар кудакони синни томактабй (аз 2 то 7-сола) дарачахои зе- 
рини инкишофи муносибати байни якдигар мушохида карда 
мешавад:

Д а р а ч а и  я к у м  — дарачаи аз хама паст — аз рафтори 
иомуташаккил иборат аст, ки дар он кудак холо бо бозичахо 
бозй карда наметавонад, барои диккаташро ба онхо пурра чалб 
кардан очиз аст, инчунин холо бо дигар кудакхо муносибат 
карда наметавонад, намефахмад ки рафиконаш бозй мекунанд 
ва ба онхо халал расондан, бозии дигаронро вайрон кардан 
мумкин нест.

Д а р а ч а и  д у ю м  — бозии яккаву танхо, вакте ки кудак 
бозичаро гирифта бозй мекунад, муддате бо бозии худ овора 
асту дар у хохишу рагбати бо дигарон хамрох бозй кардан ву­
чуд надорад.

Д а р  ач а и с е ю м — дар наздикии дигар бачахо бозй кар­
дан, вакте ки кудак на танхо худаш бо бозича дуруст бозй ме­
кунад в а муддате бо ин бозй овора мешавад, балки ба дигарон 
хам халал намерасонад. Ин хел кудак одатан бозию материал- 
хои дигаронро намегирад, чои онхоро ишгол намекунад, балки 
дар наздикии онхо истода бозй мекунад.

Д а р а ч а и  ч о р у м  — дар он кудакхоеро мебинем, ки он­
хо худашон бозй карда метавонанд, ба бозихои оммавй иштирок 
мекунанд, бо бачахои дигар хар хел муносибат карда метаво­
нанд. Муносибати кудакон дар вакти бозй, аввал кутохмуддат 
мешавад ва амалиёти якчоя бештар дар чое зохир мегардад, ки 
он мохиятан дар хусусияти худи бозй мавчуд аст (масалан, 
яхмолакбозй, аробасаворй, аспакбозй, ба якдигар тубпартой ва 
г. ва ё аз тарафи мураббия талкин карда мешавад («ту борро 
ба машина бор кун, ту борро кашон»). Баъдхо дар заминаи 
манфиатхои умумии онхо нисбат ба мазмуни бозй, дар асоси 
масъалахои бахснокро якчоя хал карда тавонистан, муносиба­
ти байни якдигарии кудакон бардавомтар мешавад (баъзехо 
ба бозии сохтмон муттахид мешаванд, баъзеи дигаронро ха- 
васмандй ба шашкаю шохмот муттахид мекунад). Билохир, му­
носибати байни бачахо бо амалиёти якчояи онхо дар асоси май- 
лу хусни таваччухи нисбат ба якдигар доштаи кудакон муай­
ян мегардад. Ин хел бачахо хамеша ва дар вакти хар гуна 
бозй бо якдигар хамрох буда, ба якдигар илтифот мекунанд, 
манфиат ва хохиши рафикашонро ба эътибор мегиранд, бо ит- 
тнфок ва дустона бозй мекунанд.

Инкишофи дарачахои дар боло зикрьёфтаи муносибати бай­
ни кудакон дар мавриди бозй ба синни онхо вобаста аст: се 
дарачаи аввал бештар дар кудакони хурдсол вомехурад, вале 
амалиёти дутарафа дар бозихои якчоя — дар кудакони синни 
калони томактабй вомехурад.

Вале дар мавриди рохбарии дурусти педагоги, кудакони хурд­
сол малакаи дар бозихои умумй иштирок карданро пайдо ме-
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кунанд, бо гурухи на он кадар калони рафиконашон бозй кар­
дан ва хамрох амал карданро ёд мегиранд ва баръакс, дар ша­
роити номусоид, дар мавриди рохбарии гайриканоатбахш хатто 
бачахои панч-шашсола хам дуру дароз бозй карда наь^етаво- 
нанд, мустакилона бо хамдигар маслихат карда, муносибати 
зарурии байниякдигариро чорй ва ба коидахои бозй рцЬя кар­
да наметавонанд.

Дар гурухи омехта бозии кудакон назар ба гуруххои дигари 
мукаррарй метавонад шавковартар ва бомазмунтар гузарад. 
Муносибати байни якдигарии кудакони синнашон гуногун, чу- 
нон ки дар боло зикр карда шуд, бисьёр чихатхои мусбат до­
рад. Ин хусусан барои кудакони хурдсол нафънок аст. Вале, 
чунон ки тачриба нишон медихад, муносибати дурусТи байни 
кудакони синни гуногун дар он чое бехтар ташаккул меёбад, 
ки барои конеъ гардонидани талабот ва шавку завки хамаи ку­
дакон шароитхои зарурй фарохам оварда шудаанд, мураббия 
ба ташкилу рафти бозии онхо фаъолона таъсир мерасонад, фикр 
карда мебарояд, ки дар кадом бозй киро бо кй хамрох кардан 
бехтар аст, кадом тарзхои амалиёти якчоя ва муносибати бай­
ни якдигарии кудаконро ташаккул додан лозим^ аст, дар вак­
ти бозй ба кадом чихатхои мусбати рафтори кудакон такья 
кардан лозим, кадом чихатхои манфиро пешгирй кардан дар- 
кор аст.

МАВК.ЁИ БОЗИ ДАР РЕЖИМИ РУЗ

Бозихои хуб ташкилшуда яке аз шартхои зарурии дуруст 
ба рох мондани кори тарбиявй мебошад. Бозй дар программа 
яа  танхо чун воситаи тарбиявию таълимй, балки хамчун шакли 
ташкили хаёти кудакон дар богчаи бачагон хисобида мешавад, 
«бинобар ин ба у дар катори дигар шаклхои фаъолияти куда- 
жон чои махсус дода шудааст.

Бозй ба мисли процесси хурокхурй, гимнастика, машгулият 
ва г. ба тартиби рузи кудакон дохил карда шуда, ба вай дар 
давоми тамоми руз вактхои муайян чудо карда шудааст паго- 
хирузй то ноништа ва баъди он; дар мобайни машгулиятхо; дар 
вакти сайру гашти рузона; бегохирузй, дар дохили бино ва дар 
хавои кушод. Дар гурухи омехта кисми кудакон дар вакти маш­
рулият хам дар дигар гурухча бозй мекунанд- Хамаи кудакон 
дар давоми руз метавонанд аз се то чор соат бозй кунанд.

Мураббия, мудири богчаи бачагон ва тамоми хизматчиён 
бояд процесси педагогиро чунон ба рох монанд, ки вакти барои 
бозй чудошуда бо хеч чорачуии дигар иваз карда нашавад ва 
дар хар як гурух барои бозихои хархелаи кудакон хамаи шаро- 
ятхои му-соид мухайё карда шаванд.

Хамаи даврахои бозиро аз чихати педагоги дуруст ташкил
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кардан мухим аст1. Ин чунин маънй, дорад, ки вазифахои тар- 
биявии хар як давраро хуб фахмидан лозим, хаёти бачахои син­
ни гуногунро дар шакли бозихои хархела, ки пурмазмун ва аз 
чихати педагоги ба максад мувофик бошанд, ташкил кардан 
даркор аст, барои кудакон ба вучуд омадан ва пойдор шудани 
хислату рафтори матлуб, муносибати дурусти байни якдигар, 
амалиёту рафтори неки онхо дар байни хамсолонашон, инчу­
нин дар мавриди бозй бо бачахои аз худашон хурд ва ё бо ра- 
фикони калонсоли хамгурухи худ шароити мусоид ба вучуд 
овардан лозим аст.

Вазифаи асосии тарбиявии п а г о х и р у з й  — ин муайян на­
мудани шавку хаваси кудакон дар интихоби бозй ва шарикон, 
инчунин хавасманд кардани онхо ба бозихо мебошад. Мувофи­
ки ин ба кудакон имконият додан лозим аст, ки бо бозихои 
дилхохи худ машрул шаванд Кудакони хурдсол дар ин вакт 
мехоханд бо регу об, бо аробачаю мошин ва райра бозй кунанд. 
Кудакони калонсол барои бозихои сюжетию ролй, сохтмонбозй 
ва баъзе бозихои дигари спортй рун мешаванд.

Бозихоеро, ки пеш аз машрулият мегузаранд, бо хусусияти 
машрулияти дар пеШистода вобаста кардан зарур аст: агар 
машрулияти нишаста гузаронда мешудагй дар пеш бошад, ку­
даконро ба бозихои серхаракат водор кардан лозим ва агар 
машрулиятхои мусикй ва физкультурй дар пеш бошанд, онхоро 
ба бозихои оромона машрул доштан ба максад мувофик аст. 
Агар ин гуна машрулият дар як гурухча cap шуда бошад ва ё 
пурра гузаронда мешуда бошад, бозии дигар гурухча низ бояд 
оромона гузарад. Х,амаи кудакон бояд донанд, ки кадом бози- 
чахоро истифода кардан мумкину кадомашро мумкин не. Д ар 
мархилаи аввал, то даме, ки кудакон ин коидаро ёд нагириф- 
таанд, бозичахои сершавкунро ба онхо додан лозим нест.

Б о з и х о и  б а й н и  м а ш г у л и я т х о  ба кудакон имконият 
медиханд, ки онхо дам гиранд. Бозихои харакатнок, сурудхо- 
нй, сужетию ролй он вакт ба дамгирии кудакон мусоидат меку­
нанд, ки онхо зуд анчом ёфта, кудакон имконияти ба машру­
лияти оянда оромона тайёр шудан пайдо менамоянд.

В а к т и  с а й р у  г а ш т  давраи аз хама давомноки бозй (аз 
як соат то як соату 30 дакика) ба шумор меравад, бинобар ин 
бозихои хархела ташкил намудан, онхоро иваз карда истодан 
зарур аст, рамхорй кардан лозим аст, ки кудакон бисьёртар 
дар харакат бошанд ва бо хохиши том ба хавои кушод бароянд 
(хусусан дар хавои хунук). Барон хамин зарур аст, ки дар 
фаслхои гуногуни сол дар участкаи богча материалхои хархе­
ла: бозичахои калон, материалхои табиат, тачхизот барои бо­
зихои сюжетию рольдор ва р. мавчуд бошанд.

1 Дар ин хусус маълумоти муфассалро дар китоби Усова А. П. «Роль- 
игры в воспитании детей». М., 1976, сах. 74—85 хохед ёфт.
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Б о з и х о и  ш а б о н а  бояд ба мукаммалтар намудани пив­
ку завки кудакон равона карда шаванд. Дар ин вакт кудакон 
метавонанд бозихои сюжетию ролии пагохй cap кардаашрйро 
давом диханд ё навашро cap кунанд. Педагог ба ташкили бо­
зихои сюжетдору драмавй ва руистолй ёрй мерасонад ва г.

Дар нимаи аввали хамин давра, вакте ки мураббия ро як 
кисми кудакон машрулияти бегохирузй мегузаронад, ба/ бача­
хои дигар таклиф кардан лозим аст, ки бо бозичахо ва мате­
риалхои дидактикй, лото ва бозичахои омехта ва райра /машрул 
шаванд. Баъди машрулият бо бачахои синни гуногун Аа хатто 
бо тамоми гурух бозихои хархела гузарондан мумкии аст.

Ба хамин тарик, рохбарии педагогй ба хаёти вддакон ва 
ташкили бозии онхо аз мураббия одоби педагогй, м^хорати дар 
сари вакт фахмидану ба хисоб гирифтани майлу хрхиш ва ния- 
ту орзуи бевоситаи кудак, инчунин эхтиром кардани шахсияти 
онро талаб мекунад. Ба фаъолияти кудакон дар оозй рохнамой 
карда, мураббия имконият пайдо мекунад, ки Кислатхои шах- 
сии кудаконро равшантар бинад, фахмад ва ба хисоб гирад, 
усулхои мувофиктари таъсиррасонии педагогиро ёбад, тачри­
баи шахсй ва чамъиятии кудакро пурратар кунад, онро так­
мил дихад. Бояд дар хотир дошт, ки хатто кудаки хурдсол ал- 
лакай шахси фаъол буда, муносибати худро нисбат ба мухити 
атроф зохир менамояд.

ХУСУСИЯТИ ИНТИХОБ НАМУДАН ВА ЧО БА ЧО 
ГУЗОШТАНИ Б03ИЧАХ;0 ВА АСБОБИ БОЗЙ

Дуруст интихоб намудан, окилона чо ба чо гузоштан ва 
самаранок истифода кардани бозичахо ва асбоби бозй шарти 
мухими ташкил намудани бозии пурмазмуни кудакон дар гуру­
хи синну соли гуногун мебошад-

Ба цайати воцеии кудакони гуруу мувофиц будани бозича- 
%о ва асбоби бозй принципи асосии интихоб намудани мате­
риала бозй мебошад. Ин чунин маънй дорад, ки масалан, дар 
гурухи хурду миёна бояд он бозичахое бошад, ки барои куда­
кони 3—5-сола таъин шудаанд, дар гурухе ки кудакони аз 3 то
7-сола тарбия мегиранд, навъхои материала бозй бояд хамаи 
бачахоро конеъ гардонад.

Бозичахо ва материалхои бозиро дар чойхои гуногуни хо­
наи гурух но ба чо гузоштан бехтар аст. Агар шароити бино 
имконият дихад, барои бозии хурдсолон гушаи алохида ва барои 
кудакони калонсол низ чой чудо кардан даркор аст—барои бози­
хои сюжетию рольдор алохида, барои бозихои болоистолй ва 
«конструкторхо» алохида. Масолехи бинокориро ба ду чой ме- 
монанд: барои хурдсолон шаклхои калону оддй; барои кудако­
ни калонсол—райр аз ин шаклхои мураккабтар, гуногунхелтару 
майдатар.
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Бозичахои кудакони хурдсолро дар болои рафчахо ва ё 
чевонЧахои кушод, дар кабати поёни он мондан лозим, то ки 
онхо бозичахоро ба осонй гирифта тавонанд, бозичахо хаме­
ша дар пеши назари кудакон буда, дар онхо хохиши бозй кар­
данро ба вучуд меоранд. Вале бозичахои кудакони калонсолро 
дар чевони руст мондан мумкин аст, зеро онхо бозию машрули­
яти худро кай ва чи хел хоханд ташкил кардан намегиранд, 
балки аз руи фикру максади пешакй маслихатшуда мегузоранд: 
кудакон пешакй маслихат мекунанд, ки кадом бозиро карда- 
нианд ва барои ин кадом бозичахо лозиманд.

Ба гуруххо таксим кардани бозичахо шартй мебошанд. Ба 
ин ё он гурух асосан он бозичахо ва асбобхои бозй вобаста кар­
да мешаванд, ки барои дигарон мувофик нестанд, ба онхо му- 
ра-ккаб ва нофахмоанд ва ё, баръакс, аз хад зиёд содда мена- 
мояндГ

Ц§
Ра^сми 7. «Бозичахои мо ана админ тавр нигох дошта мешаванд».

Бозичахои дигар умумианд. Хангоми истифодаи бозичахо 
«инаш мумкин, ваяш мумкин не» гуфта, катъй манъ кардан 
лозим нест, вале дар чараёни бозй ва ба он рохбарй кардан 
бачахоро одат кунонидан лозим, ки худашон барои бозии ме- 
кардагиашон материалхои зарурии таъийшударо интихоб ва ис­
тифода карда тавонанд.

Ба гурух чудо карда шудани бозичахо ва асбобхои нави бо­
зй аз чихати педагогй лахзаи мухим аст. Пеш аз бозичаю ас­
бобхои бозиро ба кудакон додан, мураббия бояд худаш бо он-
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хо хубтар шинос шавад, муайян кунад, ки онхо барои кадом 
синну сол таъин шудаанд, худаш бозичахоро кор фармуда би- 
над, тарзу усулхои гуногуни истифодаи онхоро муайян кунад. 
Бисьёр вакт ягон кисми материали бозиро гирифта монда, он­
ро соддаю осонтар кардан ва ё, баръакс, ба коидаю шароити 
он ягон чизи нав дохил кардан лозим меояд- Пеш аз cap шуда­
ни бозй тарзу усули бозй ё бозичаро ба кудакон нишон дода, 
диккати онхоро ба вай чалб кардан лозим, номи онро гуфта, 
чи хел бозй карданро нишон додан даркор, сонй гуфтан лозим 
аст, ки вай барои кадоме аз кудакон таъин шудааст ва онхо 
якчанд бор хамрох бозй карда,, баъди бозй, бозичахо ва асбоби 
бозиро ба кучо монанд. Дар оянда дуруст истифода шудани бо- 
зичаи навро назорат кардан даркор аст.

Бозичахоро сари чанд вакт иваз мекунанд, ба як вакти му­
айян ба дигар чой гирифта мемонанд, то ки дар мавриди му­
вофик боз онхоро ба кудакон диханд. Он гох шавку хаваси ку­
дакон ба бозичахо паст намешавад: кудакон онхоро хамчун 
бозичахои нав кабул мекунанд.

То саршавии соли хониш бозичахои кухнаро дуруст кардан, 
навашро харидан лозим (умуман рох додан мумкин нест, ки 
кудакон аз бозичахои шикаста ва китобхои дарида истифода 
баранд). Маслихат дода мешавад, ки дар рузхои аввали сен­
тябрь бо кудакон сухбат карда, гуфтан лозим аст, ки онхо ак- 
нун хеле калон шудаанд (хурдсолхо ба гурухи миёнсолхо гу- 
заштанд, кудакони миёнсол акнун ба катори бачахои калонсол 
мегузаранд ва г.) гайр аз ин ба гурух бачахои нав омаданд. 
Баъд хотирнишон кардан лозим аст, ки барои бачахои калон­
сол ва хурдсолхо чй гуна бозичахо мавчуданд ва аз онхо чи хел 
истифода кардан ва онхоро чй тавр нигох доштану эхтиёт кар­
дан даркор аст.

Ба туфайли кори тарбиявии окилона кудакон ба тартиботи 
чоришуда одат мекунанд, бозичахо ва асбобхои бозии худро 
аз худ мекунанд, дар вакти бозй ба рафикони худ халал наме- 
расонанд, бозичахоро мувофики таъинот, яъне ба синну сола- 
шон нигох карда истифода мабаранд.

РОХБАРИИ ПЕДАГОГЙ 
БА БОЗИНОИ СЮЖЕТНОКУ РОЛЬДОР

Бозихои сюжетноку рольдор, сохтмонй ва райра намуди асо­
сии фаъолияти мустакидонаи чисмонии кудакони синни томак­
табй мебошад. Мураббия бояд ба бозихо диккати доимй дихад, 
доимо ва ботамкинона рохбарй кунад, ба тамоми гурух ва хар 
як гурухчаи синну соли гуногун барои бозихои хархелаи эчод- 
корона шароит мухайё намояд.

Дар бозихои сюжетноку рольдор, сохтмонй ва аз панчсолагй 
cap карда, дар бозихои драмавй, кудакон чихатхои гуногуни
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хакикати атрофро инъикос мекунанд ва дар хар мавриди муай­
ян ин корро бо роххои ба худ хос ба чо меоранд. Мазмуни 
асосии бозихои сюжетноку рольдор аз инъикос намудани раф- 
тор ва муносибати байни якдигарии одамон дар процесси мех­
нат» истирохат ва гайра иборат аст. Кудакон дар вакти бозй 
ба худ роли одами калонсолро мегиранд ва мувофики хамин 
роль амал мекунанд- Дзр бозихои сохтмонй аз масолехи бино- 
корй сохтани асбобу анчоми рузгор, бинохои чамъиятй, нак- 
лиёт ва дигар чизхои ба кудакон шинос ва шавковар-махсули 
ранчи дасти калонсолон-чизхои асосй хисоб меёбанд. Дар бо­
зихои драмавй дар заминаи донистани матни адабй кудакон аз 
номи пер^онажхои афсонавй ва кахрамонии китобхои бачагона 
ran мезананд, амал мекунанд, ба онхо таклид менамоянд.

Расми 8. «Доктор, бачахои моро муолича кунед...»

Истифода бурдани намудхои гуногуни бозихои эчодй фаъо­
лияти" дар вакти бозй зохир мекардагии кудакро умуман ва дар 
хар як намуди бозй бой-мегардонад. Масалан, бозии сюжетно­
ку рольдор он вакт шавковар, дурудароз ва пурмазмунтар ме­
шавад, ки агар дар рафти бозй бачахо аз масолехи бинокорй 
бинох,ои даркорй созанд ва ё дар вакти мувофик бозии драма- 
виро х,амрох' кунанд.

Дар ин гуна бозихо таъсири тарбиявй ба воситаи мазмуни 
бозй, роль ва муносибатхои ба он роль доштаи бозигарон гу­
заронда мешавад. Масалан, кудак дар бозй роли модарро ич­
ро карда, ба бачахояш гамхорй мекунад, дар роли командирй



киштй шучоату далерй ва кобилияти зуд ва сахеху равшан ко­
манда доданро зохир мекунад. Кудакон мехнати калонсолон- 
ошпаз, духтур, мураббияро нишон дода, чихати чамъиятии он­
ро равшантар тасаввур мекунанд, хис менамоянд, зеро кудак 
дар рафти бозй барои касе хурок тайёр мекунад, касеро муо- 
лича мекунад, мехононад.

Барои он ки бозихои мустакилонаи бо хамсолонашон, бо 
рафикони хурдсол ё калонсолашон мекардагии кудакон, ба 
рохи дуруст равона карда шавад, мураббия бояд вазифахои 
программавиро хуб донад. Масалан, бачахои 3—4-соларо ба 
ичро намудани якчанд амалиёти пай дар пай водор кардан ло­
зим (лухтакхо кор мекунанд, сайр мекунанд, хурок мехуранд> 
хоб мераванд). Кудакони 4—5-соларо водор кардан лозим аст, 
ки онхо натанхо чихатхои зохирии амалиёти калонсолонро, бал­
ки муносибати онхоро ба .атрофиён низ инъикос намоянд (му- 
нссибати рамхоронаю мехрубононаи модар ба духтар, хушмуо- 
милагии фурушандаю харидор).

Дар бозихои бачахои панч-шашсола муваффак шудан ло­
зим аст, ки кудакон ходисахои мураккабтар ва вокеахои му- 
химми чамъиятиро инъикос кунанд. Ба бачахои хафтсола ёд 
додан лозим аст, ки таассуроти бевосита ва дониши аз хаёти 
харруза гирифтаи худро бо таассуроту дониши аз дигар ман- 
баъхо (адабиёти бадеии бачагона, гуфторхои радио, намоишхои 
телевизион, кинофильмхо ва р.) гирифтаашон вобаста карда 
тавонанд.

Педагог кудаконро мунтазам ва мувофики максад бо мухи­
ти атроф шинос мекунад, машрулиятхои шавковар мегузаро- 
над, ба онхо китоб хонда медихад, бисьёр хикояю наклхо ме­
кунад, диккати кудаконро ба факту вокеахои равшану барчас- 
таи хаёти одамони советй чалб мекунад, ки аз ин бозихои сю­
жетноку рольдор, сохтмонй ва дигар бозихои эчодй пурмазмуну 
шавковар мешаванд-

Хачми талабот нисбат ба бачахои синну соли гуногун, аф- 
зудани он талабот аз гурухи хурдсолон то калонсолон дар раф­
ти ба амал баровардани вазифахои программавй хам, ки ба 
инкишофи тасаввуроти кудакон нигаронида шудааст, бояд ха­
меша дар маркази диккат бошад. Аз амалиёти оддии ба ягон 
кас таклид кардан ва ягон сюжети соддаро хаёл карда баро­
мадан (кудакони 2—3-сола), охиста-охиста кудаконро (4—5-со­
ла) ба хаёл карда баромадани бозди шавковар, пас аз он ба 
инкишофи ташаббус ва тасаввуроти эчодй хидоят кардан, як­
чоя фикр карда баромадан ва ба амал баровардани нияти кол- 
лективона (6—7-сола)— чихати хеле мухими кор аст.

Дар «Программаи тарбия дар богчаи бачагон» вазифахои 
дар бачахо ташаккул додани муносибатхои чамъиятй, дар он­
хо инкишоф додани кобилияти мустакилона ташкил карда та­
вонистани бозихо пешбинй шудааст, яъне бачахо бояд худашон 
мавзуъ ва сюжети бозиро интихоб карда гиранд, бо рафикони
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хамгурухашон дар хусусй дар вакти бозй якчоя амал кардан 
ахду паймон карда тавонанд, рольхоро байни якдигар одило- 
на таксим карда, мувофики он амал кунанд, муттафикона бозй 
кунанд ва г. Бачахо махз дар бозихои сюжетноку рольдор авва- 
лин мактаби хаёт ва фаъолиятро дар чамъияти кудаконаи ху­
дашон аз cap мегузаронанд ва дар кори бо дигар бачахо муно­
сибат кардан, малакахои амалй пайдо мекунанд, тачрибаи як­
чоя амал карданро меомузанд.

Расми 9. «Хозир дуруст мекунему меравем».

Дар рафти ичрои вазифаи тарбияи кудакон дар чараёни 
бозй ба мураббия зарур аст, ки райр аз хуб донистани програм­
ма фаъолият, махорат ва шавку завк,и ба бозй доштаи куда­
конро нагз омузад, муносибати байни хамдигарии кудакони 
синнашон гуногун, инчунин мавк;еи дар бозии коллективй иш- 
гол мёкардагии хар як кудакро бинад.

Агар ба ин ахамияти зарурй дода нашавад, мумкин аст, ба­
чахои калонсол хурдсолонро ранчонанд, ба онхо нохайрхохона 
муносибат кунанд, ба хохишхояшон мамониат намоянд. Бача­
хои калонсол баъзан ба бозих,ои худ хурдсолонро шарик кар­
дан намехоханд, зеро онхо бозиро дуруст намедонанд, бароба­
ри калонсолхо бозй карда ва ё хуб сохта наметавонанд. Низоъ 
ва ихтилоф дар он сурат низ метавонад ба вучуд ояд, ки ба­
чахои калон хурдсолхоро барои х^амрох бозй кардан даъват 
мекунанд, вале на хама вакт куввату имконияти онхоро ба хи­
соб мегиранд. Райр аз он доимо бо хурдтаракон хамрох буда-



ни кудакони калонсол (дар амалия тамоили харчониба даст­
гирй кардани бозихои якчояи бачахои синну солашон гуногун 
мавчуд аст) ба инкишофи кудакони калонсол таъсири номатлуб 
мерасонад, боиси махдудуяти шавку завки онхо мегардад, бози­
хои дилхох ва ба худашон мувофику маъкулро карда намета- 
вонанд ва р.

Дар мавриди рохбарй намудан ба бозихои кудакони синна­
шон гуногун, ки дар як гурух тарбия мегиранд, кушиш кар­
дан лозим аст, ки кудакхо на танхо барои бозихои гуногуни эчо­
дй имконият дошта бошанд, балки ба он бозихо бо тарзхои гу­
ногун муттахид шуда хам тавонанд. Дар гурухи омехта бозии 
кудакони як синро, ки шавку завк ва имкониятхои хеле наз­
дик доранд, инчунин барои усулхои бо якдигар муносибат пай­
до кардан, онхоро харчониба дастгирй ва эхтиёт кардан лозим 
аст; бозихои якчояи кудакони синнашон гуногунро, тси хам аз 
Чихати тарбиявй, хам барои калонсолон фоиданок аст, харчони­
ба дастгирй кардан ва инкишоф додан лозим аст. Бозихо, ба 
вазифахо ва хусусияташон нигох карда, метавонанд индивидуа- 
лй бошанд, ё ба гурухчахои хурд (2—4 кас) таксим карда, ё 
мувофики гуруххои синну сол (алалхусус бозихои коиданоки 
дидактикй ва дар хавои кушод) ва ё баъзан бо иштироки ба­
чахои тамоми гурух гузаронида шаванд.

ТАШКИЛИ БОЗИИ КУДАКОНИ ЯК СИННУ СОЛ

Чуноне ки мушохидахо нишон медиханд, мураббияхои гурух­
хои омехта дар мавриди рохбарй кардан ба бозихои кудакони 
як синну сол он кадар душворй намекашанд. Ин фахмост: дар 
«Программаи тарбия дар богчаи бачагон» ва дар нишондодхои 
методии он, инчунин дар дигар васоитхо муфассал нишон до­
да шудааст, ки хусусияти бозии бачахои хар як синну сол аз 
чихо иборат аст» дар рафти бозии кудакони синни томактабй 
кадом вазифахоро хал кардан лозим, ба бозихои сюжетноку 
рольдор чй тавр бояд окилона рохбарй кард ва дар ин маврид 
ба фаъолият ва ташаббуси эчодии кудакон чй хел такья кардан 
ва дар айни замон чй тавр бозихоро чун восита ва шакли кори 
тарбиявй истифода бурдан даркор аст.

Бозихои сюжетноку рольдор, сохтмонй ва дигар бозихои 
эчодии бачахо бисьёр чихатхои умумй доранд, бинобар ин дар 
шароити гуруад синну соли гуногун муайян кардан душвор 
аст, ки кадомаш танхо барои хурдсолону кадомаш барои бача­
хои калонсол таъин шудааст.

Дар бисьёр бозихои эчодй бачахои синну солашон гуногун 
иштирок карда метавонанд ва дар вакти, ба хар Кудак мувофи­
ки имконияташ роль ва мавкеи он муайян карда мешавад (ма­
салан, оилабозй, борчабозй, наклиётбозй ва р.). Ба хар хол му­
раббия бояд бозии кудакхои хамсолро бодиккат назорат кунад,
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дар он хусус гамхорй кунад, ки бачахо сюжет ва тарзи амалиё­
ти худро дар бозй хуб азхуд кунанд, мураббия бояд муайян ку­
над, ки кадом рольхо барои хурдсолон мухим асту кадомашон— 
барои бачахои калонтар.

Дар гурухи омехта ба бозии хурдсолон дищатй махсус додан 
лозим аст, зеро ки дар соли сеюм ва чоруми .хаёти кудак бозии 
сюжетноку рольдор танхо акнун ташаккул меёбад ва бинобар 
ин, инкишофи минбаъдаи бозии кудакон аз бисьёр чихат ба он 
вобаста аст, ки кудак дар ин солхо чиро ёд мегирад, ба чй но- 
ил мешавад. Пеш аз хама, гамхорй кардан лозим аст, ки баро» 
бозии кудакони хурдсол дар кисми оромй хона чой чудо карда 
шавад, инчунин барои интихоб намудан ва дуруст чо 'ба чо гу- 
зоштани бозичахои зарурй, гамхорй кардан зарур аст.

Агар дар гурух хурдтаракон бисьёр бошанд, барои бозии 
онхо дар чойхои гуногуни хона ду-се гуша чудо кардан, лозим 
аст. Дар айни хол харчониба фикр карда баромадан даркор аст, 
ки дар вакти машрулияти кудакони калонсол хурдсолон бояд 
дар кучо бозй кунанд, то ки ба калонсолон халал нарасонанд 
ва дар мавриди зарурй оромона ба процесси режимии навбатй 
гузаранд (тайёрй ба сайру гашт).

Расми 10. «Ширро хуред. Ман боз медикам».

Интихоби бозичахо аз руи хелхояшон набояд мураккаб бо­
шад, вале матлуб аст, ки бозичахо калон ва якчанд нусха бо­
шанд (якчанд-то лухтаку мошинчахои якхела ва райра). Ин им­
коният медихад, ки якчанд бачахо дар як вакт хамаашон ба
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як хел бозй машрул шаванд; маълум аст, ки кудакон ба якди­
гар таклид карданро дуст медоранд.

Барои бозии кудакон бозичахои сюжети (лухтакхо, хирсча- 
хо, харгушчахо ва г.), мебели барои лухтакхо муносиб, косаю 
табавдои хархела, комплекти курпачаю болиштчахои лухтак 
заруранд. Бачахо богчабозй, духтурбозй, сартарошбозй ва ам- 
соли инро дуст медоранд, бинобар ин асбобу анчоми зарурии 
ин бозихо, инчунин асбобхои духтурй, мусиканавозй ва гайраро 
доштан лозим аст. Одатан дар вакти бозихои сюжетноку роль­
дор хурдтаракон дар руи хона бисьёр харакат мекунанд, бино­
бар ин мавчуд будани хелхои гуногуни мошин (бехтараш мо- 
шинхои чубин), аробачаи лухтак, аробачахои дучархаи борка- 
шонй, занбаргалтакча ва гайра зарур аст. Агар дар гурух баъ­
зе кисмхои сарулибос, аз кабили карсча, пешдоманча, «токи- 
хои» хайвонхо мавчуд бошанд, бисьёр хуб аст. Хурдтаракон дар 
вакти бозй ороста шудан, ба худашон ва ба рафиконашон пу- 
шондани токича, бастани карсча ва монанди инхоро дуст ме­
доранд. Барои бозихои сохтмонй бояд хелхои гуногуни хиштча 
ва шаклхои калонтари масолехи бийокории Агапова мавчуд 
бошад.

Аз мураббия талаб карда мешавад, ки вай ба бозихои куда­
кон фаъолона ва бевосита рохбарй кунад, худаш хам иштирок 
намояд.

Мураббия метавонад аз чунин тарзхои самараноки кор аз 
кабили бо хамрохии кудакхо дар бозй иштирок кардан («Биё, 
хардуямон ба лухтак хурок медихем», «Биё ^либоси лухтакро 
хамрох мекашем») ва нишон додани тарзи бозй бо бозичахо 
(«Ман бо харгушча бозй кунам, ту нигох кун») истифода ба- 
рад. Барои он ки кудакон тарзхои чудогонаи бозиро (муолича 
кардан, хурондан, хобондан) ёд гиранд, ба онхо бозичахои гу- 
ногунро пешниход кардан лозим аст (масалан, хурондани лух- 
так, харгушча, хирсча ва г.). Баъд дар солхои чоруму панчуми 
хаёти кудакон мураббия охиста-охиста ба онхо ёд медихад, ки 
худашон сюжети бозиро хаёл карда бароранд. Барои ин у 
амалиёти одам ва амалиёти конкретии уро м у ш о х и д а  меку­
над (шофёр мошинро ба кор меандозад, дари уро мекушояд, 
ба паси руль мешинад, мошинро тоза мекунад ва г; мураббия 
кудаконро 'ба наздаш чег мезанад, мешинонад, ба онхо китоб 
хонда медихад, назорат мекунад, ки кудакон уро гуш кунанд). 
Бештар бозии кудакони калонсолро хамчун намуна истифода 
’бурдан лозим аст. Бо хамрохии хурдсолон бозии кудакхои ка­
лонсолро мушохида карда, ба онхо гуфтан лозим аст, ки ра­
фикони калонсолашон чй бозй карда истодаанд, кадом рольро 
ичро менамоянд, чй кор мекунанд ва г. Хурдсолон мебинанд, 
ки кудакхои калонсол хонаю поездро чй тавр сохта истодаанд, 
бозии машгулияти мусикиро чи гуна ичро мекунанд. Дар онхо 
хохиши дар бозии калонсолхо иштирок кардан пайдо мешавад. 
Хурдсолон ба кудакони калонсол таклид мекунанд, усули бо-
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зихои гуногун ва тарзи бо рафикони хамбозй муносибат кар­
данро ёд мегиранд.

Барои инкишофи бозии сюжетноку рольдори кудакони хурдн 
синни томактабй бозщо-машгулият%о дорой ахамияти мухим 
мебошанд. Ин машгулиятхоро мураббия метавонад хам дар 
вакти омузиши муташаккилона ва хам дар вакти фаъолияти 
мустакилонаи кудакон гузаронад (дар гурухи омехта ташкили 
бозй-машгулиятхоро ба кудаки калонсол дар зери назорату му- 
шохидаи мураббия супоридан мумкин аст). Дар адабиёти дахл- 
дор (Е. И. Тихеева, Р. И. Жуковская ва дигарон) тарзи ташки­
ли бозихо-машгулиятхо баён карда шудаанд, ки онхоро дар гу­
руххои омехта бомуваффакият истифода бурдан мумкин аст. 
Масалан, Р. И. Ж уковская1 як катор тарзу хелхои лухтакбози- 
ро тавсия мекунад «Машенька бедор шуд», «Ба лухтак чй 
медихем», «Шустани сару либосу лухтак», «Барои лухтак хона 
месозем» ва г.). Дар ин бозихо мураббия якчанд тарзу усули 
пай дар паи бозихоро, ки байни якдигар бо як риштаи чараё­
ни зиндагй пайваст мебошанд, нишон медихад. Чунончи дар бо- 
зй-машгулиятхо «Машенька бедор шуд» кудакон ба лухтак «Са- 
ломи пагохй» мегуянд, либосхои уро паси хам, бо тартиб мепу- 
шонанд, дастуруяшро мешуянд ва хурок медиханд. Ин бозихо 
барои ба вучуд омадани бозихои сюжетноку рольдор таъсири 
мусбат мерасонад, рохи ба вучуд овардан ва ба амал баровар- 
дэни сюжети на онкадар мураккабро нишон медихад. Райр аз 
ин хурдсолон дар ин чо ба лухтак, ба «духтарчаи худ», яъне 
ба одами хурдакак чй тавр мехрубонона ва навозишкорона му­
носибат карданро ёд мегиранд.

Кудакони калонсол дар бозихояшон на танхо он мавзуъхо- 
ро чукур инъикос мекунанд, ки ба кудакони 3—5-сола хосанд 
(дар оила, богчаи бачагон, мёхнати калонсолон ва г.), балки 
дар бозихояшон хар хел саёхатхо мекунанд, купруку туннелхо 
месозанд, кушиш мекунанд, ки ба шучоату кахрамонии лётчик- 
Хою кайхоннавардон, бахрчиён, сухторхомушкунхо ва гайра так­
лид намоянд. Бозии онхо хам аз чихати мазмун, хам аз чихати 
аз худ кардани малакахои бозй хеле такмил меёбанд, ки ин 
такмильёбй дар лахзахои зерин ифода мегарданд:

1) Мавзуи бозиро интихоб карда тавонистан, сюжет тартиб 
додан, £ъне рольхо, вокейХо, пайдарпаии онхоро муайян кар­
дан;

2) матлаби хамин сюжетро ба амал баровардан, яъне чои 
бозиро интихоб кардан, бозйчахо ва асбобй бозиро хоста гириф- 
тан, амалиёти бозиро мувофики рольхо ва сюжет ичро кардан.

Дар чараёни рохбарй намудан ба бозихои кудакони калон-

1 Ниг. «Воспитание детей третьего года жизни». Дар зери тахрири 
В. Г. Нечаева. М., 1965.
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сол, ки бозии сюжетноку рольдорро азхуд кардаанд, бештар 
усулхои райримустакими таъсиррасониро истифода бурдан ло­
зим аст; дар хусуси васеъ намудани доираи фикру ният, муай­
ян кардани тасаввуроти кудакон пеш аз бозй, дар рафти бозй 
ва баъди ба охир расидани он, дар хусуси инкишофи афкори 
коллективона ва амалй намудани он рамхорй кардан лозим. 
Д ар вакти ташкили мушохида дар машгулиятхо ва дар раф­
ти ичрои коре, ки махсус барои пурмазмунтару пуробурангтар 
намудани бозихо карда мешавад, хеле мухим аст* ки дар марка- 
зи диккат одамон, шахсони касбу кори гуногун, амалиёти конк- 
ретона ва муносибати байни якдигарии онхо гузошта шаванд. 
Б а хохишу илтимоси кудакон, ки ин ё он чизи дар тасаввурота- 
шон бударо аник кардан мехоханд, бо диккат муносибат кар­
да, ба онхо донишхои зарурро додан лозим ва ё кушиши онхо­
ро ба суи чустучуи мустакилонаи чавобхои даркорй равона кар­
дан зарур аст. Он чиро, ки барои бозй, барои ба амал баровар­
дани максаду нияташон зарур аст, кудакон хеле хуб ва бо шавк 
аз худ мекунанд. Кудакони калонсолро ба мухокимаи максади 
бозй чалб намудан, хикоя кардани он, ки кудакон дар дигар 
богчахо чй тавр бозй мекунанд, хеле фоиданок аст.

Барои он ки бозии кудакони синни калони томактабй дар 
гурухи омехта назар ба богчаи бачагонаи мукаррарй якранга 
ва аз чихати мазмун камбагал набошанд, ба мураббия мушохи­
да ва назорат кардан зарур аст, ки кудакон аз хаёти харруза 
таассуроти пурра ва равшане гиранд; мураббия бояд сари вакт 
ба ёрии онхо хозир шавад, талаботи онхоро каноат кунонад, 
шавку завк ва тасаввуроти онхоро инкишоф дихад.

Р. И. Жуковская1 чунин системаи таъсиррасонии мураббия- 
ро ба инкишоф ёфтану пурмазмунтар шудани бозии «Самолёт- 
хо ва лётчикхо», ки кудакони 6—7-сола муддати дароз бозй ме- 
карданд, ба таври зерин баён мекунад: Дар давраи аввал дик­
кати мураббия ба батартиб овардани тасаввуроти хаётии ку­
дакон равона карда шуд (гуфтугу, сухбат дар хусуси он, ки 
кадоме аз кудакон ба самолёт савор шудааст, ба кучо раф- 
тааст, кй самолётро дар кино ё телевизор дидааст, ба кй дар 
хусуси самолёт китоб хонда додаанд ва г.). Баъд педагог та­
саввуроти кудаконро дар хусуси он ки самолёт чй тавр ба за­
мин мефурояд, аз кучо мепарад, чаро барои паридану шиштан 
майдон лозим аст, аник ва муайян кард. Баъди дар ин бобат 
гуфтугу кардан ба кудакхо таклиф карданд, ки суратхои дар 
китоби И. Винокуров «Самолёт мепарад» чоп шударо тамошо 
кунанд. Мураббия диккати кудаконро ба аэродром чалб намуд, 
накл кард, сонй нишон дод, ки чй тавр аз материалхои гуно­
гун (кубикхо, гулачахои чубин, per ва р .)  аэродром сохтан мум­
кин аст. Кудакон бо шавки калон ба бозии аэродромсозй шуруъ

1 Жуковская Р. И. «Воспитание ребёнка в игре». М., 1963, сах. 115—127.
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карданд. Бо максади минбаъд хам васеъ кардани тасаввуроти 
кудакон, аз он чу мл а дар хусуси мехнати одамон дар аэродром, 
мураббия аз китоби И. Винокуров «Дар аэродром» порчаеро' 
хонда дод, Бачахо дар бораи ба самолёт андохтани сузишворй, 
дар хусуси мошини бензовоз ва райра маълумот гирифтанд. 
Дар бозй рольхои нав пайдо шуданд: шофёри бензовоз, корга- 
ри бензинандоз, техник.

Бо максади инкишофи „минбаъдаи бозй педагог кушиши худ­
ро ба он равона кард, ки таассуроти кудакхоро дар бораи кори 
самолёт аник кунад ва ба тартиб оварад (бо кудакон дар ху­
суси он ки бо самолёт чиро ба кучо бурдан мумкин аст, сухбат 
кард, суратхои чудо карда гирифтагиро ба онхо нишон дод, аз 
китобхои бачагона порча хонда дод в а р.). Масалан, хикояи 
И. Винокуров «Дар вакти бурон» дар хусуси он ки чй тавр 
дар вакти бурони сахт духтурро бо самолёт ба чои зимисТон- 
гузаронй, ба назди бемор оварданд, накл менамояд. Ин хикоя- 
ро кудакон бо шавки калон гуш карданд, дар онхо нисбат ба 
мехнати аъзоёни экипажи самолёт, ки кахрамонии хакикй ни­
шон додаанд, хисси эхтиром ба вучуд омад. Инъикоси таассу­
роти кудакон дар хусуси мехнати аъзоёни экипажи самолёт ва 
муносибати байни.хамдигарии онхо дар лахзахои гуногуни пар- 
воз, мавзуи асосии бозии ин давра гардид.

Дар натичаи таъсиррасонии педагогии ба максади муайян 
равоншуда,' ки хар бор дар шакли саволхои эхтиёткорана, му- 
хокимаи якчоя, хонда додани адабиёти бачагона ва райра ба 
амал меояд, кайд мекунад муаллиф, бозии самолёту лётчик 
яке аз бозихои коллективонаи дустдошта гардид. Кудакон дар 
вакти бозй ба гурухчахо таксим шуда, мустакилона ва муттафи- 
кона амал мекарданд: то бо мошин сузишворро наоранд, лёт- 
чикхо ба ичрои супориш намебаромаданд; ба хаво факат баъди 
гирифтани супориш мепариданд ва р.

Дар мисоли овардашуда системаи таъсиррасонии педагогие 
дида мешавад, ки вай ба кори дар дилу шуури кудакон инки­
шоф додани тасаввуроти эчодй, васеъ ва аник намудани таас­
суроти бачахо дар хусуси он чихатхои хаёт, ки дар кудакон хо­
хиши дар бозихои худ инъикос кардани онхоро ба вучуд мео- 
рад, равона карда шудааст. Он чиз хам хеле мухим аст, ки пе­
дагог ахволи рухияи бачахоро хис мекунад, талаботи онхоро ме- 
донад, шавку хаваси ба бозй доштаи онхоро дар муддати дуру- 
дароз дастгирй мекунад ва инкишоф медихад, бачахо бошанд,, 
саргарми бозианд, ба гурухчахо таксим шуда бозй мекунанд,. 
ба бозии коллективй хамрох мешаванд.

Чуноне ки А. П. Усова кайд кардааст, ташкил шудани кол- 
лективхои бозикунанда нишондихандаи ташаккульёбии шавку 
рагбати кудакон ба бозй мебошад, ки дар заминаи он чамъия- 
ти бачагонаи кобили хаёту амалиёт ба вучуд меояд. Мураббия 
ба гурухчахо ва коллективхои бозикунанда такья намуда, ба 
хаёти дар бозй мегузарондагии бачахо рохбарй мекунад. Вай
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дар бачахо сифатхои чамъиятй ва муносибати дустона, махо- 
рати ба якдигар хамкорй карданро ташаккул медихад. Масли- 
хат медихад, ки ин ё он бозиро бо кй кардан бехтар аст, онро 
чй тавр хубтар ба чо овардан мумкин аст, усули одилона хал 
намудани масъалахои бахснокро, ки дар вакти интихоб наму­
дани харифи бозй ва таксими рольхо, инчунин дар рохи ба амал 
баровардани максади бозй пайдо мешаванд, ба кудакон ёд 
медихад.

Х.амаи ин гуфтахоро дар мавриди ба бозихои кудакони син­
ни томактабй рохбарй намудан ба эътибор гирифтан зарур аст.

РОХДАРЙ НАМУДАН БА БОЗИНОИ УМУМИИ КУДАКОНИ
ГУНОГУНСИН

Кудакони синни томактабй дар бозихои эчодии худашон ха­
ёт ва фаъолияти калонеолонро дар вакти кор ва дар оила инъи­
кос мекунанд, бо шавку завк богчабозй мекунанд, хона, рох, 
купрукхо месозанд. Умумияти мазмуни мавзуъ барои бозихои 
якчояи сюжетноку рольдор, сохтмонй ва дигар бозихои кудако­
ни синнашон гуногун шароити мусоид б а вучуд меорад.

Расми 11. «Савор шавед, хурдтаракон. Хозир хамаамон парвоз мекунем».

Бисьёр бозихо (оилабозй, бозии богчаи бачагон) дар гурухи 
омехта махз аз он сабаб рангоранг ва шавковар мегузаранд, 
ки дар онхо кудакхои хурдсол ва калонсол иштирок мекунанд.
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Ин фахмост. Ба кудакон самимияти хиссиёту муносибат хос 
аст, ки он дар ин ё он роль зохир мегардад. Кудак,дар роли мо­
дар ба рафики хурдсолаш назар ба рафики хамсолаш мехрубон- 
тару навозишкортар мешавад, дар бозии богчаи бачагон бошад, 
у бо хохиши том ба кудаки хурдсол сурудхониро ёд медихад, 
чунки вай дар хакикат суруди мазкурро намедонад.

Дар айни замон агар роли модару мураббияро кудакони 
калонтару ботачрибатар^ ичро кунанд, хурдсолон ба онхо бо- 
хурматтар муносибат мекунанд.

Назорат кардан лозим аст, ки бачахои майда ба лухтаки 
мукаррарие, ки онро калонсолон мепушонайду мехуронанд, таб- 
дил наёбанд; корро чунон ташкил кардан лозим аст, ки онхо 
худашон фаъолона амал кунанд: шеър хонанд, бо туб бозй 
кунанд, ё дигар амалеро, ки барои инкишофи онхо мухим аст, 
ба чо оранд. Агар хуртаракон дар бозй фаъолият нишон на- 
диханд, мураббия бояд маслихат дихад, ки кадом роль ва ка­
дом навъи амалиёт ба онхо мувофиктар аст.

Масалан, агар мураббия бинад, ки модархои ботамкин муи 
духтарчахой худашонро хеле дурудароз шона мекунанд, ба он­
хо саволи ёридиханда додан лозим: «Шумоён бо кудакчахоятон 
ба сайру гашт мерафтагетон ва бо онхо туббозй мекардагетон?», 
ё гуфтан лозим аст: «Бачахоятон аз шиштан монда шуданд, бо 
онхо раке кунетон» в а т .

Мисоли дигар- Як гурухи кудакхои калонсол аз масолехи 
бинокорй хона месозанд. Хурдтаракон роли коргарони ёрдам- 
чиро ичро мекунанд: онхо кубикхоро меоранд ва ё онхоро ба 
бинокорон гирифта медиханд. Ин хел кори якранга ба дили ба­
чахо мезанад ва онхо тайёранд аз бозй бароянд. Инро педагог 
пай мебарад ва ба кудакхои калонсол мегуяд: «Чй хел хонаи 
хушруй мешавад-a! Масолехро хурдтаракон меоваранд? Офарин, 
бисьёр борайрат кор мекунанд. Дар атрофи хонаи шумо девор 
даркор будагист-а? Мумкин аст, ки мо онро бо хурдтаракон 
созем? Ана, бисьёр хуб». Пас аз ин бозии якчоя давом мекунад. 
Райр аз ин кудакхои калонсол сохтмонй хонаро тамом карДа, ба 
хурдтаракон хамрох мешаванд ва хама якчоя сохтани деворро 
ба охир мерасонанд. Баъди тамом шудани бозй ба хуроки пе- 
шин тайёр шудан даркор, мураббия ба бачахо таклиф меку­
над, ки хонаи сохташудадю вайрон накунанд ва фикр кунанд, 
ки дар^ин чо чй мешавад: «Шояд богчаи бачагон шавад-а> Агар 
розй бошед, фикр кунед, ки барои бозии нави баъди хурокху­
рй мекардагиамон чй хел бозичахо даркоранд».

Дарачаи иштироки кудакони хурдсол ва калонсолро дар 
бозии умумй мукоиса карда, фаъолияти хар як иштирокчии бо­
зиро мувофики кобилияти синну сол ва индивидуалиаш баланд 
бардоштан — вазифаи хеле мухими мураббияи гурухи омехта 
мебошад. Ин гарави он аст, ки бозихои якчоя натанхо нафънок, 
балки барои хамаи иштирокчиён шавковар хам мебошад. Дар 
акси хол, хурдтаракон метавонанд ба бозихои умумй иштирок
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карданро нахоханд. Аз ин хам бадтараш ин аст, ки хурдтара­
кон эътироз намекунанд ва ба пассивй одат карда, ба бозии 
назди калонсолон ё мушохидаю тамошои бозии онхо каноат* 
манд мешаванд.

Баъзан кудакон мехоханд, ки хамрох бозй кунанд, аммо 
хурдтаракон ба бозии мазкур холо тайёр нестанд: онхо холо 
тасаввуроти зарурй надоранд ё дар хайати коллектив бозй кар­
да наметавонанд. Дар ин гуна мавридхо ба педагог зарур аст*

Расми 12. «Мо дар мушак хам парида метавонем».

ки ба хурдтаракон барои ёфтани роль ва мавкеи худ дар бо­
зй ёрй расонад (ба монанди мисоли болои) ва ё онхоро ба ди­
гар бозй чалб кунад, баъдтар норасогии дониши онхоро пурра 
кунад ё барои дар бозии коллективй бо дигар кудакон хамко- 
рй намудан тайёр кунонад, инро дар бозии дидактикй кардан 
мумкин аст.
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Пас ба педагог зарур аст, ки сабаби дар бозии кудакони 
калонсол ба хурдтаракон чой набуданро фахмад ва барои пай- 
до кардани рохи дурусти халли ин проблемаи мухими тарбия 
•ёрй расонад. Дар айни замон ба сарзанишу маломати доимии 
кудакони калонсол, ки бо хурдтаракон бозй карданро он кадар 
раво намебинанд, рох додан мумкин нест. К,атъй талаб кардан 
хам мумкин нест, ки кудакони калонсол хатман хамеша бо хурд- 
солон бозй кунанд. Кудакони калонсол хак доранд, ки ба бози- 
дои мураккабтару барояшон шавковартар машгул шаванд, бо 
хамсолони худ бошанд. Мураббия бояд ин хел бозихоро даст- 
гирй ва химоя кунад.

Модоме, ки хар як иштирокчии бозй аъзои баробархукуки 
коллективи бачагони бозикунанда мебошад, дар мавриди аз чи­
хати синну сол гуногун будани хайати бачахо бозихои мурак- 
жабро ташкил кардан душвор аства барои ин он кадар кушиш 
кардан хам лозим нест. Бозихои якчоя дар гурухи омехта ха­
мин хел Хам шуда метавонанд, ки хурдсолон ролу амалиёти 
худро гуё дар назди гуруххои бозй кардаистодаи кудакони ка­
лонсол ичро карда истода бошанд. Алокаи хурдтаракон бо ка­
лонсолон ба воситаи мавзуи умумй ба амал бароварда шуда, 
аз тарафи шахси калонсол (мураббия) фаъолона дастгирй кар­
да мешавад. Дар айни замон бояд дар назар дошт, ки педагог 

дар мархилаи муайяни бозии коллективй (айнан дар бозии 
«Самолёту лётчикхо» будагй барин) метавонад кудакони 
хурдсолро хам чалб кунад. Масалан, дар давраи баъди аз та­
рафи бачахои калонсол тамом кардани сохтмонй аэродром му­
раббия метавонад аз байни хурдсолон звенои самолётро ташкил 
дихад ва хохиш кунад, ки онхоро ба аэроДроми нав кабул 
намоянд.

М. В. Минкина дар китоби худаш оид ба рохбарии окилонаи 
педагогй ба бозихои якчояи бачахои гуногунсйн як катор мисол- 
хои эътимоднок меорад.

Мана яке аз он мисолхо1- Гурухи кудакони калонсол дар 
фасли зймистон, дар вакти сайру гашт аз барф киштие сох- 
та, дар он бахрбозй карданд. Ба чои бозй бачахо чамъ шудан 
мегиранд, вале кудакони калонсол хеч касро ба киштй дарома- 
дан намемонанд. Мураббия бо максади ташкил кардани бозии 
якчояи тамоми гурух, ба капитани киштй мурочиат мекунад: 
«Рафик капитан, шумо танхо маллохони калон дорёд, маллохо- 
ни хурд кучоанд?». Витя, ёрдамчии капитан чавоб медихад: «Дам 
мегиранд, шабона туфон шуда буд». «Маллохони хурдро кабул 
намекунед?» Онхо дар сменаи дуюм кор мекунанд,— гапашро 
давом дода, мураббия ба бачахои гурухчаи миёна (6 нафар) 
каллапуши матросии лентачадврро мепушонад. Сюжети бозй 
мураккабтар мешавад.

• Ниг. Минкина М. В. «Работа в разновозрастной группе детского са­
да». Минск, е. 1903, саз;. 77—78.
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Расми 14. «Пурра ба пецц»



Бозии «Ледокол» («Киштии яхшикан») вусъат меёбад. Мал- 
лох,он нахангхоро медоранд. Баъди он ки бозии Гурухи калон- 
солону миёнсолон ба тартиб даромада, авч гирйфт, мураббия 
бо хамрохии хурдтаракон ба назди киштй омада, киштй ва хай­
ати онро таъриф мекунад ва аз капитан хохиш менамояд, ки 
хурдтараконро сайру гашт кунонад. Х,амин тавр, хамаи куда­
кони гурух ба бозй хамрох мешаванд.

Дар бозихои драмавй.. ва сохтмонй барон ташкил кардани 
бозихои шавковар ва сермазмун, барои инкишоф додани хис­
си хамкорию мустакилона, барпо кардани муносибати байни як­
дигар дар вакти бозй, инчунин -барои ташаккул додани муно- 
сибатхои мусбати байнйхамдигарии кудакони синнашон гуно­
гун имкониятхои калон мавчуданд1. - ^

Дар бозии 'драмавй матни афсона, хикоя, шеър, суруд асо­
си муттахидкунй мегардад, кудакон'ба худашон роли кахрймб- 
нони конкретиро мегиранд ва онхоро дар асоси матн тасвир ме­
кунанд в а ё ба амалиёти онхо эчодиёти худро дохил мекунанд. 
Дар гурухи омехта бозии драмавй ~бештар бо ташаббусд куда­
ки калонсол (ё мураббия) ташкил мегардад. Дар ин гуна мав­
рид ташкилотчид бозй * роли баранда ё кахрамони асосиро ба 

•худ мегирад, дэнй дигар кудаконро, аз он чумла хурдсолонро 
низ ба бозй'чалб мекунад. <

РОХБАРЙ БА БОЗИХО МАШКХОИ ДИДАКТИКЙ

-«Программаи тарбия дар богчаи бачагон» дар чараёни б о ­
з и х о и  д и д а  к т и к й ба амал баровардани як катор вазифа­
хои тарбиявию таълимиро пешбинй мекунад, ки ин бозихо бо 
хохиши худи кудакон ба вучуд меояид ва ё дар овони фаъолйя- 
ти мустакилона аз тарафи педагог ташкил ка^яа мешаванд2.

Ба хайати бозихои дидактикй (таълимй) бозй ва мапшдои 
бо бозичахо ,ва материалхои дидактикй, инчунин бо бозичахо 
ва асбобхои мукаррарй* ба чо овардашаванда ва худи бозихои 
дидактикй бо коидахояш дохил мешаванд. Чихати умумии бо­
зихои номбарщуда аз он иборат аст, ки хамаи онхоро калон­
солон бо максади тарбияи сенсорй ва фикрии кудак махсус 
кор карда баромадаанд ва^ё интихоб ш рдайнд ."Дар айни за­
мон хар7 як намуди бозии дидактикй аз руи хислат ва тарзу 
усули таълими кудак ва ташкили фаъолияти он, инчунин аз р^и

1 Мураббии гурухи омехта аз китобхои зерин материалхои Шавцбвар 
ва фоидаиокро пайдо карда метавонад: Нечаева В: Г., Корзакова Е. И. «Бо­
зихои сохтмонй дар борчаи бачагон», М., 1965; Лиштван 3. В. «Игры в за­
нятиях со строительным материалом в детском саду», М., 1967.

2 Дар бораи бозии дидактикй, чун шакли таълими муташаккилона ниг:
«Таълим ва тарбия дар машрулиятхои гурухи омехта».
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муносибати байни худи бозикунандагон ва муносибати онхо бо 
мураббия хусусиятхои худро дорад:

1. Хусусияти бозй ва машвдое, ки ба воситаи бозича ва ма­
териалхои дидактикии таълимй, инчунин бо бозичахои ба якди­
гар васлшаванда, кушодаю пушидашаванда, рундоштаю чудо 
карда шаванда (матрёшкахо, замбурурчахо, манорачахо, шакл­
хои геометрй ва р.) ичро карда_мешаванд, аз он иборат аст, ки 
асосхои бозй ва таълим дар худи материалхои бозй, дар сохти 
махсуси онхо тачассум ёфтаанд. Онхо ба тавре тартиб дода 
шудаанд, ки кудакон дар рафти бозй тарзи ба максади шав­
ковар ва конкретии ба назди худ гузоштаашон ноил шуданро 
(аз якдигар фарк карда тавонистани бузургй, шакл, ранг ва 

jFaftpapo) меомузанд, бо рт>х>и амалиёти хархела (чидан, бо хам 
шайвастан, гундоштан, ба сурохй даровардани узвхои бозича) 
^аз кисмхой чудогона чамъ кардану сохтани бозичаи зеб.оро ёд 
^мегиранд. Дар ин чо хам аз бозичахо дуруст истифода бурдан, 
онхоро бамавкеъ кор фармудан дар назар дошта шудааст ва 
махз аз хамин сабаб онхоро дидактикй, таълимй меноманд. 
Агар кудак; дар вакти бозй дуруст амал кунад, вдсмхо ва узв- 
з^ои бозичаро дуруст интихоб. карда гирад, он гох ба натичаи 
дилхох ноил мешавад, яъне сохиби бозичаи бутуну мукаммал 
мешавад. Дар холати нодуруст амал кардан узву кисмхо бо 
’якдигарашон рост «амеоянд* яке ба дигаре намедарояд, баъзе 
кисмхо зиёдатй мекунад, дар' натича бозичаи дилхох ба вучуд 
«амеояд ва хато маълум мешавад. Кунщши ба даст овардани 
адтичаи матлуб кудаконро водор мекунад, ки гаштаю баргаш- 
та амал кунанд, узву кисмхой заруриро чустучу кунанд, онхоро 
дурусттар аз назар гузаронанд в а 'а з  чихати рангу шакл ва 
бузургиашон хубтар фарк кунанд. Дар хар як бозича танхо як- 
ДУ хусусияти он (масалан; дар матрёшка, манорача-часомат, ан- 
доза) касдан чудо ва алохида таъкид карда шудаанд, ки ин 
барои кудак халли вазифаро осон мекунад.

Кимати бозичахои дидактикй, алалхусус бозичахои одамро 
инъикос мекардагй (матрёшка) боз дар он аст, ки кудакон бо 
онхо бо шавку хавас бозй мекунанд. Кудакон матрёшкаро сох- 
та хурсанд мешаванд, ки хар кадомашон сохиби бозичаи зебо 
ва дилписанд мебошанд, ба онхо сифату хислатхои одамонро 
медиханд, онхоро ба раке кардан, сайр кардан, пинхон шудан 
ведор мекунанд, матрёшкахои майдаро-духтарча, калонашро- 
модар меноманд ва р* *

2. Дар вакти фаъолияти мустакилонаи кудакон бо онхо ба 
воситаи асбобу анчоми оддии рузгор ва бозичахои мукаррарй
(лу^такхЬ ва либоси онхо, мошинхо, сабзавот, баргхо, сангча- 

* 0  ва р . ) ,  ки онхо аз руи аломати муайян (ранг, часомат, ма­
териалхои аз он сохта шудагиашон) хоста гирифта шудаанд, бо- 
зй-машрулият ва бозй-машк гузаронида мешавад. Ин гуна ва* 
соитхо назар ба бозичахои махсуси таълимй, рохбарии фаъоло- 
наи мураббияро (алалхусус дар бозихои хурдтаракон) талаб
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мекунад. Ин маънои онро ифода мекунад, ки педагог фаъолияти 
кудаконро ба чараёни даркорй равона месозад, ба онхо ёрй ме»- 
расонад, ки аз бйсьёр хусусиятхо яктаашро, масалан, щаклро, чу­
до карда тавонанд ва аз руи хамин хусусият предмета даркорира 
хоста гирифта, мукоиса карда тавонанд. Д ар акси хол, кудакон 
аз ичрои вазифаи дидактикй дур мёрававд ва бозй-машк вайров 
мешавад, максади таълимии худро гум мекунад.

Баробари калон шудани кудакон, ин гуна бозихо хам хйсг-/ 
лати мустакилонатар пайдо кардан мегиранд. - f

3. Барои кудакони синни томактабй бозихои дидактикшг 
коидадор хам дастрас мебошанд: инхо бозихои чопии болоисто- 
лй аз кабили лото, домино, бозихои даханакй («Акси садо», 
«Баръакс» ва г.), бозихои даханакии харакатнок («Рангхо»,. 
«Канй, гуй мо чй кор мекунем»), шашкабозй ва г. Ин бозихо 
дорой структураи васеъ буда, дар хар кадоми онхо вазифахои" 
дидактики (инкишофи процессхои сенсорй, инкишофи нутк ва 
тафаккур), инчунин дигар бозихо (руст шудану чустучу кардан, 
чистоньёбй, мусобика ва р.) ва риоя кардани коида (чй гуна ин­
тихоб карда гирифтани суратчахо, чй гуфтан, такрор накарда- 
ни гапи гуфташуда, бо навбат ичро кардани амалиёт ва р.) хал 
карда мешаванд. Хусусияти ин гуна бозихо аз он иборат аст, 
ки бозии кудакон ва д а р ‘рафти он аз худ кардани донишу ма- 

-хорат дар асоси коидахо ва бо рохи аз тарафи бозингарон хах~ 
ман ичро шудани онхо ба амал меояд.
‘ Ба мураббияи гурухи омехта зарур аст, ки хусусиятхои зикр>- 
шудаи бозихо ва машкхои гуногуни дидактикиро ба .эътибор - 

v гирифта, аввало кушиш кунад, ки хамаи бозихои нишон дода— 
шуда ба кадри имкон истифода шаванд, сонй ба хисоб тирад, 

-ки кадоме аз бозйю машкхо мухимтаранд ва ба хусусиятхои 
синну сол ва индивидуалии бачахои гурух мувофиктаранд..

Д ар тамоми кори педагогй дар мавриди муайян кардан» 
вазифахой тарбиявй ва интихоб кардани бозихо ва бозичахои 
конкретии дидактикй тавсияхои «Программахои тарбия дар бог- 
чаи бачагон»-ро ки барои хар як гурухи синну сол пешбинй 
шудаанд, ба асос гирифтан ва дар айни замон шароитхои конк- 
ретй ва имкониятхои гурухи худ (синну соли кудакон, дарачаи 
инкишофи хар яки онхо)-ро дар назар доштан зарур аст.

Вазифахо ва шаклхои ташкили бозихои мустакилонаи ди­
дактикй дар хар гурухи мухталиф’ хархела мешаванд — дар 
гурухи кудакони хурдсолу миёнсол— як хел. дар гурухи кудако­
ни калонсол (аз 5 то 7-сола)-дигар хел ва дар гурухх°е» кй Хай­
ати кудакон аз чихати синну сол гуногунанд (аз 2—3 то 
дигархелтаранд. . л  »
4 Дар мавриди рохбарй ба бозинои дидактикй, ки аз тарафи 
мураббия гузаронда мешаванд ва ё онхоро худи крдакон ташкил 
мекунанд, пешбинй кардан зарур аст, ки кудакон %ам бо %ам~ 
солонашон, %ам бо рафикони хурдсол ё калонсоли уамгурууш 
худ бозй кунанд. Нуноне ки амалия нишон медихад, кудцишю
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мустакилонаи кудакон, ки мехоханд бозии дидактикй ташкил ку­
нанд, на хамеша бомуваффакият ба охир мерасад. Баъзан бо­
зии якчоя умуман ба амал намеояд ва ё баъди cap шудан зуд 
вайрон мешавад, чунки кудакон имконияти гуногуни хохишман- 
дони бозиро ба хисоб намегиранд.

Ин гуна фактхоро тамоман истисно кардан ё пешгирй кар­
дан аз* имкон берун аст. Тачрибаи ба рох мондани муносибат

* ва фаъолияти байни якдигарии кудакон дар коллективи куда­
кони гуногунсин охиста-охиста ташаккул меёбад. Вале мураб­
бия метавонад ва ухдадор аст, ки ин процессро идора кунад, 
дар интихоби бозй ва-ба рох мондани^он ёрй расонад. Бозихои 
дидактикй, ки онхоро шахсони калонсол кор карда мебароянд 
ра ташкил мекунанд, ба педагог имконият медихад, ки у ба 

► интихоби бозихои дастрас ва азч, чихати мазмун фоиданок, ки 
барои баланд бардоштани дарачаи бозй ва муносибати мусба- 
ти байни кудакони гуногунсин мусоидат мекунад, фаъолон^тар 
таъсир расонад.

ТАШКИЛИ БОЗИИ ДИДАКТИКИИ КУДАКОНИ *АМСОЛ

Дар хаёти гурухи кудакони синну солашон гуногун бозихо 
ва машкдои кудакони як синну сол, вакте ки танхо хурдтара- 
кон ва ё, баръакс, танхо калонсолон бозй мекунанд, мавкеи 
мухимеро иш рол  менамоянд. Коидаю тартиби аксарияти бози­
хои дидактикй махз барои кудакони синни муайян тартиб до- 

’ да мешавад. Масалан бозичахои халкй (матрёшка ва F.) асосан 
барои хурдтаракон таъин шудаанд, вале бозихои коиданок 
(бисьёр бозихои чопии болоистолй, дахонакй) бештар барои 
синни калони томактабй аст. Ташкил намудани бозихои дидак­
тикй бо кудакони як синну сол, хусусан дар хангоми ёд гириф­
тани тарзи бозй, аз худ кардани мазмун, амал ва коидахои он 
зарур аст. Муттахид карДани кудакони хамсол, аксар вакт ку­
дакони калонсол дар мавриди бозихоро хуб донистану таво­
нистани онхо хам ба максад мувофик, аст, зер(? онхо ба бозй 
иловахо дохил мекунанд, вариантхои нави онро меёбанд. Навъи 
бозии кудакони як синну сол дар гурухи омехта, одатан хеле 
бисьёр мешавад, бинобар ин холо муфассалтар дида мебаро- 
ем, ки кадоми инхоро бештар бо кудакони хурдсол, кадомашро 
бо кудакони синни миёна ва кадоме аз онхоро бо бачахои син­
ни калони томактабй ташкил кардан ба максад мувофик аст 
(гарчи дар ин кор коидаю тартиби катъй шуда наметавонад).

Д а р  г у р у х и  к у д а к о н и  х у р д и  с и н н и  т о м а к т а ­
б й  (а з 2 т о 4-с о л а) бозихо ва машкхое, ки бо ёрии бозичахо 
ва материалхои дидактикй, инчунин бо предмету суратчахои аз 
руи аломати муайян (ранг, шакл ва г.) интихоб шуда гузарон­
да мешаванд, чои асосиро иш рол мекунанд. Вазифаи програм- 
мавии ин бозихо-тарбияи сенсорй: инкишофу такмили эхсос-
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кунии ранг, шакл, часомат, вазънят дар фазо, инчунин бо ас­
бобу анчоми рузгор ва бозичахо, ки хамеша дар атрофи куда­
кон вокеъ буда, бо онхо дар хона ва богчаи бачагон сару кор 
доранд, сарфахм рафтан мебошад. Кудакон шинохтани пред- 
метхо, гуфта додани номи онхо ва бо онхо амал кардан, инчу­
нин дуруст истифода бурдани бозичаю материалхоро ёд меги­
ранд.

Дар гурух бояд ба мивдори кифоя матрёшка, манорача, зам- 
•буругчахо ва райра мавчуд бошанд, то ки хамаи кудакон дар 
як  вакт бозй карда тавонанд. Ин бозичахои номбаршуда бояд 
аз 3—4 кием — барои кудакони 2—3-сола, аз 6—8-кисм — ба­
рои кудакони 3—4-сола иборат. бошанд. Кудакони 2—3-сола 
предмет ё кисмхой онро одатан аз руи як  аломат (аз руи ранг, 
часомат ва ё ш акл), аммо кудакони 3—4-сола аз руи ду-се 
аломат (масалан, аз рун рангу шакл) интихоб мекунанд в а 
мерундоранд.

Кудакон аз он сабаб бо бозичахои дидактикй бозй кардан­
ро дуст медоранд, ки ин бозихо ба амалиёти индивидуалии хар 
як кудак асос ёфтаанд, такроршавии ба кудакон хосро дар бар 
мегиранд (бутунро ба кисмхой алохида чудо кардан, халкахо- 
ро ба тир гузарондан, киемхои нимтаиро бо хам васл кардан 
ва г.). Ба туфайли принципи худназораткунй, ки дар асоси бо­
зичахо ва материалхои омузанда карор. мегиранд, мураббия 
имконият дорад, ки ба кадри кам ё зиёд фаъолияти мустакило- 
наи бардавоми бачахои хурдро ташкил намояд, дар онхо ма- 
хоратн худро ба коре машгул карда тавонистан, ба дигарон, 
халал нарасонида, бозй карданро инкишоф дихад — ин маънои 
онро дорад, ки мураббия ба хаёти гурух рохнамой мекунад, 
муносибати байнихамдигарии бачахоро тарбия менамояд.-

Ба кудакони хурдсол баъзе бозихои чопии болойстолй фах* 
мо ва фоиданоканд («Лотон чуфт», «Кадом хайвон чй тавр 
бонг мезанад», «Мевагундорй», «Полези мо», «Предмет ва инъ- 
икоси он»)- Бозии мустакилона бо он назорат карда мешавад, 
ки дар баъзе мавридхо кудак чуфти суратчахоро меёбад, дар мав­
риди дигар (масалан, «Полези мо»)Г-сурати сабзавотхои ранга- 
ро ба болои тархи (суроби) он мегузорад, дар мавриди сеюм- 
предметхоро гирифта ба болои сурати он мемонад.

Мураббия бозича ва бозихои дидактикиро дар гурух чорй 
карда, албатта, бояд • кудаконро бо онхо шиносо кунад,/ба ку­
дакон нишон дихад, ки киемхои бозичахоро чй тавр бо хам як­
чоя (васл) кардан, бо кадом тартиб халкахоро ба тир гузаро- 
нидан, суратчахоро чй тавр интихоб карда гирйфтан лозим, ин­
чунин материалхоро баъди бозй чй тавр тах карда ва ба кучо 
рундошта мондан лозим аст. Сонй амалиёти мустакилонаи 
кудакон, махорати бодиккат бозй. кардан ва то охир давом до­
дани онро дастгирй кардан лозим: хамаи матрёшкахоро бо тар­
тиб чида чо ба чо кардан, хамаи фигурахои геометриро ба су- 
рохихои муайяни куттй чо ба чо кардан ва райра.
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Дар заминаи хамин бозии индйвидуалй, ки онро дар кудак»
2—4-сола рамхорона ташаккул додан ва бо он эхтиёткорона му­
носибат кардан зарур аст, кудаконро охиста-охиста барои хам­
рох бозй кардан ва бо кудакони дигар муносибат намудан во­
дор кардан лозим аст. Масалан, дар бозйхои «Манорача соз»* 

„ «Замбурурчахоро тунук кун», «Бо саккочахо бозй мекунем» ва 
р. ду-чор нафар бозигарон иштирок мекунанд. Хамаи онхо дар* 
цаси як стрл нишаста, бо бозичахои якхела як хел амал меку­
нанд, вале хар яке мустакилона бозй намуда, бо кисмхо ва 
узвхои бозичаи худ мустакилона амал мекунанд. Баъд кудакон­
ро ба бозии дигар, ки бо бозичаи умумй бо навбат амал кар­
дан лозим аст, даъват мекунанд. («Тубро мегелонем», «Барои 
матрёшка рохча месозем»). Ин чо амалиёти як кудак бо 
амалиёти кудаки дигар вобаста”мебошад. Дар як катор бозихои 
харакатнок ва дидактикй (аз кабили «Поезд», «Корвон» ва р). 
хамкории кудакон-дар заминаи амалиёти умумй, ки кудакон 
бо рохбарии мураббия таклидкунон ба чо меоранд, ба вучуд 
меояд. \  , *. ;

Дар мавриди бо бозичахои дидактикй ташкил намудани бо- 
. зй назорат кардан лозим аст* ки кудакон бисьёртар дар харакат 

бошанд. Бозии озодонаи, кудакон хеле муфид ва шавковар 
аст. Масалан, .мураббия ва ё кудаки калонсол ба руи хона туб- 
чахои рангоранг ё гуногунхачмро мепартояд ва ба кудак мегу- 
яд, ки ягонтаи онро биёрад. Д абъаи дигар мураббия дарвозача- 
хои гуногунро шинонда таклиф мекунад, ки тубчаи ба ранги 
дарвоза мувофикро ёфта, аз у реланда гузаронад-

Дар ин бозихо, баробари хал карда шудани. вазифахои тар­
бияи сенсорй ва фикрй, кудакон аз чихати чисмонй инкишоф 
меёбанд: рох гаштан, давидан, часпида баромадан ва райраро 
машк мекунанд, ки ин дар синни хурди томактабй хеле мухим 
аст. Алокаи тарбияи фикрй ва чисмонй дар бозихои харакатно- 
ки барои хурдтаракон таъиншуда, баръало зохир мешавад. 
Масалан, дар.бозихои сюжети оддй доштагй («Муррон ва ав­
томобиль», «Пишак в'а мушчахо» ва р.) ва ё дар бозй-машки бе- 
сюжет («Ба туб расида гир», «Канй гуй, ин овози кадом хай- 
вон») баробари инкишофи харакати узвхои бадан, нутки кудак 
такмил- меёбад, рангу садохоро'дарк мекунад.

Баъзан дар гурухи омехта бо кудакони хурдсол низ бозихои 
на он кадар мураккаби коидадорро ташкил кардан зарур аст. 
Коидахои бозй, гарчи хеле содда бошанд хам, кудаконро ба 
халли вазифахои дидактикй водор карда наметавонанд, дар 
амалиёт ва муносибати байни якдигарии бачахо тартиби за­
рурй чорй карда наметавонанд. Бинобар он, мураббия аз бо­
лои ичрои коидахои бозй ва тартиби чорй кардагиаш — дар як 
вакт аз руи навбати фдзй амал кардани кудакон назорат меку­
над, ба бозй фаъолона иштирок мекунад, ба кудакон чй хел 
бозй карданро нишон медихад. Кудакон дар хамин гуна бози­
хои умумй иштирок карда («Саккоро дар кафи дастат пинхои
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кун», «фонус чаро месузад?» ва f.)  барои минбаъд мустакилона 
ташкил кардани бозихо тачриба пайдо мекунанд.

Барои бо кудакони хурдсол гузаронидани баъзе бозихо, 
ки бо истифода бур дани бозичахои дидактикй ва суратхои чуфт 
ва гайра- алокаманданд, кудакони калонсолро чалб кардан 
мумкин аст: дар баъзе мавридхо ба сифати баранда (масалан, 
дар вакти бозии лотои «Суратчахои. чуфт», «Халтачаи ачоиб» 
ва F .) ва дар мавриди дигар — барои нишон додани тарзи бо- 
зй: халкахоро б а тир гузарондан, узвхои матрёшкаро дуруст чо 
ба чо кардан ва гайра-

Д ар соли панчуми уаёташон кудакон бо бозичахо ва мате­
риалхои дидактикй амал карданро асосан ёд.мегиранд ва бо он­
хо дуру дарозтар машгул мешаванд. Бинобар ин, мураббия бо­
яд гамхорй кунад,. ки бозихои аз кабили «Манорачаро соз» ва 
райра барои ба гурухчахо муттахид шудани кудакон мусоидат 
кунанд. Барои ин талаботи кудаконро, ки мехоханд бо бозича­
хои дидактикй, суратчахои бурида мешудагй ва г. машгул ша­
ванд, дастгирй кардан даркор, инчунин вазъияте ба вучуд овар- 
дан лозим аст, ки кудаконро барои ба гурухчахо таксим шуда 
бозй кардан водор намояд.

М-асалан^ла'ьлиеро ки дар он кисмхои 3—4 бозичаи чудоша- 
ванда (манорача, матрёшка, тухми ба кисмх;о чудошаванда 
F .) мавчуд аст, ба болои стол оварда мемонанд, кудаконро ба 
он чо даъват мекунанд ва аз онхо хохиш мекунанд, ки бозича- 
хоро соза'нд, васл кунанд (ба хурдтаракон мураббия ёрй мера- 

. сонад).
Мисоли дигар. Ба болои стол мачмуи суратчахоеро, ки дар 

онхо зарфхои гуиогун акс ёфтаанд, оварда мемонанд. Ба хохиш- 
мандон (ва ё ба онхое ки бояд ба хелу гуруххо чудо кардани 
зарфх;оро машк кунанд) таклйф мекунанд, ки зарфхор_о аз руи 
хелхояшон чудо кунанд (баъзе кудакон зарфхои чойнуширсц ва 
баъзеи дигарашон зарфхои хурокро чамъ мекунанд).

. Райр аз ташкили ин гуна бозихои мустакилона бо гурухи 
3—4 нафараи кудакон, мураббия бояд бозихои ба воситаи бо- 
зи^ахои дидактикй гузаронда мешудаг*иро худаш бо хамаи ку­
дакони 4—5-сола гузаронад. Дар. ин гуна мавридхо зарур аст,
ки: Щ  . Ш ш Ш  ~Л. lir,-"'

а) ба кудакон бозичахои мураккабтар дода шавад: бозича- 
хое ки дорой микдори зиёди деталу кисмхо (то 12 адад) ё де- 
тальхои гуногунранг бошанд;

б) аз кудакон талаб карда шавад, ки вазифахои,сёнсориро 
аниктар ичро кунанд: халкахоро ба тир бо тартиби муайян гу- 
заронанд ва ба дарвоза саккохои рангаш мувофикро гелонанд;

в) унсурхои мусобика чорй карда шавад-тезтар чида баро- 
мадани манорача, аз кубикхо сохтани сурат (агар кудакон бо 
предмету бозичахо амал карданро нагз ёд гирифта бошанд).

Дар бозии кудакони панчсола аз кудакони хурдсол дида, 
бисыёртар мачмуи шаклхои геометриро истифода бурдан, хо-
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тамкории оддитаринро ёд додан лозим, инчунин кор фармудан*? 
кегил, халка (барои хаво дода, ба нишон расондан), калпокча- 
хои паррон ва райра низ зарур аст, зеро онхо барои ба хамдигар 
мутобик кардани дастахо (дар вакти хаво додану дошта гириф- 
тан), инкишофи андозакунй бо чашм ва тарбия намудани иро­
да мусоидат мекунанд.

Кудакони 4—5-соларо ба бозихои номураккаби чопии болои- 
столй-лотохои гуногун ва дигар* бозичахои суратдор чалб кар­
дан лозим аст- («Ба хурдтаракон», «Зарфхои ранга», «Лотои* 
геометрй», «Полизи мо», «Доминои чизхо», «Доминои шаклхо» 
ва р.). Мухим аст, ки дар ин гуна бозихо ба ёфта мувофик кар­
да тавонистани карточка-суратчахои чуфт бо хамин хел сурат­
хои дигар, ки дар картахои калон ва ё дар карточкаи домина 
будагй асос ёфтааст, худи кудакон амалй бозиро ичро кунанд 
ва бе назорати бевоситаи мураббия ба коидахои номураккаб 

-риоя карда, худашонро тафтиш кунанд, бо дигар иштирокчихои 
бозй амалиёти худашонро мутобик карда тавонанд. Албатта, 
мураббия даставвал бояд ба кудакон усули тартиби бозиро 
ед дихад: бо -шарту шароит ва тачхизоти бозй шинос кунад, 
барои фахмидани вазйфа, тарзи амалиёт ва коидахои бозй ёрй 
дихад, чй хел бозй карданро нишон дихад, худи мураббия як- 
чанл бор хамрохи бачахо ба бозй бевосита иштирок кунад. 
Дар ин чо кудаки калонсолро^хамчун барандаи бозй чалб кар­
дан мумкин аст, ё ин корро ба кудаки хамсол, ки бозиро аз ди­
гарон бёхтар омухтааст, супурдан ба максад мувофик мебо­
шад.

Диккати кудакони синни миёнаро доимо ба бозихои бо лух- 
_так ва мачмуи асбобу анчоми рузгор ичро мешудагй чалб кар­
дан лозим аст. (зарфхои- чойнушй, хурокхурй, сарулибос: либо- 

х и  таг, курта, пальто, дома, мева, сабзавот ва р . ) .  Бо ин мачмуи 
асбобу анчоми рузгор бозиро худи мураббия ташкил мекунад,. 
ба бозй хамаи кудакон ва ё хохишмандонро чалб мекунад, ба 
Хар яки онхо (ё ба 2—3 бача) супориши индивидуалй медихад, 
ки дар интихоб кардан ва аз руи аломатхои маълумашон чо.ба 
чо гузоштани предметхо ё суратчахо, барои номи предмётро 
гуфта тавонистан машк кунанд.

Чунон ки мебинем, бозии кудакони панчсола хеле гуногун 
буда, хусусияти чшхо аз он иборат аст, ки аЗ бозихои оддии ба 
хурдтаракон хос буда, ба бозии бачахои томактабии калонсол 
гузаштан, аз руи коида бозй карданро пешбинй мекунанд. Би­
нобар ин ба мураббии гурухи омехта зарур аст, ки кудакони 
гурух,и миёнаро аз пеши назар дур накунад ва ба бозии онхо 
рохбарй,кунад. Дар назар доштан лозим аст, ки кудакон дар 
ин синну сол натанхо бозихои ёддодаи мураббия, балки бозихое- 
ро низ мекунанд, ки худашон аз рафикони калонсолаиюн ёд 
гирифтаанд. Ин бозихоро дар сари вакт дидан ва дастгирй кар­
дан зарур ва ба амалиёти мустакилонаи рузафзуни кудакон
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такья карда, ба онхо аз руи коидахои номураккаб бозиданро 
-ёд додан лозим аст.

Бозихои дидактикии коиданок барои томактабиёни калон­
сол (соли шашуми хаёт) пешбинй мекунад, ки дар кудакон ко- 
•билияти фахмидани хосияти доираи ва^еи предметхо ва ходиса- 
хо тарбия карда шавад, инчунин онхо дар бораи предмету хо- 
дисахо тасаввуроти харчонибаи хулосавй пайдо кунанд, бо 
.шаклхои гуногуни геометрй, бо пайдарпаии рангхои спектр ва 
р- шинос шаванд. Ин гуна бозихо аз чихати хусусият ва ахами- 
.яташон дар байни бозихои таълимй чои аввгалинро и ш ро л  ме­
кунанд.

Акнун кудакони 5—6-сола аз ухдаи бозихои мураккаби боло- 
ястолии чопй («Аз руи рангаш интихоб кун^, «Фаслхои сол», 
«Б а кй чй кадар лозим», «Х,афт катор» ва р.), бозихои дахона- 
кй («Канй, ёб», «Номм чизхо, шакл ва рангашонро^гуй ва р.), 
бозихои д^ханакии даракатнок («Кадом звено з^дтар.чамъ ме­
шавад», «Хонаи кй» ва p.)s мебароянд.” Дар гурухи ин синну сол 
бозихои андозакунй бо чашм ва мутобиккунии харакатхои гу- 
.ногун («Калпокчахои паррон», «Кй зиёд», «Х,алкапартоии бо- 
лоистолй», «Футбол» ва р.), инчунин.бозихо-муаммохо («Сакко- 
чаро соз», «Ба тартиб биёр», «Парахахои ранга»,^ва р.), шаш- 
кабозй ахамияти калони ташкилкунандагй пайдо мекунад.

Мураббияи гурухи омехта бояд гамхорй кунад, ки кудакхои 
калонсол бозихои гуногуни дидактикиро дуст доранд ва онхоро 
ичро карда тавонанд; шавку хаваси худро каноат.кунонида та- 
Бонанд, бозии дустдоштаашонро интихоб карда,, онро бо_ хам- 
•солони худ ичро кунанд. Педагог ба имконияти рузафзуни ку­
дакон такья намуда ва афзудани кушиши онхоро ба мустакило- 
41а амалкунй (кудакон аллакай аз руи коида бозй карданро ёд 
.гирифтаанд, дар бозихо сармин шуда метавонанд) хдастгирй на­
муда, пешакй мукаррар мекунад, ки ба кадом кудак кадом бо­
зиро бояд ёд дихад (ба бозй шинос мекунад, коидаи онро ме- 
•фахмонад, худаш бо кудакон якчанд бор бозй мекунад, бозии 
мустакилонаи онхоро мушохида мекунад ва р.); вазифаи сар- 
минй (сардорй)-ро месупорад ва назорат мекунад, ки сармин- 
хо иваз шуда истанд; месанчад, ки бозихои такрорй ба кудакон 
«барои мустакилона ичро^кардани ои%о чй тавр мадад мерасо­
нанд. ,

Дар мавриди рохбарй намудан ба бозии кудакони калонсол, 
педагог бояд ин чизро ба эътибор гирад, ки шавку хаваси ку­
дакон нисбат ба бозй ва иштирокчиёни он торафт тагьир меё­
бад, бозингари дилхохашонро интихоб мекунанд. Дар баъзе 
мавридхо шавку хаваси кудакхо ба ин ё он бозй мувофикат ме­
кунад, масалан, гурухе аз кудакон бештар шашкабозй мекунанд. 
Д ар  мавриди дигар кудакон ба якдигар майл, дустии наздик 
пайдо мекунанд: онхо хамеша дар хамаи бозихо хамрохи як- 
дигаранд. Педагог бояд назорат кунад, ки кудакхо дар кадом 
асос, бо кадом максад муттахид мешаванд ва инро ба назари
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эътибор гирифта, шавку рагбат ва муносибати байни якдига- 
рии онхоро ба рохи дуруст равона намояд. Хусусан ба кудако- 
не, ки бозй карда наметавонанд ё ба бозихои умумй бо дили 
нохохам хамрох мешаванд ва ё онхоро дигарон . ба бозиашон 
шарик намекунанд, диккати махсус додан лозим аст. Пеш аз 
хама, сабаби ин фактхоро фахмидан, сонй дар асоси ин баров 
ба бозй хамрох кардани кудак чорахо дидан лозим аст.

Имконияти бозии мустакилона дар соли хафтуми хаёти ку­
дак меафзояд. Кудакон аз он ки дар бозихои дидактикй дониш, 
чобукй, зиракй, хозирчавобй, дикдатнокй, чусту чолокй зохир 
карда метавонанд, хурсанд мешаванд. Онхоро ба мисли пешта- 
ра амалиёти бозй ба худ чалб мекунад, вале акнун онхо беш­
тар ба максади охирини бозй ахамият медиханд, онхо барои 
ноил шудан ба натичаи охирини бозй кушиш мекунанд. Бози­
хои дидакти'кии кудакони хамин синну сол бояд дар онхо хис­
си донишдустй, фйкрронии фаъол, инчунин хислатхо ва муно- 
сибатхои чамъиятй (хамкорй ва ба якдигар ёрирасонй, хайр- 
хохй, кобилияти ба кадри манфиату фикри дигар рафикони 
хамбозй расидан ва онхоро ба эътибор гирифтан, софдилона ва 
аз руи коида бозй кардан)-ро инкишоф диханд. Бозихоро барои 
ба вучуд овардани коллективхои устувори бозингарон, ки бо 
манфиати умумй, хайрхохии байниякдигарй, муносибати бай- 
нихамдигарии рафикона пайваст шудаанд, истифода бурдан ло­
зим аст.

Дар гурухи тайёрй ба мактаб роли бозихои болоистолии чо- 
пй дойр ба таснифоти предметхо назар ба давраи пештара хеле 
меафзояд (лотои «Ба кй чй лозим», «Фаслхои сол» ва г.). Дик­
кати кудаконро бештар бозихое ба худ чалб мекунанд, ки онхо 
бо мусобикаи ориентировкаи зуд ва аники сенсорй cap меша­
ванд, инчунин аз дарк кардан ва ба гуруххо чудо намудани 
шаклхои геометрй, рангхои асоей ва тобишхои гуногуни онхо 
ва гайра иборатанд. Онхоро хотамкорихои гуногун, бозихои му- 
раккаби муаммонок, шашкабозй торафт бештар ба худ чалб 
мекунанд. Хеле мухим аст, ки бозихои номбурда натанхо иш- 
тирокчиёни бевоситаро, балки тамошобинонро низ, ки бозиро 
мушохидй ва ба муваффакият ё нобарории рафиконашон муно­
сибати худро фаъолона ифода мекунанд, муттахид менамоянд 
(тамошобиион бештар кудакони хурдсол мебошанд).

Дар бозии„мустакилонаи кудакон бозихои гуногуни дидакти- 
кии дахонии коиданок торафт бештар мавкеи мухим ишгол 
мекунанд1. Масалан, дар байни онхо чунин бозихо шуда мета­
вонанд: 1) бозихои аз кабили чистон, ки аз чудо карда таво­
нистани аяоматхои хоеи предметхо, аз мукоисакунй иборатаст 
(«Чистон», «Ха-не», «Монанд-номонанд» ва F -); 2) бозихои дойр 
ба инкишофи махорати хулоса баровардан, аз руи аломатхои

1 Ниг. Бондаренко А. К. «Словесные игры в детском саду». М., 1974 г.
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муайян ба як чо рун кардани предметно («Се чизро номбар кун», 
•«Ба кй чй лозим» ва р .).; 3) бозихои дойр ба инкишоф додани 
кобилияти хддисаи вокеиро аз гайривокей чудо карда тавонис- 
тан, хулосахои дуруст бароварда тавонистац («Кй бисьёртар ме- 
бинад», «Мешавад-намешавад»); 4) бозихои оид ба инкишофи 
тобоварию босабрй, хозирчавобй, чакконию зиракй («Фантхо», 
«Дар кучо будам-намегуям» ва р.). ^

Чунон кй мебинем, аксарияти бозихои дидактикии номбар- 
шуда дар хакикат бозихои коиданок буда, дар онхо вазифа­
хои мураккаби фикрй ва тарзи бозй дар мавриди аз чониби хар- 
-як бозигар .ва хамаи бозигарон хатман ба чо оварда шудани 
коидахои муайян ичро карда мешаванд, Ин хел бозихо ба ку­
дакони хурдсол дастрасу мувофик нестанд, бинобар ин пешби- 
яй шудааст, ки дар гурухи омехта ин бозихо танХо бо кудакони 
калонсол) гузаронида гоаванд.

Дар мавриди ба бозии кудакони калонсол рохбарй намудан 
ба мураббия зарур аст, ки:

1) барои мустакилона истифода бурдани кудакон бозихои 
дидактикй интихоб карда 1пуда, ба онхо бозихои наве, ки ба 
гурух чорй карда мешаванд, ёд дода шаванд;

2) мубодилаи тачриба ташкил намуда, ба худи кудакон им­
коният дода шавад, ки бозихои дустдоштаашон ва хуб медо- 
нистагиашонро. ба рафиконашон ёд диханд;

3) барои бой гардонидани тачрибаи мустакил бо кудакони 
В—7-сола (дар вакти машгулият ва берун аз он) мунтазам бо­
зихои мураккабтари дидактикй, аз кабили «Саёхат», «Выставкаи 
бозихо», «КВН-и кудакон» ва гайра гузаронида шаванд.

Дар шароити гурухи омехта аксарияти бозихои дидактикии 
барон синну соли муайян таъиншударо бо хамаи кудакон як­
чоя гузарондан мумкин аст. Максади асосии алохида-алохида 
дида баромадани бозихои дидактикй дар он аст, Ки мехохем 
тагьир ёфтани хусусияти. ин бозихоро дар даврахои гуногуни 
кудакии томактабй нишон дихем ва диккати мураббияро ба он 
бозихо чалб намоем, .ки барои хар як давраи синну сол ахамия­
ти мухими таълиму тарбиявй дорад. Донистани ин ба педагог 
аз он сабаб зарур аст, ки_ у барои ба бозихо рохбарй кардан 
усулхои мувофикро интихоб карда тавонад, масалан, у бояд ду- 
русттар муайян кунад, ки дар мавриди набудани шароити бо­
зихои алохида-алохида кудакони синну солашон гуногунро дар 
кйдом бозй якчоя кардан фоидайоктар аст.

ТАШКИЛИ БОЗИХОИ УМУМИИ ДИДАКТИКИИ 
КУДАКОНИ ГУНОГУНСИН

Тачриба ва тадкикот нишон медиханд, ки дар бозихои 
дидактикй якчоя будани кудакони синнашон гуногун аз чихати 
тарбиявй мумкин ва фойданок аст. Вале педагог бояд хамеша
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дар хотир дошта бошад, ки кудакони хурдсол ва калонсол дар 
зинахои гуногуни бозй меистанд ва ба коидахои бозй хар хел 
муносибат мекунанд. Кудакони хурдсолро худи бозй чалб ме­
кунад: дар амалиёти он хамаи мазмун ва максади бозй барои 
кудак мавчуд аст. Кудакони 4—5-сла акнун аз руи коида бозй 
карданро ёд мегиранд. Чихати асосии бозихои дидактикии ка­
лонсол риоя кардани коидахои бозй мебошад.

Мураббия бояд кушиши бо хурдсолон бозй кардани кудако­
ни калонсолро бинад, дастгирй кунад, онхоро уавасманд намо­
яд. Хуб мешуд, агар куда­кони калонсол дар бозихои коиданоки 
на он кадар мураккаб вазифаи сармини хурдсолонро (мустаки­
лона ва ё бо таклифи педагог) бо майлу хохиши худ ба зимма 
гиранд ва ба онхо чй хел бозй карданро ёд диханд.

Масалан, кудаки калонсол агар бинад, ки хурдсолон халка­
хоро ба ранги тирчуб нигох накарда, бетартиб шадда карда ис­
тодаанд, у.метавонад ба онхо чй тавр дуруст шадда кардан­
ро нишон дихад, омузонад ва райра.

Дафъаи дигар кудаки калонсол ду-се кудаки хурдсолро ба 
бозии болоистолии чопй даъват мекунад («Кадом хайвон чй 
тавр бонг мезанад», «Суратчахои чуфт», ва р.), онхоро паси стол 
шинонда, ба онхо картахои калонро таксим мекунад, худаш 
карточкахои майдаро бароварда нишон медихад ва онро ба 
кудаке месупорад, ки дар картаи у хамин хел сурат хает ва р .

Боз мисолхои дигар овардан мумкин аст — ин гуна мисолхо 
дар хаёти гуруххои омехта бчсьёранд. Вале кудакони калон-

• солро водор кардан лозим нест, ки онх<* хатман хар руз бо хурд­
солон бозй кунанд. Дар хотир доштан зарур аст, ки кудаки ка­
лонсол дар мавриди бо хурдсолон бозй кардан, гуё роли ода­
ми калонсолро ичро мекунад ва бо хурдсолон барои онхо шуда 
бозй мекунад; талаботу манфиати дарккунй ва бозии худаш, 
инчунин талаботи аз руи коида ба чо овардани онро у танхо 
дар хангоми бо хамсоли худ бозй кардан конеъ мегардонад.

Бозии кудакони калонсол бо кудакони синни миёна хам (бо 
вучуди он ки имконияти иштирокчиёни бозй бахам йаздик аст) 
на хамеша талаботи онхоро конеъ мегардонад. Охир, бозиро 
аз кудаки хурдсол ва бозиро наметавонистагй бурдан он кадар 
душвор нест ва бинобар ин бозй шавковар хам намешавад. 
Агар аз кудаки хурдсол бурдани бозй ба кудаки калонсол маъ- 
кул бошад, педагог бояд дар бораи чунин рафтори кудак анде- 
ша кунад: сабаби ин гуна кушиши кудак дар чист — хохиши 
бо$й кардан, шод намудани рафики хурдсоли худ, ба у ёрй ра- 
сондан аст ва ё дар у хисси бар шахси заифу нотавон барта- 
рият доштан васваса кардааст. Дар мавриди дуюм пеши рохи 
окибати номатлубро гирифтан лозим аст. Барои хамин ин хел 
кудаконро ба бозии дигар бачагони бозй ва коидаи онро хуб 
медонистагй шарик кардан лозим, то ки вай, аз як тараф, хис 
кунад, ки барои ба максади душвор ноил шудан бисьёр мех­
нат кардан даркор ва аз тарафи дигар, бояд бифахмад, ки вай
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хам ба мисли дигарон метавонад хато кунад, бозиро бой дихад 
ва гайра, яъне зухуроти кибру гурурро аз ибтидо пешгирй кар­
дан лозим аст.

Бозихои якчояи кудакони синнашон гуногун дар мавриде 
муташаккилона мегузарад, ки агар дар ин бозихо хурдсолону 
калонсолхо муттахиду тифок бошанд. Кудакони б—7-сола, ки 
якдигарро хуб медонанд, кушиш мекунанд, ки ба хурдсолон 
ёрй расонанд, ба онхо хар чизи медонистагию метавонистаги- 
ашонро ёд диханд ва дар айни замон афзалияти худашонро 
таъкид накунанд. Барои давом кардан ва  вайрон нашудани бо­
зии умумй баъзан онхо аз хурдсолон хатман ба чо овардани 
коидаи бозиро талаб намекунанд, агарчи барои худашон онро 
хатмй медонанд.

Бозии кудакони гуруххои миёна ва хурдсол на хама вакт оро­
мона, хамвор мегузарад ва аз ин ру, диккати махсуси мураб- 
бияро талаб мекунад.. Он чизро ба эътибор ^гирифтан лозим 
аст, ки кудакони 4—5-сола холо барои аз руи коида бозй кар­
дан душворй мекашанд, аз хамин сабаб ба бозии умумй бояду 
шояд иштирок карда наметавонанд, бинобар ин, кудакони ка­
лонсол аз хурдон меранчанд, аз болои онхо ба педагог арзу 
шикоят мекунанд ва г. Барои инкишоф додани муносибатхои 
неки байни кудакони хамаи синну сол, алалхусус дар мавриде, 

. ки аксарияти онхоро махз кудакони хурдсол ва миёнсол таш­
кил медиханд, бештар бо бозичахо ва материалхои дидактикй 
(матрёшкахо, манорачахо ва г.) бозй карданро таклиф щшудан 
лозим аст. Кудакон дар наздикии якдигар хар кадом бо лухтаки 
хУд бозй мекунад, вале дар айни замон хамкории оддии онхо­
ро .мушохида кардан мумкин аст. Чй тавре* ки тачриба нишон 
медихад, дар мавриди чунин бозй дар кудакони 4—5-сола хо­
хиши ба кудаки хурдсрл ёрй расондан зудтар пайдо мешавад 
(кушодан ё пушидани матрёшка, интихоб намудани халкахон 
Хархела ва г.). Суханони хайрхохонаю насихатомезонаи сари 
вакт гуфта шудаи педагог, масалан, дар хусуси он ки бачахо 
дустонаю муттафикона бозй карданд ва онхо акнун бисьёр мат- 
рёшка-духтарчахо доранд, акнун хамрохи онхо сайру гашт ме­
кунанд, ба киштй савор мешаванд, ба кудакон ва муносибати 
байнихамдигарии онхо таъсири мусбат мерасонад.

Мураббия ба бозихои умумии дидактикй, ки 15о ташаббуси 
худи кудакон ба вучуд меоянд, рохбарй менамояд ва худи у 
хамин гуна бозихоро ташкил мекунад. Мураббия ин бозихоро 
ба ду-се гурухчахо ва ё бо тамоми ахли гурух гузаронда, фаъ- 
олият ва муносибати байниякдигарии кудаконро ташкил меку­
над, вазифахои дидактикиро сари вакт сабук ё муракка0 мена­
мояд, ичрои коидахоро ба йЬзом медарорад. Бисьёр бозихои 
дидактикии дар мачмуахои бозихо тасвирьёфта ва дар боло 
баён кардашуда метавонанд бо иштироки фаъолонаи мураббия 
ба амал бароварда шаванд. Вале барои ин бояд педагог хуб 
донад, ки кадом бозй барои кй таъин шудааст, коидахои онхо
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чй гунаанд, вазифахо, амалиёт ва коидахои мухталифи он бо­
зихоро ба синну соли кудакон нигох карда, чй гуна тарьир до­
дан ва чй тавр татбик кардан мумкин аст.

Якчанд мисоли бозихои якчоя бо кудакони синнашон гуно-
ГуНГс •

1. Бозии саёхат дар руи хона. Хамаи кудакон чизхои гуно­
гуни аз материалхои гуногун сохташударо дамъ мекунанд; 
хурдсолон хар гуна чизхо ва бозичахои мухталифро меёбанд, 
меоранд ва номи онро мегуянд, кудакони миёнсол — бозичахои 
чубин ва оханинро, кудакони калонсол — чизхои аз хамин ма- 
териалхо сохтащудаи таъодиноти муайян доштагиро (зарфхо, 
мебель ва г.) меёбанд, меоранд ва номи онхоро гуфта меди- 
ханд.

2. Бозии «Халтачаи сехрнок». Хамаи кудакон бозй мекунанд, 
вале халтачаи сехрнок — хамагй ду дона: яктоаш барои куда­
кони 2—4-сола, дигараш барои кудакони 5—7-сола. Метавонанд 
дар як вакт ду кудак барояд. Кулаки хурдсод аз халтачаи худ 
чизхоро якто-якто мебарорад ва но*ми онхоро мегуяд, кудаки 
калонсол аз халтаи худаш чизро мебарораду ба у нигохнакар- 
да, номашро мегуяд.

.3. Барои бозии кудакони синни гуногун як-катор бозихои 
анъанавии дидактикии дорой хусусияти сюжетию ролиро, аз 
забили «Магазин», «Выставкаи бозичахо», «Мактаб» ва гайра, 
ба осонй мувофик кардан мамкин аст.

БАЪЗЕ ТАВСИЯДО ОИД БА БОЗИНОИ 
ХАРАКАТНОКИ ЦОИДАДОР

Бозихои харакатноки коидадор дар процесси педагогй аз 
бозихои дидактикй дида васеътар истифода карда мешаванд. 
Онх,о хамчун кисмй. зарурии машрулиятхои физкультура гуза­
ронда мешаванд, аз тарафи мураббия ба план гирифта шуда, 
дар вакти сайру гашт ташкил карда мешаванд, инчунин бо так­
лифи педагог ва ё хохиши худи кудакон дар соатхои фаъолияти 
мустакилона ба амал меоянд. Дар программа (дар кисми «Маш­
гулиятхо») бозихои мувофйки хар як синну сол аз~ руи намуд- 
хои асосия харакат ва системаи муайян дароварда мешаванд: 
рохгардию давидан, хазидану часпида баромадан ва р .— ин ин­
тихоби бозихо ва рохбариро ба онхо осон мекунад. Маълум 
аст, ки кудакон бештар бозихои дар машгулиятхо ёд гирифта- 
гиашонро мекунанд. V

Бозихои коиданок, ки бо максади тарбияи чисмонии куда­
кони синни томактабй гузаронида мешаванд, ба се намуди нис- 
батан мустакил таксим мегарданд: 1) бозихои харакатнок: сю- 
жетдор ва бесюжет, 2) бозихои дорой хусусияти спортй: город­
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ки, баскетбол, тенниси руистолй, бадминтон, футбол, хокке.й ва  
F.; 3) бозихои бо суруди якка ва хор1.

Бозихои гурухи якум — бозихое, ки сюжети муайян надо- 
ранд, аз хама осонтару соддатар хисоб меёбанд, онхо ё аз ичро 
кардани супоришхои конкретии харакатнок («Ба ман расидз 
гиред», «Кй зудтар ба назди ман давида меояд» ва F.) ва ё аз 
бо предметхо бозй кардан (кеглибозй, халкапартой ва f.) ибо- 
ратанд; хаводихй ва дошта гирифтан, бозихои. зстафетадор, ки 
дорой унсурхои мусобика мебошанд; низ ба хамин гурух до­
хил мешаванд.

Дар бозихои харакатноки сюжётдор, амалиёти кудакон ба 
роли ичро" мекардагиашон в о ^ с т а  аст. («Турнахо», «Чашм- 
бандак» ва т.) коидахои бозихои мазкур рафтори кудакон, ин­
чунин равиши худи бозиро ба тартиб меандозанд.

Бозихо аз чихати тарзи харакат ка'дон, миёна, хурд меша­
ванд. ДараЧаи харакатнокии бозй аз руи суръати харакати хар 
як кудак, фаъолияти он, инчунин бо мивдори иштирокчиёни он 
муайян карда мешаванд.

Бозихои дорой хусусияти. спортй бо дарачаи асосхои техни- 
каи бозиро аз худ кардани кудакони миёнсолу калонсоли син­
ни томактабй вобастааст. Онхо харакати фаъолияти кудакро 
дар вакти бозй ташкил медиханд (дар бозихои городки,, бас­
кетбол ва райра).

Бозихои бо суруди якка ва хор бештар дар асоси суруду 
раксхои халкй .ташкил карда мешаванд. Онхо ба кудакон таъ­
сири калони эмоционалй мерасонанд, ба ташаккули равонию 
хиромбнй, мазмунй, возехии харакати кудакон мусоидат меку­
нанд. |

Таносуби намудхои^гуногуни бозй дар гуруххои синну соли 
хархела тарьир меёбад.

Бозихои харакатноки коидадор, ба мисли бозихои дидакти­
кй, ба тарбияи фикрй ва маънавии кудак, ба кори дар кудакон 
ташаккул додани муташаккилй, батокатй, мохирию чакконй ва 
дигар сифатх.0 таъсири калон мерасонанд.

Истифода кардани бозихои харакатнок ба мураббияи гурухи 
__омехта ёрй мерасонад, ки фаъолияти харчонибаи чисмонии ку­

дакон ва бозии онхоро ташкил намояд. ЛЗа хаёти кудакони хар 
як гурух чунин бозихоро^чорй кардан лозим аст, ки онхо ба­
рои мустакилона амал кардани кудакон, барои назорат карда­
ни худаш ва рафиконаш имконият дорад.

Бозихои харакатноки коидадор дар гурухи омехта, ба мис­
ли бозихои дидактикй, бояд ба максаду сарбории чисмонй ни­
гох карда, бо кудакони як синну сол дар ду гурухчаи алохида* 
ва ё бо хамаи гуруд (аз 3 то 7-сола) гузаронда шавад. Д ар

1 Тасвири бозй аз руи китоби Осокии Т. И. «Физическая культура ш 
детском саду». М., 1973, сах. 26—27.
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ин маврид бозиади кудакони як ё ду гурухи аз чихати синну 
сол бо хам наздикро афзал донистан лозим аст, зеро ин барои 
хубтар ва хисоб гир'ифтани кобилияти кудакон имконият ме­
дихад. Хусусан ба бозихои чудогонаи кудакони синни томакта-

Расми 15. «Командам кй ролиб мешавад?»

бй, ки аз ичро кардани амалиёти мураккабтар иборат аст, ша­
роити мусоид фарохам овардан хеле зарур аст («Мактаби туб», 
«Х,аво додану дошта гирифтани туб», тенниси руистолй ва 
гайра).



БА АМАЛ БАРОВАРДАНИ РОХБАРИИ 
V ПЕДАГОГИ ДАР ГУРУХИ ОМЕХТА1

Мехнат яке аз воситахои мухими тарбияи коммуниста, шак­
ли ташкили .фаъолияти кудакон мебошад. Дар фаъолияти мех- 
натй мунтазам иштирок намудан, чуноне ки дар программа 
кайд карда мешавад, вазъияти кудаконро дар мухити хамсо- 
лон ва муносибати онхоро бо атрофиёни калонсол тагьир 
медихад. Дар чараёни мехнат малака ва махорати кудакон 
такмил меёбад, мушохидакориашон инкишоф меёбад, доираи 
шавку рагбати онхо васеъ мешавад, сифатхои ахлокй, мехнат- 
дустй,. шаклхои ибтидоии масъулиятшиносй, хисси вазифаши- 
носии онхо ташаккул меёбад, '

Дар шароити гурухи омехта таъсири тарбиявии мехнат хеле 
меафзояд.' Хгаёти якчояи кудакони синнашон гуногун имконият 
медихад, ки гайр аз хислатхои зикршуда, дар байни кудакони 
хурду калон муносибати мусбат — ба хурдон гамхорй кардани 
кудакони калонсол, барои ба хурдсолон ёрй расондан хамеша 
тайёр будан, ба онхо кори наметавонистагиашонро^ ёд додан 
ва гайра тарбия карда шавад. Дар навбати худ кудакони хурд­
сол ба рафикони калонсолу кордони гурухашон бо хисси эхти- 
ром нигох мёкардагй мешаванд, аз натичахои мехнати онхо фахр 
мекунанд, аз иштирок кардани худ дар кори якчоя бо онхо щод 
мегарданд. Вале ин дар сурате ба вучуд меояд, ки агар мураб­
бия хусусиятхои кудакони синну солашон гуногунро хуб донад, 
дар гурух вазъияти дустй ва муносибати боилтифотонаи байни 
кудакон ва нисбат ба, ка^рнсолонро фарохцм оварад ва ташки­
ли фаъолияти мехнатии хамаи кудаконро нагз ба рох монад. 
Хуб мешуд, агар шахси калонсоле, ки бо кудакон кор мекунад, 
рох надихад, ки кудакони калонсол ба хурдсолон аз хад зиёд 
ёрикор шаванд, аз будаш зиёд парасторй кунанд, зеро нн хурд­
солонро аз мустакилона амал кардан махрум .менамояд; дар 
айни замон кудакони калонсолро ба ёрии хурдон окилона ва 
эхтиёткорона чалб намуда, шахсони калонсол кисми кори худ —

1 Дар тайёр кардани материалхои боби мазкур методисти тарбияи то  ̂
мактабии шуъбаи маорифи вилояти Москва Ю. Ff. Чеснокова иштирок кардааст.
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нигохубини хурдсолонро ба‘ зиммаи онхо намегузоранд (вале 
мутаассифона баъзан чунин ходисахо вомехуранд) ва онхоро 
водор намекунанд, ки барои хурдсолон масъул бошанду хама 
вакт ба ной онхо кореро бачо оранд.

Дар мавриди тарбияи муносибати байни кудакони синну 
соли гуногун корро чунон ташкил кардан лозим аст, ки рамхо- 
рии кудакони калонсол бар хурдсолон дар вобастагии зич бо 
дуруст конеъ гардондани талабот ва шавку завки ба дониш, 
бозй ва мехнат доштаи кудакони калонсол пеш бурда шавад, 
ахамияти муносибати онхоро бо хамсолонаш ва бачахои аз 
худашон калонтар ба эътибор гирифтан зарур аст. Хамеша ба­
рои фарохам овардани шароите кушищ кардан лозим аст, ки 
дар он иштироки кудакон дар амалиёти якчояи мехнатй ёрии 
кудакони калонсол ба хурдсолон кори мукаррарй ва хайрхохона 
буда, дар дили онхо хиссиёти мусбат ва хурсандиро бедор ме­
кунад.

Мехнат хамчун фаъолияти каму беш мустакилонаи кудаки 
синни томактабй такрибая дар синни панчсолагй ташаккул 
меёбад. Бинобар он, мехнат дар программаи гурухи кудакони 
калонсол ва тайёрии мактаб — дар катори бозию машрулият- 
хо — ба боби махсус чудо карда шудааст. Албатта, ин маънои 
онро надорад, ки ба тарбияи мехнатй аз синни панчсолагй шу- 
руъ карда шавад. Мувофики талаботи программа кудаконро 
хануз аз овони хеле хурдиашон cap карда, дар чараёни тамо­
ми хаёти онхо дар борча ва хона ба мехнати мувофики кувват 
одат кунонидан лозим аст. Мехнати бачахои хурдсол аз руи ху- 
сусият-и худ ба хелхои дигари фаъолият, хусусан бо бозй низ 
алокаи зич дошта, тадричан сифати ба худ хос пайдо мекунад.

ВАЗИФАДО ВА МАЗМУНИ ТАРБИЯИ МВДНАТИИ 
ТОМАКТАБИЕН1

Педагоги гурухи омехта дар мавриди муайян намудани ва- 
зифа ва мазмуни тарбияи мехнатй, ба мисли тамоми кори тар­
биявию таълимй, бояд талаботи программаро, ки барои хар як 
гурухи богчаи бачагон таъин шудааст, ба асос гирад, кобили­
яти малакаи мехнатии бачагони гуруХи худро ба таври конкре- 
тй дар мадди назар дошта бошад. Тачриба исбот мекунад, ки 
дар мавриди дуруст риоя намудани таносуби талаботи програм­
ма ва вазъияти тарбияи мехнатии хайати реалии гуруххои ку­
дакони синну соли гуногун, ба ташкили чунон процесси педа­
гогй муваффак шудан мумкин аст, ки кудакони хамаи синну

1 Дар навиштани ин ва дигар кисмхой боби мазкур -материалхои китоби 
«Воспитание дошкольника в труде», дар зери тахрири В. Г. Нечаева. М., 
с. 1974 васеъ истифода шуданд.



сол ба таври кофй мехнат намуда, мувофики синну соли худ 
малакаю махорат пайдо мекунанд.

Вале чунин хам мешавад, ки танхо кудакони калонсол мех­
нат мекунанду барои ташкили фаъолияти мехнатии хурдсолон 
вакти калонсолон намерасад. Масалан, доя б а кудакони хурд­
сол барои пушидану кашидани либос бояд танхо ёрй расонад 
(пушондан, кашидан, дастуруй шуёндани кудак бештар махз 
ба у супорида мешавад) ва ба кудакон имконият дода шавад, 
ки кори метавонистагиашонро худашон ба чо оранд, вале бись-' 
ёр вакт ин корро ба чои кудак худи доя_ ичро мекунад. Падару 
модарон дар* вакти саросемагии корравй, инчунин бачахои ка­
лонсол, ки ёрии хурдсолон ба онхо супурда шудааст, низ айнан 
хамин. тавр'рафтор мекунанд. Дар мавриди ташкил намудани 
дигар н^мудхои мехнат хам (масадан, навбатдорй) ба ин худи 
мураббийхо низ рох медиханд, баъзан кори кудакони хурдсолу 
миёнсолро ба Кудакони калонсол мефармоянд. Албатта, кудаки 
калонсол инро ^зудтар ва бехтар ба чо меорад, аз вай дилпур 
будан мумкин аст, вале дар ин маврид талаботи маъмули пе­
дагогй вайрон мешавад, ки ин талабот чунин аст: Танхо ба 
таври муттасил ба мехнат чалб ьГамудани кудакон ба ташакку­
ли малакахои зарурй, хохиши мехнаткунии онхо мусоидат ме­
кунад.

Тарбияи мехнатии кудакон дар хамаи гуруххои синну соли 
гуногун бояд барои ба амал баровардани вазифахои зерини 
программой равона карда шавад:

1) тарбия намудани муносибати мусбат нйсбат ба мехнати 
калонсолон, кушиши ба кадри хол ба калонсолон ёрй додан, ба 
натичаи мехнати онхо манфиатдор будан; ташаккули тасаввурот 
дар бораи зарурати мехнат дар хаёт, дар бораи муносибати ка­
лонсолон ба мехнат; дар бораи характери чамъиятй доштани 
мехнат;

2) ташаккули малакахои мехнатй ва такмили минбаъдаи 
онхо, махорати диккатнокй, вазифашиносй, чолокию мохирона, 
бо суръати зарурй кор кардан;

3) тарбияи мехн:атдустй, саъю кушиши мехнатй, хисси масъ- 
улият, рамхорию дилсузй, эхтиёткорию сарфакорй, барои мех­
нат тайёр будан;

4) тарбияи малакахои "ташкили мехнат, барои мехнат тайёр 
карда тавонистани тамоми чизхои зарурй в а баъди кор чои кор­
ро тоза намудан ва ба тартиб даровардан;

5) .ташаккули муносибат^ мусбати байни кудакон дар ча­
раёни мехнат, кушиши ба рафики хамкори худ ёрй расондан, 
ба кори дигарон хайрхохона муносибат намудан ва райра.

Тасодуфй не^т, ки шиносой бо мехнати калонсолон ба гуру­
хи якуми вазифахои тарбияи мехнатй дохил карда шудааст. Ин 
асоси тарбияи дуруст ва инкишофи фаъолияти шахсии мехна­
тии кудак мебошад. Мехнати кудак махз аз мушохида наму­
дани мехнати шахси калонсол ва амалиёти якчояи мехнатй бо.
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он cap мешавад. Ахамияти бо мехнати калонсолон шиносой 
пайдо кардани кудак боз дар он аст, ки тарбияи мехнат бо ин­
кишофи аклй ва маънавии,кудакони синни томактабй зич ало- 
каманд аст.

Гуруххои дигари вазифахо низ дар хамаи зинахои тарбияи 
томактабй пешбинй шудаанд, вале мувофикан ба хар як синну 
соли муайян ин вазифахо конкретй мегарданд ва тадричан му- 
раккабу васеъ мешаванд. Аз гурухи кудакони хурдсол то гуру­
хи калонсолон талабот нисбат ба сифати малакахои мехнатй 
ва муносибатхо ба суръати фаъолият, -дарачаи худташкилй ва 
мустакилии кудак дар чараёни мехнат пай* дар пай меафзояд. 
Шакли ташкили мехнати кудак гуногун мешавад ва у торафт 
хислати коллективона пайдо мекунад. Дар шароити гурухи аз 
чихати синну сол омехта хеле мухим аст, ки ба тафовути та­
лабот нисбат ба кудакони синнашон хархела риоя карда ша­
вад ва дар тарбияи мехнатии хайати реалии гурух, махорату 
малакаи кудакон ба эътибор гирифта шавад.

Масалан, дар чараёни кори дар кудакон тарбия намудани 
мехнатдустй, ба саъю кушиши мехнатй одат кунонидан ва ди­
гар сифатхои шахсият (вазифаи сеюм) талаботи зерини про- 
граммавиро ба амал баровардан лозим аст:

Барои куда­
кони соли 
сеюми хаёт

Барои кудакони 
соли чоруми 

хаёт

Барои кудакОни 
соли панчуми 

хаёт

Барои кудакони 
соли шащуми 

хаёт

Барои кудакони 
соли хафтуми 

хаёт

Супоришхои 
оддиро ЙЧрО 
кардан

|Барои мустаки- 
■лона ичро кар­
дани кори му­
вофики кувват- 
аш, инчунин ба­
рои дар гурух 
нигох доштани 
тартиботу иш­
тирок намудан 
хохиш зохир 
кардан

Барои мехнат 
кардан ва ба 
саъю кушиши 
мехнатй тайёр 
будан хохиш 
зохир намудан

Ва мехнати ху­
даш иштиёк зо­
хир намудан, 
барои ба нафъи 
умум мехнат 

кардану куши- 
дан, барои дар 
мехнати якчоя 
иштирок кардан 
ва аз кори но­
гу вор руй гар- 
дондан тайёр 
будан

Барон ба нафъи 
уцум мехнат 
кардан кушиш 
зохир намудан, 
бо ташаббуси 
худ ба ичрои 
кор шуруъ на* 
мудан, бо хис­
си масъулият 
ва мустакилона 
мехнат кардан.

Вазифахои тарбияи мехнатй дар богчаи бачагон дар намуд- 
Хои гуногуни мехнат, ки ба кудакони синни томактабй мувофи- 
ку нафъноканд, яъне дар корхои хочагию маишй, дар мехнати 
хавои кушод ва мехнати дастй ба амал бароварда мешаванд. 
Ба мехнати хочагию маишй кудакони хамаи гуруххо чалб кар­
да мешаванд, вале ба ин кор хусусан дар гуруххои хурдсолон 
диккати махсус додан лозим аст. Дар оруши табиат — дар ха­
вои кушод мехнат карданро низ аз синни сесолагй меомузо-
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Хели корхо Гурухи дуюми 
хурдсолон

л s'

Гурухи мибна Гурухи калонсолон / Гурухи тайёрй ба 
мактаб

Худхизматрасонй ботартиб мустакилона 
либос пушидан ва ка- 
шидан (бо ёрии андаки 
мураббия). Либосхоро 
ботартиб тах карда 
мондан. Камбудихои но- 
чизи либосро дуруст 
кардан. .

J
*

’ / ' ; /  "  • ■

мустакилона либосро 
кашидану пушидан, туг­
махоро андохтан, банди 
ботинкаро бастан. Кам- 
будии либосро мустаки­
лона бартараф наму­
дан. Чойгахро андох- 
тан.

хар кореро, ки мумкин 
аст, бе ёрии дигарон 
худаш ичро намояд; 
тартиби мукарраршуда, 
тозагиро Дар хона ва бог­
чаи бачагон риоя ку­
над. Чизхои шахсй, бо­
зичахо, китобхоро бо 
тартиб нигох дорад, бе- 
тартибии либосро барта­
раф кунад; тугмахоро 
худаш дузад, пальторо 
тоза кунад, чуроб, пеш- 
доманашро шуяд.

либосро зуд кашаду пу- 
шад. Аз паи тозагии ли- 
босу пойафзолаш шавад. 
Бенизомии либосро би­
над ва бартараф кунад, 
либосуг пойафзолашро 
тоза Кунад, тугмахоро 
дузад.

Дар гурух ва участ 
ка тартиботро рио. 
кардан.

юзичахо, масолехи би- 
юкориро гундошта, ба 
юи муайян нигох дош- 
:ан. Тахтаваракхои ка- 
лонро шустан.

Бо латтаи тар пок кар­
дани стулхо, рафхо, ма­
солехи бинокорй, бози­
чахоро шустан. Бо су- 
пориши педагог сару ли­
боси лухтакро шустан. 
Бозичахои болоистолиро 
ба як ч,о гун кардану 
дар чой-чояш тах, кар­
да мондан.

Хонаи гурухро хар хаф- 
та рубучин кардан ва ба 
тартиб овардан; мебель- 
ро пок кардан, растани- 
хоро шустан, бозичахои 
аз пластмасса сохташу- 
да, масолехи бинокори- 
ро шустан, либоси лух­
такро дарзмол кардан.

Хар хафта стулхо, тах­
таи таги тиреза, масо­
лехи бинокориро пок кар­
дан, бозичахоро шустан, 
либоси лухтакро шус­
тан ва дарзмол кардан.

/
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наяд, вале дар «н но имконияти кудакони хурдсолу миёнсол 
мавдуд аст. Дар гурухи кудакони калонсол, хусусзн дар гуру- 

тайёрй ба мактаб ахамияти ин намуди мехнат хеле меафзо­
яд, торафт бештар кимати тарбиявию таълимй пайдо мекунад. 
Д ар фаъолияти кудакони панн-хафтсола мехнати дастиро ва- 
сеътар норй кардан лозим аст: дар гурухи калонсолон— тайёр 
кардани чизхои майда-чуйда барои бозй (аз когаз, картон, тах- 
тачахо), чизхои хотиравй аз материалхои табий, дар гурухи 
тайёрй ба мактаб — райр аз чизхои номбаршуда — кор бо чуб, 
в а &атоъ .

Мундаринаи баъзе аз. намудхои мехнати хонагию маишй 
(худхизматрасонй, дар тартиботи гурух ва участка иштирок на­

мудан)-ро дар таблицаи сах. 85 дидан мумкин аст.
Чуноне ки дида мешавад, аз як турух ба гурухи дигар гу- 

заштан программа тадринан васеъ ва мураккаб мешавад, ки ин 
бо рохи норй намудани амалиёти нави мехнатй ва тадринан 
афзудани нисбат ба муетакилй ва мураттабии мехнат ба вунуд 
меояд. I Щ

Талаботи программавй дойр ба иштироки кудакон дар ко­
ри ба болои стол мухайё кардани хурок ва ба машрулият тай- 
>ёр намудани материалхо бо хамин рох меафзояд.

Масалан, кудакони 3—4-сола дар вакти ба болои стол хо- 
.зир намудани хурок ба доя ёрй мерасонанд (дастпоккун, лаъ- 
-лии нонро ба болои стол мемонанд, кошукхоро ба но-нояш ме- 
гузоранад). Кудакони гурухи миёна, райр аз ин табакчахо, пиё- 
лачахоро ба но-нояш мегузоранд. Стаканчахоро аз дастпок- 
кунакхо пур мекунанд, баъди хурокхурй лаълихои нон ва ста- 
канхои дастпоккунаКдорро мерундоранд. Кудакони 5—6-сола 
худашон ба болои стол хурокро хозир мекунанд, таоми сеюм- 
ро мебиёранд, кудакони шащ-^афтсола бошанд, райр аз ин тао­
ми дуюмро оварда, таксим карда медиханд, баъди хурокхурй 
косаю табакро мерундоранд.

Педагог бояд , хеле равшан тасаввур дошта бошад, ки дар 
программки хар як гурух му^эфики хамаи намудхои мехнат 
•чихо пешбинй шудааст, талаботи программаро ба даранаи хо- 
зираи фаъолияти мехнатии хар як кудак мутаносиб намуда, пас 
аз он вазифахои конкретии кори тарбиявию таълимиро барои 4 
муддати муайян пешбинй кунад.

Ба масъалаи тахлили мехнати дар огуши табиат — хавои 
кушод инро мекардагии кудак ва мехнати дастии он таваккуф 
намекунем (дар программа ба ин масъалахо махсус диккат 
дода шуда, онхо муфассал баён карда шудаанд ва бинобар ин 
худи Мураббия дар мисоли мехнати хонагию маишй метавонад 
барои хар як гурух нихатхои асосии тарбияи мехнатиро мукар- 
рар кунад), вале ахамияти бузурги ин намудхои тарбияи мех­
натиро барои тарбияи кудакони гуруххои омехта, алалхусус дар 
богчахои бачагонаи дехот, таъкид мекунем. Ин маълум аст: 
бачахои дехот бо табиат алока'и зичу бевосита доранд, дар му­
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х,ити мехнати хочагии кишлок зиндагй мекунанд, дар нигохуби- 
ни растанй ва чорво фаъолона иштирок менамоянд ва аз ин 
ру, чихати хеле мухими кор он аст, ки кудакони дехот ин кор­
ро натанхо дар шароити гушаи табиат, балки хар руз дар ша­
роити хаёти оилаашон ба чо меоранд.

ТАШКИЛИ МЕХНАТИ КУДАКОН

Дар рохи ба амал баровардани вазифахои тарбияи мехнатй 
ва ичро намудани талаботи программа, ташкили дурусти мех» 
нати кудакон дар гурух ахамияти багоят калон дошта, он ба 
махорати мураббия вобаста аст, ки у бояд дар кори худ кои­
дахои умумии педагогй ва хусусиятхои ба худ хоси хаёту тар­
бияи якчояи кудакони гуногунсолро ба хисоб гирад.

Расми 16. «Гушаи табиатро ба тартиб меоварем».

Дар асоси тавсифи шаклхои гуногуни мехнат ва иттиходия- 
хои кудакон, ки онро Р. С. Буре* баён кардааст, баъзе масъ- 
алахои ташкили мехнат ва тарбияи муносибати байниякдига* 
рии кудакони синну соли гуногунро дар гурухи омехта дида ме- 
бароем.

1 Ннг. Буре Р. С. «Тарбияи томактабиён дар мехнат». М., 1971.
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М е х н а т и  и н д и в и д у а л й  бояд дар фаъолияти хам ку­
даки хурдсол, хам кудаки калонсол мавчуд бвшад ва он муноси­
бати эхтиёткоронаи мураббияро талаб мекунад. Ташкили фаъ­
олияти мехнатии бачагон хам дар микьёси гурухчаю гурух, хам 
дар микьёси тамоми коллектив танхо дар он замина имконпазир 
мегардад, ки хар як кудак амалиёти мехнатии ба худаш муво- 
фикро аз худ намояд ва диккати худро ба он чалб карда таво- 
над, кори саркардаашро то охир расонад.

П а х л у б а  п а х л у  и с т о д а  м е х н а т  к а р д а н  яке 
.аз шаклхои асосии ташкили фаъолияти кудакони хурдсол ме­
бошад, вале он баъзан дар синни калонтари томактабй низ ба 
максад мувофик аст. Хусусияти пахлу ба пахлу истода мехнат 
кардани кудакони гуногунсин, ба мисли мехнати кудакони гу­
рухи як синну сол, дар qh аст, ки чои .кори онхо умумй буда, 
номи амалиёти мехнатии онхо низ якхела аст, вале бо вучуди 
юн, касе ба касе ягон мутобиат надорад. Ахамияти пахлу ба 
лахлу истода мехнат кардан, алалхусус, барои кудакони гурух- 
дои хурдсолон ва миёнсолон, дар он аст, ки мураббия ба он- . 
до малакахби нав меомуз&д ва махорати мехнатии ёд гирифта- 
ашонро мустахкам мекунад,-ба онхо меомузад, ки кори cap 
кардаашонро ба охир расонанд ва онро ботартиб, паси хам ич­
ро намоянд. Дар айни замон вай метавонад дарачаи рохбарии 
худро индивидуалй намояд, яъне ба хар як кудак ба мехнатп 
у нигох карда, таъсир расонад. Масалан, ба баъзе кудакон так- 
лиф карда мешавад, ки либоси лухтакро шуянд, аз участка ха- 
зон чинанд, ба гулзор об резану, пиёз шинонанд, китобро таъ- 
мир кунанд ва г. Ба мехнати пахлу ба пахлу (ба хусусияти мех­
нат нигох карда) кудакони синну соли ба якдигар наздик (хурд- 
-солону миёнсолон, калонсолону миёнсолон ва г.), инчунин тамо­
ми гурухро чалб кардан мумкин аст.

М е х н а т и  у м у м й  кудаконро на танхо бо амалиёти уму­
мй (хама барг мечинанд, хама пиёз мешинонанд), балки бо на- 
тичахои умумй (хама кор карданд ва участка тоза шуд) низ 
муттахид мекунад. Аз чихати Тарбиявй мухим аст, ки кудак 

. супориши худро хамчун кисми кори якчоя шуморида, худро чун 
аъзои коллектив хис мекунад, нафъи умумии корро мефахмад, 
у  инчунин барои кори ичро кардан худ ва мехнати рафиконаш 
масъулият хис мекунад. Аммо хамаи ин танхо баъди тамом 
шудани кор, баъди аз тарафи хамаи кудакон ба итмом расон- 
дани он ба амал меояд. Бинобар ин, мехнати умумиро чунон 
фикр карда баромадан ва ташкил кардан лозим аст, ки супо- 
ришхои мехнатй сари вакт дода шаванд, то ки кудакон онро ба 
кадри имкон дар як вакт ба итмом расонда тавонанд ва мураб­
бия хар дафъа ба натичахои ичрои он супоришхо ва нафъи 
барои кори умумй овардаи онхо, бахо дода тавонад. Хуб ме- 
шуд, хар дафъа таъкид карда шавад, ки хурдсолон низ бо хам­
рохии дигарон мехнат кардаанд. Дар мавриди ташкил намуда­
ни мехнати умумй ба хусусияти кор нигох карда, ба гуруху
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звенохо таксим кардани кудакони як ё якчанд синну сол мум­
кин аст.

М е х н а т и  я к ч о я  дар гуруххои омехта, ба мисли гурух­
хои синну соли якхела, танхо бо кудакони калонсол (5—7-сола) 
ташкил карда мешавад. Ин мехнат дар мавриди малакахои ху- 
би мехнатй доштани кудакон ба амал бароварда мешавад ва 
он аз ичро намудани як катор (3—4) даври пай дар хам иборат 
аст. Масалан, шустани кубчахоро ба таври зерин ташкил кар­
дан мумкин аст* ду кудак кубчахоро мешуяд, се нафар онхоро 
аввал ба оби тоза чайконда пок мекунад, як кас куб^ахои тоза» 
ро ба болои рафчахо мечинад ва г. Дар ин чо хар кудак тан­
хо як кисми корро ба чо оварда, як амалро чандин бор так­
рор мекунад ва хар даъфа натичаи мехнати худро б а  иштирок- 
чии дигари кори умумй месупорад. Кудакон хануз дар чара­
ёни кор бо якдигар вобаста мешаванд. Дар ин маврид борхо 
вазъияте ба) вучуд меояд, ки вай якчоя амал кардан, дар хусу-

Расми 17. «Камтар истед, хозир фирфирак^о тайёр мешаванд.»

си кори ичро шудаистода гуфтугу намудан, маслихат карданро 
талаб мекунад. Кудакон дар мавриди ба миён омадани душво- 
рие ба якдигар ёрй расонд^н, маслихат доданро ёд мегиранд. 
Ба хамин тарик, дар чараёни мехнати якчоя барои хамкорин 
неки байниякдигарй ва ташаккульёбии муносибати мусбати ку­
дакон имконияти калон фарохам меояд.

Мехнати кудакон дар богчаи бачагон дар мавриди риоя на*
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мудани шартхои зерини педагоги воситаи тарбия ва шакли таш- 
кили фаъолияти кудакон шуда метавонад: ба таври мураттаб 
ба мехнат чалб намудани хар як кудак, ба эътибор гирифтани 
сарборй — вазнинию сабукии коре, ки кудак ба чо меорад, ду­
руст интихоб намудани асбобу анчоми зарурй, дар гурух ба 
вучуд овардани вазъияти мехнатй.

Дар гурухи омехта, ба^мисли гуруххои кудакони хамсол мех­
нати кудакон дар шакли ба як бача додани супориш (ва як- 
бора— ба якчанд бача), навбатдорй ва фаъолияти коллекти- 
вона, ки дар он тамоми гурух (гурухча) иштирок мекунад, таш­
кил карда мешавад.

РОХБАРЙ БА МЕХНАТИ КУДАКОНИ ХАМСОЛ

Зарурати ташкили мехнати кудакони хамсол (масалан, тан­
хо хурдсолон ва ё танхо калонсолон) дар шароити гурухи омех­
та бо он муайян карда мешавад, ки намудхои чудогонаи мех­
нат (ё амалиёти мехнатй) дар программа танхо барои ин ё он 
гурухи муайяни синну сол пешбинй шудааст. Ин гуна зарурат 
аз он сабаб низ ба миён меояд, ки ин ё он намуди мехнат ба 
хаёти кудак аввалин бор чорй карда мешавад, у барои тарби­
яи кудаки синну соли муайян ахамияти махсус дорад ва би­
нобар ин рохбарии бевосита ва фаъолонаи педагог хеле мат- 
луб аст.

Масалан, бо максади такмил додани малакаи либоспушии 
кудакони 2—4-сола ба катори руихати супоришхои мехнатй 
дохил кардани бозй бо лухтаки дидактикй (яъне лухтаке, ки 
сарулибоси пурра дошта, онро ба осонй кашидан мумкин аст, 
тугма дорад ва г.) ва ба воситаи он машк кунонидани тарзу 
усулхои ботартиб пушидану кашидани лябос ба максад муво­
фик аст. Албатта, барои кудакони калонсол, ки либоспушию 
либоскаширо ёд гирифтаанд, ин хел бозй лозим нест.

Мехнати кудакони хамсолро дар гурухи омехта ба таври 
индивидуалй, инчуний дар гурухчахои аз 3—4 кас иборат ва 
дар микьёси гурух ба амал баровардан мумкин аст. Вай мета­
вонад бо таклиф ва супориши мураббия ё бо ташабб,усу хохи­
ши худи кудакон ба амал ояд.

Мехнати индивидудлии гурухи омехта аз руи мундаржиаи худ 
ва хачми талабот аз мехнати хаминхелаи гурухи кудакони як 
синну сол кам фарк мекунад. Мураббия мехнатро бештар ба 
шакли с у п о р и ш  ичро намудани кори конкретии оид ба худ- 
хизматрасонй (куртаро аз нав пушидан, ресмони ботинкаро бас- 
тан, тугмаро духтан) ё кори барои коллектив (пок кардани 
стулхо, ба мохичахо хурок" додан, рафчаи китобмонакро ба 
тартиб овардан) ташкил мекунад. Додани супоришхо дар мав­
риди кор бо кудакони синну солашон гуногун истифода меша*
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вад, вале вай хусусан барои» кудакони хурдсол мухим аст, зе­
ро онхо холо ихтиёрй мехнат карданро ёд нагирифтаанд ва дар 
шаклхои мураккабтари мехнат иштирок карда наметавонанд.

Хислати хоси ба чунин тарзи мехнат рохбарй намудан дар 
гурухи омехта аз он иборат аст, ки мураббия бояд дар як вакт 
хам ба мехнати индивидуалии кудакони синну солашон гуно­
гун, хам ба чй тавр ичро карда шудани корхои гуногун назорат 
кунад. Масалан, пагохй кудаки хурдсол бо супориши мураббия 
баргхои калони растаниро пок мекунад, кудаки панчсола стул-'

‘ хоро чо ба чо мегузорад ё курсичаю харакхоро- дар хонаи ли- 
боскашак пок мекунад, ягон кудаки дигари 6—7-сола ба паль- 
тои худаш ё рафики хурдсолаш тугма медузад.

Хамин хел супорипщоро ба гурухи на оц "кадар калони ку­
дакон (3—4 нафар) низ додан-мумкин аст. Дар ин маврйд х,ар 
як кудак метавонад мустакилона амал кунад (масалан, се ку­
даки синни миёна барги се растаниро пок мекунанд) ва ё ха- 

•маашон як кори умумиро ичро менамоянд. (баргхои як раста- 
нии калонро пок мекунанд). Дар мавриди дуюм кудакон дар 
хусуси кори коллективена бо якдигар маслихат кардан,'амалиё­
ти худро бо амалиёти Дигарон мутобик намудан* ба к°ри худ 
ва мехнати коллектив дурусТ бахо дод^нро ёд мегиранд.

Н а в б а т д о р й  шакли мураккабтари(ташкили мехнат ме­
бошад, ки дар чараёни он кудакон як катор амалиёти мехнатии 
бо якдигар алокамандро ба чо меоранд. Навбатдорхо барои ха­
ма, барои коллектив хизмат мекунанд ва аз ин ру, онхо бояд 
хатман кори супоридашударо ба охир раеонанд.

Вазифа, мундарича ва намудхои навбатдориро дар богчаи 
бачагон дида мебароем. (Ба таблицаи сах. 92 нигаред).

Баробари мураккаб гаштани вазифа ва мундарича, ки зикри 
онро дар боло дидем, инчунин баробари дар гуруххои кудакони 
калонсол пайдо шудани шаклхои нави навбатдорй ташкили 

| фаъолияти мехнатй низ тарьир меёбад. Дар гурухи хурдсолон 
! навбатдорй ошхона, танхо барои дар столи худ нишастагон, хо- 

зир намудани хурок ёрй мерасонанд. Педагог кудаконро ба кор 
1 чалб намуда, ба таври конкретй супориш медихад, ки кй бояд 

навбатдорй кунад ва дар кадом стол хурок хоз’ир карда шавад: 
«Наташа имруз барои овардани хуроки ин стол ёрй мерасонад, . 
Витя — ба он стол» ва г. Кудакони 4—5-сола хачми калони кор­
ро ба чо меоранд ва метавонанд ба дутогй ртол хизмат расо- 
нанд. Чунин тарзи ташкили навбатдориро сонитар, баъзан дар 
дигар намуди навбатдорй— дар тайёрии машгулият истифрда 
кардан ба максад мувофик аст. Дафъаи дигар ба навбатдорон 
супоришхои гуногун медиханд: ба яке мефармоянд, ки аз чевон 
куттни каламдорро биёрад, ба дигаре месупоранд, ки каламхо- 
ро ба болои стол бо тартиб гузорад ва г. Кудакони калонсол 
(5—7-сола) мунтазам дар ошхона, гушаи табиат ва дойр ба 
тайёрии машрулият одатан дунафарй навбатдорй мекунанд. Ба­
рои нигохубини растанй ва хайвонот кудаконро ба звенохои



Вазифахои тарбиявй Мундарича и мехнат

Синни хурд (соли 4-уми хаёт)

Ташаккул додани тасаввурот* дар 
бораи ахамияти мехнати навбатдор- 
хо, бо навбат ичро кардани супориш- 
хо.

ёд додани пайдархамй дар чараё- 
ни кор. _______ __________ :  ̂ -

Навбатдории ошхона. Б а доя ба­
рои ба болои стол хозир намудани 
хурок ёрй додатг; кошукхоро таксим 
карда додан, лаълихои нон, стакан- 
хои дастпоккунакдор, табакхои ме- 
варо чо бя чо гузоштан._________

Синни миёна (соли 5-уми хаёт)

Тарбия намудани хохиши барои 
дигарон мехнат кардан. Ба мехнат 
муносибати мусбат доштанро тар- 
бия намудан.

Ташаккули малакахои нави мехна­
тй.

Навбатдории ошхона. Косаю та* 
бандой доя овардаро ба болои стол 
таксим карда чо ба чо гузоштан, аз 
столи хуроктаксимкунй дутогй пиё- 
ла овардан, ба стаканхо дастпоккун- 
хоро андохтан. Баъди хурокхурй 
табаки нон, стаканхоро гирифтан, 
нонрезахоро руфта гирифтан, дастур- 
хонхоро рундошта, тах кардан (бо 
ёрии навбатчй ё дигар шахси калон* 
сол)._____ . , ^

Навбатдорй оид ба тайёрии маш- 
лият. Ба мураббия барои пеш аз 
машрулият овардани материалхои 
даркорй ёрй додан, каламхоро чо 
ба чо гузоштан ва р._______________

Синни калон (аз *5 то 7-сола)

Дар кудакон ташаккул додани хис­
си масъулият барои кори супорида- 
шуда, кушиши ба нафъи коллектив 
хизмат намудан, дар сари вакт ва 
хамеша ба ичрои вазифахояш одат 
Кунонидан: 'ба навбатдорй дар вак- 
таш омадан, пайдархамии амалиёти 
мехнатиро донистан, аз асбобу анчом 
дуруст истифода кардан.

Навбатдорй дар ошхона. Ба болои 
стол гузоштани косаку табак ва ко- 
шук, баъди хурокхурй рундоштани 
онхо (кори яавбатдоронро бо худ- 
хизматрасонии кудакон вобаста кар­
дан зарур аст; косаю табакхоро ба 
столи хуроктаксимкунй бурдан, ба 
миёнчои стол мондани табакхо). 
Навбатдорй оид ба тайёрии MautFy- j  
f  у лият. Столхоро чо ба чо гузоштан, 
интихоб намудани материалхои за- 
рурй.

Навбатдорй дар гдшаи табиат. 
Ба растанихо нигохубин кардан (об 
рехтан, буридани баргхои хушк, 
нарм кардани замин ва р.) хайвон- 
хоро парвариш кардан (тоза карда­
ни кафасхо, рехтанн per, обу ху­
рок додан, тоза кардани аквариум 
бо рохбарии мураббия.
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3 —4 нафара таксим кардан мумкин аст. Графики махсуси нав­
батдорй мукаррар карда шуда, ба чои намоёни хонаи гурух; 
овехта мешавад ва кудакони калонсолро одат мекунонанд, ки 
онхо кай ва кадом намуди навбатдориро ба чо меоранд ва бо 
хамрохи кй кор мекунанд, пешакй дониста гиранд.

Дар баъзе мавридхо мураббия мехнати тамоми гурухро, ма­
салан, гурухи хурдсолонро, вакте ки онхо ягон амалиёти навро 
аз худ~ мекунанд, ташкил менамояд, кудакони калонсолро ба­
рои таъмир намудани китобхо муттахид намуда, ба онхо пай- 
дархамии корро нишон Тмедихад; мувофики максад аст, ки куда­
кони хафтсола ба сохтани бозичахои чубин барои хурдсолон 
;чалб карда шаванд.

Баъзан ташкил кардани мехнати кудакони як гурухи синну 
•сол ба максад мувофик аст, зеро ки ин имконият медихад ма- 
хорат ва муваффакияти кудакро ошкор кунанд ва онро ба ра­
фикони хамгурухи он нишон диханд, дар онхо хисси масъулият- 
ро барои корй супурдадиуда тарбия намоянд.

Масалан, дар охири сол навбатдории ошхонаро ба кудако­
ни 4—5-сола, ки танхо акнун малакаи ичро намудани хамин 
намуди мехнатро аз худ карда истодаанд, вале дониш ва махо- 
рати муайян пайдо кардаанд, супоридан мумкин аст. Навбат­
дории онхоро чунин ташкил кардан мумкин аст. 4—5 навбатдор 
ба хар стол — яктогй) таъин карда мешавад. Доя табакхоро ба 
руи стол тукуз карда мемонад, кудакон бошанд, онхоро ботар­
тиб ва базеб чо ба чо мегузоранд. Баъд кошук, табаки нон, 
дастпоккункахоро мегузоранд. Дар охири хурокхурй ба доя 
барои рундоштани косаю табак ёрй медиханд.

Педагог диккати тамоми гурухро ба он чалб менамояд, кц 
бачахои гурухи миёна'бисьёр чизхоро ёд гирифтаанд ва акнун 
метавонанд навбатдорй кунанд, барои хама хизмат намоянд ва 
кори ба руи стбл хозир намудани хурок ва баъди хурок рундошг 
тани косаю табакро хуб ба чо оранд. Дар айни замон баз ило- 
ва кардан мумкин аст, ки кудакони бокимонда ба кадри мех­
нати навбатдорхо мерасанд, ботартиб хурок мехуранд, калонсо­
лон бошанд, баъди хурокхурй косаю табаки чиркини худро ме- 
рундоранд.

Гайр аз мехнате, ки мураббия дар ин ё он шакл бо куда­
кони хамсол ташкил мекунад, мехнати бо ташаббуси худи 
бачахо ба чо овардашуда роли калони педагогй мебозад. Хеле 
хуб мешуд, ки худи кудакон нуксони либоси худро дидаю 
бартараф карда тавонанд, ба тартибу тозагй дар гурух ва дар 
участка кушиш намоянд.



РОХБАРЙ « А  МЕХНАТИ КУДАКОНИ ГУНОГУНСИН

Мехнати кудакони синну солашон гуногун хам барои хурдсо­
лон, хам барои калонсолон ахамияти калони тарбиявй дорад. Дар 
хаёти якчояи кудакон фактхое фаровонанд, ки ба тарбияи ку­
дак таъсири фоидабахш мерасонанд. Масалан, кудаки калон­
сол мебинад, к*ь рафики хурдсолаш душворй мекашад, вай дар- 
хол ба ёрии у мешитобад: гамхорона шарфи уро баста мемо- 
над, тугмаи болоии ба кудак дастнорасро меандозад, остинй уро 
пеш аз дастуруйшуй барзада мемонад ва г. Кудак ёрии рафи­
ки калонсоли худро бо камоли каноатмандй ва хурсандй кабул 
мекунад. Баъзан чунин хсгдисаро мушохида кардан мумкин аст* 
ки кудак ёрии шахси ‘калонсолро рад "мекунад («Ман худам»), 
вале ёрии рафики калонсоли худро кабул мекунад. Кудакони 
калонсол барои хурдтаракон бо шавку мухаббати калон хар хел 
чизхо ва бозичахо тайёр карда медиханд, ки маросими супур- 
дани ин тухфахо ба як тантанае табдил меёбад, боиси шодмо- 
нии хам хурдтаракоиу хам калонсолон мешавад.

Вале ин гуна муносибати байнихамдигарии кудакони гуно- 
гунсол албатта, худ аз худ ба вучуд намеоянд, балки натичаи 
кори харруза ва бодиккати педагог, натичаи махорати сари вакт 
дида тавонистани чихатхои мусбати хаёти якчояи кудакон ва ба 
кори тарбияи коллективи тифоки кудакон мохирона истифода 
кардани он чихатхо мебошад.

Ташкили мехнати умумии кудакони гуногун сол дар шароити 
гурухи омехта, албатта, барои ба амал баровардани вазифахои 
дар боло зикрьёфтаи тарбияи мехнатй ёрй мерасонад, вале у 
барои ташаккули малакахои мехнат ва муносибати мусбати 
байнихамдигарии кудакон Дорой ахамияти махсус мебошад.

Мураббияхои гуруххои омехта, чуноне, ки мушохидахо нишон 
медиханд, фаъолияти якчояи кудакони хурду калонро барои та­
шаккули малакахои мехнатй хеле васеъ ва мохирона истифода 
мебаранд. Мураббия, мехнати хочагию маишй (кудакони хурд- 
солу калонсол), инчунин мехнати дер огуши табиат — хавои ку­
шод (кудакони миёнсолу калонсол) ва мехндти дастй (кудако­
ни калойсол)-ро ташкил намуда, ба ибрати мусбати кудакони 
синнашон калонтар ва малакаи мехнатиашон мукаммалтар 
такья мекунад.. Барои ин максад супоришхои алохида додан 
мумкин аст: «Ба Наташа нишон дех, ки ресмони ботинкаро чй 
тавр бастан лозим», «Серёжа (калонсол), Володяро (хурдсол) 
чег зан ва хардуятон ба хорпуштак хурок дихетон», «Лариса 
(калонсол), ба Мила ва Оля (миёнсол) барои часпондани ва- 
раки китоб ёрдам кун» ва р.

^Тачрибаи кудакони синнашон калонтар барои ба кудаки 
хурдсол ёд додани усули навбатдорй ха мчу н намунаи ибрат ис­
тифода мешавад. Ин бештар дар он маврид зарур аст, ки бача­
гони ягон гурух хели нави навбатдориро аз худ мекунанд. Ма­
салан, дар мавриди чорй кардани навбатдорй дар гушаи табиат,
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мураббия кудакони 4—5-соларо навбатдор таъин намуда, аввал 
худаш накл мекунад ва нишон медихад, ки онхо чй кор ку<- 
нанд, ба хайвону растанихо чй хел нигохубин намоянд, баъд 
навбатдоронро ба ичрои вазифааШон шуруъ мекунонад, ин кор­
ро худаш бо хамрохии кудакони навбатдор ба но меорад ва ё 
дар давоми навбатдорй ба амалиёти онхо назорат мекунад.

Расми 18. «Хурдтаракон, тухфахои моро кабул кунед».

Баъди чанд вакт, пас аз он ки кудакони гурухи миёна бо 
амалиёти нави мехнатй каму беш шинос мешаванд, ба хайати 
навбатдорон кудаки калонсолтар ва мохиртарро дохил карда, 
ба он кори мураккабро супоридан ва аз бачагони дигар талаб 
кардан лозим аст, ки кори онро мушохида кунанд. Баъд якчоя
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Расми 19. «Ура! Калонхо барои мо чй хел фирфиракхои нагз сохтаанд...»
■

ба но мегузоранд, кудакони калонсол бош анд, ранг ва банкачаи 
обдорро оварда мемонанд. Ва ё м ураббия мундаринаи маш рули­
яти дар  пеш истодаро ба эътибор гирифта, ба кудакони миёнсол 
мёсупорад, ки столи лою гачро тайёр кунанд, кудакони калонсол 
материалхои заруриро барои сохтани маснуот хозир мекунанд.

М асалан , мувофики м аксад  аст, ки дар  овони нигохубини 
харгуш хо кудакони хурдсол барги карам у сабзиро шуянд, куда-

ичро кардани ин корро ба кудакони калонсолу хурдсол супоридан 
мумкин аст ва р .

Т ачрибаи  м ун тазау  ба навбатдорй таъин кардани кудакони 
гуногунсол аз чихати педагогй дуруст будани худро исбот намуд.

Ин хел навбатдории умумиро таш кил нам уда, м ураббияи гу­
рухи омехта набояд ф аром уш  кунад, ки агарчи кудакон дар  як 
но мехнат мекунанд, вале вазиф аи  хар як гурухи синну сол х ар ­
хела ва ба имконияту м ахорати онхо м увофик мебош ад. М аса­
лан , мураббия кудакони 4— 5-сола ва 5— 6-соларо ба н авбат­
дории умумии ош хона налб нам уда, м етавонад гуяд, ки куда­
кони гурухи миёна столи хурокхурии худро тайёр кунанду 
кудакони калонсол азони худро, ба таври  иловагй супорнда ме­
ш авад, ки баъди хурокхурй хам аи столхоро тоза намоянд. Д а р  
дигар маврид, дар  вакти  тайёрй ба маш рулият (расм каш й) пе­
дагог вазиф ахоро ба таври зерин таксим  мекунад: кудакони гу­
рухи миёна когаз, м укалам , л атта , столчаи мукала-ммонакро но



Расми 20. «Хозир бачахо ба хурокхурй меоянд. Ту чумчахоро ба чойхояшон 
гузор, ман лаъличахоро мемонам».

Расми 21. «Кама кор мухим аст».
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кони калонсол бо хамрохии бачахои гурухи тайёрй катакро тоза 
кунанд, дигар бачахои 6—7-сола сабзавоти тозакардан хурдсо­
лонро реза кунанд. Баъд хамаи кудакон ба харгушхо хурок не- 
диханд ва аз мехнати умумй ба завк меоянд.

Ин хел мисолхо хеле бисьёранд, вале аз мисолхои баёншуда 
равшан аст, ки дар мехнати умумй иштирок намудан кудаконро 
ба хамкорй ва якчояамалкунй одат мекунонад. Чунин шаклхои 
тарбияи кудакони синну сол'ашон гуногунро дар дигар на­
мудхои фаъолияти мехнатй, барои халли вазифахои хеле ва- 
сеътар масалан, барои ташаккули муносибатхои неки байнияк- 
дигарии кудакон, барои дар онхо тарбия намудани хохиши мут- 
тахидшавй бахри мехнати якчоя истифода бурдан мумкин аст.



ТАЪЛИМУ ТАРБИЯ ДАР МАШРУЛИЯТХОИ 
ГУРУВДОИ ГУНОГУНСИН

Педагог дар рафти фаъолияти харрузап кудакон, дар чара­
ёни ташкили бози\ои мустакилона ва мехнати онхо вазифахои 
мухимми инкишофи чисмонй, фикрй, маънавй ва эстетикии ку­
даки томактабиро ба чо меорад. Д ар ин маврид мураббия хар 
кадар ходисахои гуногуни хаётро барои васеъ намудани дони­
ши кудак истифода барад, бачагон хамон кадар ба ходисахои 
мухими атроф хубтар сарфахм Мераванд, бисьёртар меомузан- 
ду ухдабаро мешаванд, хубтар инкишоф меёбанд.

Харчанд ки ин рохи мухими таълиму тарбия дорой ахамияти 
калон аст, донишомузй дар чараёни кори тарбиявии харруза ха­
маи вазифахои тарбияи хамачбнибаи томактабиёнро дар бог- 
чаи бачагон пурра таъмин карда метавонад. Чунон ки дар тад- 
кикотхои А. П. Усова, Е. И. Радина, В. Г. Нечаева, Н. П. Саку- 
лина, А. М. Леушина ва дигарон кайд карда мешавад, бисьёр 
вазифахои донишомузй, такомулоти ташаккульёбии донишу ма­
лакаи хамаи бачагони гурух бояд дар машрулиятхои алохида 
омухта шуда, ин кор бо ёрии воситахои дидактикию бо систе- 
маи муайян, дар асоси бахисобгирии синну соли бачагон ба 
амал бароварда шавад.

Таълим дар богчаи бачагода аз процесси ахбороти ба як мак­
сади муайян равона кардаш удае иборат буда, педагог ба бача­
гон донишу махорати нав меомузад, ба вокеияти атроф дуруст 
муносибат карданро ёд медихад, фаъолияти донишчуии томак­
табиёнро инкишоф дода, дар онхо махорату .хохиши омузишро 
бедор мекунад. Мураббия дар донишомузй (таълим) симои мар- 
казист: вай фаъолияти бачагонро ташкил ва равона мекунад. 
Аммо таълим процесси дутарафа буда, фаъолияти хар як куда- 
ки гурухро дар машгулиятхо низ дар бар мегирад.

Кори донишомузию тарбиявй дар машрулиятхо дорой хусу­
сияти программавй буда, барои хамаи бачахои богча, хам шах- 
рию хам кишлокй, ки гуруххои мукаррарй ё гуруххои омехта до. 
ранд, хатмист. Вазифахо ва мундаричаи кори донишомузй дар 
«Программаи корхои тарбиявй дар богчаи бачагон» мутобикан 
ба хар як гурухи синну сол баён карда шуда, масъалахои зе- 
ринро дар бар мегирад: бо мухити атроф шинос кардан ва ни» 
кишофи нутки бачагон; инкишофи тасаввуроти математики;



расмкашй, часпонДа сохтан (аз пластилин) в а аппликация; 
конструкциясозй; тарбияи мусикй; тарбияи чисмонй.

Аз руи план ва мунтазам гузарондани машгулиятхо, муво­
фики фаслхои дар боло зикршудаи программа, инкишофи чи­
хатхои гуногуни шахсияти кудакро таъмин мекунад. Дар маш­
рулиятхои оид ба шиносой бо мухити атроф ва инкишофи нутки 
бачагон, инчунин ташаккули тасаввуроти математикй ва кон­
струкциясозй; асосан вазифаи тарбияи фикрй хал карда меша­
ванд; дар машрулиятхои физкультура — масъалахои тарбияи 
чисмонй ва дар машрулиятхои расмкашй аз пластелин сохтани 
чизхо, апплекация, мусикй— тарбияи эстетикй хал карда меша­
ванд. Вазифахои тарбияи маънавй (ахлокй) дар рафти машру­
лиятхои оид ба шиносой бо мухити атроф, ходисахои табиати 
кишвари махбуб, хаёти чамъиятй ва райра ба амал бароварда 
мешаванд.

Мнкишофи хамачонибаи кудаконро дар хамаи машрулиятхои 
фаслхои программа пешбинй кардан.зарур аст. Масалан, дар 
рафти бо мехнати калонсолон шинос кардани кудакон, на тан­
хо ба фахмондани касбу кори гуногун, фаъолияти мехнатй ва 
махсули кори одамон ахам^ят додан лозим аст, балки маЗмуни 
маънавии мехнатро баён кардан, дар бачагон нисбат ба калон­
солон, ки сарватхои моддй ва маънавй меофаранд, хисси эхти- 
ромро талкину тарбия кардан лозим аст ва кайд кардан зарур 
аст, ки Ватани мо ба мехнати хуб бахои баланд медихад, кадр 
мекунад ва райра. Аз чихатц эссетикй бошад, ба зебоии мехнат 
диккати кудаконро чалб карда, ба он муваффак шудан лозим 
аст, ки онхо дар хар як чизи оддию мукаррарй чихати зебоии 
оцро дидаю хис карда тавонанд: хам дар бинои буньёдкардаи 
коргар, хам дар либоси духтаи модар, хам дар хонаи тоза ру- 
«бучин кардаи доя, хам дар сурати кашидаи рассом ва райра.

Дар машрулиятхои расмкашй, аз пластилин сохтани макет­
ной гуногун, аппликация тасаввуроти кудакон дар хусуси шакл, 
сохт, ранги предметхо ва завки бадеии онхо инкишоф меёбанд. 
Дар айни замон вазифахои мухими тарбияи фикрй, яъне аник 
ва васеъ намудани тасаввуроти бачагон дар бораи предметхою 
додисахои тасвиршуда, инкишофи кобилияти доукоисакунй ва 
робитахои мухими байни онхр хал карда, шаванд. Илова бар ин 
нисбат ба ходисахои тасвиршудаи* табиати кишвари махбуб ва 
даёти ичтимой муносибати )угусбат доштани кудакон ва дар qh- 
хо хисси максаднокй ва мустакйлиро инкишоф додан зарур аст. 
Дар баробари иц дар машрулиятхо малакаи риоя кардани кои­
дахои нишастану истодан такмил меёбад, таносубу мутобикати 
хар ак ат  онхо бехтар мешавад, ки ин -барой инкишофи чисмо- 
нии кудакон мухим аст.

Агар процесси дидактикй уамин тавр пеш бурда шавад, таъ­
лим  дар богчаи бачагон о мили мухими тарбия мегардад.

Таълими томактабиён бояд ба инкишофи фикрии онхо мусои- 
дат кунад. Мувофики талаботи программа барои ин зарур аст,
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ки бачагон дар машгулиятхо бо донишхои умумй шинос карда 
шаванд, робитахо ва муносибатхои мутакобили оддитарини бай­
ни предметхо ва ходисахо ошкор карда шаванд; ба инкишофи 
кобилияти фикрии кудакон, ба чизи мухиму номухимро фарк 
карда тавонистан, мукоисаю хулоса карда тавонистани онхо ва 
гайра муваффак шудан лозим аст.

Таъсири самарабахши машрулияти дуруст ташкилшуда дар 
он зохир-мешавад, ки дар бачагон шавку фаъолияти донишому­
зй пайдо мешавад, кобилияти хондан, ичро кардани кори муай- 
яни фикрй, бо сисгемаи муайян пай дар пай аз худ кардани ма- 
териали таълим ба вучуд меояд.1

Мураббия бояд дар бораи ташаккули унсурхои зерини кори 
таълим гамхорй кунад:

кобилияти фаъолона, зуд фахмидани нишондодхои мураббия 
'{нигох кардану дидан, гуш кардану шунидан), дар мавриди на- 
фахмидан, савол дода аник кардани максаду тарзи амалиёт;

кобилияти аз руи нишондодхои додашуда амал карда таво­
нистан, диккати худро ба ичрои вазифахои гузошташуда чалб 
карда тавонистан (муоинаи суратхо, лахзахои афсонаро ба хо­
тир овардан ва тасвир намудан, часомати чизхоро чен кардан 
ва г.), барои ба даст овардани натичахои матлуб кушидан;

дар рафти машгулият дар асоси нишондодхои таълимй ва 
вазифахои гузошташуда амалиёти худро назорат карда таво- 
Ьистан, эчодкорй зохир намудан, ба амалиёту натичахои кори 
ХУД ва дигарон дуруст бахо додан.

Чунон ки тачриба нишон медихад, зери таъсири омузиши ду­
руст ва дар кудакон инкишоф додани фаъолияти донишомузй 
томактабиён боинтизомтару муташаккилтар мешаванд, дар онхо 
«барои хал намудани вазифахои фикрй ва фаъолияти донишому­
зй, завк пайдо мешавад, майлу хохиши дар коллектив кор кар­
дан  ташаккул меёбад. Дастовардхои мусбати кудакон дар маш­
гулиятхо ба мазмуну хусусияти фаъолияти мустакилонаи то- 
вмактабиён, ба рафгору муносибати онхо нисбат ба атрофиёна- 
шон — калонсолон ва рафикони хамгурухашон таъсири калон 
мерасонад.

▲СОСТОЙ ДИДАКТИКИИ МАШГУЛИЯТХО 
ДАР ГУРУХИ ГУНОГУНСИН

Дар вакти муайян намудани вазифахо, мундарича, шакл ва 
тарзу усулхои таълим дар богчахои бачагонаи камкомплект, ин­
чунин дар мавриди ба амал баровардани ташкили маишат, бо- 
зию мехнати кудакон, коидахои умумии дидактикиро бо хусуси-

1 Ниг. Усова А. П. «Обучение в детском саду». Нашри 2 зери тахрири 
А . В. Запорожец. М., 1970.
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яти кор бо кудакони синну солашон гуногун дар вобастагаи зич 
пеш бурдан лозим аст.

Яке аз омилцои муциме, ки муваффацияти кори таълими ку­
даконро дар машгулиятхо муайян мекунад, он аст, ки мураб­
бия пеш аз %ама, бояд «Программаи тарбия дар богчаи бача­
гон», материалхои б а гурущ ои синну соли гуногун таалуцдош- 
таро хуб донад. Дар интихоби материала машгулият ва муайян 
намудани донишу майораты конкретй бештар материали мацал- 
лй истифода шуда, дар бораи предмету цодисЩои оддитарини 
муцити атроф маълумот дода шавад\

Расми 22. «Бинед, дар гармхонаи mq бодирингхо чй хел меруянд».

Дар гурухдои кудакони синну солашон гуногуни богчах,ои ба- 
рагонаи камкомплект, ки дар кишлокчойхо вокеъ гаштаанд, ша­
роити зисту зиндагонй ва меднати мардуми де^отро, инчу­
нин имконияти бо табиати бои дехрт бештар вобастагй дош­
тани кудакро ба х,исоб гирифтан лозим. Ба ^амин муносибат ба 
амал баровардани программаи шиносой бо мух,ити атроф ва ин- 
кишофи нутк ах,амияти махсус пайдо мекунад.

Бачагони томактабии дех^отро, пеш аз х,ама, бо табиати киш-

1 Дар программами барои богчахои бачагон, ки дар бисьёр республика* 
хои иттифокй (Украина, Гурчистон, Латвия ва г.) дар асоси программахои 
РСФСР тартиб дода шудаанд, материалхои оид ба табиати хос, зисту зин­
дагонй, маданияти миллй ва мисоли ийхо хамрох карда шудаанд.
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вари махбуб, бо хаёту мехнати мехнаткашони дехот шинос на­
мудан, дар онхо нисбат ба сахрою бешазор, куху дарьё, бору 
майдон, чарргоххо ва райра ташаккул додани шавки баланд ва 
мухаббати фаъолона зарур аст.

Бо рохи экскурсияхои мунтазам ва ташкили мушохидахои 
доимй ба кудакон хусусиятхои мехнати дехконон, чорводорон, 
механизаторон ва райра, мархилахои асосии парвариши зиро- 
атхои ралла-дона, сабзавот, мева ва монанди инхоро фахмонда 
додан зарур аст; дар вакти шиносой бо мехнати механизаторон 
роли мошинхои «боак,лу доно»-и хочагии кишлокро дар рохи 
сабук намудани мехнати одамон ва руёндани хосили баланд 
'таъкид намудан лозим аст. Бо одамони бехтарини колхозу сов­
хоз шинос намудани кудакон ва дар онхо тарбия намудани 
хисси эхтиром нисбат ба он шахсон дорой ахамияти калони 
тарбиявй мебошад. Хамаи ин тачрибаи бачагонро амиктар ме­
кунад, ба низом медарорад ва ба педагог имконият медихад, ки 
бо ёрии фактхои ба кудакон фахмою дастрас дар онхо фахми- 
ши баъзе конуниятхои умумии табиат ва хаёти чамъиятиро, 
инчунин фахмиши ахамияти мехнати мехнаткашони дехотро ба 
нафъи тамоми чамъиятамон ба вучуд оварад.

Дар асоси таассуроти хиссй ва хулосахои оддитарин дар ку­
дакон фахмиши он чизхоеро низ ташаккул додан лозим зет, ки 
кудакон чонхоро бевосита намебинанд, вале аз наклхои калон­
солон, аз китобхою суратхо, киною телевизиои мефахманд.

Дар хамаи фаслхои программа пешбинй кардан лозим аст, 
ки дар рафти кор талаботи умумии программа бо материалхои 
махаллй якчоя; дар вобастагии зич ба амал бароварда шавад. 
Чунончи, хангоми таълими расмкашй, шаклсозй ва дигар на­
мудхои санъати тасвирй бештар ба мавзуи дехот мурочиат кар­
дан лозим; ба кудакон имконият додан даркор аст, ки хиссиёт 
ва тасаввуроти худро дар хусуси он чизхое, ки хар руз меби­
нанд, барояшон наздику фахмо ва азизу дастрасанд, ифода ку­
нанд, онхоро дар шакли образнок инъикос намоянд.

Кор яквакта бо гурухи кудакони хамсинну сол (хурд, миё­
на, калон) дар богчахои бачагони дорой гуруххои синнусоли як- 
хела. принципи асосии таълим хисоб меёбад. Мураббия одатан 
дар мавриди бо тамоми гурух гузаронидани машрулият про­
граммаи таълимиеро интихоб мекунад, ки мазмунан барои хама 
умумият дошта бошад ва кушиш мекунад, ки он программа бо 
ёрии воситахо ва шаклхои якхелаи ташкили таълим ба амал 
бароварда шавад. Вале хатто кудакони Хамсол аз якдигарашон 
аз чихати савияи дониш ва махорат, хусусияти идрок, тафаккур 
ва дигар процессхои психики фарк доранд: баъзе кудакон фаъ- 
ол, сергайрат буда, нишондоди педагогро тез мефахманд ва ба 
чараёни таълим зуд хамрох мешаванд; баъзеи дигарашон ба­
рои фахмидани супориши таълимй ва ёфтани роххои бехтарини 
халли он бештар вакт сарф мекунанд. Бинобар ин, дар хангоми 
таълим хусусиятхои индивидуалии. кудаконро ба эътибор ги-
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рифтан зарур аст; ба пешравии умумии гурух; муваффак шуда^ 
дар айни замон дар як кудакро ба зери диккату назорат гириф­
та, ба пешравии муятазами он, материали программаро аз худ 
кардани он муваффак; шудан лозим аст; хамеша бояд гамхорй 
кард, ки дар кудак унсурхои зарурии фаъолияти таълимй йн- • 
кишоф ёбанд.

Ба амал бароварда шудани принципи бо хусусиятхои индиви- 
дуалии кудакони якчоя, пайваста пеш бурдани кори коллективов 
наю хамачониба дар гуруххои омехта, дорой ахамияти махсус 
аст; мураббия дар мавриди гузаронидани машрулият бо йудако- 
ни синну солашон,гуногун бояд хамеша он чизро ба эътибор ти­
рад, ки онхо аз чихати дониш, махорат ва умуман савияи инки- 
шофашон аз якдигар хеле фарк; мекуранд. Аз йн ру дар про­
цесси таълим мадз ба хамин чихати кор ахамияти махсус до­
дан зарур аст.

Ба гурухчахо таксим карда, кор бурдан принципи таълим 
дар гурухи омехта мебошад; ин принцип аз коидац асосии таъ­
лими томактабии совета бармеояд: бояд хамаи кудакон хатман 
мачмуи дониш ва малакахои дар программа пешбинй шударо 
аз худ кунанд ва барои тахсили бомуваффакият дар мактаб 
тайёр бошанд.

Бо максади- таълими босамараи кудакон гуруххои омехтаро 
ба гурухчахо таксим намудан зарур #ст, зеро бе ин ба дарачаи; 
зарурии инкишофи фикрй ва хамачонибаи кудакон ноил шудан 
хеле душвор аст. Ба гурухчахо чудо кардани кудакон ба шумо- 
раи онхо ва синну солашон нигох, карда ба амал бароварда ме­
шавад.

Масалан, гурухе, ки дар он кудакони аз 2—3 то 7-сола тар­
бия мегиранд, барои гузаронидани магшрулиятхо ба се гурух,ча—  
хурдсолон (кудакони 2—4-сола), калонсолон (кудакони 5-сола) 
ва тайёрии мактаб (кудакони 6-сола) таксим карда мешавад. 
Хар гурухча одатан аз 5 нафар (ва зиёдтар аз он) кудакони 
дамсол ташкил меёбад. Агар кудакони хамсол кам бошанд, он- 
Хо ба гурухчахои мобайнии таълимй вобаста карда мешаванд, 
вале талабот ба онхо (ба синну солашон нигох карда) ба таври 
индивидуалй, ё сабук, ё вазнин карда мешавад.

Дар мавриди набудани шароити мусоид (масалан, тачрибаи 
кофй надоштани мураббия ва райра) чунин гурухро танхо ба ду  
гурухча — хурдсолон ва калонсолон чудо кардан мумкин аст. i г. 
Дар борчаход бачагонаи дукомплекта, дар мавриди аз кудако­
ни синну соли гуногун иборат будани гурухро, онхо бояд хатмав 
ба ду гурухча чудо карда шаванд. Мураббия алалхусус- бояд 
ба кудаконе, ки ба хафт кадам мондаанд, диккати махсус ди- 
хад — онхо бояд ба мактаб хуб тайёр карда шаванд.

Дар мавриди муайян намудани мазмуни программавии маш­
рулият онро ба асос гирифтан лозим аст, ки кудакони хар як 
гурухча чихоро медонанд, чихоро ичро карда метавонанд ва 
баръакс, чдхоро наметавонанду намедонанд. Амалия шаходат

104



медихад, ки дар шароити гурухи омехта, кудакони хурдсол хуб­
тар ва зудтар инкишоф меёбанд. Дар айни замон, баъзан дар 
Инкишофи кудакони калонсол акибмонй мушохида мешавад. Би- 
гнобар он, кушиш кардан лозим аст, ки материали хар як маш- 
Еулият дорой ягон чизи нав ва дар айни замон барои кудакони 
синнусоли муайян дастрас ва шавковар бошад; вай аз масъ- 
алахои. ба синни кудак мувофик ва конкрет иборат бошад, ки 
халли он кори фаъоли фикрро талаб кунад, кудакро водор ку­
над, ки донишхои хосил кардаашро бо тасаввуроти хисси бево- 
ситаи худ дар бораи предметно ва ходисахои* вокеияти атроф 
вобаста карда тавонад.

Дар гуруххои кудакони синнусоли^ гуногун, хамчун бо гурухи 
кудакони хамсол, тамоми процесси аз худ намудани мазмуни 
программаро таъмин кардан зарур аст. Барои хамин зарур аст, 
ки  дар машгулиятхо хам аз худ кардани материали нав, такрор 
ва мустахкамкунии дониш, хам аз тарафи кудакон мустакилона 
истифода карда тавонистани дониш ва малакахои хосилшуда 
лешбинй карда шавад. Вале агар дар машрулиятхои гуруххои 
дамсиннусол, дар лахзахои муайян, яке аз ин масъалахои ди­
дактикй хал карда шавад, пас дар гуруххои омехта дар як 
вакт корхои гуногун ба амал бароварда мешаванд: бо кудако­
ни гурухи синнусоли муайян материали навро меомузанд ва дар 
айни замон ба дигар бачагон месупоранд, ки мавзуи гузашта- 
ро такрор кунанд; кудакони гурухи сеюм мустакилона кор ме- 
дунанд.

Масалан, хама суратеро тамошо мекунанд, ки вай ба бача­
гони калонсол шинос аст, вале барои кудакони хурдсол ва ми- 
<ёнсол чизи нав аст. Мураббия ба хурдсолон тамошо кардан ва 
фахмонда тавонистани сурат ва ба баъзе савол'хои оддй дар 
■бораи мазмуни сурат чавоб дода тавонистанро меомузад (ин 
кист, у чй мекунад? ва р . ) ;  кудакони гурухчаи миёна бо ёрии 
оедагог накл кардани мазмуни суратро ёд мегиранд; кудакони 
калонсол, баробари кори умумй, дар хусуси раем мустакилона 
хикоя тартиб медиханд. ё  лахзаи дигар. Х,амаи кудакон расми 
одамро мекашанд: хурдон — лухтакро, миёнсолон — духтарчаи. 
тубдорро, калонсолон — модару духтари зеболибосро. Ин ба­
рои кудакони хурдсол чизи нав аст, кудакони- миёнсолу калон­
сол бошанд, кори пештар омухтаашонро мукаммалтар меку- 
яанд." .

Дар рафти машгулиятхо, ки дар онхо барои кудакони синну­
соли гуногун вазифахои хархела пешбинй шудаанд, мураббия 
бояд дар хотир дошта бошад, ки бояд дар хар як гурухча мут- 
тасилии (пайдарпаии) зарурии процесси таъдйм риоя карда ша­
вад. Масалан, мавриди гузаронидани машгулият бо гурухи хурд­
солон (ё миёнсолон за  е калонсолон) гамхорй кардан лозим аст, 
ки пас аз гузаронидани материали нав бояд такрору махкам 
кардани он, баъд гузаронидани машкхои оид ба истифода кар- 

4 да тавонистани донишу малакахои хосилшуда пешбинй карда
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шавад. Албатта, имконияти кудакони хурдсол барои кори мус- 
такилона холо ночиз аст, вале бо бачагони калонсоли томакта­
бй ин корро зуд-зуд б а амал баровардан мумкин ва зарур аст,

Риояи мунтазамию муттасилй дар таълими кудакон кори хе­
ле мухим ва зарур аст. Зеро бе ин талаботи программаро ичро 
намудан махол аст, хамаи кудакони гурух донишу малакахои 
заруриро ба таври бояду шояд аз худ карда наметавонанд.

Хусусияти ба худ хоси таълим, зурурати дар як машгулият 
гузаронидани ду-се машрулияти мустакил бо гурухчахои гуно­
гун, мураббияро, водор мекунад, ки дар бисьёр мавридхо барои 
хар як гурухча халли танхо як вазифаро (ба як гурухча вази- 
фаи нав медихад, ба гурухчаи дигар— такрор ва г.) ва баъ- < 
зан — ду вазифаро (вазифаи нав ва такрор, такрор ва истифо- 
даи донишу малакаи хосилшуда) пешбинй кунад.

Ба вучуд овардани шароите, ки дар он дар зарфи як маш­
рулият тамоми мачмуи вазифахо (аз баёни материали нав то 
мустакилона истифодабарии он аз тарафи бачагони синнусоли 
гуногун) хал мешуда бошад, дар амал имконнопазир аст (ин 
боиси аз хад зиёд мураккаб гардидани методикаи таълим ме­
шавад). Бинобар ин дар гурухи омехта, назар ба гурухи куда­
кони синнусолашон якхела, мачбуранд барои кудакони калон­
сол машрулиятхои ба таври мустакилона истифода бурдани до- 
нишхоро пешбинй кунанд, зеро ин_тадбир ба мураббия имков 
медихад, ки дар дигар гурухчахо материали нав гузарад.

Барои самаранокйи кори таълим йстифодаи воситахо ва 
шаклхои гуногуни ташкили омузиш дар процесси дидактикй 
(машрулиятхои таълимй, бозихои дцдактикй, машкдои дидакти­
кй) ахамияти калон дорад.

Шакли асосии ташкили таълим маихрулцятцоьь-таълимй бу­
да, вай ба таъсири таълимдихии бевоситаи мураббия.нишондодхо, 
фахмондадихй ва намунахой дорой Хусусиятхои лифзй, аёнй ва 
амалй карор мегирад. Маърифатомузии кудак, азхудкунии до­
нишу малака дар вазъияти дидактикй ба вукуъ меояд: педагог 
меомузонад, кудакон меомузанд. Йн асоси таълимдихии мураб­
бия (вай ба назди кудакон вазифахои дастраси фикрй ва ама­
лй мегузорад, рохи халли онхоро мекушояд, процесси халли 
масъала ва ба даст овардани натичахои дилхохро ташкил-ме­
кунад) ва фаъолияти оддии донишомузии кудакон (ба самти 
нишондодашуда' рафта тавоцистан, аз худ кардани усулхои ра- 
ционалии амал)-ро муайян -мекунад. _

Дар ин гуна машрудиятхо гамхорй кардан лозим аст, ки дар 
кудакон хисси гуфтахою нишондодхои педагогро хуб, бодикдат 
гуш кардану кабул кардан, чун шарти хатмии фаъолияти маъ- 
рифатомузй ва амалй, ба даст овардани натичахои дилхох 
тарбия карда шавад (бо дикдат гуш кардед — куттичаро ду­
руст часпондед). Агар мураббия пай дар пай ба хар як кудак 
нишондодашро такроран гуфтан гирад, ба кудакон хамеша ёрй 
додан гирад ва лукмд партофтан гирад, таълим кимати педаго-
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гиашро гум* мекунад ва ин боиси он мегардад, ки зохиршавии 
фаъолият ва мустакилияти кудакон дар процесси таълимгирй 
дучори мавдудият мегардад.

Нишондодхои педагог дар мавриди амалй намудани мазму­
ни программавй^бояд аник ва мухтасар бошад, аз бачагон та- 
лаб кунад, ки онхо хамаи дониш ва махораташонро сафарбар 
кунанд, чизхои навро фаъолона аз худ намоянд. Дар мавриди 
истифодабарии намунаи чизе (раем, бино, аппликация ва г.) 
мувофики максад аст, ки ба кудакон бештар на як намуна, 
<>алки якчандтояшро нишон ва маслихат дихаД, ки аз кадом чи- 
хат ба намуна таклид кунанд ва дар кадом мавриду аз кадом 
«шхат метавонанд худашон мустакилона амал кунанд ва райра.

Дар системаи умумии таълим бозщ ои дидактикй чои муай- 
янра ишгод мекунанд. Дар машрулияте, ки дар шакли бозии ди­
дактикй гузаронида мешавад, мураббия масъалахои аклй ва 
амалиро ба назди кудакон бевосита не, балки дар шакли бозй 
пешниход мекунад.

Масалан, дар бозие, ки максади он такмшГ додани таклиди 
садо мебошад, ба кудакон.таклиф карда мешавад, ки овози з о р , 
дигар паррандахо ва хайвонхоро таклид кунанд., Дар дигар мав­
рид супориши фарк карда тавонистан ва гуфта тавонистани 
номи сабзавоти гуногунро дар вакти бозии «барои лухтакхо 
сохтани полиз» хал мекунанд.

Аз худ кардани дониш ва ташаккульёбии^махорат дар бись- 
ср мавридхо на аз руи программаи пешбинишуда, балки беих- 
тиёр дар вакти бозихои шавковари кудакон (пинхоншавию чус­
тучу, чистонгуию чистоньёбй, инъикоси холатхои гуногуни хаёт, 
мусобика, кушиши харчи зудтар ба максад ноил шудан . дар 
рафти бозй ва р . )  ба амал меояд. Вале ин на дар хар гуна бозй, 
балки дар ёозихое имконпазир аст, ки дар онхо вазифахои ди- 
дактикй бо хам зич вобастаанд ва халли бомува-ффакияти ва- 
зифаи дидактикй ба натичаи бозй таъсир мерасонад. Масалан, 

дар бозие, ки вазифаи он дар кудакон такмил додани дарккунии 
шаклхои предметхо аст, бояд шарти асосии ралаба ба узвхо чу­
до кардани предметхо бошад. Дафъаи дигар, вакте ки максади 
боз дар кудакон мустахкам намудани дониш оид ба намудхои 
мехнати калонсолон мебошад, кудаке ролиби бозй_хисоб меёбад, 
ки бйсьёртар номхои касбу корро медонад. Ва ё агар максади 
бозй дар рафти машрулият мустахкам кардани тасаввуроти ку­
дакон дар борай тирамох бошад, кудаке ролиб мебарояд, ки 
бисьёртар^аломатхои ин фасли солро медонад.

Дар рафти бозии дидактикй муносибати байни мураббия 
ва кудакон хусусияти хамбозигй пайдо мекунад. Педагог дар 
бозии хуб ташкилшуда, на хамчун муаллим, балки хамчун 
иштирокчии он амал мекунад ва ба кудакон бевосита не-, бал­
ки ба воситаи роли баранда, бо ёрии коидахои бозй таъсир ме­
расонад. Дар бозии дидактикй коидахо ахамияти калони таъ-
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лимй доранд. Онхо бозиро ба суи максад равон мекунанд, 
алокаи бозиро бо таълим мустахкам мекунанд, ба мураббия 
имконият медиханд, ки ба бозй рохбарй намояд, рафтор ва 
муносибати бозингаронро ташаккул дихад^ ^

Машрулиятхое, ки дар шакли бозихои дидактикй гузарони­
да мешаванд, чуноне ки тахкикотхо нишон медиханд, барои 
халли вазифахои тарбияи сенсорй, барои бо ходисахои табиа­
ти зиндаю гайризинда, бо 'баъзе ходисахои хаёти чамъиятй 
(мехнати калонсолон, воситахои алокаю наклиёт ва г.) шинос 
намудан, барои инкищофи нутк ва малакахои математикй ва-/ 
сеъ истифода шуда метавонанд. Вале доираи таъсири бозихои 
дидактикй назар ба машрулиятхои таълимй тангтар аст; ма­
салан, бо ёрии бозихо дар кудакон тарбия намудани кобилия­
ти рассомй ё конструкторй душвор аст. Махдудияти бозихои 
дидактикй боз дар он низ зохир мегардад, ки ба воситаи онхо 
б а кудакон ёд додани чизи нав-душвор буда, ин хел бозихо 
барои мустахкам намудан ва такрори материал истифода ме­
шаванд.

Дар процесси таълими муташаккил «машкхои дидактикй» 
дорой мавкеи муайян мебошанд. Онхо баъзан ба сифати маш­
рулиятхои мустакил бо тамоми кудакон дар давоми вакти таъ- 
иншуда гузаронида мешаванд.

Асоси таълимии машкхои дидактикй аз он иборат аст, ки 
материалхо ва бозичахои махсус тайёркардашудаи автодидак- 
тикй, худомуз исхифода мешаванд: инхо мачмуи шаклу фигу- 
рахои геометрии хамвор ва хачмдори хурду калон, туногун- 
ранг, расмхои геометрй, суратчахои бурида в а райра мебо­
шанд. Бозичахои чубини халкни дидактикии васлшавандак> 
чудошаванда, аз кабили матрёшка, гумбазча, кура, тухм, зам- 
бурур ва р ., васеъ пахн шудаанд. Кудакон дар хусуси4 хачм* 
шакл, ранг ва дигар сифатхои предметхо дар рафти амалиё­
ти чандинкарата бо ин материалхо ва бозичахо дониш хосил 
менамоянд, васл мекунанд ва райра. Худи сохти бозичахо ку­
даконро ба амалиёти зарурй водор мекунад, хаторо нишон ме­
дихад ( исмхои бозича бо якдигар мувофик намеоянд, ба су- 
рохии даркорй намедароянд,. бозича сохта намешавад). Агар 
кудак кисмхой бозичдро аз руи хачм, ранг фарк карда та- 
вонад, кисмхой бозичаро дуруст интихоб карда тавонад, ок 
гох у ба натичаи дилхох сохйб мешавад — бозичаро пурра ме- 
созад. Кудакон аз сохиби бозичаи зебо ва мураттаб а'малку- 
нанда шуданашон шод мегарданд ва бо хохиши том бозй кар­
да, дар айни замон фарк карда тавонистани хачм, шакл, ранг,, 
таносубхои микдорро ёд мегиранд.

Дар мавриди ташкил намудани машкхои дидактикй мураб­
бия бояд дар бораи интихоби материалхои зарурй барои ха­
маи кудакон гамхорй кунад, онхоро бо ин материал ва кои­
дахои истифодаи он шинос намояд. Педагог бозихои муайян-
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ро ташкил намуда, ба асосхои худомузонандаи бозичахо ва ма­
териалхои дидактикй такья мекунад1.

Васеъ истифодабарии машрулиятхои гуногун алалхусус 
барои муассисахои томактабии камкомплекти дорой гуруххои 
омехта ахамияти махсус дорад. Ба системаи машрулиятхои 
таълимй дохил намудани бозихои дидактикй ва машкхои ди­
дактикй имконият медихад, ки хусусияти кудакони синнусоли 
гуногун хубтар ба хисоб гирифта шуда, самараи кори тарбия­
вию таълимй афзунтар гардад, вобастагй ва ивазшавии нафъ- 
ноки фаъолияти кудакон ба амал бароварда шавад, мондаша- 
вии кудакон пешгирй карда^ шуда, дар давоми машрулият ко­
билияти хуби мехнатии онон нигох дошта шавад, имконияти 
тарбияи аклй васеъ гардад. Педагог вобаста ба вазифахои таъ­
лим ва хусусиятхои синнусолии кудакон метавонад хам ба 
диккати озодонаи кудакони калонсол, хам ба диккати бегара- 
зонаи хурдсолон такья намояд, вай ба донишомузию хунар- 
омузии кудакон рохбарй намуда, вазифахои тарбиявию до- 
нишомузиро дар шаклхои мувофиктар бач амал барорад.

Масалан, дар машрулияти якчояи гурухи омехта омухтани 
материали навро дар як гурухча бо такрор ва ё истифода бур­
дани дониш ва малака,' дар гурухчаи дигар бо якчоягии маш* 
ки дидактикй ба амал баровардан мумкин аст. Масалан, му­
раббия кисми кудакони гурухро бо фигурахои геометрй ё чуб- 
чахои ранга машгул намуда (хар як кудак бо бозичахои худ 
машрул мешавад), имконият пайдо мекунад, ки диккати асо­
сии худро ба бачагони дигар фахмонда додани материали нав 
чалб намояд. Хатто кудакони хурдсол хам метавонанд бо ма- 
териалхо ва бозичахои худомуз (манорача, пирамидача) маш­
рул шаванд. Кудакони калонсол барои кори мустакилона беш­
тар имконият доранд.

Дар богчахои бачагона мунтазам гузаронидани машрулият­
хои таълимй, инчунин бозихои муташаккилона ва машкхои 
дидактикй мет.одикаи таълимро хеле бой мегардонад; имког 
ният медихад, ки дар амалия на танхо усулхш! дацонй (хи- 
коя, накл, эзохот, саволхо, -хонда додани адабиёти бачагона 
ва р.) ва а ё  нй (намоишдихии объектхои табий ва асбобхои 
&ёнй, намуна ва усулхои амалиёт ва р.), балки усулуои ама­
лй ва бозщ о  васеъ истифода шаванд. Инро хусуаан дар вакти 
гузаронидани машрулиятхои оид ба шиносоии кудакон бо му­
хити атроф ва инкишофи нутк ба назар гирифтан лозим, ки

1 Дар машкхои дидактикй, райр аз ин бозичахо ва материалхои махсус, 
бозича ва предметхои мукаррарии гуногун, суратчахои хамин бозичаю пред­
метхо инъикосьёфта (лухтакхо ва бизоти онхо, сабзавот, гулхо, тугМахо, ка- 
ламхо), ки аз руи ягон- аломат интихоб карда шудаанд, (ранг, шакл, мате­
риале, ки аз он сохта шудаанд ва г.) низ истифода мешаванд. Машкхои бо 
чунин бозичаю предметхо гузаронда м^шудагй аз мураббия талаб мекунад, 
ки у дар тамоми рафти машрулият бештар бевосита амал кунад.
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дар. ин маврид фаъолияти кудакон асосан бо ёрии усулхои да- 
хонй ва аёни ташкил карда мешавад: кудакон шахси калон­
солро гуш мекунанд, ба вай hhfox мекунанд, ба саволхо ча- 
воб медиханд, аз руи суратхо накл мекунанд.

Вазифа аз он иборат аст,-ки дар ин машгулиятхо ба фаъ- 
олиятй дарккунандагии кудакон харчи бештар корхои амалй 
чорй карда шуда, б а хар кудак имко.ният дода шавад. ки пред- 
метро мустакилона тафтиш намояд (кисми заруриро ёбад, шак­
ли онро муайян кунад, аз чй сохта шудани онро хис кунад), 
кисму материалхоро интихоб кунад, ба гуруххо чудо намояд, аз 
онхо чизи бутунро созад.

Дар машгулиятхо бо кудакони хурдсол лахзахои гуногу­
ни бозиро васеъ истифода бурдан лозим. Масалан, мураббия 
ба кудакон мурочиат карда мегуяд: «Биёед,'ба лухтак Ната- , 
ша нишон дихем, ки мо чй хел бозичахо дорем»; хар як кудак i 
бозичаеро гирифта меорад, нишон медихад ва номи -онро ме­
гуяд.

Дар ин бобат хангоми гузаронидани 'машрулият ба куда­
кони калонсол низ гамхорй кардан лозим, Масалан, дар вак­
ти экскурсияи китобхона хуб мешуд, ки накли китобдор ё 
педагог дар бораи китобхо, намоиш додани> онхо -дар рафу 
витринахо "бо шиносоии амалй бо китоб пурра карда шавад:
Хар як кудак китоберо мегирад, муковаи онро тамошо меку­
над, варак мезанад, расмхои онро м-ебинад ва р. Дар маври­
ди дигар, ки машрулият дар шакли бозии дидактикии «Выс- ф  
тавка» (конспекта он дар поёнтар' дода мешавад) гузарони­
да мешавад, кудакон дар бораи предметхо, бозичахо, "аз кадом 
материал свхта шудани онхо маълумот мегиранд, зеро онхо f  
на танхо аз мураббия мешунаванд, балки худашон онхоро' 
бевосита мебинанд, барои сохтани выставкаи лухтакхо он чиз­
хоро интихоб мекунанд, баъд бозичахоро дар залхои гуногуни 
хамин выставка (зали бозичахои чубин, зали бозичахри пласт^ 
массй ва р.) чо ба чо мегузоранд.

Истифодаи тамоми усулхои гуногуни таълим, баланд бар- 
доштани роли усулхои . амалй ва бозй ба хусусиятхои, томак- 
табиён мувофик аст, зеро процесси ба донишу малака сохиб 
гаштани кудак, аз худ кардани материали программавии нав 
на бо рохи дарккунии нофаъол, балки дар процесси амалиёти щ 
фаъойона ба амал меояд. , . “

Кори педагог дар як машрулияти бо гурухчахои- кудако­
ни синнусоли гуногун гузарондашаванда талаб мекунад, ки 
ташкили машрулият харчониба фикр карда шавад, вазъияти 
хонаи гурух ба таври махсус ташкил карда шуда, васоити ди­
дактики ва аёнй сари вакт тайёр ва дуруст чо ба чо гузошта 
шавад. •

Мухим аст, ки чои машрулиятгузаронй дар кисми ором в а 
равшани хонаи гурух вокеъ rainfa бошаду мебель муносиби , 
Кадубасти кудакон буда, столхо мувофики хао як гурухи син-
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ну сол гузошта шаванд (агар _мувофики мундаричаи машру­
лият паси* стол кор кардани кудакон пешбинй шуда бошад). 
Машрулият бо томактабиёнй калонсол дертар давом меку­
над, бинобар ин столи онхоро дар наздикии тирезахо катор 
гузоштан мувофики максад аст. Столхои аввал — барои. куда­
кони 5-сола, столхои катори охир — барои кудакони шашсола. 
Ба катори дуюм столхои кудакони миёнсолу хурдсолро мёгу- 
зоранд. Агар столхо се катор гузошта шаванд, боз хубтар аст: 
он гох хар як гурухча як каторро и ш р о л  мекунад. Дар гурух- 
хое, ки аз ду гурухчаи синнусоли иборатанд, столхо ба таври 
болой гузошта мешаванд: як катор назди тиреза — барои ку­
дакони калонтар, катори дуюм — барои хурдтаракон.. Ин тар­
зи гузоштани стол боз аз он чихат мухим аст, ки барои хуб­
тар ташкил намудани процесси таълим шароит фарохам ме­
о я д — баъди машрулияти кутохмуддат хурдтаракон мавриди 
ба бозй ё сайр рафтанашон ба кудакони калонсол халал нЯ- 
мерасонанд.

Расми 23. Барои дар як вакт бо се гурух гузаронидани 
машрулияти аппликация хама чиз тайёр аст.

Мураббия бояд дар руи столи худ, дар мольбертхо (дар гу-^ 
рухи омехта будани ду мольберт матлуб аст) хамаи васоити 
намоиширо (суратхо, бозичахо, асбоб&р, муляж, китоб ва р .)' 
пешакй тайёр карда монад. Катъи назар аз он кн. машрулият як- 
бора бо хамаи кудакон о р о з  меёбад ва .ё  бо ягон гурухчаи
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алохида, хамаи материалхои даркорй ва васоити ба кудакон 
додашаванда пешакй ба чойхои худашон гузошта мешаванд: 
ба кудакони дар чойхоящон нишаста, додани васоиту мате­
риалхо ба ташкили процесси дидактикй халал мерасонад ва 
вакти машгулият тул мекашад.

Ба он масъала низ ахамият додан лозим аст, ки бачахо то 
саршавии машрулият, ё баъд вакти озоди худро чй тавр 
мегузаронанд. Барои ин, дар як гушаи хонаи бозй дар масо­
фаи муайяне дуртар аз столхои машрулият бозичахо ва васои­
ти кори мустакилонаи кудакон, столчаи китоб ва монанди ин- 
хоро мегузоранд. Хамаи ин чизхоро алокадри имкон чунон 
гузоштан лозим аст, ки кудакони дар машрулиятбуда* шари- 
кони бозикунандаашонро набинацд, бозикунандагон бошанд, ба 
дигар кудакон халал нарасонанд; Дар кори тайёрй ба машру­
лият ба мураббия кудакони калонсол ва доя ёрй мерасонанд; 
доя баъд хурдтаракони аз машрулият озодро назорат мекунад.

ТАШКИЛИ МАШГУЛИЯТ 
ВА МЕТОДИКАИ ГУЗАРОНИДАНИ ОН

'Халли вазифахои таълимию тарбиявй мувофики талаботи 
«Программаи тарбия дар борчаи бачагон» ва дар асоси ба 
эътибор гирифтани хусусияти таълими кудакони синну сола­
шон гуногун дар гурухи омехта, асосан дар шакли се типи 
машрулият ба амал бароварда мешавад: л

1. Машрулият бо хамаи кудакон аЗ руи як фасли таълим, 
вале бо мундаричаи гуногуни "программавй барои гуруххои аз 
чихати синну сол мухталиф (хама сурат мекашад ё аз руи су- 
ратчахо накл мекунанд ва р.).

2. Машрулият бо хамаи кудакон, вале аз руи фаслхои гу­
ногуни барои гурухчахо таъиншудаи таълим (як гурухча су­
рат мекашад, дигараш бо математика машрул мешавад).

3. Машрулият бо як гурухча (дигар гурухча мустакилона 
бозй мекунад ё ба сайругаьнт тайёр мешавад).

Акнун хусусияти ташкил намудани хамин машгулиятхо ва 
мётодикаи.гузаронидани онхоро алохида-алохида дида мебароем.

МАШРУЛИЯТ БО ХАМАИ КУДАКОН АЗ РУИ ЯК 
ФАСЛИ. ПРОГРАММА

Машрулият бо кудакони гуруххои аз чихати синну сол гу­
ногун аз руи як фасли программа, вале бо мазмуни програм- 
мавии гуногун .барои хар як синну сол у- шакли асосии. ташкили 
таълим дар . гуруххои омехта мебошад ва дар амалия васеъ 
истифода мешавад.

Вале ин гуна машгулиятхо ба талаботи дидактикии имруза
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на хамеша мувофикат мекунанд ва аз ин ру, барои халли ва­
зифахои программавй хамаи гурухчахо на хама вакт мусои- 
дат карда метавонанд. Камбудии асосии гузаронидани ин Гуна 
машрулиятхо аз он иборат аст, ки мураббияхо намчетавонанд 
фаъолияти яквактаи тамоми кудаконро дар давоми хамаи 
машрулият пешбинй кунанд ва ба он ноил шаванд. Дар бисьёр 
машрулиятхои оид ба шиносоии кудакон бо мухити атроф, та­
шаккули тасаввуроти• математикй ва райра педагогхо барои 
амалиёти фаъолонаи гурухчахои гуногун. аксар вакт як нав- 
бати ба худ хосеро чорй мекунанд: «Х,озир ба ман йурдтара- 
KQH чавоб мегуянд» (як катор саволхо дода мешавад), «Акнун 
ман аз миёнсолон мепурсам» ва р. Дар ин гуна мавридхо ку­
дакони миёнсолу калонсол — якешон бештар, дигарашон кам­
тар — сомеони нофаъол шуда^ мемонанд; онхо дар интизории 
навбати худ монда мешаванд ва шухй мекунанд. Илова бар 
ин, барои машрулияти кудакони калонсол хеле кам вакт ме- 
монад.

Чунин. холат дар машрулиятхои оид ба расмкашй, сохтани 
конструкцияхои гуногун ва р ., ки бачагон бо предметхо ва ма­
териалхо сарукор доранд, мушохида мешавад. Фахмондани су­
пориш хамеша аз хурдсолон ороз  меёбад, кудакони . миёнсолу 
калонсол бошанд, мешинанду интизор мешаванд. Аз тамоми 
вакте ки барои машрулият чудо карда шудааст, танхо нисфи 
он насиби кудакони калонсол мешавад. Бинобар ин педагог 
баъзан мачбур мешавад, ки супоришро каму содда кунад, ба 
вакти бокимонда мувофик намояд; баъзан у мачбур мешавад, 
ки бо максади ичрои программа муддати умумии машрулиятро 
дароз кунад. Х,ардуяш хам номатлуб аст. \

Дар холати мунтазам истифода бурдани усули бо навбат 
супоришдихй (аввал ба хурдсолон, сонй ба миёнсолон, дар 
охир ба калонсолон) на танхо кудакони калонсол, балки хурд­
солон хам зарар мебинанд: мураббия дар вакти ба гурухи ка­
лонсолон фахмонда додани супориш ба сураткашй, асбобсозй 
ва дигар корхои хурдсолон рохбарй карда наметавонад. Му­
раббия, вакте ки бо калонсолон корашро тамом карда, ба ёрии 
хурдсолон меояд,- онхо аллакай дар арафаи тамом кардани 
коранд, вале чунон ки тахлил нишон медихад, онхо ба нати­
чаи дилхох ноил нашудаанд.

Барри он ки камбудихои номбаршуда бартараф карда ша­
ванд ва самараи машрулиятхои якчояи тарзи боло-афзун гар­
дад, чунон шароитеро фарохам овардан лозим, ки машрулият- 
Хо на танхо зохиран умумй бошанд (хамаи кудакон аз руи су- 
рат накл мекунанд, хама сурат мекашанд, хама аз масхэлехи 
бинокорй харчй месозанд ва р . ) ,  балки аз чихати мохияти ди- 

, дактикиашон хам умумй гарданд, ки дар он мураббия дар як 
вакт ба машрулияти бачагони синнусоли гуногун рохбарй ме­
кунад.

Шарти асосй,- пеш аз хама, аз он иборат аст, ки мавзди
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асосй ва мазмуни программавий машрулият дуруст муайян 
карда шавад. Ин чунин маънй дорад, ки дар мавриди кор кар­
да баромадани плани машгулият кушиш кардан лозим аст, ки 
на танхо фасли программа (шиносой бо мухити атроф ва ин­
кишофи нутк, расмкашй, асбобсозй ва г.) ва хусусияти фаъо­
лияти кудакон (хама рафти ходисаро мушохида мекунанд ва ё 
сурат мекашанд). барои хамаи гурухчахо умумй бошанд, бал­
ки кисмхой конкретй ва мавзуъхои хамин фаслхо, инчунин 
намудхои фаъолияти кудакон хам умумй бошанд.

Масалан, дар машгулиятй умумии оид Да' йнкишофи нутк 
бехтар мешуд, ки омузондани махорати наклкунй ё ташакку- 
ли маданияти садои нутк_з г., шиносой бо мехнати калонсо­
лон ё бо воситахои алокаю наклиёт пешбинй карда шаванд. 
Дар машгулияти расмкашй бояд алокадри имкон. намуди чизи 
тасвиршаванда (предмети сюжетй, декоративй) ва мавзуи кон­
кретй (хама сурати хонаро ё суратро аз руи афсонаи «Шал- 
гам» мекашанд ва- г.) умумй бошанд. Ин аз он р.у мувофики 
максад аст, ки дар мавриди аз руи мазмунашон ва фаъолияти 
кудакон умумй будани машгулиятхо, ба мураббия ташкил на­
мудани кори таълимию тарбиявй осонтар мешавад ва фаъо­
лияти яквактаи хамаи кудакон имконпазир мегардад.

Баъд, мавзуи пешбинишуда цатман барои %ар як  гурухчаи 
синну сол конкретонида мешавад{ кудаконро бо кадом намуд­
хои мехнат ва касбу кори калонсолон шинос кардан лозим, ка­
дом предмет ё сюжетро кашйдан даркор ва хеле мухим аст, ки 
мазмуни программавй мувофики синнусоли кудакон интихоб 
карда мешавад.

Мана, чанд мисол оид бй таксими мундарич;а'и программа- 
вии машгулиятхо, ки дорой мавзуи умумии таълим мебошанд.

1. Накл аз руи-сурат. ’ .
Хурдсолон предме,тхои дидагиашонро шиносанд, номи он­

хоро гуянд ва ба саволхои: ин чист? ин кист? чй хел? чй кор 
мекунад? ва г. чавоб диханд.

Миёнсолон предметхоро тасвир кунанд, аломатхои хоси 
онхоро номбар кунанд, аз руи саволхои мураббия мазмуни су­
ратро накл кунанд. ч .

Калонсолон, гайр аз инхо,. чизхои дар cypaf инъикосьёфта- 
ро ботартиб ва бе ёрии мураббия накл кунанд.

2. Бозии дидактикии навъи «Халтачаи сехрнок» ё «Мага­
зин». • -г.; -

Хурдсолон предметро шиносанд ва номи . онро дуруст гу­
янд, ба саволхои оддй дар бораи он (ранг, хачм, бо он чй кор­
ро ба чо овардан мумкин) чавоб гуянд.

Миёнсолон предметро палмосида шиносанд, рангу шакли 
онро гуянд, предметхоро аз руи хамин аломатхо мукоиса ку- 
нанд.

Калонсолон на .танхо аломатхои предметро, балки аз ка-
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У дом материал сохта шудани он ва вазифаи онро муайян кар- 
I да тавонанд, предметхоро тасниф кунанд ва р.

3. Расмкашй дар мавзуи «Мевахо ва сабзавотхо».
Хурдсолон шаклхои мудаввар ва дарозруя'кашида, кушиш 

мекунанд, ки харчи аниктар тасвир кунанд, суратро ранг ме- 
[ кунанд. '

Миёнасолон шакли мудаввар ва тухмшаклро мекашанд ва 
кушиш мекунанд, ки он ба предмет монанд бошад.

Калонсолон, илова бар супоришхои номбаршуда, расми ме- 
I * ваю сабзавотро ба шаклаш нигох; карда мекашанд.

Дар баъзе мавридхо барои машрулияти умумии як фаслй 
программа мавзуъхои хархеларо пешбинй кардан мумкин аст, 
вале зарур аст, ки материалхои программавй барои гурухча- 

I хои синнусоли гуногун наздик бошад.
I Масалан, дар машрулияти расмкашй (бо калам ё ранг), ки 
I максади он ёд додани кашидани хатти рост ва предметхои шак-  ̂

лашон ростхатта мебошад: т
Хурдсолон хатти ростро ба як су мекашанд (рохравхо, лен- 

L тачахо, борон);
Миёнсолон хатти шокулй ва уфукй мекашанд (руймолча, 

дастурхон);/
Калонсолон малакаи ба хамаи тарафхо кашидани хати 

рост, дуруст ва ба чои худаш кашидани кисмхой предмет, ин­
чунин риоя кардани таносуб (масалан, хона)-ро.мустахкам ме- 

I ‘ кунанд.
Ба хамин тарик, дар мавриди пешбинй намудани машру- 

лияти умумии кудакони синнусоли гуногун, мукаррар карда- 
шЬ' ни мавзуъ ва мундаричаи программавии хар як гурухча за- 
у рур аст, ки ба кадри имкон асоси умумии кори таълимии гу- 
\: _  руххои синнусолашон гуногун пешбинй карда шавад.

Дар чараёни таълим ба фаъолияти умумии цамаи кудакони 
[ синнусоли гуногун ноил шудан шарти дигарест, ки боиси боса- 

мар . гузаронидани машрулиятхои умумй, нафънок истифода 
‘ кардани хар як дакикаи вакти барои машрулият чудо карда- 

шуда мегардад. Ин аз бисьёр чихат ба орози  машрулият во- 
[ баста аст. Инро ба хайати синнусолии кудакон ва хусусияти 

мундаричаи программавй нигох карда, бо роххои гуногун б а 
амал баровардан ■ мумкин: бо рохи дар як вакт бо хамаи гу- 
рухчахо-ё дар х,ар як гурухча (аз кудакони нйсб.атани калон­
сол) гузаронидани машрулият.

Одатан аксарияти машрулиятхоро бо иштироки хамаи ку­
дакон аз руи як фасли программа ва мавзуи умумии таълим 
cap мекунанд (як суратро дидан ва аз руи он накл кардан; 
як асарро хонда додан ё накл кардани педагог, кашидани раем 
ё сохтани чизе аз руи сюжети як афсона1, бозии умумии «Хал— 
тачай сехрнок» ва р .) . Мувофики максад будани чунин машру­
лият дар як вакт чалб намудани хамаи кудакон аён аст, Sepo ки 
дар ян машгулиятхо фаъолияти якхелаи гурухчахои гуногун б а
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амал бароварда мешавад ва мураббия метавонад супоришхои 
умумй дихад. Дар айни замон нишондодхо бояд кутох ва аник; 
бошанд. Дар баъзе мавридхо (хониш ва накли педагог, накли 
кудакон аз руи раем ва f.) мураббия бо ду-се калима максади 
машрулиятро баён мекунад ва ба.хам а таклиф мекунад, хо­
ниш ва накли уро шунаванд ва ё суратро тамошо кунанду со­
нй худашон накл куяанд, ки дар он чй кашида шудааст; дар | 
айни замон гуногунии максад барои кудакони гурухчахои гу­
ногун таъкид карда мешавад (хусусан барои кудакони' калон 
фахмондани максад мухим аст). Дар дигар машгулиятхо (беш- ” 
тар дар расмкашй, асбобсозй в а дигар машрулиятхои махсул- 
дех1) дар вакти фахмонда додани мавзуъ, вазифа ва тарзи 
амал хислатхои ба кудакони синнусоли гуногун (аз хурдта­
ракон cap карда) хосро тадринан ошкор кардан лозим аст. 
Хуб мешуд, агар супориши ба гурухчаи хурдсолон додашуда 
ба дарачае кисми таркибии супориши оянда барои калонсолон 
мегардид. у н  имконият медихад, ки хамаи гурух аз азвали 
машрулият фаъол бошад ва кудакони калонсол барои ба кор 
шуруъчнамудан бисьёр интйзор намешаванд.

Машрулиятхое, ки дар як вакт бо хамаи кудакон cap ме­
шаванд, дар гурухчахо бо навбат ба охир мерасанд. Аввал 
(баъди 10— 15 дакика) хурдсолон тамом мекунанд, баъд пас 
аз 5—10 дакика миёнсолону калонсолон ба охир мерасонанд.

Дар мавриде, ки агар дар машрулияти умумй барои гурух­
чаи гуногун мавзуъхои мухталиф пешбинй шуда бошад, инчу­
нин агар дар ин маврид хурдсолон ба фахмондадихии дуру- 
дарозу муфассал эхтиёч дошта бошанд, машрулиятро якбора 
бо хама не, балки бо кудакони калонсол cap кардан мувофи­
ки максад аст.

Масалан, машрулияти умумй ба мавзуи аз масолехи бино- 
корй сохтани хона (барои хар гурухча мураккабияти мувофик 
дорад) бахшида шудааст. Барои хурдсолон ин материали нав 
аст ва ба онхо муфассал накл кардан ва нишон додани роху 
тарзи сохтани бино лозим аст. Мураббия ин машрулиятро 
бо кудакони калонсол cap мекунад (хурдсолон бигузор бози- 
ашонро оромона кардан гиранд), ба онхо чиро ва чи хел сох- 
танро мефахмонад, дар давоми 1—2 дакика назорат мекунад, 
ки хама ба кор cap кунанд ва танхо баъди хамин гурухчаи * 
хурдсолонро ба машгулият даъват мекунад.

«Шумо когазро бурида мечаспонед. Бинед инро чй хел кар­
дан лозим аст». J

Агар ин гуна -машрулият харчониба фикр карда шуда, ха­
ма чиз пешакй тайёр карда шуда бошад, вай оромона ва му-

J Фаъолияти махсулдех гуфта расмкашй, асбобсозй ва райраро мено­
манд, кй дар натичаи ондо махсули моддй — сурат, маснуоти лоин, бино ва 
р. ба вучуд меояд. >  / Ул-
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ташаккилона мегузарад. Кудакони 5—7 -сола одатан дорои 
малакаи устувори фаъолияти таълимй шудаанд, хамин ки су- 
поришро гирифтанд, дархол ба машрулияти хурдсолон халал 
нарасонда, ба кори мустакилона шуруъ мекунанд. Чунин тар­
зи ташкили машгулиятхо на танхо бо хамаи кудакон, ки ода­
тан аввал, дар соатхои пагохй гузаронида мешаванд, балки 
дар баъзе машрулиятхои дуюм (аз математика, расмкашй,. 
конструкциясозй) бо кудакони миёнсолу калонсол низ дурус- 
тии худро нишон медихад. Чунончи, баъди танаффус ба май*1 
рулияти математика аввал танхо кудакони калонсол ч;алб кар­
да шуда, ба онхо материали нав дода мешавад; сонй, баъди 
панч;-хафт дакика ба машрулият кудакони миёнсол' хамрох 
мегарданд; бо хамаи инхо бозии дидактикй ё машки шумур- 
дан дар заминаи матэриали конкретй гузаронида- мешаванд^ 
Ин гуна машгулиятхо кариб дар як вакт б а охир мерасанд ва 
имконият медиханд, ки вакти машрулияти кудакони хар як 
синнусол ба таври дилхох бошад.

Расми 24. «Хозир коразхоро бурида мечаспонем. Ман ба шумо чй тавр-
ичро кардани ин корро нишон медидам»;

Барои он ки таълими кудакони синнусоли гуногун дар ша­
роити машрулияти якчоя бомуваффакият гузарад, хеле му­
хим аст, ки ба фаъолияти кудакон, баъди ба онхо додани су­
пориш, дуруст рохбарй карда шавад; муваффак шудан лозим 
аст, ки тамоми ахли гурух ва хар як кудак дар давоми тамоми 
машрулият фаъол бошанд. Ин хусусан дар машрулиятхое за-
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рур аст, ки дар он^о донишомузй асосан дар чараёни фаъолия­
ти нутвд, мушо^идаю шунавйдан гузашта, ба кори амалии 
кудакон такья карда намешавад.

Аз тарафи мураббия бар^д хамаи кудакони гурух; пешни- 
х;од карда шудани супориищж умумй ва дар айни замон да­
рачаи мураккабиашон барои .хар як гурухча гуногун. дар таш-

Расми 25. «Акнун навбати шумоён. Холо шумо хона месозед».

кили таълими кудакони синну соли гуногун ахамияти .калон 
дорад. Ин вобаста ба хусусияти машгулият ва х,айати синну^ 
солии гурух;' бо роадои .гуногун ба даст оварда мешавад. Дар 
машгулиятхое, ки*ба шиносоии кудакон бо объекта барои дама 
умумй—предмет, хрдиса ё инъикоси он бахшида мешаванд, мо 
чунин ^ганзараеро мебййем: дар тамоми чараёни машгулият 
мураббия бо хамаи кудакон кор мебарад, хурдсолон, миёнсо­
лон ва калонсолонро ба саволу чавоб ва кори амалй-чалб ме-^ 
кунад. Саволх.0 ва супоришхои дарачаи мураккабиашон гуно­
гун'бояд бо навбат дода шаванд, то ки дар хар як лахзаи маш­
рулият хамаи ;• кудакон фаъол бошанд. Масалан, мураббия ба 
кудакон сурати духтарчаро нишон дода, савол медихад: «Дар 
ин сурат киро кашидаанд?» Ба саволи: «Либоси он чй хел аст?» 
кудаки миёнсол-чавоб медихад; ба саволи: «Ба фйкри шумоён, 
барои чй либоси вай ин хел аст?» — томактабихои калонсол 
чавоб медиханд.

С'аволхоро дойр- б а сурати мазкур (ё сурати дигаре) баъ­
зан бо дигар тартиб, яъне аз саволи мураккаб cap карда до-
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дан лозим аст («Бинед ва фикр кунед, ки-ин суратро лй хел 
номидан мумкин аст?) ва дар чунин мавридхо барои чавоб 
гардондани кудакони гурухчаи калонсолон ва миёнсолонро даъ- 
ват мекунанд.

Дар дигар машгулият кудакон мева ва сабзавотро муоина 
мекунанд. Ба саволхои ба тамоми гурух додашудаи педагог ба­
чагон чавоб медиханд. «Ин чист?» — мепурсад педагог аз ку­
даки сесола, у чавоб мегардонад:/«Помидор». Дар бораи шакл 
ва ранги помидор кудакони 4—5-сола чавоб мегардонанд. Ба 
саволи «Оё помидор. хамеша сурх аст? Кадом помидор сурх 
мешавад? Кадомаш сабз мешавад?» — кудакони 6—7-сола ча­
воб медиханд: «Пухтагиаш», «Хомаш». Педагог хамин тавр амал 
карда, ба фаъолияти хамаи кудакон ноил мешавад ва савол- 
хоро мувофики синну соли бачахо сабук ё мураккаб мекунад: 
хурдтаракон дар хангоми чавоб гардондан ба.дониши конкре- 
тиашон, дарачаи предметро хис карданашон такья мекунанд, 
калонсолон фахмиши конуниятро намоиш медиханд, масалан, 

' байни ранг ва дарачаи пухтагй ё хомии сабзавот (программам 
шиносой бо табиат аз тарафи кудакон фахмидани чунин роби- 
тахоро пешбинй мекунад).

Мураббияхои гуруххои омехта метавонанд боз аз якусули ди- 
гари афзудани фаъолияти кудаконро бомуваффакият истифо­
да баранд: чалб намудани кудакоци калонсол ба аник ва пур- 
раю васеътар намудани чавобхои хурдсолон. Дар ин маврид 
сухан ва амалй кудакони калонсол чун як намунаи дуруст хал 
намудани супориш хисобида мешавад. Ин усулро хусусан дар  
кисми, аввали машрулияти умумй, ки педагог мачбур аст'дик- 
кати асосиашро ба хурдсолон дихад,^истифода бурдан фоида- 
нок аст. > •

Имконияти калони дар як вакт инкишоф додани хам фаъ­
олияти аклй, хам фаъолияти амалии* кудакони синни гуногун 
дар машрулиятхое низ мавчуданд, ки дар шакли бозй ва машк* 
хои дидактикй бо ёрии материалхои дидактикй гузаронида ме­
шаванд. Масалан, ^ар бозии дидактикие, ки бо бозичахо ба 
амал меояд («Чй тарьир ёфт?» «Выставкаи бозичахо» ва. р.), 
кудакони хурдсол ба саволи «Кадом бозичахо дар рафчахо 
истодаанд?», кудакони миёнсол ба саволи «Дар рафчахо бо­
зичахои якхела хастанд? Онхо кадоманд?, кудакони калонсол 
ба савоадои аз кабили «Чй тарьир ёфт? Кадом бозичаро ги- 
рифтанд?, «Бигу, ин чй гуна бозича аст?» чавоб медиханд. Д ар  
дигар машрулияти машки дидактикй, супориши аз руи шакл 
(ранг, хачм) фарк кардан, мукоиса намудани предметхоро ку­
дакони ̂ хурдсол бо ёрии предметхо ва бозичахо, масалан, бо ро- 
хи ба даст гирифта, муоина кардану санчидани кубику туб- 
ча хал мекунанд. Кудакони калонсол бошанд, инро бе ёрии 
предметхо бо рохи ба хотир овардан ва гуфтани ном, шакл,

. хачм ва ранги предмету бозичахои дигари мураккабтар, муко- 
исаи онхо ба амал мебароранд.
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Дар машрулиятхои умумии расмкашй, асбобсозй ва дигар 
намудхои фаъолияти махсулдех низ хамин гуна шароитро фа- 
рохам овардан мумкин аст, ки дар он супориши якхела, во­
баста ба вазифаи таълим ва синну соли кудакон ё содда ё 
мураккабтар карда мешаванд.

Масалан, дар гурухе, ки кудакони аз 2 то 3-сола ва аз 3 
то 4-сола тарбия меёбанд, вазифаи кашидани хатти рости шо* 
кулй (ба тубча кашидани ресмон) бо кудакони сесола дар шак- 
лщ аёнию амалй, вазъияти якчоягии расмгкашикг тарбия ба 
.амал бароварда мешаванд. (Мураббия пешакй дар кисми бо- 
-лоии варакчахои когази кудакон 6—8 адад доирача мекашад, 
•бачагон бошанд, ба зери хар як доирача расми ресмонро ме­
кашанд). Кудакони хурдсоли гурухи дуюм (чорсолахо) мета­
вонанд хатхои рост — ресмонхоро бо тубчахои (пуфакхои) та- 
«саввурй дар вараки тоз.аи когаз кашанд.

Дар машрулиятхое, ки бо иштироки масолехи сохтмон гу­
заронида мешаванд, хамин уеулро истифода кардан мумкин 
аст. ВазифаиУнави барои матрёшка аз хйштчахо сохтани хона- 
•чаро (ба хар кудак 8— 10 дона хиштча дода мешавад) бача- 
-Хои сесола, агар хачм ва шакли бинои оянда пешакй маъЛум 
карда шавад, зуд ичро мекунанд. Барой ин ба хар кудак якто- 
гй варакчаи кораз ё картонро медиханд ва мегуянд, ки ин фар­
ши хона мешавад. Барои сохтани девори хона кудак бояд 
хиштчахоро дар се тарафи лаби варак — фарши хона чинад. 
Хамин тавр хонаи матрёшка тайёр мешавад. Кудакон 'баъди 
юн ки бо ёрии андоза (вараки когаз ё картон) сохтани бино- 
ро ёд гирйфтанд, ба сохтмонй бино аз руи намунаи сохтаи му­
раббия шуруъ мекунанд. Махз хамин гуна вазифа ба назди ку­
дакони Чорсола гузошта мешавад. Бо хамин тарик, вазифаи 
умумии сохтани хонача дар чунин шаройт барои кудакони син­
ни гуногун мураккабии мухталиф пайдо мекунад.

Дар машрулиятхои оид ба биносозй,' ки бо кудакони ка­
лонсол (5—6-сола) гузаронида мешавад, вазифаи сохтани би­
нои якхеларо ба таври зерин ба амал баровардан мумкин аст: 
ба кудакони соли шашуми хаёт таклиф карда мешавад, ки би- 
норо аз руи намуна (мураббия тарзи сохтанро нишон меди- 
дад) созанд, ба бачагони соли хафтуми хаёт таклиф мекунанд, 
ки биноро бе намуна, мувофики шароит созанд1.

Масалан, хама купрук месозанд; кудакони калонсол — аз 
руи сохтаи педагог; кудакони гурухи тайёрй — купруки чунон 
баланд,.ки аз таги он киштй гузашта тавонад (ба кудак киш- 
тича медиханд) ва дорой чунон васеъгие, ки аз болои он дар 
як вакт ду мошин гузашта тавонад, (мошинчахо дода меша­
ванд)^ |

1 Ниг. Поддьяков Н. Н. Конструирование.— Дар китоби «Сенсорное вос­
питание в детском саду». Дар аери тахрири Н. П. Сакулина в а Н. Н. Поддья­
ков. М., ,1965, сах,. 24, 27, 28.
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Дар баъзе машрулиятхои умумии шаклхои дар боло зикрь- 
ёфта фаъолияти кудакони синни гуногунро дар мавриди халли 
масъалахои зайл бо роди истифодаи объектной гуногун инки­
шоф додан мумкин аст, ки ба туфайли ойхо машрулияти таъ­
лимй ба дарачахои гуногуни душворй сохиб мешаванд.

Чанд мисол меорем.
1. Дар гурух,и омехта оид ба инкишофи нутк; машгулият 

мегузарад — ба бачагон аз руи суратхо накл карданро ёд ме­
диханд. Мураббия ба кудакод суратчахоеро таксим карда ме­
дихад; ки дар онхо предметхои алохида (барои гуруххои хурд­
солон) , сюжетхои номураккаби хаёти кудакон дар богча ва 
хона (барои гурухчаи миёнсолон) ва сюжети" мураккабтари 
хаёти одамони калонсол ё ходисахои табиат (ба гурухчаи ка  ̂
лонсол) акс ёфтаанд. Дар мавриди дода шудани суратчахои 
якхела дар назди кудакони синни гуногун вазифахои хархе­
ла гузошта мешаванд (баъзехо аксхоро мешуморанд ва онхо­
ро гуфта медиханд^ баъзеи дигарашон — мазмуни аксхоро навд 
мекунанд).

2. Дар мавриди гузаронидани бозихои машхури дидакти­
кии «Халтачаи сехрнок» бозичахо ва предметхоро ба ду халта 
меандозанд: яке барои кудакони хурду миёнсол, дигараш —  
барой бачагони 5—7-сола. Педагог бо навбат бачагони синни 
гуногунро даъват, мекунад (аввало бештар бачахои хурдсол­
ро), вале хар як кудак чизро аз халтачаи худаш мегирад, ва­
зифаи содда ё мураккаби аклиро ичро мекунад (дар халтачаи 
якум чизхои оддитару шиностар ва дар халтачаи дуюм — чиз­
хои мураккабтар гузошта шудаанд).

3. Дар машрулиятхои расмкашй содда ё мураккабтар на­
мудани талабот нисбат ба кудакони синни гуногун бо чунин рох; 
ба амал бароварда мешавад: бачагони як гурухча^суратро аз ёд 
мекашанд, дигарашон аз руи чизе, баъзеашон бо калам, ди­
гарашон— бо ранг, баъзе бачахо аз щаклхои тайёр апплика­
ция мекунанд, баъзе дигаронаш бошад, пешакй худашон шакл­
хои даркор>иро бурида тайёр менамоянд ва райра.

Мутахассисон маслихат ме'диханд, • ки машрулиятхои тар­
бияи чисмонй ва мусикй дар хар 'як гурухча алохида ва ё бо* 
кудакони синнашон ба хам# наздик гузаронида шавацД. Аммо 
дар амал ин машгулиятхо бо сабаби дущворихои ташкилй 
акаллан.хар хафта аз ду Машгулият яктоаш бо хамаи куда­
кон (аз 2—3—то 7-сола) якчоя гузаронида мешаванд.

Чунон ки тачриба нишон медихад, гузаронидани машру- 
лиятхои якчояи тарбияи чисмонй ва мусикй (хусусан вакте 
ки инро рохбарй мубикй ва мураббия мегузаронанд) ба пе- 
дагогхои гурухи омехта назар ба машрулиятхои аклй '(инки­
шофи нутк, математика ва р.) ва хатто назар ба машрулият­
хои расмкашй ва конструкциясозй душвор нест. Ин фахмост. 
Хусусияти машрулияти тарбияи чисмонй аз он иборат аст, ки 
дар он васоити машкчуб, халка, байракча ва р. — васеъ исти^



фода мешавад; хар як кудак дар ин маврид харакатхои асоси- 
ро машк мекунад ва онро аз худ мекунад. Дар машрулиятхои 
мусикй бошад, оханг, бозй бо асбобхои мусикй ва р. кудакон­
ро шавкманд ва муташаккил мегардонад.

Харакат, сурудхонй, амалиёти мусикию савтй ва р. дорой 
хусусияти махсуси тамошои ва ичрокунандагй мебошанд, би­
нобар ин дар машрулиятхои якчояи мусикй ва тарбияи чисмо­
нй ташкилй амалиёти бо навбати кудакон хеле имконпазир аст 
{як гурухча харакатхоро ба чо' меорад, дигараш тамошо ме­
кунад, баъзе бачахо месароянд ё мераксанд, дигаронашон ме- 
шунаванд, тамошо мекунанд). - Я

Дар мавриди рохбарй ба машрулиятхои умумии фаслхои 
мазкури программа, бар иловаи нишондодхои болой, ба усул­
хои зерин диккати махсус додан лозим аст1.-
- Дар вакти интихоби машкхои умумй ва харакатхои асосй 
вазнинии чисмониро ба бачагони синни гуногун бо рохи тарьир 
додани зиёд ё кам кардани микдори такрор зиёд ё кам на­
мудан лозим аст. Масалан, машк бо тамоми гурух (L мароти­
ба такрор карДа мешавад, бачагони гурухи калонсол бошанд, 
боз 3-4 маротиба бо суръати тез ичро мекунанд. Аз бачагони 
калонсол хубтар, босифаттар ичро намудани харакату машкро 
талаб кардан мумкин аст. Чунончи, агар дар мавриди ба пеш 
хамшавй (дастхоро ба нуги пой расондан) барои хурдсолон 
кат кардани зонуи пойхо хатмй набошад, пас барои кудакони
5 —б-сола талаботи хатмист. Ва ё дар мавриди хаводихии чи­
з е — хурдсолон бояд онро танхо ба садди тахтагй расонанд, 
лекин калонсолон бояд ба давраи мобайни он расонанд.

Дар йн машрулият машку харакатхои гуногун, инчунин 
асархои мусикй барои шунавонидану сурудан истифода меша­
ванд. Дар чунин маврид бо навбат ичро карда шудани онхо 
айни муддаост. Масалан, машкро аввал гурухчаи миёнсолону 
калонсолон муоина мекунанд, пас аз он машкро бачагони 5—7- 
сола ба чо меоранд, хурдсолон бошанд, онро муоина мекунанд. 
Е дар машрулияти мусикй: бач*агони калонсол суруд мехонанд, 
мераксанд, хурдсолон ббшанд, мешунаванд ва тамошо меку­
нанд.

Дар холати ташкили хуби фаъолияти коллективии кудакон 
дар як вакт ичро карда шудани харакати асосй бо истифодаи 
васоити гуногун хеле фоиданок аст. Масалан, машки мувози- 
натро дар як вакт хамаи бачагони синни гуногун якчоя ичро 
мекунанд. . Щ

Чунон ки мебинем, барои самаранокии "машрулиятхои умумй 
бо кудакони синни гуногун аз руи як фасли программа рох-

1 Ниг. Осокина Т. И., Тимофеев Е. А. Физическое воспитание.*- дар ки­
тоби «Сельский детский сад». Зери тахрири Р. А. Курбатова ва Т. А. Мар­
кова., М., 1973, сах. 17*2—173.
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хои гуногун мавчуданд ва х;амаи онхо дар муассисахои томак­
табии к-амкомплекти кишлоку шахр истифода шуда метавонанд. 
Вале дар хар як  мавриди конкретй мазмуни программавии 
машгулиятро хуб фикр карда баромадан ва методи таълимро 
дуруст интихоб кардан лозим аст.

Бо максади аз худ намудани методикаи планкашй ва бому- 
ваффакйят гузаронидани машгулият хеле фоиданок мебуд, 
ки мураббия дар хар сари чанд вакт плани муфассал ва конс­
пекта машгулиятхоро тартиб дихад. Ин имконият медихад, ки 
ба лахзахои мухимтарину асосии таълими кудакони синни гу­
ногун диккати махсус дода шавад.

Расми 26. «Бинед, чй тавр бачахои калонсол бозии «Заргуши бехона»-ро ■
бозй мекунанд».

Пеш аз он ки конспектхои намунавии машгулиятхои умуми- 
ро аз руи як фасли программа пешниход кунем, лахзахои асо-. 
сиеро дида мебароем, ки дар конспект инъикос гаштани онхо 
матлуб аст, '

Н о м и  м а ш р у л и я т

Мавчуд будани гурухчахои синни гуногун кайд карда ме­
шавад (масалан, конспекта машгулият дар гурухи синни миё- 
наю калонсол ва ё дар гурухи синни хурд — миёна — калонсол 
ва г .) ; номи фаслхои таълим (шиносой бо мухити атроф ва 
инкишофи нутк, инкишофи тасаввуроти математикй, тарбияи 
чисмонй, расмкашй ва г.), инчунин мавзуи машгулияти маз-

123



кур (сух;бат дар бораи мехнати кйлонсолон, хисоби микдорй 
ва тартиби, бо калам кашидани хона ва F.) навишта мешаванд. 
Агар дар як машгулият мавзуъхои он барои гуруххои мухта- 
лиф хархела бошанд, барои хар як гурухча алохида нишон до­
да мешаванд, масалан, бо ранг кашидани дарахти бебарг (гу­
рухчаи синни миёна) ва дарахти баргдор (гурухчаи синни ка­
лон) ва ё аз-лой сохтани чизхо аз руи мавзуи «Хирсчаи мо» |  
(гурухчаи синни миёна), сохтани чизхо аз руи тасаввурот (гу­

рухчаи синни калон).

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й

Нишон дода мешавад, ки кадом кисми программаи соло- 
«аро бояд кудакони гурухчахои синни гуногун дар машрулия­
ти мазкур аз,.хуД намоянд, материали мазкур нав аст ё бача­
гон бояд донишу малакаи худро мустахкам кунанд, дар цс- 
тцфодабарии онхо машк кунанд. Баъзан дар гурухи омехта 
кисми материали программа мумкин'аст барои бачагони син­
ни гуногун умумй бощад, лекин барои баъзехо (одатан куда­
кони хурдтарин) ин материал наи буда, барои баъзеи дигар
— шинос ва онро бояд онхо мустахкам кунанд.

Мазмуни программавй дар бисьёр мавридхо пешбинй ме­
кунад, ки кудак бояд чиро аз худ намояд, чиро ёд гирад (до- 
нистани ному вазифаи асбобу анчоми рузгор; шакл ва сохти 
■предметхоро баён карда тавонистан, донистани хайати мик- 
дорй дар доираи 5 ва р . )  Дар программа вазифахои педагог 
низ пешбинй карда мешавад, ки дар он ran дар бораи ташак­
кули унсурхои фаъолияти таълимй ва халли дигар вазифахои 
тарбиявй меравад (тарбияи оДоби ба суханону нишондодхои 
педагог гуш кардан ва аз' руи он амал кардан, омузондани 
кобилияти аз рангхо мохирона истифода кардан, тарбия на­
мудани хисси мухаббат ба богчаи худ). Чунин тарзи навиш- 
ти план барои инъикоси даврахои таълим ва азхудкунии дониш 
•кулай аст. Калимахои «омузондан», «ёд додан», «шинос на­
мудан» ва р . одатан ба материали нав мансуб буда, калима­
хои «мустахкам кардан», «муайян намудан», «машк намудан», 
-«такрор кардан» ва р . ба муносибати донишу махорати пештар^ 
.аз худ кардаи кудакон истифода мешаванд.

У с у л х о и  м е т о д и к а

Мураббия ин чо бояд тарзу усулхоеро 'номбар кунад, ки бо 
срии онхЬ вазифахои таълимии тамоми гурух, гурухчахои син­
ни гуногун ва агар зарурат бошад, кори индивидуалиро бо ку­
дакони алохида ба амал баровардан мумкин шавад.

Чунончи, дар мавриди ба план гирифтани сухбат методи 
ас<эсй савол буда, саволхо бояд мувофики синну соли кудакон
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бошанд; дар вакти расмкашй бояд ба кудакони хурдсол тамо­
ми процесси инъикоси предмет нишон дода шуда, дар айни за­
мон барои кудакони синнашон калон кисман нишон додани 
процесси расмкашй ва ё дахбнй баён кардани он кофист.

Т а й ё р й  б а .  ц а ш р у л и я т

Дар ин кием нишон дода мешавад, ки мураббия барои дарк 
ва аз худ намудани мазмуни программавй, инчунин барои тай­
ёр кардани воситахои аёнии зарурй ва материалхои машгулият, 
пешакй чо У5а чо гузоштани онхо, бояд кадом корхоро анчом 
дихад. Ин хусусан дар гурухи кудакони синни гуногун зарур 
аст, зеро ин чо кудакон ба машгулият хама якбора не, бал­
ки бо гурухчахои алохида чалб карда мешаванд." Дар ин ша- 
роит ба азхудкунии мазмуни программавй тайёр кардани ку­
дакон ахамияти калон дорад: мушохидахои гуногуни пешакй 
(дар як хафта, ду-се руз ва хатто пагохии.рузи машгулият), 
сухбатхо, китобхонй, суратхоро тамошо кардани кудакон ва г. 
Х,амаи ин ё дар вакти фаъолияти мустакилонаи кудакон (дар 
гурух, участка, берун аз участка) ташкил карда мешавад ё 
дар дигар машгулиятхо пешбинй карда мешаванд. Дар гуру­
хи омехта гузаронидани кори пешакй хусусан бо кудакони ка­
лонсол зарур аст, зеро гарчи ба онхо донишу махорати мурак­
кабтар дода мешаванд, вале дар машгулияти якчоя бо хурд­
солон ба онхо на хамеша диккати зарурй додан муяссар ме­
шавад.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

Дар конспект нишон додан зарур аст (катъи назар аз он 
ки машгулият бо хама якчоя гузаронида мешавад ё дар гу­
рухчахо), ки аввал кадом гурухча ба машгулият шуруъ меку­
над в# фаъолияти кудаконе, ки ба навбати дуюм мондаанд, 
чй хел ташкил карда мешавад.

Агар машгулият дар як вакт cap шавад, он гох барои ха­
маи кудакон мукаддимаи машгулият пешбинй карда мешавад, 
ки дар он максаду мазмуни мавзуъ баён мегардад; ин чо 
хусусияШ хоси вазифахои машгулият, тарзу усулхои халли 
онхо дар микьёси хар гурухчаи алохида ба хисоб гирифта ме­
шавад, нишон дода мешавад, ки чй тавр бояд ба кор шуруъ 
кард. Баъд тарзу роххои ба процесси таълим рохбарй намудан, 
муваффак шудан ба фаъолияти аклй ва амалии кудакони син­
ни гуногун кайд карда мешавад.

Кудакон машрулиятро тадричан ба итмом мерасонанд: ав­
вал хурдсолон, баъд — калонсолон. Чамъбасти кори хурдсолон 
ба таври мухтасар, баъди тамом кардани хар як кудак гуза­
ронда шуда, бо кудакони калонсол бошад, муфассалтар тах-
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лил намудани натичаи кори онхо, хусусан аз худ кардани ма­
териали программавй. пешбинй карда мешавад.

Дар машгулиятхоё, ки дар хар гурухча алохида — аввал 
дар яке аз онхо (одатан бо калонсолон), баъд дар дигараш 
ороз меёбад, фахмонда додани мавзуъ ва мазмуни программа­
вй, нишондодхо оид ба халли вазифаи гузошташуда дар хар 
гурухча алохида ба амал бароварда мешаванд. Баъди он ки 
гурухи аввал ба фаъолияти амалй шуруъ намуд, гурухи дигар 
ба машгулият даъват карда мешавад.

Баъди муддате чанд хамаи гурух кори амалй мекунад ва 
усули ба харду гурухча бо навбат рохбарй намудан пешбинй 
карда мешавад. Ин машгулиятхо кариб дар як вакт ба охир 
мерасанд, ки барои тахлили умумии натичахо имкояият меди­
ханд, аммо табиист, ки бахои корхои кудакони синни гуногун: 
низ гуногун мешавад.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРЗДИ ТАЙЁРИИ КУДАКОНИ КАЛОНСОЛ

шиносой 6о х,одисах,ои цамъиятй 

Суцбат дар бораи В. И. Ленин 

М у нда^) и ч а и п р о г р а м м а в й '

Г у р у х ч а и  к а л о н с о л  о н (тайёрй)

Бояд донист, ки В. И. Ленин гамхорй одамон буд, таълим 
медод, ки дустона кор кунанд, то ки мамлакатамон пурзур бо­
шад, дар он калонсолон ва кудакон хуб зиндагй кунанд. О да-• 
мони советй В. И. Ленинро дуст медоранд, китобхои онро ме- 
омузанд, кушиш мекунанд, ки мувофики гуфтахои у зиндагй 
в а кор кунанд. Бояд донист,-ки В. И. Ленин асосгузори* Дав- 
лати Советй мебошад.

М е т о д и к а

Дар рафти сухбат хондани шёъри А. Дехотй «Шогирди Ле­
нин мешавем», тамошои суратхои китоби Н. К. Крупская 
«Владимир Ильич Ленин», шеърхои ,ба В. И. Ленин бахшида- 
шударо хондани бачахо б а максад мувофик мебошад,

Р а ф т и  м а ш р у л и я т

Машгулият бо хондани шеъри «Шогирди Ленин мешавем» 
cap карда шавад (матни шеър оварда мешавад).
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Мо, наели хушбахти замон, 
Фарзанди халки кахрамон, 
Бо байраки Ленин мудом 
>Хастем озоду амон.

Ояндаи рахшони мо, 
Тобанда бар чашмони мо, 
Хохад, йи“хар касбу хунар, 
Донад дили чушони мо.

Доно шуда бо илму фан, 
Дар хйзмати халку Ватан,

Сохиб шуда бар илму фан, 
Дар хизмати халку Ватан, 
Бо рохи Ленин меравем, 
Шогирди Ленин мешавем.

Бо рохи Ленин меравем, 
Шогирди Ленин мешавем

А. Дехотй

Баъд кудакон бояд ба хотир оваранд, ки дар бораи В. И. 
Ленин чй гуна шеър ва ' хикояхоро медонанд («Арча дар -Со­
кольники»^ А. Кононов, «Портрети Ленин»-и С. Погорелов- 
ский, «Дар мехмонин Ленин»-и Н. Саконская ва р.), аз ду-се 
бача хохиш карда шавад, ки шеърхо хонда диханд.

Баъд бо кудакон дар бораи он сухбат кардан лозим аст, ки
В. И. Ленин дар хусуси одамон гамхорй мекард, таълим ме- 
дод, ки онхо дустона кор кунанд, то ки мамлакати мо пурзур 
бошад ва дар он зиндагии хам калонсолону хам кудакон хуб 
бошад. БачаГонро пурсидан лозим, ки ба фикри онхо, гамхо- 
рии В. И. Ленин дар бораи кудакони советй дар чй зохир ме- 
гардид (богчаи бачагон ва мактабхои зебо, каерхои пионерон, 
театрхо ва китобхонахои бачагон, сохта шудаанд, кудакон 
ба дача ва лагерьхои пионерй мераванд, барои бачахо бозича­
хои шавковар мёсозанд, китобчахои бачагона нашр мекунанд 
ва г.).
, Ба бачагон накл кардан лозим аст, ки калонсолон ва ку­
дакон аз В. И. Ленин барои гамхорй, ки дар хакки онхо кар­
да мешавад, миннатдоранд. В. И. Ленинро дуст медоранд ва 
уро хамеша бо некй ёд мекунанд. Дар сухбат гуфтан лозим 
аст, ки одамони советй мухаббат ва миннатдории худро чй 
тавр ифода мекунанд. Бо ёрии саволу чавобхо ба бачагон фах- 
монда дода^н лозим, ки одамон китобхои В. И. Ленинро меому- 
занд, бо номи у шахрхо, майдону кучахо, колхозу совхозхо 
номида шудаанд. Дар Москва Мавзолеи В. И. Ленин мавчуд 
аст. Дар Москва, Ульяновск, Ленинград ва дигар шахрхо му- 
зейхо ташкил гардидаандГ ки дар онхо. чизхои шахсии В. И. 
Ленин, китобхо, раемхои он нигох дошта мешаванд.

Ба бачагон таклиф кардан лозим аст, ки онхо дар богчаи 
бачагон чй тавр хотираи Владимир Ильичро пос медоранд, 
накл намоянд: шеъру сурудхо аз ёд мекунанд, сурату расми 
фотографй чамъ мекунанд, альбомхо месозанд ва г. 22 апрель, 
дар рузи таваллуди В. И. Ленин дар богчаи бачагон утренник 
(чамъомади пагохй) мегузаронанд. Бачагон портрети В. И. Ле­
нинро бо гулхо оро медиханд, бахшида ба он сурудхо ва шеър­
хо мехонанд..
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Расми 27. |Шумо ш^ърхоро дар бораи Владимир Ильич Ленин хеле хуб 
хонда до дед. Акнун ба назди х,айкал ^ул мегузорем»;

Пас аз ин ба кудакон гуфтан лозим зет, ки баъди машгулият 
х,ама ба назди хайкали В. И. Ленин мераванд ва он ч,6 гулхо 
мегузоранд. (Кудакони синни калон бо хамрохии мудири бог­
чаи бачагон рафта, гулхоро тайёр мекунанд).

Бо бачагони соли хафтуми хаёт машгулиятро давом дода* 
тасаввуроти онхоро дар бораи он ки В. И. Ленин асосгузори 
Давлати Созетй мебошад, аник кардан лозим аст. Накл кар­
дан лозим аст, ки коргарон ва дехконон бо рохбарии В. И. Ле­
нин ва хамсафони у бар зидди подшох ва боён шуриш ташкил 
намуданд. Баъди революция Республикаи Советй барпо кар­
да шуд. Заводу фабрикахо — аз они коргарон, замин — аз они 
дехконон гардид. (Дар рафти сухбат бачахо китоби Н. К. Круп­
ская «Владимир Ильич Ленин»-ро тамошо мекунанд).

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРЗДИ МИЁНАЮ КАЛОНСОЛ

ШИНОСОЙ БО МУХИТИ АТРОФ ВА ИНКИШОФИ НУТК

Сухбат дар бораи мехнати колхозчиён 
бахри руёндани сабзавоту мева.

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й  
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Гурухи миёна
Мева ва сабзавотро ищнох- 

тан ва' номи онро гуфтан.
Донистани он ки меваю 

сабзавотро кол^озчиён меру* 
ёнанд.

Сабзавотро бахор меко- 
ранд ва мешинонанд, х.оси- 
лашро тобистон ва тирамох 
мегундоранд.

Колхозчиён бисьёр мехнат 
мекунанд, кушиш мекунанд* ки 
хубтар кор кунанд.

Аз колхоз меваю сабзавотро 
зину бозор мефурушанд.

Гурухи калонсолон
Номхои сабзавоту меваро 

аз ёд гуфтан: дуруст фарк кар­
да тавонистани мева ва саб­
завот.

Колхозчиёнро, ки сабзавот 
ва мева меруёнанд, сабзавот- 
корон ва бордорон меноманд.

Донистани навбати корхои 
сабзавоткорй (тайёр кардани 
замин ва тухмию кучат, кош- 
тан, шинондани кучат, нигоху- 
бини киштзор, обьёрй, шудгор" 
кунй, чамъоварии хосил).

Барои кори хуб ба колхоз­
чиён ордену медаль медиханд, 
дар бораи онхо дар газета ме- 
нависанд, бо радио ва теле- 
визион мешунавонанд. 
ба шахр меоранд ва дар мага-

Тасаввуроти бачагонро дар 
бораи олати мехнати сабза- 
воткорон ва бордорон, истифо- 
дабарии мошинхои хочагии 
кишлок (трактор, комбайн) 
мустахкам кардан.

М е т о д и к а

Нишон додани хелхои сабзавот, мева ва сурати онхо, до­
дани савол ба бачахо, накли педагог, истифода кардани чис- 
тонхо.

Т а й ё р и и  м а ш р у л и я т

Бо максади дар-бачагон афзудани тасаввуроти конкретй дар 
бораи богу майдон ва полиз, вакти кашондани сабзавоту мева 
дар кучахои кишлок ё шахр, фуруши онхо дар дукону доагазин- 

: хо, бозори меваю сабзавотфурушй,' мушохидаи кори калонсолон 
ташкил карда мешавад. Ба машгулият 5—6 намуди сабзавоту 
мева, микдори лозимии суратхои олати мехнати сабзавотко- 
рон ва богдорон, инчунин расмхои баъзе мошинхои хочагии 
кишлок (трактор, комбайн, лаблабугундор, мошини картофель- 
шинон ва г.) мухайё карда мешавад.
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Р а ф т и  м а ш р у л и я т

1. Мураббия бо х,амрох;ии бачагон меваю сабзавотро муои­
на мекунанд, номи онхоро аник; мекунанд (гурухчахои миёна), 
оид ба гурухро таксим кардан ва фахмондани калимахои 
«сабзавот» ва «мева», фарк карда тавонистани онхо (гурухчаи 
миёна ва калонсол) машк мегузаронад, дар хусуси савзавоту 
мевахо ёфтан (гурухи миёна) ва гуфтани (гурухи калонсо­
лон) чистонхоро ёд медихад.

2. Педагог тасаввуроти .бачагонро дар бораи он ки сабза­
воту мева дар кучо меруянд, онхоро кй меруёнад, муайян ме­
кунад; мефахмонад, ки онхоро колхозчиён (гурухи миёна), 
сабзавоткорон ва богдорон (гурухи калонсолон) меруёнанд. 
Мураббия дар рафти сухбат аз кудакон мепурсад, ки онхо кай 
ва дар кучо кори калонсолонро дар вакти, парвариши сабза­
воту мева дидаанд.

3. Пай дар пай ва мундаричаи мехнати калонсолон аник 
карда мешавад: сабзавотро кай мекоранду мешинонанд (гуру­
хи миёна), сабзавоткорону богдорон чй кор мекунанд (гурухи 
калонсолон), хосилро кай чамъоварй мекунанд (гурухи миё- 
ка), сабзавоту меваи конкретиро чй тавр мерундоранд (гурухи 
калонсолон) ва р.

Мураббия чавоби бачагонро чамъбаст мекунад ва пай дар паии 
хелхои мехнати сабзавоткорону борбононро такрор мекунад.

4. Педагог таъкид мекунад, ки колхозчиён кушиш .меку­
нанд хосили фаровон руёнанд, хуб ва якчоя кор кунанд. 
Сабзавоту меваи руёндагиашонро ба шахр меоранд, одамон 
онхоро дар магазину бозор мехаранд. Калонсолону кудакон 
сабзавоту мевахои бомазаро мехуранд ва ба колхозчиён «та- 
шаккур» мегуянд.

Гурухчаи миёна мер'авад.
5. Кудакони калонсол ба хотир меоранд, ки сабзавоткорон 

кадом олати мехнатро (бел, каланд, панчшох, обпошак ва р . ) ,  
бордорон, (бел, каланд, кайчии дарахбур, дорупошак ва р . ) ,  
кор мефармоянд. Мураббия .ба кудакон таклиф мекунад фикр 
кунанд, ки оё агар одамон танхо бо хамин олатхо кор кунанд, 
бисьёр сабзавоту мева руёндан мумкин аст? Ва бо хамин до­
ниши кудаконро дар хусуси истифодаи мошинхои хочагия 
кишлок дар парвариши картофель, лаблабу ва р . трактор, мо­
шинхои лаблабурундор, комбайни картофельрундор, дар хусу­
си тачхизоти обьёрй, р и з о д и х й  ба киштзор бо ёрии самолёт ва 
р. аник мекунад (бо хамрохии кудакон тамошо намудани су­
рати мошинхои гуногун).

6. Дар хотима педагог бо кудакон дар бораи он сухбат ме­
кунад, ки дар парвариши сабзавот, мева ва дигар зироатхои хо- 
чагии кишлок на танхо сабзавоткорону бордорон, балки трак-
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торчиён, ронандагон, лётчикхо аа дигарон иштирок мекунанд. 
Онхо дар мошинхое, ки коргарон дар шахр, дар заводхо сох- 
таанд, кор мекунанд.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРУХИ КУДАКОНИ ГУНОГУНСИН 

(аз 3 то 7-сола)

ШИНОСОЙ БО ТАЁИАТ В А ИНКИШОФИ НУТК

Мушохида намудани мокиён ва хурус1

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м  а в й

Гурухчаи 
калонсолон 

Донистани он ки 
мургхо паррандаанд: 
онхо дорой нул 
(минкор),канот, пой, 
дум, бадани патдор 
мебошанд. Мургон 
паррандаи хонаги- 
анд ва дар назди­
кии одамон зист до­
ранд.,

Одамон барои мур­
гон хамаи шароитхо- 
ро мухайё мекунанд 
(бино, хурок, ниго- 
хубин), ки бе ой мур­
гон зиста н<аметаво- 
нанд. Одамон дигар 
паррандахои хонаги- 
ро низ парвариш ме­
кунанд (мургобй, 
гоз). Онхоро дар 
фермахо ва фабри- 
кахои паррандапар- 
варй парвариш ме­
кунанд.

т а й е р и и  м а ш г у л и я т
Дар китъаи богча ё хонаи гурух барои мушохидаи мокиё- 

ну хурус чои кулаеро чудо кардан лозим аст. Хурокй (дон,

1 Дар вакти кор карда баромадани конспект тачрибаи кори мураббиё* 
ни ясли — богчаи № 407 ш. Москва ба хисоб гирифта шуд.
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Гурухчаи 
хурдсолон 

Мокйён ва ху- 
русро шинохтан 
ва номидан. Ху­
сусиятхои хоси 
мургро фарк кар­
дан: дар сараш то­
чи майда, чашм, 
нул (минкор), та- 
ни патдор, думи 
на чандон калон, 
пойхои борик, ка- 
нот-дорад. Моки- 
ёп рох мегардад, 
мепарад, дон, 
кирмчахо, алафро 
чида мехурад. Мо­
киён тухм меку­
над.

Гурухчаи 
миёнсолон 

Фарки байни мо- 
киёну хурусро аз руи 
н а муди зохир и ашон 
(хачми бадан, дум, 
канот, точ, ранг, са- 
дои кукуашон) в а 
рафторапюн — (ху­
рус дон ва- дигар 
резгихоро ёфта, мо- 
киёнро чег меза- 
над).

Донистани он ки 
одамон барои чй 
мургхоро парво ме­
кунанд.



кирмча ва f.) ва обро тайёр^карда мондан лозим. Кудаконро 
ба шакли нимдоира саф оростан лозим, ки онхо хубтар му­
шохида кунанду мураббия ба бачагони гурухчахои гуногун ду- 
русттар рохбарй карда тавонад.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

Мураббия мокиёнро нишон додд гаклиф мекунад, ки вай 
чй хел аст; бо ёрии саволхо диккати кудаконро ба хусусият­
хои хоси мокиён чалб мекунад. Саволхо ба хама дода меша­
ванд, вале ба мураккабии онхо нигох карда, барои чавоб ку­
дакони синни гуногун даъват карда мешаванд.

Сабти рафти машрулиятро меорем:
Мураббия: «Ин чист? (Мокиён), дуруст, ин Чипор аст. Удар 

участкаи борчаи мо зиндагй мекунад. Дар сари мокиён чй 
хает? (Точ, нул, чашм). Бадани муррак чй дорад? (Пат). 
Инаш чист? (Канот). Ин чй? (Дум). Пойхои мокиён чи гуна- 
анд? (Борик). дозир мокиён чйкор  мекунад? (Рох мегардад). 
Вай боз чй кор. карда метавонад? (Парида, нул зада мета­
вонад) .

Биёед, б а вай хурок медихем. Гуед, ки муррон чй меху- 
ранд? (Арзан, алаф, кирмча). Ман хозир донро мепошам, шу- 
мо бинед, ки вай чй тавр хурок мехурад. Муррак чй кор меку­
над? (хурок мехурад).

Бачахо, ин чист? (чистон мегуяд). Дуруст, хурусаки ман, 
хурусаки зебоям. (Хурусро cap медихад). Вай хам хурдан ме- 
хохад, бигузор бо хамрохии муррак хурок хурад.

Биёед, то хурок хурда шудани онхо хикоя кунем, ки мо дар 
бораи мургак чихоро медонем. Канй, Леначон, ту хикоя кун 
(6^7-сола)».
Л е н а :  «Номи мурраки мо Чипор аст, Вай рох мегардад, ме­

парад, хурок мехурад. Мургак гандум, арзан, кирмчахо, алаф- 
ро дуст медорад, об мехурад. Вай дар боги мо зиндагй ме­
кунад, мо ба вай нигохубин мекунем: хурок медихем, ба наз- 
даш об мемонем, реги тоза меорем».

Мураббия: «Дуруст, Лена нарз накл кард. Акнун хурдсо­
лон ба бозй мераванд. Шумоён, бачагон, ба мургхо нигох ку- 
нед ва гуед, ки мокиён ва хурус аз чихати берунй чй монандй 
доранд..

Дуруст аст, ки хар кадоми онхо cap, тан, дум, ду пой, ба­
дани серпат ва р. доранд. Ин чихати умумии монандии онхост 
(ба чавоби саволхое, ки ба хама дода шудаанд, бештар ба­
чахои 4—5-соларо даъват кардан лозим аст).

Онхо аз чихати зохирй ч|й фарк доранд? (хурус калонтар 
асту мокиён хурдтар, точу думи онхо як хел нестанд: аз они 
мокиён хурду аз они хурус — калон).

Думи хурус ч й  хел аст? (Калон, патхояш дароз, гуногун- 
ранг). Думи мокиён ч й  хел аст? ва f .
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— Шумо дар бораи мокиёну хурус хуб накл кардед. Акнун 
гуед, ки одамон барои чй мурр парвариш мекунанд? Бачагон 
чавоб медиханд. 5

Мураббия тасдик мекунад: «Дуруст аст. Мокиён тухм ме­
кунад. Одамон гушти муррро мехуранд. Аз пати онхо болишт 
мекунанд. Болиштхои шумоён хам аз пати мурранд, онхо му- 
лоиманд ва дар онхо хоб кардан хуб аст.

Барои шумо, бачагон (ба кудакони миёнсол мурочиат ме­
кунад), машрулият ба охир расид. (Мурронро ба муррхона ме- 
баранд).

Шумо, калонсолхо, фикр кунед в а гуед, ки мургхо — хай- 
вон, парранда ё мохй? (Парранда). Шумо боз чй хел парранда- 
хоро медонед. (Гунчишк, акка ва р.). Онхо бо мурр чй монандй 
доранд? (Аз чихати берунй). Дуруст. Хама паррандахо мепа- 
ранд, рох мегарданд, дон, кирм в а : монандй инхоро мехуранд.

МуррхО дар кучо зиндагй мекунанд? Кй барои онхо ман- 
зил, хона месозад? Кй ба мургхо хурок медихад? Дуруст. Одам. 
Мургхо дар шафати хонаи одам зиндагй мекунанд.

Фикр кунед, мурронро чй хел номидан мумкин. Мургон — 
паррандаи хонагй ё вахшй? (Хонагй, зеро ки онхоро одам 
парвариш мекунад).

Чй хел паррандахоро вахшй меноманд? (Онхое, ки дар 
кухсор, беша, биёбон ва дигар чойхо зиндагй мекунанд, худа­
шон барояшон манзил — лона месозанд, худашон хурокашон- 
ро ёфта мехуранд).

Паррандахои вахшй оё бо ёрии одам зиндагй карда мета­
вонанд? Дуруст, метавонанд. Лекин онхоро низ эхтиёт кардан, 
фасли зимистон ба онхо хурок додан лозим.

Бачахо, ба фикри шумоён саъбахое, ки дар гурухи мо 
зиндагй мекунанд, паррандахои хонагианд ё вахшй? (Чавоби 
бачахо). Дар мавриди додани чавоби дуруст ё нодуруст пурси- 
дан лозим, ки чаро онхо ин тавр фикр мекунанд? Дуруст, саъ- 
бахо паррандахои вахшианд, вале барои дар кафас зиндагй 
кардан ром карда шудаанд. Онхо ба одам одат мекунанд, зе­
ро ки одам ба онхо хурор медихад.

Агар саъбахоро аз кафас cap диханд, онхо чй мешаванд? Ду­
руст, онхо парида мераванд ва дар сахро зиндагй мекунанд, 
бе ёрии одам ба худ лона меёбанд. Бинобар он саъбахои мо 
дар гурухи мо, дар хона зиндагй кунанд хам, паррандаи вах­
шй мебошанд.

Шумо боз кадом паррандахои хонагиро медонед? (Мурро- 
бй, р о з , мурри марчон ва р . )  . Дар колхозу совхозхо, дар фер- 
махои паррандапарварй паррандахои хонагй бисьёранд. Онхо­
ро дар фабрикаи паррандапарварй ба вучуд меоранд ва пар­
вариш мекунанд. Бегохй ман ба шумоён суратхоеро нишон ме- 
дихам, ки чй тавр паррандахоро нигохубин мекунанд. Шумо ме- 
бинед, ки онхо дар он чо чй хел бисьёранд.
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КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ ДАР ГУРЗДИ МИЁНАЮ КАЛОНСОЛ

ИНКИШОФИ НУТК

Аз руи сурат нацл кардан бо истифодаи унсурцои бозии 
«Почтальон мактуб меорид» ва «Сандущчаи сехрнок».

М у н д а р и ч а и п р о г р а м м а в й

Гурухи миёнсолон Гурухи калонсолон

Давом додани омузиши ба­
чагон: аз руи сюжети сурат- 
*о тартиб додани хикояхои на- 
чдндон калон. Машки дойр ба 
дуруст тартиб додани чумлахо 
ва. исмро бо сифат мувофикат 
кунонида тавонистан.

Т а й ё р и и  м а ш г у л и я т

Ду даста суратчахои чуфтро тавре тайёр кардан лозим аст, 
ки ду бача (яке аз гурухи миёна ва дигаре аз гурухи калон­
солон) аз ин суратхо дошта бошанд. СуратЦахо бояд сюжети 
начандон мураккаби хаёти кудакон ва одамони калонсолро 
дар худ тачассум карда бошанд. Бо почтальон дар хусуси вак­
ти ба богчаи бачагон омадани у пешакй маслихат кардан лозим 
ва ё ин рольро ба зиммаи ягон корманди богча гузоштан дар­
кор (дар ин маврид сумкаи почтальонро пешакй тайёр кар­
дан айни муддаост).

Барои кисми дуюми машгулият «Сандукчаи сехрнок», ин­
чунин суратчахоеро тайёр кардан лозим аст, ки дар онхо 
предметхои алохидаи гуногунхачм инъикос ёфтаанд, масалан, 
себи калон -ва себи хурд, туби кабуд, талаки (сатили) кабуд.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т  

К,исми 1 машгулият

Дарро так-так мекунанд. Мураббия мепурсад: «Кй дари 
моро мекубад? Он шахси сумкаи калон доштагй кист?» Бачахо 
чавоб мегардонанд.

Почтальон медарояд, бо кудакон салому алек мекунад ва 
ба хар якеи онхо яктогй конверт медихад. Кудакон онро ба бо­
лои стол назди худ "мегузоранд.

Мураббия ба бачагон супоришро фахмонда медихэд: «Су­
ратро аз конверт бароред, ба вай бодиккат нигох кунед ва

Давом додани омузиши ба­
чагон: баён карда тавониста­
ни сурат, гуфта додани ало- 
матхо ва амалиёти мухимта* 
рини он. Гуш кардани накли 
дигар бачахо.
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гуед, ки дар он чй кашида шудааст (гурух;и миёна), бачахои 
калон аз руи сурат хикоячае гуфта медиханд».

Бачагон суратчахоро бодиккат тамошо мекунанд (1—2 да­
кика), баъд мураббия кудаки миёнсолро ба наздаш даъват 
намуда, таклиф мекунад, ки мазмуни мактубашро гуфта ди­
хад. Агар кудак душворй кашад мураббия ба вай саволхои 
ёрирасон медихад. Баъд кудаки калонсол аз руи хамин су­
рат хикоячаеро фикр карда, накл мекунад. Мураббия хамагй
6—8 нафар кудакро даъват мекунад.

К,исми 2 машрулият

Педагог сандукчаро ба дасташ гирифта, мегуяд: «Нигох 
кунед, дар дасти ман — сандукчаи сехрнок, дар даруни вай 
бисьёр сурат хает... Касеро ки чег занам, вай омада аз сан- 
дукча суратеро мегирад ва мегуяд, ки дар вай чй чиз кашида 
шудааст ва калонии он чй кадар аст. Сар мекунем:

Суратчаро гузоштам 
Ба сандукчаи кабуд,
Акнун гуй ту Танячон 
Ин чй суратчае буд?»

Агар ба назди сандукча кудаки миёнсол ояд, вай номи чи­
зи дар сурат бударо мегуяд ва ба як су мегузорад. Кудакони 
калонсол бояд на танхо номи чизро бурро гуянд, балки рангу 
хачм ва дигар аломатхои онро гуфта диханд, исмро бо сифат 
мувофик карда тавонанд. Агар чавоб хато бошад, мураббия 

Ч5а хамаи бачагон таклиф мекунад, ки фикр кунанд ва чавоби 
дурусташро гуянд (J2—15 бача пурсида мешавад).

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ ДАР ГУРЭДИ ГУНОГУНСИН 
(аз 3 то 7-сола)

РАСМКАШЙ, ЧАСПОНДА СОХТАН, АППЛИКАЦИЯ

Аз руи афсонаи «Кулча» бо цаламцои ранга раем кашидан: 
хонае, ки дар он бибию бобо зиндагй мекарданд (хурдсолон), 

эпйзодцои афсона — мувофищ  интихоби худи бачагон 
(миёнсолону калонсолон).

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й
Гурухчаи Гурухчаи Гурухчаи
хурдсолон миёнсолон калонсолон

Дар рун варак Бо ёрии мураббия Мустакилона ин-
кашидани хонача: аз афсона вокеаеро тихоб намудани во-
киемхои онро бо интихоб намудан ва кеа, дуруст чо ба чо
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кунчхои рост ка­
шидан (девор ти­
реза, бом), онро 
ба тасвири аник- 
тар наздик наму­
дан.

онро кашидан, расм- 
ро дар руи вараки 
когаз дуруст чо ба 
чо гузоштан, сохти 
асосии бадани хай- 
вонро кашидан, ду­
руст ранг кардани 
он.

гузоштани раем дар 
руи когаз, хусусия­
ти сохти дарахтон, 
хусусияти хайвонхои 
вахширо дуруст ифо- 
да намудан, персо- 
нажхоро дар хол а- 
ти амалиёт , тасвир 
кардан.

М е т о д и к а
Ба хотир оварда­

ни вокеахои асосии 
афсона; кашидани он 
лахзае, ки кулча 
дар рох бо хайвон- 
хо вомехурад.

Ба хотир оварда­
ни вокеахои асосии 
афсона, бачагонро 
пурсидан лозим ки 
кадом вокеаро тас­
вир кардан мехо- 
ханд;- ба онхо так­
лиф кардан лозим 
аст, фикр кунанд, ки 
вохурии кулчаро бо 
хайвонхои вахшй 
дар. беша чй хел 
бояд тасвир бику- 
нанд.

Хотиррасон кар­
дан лозим, ки би- 
бие, ки кулчаро 
пухта буд, дар 
хонача зиндаги 
мекард. Расми 
хоначаи шаклан 
начандон мур^к- 
кабро нишон до­
дан, кисмхой аса- 
сии хона (девор, 
бом, тиреза дар)- 
ро аник кардан.
Усулхои дар шак­
ли росткунча ка­
шидани предмет­
хоро б а хотир 
овардан.

Т а й ё р и и  м а ш г у л и я т
.Дар арафаи машгулият бо Нишон додани' диафильм 

хамрохии бачагон аз масоле* аз руи афсонаи «Кулча». Дар 
хи бинокорй сохтани хонача, машгулиятхои оянда пешбинй 
тайёр кардани намунаи расми намудани ,кашидани расми 
хона, каламхои ранга. хайвоноти вахшй ва сохтани

шакли онхо.
Хама чизхои зарурйи машгулият: когаз, калами тайёр кар- 

дашуда, бояд бо ёрии навбатчиён, пешакй чо ба чо гузошта 
шаванд.

Р а ф т и  м а ш р у л и я т

Машрулият бо бачагони синни миёна ва калон cap меша­
вад, хурдсолон хомушона бозй мекунанд.

Мураббия тафтиш мекунад, ки кудакокг чй тавр нишаста- 
анд ва мегуяд: «Бачахо, шумо афсонаи «Кулча»-ро хуб медо*
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нед. Онро ба шумо хонда додаанд, ш умо’диафильм ва сурат- 
хоро дар китоб Тамошо кардаед. Канй, акнун биёед ба хотир 
орем, баъди он ки ёибй кулчаро иухта, барои хунук кардан 
ба болои тахтаи тиреза гузошт, бо он чй ходиса руй дод. (Ку­
дакон накл мекунанд, ки кулча бо кй вохурд).

«Ана, холо шумо сурати онро кашед, ки дар афсона бо кул­
ча чй ходиса руй дода буд. Хуб мешуд, ки шумо бачахо (ба 
кудакони калонсол мурочиат мекунад) — сурати онро, ки чй 
хел кулча дар беша бо хайвонхои вахшй дучор шуд, бикашед. 
Аввал фикр кунед, ки чй мекашед, сонй cap кунед. Ба шумо, 
бачахо (ба кудакони миёнсол мурочиат мекунад), сурати бе- 
шазорро кашидан лозим нест: шумо метавонед сурати онро ка­
шед, ки кулча дар рох бо кй дучор шуд. Шояд ягон кас ме- 
хохад сурати бо хирс ё бо рубох дучор шудани кулчаро кашад, 
ё гуфтугуи кулчаро бо заргушча ва гург кашад. Аввал фикр 
кунед, чиро кашидан мехохед, сонй cap кунед. Суратро хамин 
хел кашед, ки хама чиз дар як варак чой гирад. (Якчанд ба- 
чахоро пурсидан лозим, ки онхо чиро кашидан мехоханд). Шу­
моён расмхоро оромона ва мустакилона кашидан гиред, ман 
ба хурдтаракон расмкаширо ёд медихам».

Баъд мураббия хурдтараконро ба машрулият даъват ме­
кунад, ба онхо ёрй медихад, ки чойхояшонро ёфта нишинанд, 
еупоришро мефахмонад: «Бачахо, чурахои калонсоли шумо аз 
афсонаи «Кулча» раем мекашанд. Шумо хам ин афсонаро ме­
донед. Биёед, хонаи бибии Кулча зиндагй кардагиро кашед. Шу­
мо мана ин хел хонаро мекашед (намунаашро нишон меди­
хад). Хонаи калону зебо аст. Ба хона бодиккат нигаред: ка- 
-лон, чорсу, бархаво (суроби хонаро мекашад). Йн девори хо­
на. Инаш чй? (Тиреза). Ин чй? (Дар). Шакли тиреза чй хел? 
Дуруст, росткунча. Дараш чй? Ин хам росткунча. Канй, би- 
нед — дар калон аст ё тиреза? (Чавоби бачахо). Дуруст, ти­
реза хурду дар калон аст. Ин чист? {Бом). Шакли бом чй хел 
аст? (Чавоби бачахо). Дуруст, шакли бом секунча аст.

Ранги хона чй хел? (Зард). Ранги бомаш чй? (Сурх). Шу­
мо хам кушиш кунед, ки ана хамин хел хонаи калону зебо ка­
шед. Аввал хонаро бо калами сиёх кашед, баъд онро ранг ку­
нед. Худи хонаро, аз они ман барин, бо калами зард ранг 
кардан, мумкин аст. Ба ман калами зардро нишон дихед. (Ба­
чахо каламро аз куттй гирифта, нишон медиханд). Боми хо­
наро бо калами сурх ранг кунед. Калами сурхро нишон ди­
хед. (Бачахо нишон медиханд). Агар хохед, хона ва боми он­
ро дигар хел ранг кардан мумкин аст. Нишон дихед, ки калам­
ро чй тавр дуруст доштан лозим аст. Бачахо нишон медиханд, 
мураббия ислох мекунад. Акнун ба расмкашй шуруъ кунед. 
Факат як хона кашед, лекин калон ва зебо бошад. Вакти ранг 
кардан аз хат берун набароед».

Мураббия тарзи нишасти кудаконро тафтиш мекунад. Дар 
давоми 1—2 дакика мушохида мекунад, ки бачахо корро чй
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тавр cap кардаанд. Ба назди бачагони миёнсолу калонсол ома- 
да, ба онхо ёрй медихад. Боз ба назди хурдсолон меояд ва агар 
зарур бошад, ёрй медихад. (Намоиши унсурхои расмкашй дар 
вараки алохида дода мешавад). Мушохидаи кори тамоми гу­
рух. Таклиф мекунад, ки расмкашй бас карда шавад.

Мураббия ба назди кудакони хурдсол меояд, кайд меку­
над, ки хамаашон кушиш кардаанд, ки хоначаи хуб кашанд. 
Як-ду расмро нишон дода мегуяд, ки бачахо хонахои калону 
хуб кашидаанд, ки дар онхо бибию бобо боф.арогат зиндагй 
мекунанд. Хурдсолонро ба бозй чавоб медихад. Баъд бо хам­
рохии бачахои миёнсолу калонсол расмхои кашидаи онхоро му­
оина мекунад, он лахзахои афсонаро, ки тасвири он дуруст 
астг нишон медихад. Бач(дхои миёнсолро чавоб медихад. Ба 
бачахои калонсол (6—7-сола) таклиф мекунад, ки расмхора 
мувофики мазмуни афсона чо ба чо гузоранд (аввал кулча 
бо заргуш дучор мешавад, баъд бо гург ва гайра). Машгулият 
ба охир мерасад.

Навбатчихо васоиту бозичахоро мегундоранд.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРЗДИ МИЁНСОЛУ КАЛОНСОЛОН

РАСМКАШЙ, ЧАСПОНДА СОХТАН, АППЛИКАЦИЯ 

Расмкашй бо ранг дар мавзуи «Дарахтон» 

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й

Гурухи миёнсолон Гурухи калонсолон

Дар кудакон мустахкам Намудани малакаи муоина карда 
тавонистани предмета тасвиршаванда дар пай дар паии онхо: 
пурра дида тавонистани тамоми дарахт, муайян кардани шак­
ли умумй, муоинаи кисмхой асосии он (тана, шоххо, баргхо).

Омузондани кашидани хат­
ти кач, дар раем ифода кар­
дани гафсии тана ва шоххо, 
саросема нашуда, бо диккат 
кашидани раем.

Мустахкам намудани ма­
лакаи бо нуги мукалам каши- 
дани раем ва тадричан ба руи 
варак пахш кардани он, тас­
вир кардани гафсии тана дар_ 
поён ва гафсии шоххо дар наз­
ди тана.

М е т о д и к а

Дар машгулият ба хотир овардан лозим аст, ки пеш аз ин 
каДом дарахт дида шуда буд, гафсии танаю шоххои он, чои
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шоххо, нисбати онхо ба танаи дарахт ва байни хамдигар чй 
гуна аст. Кисман нишон додани тарзи кашидани расми тана 
низ ба ин мавзуъ дохил карда мешавад.

Т а й ё р и и  м а ш г у л и я т

Дар арафай машгулияти оянда дар участкаи богча ягон да­
рахти мувофикеро интихоб карда, баъд бо хамрохии кудакон 
онро муоина кардан лозим; Кудаконро тавре ба низом гузош- 

*тан лозим, ки дарахт ба хама нагз намояд, Рафсии тана, чигу- 
нагии шоххо, аз тана сабзидани онхо ва ба чашм баръало на­
мудани шоххоро муоина кардан лозим аст. Ба таври илова 
барои кудакони калонсол: дарахтон бо баргхояшон чй хел ме- 
намоянд — бо як ранги муайяни яклухт ё йорча-порча? Дар 
як вак,т бо дарахт чй намоён аст: осмон, дар поён — алаф ва 
гайраро фйхмонидан лозим аст.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

Машгулйят бо хар ду гурух дар як вакт-cap мешавад.
Мураббия ба кудакон таклиф мекунад ба хотир оранд, ки 

вакти сайругашт чй гуна дарахтро дида буданд ва саволхои 
аниккунанда медихад: «Вай чй хел буд? Кисмхой асосии онро 
кайд кардан мумкин аст (тана, шоххо, баргхо). Ранги тана 
ва шохчахои дарахт чй хел аст? Ранги баргхо чй гуна ва дар 
шохчахо чй тавр чойгир шудаанд? Кашидани расмро аз чй cap 
кардан лозим (аз тана). Канй, нишон дихед, ки мукаламро чй 
тавр доштан ва танаро чй тавр кашидан лозим». Бачахо му- 
калами хушкро ба когаз пахш карда, аз боло ба поён хати 
шокулй мефуроранд.

Баъд кудакон шохронии дарахтро бо дастонашон нишон 
медиханд. (дастонатонро ба ду тараф ва каме боло мебар- 
доранд).

Мураббия бачагонро таъкид мекунад, ки кашидани за- 
минро фаромуш накунанд.

Ба кудакони гурухчаи миёна таклиф мекунад, ки ба кор 
шуруъ кунанд. ^

Педагог диккати калонсолонро боз ба он чалб мекунад, ки 
дарахтхо хархела мешаванд: баланду хушкомат, пасту шох- 
хояшон парешон, качу рост, баргдору бебарг, дорой шоху бар- 
ги сабз ва зарди сурхчатоб ва гайра.

Мураббия дар рафти машгулият ба бачахо супориш меди­
хад, ки онро бо тартиб, пай дар пай ичро намоянд, ба онхо 
маслихатхо медихад; агар зарур шавад, тарзу усулхои алохи- 
даи расмкаширо дар руи вараке бо мукалами худаш кашида 
нишон медихад.

Баъди он ки кудакони гурухи миёна корашонро ба охир
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расонданд, мураббия ба онхо таклиф мекунад, ки ба бозй ра- 
ванд.

Калонсолон машрулиятро давом медиханд. Вакте ки онхо 
расмкаширо тамом карданд, мураббия хамаро барои тахлил 
ва чамъбасти кори ичрошуда даъват мекунад.

Ба яке аз бачагони калонсол таклиф кардан мумкин аст, 
ки аз байни суратхои кашидаи кудакони миёнсол бехтари- 
нашро интихоб кунад ва накл кунад, ки аз хама зиёдтар ка­
дом чихати сурат маъкул шудааст ва барои чй: камбудии су­
рат дар чист? Баъд барои тахлил дигар кудаконро низ даъ­
ват карда, аз онхо пурсидан лозим, ки расмро чй тавр аз ин 
хам бехтар дурусттар кашидан мумкин аст.

Диккати кудаконро ба он чалб кардан лозим аст, ки онхо 
дарахтхои бисьёр кашидаанд ва дар натича бешазори зебое 
ба вучуд ом ада аст.

Дар охири машгулият хамаи сур атхоро б а девор меовезанд.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРУХИ ХУРДСОЛОНУ КАЛОНСОЛОН

РАСМКАШЙ, ЧАСПОНДА СОХТАН, АППЛИКАЦИЯ 
Часпонда сохтан дар мавзуи «Арусак» (гурухчаи хурдсолон), 

«Хирсчаи мо» (гурухчаи калонсолон)

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й

Гурухчаи хурдсолон

Сохтани «Арусак» аз як­
чанд кием бо риоя намудани 
танасубхо — танаш — -калон­
тар, сараш — хурдтар, дасто- 
наш — хурд (хамаи узвхояш— 
лунда). Такмил додани амалй 
бо ангуштони даст тунук кар­
дани порчаи гил; кудаконро 
барои аз асли чиз (аз натура) 
сохтани бозича шавкмацд кар­
дан.

Гурухчаи калонсолон

Ба бачагон омузондани ху- 
нари тасвйр кардани сохти ба- 
дани.хайвонот, мустахкам кар­
дани махорати сахт махкам 
кардани узвхои чизи часпонда 
сохташуда. Кудаконро барои 
аз асли чиз (аз натура) час­
понда сохтани бозичахо шавк- 
манд кардан.

М е т о д и к а

Нишон додани бозича ва 
хондани шеър:
Бубин ки ман сурхруям, 
Лундаяку хушруям, , 
Мераксаму мебозам,

Тамошои бозича ва тахли- 
ли он (сохт, хачм, таносуби 
шаклхо). Кисман нишон дода­
ни роххои часпонда сохтан. 
Додани саволхо ба бачагон
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Наафтида метозам! дар бораи даврахои кор. Ама-
(Тахлили бозича) сохт, ли худро бо бозичахо мукои- 

хачм ва шакл. са кардани кудакон.
Ёрии индивидуалй ба ба­

чахо, ки душворй мекашанд.
Азназаргузаронии амалй дасти 
кудакон ва бо бозичахо мукои- 
са намудани он.

Т а й ё р и и  м а ш р у л и я т

Дар арафаи машрулият ё Пешакй дида баромадани
пагохй' (пеш аз машрулият) расмхои афсонаи «Се хирс». 
дида баромадани бозичахои Барои хар бача тайёр кар-
лундашакл, дар ^бораи онхо дани пластилини ранги ках-
гуфтугу ^амудан. Тайёр кар- вагй, тахтача. 
дани гил, тахтача барои ха­
маи кудакон*

Рафти машгулият
Ба бачагони калонсол таклиф карда шавад, ки бозичахоро 

рундоранд ва ба машгулият тайёр шаванд. Б а кудакон нишон 
додани хирсча, муоинаи он. Муайян намудани шакли узвхои 
он: танаш — байзашакл, калон, сараш — лундаю аз танаш хурд- 
тар, панчахояш — дарозруя. Бори дигар хотиррасон намудани 
шаклу хачми узвхои бадани. хирсча, ба хотир овардани тарти­
би ичрои кор, тарзу усулхои бо хам пайвастани узвхои чудо'го- 
на, кашидани тархи чашмону дахон.

Бачагони калонсол ба ичрои супориш шуруъ мекунанд. 
Мураббия саршавии кори онхоро назорат мекунад, дар маври­
ди зарурй ба бачагон ёрй медихад, кушиши онхоро ба ичрои 
мундаричаи программами машгулият равона мекунад.

Ба машрулият хурдсолон даъват карда мешаванд. Ба онхо 
«Арусак»-ро нишон додан ва хонда додани шеър. Бо кудакон 
муоина намудани бозича: танаш — калон, лунда, сараш — хурд- 
тар, лекин вай хам лунда; дастонаш — саккочахои хурдтарак. 
Бо кудакон аник кардани таносуби узвхои бадани бозича, ни­
шон додани тартиби часпонда сохтан, усули часпондани узвхо. 
Б а кор шуруъ кардани кудакон.

Хам бачахои калонсолу хам хурдтаракон дар як вакт кор 
мекунанд. Ба кудаке, ки супоришро тез ичро кардааст, таклиф 
кардан мумкин аст, ки боз як хирсчаи дигар созад; пластилин 
додан лозим.

Корро аввал хурдтаракон тамом мекунанд. Мураббия кайд 
мекунад, ки онхо бисьёр арусак сохтаанд. «Арусак»-ро ба мо- 
байни амалй кудакон гузошта, мураббия ба онхо мегуяд, ки 
арусакхои худро бо он мукоиса кунанд.
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Баъд бачагон бо доя барои либоспушй мераванд.
Баъди чанд вакт машрулияти бачагони калонсол низ ба 

охир м^расад, амалй онхо тахлил ва чамъбаст карда мешавад.
Машгулиятро ба таври дигар тамом кардан низ мумкин 

аст. Баъди тамом шудани машрулият ба болои як стол амалй 
хурдсолон ва ба болои столи дигар амалй калонсолонро мегу­
зоранд. Педагог ба кудакони 3-4-сола таклиф мекунад, то би- 
гуянд, ки онхо чиро сохтаанд; кушиши онхоро кайд мекунад, 
сонй аз онхо мепурсад то фахманд, ки чурахои калонсоли онхо 
шакли чиро сохтаанд, бубинанд, ки онхо хирсчахои бисьёр 
тайёр кардаанд. Баъди ин хурдон дастшуй мераванд, бо бача- 
хой калонсол тахлили амалй онхо давом мекунад.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРУХИ ХУРДСОЛОНУ КАЛОНСОЛОН

ТАРБИЯИ ЧИСМОНЙ 

П Л А Н И  М А Ш Г У Л И Я Т

I. Аз паси якдигар рох; гаштан ва риоя кардани бурчакхо 
(барои хурдсолон). Рохгардй дар колонна аз паси якдигар ва 
бо ишора якбора истодан. Рохгардй бо суръати суст ва тез 
(барои бачахои калонсол).

II. Машк бо байракчахо.
III. Харакати асосй — нуги як пойро ба пошнаи пои дигар 

наздик карда, «болои ресмон» рох гаштан’ (калонсолон); аз хал- 
каё ба халкаи дигар дупоя чахидан (калонсолон); дар болои 
тахтае, ки руи фарши хона гузоштаанд, рох гаштан (барои хурд­
таракон).

IV. Бозии умумии «Аспак» — давра зада, дасткаппон гаш- 
тану раксидан (барои хурдтаракон). Бозии «Дошта гирифтан 
бо лента» (калонсолон).

V. Бозии оромонаи «Аз овозаш бидон» (калонсолон).

Т а й ё р и и  м а ш г у л и я т

Мураббия бо ёрии бачахои калонсол чихози машгулиятро чо 
ба ч о 4 мекунад, ба болои стулхо барои хар як кудак дутогй* 
байракчаи ранга-мегузорад. Се адад таноб ва 2 дона тахта 
тайёр карда мемонад. Ба бачагон таклиф мекунад, ки либоси 
физкультуриро пушанд.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

Бачагонро катор кардан, ба бачагон хотиррасон кардани он, 
ки вакти рохравй акиб намонанд, аз паси якдигар раванд, кунч- 
хоро риоя кунанд. Бачахо ба колонна хамрох мешаванд, рох 
мегарданд ва баробари зарбаи сахт ба дойра (3-4 бор) бозме-



истанд. Баъд хурдсолон истода, рохгардии калонсолонро мушо­
хида мекунанд (бо суръати суст ва тез харакат мекунанд).

Хурдсолон дар колонна боз аз паси калонсолон мераванд, 
х,ама байракчахоро мегиранд (дар гурухи бачахои калонсол 
сардорони звено таъин кардан, бачагонро барои ичрои машк 
ба таври дигар катор кардан лозим). Калонсолон звено-звено 
катор мешаванд, хурдсолон катор 'ё  нимдоира шуда меистанд.

Mating бо байра^чацо.,
М а ш к и  1. Хрлати аввала. Пойхо каме аз хамдигар чудо, 

дастони байракчадор бар кадди тан овезон. Байракчахоро ба 
боло бардошта ба онхо нигох кардан. Бо нидои «Ба поён» бай­
ракчахоро поён фуровардан.

М а ш к и  2. Х,олати аввала. Пойхо каме аз хамдигар чудо, 
кафи пойхо мувозини якдигар, дастони байракчадор бар кадди 
тан овезон.

1) танро. ба тарафи рост гардонда, дастони байракчадорро 
ба ду тараф бурдан,

2) Танро рост гардонида, байракчахоро фуровардан ва ха­
мин машкро ба тарафи чап такрор кардан.

М а ш к и  3. Х,олати аввала. Пойхо каме аз хамдигар чудо, 
дастони байракчадор— ба боло. Нишастан ва ба садои «тук- 
тук-тук» чубдасти байракчаро ба пол задан.

Рост шудан, байракчахоро боло бардошта, ба онхо нигох 
кардан.

М а ш к и  4. Хрлати аввала. Пойхо — якчоя, дастхо — дар 
миён, байракчахо дар руи пол. Аз болои байракчахо дупоя ба 
чапу рост чахидан (15 сония). Яктогй катор шуда рох гаштан.

М а ш к и  5. Машки нафаскашй. 3-4 маротиба такрор меша­
вад: хурдсолон — 4-5 маротиба, калонсолон—6-8 маротиба.

Бачахо машкро ба охир расонда, яктогй катор шуда, аз 
мобайни зал( хона) гузашта, ба стулхо мешинанд.

Мураббия ба бачагони* калонсол тартибу усули пойхоро паси 
хам гузошта, нуги як пойро ба пошнаи пои дигар расонда рох 
гаштанро фахмонда медихад. Машкро якбора се кудак ичро 
мекунад. Мураббия ба кудакон таклиф мекунад, ки пойхояшон- 
ро тар накарда, аз чуйча гузаранд, (аз болои тахтаи руи пол 
гузошташуда чахида гузаштан).

Мураббия диккати худро аз бачахои калонсол дур накарда, 
ба дурустии харакати хурдсолон назорат мекунад.

Мураббия хурдсолонро баъди 2-3 борй аз чуйча чахида гу- 
заштанашон таъриф мекунад ва ба шиштан рухсат медихад.

Машкро бачахои калонсол низ тамом мекунанд. Мураббия" 
аз як чамбарак ба чамбараки дигар, ки ба шакли гул гузошта 
шудааст, дупоя чахиданро нишон медихад. Бачахо машкро ичро 
мекунанд.

Мураббия хурдсолонро ба бозй даъват мекунад. Баъд онхо­
ро бо хамрохии доя ба либоспушй мефиристад. Бо калонсолон 
машгулият давом мекунад. Мураббия дурустии чахиши бача-
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гонро назорат менамояд. Аз бачагоне, ки чахишро. нодуруст 
ичро мекунанд, такрор кардани онро талаб менамояд.

Баъд мураббия бо бачагон коидахои бозии «Дошта гириф­
тан бо лента»-ро муайян мекунад. Бачахо бозй мекунанд. Маш-,' 
рулият бо бозии оромонаи «Аз овозаш бидон» ба итмом мерач 
сад. V  ■

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРУХИ ХУРДСОЛОНУ КАЛОНСОЛОН

ТАРБИЯИ ЧИСМОНЙ 

М у ц д̂ а р и ч а и  п р о г р а м м а в й  

Гурухчаи хурдсолон Гурухчаи калонсолон

1. Ба бачагон аз паси хамдигар ва пароканда гашта, ба як­
дигар барнахурдан,. рост нигох доштани комат ва бо дастон 
хуб кор карданро ёд додан.

2. Ба бачагон ёд додани мураттаб, бонизом, мавзун ичро 
кардани машкхои инкишофи умумй.

3. Ба бачагон давида чахидан 
ва бо як пой нарм ба замин 
фуромаданро ёд додан.
4. Мустахкам намудани мала- 
кай рохравй аз «болои рес- 
мои», нуги як пойро ба^пош- 
наи пои дигар расонда рох 
гащтан.

5. Тарбия намудани бодивдатй, босабрию тобоварй, часорат.

Т а й ё р и и м а ш г у л и я т

Тайёр намудани чамбарак (ба 
хар кудак); ресмони рохгар­
дй, халтаи регдор (4 адад), 
чуб барои чахиш.

Р а ф т и  м а ш р у л и я т

Бачахо катор саф меороянд, каторро рост мекунанд.
Мураббия мегуяд: «Бачахо, бо садои мукаррарии дойра саф 

ороста, паси якдигар рох меравед, бо садои пасти дойра дар 
руи хона озод, ба якдигар барнахурда мегардед ва баробари 
садои мукаррарии дойра аз нав катор мешавед. Давидан хам 
Х-амин тавр мешавад. Ба замин сахт кадам намонда, аз якдигар 
дар масофаи муайян (гурухи калонсолон), зебо, х<амчун спорт- 
сменхо рох мегардед. Х,оло бодиккат, канй, бинед— кй аз па­
си кй истодааст».

Интихоби байракчахо (ду- 
тогй ба хар кудак)

144



Рох,гардй ба давидан иваз мешавад (2 бор).
Бачахо ба 4 звено чудо мешаванд. Рохбарони звенохои гу­

рухи кудакони калонсол чамбаракро таксим карда медиханд. 
Мураббия ва ду бачаи калонсол ба хурдсолон байракчахоро 
медиханд.

Дар хангоми машкхо (барои инкишофи хамаи мушакхо) му­
раббия дурустии нафаскацш ва харакатро назорат мекунад.

Баъди ичрои машкхо рохбарон чамбаракхо ва байракчахо­
ро гундошта мегиранд.

Бачахо дар назди девори хона ду катор шуда, ба рохгардии 
болои ресмон тайёр мешаванд. Бачахои калонсол халтаро -бо­
лои cap гузошта, аз руи ресмони качукилеби болои пол рох ме- 
гарданд, хурдсолон — бе халта, дар руй ресмони роста болои 
пол рох мераванд.

Мураббия тарзи болои ресмон дуруст рох гаштанро аввал 
ба хурдсолон, баъд ба калонсолон нишон медихад. Бачахо 
кафшхояшонро кашида, машкро ичро мекунанд (секасй дар хар 
гурухча дар як вакт). Машки рохгардй 4 маротиба такрор ме­
шавад.

Баъд бачахои калонсол машки чахишро ба чо меоранд, хурд­
солон — хазиданро. Машкро бачагони синни гуногун бо навбат 
ичро мекунанд (як нафар хурдсол, як нафар калонсол). Му­
раббия назорат мекунад, ки бачахо дасташонро ба замин нара- 
сонанд, нагз рост шаванд, калонсолон бошанд, худро сахт те­
ла дода, баъд ба замин нарм мефуроянд.

Бозии харакатдори «Мушкаппак»-ро хамаи бачагон ба чо 
меоранд. Роли мушхоро якбора кудакони як синну сол ичро 
мёкунанд. Давидани хурдсолон назар ба калонсолон набояд да­
роз бошад. Мураббия дар рафти бозй ба бачахои калонсол 
мегуяд, ки эхтиёт шуда бозй кунанд ва «хамаи мушхоро бо 
мушкаппак медорем» гуфта, кушиш накунанд. Бозии хурдсо­
лонро назар бо калонсолон барвакттар тамом кардан лозим.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ ДАР ГУРЗДИ ГУНОГУНСИН 
(аз 3 то 7-сола)

ТАРБЙЯИ МУСИКЙ'

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й  

Гурухи хурдсолон Гурухи калонсолон

1. Ба хар су рох гаштан ва баробари тамом шудани мусикй 
бозистодан.

1 Конспектро Н. А. Ветлугина тайёр кардааст. 
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Рохгардй бо хамрохии шахси Дар руи хона рох гаштан, са- 
калонсол ва бозистодан баро- ри вакт бозистодан — бароба- 
бари тамом шудани мусикй ри тамом шудани мусикй. 
(калонсолон ба хурдсолон ёрй 
медиханд).

2. Тараннуми суруди «Гови тиллой», мусикии М. Раухвергер. 
Хондани суруд бо хамрохии пе- Хондани суруд бо савти гуно- 
дагог ва бачахои калонсол. гун бо максади инкишофи ко­

билияти шунавой
Хондани суруди «Гунчишкак» мусикии М. Раухвергер. 

Хондани суруд бо хамрохии Хондани ифоданоки суруд му- 
педагог — аз якдигар акиб на- вофики матн ва хусусияти 
монда ва пеш нарафта. оханг.

Суруди «Самолёт», мусикии М. Магиденко. -
Сурудро дар ичрои бачахои Баъди мукаддимаи мусикй 
калонсол шунидан. хондани суруд. Хондани тамо­

ми суруд, хусусан охири банд- 
хои мусйкиро.

3. Бозии «Самолёт», мусикии М. Раухвергер.
Бо хамохангии мусикии сабук, Хусусияти мусйкиро фарк кар- 
чобукона давидан, баъди та- дан ва мувофики он аз дави- 
мом шудани мусикй бозисто- дани сабук ба гардиши атро- 
дан. фи худ гузаштан; суст карда­

ни давидан ва баъди тамом 
шудани мусикй бозистодан.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

1. Бачахо ба ду гурухча таксим мешаванд: хурдсолону ка­
лонсолон. Хурдсолон дар стул менишинанд, калонсолон рост 
44еистанд. Мураббия мегуяд: «Хозир хар кас ба кучое хохад, ме- 
равад, худи дар бешазор будагй барин: он чо пайрахахо бись­
ёранд ва дар онхо одамон сайр мекунанд. Аввал бачахои калон 
мераванд. Хамин ки ман навохтанро бас кардам, шумо хам ис- 
тед. Акнун хурдтараконро даъват кунед. Хар кас ба худ хам­
рох интихоб мекунад ва хама чуфт-чуфт шуда сайр мекунанд».

2. Мураббия бо хамаи бачагон суруди М. Раухвергер «Гов»- 
ро месарояд ва баъд таклиф мекунад: «Бачахои калонсол, ин 
сурудро мана ин тавр сароед {мусищиро баландтар менавозаду. 
Акнун хамрох месароем (мусищро пасттар менавозад)». Бача­
гон месароянд.

Мураббия: «Акнун дар бораи мургак месароем: Бишнавед, 
бачахо чй хел ба мургак мурочиат мекунанд. (Месарояд). «Ис- 
то-на-рав». Онхо илтичо мекунанд. Мургак парида меравад. 
(Месарояд) «афсус, па-ри-да-рафт».

Хурдтаракон, гуш кунед, чй тавр бачахои калонсол аз мур­
гак илтичо мекунанд, ки наравад. Калонсолон як бандро меса-
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роянд, баъд х;амаи сурудро. Хурдтаракон гуш мекунанд. Баъд 
сурудро хама бачагон мехонанд..

«Гуш кунед, самолёт чй тавр мепарад. Хамин ки вай ба за­
мин фуромад, бач&хои калон месароянд, хуртаракон гуш меку­
нанд. (Бачахо мукаддимаро гуш мекунанд, баъд месароянд). 
Бишнавед, чй тавр сурудан лозим: кашол дода-кашол дода. 
(Месарояд). «Ме-па-рем, ме-па-рем».

Хама баробар месароем. (Бачахо аввал як бандро, баъд 
тамоми сурудро месароянд). Самолёта мо нагз мепарад? (Ча­
воб). Нагз! Шумо хам дар бораи самолёт нагз сурудед!»

3. Мураббй ба бачахо бозии «Самолёт»-ро хотиррасон ме­
кунад. «Бишнавед, самолётхо чй тавр мепаранд. (Менавозад). 
Фаромуш накардаед, ки онхо чй тавр мепаранд? Дуруст. Аввал 
рост мепарранд, сонй давр мезананд. Барои чй ман дар охир 
суст менавозам?

(Чавоби ^ачахо). Дуруст, самолётхо ба замин фаромада, 
истодаанд. Нйначон, канй тарзи парвози самолётхоро нишон 
дех. (Нина нишон медихад). Хурдтаракон ин чо шинед. Барон 
шумо бадтар самолётхо парида меоянд. Шумо, калонхо, мотор- 
хоро ба кор дароред. Паред. «Калонсолхо бозй мекунанд. Баъ­
ди ду-се бор такрор шудан, педагог таклиф мекунад, ки хурд- 
тараконро ба самолёт савор кунанд. Дар тахти мусикии М. Ма- 
гиденко «Самолёт» бачахой калон хурдтараконро сайр меку- 
нонанд, хар кудак бо дастонаш самолёта худро медорад. Хан­
гоми паст шудани садои мусикй хама мешинанд — ба замин 
мефуроянд. Дар охир раксидан мумкин аст (истирохати лёт- 
чикхо ва мусофирон).

«Акнун парвозро давом дихеД- Хайр, то дидан», — мегуяд 
мураббия. Хар кас дар самолёта худ мепарад. Зудтар савор 
шавед. Калонхо моторро гардонед. «Бачахо тахти мусикй ба 
самолёт савор шуда мераванд, баъд ба гурух меоянд.

МАШГУЛИЯТХО БО ТАМОМИ КУДАКОН 
АЗ РУИ ФАСЛХОИ ГУНОГУНИ ПРОГРАММА

Мураббии гурухи омехта танхо бо гузаронидани машрулият­
хои номбаршуда махдуд шуда наметавонад, зеро барои куда­
кони гурухчахои мухталиф микдори гуногун ва руйхати гуно­
гуни машгулиятхо барои як руз ва як хафта пешбинй шудааст. 
Барои фарохам овардани шароити хуби таълим, чунин маш- 
рулиятхо низ заруранд, ки кудакон дар як вакт бо чандин на­
муди фаъолият машгул шуда метавонанд: баъзехо мехонанд, 
дигарон бо аппликация машгул мешаванд {аз когаз гул ва 
накшу нигор мебуранд) ва ё бо як гурухча машрулияти инки- 
шофи нутк мегузарад, дигарон ба часпонда сохтани чизхои гу- 
ногун машгул мешаванд. Инро машрулияти муштарак мегуянд.

Ин кабил машгулиятхо хусусан хамон вакт мувофики мак-
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саданд, ки зарурати ба кудакон дифференсация намудани та­
лабот ба миён ояд ва бо кудакони ягон гурух гузаронидани маш- 
гулияти хоси сГнхо зарур дониста шавад. Масалан, дар як маш­
гулият бачагони 5-6-сола метавонанд ба сохтани чизе ё аппли­
кация машгул бошанд (барои онхо чунин машгулиятхо назар 
ба дигар гуруххо бештаранд), бо бачахои 6—7-сола бошад, пе­
дагог машгулияти математикй ё тайёрии саводомузиро мегуза- 
ронад.

Дар мавриди гузаронидани ин гуна машгулиятхо, чунон ки 
накли он дар боло шуда буд, талаботи умумии дидактикиро ба 
асос гирифта, хайати аз чихати синну сол гуногуни кудакони 
гурухро ба эътибор гирифтан лозим аст. Вале дар ин холат 
таълим бисьёр хусусиятхои ба худ хосе пайдо мекунад. Назар 
ба машгулиятхои умумй аз руи як фасли программа, ки дар 
онхо ба амал баровардани мазмуни гуногуни программа ба­
рои се гурухчаи гуногунсин муяссар мегардад, машгулиятхоро 
аз руи фаслхои гуногуни программа танхо ба ду гурухча так­
сим карда гузаронйдан мумкин аст, агарчи дар гурух кудакони 
аз 2-3 то 7-сола хастанд. Дар ин маврид, мувофики вазифаи 
гузошташуда, мумкин аст, ки ба як гурухча танхо кудакони 
хурдсол (аз 2-3 то 4-сола) ё хурдсолу миёнсол (аз 2-3 то 5-со­
ла) ва ба гурухчаи дуюм кудакони бокимонда муттахид карда 
шаванд. Машгулиятро бо хурдсолон одатан мураббия мебарад, 
зеро хурдтаракон холо мустакилона машгул шуда наметаво­
нанд, машгулияти бачагони калонсол бошад, ба материали ши­
нос ва фаъолияти мустакилонаи кудакони калонсол карор ме­
гирад. Масалан, вакте ки мураббия бо хурдсолон аз математи­
ка машгулият мегузаронад, кудакони калонсол бо ихтиёри худ 
ё аз руи ягон афсонаи шиносашон раем мекашанд.

Рсвдои вобаста намудани корхои дахлдори гурухчахоро 
фикр карда баромада, хусусияти фаъолияти кудаконро ба эъти­
бор гирифтан лозим. Машгулиятхои муштаракро дар он мав­
рид гузаронйдан мумкин аст, ки агар фаъолияти як гурухча 
диккати дигаронро парешон накунад. Масалан, мумкин нест, 
ки ба гурухчае машгулияти сурудхонй, бо гурухчаи дигар, расм­
кашй ва ё дар як вакт хам машгулияти забони модарй, хам тар­
бияи чисмонй гузаронда шавад. Диккати кудакони калонсолро, 
ки хатто машгули кори мустакилонаанд, бозихои шавковари 
дидактикй, ба хурдсолон хонда додани китобхои ба онхо но-  ̂
шинос ба худ чалб карда метавонанд.

Х,амин гуна машгулиятро пешбинй намуда, хусусияти фаъ­
олияти мураббияро низ ба эътибор гирифтан лозим аст: вай дар 
як вакт ду мащгулиятеро, ки дар хардуяш хам аз аввал то 
охир иштироки бевоситаи у зарур аст, гузаронида наметавонад. 
Масалан, дар як вакт бо як гурухча сухбат ва бо гурухчаи ди­
гар машгулияти тарбияи. чисмонй гузаронйдан имконнопазир 
аст. Баръакс, дар мавриди ба таври зерин ташкил кардани 
машгулият, вазифаро окилона хал кардан мумкин: хурдсолон
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шеър аз ёд мекунанд, миёнсолу калонсолон бо пластилин хар 
гуна чиз месозанд. Дар ин маврид он чизро ба эътибор меги­
ранд, ки бачахои калонсол малакаи часпонда сохтанро доранд, 
саргарми кор шуда, диккати худро пароканда намекунанд, зе­
ро онхо он шеърро аз ёд медонанд (пештар аз бар кардаанд).

Ин гуна машгулиятхои умумй бо кудакони гуногунсин (аз
3 то 7-сола) асосан аз се кисми асосй иборат буда, ба таври 
зерин гузаронида мешаванд..

Расми 28. «Бачахои калон раем мекашанд, мо китоб мехонем 
ва суратхоро тамошо мекунем».

Дар давоми 3-5 дакикаи аввал педагог ба кудакони гурух­
чаи калонсолон мегуяд, ки ба кори мустакил машгул шаванд 
ва ба онхо барои огози кор ёрй медихад (хурдсолон бозиашон- 
ро давом медиханд). Баъд педагог хурдсолонро ба машгулият
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даъват мекунад ва кариб 10 дакика бо онхо машрул мешавад 
(калонсолон мустакилона кор эдекунанд). Мураббй машрулият­
ро бо хурдсолон ба охир мерасонад. (Онхо боз бозиашонро да­

вом медиханд, ё'доя онхоро ба сайру гашт тайёр мекунад), дар 
давоми 5—8 дакика ба кори мустакилонаи бачахои калонсол 
рохбарй мекунад. Вай ба назди онхо омада. мепурсад, ки онхо 
чй корхоро анчом додаанд, ба кори онхо кутох бахо медихад 
ва ба истирохат рухсат мекунад (агар бачахо ба лою пласти­
лин кордор шудан бошанд, ба дастшуй мераванд). Ва ё баъди 
тамом шудани кор бачахои калонсол чизхои сохтаашонро ба 
болои як стол чамъ мекунанд, мазмуни расмхои кашидаашон 
(ё чизхои аз гил сохтаашон)-ро накл мекунанд ва бо хамрохии 
мураббия дар тахлили онхо иштирок мекунанд.

Чихати мусбати ин гуна машгулият, аз афташ, махз дар он 
аст, ки мураббия метавонад дар давоми вакти муайяншуда, маш­
гулияти кудакони синни гуногунро асосан пурра гузаронад ва 
чихати мухимаш боз дар он аст, ки у метавонад бо хурдтара­
кон бештару бехтар машгул шавад, барои инкишофи нутки он- 
хо чиддитар кор кунад, ба онхо шеър ёд дихад. Дар кудаки 
калонсол кобилияти мустакилона амал кардан инкишоф меё­
бад, у мефахмад, ки вакти бо дигарон машгул будани педагог 
ба вай халал расондан мумкин нест. Аммо аз гузаронидани 
чунин машгулиятхо суиистеъмол кардан, доимо ба фаъолияти 
мустакилонаи кудакони калонсол умед бастан хатост. Ин маш- 
рулиятхоро бо машрулияти бачахои калонсол, ки дар он мураб­
бй ба фаъолияти донишомузии онхо фаъолона таъсир мерасо­
над, зич вобаста кардан лозим аст; Ба ин бештар дар машру- 
лиятхое, ки бо кудакони аз 4 то 7-сола гузаронида мешаванд, 
муваффак шудан мумкин аст.'

Барои гузаронидани машгулиятхои умумй аз руи фаслхои 
гуногуни программа дар гурухи калонсолон (аз 5 то 7-сола) 
имкониятхои калон мавчуданд. Дар ин маврид, хангоми гуза­
ронидани машгулиятхои муштарак педагог метавонад ва ухда- 
дор аст ба кори мустакилонаи хар ду гурухча — бачахои хурд- 
тар (аз 5 то 6-сола) ва калонсол (аз 6 то 7-сола) такья намояд.

Барои хубтар фахмидани хусусияти методикаи машгулият­
хои муштарак бояд тарзи гузаронида шудани машрулиятро дар 
гурухи калонсолон дида бароем: супориши бачахои калонсол— 
аз гил сохтан дар мавзуи «Хирсчаи мо», супориши бачахои соли 
хафтуми хаёт — ташаккулй тасаввуроти оддии математикй.

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й  б а р о и  г у р у х ч а и
к а л о н с о л о н .

Мустахкам намудани махорати сохтани (часпондани) шак­
ли мудаввару тухмшакл, омузондани махорати тасвир (ифода) 
карда тавонистани бузургии нисбии кисмхой алохида ва сохти 
дурусти танаи хирсча — каллаи лунда, фуки дарозруя, гушча- 
хои доирашакл, бадани тухмшакл ва панчахо.

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й  б а р о и  г у р у х ч а и
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т а й ё р й .  Мустахкам кардани малакаи то дах шумурдани ра­
кам. Машки пайдо кардани раками оянда ва пешина. ё д  до­
дани тарзи муайянкунии хачми Моеъ бо ёрии ченаки шартй.

М а т е р и а л  б а р о и  к у д а к о н'— фишкахо, доирачахо, 
секунчахо, чоркунча^о, росткунчахо, карточкахои ракамнок, ки 
дар руи онхо шакли предметхо кашида шудаанд. Дар ихтиёри 
мураббия — туб, скакалка, тугмахои ба руи картон духташуда, 
болгачаи чубин, графини обдор, стаканхо.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

. Мураббия: «Имруз, бачахо, ба тарзи нав бозй мекунем. Ман 
аввал бачахои калонсолро ба бозй даъват мекунам, бачахои 
гурухи тайёрй бошанд, оромона бозй карда истанд. Бачахои 
калон дуруст* бахузур шинед. Бачахо, мо бо шумоён дируз хирс­
ча сохта будём ва ин пагох онро аз нав дида баромадем. Би­
нобар ин ман хамаашро боз нишон медихам. Биёед ба хотир 
орем, ки аз чй cap кардан лозим. Лундаи лойро ба ду кием так­
сим мекунем ва яктои онро боз ба ду кием чудо мекунем: се 
порча мешавад. Аз порчаи калон чй месозем? (Баданро). Шак­
ли бадан чй хел аст? (Тухмшакл). Аз порчахои дигар чй месо­
зем? Каллаи хирсчаро чй тавр сохтан-лозим? (ва г.). Ба шумо 
боз хотиррасон мекунам; панчахоро аз пахлу часпондан лозим. 
Х,амаи киемхоро хубтар часпонед, хамвору суфта кунед, ки 
хирсча зебо ва силик шавад». Бачахо ба ичрои супориш шуруъ 
мекунанд.

«Бачахои гурухчаи тайёриро даъват мекунам, канй, бинем- 
чй онхо чй тавр нишастаанд. Х,оло фахмонда медихам, ки мо 
ба чй машгул мешавем (бо овози баланд шумурдан). Таклиф 
мекунам, ки куттихои фигурахои геометрй доштаро гиред ва 
бодиккат гуш кунед. «Ман чандтре, ки бо болгача ба стол за- 
нам, шумо чашмонатонро пушида 1нуморед ва хамон кадар фи­
гурахои геометриро аз куттй гирифта ба як катор гузоред.

Тайёр шавед, чашмонатонро пушида гуш кунед». Бо болгача 
7 бор мезанам. Бачахо фигурахоро гирифта. чо ба чо мегузо­
ранд; ичрои вазифаро тафтиш мекунам. Якчанд кудаконро ме- 
пурсам, ки онхо чандто фирураро гузоштаанд. (Чавоб: «Ман 7 
дона фигураро гузоштам, чунки шумо 7 бор бо болгача задед). 
Фигурахои геометриро ба чояш мегузоранд. Бачахо боз ба зар- 
баи болгача гуш карда, микдори зарбаро мешуморанд ва ха­
мон кагдар фигураро аз куттй мебароранд. Баъд тафтиш ме­
кунам, ки оё бачахо супоришро дуруст фахмидаанд ва микдо­
ри зарба мувофик аст ё не.

Вакте ки бачахо фигурахоро мечинанд, ба назди бачахои 
калонсол омада. мебинам, ки онхо чй тавр аз лой чизхо сохта 
истодаанд, ба бачахо тарзи дуруст нишастанро нишон меди­
хам. Боз ба назди бачахои гурухчаи тайёрй омада, тафтиш ме-



кунам, ки онхо супоришро чй тавр ичро кардаанд ва таклиф 
мекунам, ки материалро гундоранд.

Баъд кудакон куттии суратхои. ракамдорро ба наздашон ка­
шида, ба зарбаи болгача гуш меандозанд ва мувофики мивдо- 
ри зарба карточкаи мувофикро (хамон кадар доирача дошта- 
ро) боло мебардоранд. Баъд бачахо карточкахоеро, ки дар 
онхо доирачахо якто кам ё якто зиёд кашида шудаанд, боло 
мебардоранд. «Гуш кунед. (5 бор мезанам). Касе ки дар кар­
точкаи у микдори дойра (ё предмет) якто зиёд бошад, карточ- 
каашро бардорад: тафтиш мекунам, мепурсам, ки кудак чаро 
карточкаашро бардошт. Чавоб: «Дар карточкаи ман 6 себ буд, 
шумо 5 бор зарба задед, бинобар ил дар карточкаи ман як себ 
зиёд аст. Х,амин хел супоришро 3-4 бор 4 микдори зарбаро (тагь- 
ир дода) такрор мекунам; таклиф мекунам, ки материал гун- 
дошта шавад; то тамом шуданц ин кор ба назди бачахои ка­
лонсол рафта мебинам, ки кор чй тавр давом карда истодааст 
ва хотиррасон мекунам, ки акнун корро бас кунанд хам меша­
вад».

Ба гурухи тайёрй вазифаи нав дода мешавад: бачахо якто- 
якто ба йазди стол меоянд ва нигох накарда, бо дасташон туг- 
махои ба картон духташударо мешуморанд. Барои тафтиш ди­
гар кудак даъват карда мешавад: вай бояд аз микдори тугмаи 
мавчуда якто зиёд чапак занад. Ахли гурухча дурустии ама­
лиёти рафиконашонро назорат мекунанд.

Ба назди бачахои калонсол омада, ба дастшуц таклиф ме­
кунам, (кори онхо баъдтар тахлил мегардад).

Бо бачахои гурухчаи тайёрй машгулиятро давом дода, маш­
ки шумури харакатро мегузаронам: 5 кадам мондан ба та­
рафи рост, 6 маротиба дастро боло бардоштан, 7 бор бо ска­
калка чахидан.

Баъд ба болои стол графини шишагин, стакани пластмасса- 
гин ва зарфи обдорро мегузорам; ба бачахо мурочиат мекунам: 
«Ба фикри шумо ба графин чанд стакан об мегунчад? (бачахо 
хар хел чавоб медиханд). Биёед, акнун чен мекунем.

Ба яке аз бачахо таклиф мекунам, ки оби графинро чен 
кунад. Кудак обро бо стакан ба графин рехта мешуморад. Баъ­
ди он ки ба графин фалон стакан об рехта шуд, аз бачахо ме­
пурсам, ки чандто шуд. Графин холо пур нашудааст; дигар ку­
дакро даъват мекунам. Вай ба графин боз об мерезад (3 ста-* 
кан); аник мекунем, ки стакан ченаки шартй буд ва бо ёрии 
он фахмида шуд, ки ба графин чанд стакан об мегунчидааст».

Баъд бачахои гурухчаи тайёрй ба бозй мераванд, калонсо- 
лонро даъват мекунам, то омада бинанд, ки онхо хамагй чанд­
то хирсча сохтаанд. Мебинанд, ки хамаи хирсчахо дуруст час­
понда шудаанд ё не, камбудихои конкретии онро кайд меку­
нам (масалан, хеле борик будани панчахо, бисьёр дароз буда­
ни фуки хирсча). Ана хамин тавр, машгулият ба охир мерасад.

Чи хеле ки мебинем, хусусияти хоси машгулиятхои мушта-
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рак аз он иборат аст, ки мураббия машрулиятро ба гурухчахо 
бо навбат мегузаронад. Дар ин маврид мураббия диккати худро 
бештар ба як гурухча (дар мисоли мо — бо гурухчаи тайёрй) 
медихад, дар гурухчаи дигар бошад, у ба фаъолияти мустаки­
лонаи кудакон, ба донишу малакаи пештар хосил кардан онхо 
такья мекунад. Дар айни замон педагог барои аз назар гуза­
ронидани машгулият ба назди бачахои калонсол меояд, ба он­
хо маслихатхо медихад, корро нишон медихад— инро у дар  
вакти ба ичрои мустакилонаи супориш машгул будани бачахои 
гурухи тайёрй ба амал мебарорад. Дар дигар машгулият, баръ­
акс, вакте ки материали нав ба бачахои калонсОл дода меша­
вад, диккагги асосии мураббия ба онхо равона гардида, бачахои 
гурухчаи тайёрй бештар ба кори мустакилона машгул меша­
ванд. Гузарондани чунин машгулиятхо ба инкишофи худкории 
кудакони солхои шашум ва хафтуми хаёт мусоидат мекунад^

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРЗДИ ХУРДСОЛОНУ КАЛОНСОЛОН

Б о зй — машгулият «Шиносой бо лухтак Наташа» (гурух­
чаи хурдсолон).

Расмкашй аз хаёл (гурухчаи калонсолон)

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й  

Гур|ухчаи хурдсолон Гурухчаи калонсолон

Мустахкам кардани одоби Мустахкам намудани махорати
саломуалейк. Аник кардани интихоби мавзуъ ва тарзи дар
дониши бачахо дар бораи ранг, раем инъикос намудани он.
машки гуфта додани рангхои Давом додани омузиши муста-
асосй. килона кор кардани бачахо

Тарбияи хисси эхтиёткорй ва талкйни одоби ба якдигар
нисбат ба бозичахо. ва хурдсолон халал нарасон-

дан.

М е т о д и к аlygv
Истифодаи лухтакхо, инки- Бо бачах.0 мухокима наму- 

шофи нутк ва амалиёти бача- дани мундаричаи тахминии 
хо ба воситаи лухтакхо. раем. Маслихату нишондодхо

дар рафти ичрои кор.

Т а й ё р и и  м а ш р у л и я т

Тайёр кардани лухтаки ди- Каламхои ранга (12 дона) 
дактикии дорой либоси ранг- корази 20X25 см.
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хои асосй, бозичахо: хирсча, Пеш аз машгулият ба хо- 
матрёшка, кубикчаи ранга, мо- тир овардан лозим аст, ки ба- 
шин (бехтараш пластмассй ё чахо дар экскурсия, хангоми 
чубин). , сайру гашт, дар суратхо чихо­

ро дидаанд.

Р а ф т и  м а ш р у л и я т

Бачахои гурухчаи калонсолон дар паси столхои мукаррарии 
дучоя нишастаанд, хурдсолон бошанд, бозиро давом медиханд.

Тарзи нишасти кудаконро тафтиш мекунам, мепурсам, ки 
оё онхо пай набурдаанд, ки имруз ба чй кор машрул меша­
ванд. (Расмкашй); мефахмонам, ки имруз онхо метавонанд му­
вофики хохиши худ расми дилхохашонро кашанд; фикр кардан 
ва хал кардан лозим,. ки чиро мекашанд, чй тавр мекашанд, 
то ки раем хушруй барояд, монанд бошад. Хохишу нияти бача- 
хоро мукаррар мекунам, дар интихоби мавзуъ ба онхо ёрй ме­
дихам (аз руи сюжети афсонахои маълум сохтани хона, сайри 
бачахо дар куча, колинчаи лухтак ва'Р.); таклиф мекунам ку­
шиш кунанд, ки раем хушруй барояд, оромона, мустакилона, 
диккаташонро пароканда накарда кор кунанд.

Баъд ба назди хурдсолон рафта, таклиф мекунам, ки ба 
стулчахо нишинанд; ба онхо лухтаки навро нишон медихам 
(номи лухтакро шартан Наташа номидаанд) ва мегуям: «Бор­
чаи мо ба Наташа хеле маъкул, лекин вай мехохад, ки бо 
шумоён нарзтар шинос шавад, бидонад, ки дар гурух боз чй хел 
бозичахо хает ва шумо бо онхо чй тавр бозй мекунед. Ба На­
таша гуфта медихем? Бисьёр хуб. Бачахо, Наташа ба шумоён 
салом мегуяд (педагог руи лухтакро ба гушаш наздик меорад. 
Бачахо чавоб мегардонанд). Офарин. Наташа мехохад бо хар 
кадоми щумоён аз наздиктар шинос шавад ва шунидан мехо- 
дад, ки шумо ба вай чй хел «Салом, Наташа» мегуед. Ман хо- 
зир лухтакро ба шумоён медихам. Шумо онро, аз чойхоятон 
нахеста, ба якдигар медихед. Хозир мебинем. Лухтакро «Са­

лом, Наташа» гуфта, ба якдигар медиханд.
Ба назди калонсолхо омада, боварй хосил мекунам, ки он- 

хо ба кор шуруъ кардаанд, тарзи нишасти онхоро дуруст ме­
кунам, аз назар мегузаронам, ки онхо каламхои рангаро ду­
руст кор фармуда истодаанд ё не.

Ба назди хурдсолон бармегардам. «Хамаатон бо Наташа 
саломалейк кардед? Бисьёр хуб». (Лухтакро ба даст мегирам). 
Акнун Наташа мехохад бидонад, ки номи шумоён чист? (Ба 
назди хар бача меоям, бачахо номашонро мегуянд. Баъд На­
таша бо либоси бачахо ва ранги он шинос шудан мехохад. У 
-аз хар кас мепурсад, ки ранги либоси у чй хел аст; аз бачахо 
низ мепурсад, ки лухтак чй пушидааст, ранги либоси у чй хел аст.

Баъд лухтак аз бачахо мепурсад, ки ин чизхо (онхо дар 
<5олои столанд) чй ном доранд (хирсча, матрёшка, кубикхо ва
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боз 2-3 чизи дигар) ва бачахо бо онхо чй кор мекунанд. Дар  
охир бачахо ба Наташа чои нигох дошта шудани он бозичахоро 
нишон медиханд. Баъд ба хурдсолон таклиф карда мешавад» 
ки дар бозигох оромона бозй кунанд, лухтак бозии онхоро та­
мошо мекунад.

Машгулиятро бо калонсолон давом медихам; кори онхоро 
аз назар мегузаронам, ба кори онхо бахо медихам ва хотирра- 
сон мекунам, ки вакти машгулият ба охир мерасад. Таклиф ме­
кунам, ки суратхои тамомшударо ба рун столи намоиш гузо- 
ранд. Баъд бо хамрохии бачахо корхоро аз назар мегузаронам, 
онхоро тахлил мекунам, бахо медихам, хусну кубхи онхоро ме~ 
гуям (номи 2-3 кудакро мегирам), кайд мекунам, ки онхо бо­
диккат кор карданд, ба хурдсолон халал нарасонданд, расмро 
мустакилона кашиданд. Таклиф мекунам, ки бегох суратхояшон- 
ро ба хурдон нишон диханд.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРЗДИ ХУРДСОЛОНУ КАЛОНСОЛОН

Математика (гурухчаи хурдсолон)
Расмкашй аз руи афсонаи «Се хирс» (гуруучауои калонсол

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й

Гурухчаи хурдсолон Гурухчаи калонсолон

Барои бозичахои як гурух­
ро мувофики бозичахои гуру­
хи дигар чо ба чо гузошта та­
вонистан машк кунонидани ба­
чахо. Бо дасти рост, аз чап ба 
рост катор чидани бозичахо 
ва риояи масофаи байни онхо­
ро омузондан. Ба бачахо ому- 
зондан лозим аст, ки кори кар- 
даашонро дар асоси чавоб до­
дан ба саволхои «чй кадар», 
«ин кадар», «баробар», накл 
карда тавбнанд. Ёфтани пред- 
метхои. бисьёр ва як предмет 
дар хонаи гурух.

Ба накли мазмуни алока- 
ноки лахзахои шавковари аф­
сона тайёр кардани бачахо; ба 
кашидани расми хайвоноти 
(хирсхо) чуссаашон гуногун 
ва дар харакатбуда машк ку- 
нондан.

М е т о д  и к а

Намоиш додани хирсчахои 
чуссаашон гуногун дар холат» 
гуногун; барои кашидан пеш -' 
ниход кардани эпизоде, ки дар 
он танхо хирсхо иштирок до­
ранд.

М а т е р и а л

Мачмуи материалхо ва 
предметхои сатхй — дар ихти-

Т а й ё р и и  м а ш р у л и я т

Дар арафаи машрулият ба 
хотир «евардани мундаричаи 
афсона, чудо намудани эпи-
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ери мураббия; дар ихтиёри ба- зодхое, ки дар он танхо хирс-
чахо — карточкахои духата ва хо амал мекунанд (аз сайр
бозичахои майда: занбуругча- меоянд, ба сари хурок мени-
хо, арчахо дар болои лаълй шинанд ва р.). Тайёр кардани
(дар куттичаи хар кудак 4-то- материал: каламхои ранга (як
гй арча ва 5-6 донагй зам- куттигй — сари касе), KOFa*
буру?) зи сафед (20X25 см).

Р а ф т и  м а ш р у л и я т

Ба бачахо таклиф мекунам, ки хамаашон паси стол ни- 
шинанд, коматашонро рост нигох доранд; аз бачахои хурдсол 
хохиш мекунам, ки бо диккат дида, сонй накл кунанд, ки дар 
болои столи онхо чй хел бозичахо хастанд, онхо чй ном доранд, 
чандтоанд. Баъд мегуям: «Шумо, метавонед онхоро ба дастатон 
гиред, бинед, лекин инро хомушона кунед, ки ба чурахои калон- 
солатон барои шунидани гапхои ман халал нарасонед».

Машгулиятро cap карда, ба бачахо мегуям, ки онхо аз руи 
афсонаи шунидагиашон — «Се хирс» раем мекашанд. Сухбати 
дирузаамро дар хусуси хамин афсона хотиррасон карда, таклиф 
мекунам эпизодхое инъикос карда шаванд, ки он чо танхо хирс­
хо иштирок мекунанд; се хирси хархеларо кашанд, ки хирспа- 
дар, хирсмодар ва хирсча фарк карда шавад; назди бачахо се 
бозича-хирсчаро мегузорам, баъд таклиф мекунам, ки ба расм­
кашй шуруъ кунанд, мустакилона амал кунанд, зеро бачахо аф- 
сонаро нагз медонанд, хирсчаро пештар сохтаанд, часпондаанд, 
кашидаанд.

Ба хурдсолон мурочиат мекунам: «Хамаатон бодиккат ди- 
дед^ ки дар болои столатон чй хает? Чй гуна бозичахо? (Зам- 
буруг, арча). Чандто бозича хает? (Бисьёр). Боз чй хает? (Кар­
точка). \  v ^

Хамаатон бодиккат нигох кунед, ки ман чй тавр бозичахоро 
болои карточка мегузорам. Ман замбуругхоро бо дасти ростам 
гирифта, бо дасти ростам аз чап ба рост мечинам, байни онхо 
чои холй мемонам (якчанд замбуругро мечинам).

Чанд дона замбуруг мондам? (Бисьёр).
Акнун ман ба таги замбуругхо себхоро мечинам. Чандто ки 

замбуруг бошад, хамон кадар себ мегузорам. Нигох кунед, ман 
байни хар як замбуруг ва себ чои холй мондам. Бо дасти рос­
там аз чап ба рост гузоштам. Ман чандто себ гузоштам? (Бись- 
ер. Баробар. Чандто ки себ бошад, хамон кадар замбуруг)».

Себхоро мегирам ва таклиф мекунам, ки ба поёни замбуруг- 
Хо матрёшкахоро монанд, ки микдорашон баробар бошад. Яке 
аз кудаконро даъват мекунам, ки вай ин корро ба чо орад ва 
мегуям: «хамаи бачахо назорат мекунанд, ки оё Люба матрёш­
кахоро дуруст мегузорад. Люба, чандто матрёшка монд? (Чанд­
то ки замбуруг бошад). Дигар хел гуем-чй? (Замбуругу мат­
рёшка баробар). Акнун лаълихои бозича ва карточкадорро ба 
пешатон кашед».
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Хамин вакт ба назди бачахои калонсол омада, кори онхоро 
месанчам, ёрию маслихат медикам.

Ба назди хурдсолон меоям. Аз кудакон хохиш мекунам, ки 
бодиккат гуш кунанд ва мегуям:

«Дар бешазор бисьёр арчахо руидаанд. Хамаи арчахоро ги­
рифта ба хатти боло монед. Онхоро бо дасти рост аз чап ба 
рост катор кунед». (Баъд тафтиш мекунам, ки бачахо супо­
ришро чй тавр ичро мекунанд).

Бачахо дар зери арча замбуруг ёфтанд. Ба хатти поён чанд­
то ки арча бошад, хамон кадар замбуруг монед. Хар як замбу- 
ругро ба таги хар як арча монед, чои холй монданро фаромуш 
накунед. (ичрои супоришро Назорат мекунам). ЯкхеЛа будани 
микдори арчаю замбуругхоро боз чй хел гуфтан мумкин? (Ба­
робар). Дуруст. Акнун арчаю замбуругхоро гирифта, ба лаълй 
монед. Ба хатти боло бисьёр замбуругхоро монед, бо дасти 
рост, аз чап ба рост. Акнун ба хатхои худатон бодиккат нига- 
реду ба ман гуед, ки кадомаш бисьёр — арча ё замбуруг. (Зам­
буруг аз арча бисьёр: замбуруг мул, арча— якто халос).

Хамаатон хуб чавоб додед. Бозичахоро ба лаъли гузошта, 
баъд ба ман гуш дихед.

Мо ба болои хатхо бисьёр замбуруг ва якто арча мондему 
халос. Акнун бодиккат -ба атроф нигох карда, гуед, ки дар гу- 
рухамон кадом чиз бисьёртар асту кадом чиз — якто? Бачахо- 
ро пурсида, чавобхои дурусташро маъкул медонам. Бачахо ме­
тавонанд аз чояшон хезанд ва чизхои заруриро кофта ёбанд.

Бо хамин, машрулияти хурдсолон ба охир мерасад, бачахо 
ба бозй шуруъ мекунанд ва ё бо доя ба сайру гашт тайёрй ме­
бинанд.

Ба назди бачахои калонсол меоям, кори онхоро аз назар 
мегузаронам, таклиф мекунам, ки корро тамом кунанд. Кудаки 
корашро тамом кардагй суратро болои мольберт монда, чои 
кориашро тоза мекунад. Бача^оро ба назди мольберт ба та­
мошои расмхо даъват мекунам ва мепурсам, ки дар расмхо ка­
дом вокеахои афсона акс ёфтаанд, дар кадом раем хирсча хуб 
баромадааст. Чаро? Дар охир бачахо раемхоро мувофики ча­
раёни вокеахои афсона паси якдигар мечинанд.

. , КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ
ДАР ГУР9ХИ БАЧАХОИ КАЛОНСОЛ ВА ГУРУХИ ТАЙЁРЙ

Расмкашй дар мавзуи «Шохи арча» (гурдщ калонсолон) 
Математика (гурухи тайёрй)

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й  

Гурухчаи калонсолон Гурухи тайёрй

Аз рун худи предмет каши- Машки то 10 бо тартиб шу­
дани раем. Тасвири сохти шох- мурдани ракам.
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ча, шакли асосй, ранги он, бо Омузондани мукоисаи дарозй, 
як харакат каламро аз когаз васей, баландии предмет бо  
чудо накарда кашидани барги ёрии ченаки шартй. 
дарахти сузанбарг. Машки ба 2 ва 4 кием так­

сим намудани мураббаъ, хо- 
сил кардани кисмхой шакли 
секунча.

М е т о д и к а
Истифодаи объекта табий— 

шохчаи арча (ба хар кудак 
дода мешавад), дида барома­
дани сохти он; усули кашида­
ни расми шохчаи арча; гуза­
ронидани мукоисаи расмхо бо 
шохчаи табий ва баходихии 
худи бачахо.

Т а й ё р и и  м а ш г у л и я т

Муоинаи арча дар майдон, Тайёр кардани каламхои 
шохчаи бн дар гурух. ранга (аз хисоби 20 калам —

Тайёр кардани вараки ко- ба хар кудак), руймолчаи фла- 
гази сафед, каламхои ранга, нелй, сетогй мураббаъи кога- 
шохчаи арча — барои хар ку- зй —* ба хар кудак, бозичахои 
дак. гуногун (то 10 дона), хар гу­

на андозахои (ченакхои) шар­
тй.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

Ба машгулият бачахои гурухчаи калонсолонро даъват меку­
нам, бачахои гурухи тайёрй оромона бозй мекунанд.

Х,амаи материалхои зарурии машгулият — дар дасти бача­
гон ва мураббия.

Диккати бачагонро ба тарзи дуруст нишастан чалб мекунам.
«Бачахо, шумо имруз шохчаи арчаро бо калами ранга ме­

кашед. Биёед, шохчаро бодиккат дида бароем. (Бачахо шохча- 
ро бодиккат муоина мекунанд).

Ба он диккат кунед, ки шохчахо аз шоххои асосй чуфт ба- 
ромадаанд. Дар нуги хамаи шохчахо нартхои навро чуфт-чуфт 
кашидан зарур аст. (Нишон медихам). #

Акнун бинед, ки сузани арча чй тавр месабзад: вай ба хар 
тараф, бетартиб не, балки ба пеш, ба нуги шохча моил шуда 
месабзад. Чй тавр кашидани онро дар хотир доред? (Чавоби 
бачахо). Дуруст каламро аз когаз чудо накарда кашидан лозим.

Бачахо, шохчаи арчае, ки дар руи столатон истодааст, бо 
диккат аз назар гузаронед. Шумурда бароед, аз шохи асосй 
чандто шохчаи майда баромадааст. Кушиш кунед, ки шохчаи 
кашидаи шумо ба аслаш монанд бошад.
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Боз бори дигар диккати бачахоро ба тарзи ннапасти онхо 
чалб намуда, таклиф мекунам, ки ба расмкашй шуруъ намоянд.

Б ачахои гурухи тайёриро ба машгулият даъват мекунам.
Ба болои рафча 40 хел бозичаи гуногунро мегузорам. Аз 

бачахо мепурсам: «Матрёшка дар чои чандум истодааст? (Мат­
рёшка дар чои панчум). Замбуруг дар чои чандум? (Хафтум). 
Пирамидача дар чои чандум? (Сеюм). Биёед, хамаамон бози­
чахоро бо тартиб мешуморем ва дар хотир медорем, ки кадом 
бозича дар кадом чой истодааст.

Акнун ман бозичахоро якто-якто руст мекунам, шумо бояд 
гуед, ки ман бозичаи чандумро руст кардаам. Бозичахо дар 
паси пардача пинхон карда мешаванд. Баъд пардача кушода 
мешавад. Мураббия бо навбат бозичахоро пинхон кардан меги­
рад, бачахо бошанд, раками онро мегуянд.

«Акнун супориши навро бо диккат гуш кунед. Руймолчаи 
фланелиро гиреду дар он 10 хел каламро печонед (мувофики 
салохдиди бачахо)».

То вазифаро. ичро кардани бачахои гурухи тайёрй, кори гу­
рухи калонсолонро аз назар мегузаронам, ба онхое, ки душво- 
рй мекашанд, ёрй мерасонам.

Боз ба гурухчаи тайёрй мегузарам. «Вова, калами кабуди 
ту дар чандум чой? (Чавоб). Аз они ту чй, Серёжа? Калами 
сурхатон чандум? (Чавоби 2-3-бача). Оля, кадом калами ту 
дар чои якум? (Сурх). Каламхоятро аз нав шумурда баро ва 
ранги онхоро ба мо гуй. (Якум — сурх, дую м — сабз ва г.).

Ду-се бачаро мепурсам ва баъд аз он хулоса мекунам, ки 
чизхои гуногун тартиби ракамии гуногун доранд.

Ба бачахо таклиф мекунам, ки каламхоро гундоранд ва ху- 
дам ба назди бачахои калонсол меоям. Тафтиш мекунам, ки 
онхо шохчаи арчаро дуруст мекашанд, ё не. Баъд ба гурухи 
тайёрй меоям ва ба бачахо танобчаро нишон дода мепурсам, 
ки оё онхо медонанд ки ин чист. Мефахмонам, ки мо холо бо 
ин танобча кад, бар ва баландии предметро чен мекунем, би­
нобар ин танобча ченаки шартй мешавад.

«Вова, канй кад, бар ва баландии столро ба мо нишон дех. 
Бачахо чй тавр фахмидан мумкин, ки кадомаш зиёдтар аст: 
кад ё бар? Дуруст, каду бар ва баландии столро чен кардан 
мумкин аст. Бо чй чен кардан мумкин? Бачахо хар хел ченакро 
ном мегиранд. Хамаамон ба як карор меоем: бо танобча. Яке 
аз бачахоро даъват мекунам ва хардуямон кади столро чен ме­
кунем: диккати кудаконро ба он чалб мекунам, ки ченкуниро 
аз як канори стол cap карда, танобчаро то канори дигари стол 
рост кашидан лозим. Охирашро бо лентачаи ранга нишона ме­
кунам. Баъд ду кудаки дигарро даъват мекунам ва ба онхо 
месупорам, ки бар ва баландии столро чен кунанд. Сипае ме- 
пурсам, ки бачахо чй кор карданд, бо чй чен кардаанд, чиро 
муайян намуданд. Дар охир муайян мекунем, ки кад аз бар 
ва баландии стол чй кадар зиёдтар аст.
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Ба бачахо месупорам, ки фигурахои геометриро барои кор 
омода кунанд. Ба калонсолхо хотиррасон мекунам, ки онхо бо­
яд баъди 5 дакика расмкаширо ба охир расонанд. Ба назди ба­
чахои гурухчаи тайёрй омада, ба онхо'фигурахои мураббаъро 
нишон дода, мепурсам, ки инхо чй гуна фигураанд, бачахо ча­
воб медиханд. Аз бачахо хохиш мекунам ба хотир оранд, ки 
мо дар машгулияти гузаш!а чоркунчахоро чй тавр ба ду кием 
таксим карда будем (мо ду шакли росткунчаро хосил карда 
будем) ва чй тавр ба чор кием таксим карда будем (чор шакли 
росткунча хосил шуда буд). Супоришро мефахмонам: «Мо им­
руз ба 2 ва 4 кисми баробар таксим кардани чоркунчаро ёд 
мегирем, то ки шакли кисмхо секунча бошанд. Кй метавонад 
чоркунчаро ба ду секунча баробар таксим кунад? Хал мекунем: 
чоркунчаро гуша ба гуша кат мекунем.

Худи мураббия ё кудаки даъватшуда чй тавр ичро кардани 
ин амалро нишон медихад. Чоркунча аз хати катшудааш бури- 
да мешавад. Кисмхоро нишон дода, мепурсам, ки чанд кием хо­
сил шудааст ва шакли) онхо чй хеланд. «Чоркунчаи дуюмро ба 
4 секунчаи баробар таксим мекунем. Канй, кй мегуяд, барои 
ин чоркунчаро ба чор секунчаи баробар таксим кардан, чй кор 
кардан лозим?» Хал мекунем: чоркунчаро гуша ба_ гуша кат 
карда, онро боз як бори дигар кат кардан лозим. Кудаки даъ­
ватшуда чоркунчаро ба чор кисми баробар таксим мекунад. Ба 
Хамаи бачахо месупорам, ки як чоркунчаро ба 2 секунчаи ба­
робар ва дцгарашро — ба 4, баъд аз секунчахо боз чоркунча 
тартиб диханд. «Мустакилона кор кунед, баъд тафтиш мекунем, 
кй чй тавр ичро кардааст».

Ба гурухчаи дигар меоям ва бо хамрохии бачахо раемхоро 
дида мебароем. Расмхои бехтарини шохчаи арчаро бо аслаш 
мукоиса мекунем. Бачахои калонсол машгулиятро тарк меку­
нанд.

Ба назди кудакони гурухи тайёрй меоям. Тафтиш мекунам, 
ки онхо супоришро чй тавр ичро кардаанд; аз 2-3 нафарашон 
мепурсам, ки онхо кори кардаашонро накл кунанд. Бо хамин 
машрулият ба итмом мерасад.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРЭДИ КУДАКОНИ МИЁНАЮ КАЛОНСОЛ

Расмкашй бо увалам — дар мавзуи «Себуо» (гурухчаи миёна) 
Кор бо суратчацо (гурухчаи калонсолон)

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й

Гурухчаи миёна Гурухчаи калонсолон
Машки кашидани расми Мустахкам намудани дони- 

предметхои доирашакл, дуруст, ши кудакон оид ба ранги гул-
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аз хат набаромада, ранг кар­
дани раем. Омухтани махора­
ти тасвири ранги предметхо. 
Мустахкам намудани малакаи 
дуруст доштани калам.

М ё т |

Нишон додани себ, ташки­
ли тахкики он.

хои маррзор, бог ва бешазор. 
Омухтани махорати накли гул- 
хои шинос (лола, гули намоз- 
шом, наргис, коку ва р.). Тар­
бияи муносибати рамхорона ба 
табиат, завки бадей.

д и к а

Нишон додани гулхои тару 
тоза, хондани шеърхо дар бо­
раи онхо, истифодаи унсурхо» 
бозии «Магазин».

Т а й ё р и и  м а ш р у л и я т

Дар машрулиятхои гузаш- 
та бачахо мевахои хархела, аз 
он чумла, себ сохта буданд.

Барои хар як кудак моль­
берт, кораз, каламхои гуно­
гун тайёр кардан.

Дар вакти сайру гашт ба­
чахо гулхо чида буданд, гул- 
чамбархо сохта, барои гурух 
гулдастахо ороста буданд. Му­
вофики хохишашон бозии бо- 
лоистолии «Лотои ботаникй-ро 
истифода карданд.

Тайёр кардани гулдастахо, 
гулчамбар, токий гул, сабад- 
чаи гул, карточкахои гул.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

Ба машрулият бачахои гурухчаи калонсолонро даъват ме­
кунам (хурдсолон бозй мекунанд). «Бачахо, айёми шодй — ба- 
хор омад. Дар богу чаманзор ва бешазор гулхои бисьёр шукуф- 
таанд. Имруз мо боз дар бораи гулхо сухбат мекунем. Шумо 
аз кадом гулхо гулдаста карданро дуст медоред? (5-6 бачаро 
мепурсам). Шумо хеле бисьёр гулхоро ном гирифтед.

Бачахо, бинед, чй хел ̂ улдастаи хушруй аст-а? (Гулдаетаи 
гулхои тару тозаро нишон медихам). Ин чо гулхои коку ва боз 
чй? Дуруст: лола, наргис, чинорак. Гулхои хеле зебо. Шоирон 
хам дар бораи гулхо бисьёр шеърхо навиштаанд. Канй, ба хо­
тир оред-чй дар бораи гул чй гуна шеърхоро медонед. Аз фур- 
сат истифода карда, ба кудакони миёнсол мегуям, ки бозиро 
бас карда, ба машгулият тайёр шаванд. Бачахои калонсол дар 
бораи гулхо шеър мехонанд.

Шеърхонии ифоданоки бачахоро таъриф мекунам. Мепур­
сам, ки шоир ин ё он гулро ба чй ташбех медихад ва хехнш
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мекунам, ки бо сатрхои шеърхои шинос чавоб диханд. Чавоби 
бачахо.

Таклиф мекунам, ки боз ба гулдаста нигох кунанду чавоб 
диханд, ки ин гулхо дар' кучо меруянд. Дуруст. Наргис дар 
6 of меруяд. Онро гули богй меноманд. Боз кадом гулхои богй 
Хастанд? (Ч,авоби бачахо). Гулхои дар сахро меруидагй чй ном 
доранд? (Гулхои сахро). Боз чй хел гулхо мешаванд? (Кухй, 
бешагй). Дуруст.

Акнун конвертхои дар болои стол бударо гиред. Он чо су­
ратхо и гулхои гуногун хастанд. Онхоро бинед ва ба хотир оред, 
ки онхо чй ном доранд, сонй ба хелхо чудо кунед: богй, сахрой 
кухй, бешагй. Шумо мустакилона коратонро давом дихед, ман 
бо бачахои гурухи миёна машгул мешавам; баъд хамаамон як­
чоя дида мебароем, ки -шумо гулхоро чй тавр ба хелхо чудо 
кардед».

Ба машгулияти бачахои гурухчаи миёна шуруъ мекунам. 
Себхои дар сабадча бударо дида мебароем. Таклиф мекунам, 
ки шакли себхоро гуфта диханд, сонй расми себхои хушрую 
лундаро кашанд. Хотиррасон мекунам, ки бачахо бо кадом ка- 
ламхо кашидани расмро фикр кунанд, кушиш кунанд, ки аз 
хат набароянд. ■ ■

Ба назди бачахои калонсол меоям. Хамаамон якчоя ба гу­
руххо чудо кардани гулхоро дида мебароем. Ба яке аз бачахо 
таклиф мекунам ки хелхои гулхои сахроиро номбар кунад. Ди­
гарон дурустии интихобу ба гуруххо чудо кардани рафикона- 
шонро месанчанд, бо кори худ мукоиса мекунанд.

Баъд ба назди гурухчаи миёнсолон омада, расмкашии он­
хоро месанчам, агар зарур бошад, ёрй мерасонам, чй тавр дош­
тани калам ва тарзи нишастанро нишон медихам.

Ба назди калонсолон бармегардам, ба дурустии тафтиши 
байниякдигарии онхо боварй хосил мекунам ва бо максади на­
зорат ба яке аз бачахо мегуям, ки номи хамаи гулхои богиро 
гуфта дихад. Гулхои бокимонда — кухианд.

Супориши оянда ба бачахои калонсол — аз гулхо сохтани 
гулдастаи дилхох (аз гулхое, ки дар сурат акс ёфтаанд) ва 
накл кардан дар бораи он.

Ба назди бачахои миёнсол меоям, кори онхоро мебинам ва 
мегуям, ки вакти тамомшавии машгулият наздик аст.

Ба назди калонсолон омада, бо хамрохии бачахо гулдастан 
онхоро аз назар мегузаронем ва накли 2-3 кудакро мешунавем. , 
Ба онхо таклиф мекунам, ки расмхоро гундошта, ба конверт- 
хо андозанд ,онхоро ба рун столи мураббия монанд, баъд ба бо­
зй раванд.

Сипае ба назди миёнсолон омада, раемхои онхоро аз назар 
мегузаронам ва ба кудакон мегуям, ки онхо хамаашон барои 
кашидани себи хушруй кушидаанд. Расмхоеро ки хубтар ка­
шида шуда, шаклу ранги себхоро дуруст тасвир кардаанд, кайд 
мекунам.
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МАШГУЛИЯТХО Д А Р ГУРУХЧАИ КУДАКОНИ ХАМСОЛ

Гайр аз намудхои машгулиятхо дар шароити гурухи омех- 
та, ки мо дар боло дида баромадем, лозим меояд, ки боз бо 
ягон гурухчаи кудакони хамсол машрулият гузаронида шавад.

Масалан, дар гуруххои хурдсолону миёнсолон аксарияти 
машгулиятхо бо кудакони миёнсол гузаронида мешаванд (маш­
гулияти дуюми пагохирузй), баъзан — танхо бо хурдсолон (мащ- 
рулиятхои бегохирузй). Баъзан дар гуруххои бачагони гуногун­
син (масалан, калонсолону хурдсолон) лозим меояд танхо бо 
як гурухча машгулият гузаронида шавад. Зарурати гузарони­
дани хамин гуна машгулиятхо дар холати дар як гурух мавчуд 
будани кудакони хамаи синнусол (аз 3 то 7-сола) ба миён ме­
ояд; баъзе машгулиятхои бегохирузй танхо бо бачахои гурух* 
чаи хурдсолон гузаронида мешаванд.

Расми 29. Кудакони гурухчахои хурдсолон ва миёнсолон бозй мекунанд( 
бачахои 6—7-сола бошанд,' машрулиятро давом медиханд.

Машрулиятхо бо як гурухчаи кудакони хамсол одатан дар 
вакти барои машгулиятхо пешбинишудаи тартиби руз гузаро­
нида мешаванд. Аммо баъзан мумкин аст ин машгулиятхо (дар 
шакли бозихои дидактикй, мушохида, хондани адабиётн бадей 
ва р.) дар соатхои фаъолияти мустакилонаи кудакон гузаро* 
ннда шаванд. Барои он ки бачахои аз машрулият озод аз мар- 
казн диккати педагог дур намонанд, машрулият дар як гурухча 
набояд дер давом кунад. Ин ба куллй имконпазир аст, зеро
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мураббия бо кисми хурди гурух машгулият мегузаронад ва аз 
ин ру мураббия имконият дорад супоришхои программавиро 
дар муддати кутох ичро намояд.

Машгулиятхо бо гурухчаи кудакони хамсол аз руи мундари- 
чаю шакли ташкили бачагон ва методикаи таълим бо машру­
лиятхои гурухи кудакони хамсол якхелаанд. Лекин душвории 
педагог дар он аст, ки бо як гурухча машгулият гузаронида, 
дар айни замон мачбур аст фаъолияти мустакилонаи кудакони 
дигар гурухчахоро назорат кунад.

Ташкили хуби коллективи кудакон, дар бачагон мавчуд бу­
дани Малакахои бозии мустакилона ва муносибати хуби байни- 
хамдигарй, инчунин аз тарафи педагог интихоб намудани вакту 
чои кулайи машрулият (зарур аст, ки бачахои бокимонда бо

Расми 30. «Ии пингвин — панчум».

коре банд бошанд, оромона бозй кунанд ва р .) шарти хатмй 
ва омили мухимми самаранокии ин гуна машгулиятхо мебо­
шанд. Машрулиятро дар кисми оромй хонаи гурух ё участкаи 
борча, дуртар аз бачахои машрули бозй гузаронйдан ба мак­
сад мувофик аст.

Акнун конспектхои намунавии машрулияти гурухчахои ку­
дакони хамсолро дойр ба шиносй бо мухити. атроф ва инкишо­
фи нутки онхо дида мебароем.
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КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРУХЧАИ КУДАКОНИ ХУРДСОЛ 

(АЗ 2—3 ТО 4-СОЛА)

Шиносой бо гулкой участкаамон

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й

Инкишоф додани тасаввуроти кудакон дар хусуси растани- 
хои участкаи богча: баъзеи онхо дар алафзор меруянду баъзеи 
дигарашон — дар гулзор (онхоро калонсолон мешинонанд, ме- 
коранд); машки гуфта додани номи ин гулхо ва узвхои онхо 
(тана, барг, гул), аз рун ранг ва сохташон фарк карда тавони­
стани онхо; тарбияи шавк ва муносибати эхтиёткорона бо та­
биати зинда.

М е т о д и к а

Ташкили мушохида, саволу чавоб, нишондоду фахмондадихй 
дар рафти машгулият, истифодаи адабиёти бачагона.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

Ба бачахо нишон додани китъае, ки он чо алафу гулхои 
зебо руидаанд.

Диккати бачахоро ба гули коку, ки ин чо хеле бисьёр аст, 
чалб карда, ёфта нишон додани онро талаб кардан.

Бо хамрохии бачахо кокуро муоина карда, баргу поя ва 
гули коку — телпаки онро нишон додан.

Ба яке аз кудакон таклиф мекунам, ки кокуро канда, барг­
хо, поя ва худи гулро нишон дихад, чй хел будани рангашро 
гуфта дихад (зард). Аник кардани он ки коку ва баъзе дигар 
гулхо дар фасли бахор, вакти гармии хаво пайдо мешаванд.

Ба назди гулзор омадан ва мушохида намудани гулхо. Аз 
бачахо номи баъзе аз гулхоро пурсидан. Баъзеи гулхоро бури- 
да, ба бачахо боз нишон додани танаю барг ва гули онхо.

Дар хотима ба хотир овардани он ки имруз бачахо бо ка­
дом гулхо шинос шуданд, онхо дар кучо меруянд, хотирнишон 
кардан лозим аст, ки гулхо участкаро ободу зебо мекунанд, 
одамон хурсанд мешаванд, гулхоро бехуда кандан мумкин нест..

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРУХЧАИ КУДАКОНИ ХУРДСОЛ

Бозии дидактикии сСащочаро дар кафат пинхон кун».
С у п о р и ш и  д и д а к т и к й :  Ташаккули тасаввуроти ку­

дакон дар бораи бузургй (калонй, хурдй) ва рангхои асосй 
(сурх, зард, кабуд, саба) . С у п ор иш  в а  а м а л н б о з й :  бо-
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зй бо саккохо, пинх;он кардану ёфтани онхо, муайян кардани 
он ки кадом сакко калону кадомаш — хурд, рангаш чй хел аст. 
К о и д а  и б о з й :  бо таклифи баранда (мураббия) амал кар­
дан, яктогй саккоро ба даст гирифтан ва нигох накарда калон 
ё хурд будани онро фахмидан. М а т е р и а л и  б о з й : д у  хел 
сакко, дутогй барои хамаи кудакон, халтача, ду куттии хархела.

Р а ф т и  б о з й

Мураббия куттичаи (халтачаи) саккочадорро нишон дода, 
мепурсад, ки дар он чо чй хает (саккохо).

Нишон медихад, ки дар куттй бисьёр сакко хает; ду саккоро 
ба даст мегирад ва бо кудакон аник мекунад, ки кадоме аз сак­
кохо калону кадомаш хурд аст.

Бо таклифи мураббия бачахо аз куттй (халта) яктогй сакко 
мегиранд, даст- даст карда мебинанд, ба педагог нишон меди­
ханд, аз они кй калону аз ощг кй хурд буданашро мегуянд. Ба 
бачахо таклиф мекунад, ки саккохои калонро, баъд саккохои 
майдаро 2-3 маротиба баланд бардоранд.

Педагог таклиф мекунад, ки саккохоро ба кафи дасташон 
пинхон кунанд; баъд мепурсад: «Хамаатон саккохоро пинхон 
кардед? Акнун мебинем — аз они кй дар каф пинхон шудасту 
аз они кй — не.

Саккохоро ба халта меандозем — аввал хурдашро, баъд •— 
калонашро. Хамаи саккохо пинхон карда мешаванд.

Вова, нигох накарда, аз халта саккоро барор ва гуй, ки вай 
калон аст ё хурд. Ба бачахо саккои худро нишон дех. Ту ду­
руст гуфтй, ки сакко хурд аст. Акнун саккоро ба халта андоз, 
Наташа, ту хам омада саккоро ёб ва г.

Акнун хамаатон давра шавед ва дастонатонро ба пуштатон 
пинхон кунед. Ман ба шумо чизеро медихам. Фахмед ва ба ман 
гуед, ки ман чйро ба дасти шумо додам. Лекин нигох накунед. 
'Дуруст, сакко. Саккохоро боло бардоред. Бинед, шумоён чй ка­
дар саккохои калону хурд доред. Саккои ту чй хел аст? Калон? 
Хурд?

Бачахо, нигох кунед, ранги саккохоятон хархела аст. Ранги 
саккохои ту чй хел? Аз они ту чй? Дастатонро бардошта ба ман 
саккои сурхро нишон дихед. Дастатонро фуроред. Акнун саккои 
сабзро нишон дихед.

Акнун саккобозй мекунем. Саккохои сурхро ба куттии сурх 
ва саккохои сабзро ба куттии сабз мегузорем. Саккохои зард- 
ро ба кадом куттй мегузорем? Дуруст, ба куттии зард. Кабу- 
дашро чй? Саккохои кабудро ба куттии кабуд мегузорем. Ман 
хозир ба руи хона чор гнлемчаи хархела — сурх, сабз, кабуд» 
зардро пахн мекунам. Хамаамон дар рун хона давр мезанем; 
Хамин ки ман «Гилемчаатомро ёбед» гуфтам, хар кас ранги сак* 
кояш чй хел бошад, ба назди гилемчаи хамон ранг омада ме- 
истад. Офарин.
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Боз як бори дигар такрор мекунем (чои гилемчахоро дигар 
мекунанд). Мана бозиамон хам тамом шуд. Биёед, саккохоро 
гундорем: саккохои калонро ба куттии калон'ва саккохои хурд- 
ро ба куттии хурд меандозем.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРЗДЧАИ КУДАКОНИ МИЕНСОЛ J4—5 СОЛА)

Сухбат дар бораи мехнати доя 

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й

Ба кудакон ном ва номи падари дояро гирифта, мурочиат 
карданро омухтан. Тасаввуроти бачагонро дар бораи кори доя 
мустахкам намудан: зарфхои хурокхуриро мешуяд, хурокро 
оварда, таксим карда медихад, чангро пок мекунад, фарши хо­
наро мешуяд, рахти хоб меандозад ва г., бо рафту тартиби кори 
доя хангоми шустушуи косаю табак шинос намудан (аз боки- 
мондахои хурок тоза кардани зарфхо, дар оби гарм шустан 
ва дар тахти оби чуш гузоштани онхо ва г.; дар бачахо тарбия 
намудани хисси эхтиром нисбат ба мехнати доя, хохиши ба ко­
ри ои ёрй расондан.

Т а й ё р и и  м а ш г у л и я т

Сухбат намудан бо доя, дидани тартиби чо ба чо гузошта 
шудани асбобу анчоми он, хохиш намудан аз у, ки ба бачахо 
шустушуи зарфхо ва дигар асбобу анчоми хурокхуриро нишон 
дихад.

Р а ф т и  м а ш г у л и я т

Машгулият баъди хуроки пешин гузаронида мешавад. Аз 
бачахои гурухчаи миёнсолон талаб кардан лозим, ки барои аз 
руи стол гундоштани зарфу асобобхои хурокхурй ба доя ёрй 
диханд. Дар хамин вакт бачахои калонсол ба бозй машгул 
мешаванд.

Ба бачахо барои ёриашон изхори миннатдорй карда, онхоро 
ба назди чевончаи доя овардан; аз доя илтимос кардани он, ки 
ба бачахо чизхои дар чевон бударо гуфта дихад (чоруб, чалак, 
швабра, хокпарто, собун, сачок ва г.); аз бачахо пурсидани 
номи ои чизхо ва ба кй лозим будани онхо (ба доя).

Ба назди бачахо таклиф намудани доя ва шунидани накли 
онхо дар бораи кори доя. Дар рафти сухбат муайян намудани 
тасаввуроти бачахо дар бораи намудхои гуногуни мехнати доя. 
Тахмннан чунин саволхоро додан мумкин: «Косаю табакро кй 
мешуяд? Доян мо боз чй кор мекунад? Чаро хонаи гурухи мо
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хамеша ин кадар тозаю хушру?» (Доя хама чизро чо ба чо гу- 
зоштааст, фарши хонаро шустааст ва р.)., Барои он ки хонаи 
гурух хамеша ботартиб бошад, бачахо бояд чй кор кунанд? 
(Чиркин накунанд, хар чиро напартоянд, ба кадри мехнати доя 
расанд).

Баъди ин доя зарфхои гундшударо мешуяд, бачахо кори он­
ро мушохида мекунанд. Дар рафти мушохида ба бачахо таклиф 
карда мешавад, ки ба кори доя бо диккат нигох кунанд, ёд ги- 
ранд; аз бачахо пурсидани номи хар амалй доя; кайд кардани 
он ки кадом зарф тоза, сайкалдор, дилкаш мебошад.

Ба доя изхори миннатдорй кардан ва гуфтани он ки бачахо 
мннбаъд барои тоза намудани хонаи гурух ба доя ёрй диханд, 
хохишу супоришхои онро ба чо оранд.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРЗДЧАИ КУДАКОНИ МИЕНСОЛ

Бозии дидактикии «Бурьёкубони лухтак Оля»

Вазифаи дидактикй: васеъ ва мустахкам намудани тасавву­
роти бачагон дар бораи мебель, косаю табак, сарулибос, асбоб­
хои маишат, машки мукоиса ва ба гурухчудокунии предметхо 
мувофики вазифаашон — мебели ошхона, хобгох, зал ва г., ёд 
додани аз руи тасвираш шинохта тавонистани предмет. В а з и ­
ф а и  б о з й :  оро додани хонаи лухтак Оля, ба мехмонии он 
рафтан. А м а л и ё т и  б о з й :  чустучуи асбобу бозичахо барои 
хонаи лухтак, ёфтани чистон, чихозонидани хон. К о и д а х о и  
б о з й :  чустучуи предмету бозичахо дар хонаи гурух, хар як 
кудак дар яке аз хонахо предмета даркориро пайдо мекунад. 
Кар бор танхо як предметро овардан мумкин; м а т е р и а л и  
б о з й :  чизхо ва бозичахо, ки дар гирду атрофи хона гузошта 
шудаанд, лухтакхо, столхо.

Р а ф т и  б о з й

Бачахо дар як тарафи хона болои курсихо менишинанд.
Садои тик-тики дар мебарояд—лухтак Оля ба мехмонии ба­

чахо омадааст. Мураббия бачахоро бо лухтак шинос мекунад ва 
аз чониби он бозиро cap мекунад. Ба лухтак Оля квартираи нав 
додаанд, ки аз ду хонаю як ошхона иборат аст; у мехохад, ки 
бачахо барои чо ба чо гузоштани асбоби хона ёрй диханд.

Педагог ба кудакон мефахмонад, ки се столи дар назди девори 
хона истодагй, хонахои лухтак мебошанд. Акнун хал кардан 
лозим, ки хонахо чй хел истжфода шаванд. Бачахо бояд муай­
ян кунанд: «Оля дар кадом хона хурок мехурад, кадом хона 
чои хобаш мешавад, дар кадом хона хурок мепазад?» Мураббия 
бачахоро водор мекунад, ки онхо ошхона, хонаи хурокхурй ва 
хонаи хобро гуянд.
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Мураббия бо бачахо дар он хусус сухбат мекунад, ки барои 
ошхона, хонахои хобу хурокхурй чй чизхо лозиманд. Дар раф­
ти сухбат баробари он ки бачахо номи ин ё он чизро мегуянд, 
мураббия муваффак мешавад, ки онхо исмхои чомеъ — мебель, 
зарф, либос, асбоби рузгор ва гайраро гуфта тавонанд.

Мураббия бачахоро ба се гурух — нишастагони назди столи 
якум, столи дуюм ва столи сеюм таксим мекунад ва мегуяд, ки 
як гурух ошхонаро, гурухи дигар хонаи хобро ва гурухи сеюм 
хонаи хурокхуриро мечихбзонанд. Такляф мекунад, ки бачахо 
рафикони хамкори худро хубтар шинохта гиранд ва онхо бояд 
донанд, ки чизхои кадом хонаро чо ба чо мегузоранд, баъд ме­
гуяд, ки хама чизхои лозима дар хонаи гурух хастанд.

Педагог аз бачахо хохиш мекунад, ки хубтар кор кунанд, 
чизхои даркориро ёфта, дар хонахои лухтак Оля чунон чо ба чо 
гузоранд, ки вай дар квартирааш бемалол, нагз зиндагй карда 
тавонад.

Мураббия аз кудакон нагз кор карданро хохиш мекунад ва 
супориш медихад, кй асбобу анчомхои ба хар се хона мувофик- 
ро алохида-алохида кашонанд.

Бачагон ба кор шуруъ мекунанд. Мураббия бо хамрохии лух­
так чихозонидани хонахоро мушохида мекунанд, дурустии ин- 
тихобу чо ба чо гузоштани чизхоро тафтиш мекунанд, барои 
пайдо намудани чизхои даркорй ёрй медиханд, аз баъзе бача­
хо хохиш мекунад, ки ба Оля номи чнахои овардагиашонро гу­
янд (онхоеро мепурсад, ки ба машки иловагии гуфтани номи 
чизхо ва калимахои чомеъ мухточанд), ба якдигар халал нара- 
сонда, богайрат кор карданро ёд медихад.

Баъди 6-8 дакика коргарон нишаста дам мегиранд. Мураббия 
аз номи лухтак ба бачахо миннатдорй мекунад ва хохиш меку­
над накл кунанд, ки кадом чизро ба кадом хона гузоштаанд, 
он чиз барои чй лозим аст ва он ба чй мансуб аст: ба мебель, 
зарф ва гайра. (Бачахое ки хонаи мазкурро чихозонидаанд, ча­
воб медиханд).

Мураббия аз номи Оля корхои анчом додашударо чамъбаст 
мекунад: бори дигар чизхои дар ошхона, хонаи хоб ва хонаи 
хурокхурй бударо номбар мекунад, ба бачахо барои кори ху- 
башон миннатдорй мекунад ва онхоро ба буйрокубон даъват 
мекунад. Бачахо ба хонаи хурокхурии Оля наздиктар меннши- 
нанд. ' с-ч

Мураббия ба бачахо мегуяд, ки Оля сохибаи мехмоннавоз аст 
ва кушидааст, ки мехмонон зик нашаванд: у мехохад бо онхо 
бозй кунад, дар бораи чизхо ва бозичахои дар хонааш буда 
чистонхо гуяд. Бачахо чавоб медиханд. *
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КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ БО БАЧАХОИ ГУРЗДЧАИ КАЛОНСОЛОН 

Тамошои сурати «Колхози мо» ва сухбат аз руи он сурат 

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й

Мустахкам намудани дониши кудакон дар хусуси мехнати 
колхозчиён дар руёндани хосил. Васеъ ва аник намудани до­
ниши дар бораи рунучини хосил доштаи онхо. Дар бачахо тар­
бия намудани хисси эхтиром нисбат ба мехнати колхозчиён. 
Инкишоф додани захираи луравии бачахо: рунучини хосил, ком­
байн, комбаинчй, элеватор.

М е т о д и к а

Додани саволхо бо максади дар бачахо инкишоф додани 
тасаввурот дар бораи руёндани ралла (ё пахта), нишон дода­
ни сурат, системаи саволхо барои ошкор намудани мазмуни он, 
накли хулосавии педагог аз руи сурат.

Т а й ё р и и  м а ш р у л и я т

Дида баромадани плани кор ва ба эътибор гирифтани он ки 
пештар дойр ба шинороии бачагони калонсол бо мехнати кол­
хозчиён чй гуна машгулиятхо гузаронида шудаанд. Пешакй 
бо сурат шинос шудан, мундаричаи он ва тартиби додани са- 
волхоро фикр карда баромадан. Суратро то саршавии машру­
лият бароварда мондан лозим, лекин онро пешакй ба бачахо 
нишон додан лозим нест.

Р а ф т и  м а ш р у л и я т

Педагог ба бачахои калонсол дар паси стол дуруст нишас- 
танро таклиф мекунад ва машрулиятро такрибан ба таври зе- 
рин о р о з  мекунад: «Бачахо, мо холо гуфтем, ки колхозчиён бись­
ёр гандум меруёнанд, ки аз он нони сафеду сиёх мепазанд. Мо 
чандин бор ба сахрои колхоз рафта будем. Ба хотир оред, ки 
бахорон дар вакти экскурсия, вакте ки барф об мешуду офтоб 
заминро гарм мекард, мо чиро дида будем? Дуруст, мо мбдо- 
нем, ки колхозчиён заминро тайёр мекарданд, шудгору сихмола* 
мекарданд, баъд бо ёрии мошинхои махсус гандум мекоштанд. 
Он мошинхо чй ном дорад? (сеялка). Сеялкахо чуяк мекарданд 
ва ба чуякхо донаро м^рехтанд ва руи онро бо хок мепушо- 
ниданд. Он вакт замин чй хел буд? Ха, сиёх. Донаи гандум 
сабзид, ба замин реша ронд, ба боло сабзида барг бароварда 
майса шуд. Сахро чй шуд? Сабз. Сонй-чй? Дуруст. Поя пайдо 
шуду дар нуги он — хушахо. Хар хуша донаи бисьёр дорад. 
Ба хотир оред, ки сонй дар сахрои колхозамон хушахои бисьёр
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пайдо шуданд. Бале, кади гандумпоя аз кади шумоён хам ба- 
ландтар шуд. Он вакт ранги хушахо чй гуна буд? (сабз). Д о- 
нахои онхо сахт буданд ё мулоим? (Мулоим). Он вакт гандум- 
ро пухтагй гуфтан мумкин буд? Гандумро кадом вакт пухтагй 
гуфтан мумкин? Дуруст. Хушахо и гандуми пухтагй хушку тил- 
лоранг ва донахои он сахт мешаванд. Ана он вакт (мо дар ин 
хусус кам гуфта будем) гандумро бо комбайн медараванд. Ком- 
байнро кй меронад? Кй мегуяд, ки ин мошини ачоиб — ком­
байн чй корхоро ичро мекунад? Дуруст. Комбайн дар як вакт 
коркой бисьёрро ба чо меорад: гандумро дарав мекунад, ху­
шахои онро мегундорад, мекубад, донаро тоза мекунад ва охир 
ба  мошин мерезад (бор мекунад). Комбайн ба колхозчиён ёрии 
калон мерасонад, онхо хосилро зуд гундошта мегиранд».

Педагог суратро нишон дода, аз бачахо мепурсад, ки дар 
он чй акс ёфтааст. Дар сурат сахро ва гандуми пухтарасида 
кашида шудааст. Аз тарафи рост — гандуми даравидашуда. Дар  
сафи пеш марди комбенизонпуше истодааст, ки китобчае дар 
даст дошта, ба сахро нигох мекунад (эхтимол агроном бошад). 
Д ар тарафи рости у марди дигар (сардори бригада) дар назди 
мотоцикл истода, ба комбайни коркардаистода нигох мекунад. 
Дар зинапояи комбайн дар зери соябон комбайнчй истодааст. 
Д ар пахлуи комбайн мошини боркаш харакат мекунад, ки ба 
Дордони он гандум мерезад. Дар кабина ронандаи мошин на- 
моён аст. Дар тарафи чап, дуртар аз комбайн боз ду комбай­
ни дигар намоён аст. Аз тарафи рости мошин боз ду мошини 
дигар акс ёфтаанд. Яке аз онхо, ки наздиктар вокеъ аст, барои 
иваз кардани мошини аз гандум пуршуда тайёр мешавад. Мо­
шини дигар, ки бордони пур аз гандуми он намоён аст, ба суи 
элеватор харакат мекунад. Элеватор дар тарафи рост, дур аз 
сахро акс ёфтааст.

Баъди 1-3 дакика тамошо кардани сурат педагог ва бачагон 
мухокима мекунанд, ки дар сурат чихо кашида шудаанд ва ба 
ин сурат чй ном гузоштан мумкин аст: «Хосилгундорй», «Сах­
рои колхоз», «Колхозчиён дар гунучини гандум», «Кори ахлона» 
ва г., баъд ба бачахо саволхои ёрирасон медихад:

1. Суратро хубтар дидан ва тасвир кардани он: чй гуна 
сахро акс ёфтааст? Дар маркази сурат расми киро кашидаанд? 
Комбайнро кй идора мекунад? Шахси дар катори пеш истода 
кист? Дар тарафи чапи комбайн чй намоён аст? Дар кунчи рост- 
чн? Ва гайра.

2. Фахмидани мазмуни асосии сурат, ки дар он гунучини ах- 
лонаи хосил акс ёфтааст, кй кадом корро ба"чо меорад ва ало- 
камандни кори онхо: дар рундоштани хосил комбайнчиён, ронан- 
дахо, агроном, сардори бригада иштирок мекунанд. Онхо чй 
тавр кор мекунанд: ахлона ва ё хар кас ба таври худ? Барои 
чй хамаи онхо хамрох кор мекунанд? Оё мумкин аст, ки ронан* 
дагон кори комбайнчихоро ба эътибор нагиранд? Агар ронан* 
дахо гандумро зуд бурда ба элеватор холй накунанд ва зуд

171



гашта наоянд, он го* чй мешавад? Чаро сардори бригада (онро 
дар сурат нишон дода) мотоцикли худро тайёр карда мондааст? 
Чаро агроном дар даст дафтарча дорад? Бачахо, гуед, ки кол­
хозчиён дар рунучин боз бо кихо вобастаанд? Дуруст, бо ода- 
моне ки дар элеватор кор мекунанд. Кй медонад, он чо ралларо 
чй кор мекунанд? Бале, дар элеватор ралларо нигох медоранд, 
ба навъхо чудо мекунанд, мехушконанд, хунук мекунанд, хул- 
лас, нигох медоранду эхтиёт мекунанд.

Дар хотима мумкин аст дар хусуси руёндани ралла накли 
хулосавй карда шуда, таъкид гардад, ки рунучини хосил хоти- 
маи мехнати зиёду душвори колхозчиён дар рохи руёндани рал­
ла мебошад, мехнати онхо сазовори эхтироми бузург аст, зеро 
онхо барои хуб мехнат кардан кушиш мекунанд, то ки дар шах- 
ру дехот нон бисьёр бошад.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ БО БАЧАГОНИ ГУРЗДИ КАЛОНСОЛОН 

Бозии дидактикии «Выставкаи бозичано»

В а з и ф а и  д и д а к т и к й :  муайян намудани дониши бача­
гон дар бораи материалхое, ки аз онхо чизхо ва бозичахо месо- 
занд (чуб, металл, пластмасса, резина). Машки ба гуруххо 
таксим намудани предметхо аз руи вазифаашон, мустахкам на­
мудани дониши кудакон дар бораи мафхуми «выставка». В а- 
з и ф а и  б о з й :  ташкили выставка аз хар гуна чизхо ва бози­
чахо. А м а л и ё т и  б о з й :  ичрои вазифаи коргарон, экскурсо- 
водхо, чустучуи чизхо ва бозичахо, чихозонидани залхо. К о и ­
д а х о и  б о з й :  дар хона чустучу намудани чизхо ва бозичахо, 
аз ягон материал сохтани чизхову бозичахо ва онхоро ба чои 
таъиншуда оварда м ондан,гириф тани.ф иш ка.М атериалибо-  
з й  ва  т а ч х и з о т :  чизхо ва бозичахои аз материалхои гуно­
гун сохташуда, 4 дона стол, фишкахо, лухтакхо.

Р а ф т и  б о з й

Сухбат дар бораи выставка, дар шуури бачахо мустахкам на­
мудани мафхуми выставка (выставка чоест, ки дар он чо ба­
рои намоиш намунахои бехтарини чизхои гуногун: мебель, са- 
рулибос, суратхо, сабзавот, мевахо, гулхо ва монанди инхоро' 
мегузоранд). I

Мураббия таклиф мекунад, ки аз материалхои гуногун выс- 
тавкаи бозичахо ва чизхоро ташкил намоянд. Бо розигии бача­
хо мураббия роли директориро ба ухда мегирад, бачахо — роли 
коргаронро.

Педагог ба бачахо бозичахо ва дигар чизхои дар хонаи гу­
рух бударо нишон дода мегуяд, ки онхо аз материалхои гуно­
гун сохта шудаанд (мошин аз металл, туб аз резина ва f.)

Баъд аз ин* директор ба бачахо мегуяд, ки дар выставка 4
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зал мешавад (ба 4 стол, ки вазифаи залро адо мекунад, ишо- 
ра мекунад). Дар яке аз зал хо— чизхои чубин (ин чо манораи 
чубин истодааст), дар зали дигар — чизхои резинй (мурробии 
резинй) ва райра.

Директор мефахмонад, ки бачахои дар рубаруи хар як стол 
нишастагй коргарони зали мазкур мебошанд. «Бинед ва дар 
хотир доред, ки бо кй кор мекунед ва кадом чизхоро рун кар­
дан лозим».

Мураббия коидахои бозиро (дар боло зикр шуда буд) ме- 
фахмонад ва мегуяд, ки ба кор шуруъ кунанд.

Баъди 10 дакика коргарони хамаи залхо корро ба охир ме­
расонанд, фишкахоро мешуморанд ва муайян мекунанд, ки кй 
бештар чиз, пайдо карда, ба зали худ овардааст.

Директор залхоро давр мезанад ва аз бачахо хохиш меку­
над, ки чизхои пайдо кардагиашонро нишон диханд ва номи 
онхоро гуянд, бо хамрохии коргарони хар зал дурустии инти­
хоби чизхоро тафтиш мекунад, зебову ботартиб ба чойхояшон 
гузоштани онхоро талаб мекунад.

Директор лухтакхо — мехмононро ба выставка даъват ме­
кунад ва *хохиш мекунад, ки ба онхо-залхоро нишон диханд. 
Роли экскурсоводро дар хар зал кудаке ба чо меорад, ки беш­
тар фишка гирифтааст. Баъди нишон додани 5-6 чиз экскурсо­
вод иваз мешавад.

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ БО БАЧАГОНИ ГУРЭДИ ТАЙЁРЙ

Сухбат дар бораи наклиёти uiayp 

М у н д а р и ч а и  п р о г р а м м а в й

Муайян намудани тасаввуроти бачахо дар бораи наклиёти 
шахр ва коидахои истифодаи он (автобус). Машки истифодаи 
донишхои мавчудаи бачахо. Тарбия намудани малакаи рафтори 
халимона. Инкишофи захираи калимахо: мусофирон (пасса- 
жирхо), истгохи автобус, маршрут.

М е т о д и к а

Системаи саволхо, накли мураббия ва ба вокеахои он чалб 
намудани бачахо. •

Р а ф т и  м а ш р у л и я т

О р о зи  с у х б а т  д а р  б о р а и  н а к л и ё т и  ш а х р . Б о  х а м р о х и и  б а ч а ­
х о  б а  х о т и р  о в а р д а н и  о н  ки  в а й х о  х а р а к а т и  н а к л и ё т р о  д а р  к у -  
ч а х о и  ш а х р  д и д а а н д ,  н а к л х о  ш у н и д а а н д ,  р а с м и  а в т о м о ш и н у  
с а м о л ё т р о  к а ш и д а а н д  в а  р. Аз б а ч а х о  п у р с и д а н и  о н  ки  д а р  ш а х -
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ри калон одамон кадом хели наклиётро истифода мекунанд, ба 
кор, ба институт, магазин, театр, боги истирохати маданият ва 
f . ба чй савор шуда мераванд (автобус, троллейбус, трамвай, 
таксй, дар Москва, Ленинград, Киев ва баъзе дигар шахрхо — 
Метро), онхо дар кучо ба наклиёт савор мешаванду дар кучо 
мефуроянд (дар истгох), онхо ба чои даркорй бо кадом хели 
наклиёт рафтанашонро чй тавр муайян мекунанд (наклиёт 
маршрута муайян, истгоххои аввалин, мобайнй ва охирин до­
рад). Фахмондани он ки маршрут — ин китъаи рохест, ки нак­
лиёт аз истгохи аввалин то истгохи охирин меравад.

Накли мураббия дар мавзуи «Бибикалон ба Москва омад».
Як бибикалоне дар деха, дар колхоз зиндагй мекард; вай 

чандин сол инчониб ба шахри калон сафар накарда буд. Вай 
ба Москва, ба мехмонри духтараш омада, вале аз омаданаш ха­
бар надодааст, бинобар ин уро хеч кас пешвоз нагирифт. «Ак­
нун ман чй тавр ба назди духтарам меравам» — фикр мекард 
бибикалон. Вай ба назди як пионере омада, пурсид: «Писарам, 
дар шахри шумо чй хел наклиёт хает?»

Агар бибикалон аз шумоён мепурсид, чй чавоб медодед? 
(Чавобхо).

Бибикалон ба бача ташаккур гуфта, боз пурсид, ки ба наз­
ди духтараш бо кадом наклиёт рафтан бехтар аст. Бача, пеш 
аз он ки ба саволи бибикалон чавоб дйхад, аз у пурсид, ки...

Канй гуед-чй, вай чиро пурсид? Бача аввал адреси хонаи 
духтари бибикалонро фахмида гирифт. Маълум шуд, ки бача 
пеш дар он куча будааст. ва медонистааст, ки ба он чо бо метро 
ё автобус рафтан мумкин аст. Бибикалон бо метро рафтанро 
нахост, бинобар ин бача ба у рохи бо автобус рафтанро фах- 
монда дод.

Фикр кунед ва гуед, ки барои он ки бибикалон ба чои но- 
шинос рохро ёфта равад, бача ба у чй бояд гуяд. (Чавобхо: 
«Номй истгохи автобусе, ки бибикалон бояд савор шавад, ра­
ками автобус ва номи истгохе, ки бояд бибикалон он чо фуро- 
яд»). ' х

Бача бибикалонро ба истгох бурд, то омадани автобуси дар­
корй он чо истод ва барои савор шудани он ёрй дод.

Бибикалон ба бача ташаккур гуфт, духтарчае аз чояш хеста, 
ба он чо бибикалонро шинонд.

Баъд... Канй кй мегуяд, ки сонй бибикалон ва хамаи бА 
автобус савор шудагон чй кор карданд? Дуруст, пулро ба кас­
са андохт (нархи билета автобус чанд пул аст?) Бибикалон 
кучахои автобус рафтаистодаро тамоман намедонист. Вай ист­
гохи худро чй тавр фахмид? ^

Дуруст, ронанда истгоххоро эълон менамуд. Райр аз ин би­
бикалон метавонист аз дигарон пурсад.

Бибикалон аз автобус фуромад. Баъд вай аз одамони дар 
истгох буда пурсид, ки...
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Ба фикри ту бибикалон чиро пурсид ва барои он ки хонаи 
духтарашро ёбад, вай бояд чй гуяд.

Бале, адресашро •— номи куча, раками хавлй, подъезд ва хо­
наро.

Ана, хамин тавр бибикалон бо ёрии бача ва дигар одамон 
хонаи духтарашро ёфт. Вай ба назди духтараш омад. Хама аз 
омадани у хурсанд буданд. Рузи дигар у хамрохи духтараш 
Москваро тамошо кард. Вай дид, ки Москва чй хел шахри ка­
лону зебо будааст. Москва ба бибикалон хеле маъкул шуд».

КОНСПЕКТИ МАШГУЛИЯТ БО БАЧАГОНИ ГУРЭДИ ТАЙЕРЙ 

Бозии дидактикии «КВН-и бачахо»

В а з и ф а и  д и д а к т и к й :  васеъ ва мустахкам намудани 
дониши бачахо дар бораи касбхо, амалиёти мехнатй ва олоти 
мехнат, тарбия намудани муташаккилй ва мураттабии ама- 
лиёт. В а з и ф а и  б о з й :  дар мусобика галаба кардан, бештар 
хол гирифтан, ба номи «команден голиб» сохиб шудан. А м а ­
л и ё т и  б о з й :  намудхои гуногуни мусобика—;кй зиёдтар, тез- 
тар ва дурусттар ичро мекунад, чавоб медихад. К о и д а х о и  
у м у м и и  б о з й :  баробари щунидани фармони рохбарй бозй, 

• супоришхоро дуруст, зуд, муташаккилона, мустакилона ичро 
кардан. М а т е р и а л и  б о з й  в а т а ч х и з о т :  нишонахо 
барои капитанхои командахо ва барои лавха — табло; фишка- 
Хои мудаввар ва розеткаи фишкахо, байракчахо барои шумори- 
дани холхо, л а в х а — табло барои чамъбасти бозй, хелхои гуно­
гуни суратчахо аз бозии «Модарони мо, падарони мо» (М., 
1966),

Р а ф т и  б о з й

* Мураббия муайян мекунад, ки оё г.бач-ахо чй будани КВН-ро 
медонанд, онхо намоишхоро аз телевизион тамошо кардаанд ва 
таклиф мекунад, ки ба бозии «КВН»-и бачахо иштирок намо­
янд. Бачахо ба ду команда чудо карда мешаванд. Мураббия так­
лиф мекунад, ки капитанхо ва барандаи бозй интихоб кунанд. 
Боз таклиф мекунад, ки хар як команда маслихат карда, ба 
вазифаи капитанй бачахои доною чобук ва зираку ташкилот- 
чиро интихоб намоянд. Капитанхо ба командахои худ ном, ни* 
шона интихоб карда, нишонаро ба сари синаи худ ва л авха— 
таблои команда Махкам мекунанд. Мураббия бо маслихати ба­
чахо роли барандаро ба зиммаи худ мегирад. Баранда хотир* 
расон мекунад, ки супоришхоро дуруст, зуд ва фаъолона ичро 
намоянд, танхо бо амри баранда амал кунанд. Барои ичрои 
супориш ба бачахо фишка медиханд; командае, ки ба мик­
дори зиёди фишка сохиб шудааст, се хол дода мешавад, ба
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дигараш — ду хол. Капитанхо мувофики микдори холхо ба 
лавха—таблои худ байракчаи сурх мегузоранд. Командае, ки 
бештар фишка гирифтааст, ролиби мусобика хисобида мешавад.

Супориши якум: «Кй зиёдтар номи касби калонсолонро ме­
донад. Ба командахо таклиф карда мешавад, фикр карда, ба 
хотир оваранд, ки калонсолон кадом вазифахоро ба чо мео­
ранд (якчоя фикр кардан, охиста-охиста гуфтугу кардан, бо аъ­
зоёни командаи худ маслихат кардан мумкин аст). Баъди фо- 
силаи начандон калон (1-2 дакика) баранда, аз капитан cap 
карда, ба назди 2-3 аъзои хар команда омада, талаб мекунад, 
ки ба савол чавоб диханд. Барои хар як чавоби дуруст вай як­
то фишка медихад. Гашта омада, боз ду-се касро аз хар ко­
манда (аз охири катор cap карда) мепурсад. Баъд бачахои 
дар мобайн нишастаро пурсидан мумкин аст (дар мусобикахо 
мухим аст, ки барои хамаи командахо барои ролиб омадан им­
конияти якхела ба вучуд оварда шавад ва фаъолияти бачахо 
Харчи баландтар бошад).

К о и д а х о: чавоби бачахоро бодиккат гуш кардан, номи 
касбхоро такрор накардан, бо таклифи баранда зуд чавоб гар- 
дондан, халал нарасондан, гуфта надодан.

Дар хотир фишкахоро мешуморанд ва хол медиханд.
С у п о р и ш и  д у ю м :  эстафетаи «барои кор ба кй чй ло­

зим аст».
Мураббия мегуяд, ки бдчахо номи касбу кори бисьёр калон­

солонро гуфта доданд: «Оё медонед, ки ба одамони касбу ко- 
рашон гуногун чихо лозиманд?» Х,ойо месанчем. Ин супориши 
дуюм аст. Дар болои столи хар як команда карточкахои калон 
гузошта шудаанд, ки дар онхо одамони касбу корашон гуногун 
акс ёфтаанд. (Нишон медихад). Ин кист? (Муаллим). Инаш 
кист? (Оташхомушкун). Ба хар команда сетоги карточка дода 
мешавад. Боз дар руи стол карточкахои майда хастанд, ки дар 
онхо расми олотхои гуногуни мехнат, асбобу анчом кашида шу­
даанд. (Нишон медихад, номашонро мегуяд). Бо амри ман: 
«як, ду, се — cap кунед!» Капитанхои команда ба назди стол 
меоянд, яке аз карточкахои калонро ба даст мегиранд, онро ба 
аъзоёни команда нишон медиханд, ба тарафи чапи стол мегу­
зоранд ва ба чои худашон мешинанд. Баъди ин яке аз аъзоёни 
команда аз чой мехезад, зуд ба назди стол меояд, карточкаи 
расми олоти дахлдори мехнатро ёфта, ба назди картаи калоне, 
ки дар он сурати одами касби мазкур кашида шудааст, мегу- 
зорад. Вакте ки ин иштирокчй ба чои худ мешинад, дигараш 
аз чо мехезад ва р. Он командае ролиб мегардад, ки бештар 
ва дурусттар карточкахои майдаро ба назди карточкахои калон 
мегузорад.

К о и д а х о: хар дафъа танхо яктогй карточкаи хурдро ги­
рифтан мумкин, ба ичрои вазифа танхо баъди ба чои худ ни- 
шастани шахси аввал карточка гирифтагй ичозат аст».
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С у п о р и ш и  с е ю м :  «Канй, бигуй, ки мо чй кор меку­
нем?»

Баранда ба кар як команда таклиф мекунад, ки маслихат 
карда, ягон касберо интихоб намоянд, амалиёти хоси одамони 
хамин касбро нишон диханд. Як команда нишон медихад, ди­
гараш муайян мекунад, номи амалиёти нишон додашударо ва 
номи хамин касбро мегуяд. Баъд аз он командаи дигар нишон 
медихад. Фишкаро хам барои чавоби дуруст, хам барои нишон 
додани дуруст додан мумкин.

К о и д а х о: якчоя маслихат кардан ва якчоя нишон дода­
ни амалиёт; дуруст ичро кардани амалиёт, то ки фахмидани 
он осон гардад; хама корро хомушона, ба якдигар халал нара- 
сонда ичро кардан.

С у п о р и ш и  ч о р у м :  «Ба калонсолон ёрй медихем».
Баранда мегуяд: «То хол. мо дар бораи мехнати калонсолон 

ва дар бораи ёрии бачахо ran мезадем. Канй, бинем, шумо чй 
тавр ичро мекунед. Супориши нав: «Тайёр кардани стол барои 
хурокхурй». Командахо бояд ду нафар навбатчй чудо кунанд, 
ки онхо барои хуроки чор нафар столро тайёр кунанд.

. К о  и д ах о ,: ба болои стол чизхои заруриро зуд ва зебо мон­
дан, аъзохои команда набояд ба кори навбатчихо халал расо­
нанд ё ёрй диханд.

. Навбатчихо ба назди столи ошхона1 омада меистанд ва ба­
робари фармони «бачахо, cap ку-нед!» ба кор шуруъ мекунанд. 
Капитанхо бо хамрохии баранда ичрои супоришхоро тафтиш 
мекунанд, аз руи дурустй, зудй ва зебогии ороиши стол ба он 
бахо медиханд. Дар вакти бахогузорй ба хар як нишондихан- 
да як фишка дода мешавад.

Н а м  ъ  б а с т и  у м у м й :  капитанхо ва баранда холхои хар 
як командаро мешу мор анд. Командае ки бештар хол гирифта- 
аст, голиби мусобика хисоб меёбад. Онхо даври фахриро ба чо 
меоранд, дигарон голибонро табрик мекунанд.

ТАВСИЯДО ОИД БА БАПЛАНГИРИИ МАШГУЛИЯТ 
ДАР ГУРУХИ ГУНОГУНСИН

Шарти мухими самарабахшии машгулиятхои гуногун дар 
гурухи омехта он аст, ки педагог корро мохирона ба план ги­
рад, вазифахои дидактикй, мундаричаи программавй ва методи 
©музишро мувофики талаботи пайдарпай, муттасилй, тадричан 
мураккаб намудани материал-ва -гайра муайян намояд. Масъ-

1 Дар болои столи ошхона асбоби хуроки нисфирузй тайёр карда шу­
дааст (хар як стол—барои панч нафар); лаълихои дарупчукуру нимчукур, 
■стаканхо ва лаъличахо, зарфи нон, зарф барои дастпоккун, кошувдои кало­
ну хурд, вилкахо, дастурхон, инчунин пешбанд ва сарпушчахо барои нав­
батчихо.
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алахои асосиеро, ки бо хусусиятхои хоси баплангирии машгу­
лияти бачагони гуногунсин вобастаанд, мо дар фаслхои боло, 
дар хангоми тавсифи асосхои дидактикй ва методикаи гузаро­
нидани машрулият дида баромадаем. Мураббия дар вакти тар­
тиб додани план бояд хамон тавсияхоро ба эътибор гирад, ки 
планхои перспективй ва календариро дар асоси талаботи ада- 
биёти методии мавчуда тартиб дихад.1

Чунон ки мушохидаи корхои амалй нишон медихад, дар  
план инъикос намудани номгуй ва микдори машгулиятхо дар 
давоми як руз ё як хафта, бо тартибу навбати муайян гузаро­
нидани онхо барои мураббии. гурухи бачахои гуногунсин кори 
басо душворест. Душворй дар он аст, ки микдору хачми маш- 
рулиятхо барои бачахои синни гуногун хархела аст. Бинобар 
йн кушиши мураббихои гуруххои омехта дар рохи. пурра риоя 
кардани талаботи программа на хамеша чомаи амал мепушад. 
Дар баъзе мавридхо зарурате ба миён меояд, ки тартиботи чо- 
рибуда вайрон карда шуда, талаботи мавчуда тагьир дода ша­
вад, он ба шароити к'онкретии дар як гурух тарбия ёфтани ба­
чахои синну соли гуногун мутобик карда шавад. _

Чй бояд кард, то ки талаботи умумии баплангирй ва гуза­
ронидани машгулиятхо бо хусусияти гурухи кудакони гуногун­
син вобаста пеш бурда Тпавад? Чиро тарьир додан имконпазир 
ва мувофики максад аст? Дар кадом маврид талаботи прог- 
раммавиро пурра риоя кардан лозим аст?

Дар мавриди баплангирй ва ташкили машгулиятхо дар гу­
рухи гуногунсин педагог бояд пеш аз хама номгуй ва тартибу 
микдори машрулиятхои якхафтаинаро, ки дар программа барои 
кудакони хар як синнусол мукаррар карда шудааст, риоя ку­
над. Ин чунин маънй дорад, ки хар хафта бо хамаи гурухчахои 
синну соли гуногун мувофики хамаи фаслхои таълим машру­
лият гузаронида шавад (бо мухити атроф шинос намудани ку­
дакон ва инкишофи нутки онхо, инкишофи тасаввуроти оддии 
математикй, расмкашй, сохтани чизхои гуногун, часпонидан — 
аппликация, машрулиятхои тарбияи чисмонй ва мусикй).

Барои ба амал татбик намудани дигар нишондодхои мухими 
педагогикаи томактабй низ кушиш кардан зарур аст: риоя кар­
дани вацти гузаронидани машгулиятро (пагохй ё бегохй), тар­
тиби гузаронидани онро (кадомаш аввалу кадомаш сонй), дар 
вобастагй бо хусусияти вазифарои фикрй ва фаъолияти куда­
кон гузаронидани машгулиятро ва гайра.

Дар айни замон зарур аст, ки хафтаи кории шашруза ба 
назари эътибор гирифта шуда, барои рузи шанбе низ машру- 
лиятхо пешбинй карда шаванд. Сабаби ин, пеш аз хама дар 
он аст, ки гуруххои омехта, бештар дар муассисахои камкомп-

1 Ниг. «Нишондодхои методии программаи тарбия дар богчаи бачагон». 
М., 1975 ва f .



лекти кишлокчойхо мавчуданд ва аз ин ру, одатан хамаи бача­
гон ба богча меоянд, зеро падару модарони онхо рузи шанбе 
кор мекунанд. Чунон ки тачриба нишон медихад, машгулият­
хои шанбегй боз аз он сабаб заруранд, ки дар мавриди дар гу­
руххои гуногунсин гузаронидани машгулиятхои яквакта ба пе­
дагог бештар муяссар намешавад, ки дар зарфи панч руз то- 
мактабиёни калонсол программаро пурра аз худ кунанд. Дар 
рузи шанбе гузаронидани машгулиятхои тарбияи чисмонй, ин­
чунин инкишофи фаъолияти тасвирии бачагонро пешбинй кар­
дан мумкин аст. Максад аз ин машгулиятхо — давом додани 
машкхо бахри инкишофи малака ва махорати кудакон. Агар 
педагог вазифахои якхафтаинаи тарбиявию таълимиро дар 5 
руз ичро карда тавонад, машгулиятхои шанбегиро нагузаро- 
над хам мешавад.

БАПЛАНГИРИИ МАШРУЛИЯТРО БО СЕ ГУРУХ,ЧА

Акнун хусусиятхои баплангирии машгулиятхоро дар гурух- 
Х о е , ки д а р  онхо хайати кудакон хеле типикианд, дида меба­
р о е м .

Дар гуруххои омехта, ки дар онхо кудакони 4-5 синну сол 
(аз 2-3 то 7-сола) тарбия меёбанд, барои бомуваффакият гу- 
заштани машгулиятхои таълимй, бачахоро аз руи синну сола­
шон ба 3 гурухча таксим кардан зарур аст. Аз руи микдори ба­
чагони ин ё он синнусол гурухчахо гуногун мешаванд:

1) гурухчаи хурдсолон (аз 2-3 то 4-сола); гурухчай миён­
солон (аз 4 то 6-сола) ва гурухчаи калонсолон (аз 6 то 7-сола)

2) гурухчаи хурдсолон (аз 2-3 то 4 сола), гурухчаи миёнсо­
лон (аз 4 то 5-сола), гурухчаи калонсолон (аз 5 то 7-сола);

- 3) гурухчаи хурдсолон (аз 3 то 4-сола), гурухчаи миёнсолон 
(аз 4 то 6-сола) ва гурухчаи калонсолон (аз 6 то 7-сбла).

Дар варианта якуми хайати кудакон баплангирй душворихо 
дорад. Ин сабаб дорад. Ду гурухчаи аввал хурдсолону миёнсо­
лон (аз чихати синнусол омехтаанд ва аз ин ру ба мураббия 

. лозим меояд, ки хусусияти хар як соли хаёти кудакро ба хисоб 
гирад) масалан, барои кудакони соли панчуми хает дар як 
Хафта Л1 машгулият ва барои кудакони соли шашуми хаёт 14 
машгулият пешбинй шудааст. Дар варианта дуюм хам гурух­
чахои омехта (хурд, калон) мавчуданд, вале баплангирй нис- 
батан осонтар аст, зеро барои бачагони ин хар ду гурухча мик­
дори соатхои машгулияти хафтаина як хел аст. (11 машгулият 
барои кудакони аз 2 то 3-сола* ва аз 3 то 4-сола ва 14 машгу­
л и я т  барои кудакони аз 5 то 6-сола ва аз 6 то 7-сола). Дар ха­
л а т а  дар гурух мавчуд будани гурухчахои кудакони синнашон 
я к х е л а  машгулият пурра, мувофики талаботи программа ба* 
рои бачагони хар я к  соли хаёт ба план гирифта мешавад.

Чунон ки мебинем, дар холати чунин таксимоти машгули-
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Ч а д в а л и  1.\

Таксимоти тахминии хдфтаинаи машгулиятро 
дар гурухи гуногунсини дорой гурухчахо (варианти якум)

♦ ______ _____________________________

Тартиби маш- 
гулиятхо дар 
давоми р^з

н о м г у й  м а ш г у л и я т х о

рузи 1-ум рузи 2-юм рузи 3-юм рузи 4-ум рузи 5-ум рузи 6-ум

Машгулияти 
якуми паго- 
хй.

Шиносой бо му-| Инкишофи нутк, 
хити атроф, инки- тайёрии омухтани 
шофи нутк. алифбо.

Бо хамаи куда- Бо кудакони 6— 
кон. 7-сола.

Расмкашй.
Бо хамаи куда­

кон.

Инкишофи тасав­
вуроти оддии ма­
тематикй.

Бо кудакони 3— 
7-сола.

Шиносой бо му­
хити атроф. Инки­
шофи нутк.

Бо хамаи куда­
кон.

Тарбияи чис­
монй.
Бо хамаи ку­
дакон.

Машрулияти 
дуюми паго­
хй.

Аппликация ё 
сохтан.

Бо кудакони 5—
6-сола. Инкишофи 
тасаввуроти оддии 
математикй.

Бо кудакони 6—
7-сола.

Часпонда сохтан. 
Бо хамаи куда­

кон.

Шиносой бо му­
хити атроф, инки­
шофи нутк.

Бо кудаколи 4— 
7-сола.

Тарбияи чисмонй. 
Бо кудакони 5— 

7-сола.

1

Аппликация ё 
сохтан.

Бо кудакони 5— 
7-сола.

Расмкашй. 
Бо кудакони 
5—7-сола.

Машрулияти 
сеюми паго­
хй.

Мусикй.
Бо кудакони 5— 

7-сола.

Мусикй.
Бо кудакони 5— 

7-сола.
Як машрули­
ят бегохй

Аппликация ё 
сохтан.

Бо кудакони 2— 
5-сола. v

Мусикй.
Бо кудакони 2— 

5-сола.

Шиносой бо му­
хити атроф, инки­
шофи нутк.

Бо кудакони 2— 
4-сола.

1 Тарбияи чисмо­
нй.

Бо кудакони 2— 
5-сола.

Мусикй.
Бо кудакони 2— 

5-сола.



ятхо хамаи фаслхои омузиш' (инкишофи нутки бачагон ва ши­
носой бо мухити атроф, инкишофи тасаввуроти математикй, 
расмкашй ва F.) фаро гирифта мешавад.

Барои х;амаи бачахои аз 3 то 7*сола, ба мисли богчахои му­
каррарй, микдори якрузинаи машгулиятхо нигох дошта меша­
вад; барои бачахои аз 2 то 3-сола 10 машгулият (ба чои 11) 
пешбинй шудааст. Кам шудани як машгулият дар давоми хаф­
та, чунон ки мушохидахо нишон медиханд, чоиз аст ва ба ич­
рои мундаричаи программавии омузиш халал намерасонанд, зе­
ро дар шароити гурухи омехта хурдтаракон дар натичаи муно­
сибати бевоситаашон бо бачахои калонсол бехтар инкишоф ме­
ёбанд (назар ба хамсолонашон, ки дар гуруххои яксиннаи бог­
чаи бачагон тарбия мегиранд), дар мавриди зарурй бо онхо ба  
таври иловагй сайру гашт, бозии дидактикй ё харакатдор (дар 
вакти бозихои мустакилона) гузаронйдан мумкин аст.

Тавсияхои программавй дойр ба вакти гузаронидани машгу­
лиятхо чй тавр ба амал бароварда мешаванд? Дар гурухи яку- 
ми хурдсолон (аз 2 то 3-сола) аз 10 машгулият 5-тоаш пагохй, 
ва 5-тои дигараш бегохй гузаронда мешавад. Дар гурухи ми­
ёнсолон (ба кудакони аз 3 то 4-сола ва аз 4 то 5-сола) 7 маш­
гулият пагохй ва 4 машгулият бегохй гузаронида мешавад. Дар* 
гурухи калонсолон (аз 6 то 7-сола) хамаи машгулиятхои паго­
хй мегузаранд.

Умуман дар схемаи намунавии овардашуда хамаи т а л а б о т  
оид ба вакти гузаронидани машгулиятхо риоя карда шудааст: 
машгулиятхо бо кудакони 3-4-сола хам пагохию хам бегохй бар- 
гузор мегардад, бо кудакони 5-7-сола — танхо пагохирузй. Тан­
хо дар як маврид дар тавсиянома тафовут хает: бо кудакони 
панчсола машгулиятхои бегохирузй гузаронда мешавад — дар* 
давоми хафта бо онхо гузаронидани 3-4 машгулият (бо хамро­
хии кудакони хурдсол) имконпазир ва айни муддаост — ин а& 
зиёд карда шудани шумораи машгулиятхои сеюми пагохирузй 
бехтар аст. Чунон ки тачриба нишон медихад, машгулияти се­
юми рузона дар гурухи омехта хуб нест, зеро кудакони аз ин 
машгулият озод аз диккату назорати мураббия берун мемонанд 
ва аз ин режими онхо вайрон мешавад (аз сайру гашт дер ме~ 
монанд). Щщ ; /  Л

Машгулияти сеюмро ба мусикй бахшидан мумкин аст: ин 
машгулиятро дар гурухча рохбарй мусикй мегузаронад. Вакте* 
ки у бо кудакони калонсол (аз 5 то 7-сола) машгулият мегу­
заронад, мураббия метавонад хамрохи хурдсолон бошад ва му­
вофики режим онхоро ба сайру гашт барад. Дар ин маврид. 
мураббия метавонад хар хафта дар машгулияти дуюми мусикй* 
иштирок кунад ва ба фаъолияти бачахо рохбарй намояд.

Баплангирии машгулияти бегохирузии кудакони 5-7-сола му­
вофики максад нест. Дар ин маврид мураббия водор аст бего­
хирузй бо кудакони хурду калон на як, балки ду машгулият 
гузаронад. Мураббия дар ин вакти хеле мухими руз, азбаски бо»
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як гурухи кудакон машрул аст, ба фаъолияти мустакилона ва 
бозии дигар бачахо рохбарй карда наметавонад.

Дуруст пешбинй кардани машгулиятхо аз он чихат мухим 
«аст,* ки тарз ва соати гузар.онида шудану иваз кардани онхоро 
мураббия дар давоми руз ва хафта пешакй муайян месозад. 
Дар айни хол, аз як тараф, кушиш кардан лозим, ки тавсияхои 
умумй дар хусуси оид ба аввал гузаронидани машгулиятхои бо 
фаъолияти фикрй вобаста (тайёрй ба саводомузй, математика), 
б аъ д — машрулиятхои амалй (расмкашй, сохтани хар гуна чиз- 
хо) ё мусикию бозй ичро карда шаванд ва аз тарафи дигар, 
бояд талаботе, ки ба гузаронидани машрулиятхои гуруххои 
омехта пешниход карда мешавад, ба хисоб гирифта шуда, ав­
вал бо тамоми гурух машрулиятхои умумй гузаронида шавад, 
баъд бо гурухчахо чунин машрулиятхое гузаронда шаванд, ки 
дар программа барои синнусоли гуногун пешбинй шудаанд.

Дар схемаи мо (таблицаи 1) халли ин масъала чунин аст:
Х,ар хафта пагохирузй барои Хамаи кудакони аз 2 то 7-сола

4 машрулияти аввалин гузаронда мешавад (2 машрулият ба 
шиносоии мухити атроф ва инкишофи нутк, як машрулият ба 
расмкашй ва р ., я к  машрулият ба тарбияи чисмонй бахшида 
мешавад). Бо кудакони аз 3 то 7-сола дар давоми хафта гу­
заронидани як машрулият оид ба ташаккули тасаввуроти ма- 
тематикй ва барои кудакони 6-7-сола як. машрулият оид ба ин­
кишофи нутк ва тайёрй бо саводомузй пешбинй карда меша­
вад.

Хар хафта барои кудакони 5-7-сола 4 машрулияти дуюмини 
пагохирузй оид ба математика, аппликация, асбобсозй, расм­
кашй, тарбияи чисмонй гузаронда мешавад; инчунин як машру­
лият бо кудакони 4-7-сола оид б а инкишофи нутк ва шиносой 
бо мухити атроф ва боз як машрулият — бо хамаи бачахо оид 
ба сохтани чизхои гуногун гузаронда мешавад. |

Х,ар хафта бо кудакони 5-7-сола ду. машрулияти пагохирузии 
мусикй гузаронида мешавад.

Машрулиятхои бегохирузй, чунон ки зикри он дар боло буд, 
танхо барои кудакони аз 2-3 то 5-сола пешбинй шудаанд: як 
маротиба факат бо хурдсолони 2-4-сола (шиносой бо мухити ат­
роф ва инкишофи нутк) ва 4 маротиба бо кудакони аз 2 то 5- 
сола (аппликация ва асбобсозй, тарбияи чисмонй, мусикй-*2 
машрулият). *

Ба хамин тарик^ дар чунин гурух дар як хафта 19 машрули­
ят, аз он чумла 3 руз— сетогй, 2 руз — чортогй ва 1 руз (шан­
бе) ду машрулият пешбинй шудааст.

Номгуй ва хусусияти машгулиятхо дар баъзе шароитхои кон- 
кретй метавонанд тарьир ёбанд. Вале хангоми интихоб ва тар­
тиби гузарондани машгулиятхо дар чунин гуруххои кудакони 
синнусоли гуногун ба баъзе дигаргунихои зарурии тавсияхои 
анъанавй ахамият додан зарур аст.

Чунончи, баъзан мумкин аст ба чои машрулиятхои умумие,
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кй одатан бо х;амаи кудакон гузаронда мешаванд, танхо барои 
кудакони калонсол пешбинй карда шаванд. Кудакони хурдсол 
бошанд дар ин вакт бозихои худро, ки баъди ноништа cap кар- 

яДаанд, давом медиханд. Дар ин рузхо машгулияти дуюм бар'ои 
тамоми гурух гузаронда мешавад. Чорй намудани чунин тартиби 
баъзе машгулиятхо барои гуруххои омехта мувофики максад 
аст: ин ба мураббия имкон медихад, ки барои кудакони калонсол 
материали нав ва душвортарро дар машгулияти аввал гузарад. 
Ин боз аз он сабаб мухим аст, ки кушиши хамеша аввал гуза- 
рондани машгулиятхои умумй ногузир боиси интихоби матери­
алхои барои хурдсолон хам аз чихати мазмуну хам аз чихати 
шакл осонтару фахмотар мегардад. Кудакони калонсол бошанд, 
дар ин холат одатан мачбур мешаванд материали шиносу ме- 
донистагиашонро такрор кунанд. Ин боиси он мегардад, ки кис­
ми программа ичро нашуда мемонад — кудакони гуруххои гу- 
ногунсин нцзар ба хамсолони дар богчахои бачагонаи мукар­
рарй тарбияёбанда бо тайёрии нисбатан сусттар ба мактаб ме­
оянд.

Боз як чихати мухимми корро ба эътибор гирифтан лозим. Д ар 
чунин шароити мураккаби гуногунии синну сол бачахои гурух 
дар мавриди гузарондани машгулиятхо на хама вакт доимй 
мешаванд. Дар дохили гурухчахои хурдсолону миёнсолон дар 

В номгуй ва микдори' машгулиятхо тафовути муайяне хает. Чу- 
, нончи, ,бо.кудакони 2-3-сола оид ба шиносоии мухити атроф ва 

инкишофи нутк 4 машгулият пешбинй шудаасту барои кудако­
ни 2-4-сола— танхо 3 машгулият; машгулиятхои оид ба, та­
шаккули тасаввуроти матеМатикй ва аппликация бо кудакони 
сесола огоз меёбад. Бо кудакони соли шашуми хаёт 14 машгу­
лият гузаронда мешаваду барои синни панчуми хаёт — хамагй
11 машгулият. Аз хамин сабаб мураббия водор аст дар баъзе 

'• машгулиятхо гурухи бачахоро тагьир дихад: аз 2 то 5-сола ва 
~ Хатто кудакони як синни муайян чудо карда шавад: аз 5 то 6- 

сола, аз 6 то 7-сола (ин дар таТ5лицаи I нишон дода шудааст). 
Ичрои ин вазифа аз он осонтар мегардад, ки дар гурухи омех­
та, гайр аз машгулиятхои умумии омузиш, гузаронидани маш­
гулиятхо аз руи кисмхой гуногуни программа, ки барои гурух* 

I * -чахо пешбинй шудааст, ба план гирифта мешавад (таблицаи д* 
рузи якум, машгулияти дуюм).

JL Мураббихо хусусиятхои боло нишондодашударо ба эъ- 
Т тибор гирифта, дар мавриди мавчуд будани бачахои хамаи син­

нусоли томактабй (аз 2-3 то 7-сола), метавонанд дигар вари- 
! антхои хайати гурухро пешбинй кунанд.

БАПЛАНГИРИИ МАШГУЛИЯТХО БО ДУ ГУРУХЧА

Гайр аз гуруххои гуногунсин (аз 2-3 то 7-сола) дар амалия 
m гуруххои бисьёре низ мавчуданд, ки Дар онхо кудакони танхо
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2-Зхиннусоли ба хам наздик тарбия меёбанд; масалан, дар як 
гурух кудакони аз 2 то 5-сола, дар дигараш*— аз 5 то 7-сола. 
Баъзан гурухи кудакони синнашон хеле тафовутдошта мав­
чуданд: дар якаш — кудакони аз 2-3 то 6-сола, дар дигараш — 
лз 4-5 то 7-сола.

Хусусияти хоси номгуй, микдор ва тартиби машгулиятхои 
гуруххоеро, ки бачахои танхо ду синнусол тарбия меёбанд, дар 
давоми руз ва як хафта дида мебароем.

Дар гурухи таълимии хурдсолону миёнсолон плани машгу­
лиятро аз руи ду гурухча — хурдсолон (аз 2 то 4-сола) ва ми­
ёнсолон (аз 4 то 5-сола) тартиб додан лозим, дар вакти кор бо 

хурдсолон талаботи дар боло зикрьёфтаро, ки барои машгу­
лияти кудакони гуруххои якум ва дуюми хурдсолон пешбинй 
шудааст, ба хисоб гирифтан лозим аст.

Агар дар гурух кудакони дусола набошанд, кор мувофики 
щрограммаи барои бачахои солхои чорум ва панчуми хаёт 
лешбинишуда ба амал бароварда мешавад.

Барои бачагони хар ду гурухча рузе дутогй машгулият пеш­
бинй карда мешавад: барои гурухи хурдсолон — пагохй (6) ва 
бегохй (5, гайр аз шанбе), бо кудакони миёнсол бошад, тан­
х о — пагохирузй. Мураббия бояд дар як хафта хамагй 16 маш­
гулият— рузе се машгулиятй ва рузи ш анбе—1 машгулиятро 
пешбинй кунад ва гузаронад.

Матлуб аст, ки аксарияти машгулиятхои умумии пагохиру- 
зии (4-5 машгулият аз 6) барои хамаи бачагон пешбинишуда 
(инкишофи тасаввуроти оддии математикй, шиносой бо мухи­
ти атроф, инкишофи нутк, тарбияи чисмонй, мусикй, расмкашй 
ё асбобсозй аз лою пластелин гузаронда шавад (инчунин 1-2 
машгулият барои кудакони чор ва панчсола) инкишофи тасав- 

ауроти оддии математикй, шиносой бо мухити атроф ва инкишо­
фи нутк (аппликация ва асбобсозй) пешбинй карда шавад. Маш- 
^улиятхои дуюми пагохирузй хафтае 4-5 маротиба танхо бо 
^бачахои синни миёна гузаронда мешавад (шиносой бо мухити 
лтроф ва инкишофи цутк, сохтани асбоб ё аппликация, расм­
кашй (аз лою пластилин сохтани чизхо, мусикй, тарбияи чис­
монй); инчунин 1-2 машгулият — бо хамаи бачахо (масалан, 
-аз лою пластилин сохтани чизхо). Машгулиятхои бегохирузй 
танхо бо гурухчахои хурдсолон гузаронда мешавад (шиносой 
бо мухити атроф ва инкишофи нутк (тарбияи чисмонй, мусикй, 
машгулият бо масолехи Сохтмон).

Чунон ки аз таблицаи 2 бармеояд, дар гурухи хурдсолону 
миёнсолон барои аниктару хубтар риоя кардани талаботи про­
граммаи барои хар як соли хаёт пешбинишуда имконият хает. 
Гурухчахои чудо кардашуда (аз 2 то 4 ва аз 4 то 5-сола) дои­
мй мебошанд ва хайати бачахо танхо дар ду машгулияти рузи 
дуюм тагьир меёбад: дар машгулияти якуми пагохирузй, ки бо 
кудакони солхои чорум ва панчуми хаёт (ташаккули тасавву­
роти оддии математикй барои гурухи якуми хурдсолон пешби-
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Ч а д в а л и  2.

Таксимоти тахминии машрулиятро 
дар давоми руз ва хафта дар гурухи хурду миёна

V. !■ ■ \ •« ■ ' ' ш  ' S .:' ЙЙ * V4

Тартиби маш- 
рулиятдо дар 
давоми руз

номгуй машгулиятхо, бо кй гузаронида мешавад

р?зи якум рузи дуюм рузи сеюм р?зи чорум рузи панчум рузи шашум
\

Машрулияти 
якуми паго­
хй.

1

Шиносой бо му­
хити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо хамаи ё&ча- 
хо.

Инкишофи та­
саввуроти оддии 
математикй.

Бо бачахои 3— 
5-сола.

Мусикй.
Бо хамаи бача­

хо.
\

Инкишофи нутк. 
Бо бачахои 2—

4-сола.
Аппликация ё

асбобсозй.
Бо бачахои 4—

5-сола.

Расмкашй.
Бо хамаи бача­

хо.

Тарбияи чис­
монй.

Бо хамаи ба­
чахо.

Машрулияти 
дуюми паго­
хй. /

Тарбияи нисмо- 
кй.

Бо бачахои 4—5- 
сола.

Аз лою пласти­
лин сохтани чиз­
хои гуногун.

Бо хамаи бача­
гон.

Шиносой бо му­
хити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо бачахои 4— 
5-сола.

Мусикй.
Бо бачахои 4— 

5-сола.

Шиносой бо му- 
чити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо бачахои 4— 
5-сола.

1
Як машрули­
ят — бегорй

Тарбияи чисмо­
нй.

Бо бачахои 2— 
4-сола.

Шиносой бо му­
хити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо бачахои 2— 
3-сола.

Аппликация ё 
асбобсозй.

Бо бачахои 2— 
4-сола.

Мусикй.
Бо бачахои 2— 

4-сола.
Шиносой бо му­

хити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо бачахои 2— 
4 сола.



ни шудааст) вэ бараке, ба машрулияти бегохирузй танхо бача- 
*ои дусола, ки бо онхо бештар дойр ба шиносоии мухити ат­
роф ва инкишофи нутк, кор бурдан лозим аст, чалб карда ме­
шаванд.

Кобили кайд аст, ки аксарияти машгулиятхо (10 аз 16) а со­
сан бо бачагони як синнусол (5 машгулият бо хурдсолон; панч- 
тои дигараш бо миёнсолон) ва танхо 6 машгулият бо харду гу­
рухча дар як вакт гузаронда мешавад. Аз ин машгулиятхои 
умумй панчтоашро мумкин аст аз руи як фасли омузиш, вале 
бо мундарйчаи гуногуни программавй, барои гурухчахои хурд­
солон ва миёнсолон гузаронда шавад. Дар як машгулияти бо- 
кимонда намуди фаъолияти бачагон гуногун мешавад: хурдсо­
лон бо мухити атроф шинос мешаванд, миёнсолхо ба апплика­
ция ё асбобсозй машгул мешаванд.

Дар гурухи калонсолон барои бачахои ба мактаб тайёрша- 
вандаи муассисаи томактабии камкомплект низ ба максади мун- 
тазаму мукаммал ичро намудани программа имкониятхои хуб 
мавчуданд. Барои ин бачахоро ба ду гурухча — калонсолон (аз
5 то 6-сола ва тайёрии мактаб (аз 6 то 7-сола) чудо карда, баъд 
машгулиятхоро гузарондан лозим аст.

Мувофик омадани микдори машгулиятхо дар як рузу хаф­
та, кариб якхела будани номгуй машгулиятхо дар хамаи фасл­
хои омузиш ба мураббия имконият медихад, ки дар шароити 
чунин гурухи омехта талаботи программа барои хар як соли 
Хаёт риоя карда шавад. Масалан, режими машгулият комилан 
риоя карда мешавад, зеро хамаи машгулиятхо пагохирузй гу- 
зарбнда мешаванд (4 руз дар як хафта — ду машгулият ва 2 
руз — 3 машгулият); имконият мавчуд аст, ки дар гуруххои як 
синнусол машгулиятхои бо кори фикрй алокаманд (онхоро ав­
вал гузарондан лозим) бо машгулиятхои харакатнок ва монан- 
ди инхо бо навбат иваз карда шаванд.

Чунон ки кайд карда шуд, аксарияти машгулиятхо бо ку­
дакони шаш ва хафтсола аз руи як фасли программа*, вале бо 
мундаричаи гуногун гузаронда мешаванд. Дар айни замон ба 
муносибати афзудани тачрибаи кудакон ва дар онхо инкишоф 
ёфтани кобилияти мустакилона амал кардан, баъзан мувофики 
максад аст, машгулиятхое низ гузаронда шаванд, ки фаслхои 
гуногуни программаро дар* бар мегиранд. Масалан, бачахои ка-* 
лонсол ба асбобсозй машгул мешаванд, бо бачахои соли хаф- 
туми хаёт бошад, оид ба математика ё тайёрии саводомузй ва 
инкишофи нутк машгулият мегузаронанд.

Мдшгулиятхои комбинация кунонидашуда аз он сабаб му­
вофики максад мебошанд, кй микдору номгуй машгулиятхо 
гуногунанд: барои бачахои калонсол хар хафта машгулияти 
асбобсозй ва аппликация гузаронда мешавад, барои бачахои 
хафтсола ин гуна машгулиятхо хафта дар миён барпо мегар- 
данд, дар гурухи тайёрй бошад, оид ба инкишофи тасаввуроти
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Таксимоти тахминй ва тартиби машрулиятро дар давоми руз 
ва рафта дар гурури тайёрию кудакони калонсол

Тартиби маш­
рулиятро дар 
давоми руз

номгуй машрулиятро, бо кй гузаронда мешавад

рузи 1-ум рузц 2-юм рузи 3-юм рузи 4-ум рузи 5-ум рузи 6-ум

Машрулияти 
якуми паго- 
рй.

Шиносой бо му- 
рити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо рамаи бача- 
ро.

ЩЮ Ц

Инкишофи та­
саввуроти оддии 
математикй.

Бо рамаи бача- 
ро.

Шиносой бо му- 
рити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо рамаи бача- 
х;о,

Шиносой бо му- 
рити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо рамаи бача- 
ро.

Асбобсозй ё ап­
пликация.

Бо бачарои аз 5 
то 6-сола. Ташак­
кули тасаввуроти 
оддии математикй.

Бо бачарой аз 
6 то 7-сола.

Расмкашй. 
Бо рамаи ба- 
чаро.

Машрулияти 
дуюми паго- 
рй.

Мусикй.
Бо рамаи бача- 

ро.

Аз лою пласти­
лин сохтани ’ чиз- 
рои гуногун.

Бо рамаи бача- 
ро.

Асбобсозй ё ап­
пликация.

Бо рамаи бача-
*о,

Расмкашй.
Бо рамаи бача- 

ро.

Мусикй.
Бо рамаи бача- 

ро.

Тарбияи чис­
монй.

Бо рамаи ба* 
чаро.

Машрулияти 
сеюми паго- 
рн.,

• ■

Шиносой бо мури- 
jh атроф ва инки­
шофи нутк.

Бо рамаи бача- 
х,о.

Тарбияи чисмонй.
Бо рамаи бача- 

ро.



оддии математикй ду машгулият (дар гурухи бачахои калонсол 
як машрулият буд) гузаронда мешавад.

Ба хамин тарик, таксимот ва бо навбат гузарондани машгу­
лиятхо дар гурухи калонсолону тайёрй дар давоми руз ва хаф­
та ба талаботи программа наздик аст. Масалан, инро мувофи­
ки нишондоди таблицаи 3 ба чо овардан мумкин аст.

Дар мавриди ба як гурух якчоя намудани гурухчахои аз чи­
хати синнусол аз хам дур (хурду миёна ва миёнаю тайёрй)1, 
дар вакти баплангирии .машгулиятхо ва гузарондани онхо ба 
коидахои дар боло, зикршуда риоя кардан лозим ва алокадри 
имкон талаботи умумии программаро, ки барои кудакони соли 
таваллуди дахлдор пешбинй шудааст, бо хусусияти тарбияи 
якчояи бачахои синнусоли гуногун дар па'йвастагии зич ба амал 
бароварда шавад.

Дар гурухи хурду миёна (аз 2-3 то 4 ва аз 5 то б^сола), ма­
салан, дар як хафта 17 машгулият пешбинй шудааст: рузе се 
машгулиятй (ду машгулият пагохй ва яктоаш — бегохй), гайр 
аз шанбе, ки машгулияти бегохй гузаронда намешавад. Агар 
зарур бошад, хафтае 1-2 маротиба чор машгулият гузарондан 
мумкин аст (ба рузхои 5-ум ва 6-уми таблица нигаред): як 
машгулият барои хамаи бачахо; ду машгулият— барои бачахои 
калонсол ва якто — барои гурухчаи хурдсолон (он вакт мик- 

-дори умумии машгулият 19-то мешавад). Дар ин руз машгу­
лияти мусикиро пешбинй кардан бехтар аст, ки онро бо бачахои 
калонсол яке аз коркуни мусикй мегузаронад; мураббия бошад, 
хурдсолонро сари вакт ба сайру гашт мебарад.

Дигар тавсияхои дар боло зикрьёфта низ! амал мекунанд.
Дар шароити гурухи хурду калонсолон (ба мисли миёнаю 

тайёрй) вобаста намудани машгулиятхои як фасли омузиш бо 
машгулияти фаслхои дигар (ниг. таблицаи 4) ахамияти махсус 
дорад.

Дар гурухи миёнаю тайёрй бо кудакони 5-сола 11 машгу­
лият гузаронда мешавад (хар рузе 2-машгулият ва рузи шанбе- 
1 машгулият) ва бо кудакони 6-7-сола 14 машгулият (4 руз 2- 
машгулиятй ва 2 руз З-машгулиятй гузарондан лозим аст). 
Номгуй машгулиятхо дар хар ду гурухча асосан якхелааст, ва­
ле бо бачахои 6-7-сола хафтае як машгулият зиёдтар баргузор 
гашта, ба шиносой бо мухити атроф ва инкишофи нутк (ба са­
водомузй тайёр кардани бачагон) инкишофи тасаввуроти оддии 
математикй ва расмкашй бахшида мешавад (ниг. таблицаиу5).

Дар гурухи калонсолону тайёрй, ба мисли тавсияхои болой 
(ниг. таблицаи 3) хамаи машгулиятхои кудакони солхои панчум

1 Хотиррасон мекунем, ки аз нуктаи назари педагогй гуруррои бачарой 
аз чирати синнусол наздик ба максад мувофиктаранд ва дар мавриди дар 
муассисаи томактабй мавчуд будани кудакони рамаи синну еол, бачарой хур­
ду миёна ва калонсолону ба мактаб тайёршавандаро якчоя кардан лозим 
аст; Гуруррои аз чирати синну сол аз рам дур дар он чое ташкил карда меша­
ванд, ки он чо кудакони синнусолашон ба рам наздик мавчуд нестанд.
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Ч а д в а л и  4.

Номгуй тахминии микдор ва таксимоти машрулиятро дар давоми руз 
ва рафта дар гурури хурдсолону калонсолон |

Ч  \  •. ‘  . Л  '

Тартиби маш-
номгуй машгулиятро, бо кй гузаронда мешавад

рулиятро дар 
давоми руз

рузи 1-ум рузи 2-юм рузи З-ЮМ |1узи 4-ум
Г'-.

рузи 5-ум
f

рузи 6-ум

Машгулияти 
якуми паго- 
рй.

Инкишофи та­
саввуроти оддии 
математикй.? Бо ба- 
чарои хурдсол.

Расмкашй.
Бо бачарой ка­

лонсол.
\

1 Шиносой бо му- 
рити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо рарду гу- 
рурча.

Инкишофи та­
саввуроти оддии 
математикй.

Бо бачарой ка­
лонсол.

Шиносой бо му- 
рити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо кудакони 
хурдсол.

Аппликация ё ас­
бобсозй.

Бо бачарой ка­
лонсол.

Шиносой бо му- 
рити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо рарду гурур-
ча.

Расмкашй. 
Бо рар ду 

гурурча.

Машрулияти 
дуюми паго- 
рй.

Шиносой бо му- 
рити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо рамаи бача- 
ро.

Асбобсозй ё ап­
пликация.

Бо бачарой ка­
лонсол.

1

Тарбияи чисмо­
нй.

Бо рар ду гурур- 
ча.

Шиносой бо му- 
рити атроф ва ин­
кишофи нутк.

Бо бачарой ка­
лонсол.

Аз лою пласти­
лин сохтани чиз- 
рои гуногун.

Бо бачарой ка­
лонсол.

Тарбияи чис­
монй.

Бо бачарой 
калонсол.

Машрулияти 
сеюми паго- 
рй.

Мусикй.
( Бо бачарой ка­

лонсол.

Мусикй.
Бо бачарой ка­

лонсол
Як машрули­

яти бегорй
| Аз лою пласти­
лин сохтани чиз- 
рои гуногун.

Бо бачарой хурд­
сол.

Мусикй.
Бо бачарой хурд­

сол

Асбобсозй ва ап- * Тарбияи чисмо- 
пликация. нй.

Бо бачарой хурд-j Бо бачарой хурд­
сол. сол.

Мусикй.
Бо бачарой хурд­

сол.



ва хафтуми хаёт пагохирузй гузаронда мешавад. Аввал 4 маш­
гулияти умумиро бо хар ду гурухча пешбинй кардан лозим (2 
машрулият оид ба шиносой бо мухити атроф ва инкишофи нутк 
1— оид ба инкишофи тасаввуроти оддии математикй, 1— оид 
ба асбобсозй ва аппликация); инчуниин ду машрулиятро танхо 
бо бачахои гурухчаи тайёрй гузарондан матлуб (1 машрулият 
оид б а тайёрии саводомузй, 1— оид ба инкишофи тасаввуроти 
оддии математикй). Дар мавриди охирин бачахои 5-сола дар 
вакти машрулияти якум ба бозй машрул мешаванд ва сонй бо 
бачахои соли хафтуми хаёт дар машрулиятхои дуюм ва сеюм 
иштирок мекунанд.

Машрулиятхои дуюм хар руз бо хар ду гурухча гузаронда 
доешавад (як машрулият оид ба шиносой бо мухити атроф ва 
инкишофи нутк, 1— оид ба расмкашй, 1— оид ба тарбияи чис­
монй ва 2— оид ба мусикй). Дар рузи шанбе машрулияти ду­
юм танхо бо бачахои соли хафтуми хаёт гузаронда мешавад.

Ба хамин тарик* мо масъалахои асосие, ки бо баплангирии 
машгулиятхо дар шароити гуруххои гуногунсини дорой вариант-* 
Хои типикии хайати кудакон (аз 2-3 то 7-сола) алокаманданд, 
дида баромадем; кушидем, ки таксимоти тахминии машрулият- 
Хоро дар давоми як хафта (дар шароити хафтаи шашруза) кор 
карда бароем, то ки дар он талаботи асосии программа оид 
ба омузшии кудакони хар як соли хаёт; инчунин шароити 
махсуси гуруххои омехтаи кудакони синну соли гуногун инъикос 
ёбад; рохдои окилона бо хам пайваст намудани фаслхои ому- 
зишро дар давоми руз ва хафта муайян намуда, дар айни за­
мон мураккабию осонии машгулиятхо, типхои гуногуни маш­
рулиятро аник намудем, то ки вай ба омузиши якчояи |ё  гу~ 
рухии) кудакони синну соли гуногун мусоидат кунад.

И н' нишондодхо тавсияномахои оид ба методикаи гузарон­
дан ва баплангирии машрулиятхои якчояи кудакони гуногунсин* 
ро, ки пештар дида баромада будем, пурра мекунанд/ ва имко­
ният медиханд, ки мо мундаричаи конк-ретии программаро дар 
хачми тартиби муайян ва мувофики синну соли бачахо ва фасл­
хои гуногуни программа интихоб карда гирем.

Тавсияномахои зикршуда умуман барои хафтаи кории панч- 
руза низ кобили кабул аст. Дар ин маврид хангоми бапланги­
рии машрулият нишондодхои иловагии Вазорати маорифи 
РСФСР (ё республикаи дигар)-ро дар хусуси тагьироти режими 
машгулиятхо ба хисоб гирифтан лозим.1 Дар асоси ин нишон-дод 
дар гуруххои бачахои хурд, миёна ва калонсол як машрулияти 
оид ба шиносоии мухити атроф кам карда шудааст. Дар гу­
рухи тайёрй микдори умумии машгулиятхо ба мисли пештара 
мемонад, аммо машрулиятхои шанбегй ба рузи дигари хафта 
гузаронда шуда, хамчун дарси сеюм баргузор мегардад.

1 Дар борам режими машгулиятро дар муассисахои томактабии РСФСР, 
23 декабри с. 1979, № 552—М.,—Манмуаи фармонро ва дастуруламалрои 
Вазорати маорифи Р€Ф6Р, № 7. марти с. 1975.
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Валентина Никитична Аванесова

Воспитание и обучение детей  
в разновозрастной группе

(На таджикском языке)

* Тарчумаи В. тарифов 
Мухаррир А. Кодиров 

Му^аррири ороиш А. Бабушкин 
Му^аррири техники И. Сунчелеева 

Мусаздах X. Имомова

Ба матбаа 30.03.83 супурда шуд- Ба чопаш 26.08.83 имзо ш уд. Формата бФХЭО’Лв̂  Ко* 
гази типографии № 2. Гарнитурааш адабй. Чопи барчаста. Чузън чопии шартй 12: 
Нуэъи рангаи шартй 12,62$. Ч узъи нашрию хисобй 12,92. А дади нашр 6000 нусха*

Супориши 792. Иархаш  60 тин.

Нашривти «МаориФ»-и Комитета давлатии РСС Тоники стон оид ба корхои нашриёт; 
полиграфия ва савдои китоб. 734063. Д уш анбе, кучаи Айнй, 126.

М атбааи № 1 Комитета давлатии РСС Точикистон оид ба корхои иашвиS t ,  полиграфий 
ва савдои китоб. 734025. Д уш анбе, хиёбони Ленин, 37.



Нашриёти «Маориф


