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Ба хотираи омўзгори закї 
                 Њасан-Ал-Наќќош бахшида мешавад. 

 

МУЦАММАД ЗАКАРИЖИ РОЗЇ 

Абӯбакри Муцаммад ибни Закариж ибни Яцжи Розк дар шацри 

Рай соли 251 ц. (865 м.) дар оилаи косибе таваллуд жфтааст. Солцои 

тифлию айжми щавонии ӯ дар зодгоцаш мегузарад. Аз қайди дар 

«Китоб-ул-мансурк» мавщуда бармеояд, ки донишманд дар 

аввалцои умр бо касби заргариву саррофк шуғл варзида, дар як 

давраи муайян бо цаваси кимижгарк дар паи омӯхтани илми кимиж 

меафтад. Абӯрайцони Берунк (973—1048) дар «Фецрасти 

мусаннифоти Розк» ном асараш оиди шуғли илми кимиж будани 

Закарижи Розк ба тарзи зернн муцокима рондааст: 

«Ў нахуст ба кимиж иштиғол варзид ва шашми худро дар 

маърази авориз ва офот ницод. Наздикк ба оташ ва бӯйцои тунд 

шашми ӯро маъюб сохт ва ӯро ба сӯи муолища ва мудово ва сипас ба 

илми пизишкк кашонид». Муаллифи мазкур дар сафцаи дигари 

цамин асар равшану возец сабабу иллати аз илми кимиж ба илми 

тиб гузаштан ва дар ин соца ба яке аз рукну сутуни бузурге, ки 

мкнбаъд хазинаи донишандӯзии инсон бар сари он қарор жфтааст, 

табдил жфтани осори тиббии Закарижи Розиро ба зайл менигорад: 

«Иштиғоли Розк ба илми тиб пас аз даврони щавонк буд ва дар 

натищаи рамаде буд, ки дар шашмони ӯ падидор омад. Ва гӯянд, 

пеши куцоле (щодугаре) рафт. Қуцол гуфт: «Муолищати ту мавқуф 

аст бар понсад динор, ки бояд бидицк». Ӯ он маблағро ба куцол доду 

гуфт: «Қимиж— илми тиб аст, на он ки ту бад-он машғулк!» Бад-он 

сабаб аз кимиж аъроз намуд ва дар тацсили илми тиб ба ғояте расид, 

ки тасонифи ӯ дар он илм носихи таълифи мутақаддимон гашт». 

Розк аз овони щавбнк ба омӯхтани илму адаб ба василаи китобу 

навиштащот, мацфилцо ва бацсу мунозирот дилбастагии махсусе 

доштааст. Цисси кунщковию кӯшиши донишандӯзк ӯро дақиқае 

тарк нанамудааст. Мо дар рисолаи «Сирати фалсафк»-и худи 

муаллиф бо ингуна сатрцо бармехӯрем: 

«Алоқаи ман ба дониш ва циреу ищтицодеро, ки дар андӯхтани 

он доштаам, онон, ки муошири ман будаанд, медонанд ва дидаанд, 

ки шигуна аз айжми щавонк то кунун умри худро вақфи он кардаам, 

то он що, ки агар шунин иттифоқ меафтод, ки китоберо нахонда ва ж 

донишмандеро мулоқот накарда будам, то аз ин кор фароғат 
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намежфтам, ба амри дигар намепардохтам. Ва агар цам дар ин 

марцала зарари азим дар пеш буд, то он китобро намехондам ва аз 

он донишманд истифода намекардам, аз пой наменишастам». 

Чунин рози донишманд, ки он натанцо цамшун щабцаи маълумоти 

тарщумаицолк зарур аст, балки цамшун цущщати бурцонк бар равшан 

намудани хислати донишпижӯции мутафаккир ба воситаи зацмати 

дидадарону мижншикан хидмат намуда ва гузашта аз ин барои 

насли минбаъда, цамшун вазъу насицати шахси бузург бар тарбияи 

цисси донишандӯзиву зацматкашк муфид мебошад. Бемуболиға 

будани шунин изцор ва цақиқати софу пок будани ин ғаразро 

донишмандони бузурги щацонк, аз щумла, Абӯрайцони Берунк дар 

як що, аз забони касе: «Муцаммад ибни Цасан-ур-разоқ аз қавли яке 

аз розижн нақл мекунад, ки ӯ цещ гоц аз қоғазу қалам щудо намешуд 

ва цар вақт бари ӯ ворид шудам, ӯ ба навиштан иштиғол дошт», 

гуфта симои шахсе, ки маънии цажташро дар офариниши ғизои 

рӯции инсоният дидааст, бо царорати хоссе сатргир карда бошад, 

дар щои дигар, гуфтореро шунин ждовар мешавад: 

«Ӯ пайваста ба дарсу бацс машғул буд ва аз фарти дӯстк ба 

илм шароғи худро дар шароғдоне бар рӯи деворе меницод ва 

китобашро бар девор такя медод ва ба хондан мепардохт, то агар 

хуб ӯро даррабояд, китоб аз дасташ бияфтад, ӯ бедор шавад ва 

мутолиаи худро идома дицад». 

Аз ишораи Салоциддини Суғдк ном шахс маълум мегардад, 

ки Закарижи Розк дар щавонк уднавозк цам мекардааст, вале 

баъдтар аз ин касб сарфи назар намудааст: «Дар кӯдакк уд 

менавохта ва вақте ба риш омада, гуфта: «Оцанге, ки аз мижни ришу 

сиблат барояд, тараб наяфзояд». 

Закарижи Розк дар овони щавонк агар аз паи орзӯи жфтани 

унсуре, ки ба воситаи он цар як Маъданро бар тилло баргардондан 

шуда бошад, валекин баъдтар щилави истеъдоду донишро бар сӯи 

майдони илми тиб, цикмат, рижзижт, нущум ва адабижт мегардонад. 

Баъзе муцаққиқон ақида доранд, ки Розк баъд аз шилсолагк дар 

цажташ ба гардиши бузурге ноил гардида, дар соцаи илми тиб ба 

даращаву мақоми бузургони олам мерасад ва тибқи ифодаи 

Алиасғари Цалабк ба шунин мартаба социб мешавад: «Пизишкк 

набуд, Буқрот онро ба вущуд овард, мурда бӯд — Ҷолинус онро 

зинда кард, пароканда буд — Розк онро фароцам овард, ноќис буд—

Ибни Сино онро комил кард». 
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Баробари ин дар илми цикмат цамшун симое зуцур мекунад, ки 

таълими фалсафк ва ахлоқии ӯ дар олами илмцои фалсафа, ахлоқ, 

щамъиятшиноск ғулғулае меандозад ва аксарияти донишмандони 

даври мутафаккир ва минбаъда ба вартаи бацсу мунозира иқдом. 

мегузоранд. 

Закарижи Розк аввало ба хидмати цокими Рай— Мансур ибни 

Исцоқ ибни Ањмад ибни Асад, ки солцои 290 ц.—296 ц. (902—908) 

цукуматдорк кардааст, ба вазифаи сарвари бемористон дохил 

мегардад. Баъд аз шанд соли хидмат мутафаккири барщаставу 

табиби цозиқро цокими Бағдод даъват менамояд. Дар саршашмацо 

оиди сарвари бемористони Бағдод таъин шудани Закарижи Рози. 

ривоятцое; оварда шудаанд, ки дар яке аз он сухан дар бораи закиву 

донишманди бемисл будани ӯ меравад. Алиасғари Цалабк 

меоварад: 

«Гуфтаанд, ки замоне, ки Азадуддавла «бемористони азадк»-

ро бисохт, қасд кард, ки щамеъи аз утбои фозилу сиршинос дар он 

що бошанд. Ва барок ин кор дастур дод, сурати утбой Бағдод ва 

музофоту цаволии онро ба вай оваранд, ки цудуди сад нафар 

буданд. Ва ӯ аз он мижн наздик ба панщоц нафарро, ки устодию 

мацорати онцо дар саноати пизишкк медонист, баргузид, ки Розк 

низ щузви онцо буд; Ва сипас аз мижни онцо ба дац нафар иқтисор 

варзид, ки боз Розк дар мижни онцо буд. 

Ва аз он дац нафар ба се нафар кифоят кард, ки боз Розк дар 

мижни онцо буд. Ва сипас бар ӯ маълум шуд, ки Розк афзали онцост, 

лицазо ӯро раис ва сарпарасти «бемористони азадк» қарор дод. Дар 

ривояти дигар хусусияти хосси Закарижи Розк дар андӯхтани дониш 

ба василаи тащриба ва мацз бо гаштаву баргашта санщидани 

лацзацои илмк дар амал ва шахсан тащрибагузаронк намудани ӯ 

далолат мекунад: 

«Гуфтаанд, ки Азадуддавлаи Дайламк бо Розк машварат кард, 

ки бемористонро дар шк ноцияе бино кунанд. Ва Розк ба яке аз 

ходимони хеш дастур дод, ки дар ду щониби Бағдод пораи гӯште 

бижвезад. Сипас диққат кард, ки дар кадом як аз он ду сӯ гӯшт ба 

зудк тағир намежбад ва бадбӯ намешавад. Пас, ишорат кард, ки 

бемористонро дар он ноция бино кунанд». Гаршанде ин ривоятцо аз 

щицати санацои таърихии давраи Закарижи Розк ва цокими 

номбурдашуда Азадуддавлаи Дайламк (.338—372) ц. мувофиқат 
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намекунад, вале онцо цамшун дарбаргирифтаи цақиқати цажти 

илмии донишманд муфиданд. 

Закарижи Розк баъд аз солцои зижд дар бемористони Бағдод 

хидмат намудан ва социби тахаллуси «табиби мористонк» шудан ба 

зодгоцаш бармегардад. 

Цамин гуна файласуфи шӯрангезу табиби мушкилкушо дар 

байни солцои 311—320 ц. (925—935 м.) аз олам шашм мепӯшад. 

Олиме аз ин олам рахт мебандад, ки мувофиқи изцори 

хӯдашон шунин будаанд: 

«Цавсалаву щацди ман дар талаби дониш то он цад буд, ки дар 

як фан бахусус ба хати таъвиз (хати рез) беш аз бист цазор варақа 

шиз навишта ва понздац соли умри худро шабу рӯз дар таълифи 

«Ҷомеи Кабир» («Цовк») сарф кардаам. Ва бар асари цамин кор 

қувваи биноиямро заъф даст дода ва азалаи дастам гирифтори 

сустк шуда ва аз хондану навиштан мацрумам сохтааст. Бо ин цол 

цам аз талаб боз намондаам ва пайваста ба жрии инӯ он мехонам ва 

бар дасти эшон менависам».  

Дар бораи ғайр аз зодгоцу Бағдод ба шацрцои дигар будани 

Рози маълумоти саршашмацо, нуқтаи назари муцаққиқон ба тарзи 

пурихтилоф бажн жфтаанд. Пеш аз цама маълумоти ривоятии 

Низомии Арӯзии Самарқанди (асри XII), ки дар «Чацор мақола» 

оварда шудааст, гувоцк медицад, ки Закарижи Розк дар шацрцои 

Марву Бухоро ташриф овардааст. Аммо ин маълумотро 

муцаққиқон нодуруст қаламдод кардаанд. Далелашон ин аст, ки аз 

щицати санаи таърихк давраи қайди цажти мутафаккир ва 

цукуматдории Мансур ибни Нӯц ибни Наср, ки шашумин подшоци 

Сомонижн будааст, мувофиқат надорад. Дарвоқеъ, ингуна сацве дар 

ривояти Низомии Арӯзии Самарқандк що дорад, зеро ки риштаи 

цажти Закарижи Розк солцои 311—320 ц. канда мешавад, аммо 

давраи салтанати Мансур ибни Нӯц ибни Наср солцои 350—365 ц. 

(961—976)-ро дарбар гирифтааст. Бояд эътироф намуд, ки баробари 

вуљуд доштани шунин сацв маълумоти муаллифи «Чацор мақола» аз 

шанд лицоз щолиби диққат мебошад: Пеш аз цама давраи цажти 

Закарижи Розк ба давраи шукуфонии Сулолаи Сомонижн (279 ц.—

389 ц.) (892—999) рост меояд. Он нӯц тан амироне, ки аввалашон 

Исмоил Ибни Ацмади маъруф ба «амири одил» буда, охиринаш 

Абдумалик ибни Нӯц мебошад. Таърих гувост, ки дар ин давр 

Бухоро цамшун маркази сижсат, илму маданият давраи эцжи худро аз 
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сар мегузаронид. Ғайр аз ин цокими Рай — Мансур ибни Исцоқ 

ибни Ацмад ибни Асад, худ гумошта ва хешованди Ацмад йбни 

Исмоил йбни Ацмад ибни Асад мебошад, ки он дуввумин шоци 

сулолаи Сомонижн ба шумор меравад. 

Маълум мешавад, ки Рай ва цокими он пурра тобеи сулолае 

будааст, ки маркази он Бухоро буд. Ба шунин хулосаи мантиқк 

омадан мумкин аст, ки ин гуна шахси бузург ва донишманди 

бецамто диққати шоцони Сомонижнро ба худ щалб накарда 

намемонд. 

Аз тарафи дигар худи олим цам аз цавзаи илму маърифати 

Бухоро бацраманд шуданро орзу накарда наметавонист. Махсусан, 

он хислати кунщковонаи Розк, ки зикраш дар боло гузашт. 

Илова бар ин Абӯрайцони Берунк дар «Алфецраст» ба илми 

кимиж шуғл варзидани мутафаккирро қайд иамуда, шунин 

ифодаеро меоварад: 

«Муолищаи шашм ӯро ба сӯи илми пизишкк кашонид, то щое, 

ки шоцони бузург ба ӯ нижзманд гаштанд». Шояд цақиқати таърихк 

ва гуфтори ин бузургвор сабаб шуда бошад, ки Алиасғари Цалабк 

менависад: 

«Умарои сомонк ба цунарпарвари ва щамъ кардани шуарои 

бузург ва нависандагону олимон ва цакимони олимиқдор ба 

дарбори худ цимат карданд. Ва шуарои бузург аз қабили Рӯдакк ва 

Шациди Балхк ва донишмандоне цамшун Муцаммад ибни Закарижи 

Розк ва Абӯрайцони Берунк ва Абӯалк ибни Синоро ба дарбори худ 

хонданд ва онцоро гиромк доштанд». 

Мо цоло барои он ки худи хонандагон низ дар ии бобат 

мулоцизае дошта бошанд, ривояти Низомии Арӯзии 

Самарқандиро пурра манзурашон мегардонем: 

 
Њикоят 

Цам аз мулуки оли сомон амир Мансур ибни Нӯц ибни 

Насрро Оризае афтод, ки музмин гашт ва бар щой бимонд ва утаббо 

дар он муолищат ощиз монданд. Амир Мансур кас фиристод ва 

Муцаммад ибни Закарижи Розиро бихонд бад-ин муолищат. Ӯ 

бижмад то ба Омӯй ва шун ба канори Ҷайцун расид ва Ҷайцун бидид, 

гуфт: «Ман дар киштк нанишинам. Худойтаоло мегӯяд, ки 

хештанро ба дасти хештан дар тацлука маяндозед». Ва низ цамоно, 

ки аз цикмат набошад, ба ихтижр дар шунин мӯцлика нишастан». Ва 
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то каси амир ба Бухоро рафт ва боз омад, ӯ китоби «Мансурк» 

тасниф кард ва ба дасти он кас бифиристод ва гуфт: «Мана ин 

китобам ва аз ин китоб мақсуди ту ба цосил аст, ба ман цощате нест». 

Чун китоб ба амир расид, ранщур шуд. Пас, цазор динор 

бифиристод ва асби Цосса сохт ва гуфт: «Цама рифкк (мецрубонк) 

бикунед, агар суд надорад, дасту пои ӯ бубандед ва дар киштк 

нишонеду бигузаронед». Чунон карданд ва хоциш ба ӯ дар 

нагирифт. Дасту пои ӯ бубастанд ва дар киштк нишонданд ва 

бигузарониданд. Ва он гац дасту пои ӯ боз карданд ва щанибати 

босохт дар пеш кашиданд. Ва ӯ хуштабъ пой дар асб гардонид ва 

рӯй ба Бухоро ницод. Суол карданд, ки «мо тарсидем, ки шун аз об 

бигузарем ва туро бикушоем, бо мо хусумат кунк, накардк ва туро 

защру дилтанг надидем». 

— Гуфт: «Ман донам, ки дар сол бист цазор кас аз Ҷайцун 

бигузаранд ва ғарқ нашаванд ва ман цам нашавам, валекин мумкин 

аст, ки шавам. Ва шун ғарқ шавам, то домани қижмат гӯянд»: «Аблац 

марде буд Муцаммад Закариж; ки ба ихтижр дар киштк нишаст, то 

ғарқ шуд». Ва аз щумлаи малумон (маломатшуда) бошам, на аз 

щумлаи маъзурон». 

Чун ба Бухоро расид, амир дар-омаду якдигарро бидиданд ва 

муолищат оғоз кард ва мащцуд (щацд) базл кард, цещ роцате падид 

нажмад. Рӯзе пеши амир -даромад ва гуфт: «Фардо муолищати дигар 

хоцам кардан; аммо дар ин муолищат фалон асбу фалон астар харщ 

мешавад». Ва ин ду маркаб маъруф буданд дар давандагк, шунон ки 

шабе шицил фарсанг бирафтандк. Пас, дигар рӯз амирро ба 

гармобаи щӯи Мӯлижн бурд берун аз сарой ва он асбу астарро сохта 

ва танг кашида бар дари гармоба бидоштанд. Ва рикобдоре ғуломи 

хешро бифармуд ва аз хадаму цашам цещ касро ба гармоба фурӯ 

нагузошт. Пас, маликро дар гармобаи мижнагин биншонид ва оби 

фотир (ширгарм) бар ӯ цамерехт ва шарбате, ки карда буд, шошнк 

кард ва бад-ӯ дод, то бихӯрад. Ва шандоне бидошт, ки ахлотро дар 

мафош сил нузще падид омад. Пас, бирафту щома дарпӯшид ва 

бижмад дар баробари амир биистод ва сақате (бадгӯк) шанд бигуфт, 

ки «эй казову казо, ту бифармудк, то маро бибастанду дар киштк 

афканданд ва дар хуни ман шуданд! Агар ба мукофоти он щонат 

набарам, на писари Закарижам!». 

Амир бағоят дар хашм шуд ва аз щои хеш дар-омад, то ба сари 

зону. Муцаммади Закариж корде баркашид ва ташдиди зиждат кард. 
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Амир яке аз хашму яке аз бим тамом бархост ва Муцаммади 

Закариж шун амирро бар пой дид, баргашт ва аз гармоба берун 

омад. У ва ғулом, царду, пой ба асбу астар гардониданд ва рӯй ба 

Омӯй ницоданд. Намози дигар аз об бигузашт ва то Марв цещ щой 

наистод. Чун ба Марв фуруд омад, номае навишт ба хидмати амир, 

ки «зиндагонии подшоц дароз бод дар сиццати бадану нифози амир 

Ходим илощ оғоз кард ва онши мумкин буд, ба щой овард, царорати 

ғаризк бо самғе тамом буд ва ба илощи табик дароз кашидк, даст аз 

он бидоштам ва ба илощи нафсонк омадам ва ба гармоба бурдам ва 

шарбате бидодам ва рацо кардам, то ахлот нузщи тамом жфт, пас 

подшоцро ба хашм овардам, то царорати ғаризиро мадад цодис шуд 

ва қувват гирифт. Ва он ахлоти нузщпазируфтаро тацлил кард. Ва 

баъд аз ин савоб нест, ки мижни ману подшоц щамъиятк бошад». 

Аммо шун амир бар пой хост ва Муцаммади Закариж берун шуд ва 

барнишаст, цоло ӯро ғашк (бецушк) овард. Чун ба цуш бозомад, 

берун омад ва хидматгоронро овоз доду гуфт: «Табиб кущо шуд?!»—

Гуфтанд: «Аз гармоба берун омад ва пой дар асб гардонид ва 

ғуломаш пой дар астар ва бирафт». Амир донист, ки мақсуд шк 

будааст? Пас, ба пои хеш аз гармоба берун омад. Хабар дар, шацр 

афтод ва амир бар дод ва хадаму цашам ва раият щумла шодицо 

карданд ва садақацо доданд ва қурбонцо карданд ва щашнцо 

пайвастанд. Ва табибро царшанд бищустанд, нажфтанд. Цафтум рӯз 

ғуломи Муцаммади Закариж даррасид, бар он астар нишаста ва 

асбро щанибат карда ва нома арз кард. Амир нома бархонд ва ащаб 

дошт ва ӯро маъзур хонд ва ташриф фармуд. Аз асбу сохт ва щуббат 

(сарутан) ва дастор ва салоц ва ғулому канизак ва бифармуд, то ба 

Рай аз амлоки Маъмун цар сол ду цазор динор зар ва дувист харвор 

ғалла ба, номи вай биронанд. Ва ин ташрифу идрори нома ба дасти 

маъруфе ба Марв фиристод. Ва амир сицати куллк жфт ва 

Муцаммади Закариж бо мақсуд ба хона расид. Бацси муцаққиқон дар 

бобати асари «Китоб-ул-тиббмансурк» мебошад. Зеро ки санаи 

таърихи цукуматдории Мансур ибни Нӯц (350—365 ц.) (961—976) 

мебошад. Бинобар ин асаре, ки дар цикоя номбар шуда, ба кк 

бахшида шудани он сабт шудааст, аз щицати таърихи зисти 

мутафаккир бо таърихи цукуматдорки шоци сомонк мувофиқат 

намекунад. Пас, ба хулосае омадаанд, ки Муцаммад Розк дар 

дарбори Сомонижн қадам ранща накарда ва Бухороро надидааст. 

Бояд, хотиррасон намуд, ки Муцаммад ибни Исцоқ ан-надим дар 
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китоби «Алфецрист» ва Қифтк дар «Таърих-ул-цукамо» ва Ибни 

Усбия дар Уюн-ул-анбоъ фи табақот-ул-утаббо» қайд кардаанд, ки 

«Қитоби мансурк»-и Розк бахшида ба Мансур ибни Исмоил 

навишта шудааст. Гаршанде Муцаммади Мӯин изцор мекунад, ки 

шунин шоц ж худ р шахси машцуре дар он давр вущуд надорад, аммо 

дар ин бобат тадқиқро давом додан аз ацамият хорищ нест. 

Муцаммад ибни Закарижи Розк олими сермацсул будааст. 

Гаршанде ӯ дар калонсолк бештар ба таълифоти осори фалсафию 

тиббк шурӯъ намуда бошад цам, валекнн миқдори асарцои ӯ дар 

цудуди 238 ж худ мувофиқн нишондоди Муцаммади Нащмободк 270 

номгӯй мебошад. Дар ин бобат худи муаллиф дар «Сирати 

фалсафк» ном рисолааш шунин қайд мекунад: «Ищмолан то ин 

таърих, ки китоби мазкур навишта мешавад, қариб ба дувист 

китобу мақолаю рисола дар фунуни мухталифаи фалсафа ва улуми 

илоцк ва цикматк аз зери дасти ман берун омадааст». 

Чунон ки мебинем, Закарижи Розк дар бобати осори фалсафк 

ва қисматцои он улуми илоцк ва цикматк арз менамояд, цол он ки 

қисмати зижди эщодижти муаллифро осори тиббк ташкил додаанд. 

Агар Закарижи Розк лми тиббро ба щабцаи илми фалсафа дохил 

накарда бошад, он гоц миқдори асарцои олим ба 385 адад мерасад. 

Зеро ки муцаққиқ Муцаммади Нащмободк дар соцаи тиб 114 номгӯй 

асари муаллифро қайд кардааст. Мацз дар рисолаи фалсафк оиди 

миқдори асарцои фалсафк маълумот додани Розк касро ба шубцае 

меоварад, ки гӯж муаллиф осори тиббиашро дар назар надорад. 

Гаршанде дертар Ибни Сино дар рисолаи «Ақсоми улуми ақлия» 

илми тибро ба гурӯци цикмати фарък дохил менамояд. 

Муаллифони саршашмацо аз қабили Абӯрайцони Берунк 184 

номгӯй; Ибни Надим 160 номгӯй; Ибни Усбия 238 номгӯй ва Ибни 

Қифтк 130 номгӯй асар доштани Закарижи Розиро нишон додаанд. 

Бояд хотирнишон намуд, ки оид ба цажт ва эщодижти Закарижи 

Розк баъд аз «Алфецраст»-и Ибни Надим асари Абурайцони Берунк 

цущщати бузурге ба цисоб меравад. Шояд, ки дар он давр 

Абӯрайцони Берунк аввалии олиме бошад, ки бахшида ба цажт, 

эщодижт ва ғояцои фалсафию ищтимоии Закарижи Розк асаре бо 

унвони «Фецрасти мусаннифоти Розк» таълиф намудааст. Гаршанде 

таващщӯци хосси Абӯрайцони Берунк нисбат ба шахсият ва 

таълимоти Розк вущуд дошт, валекин олим дар аввали рисола оид 

ба цоли худ ва пурсандае, ки аз ӯ илтимоси шунин таълифотро 
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кардааст, меоварад: «Китобцоеро, ки аз Розк дида ва ж ба номи онцо 

ба рацнамоии худи Розк бархӯрда, дар ин рисола сабт кардаам. 

Агар туро (пурсандаро) мӯцтарам намедоштам, шунин коре 

намекардам, зеро ждоварии зикри Розк ва ном бурдани осори ӯ ин 

таваццумро эщод мекунад, ки ман аз пайравони ӯ цастам». Албатта, 

донишманди бузург барои нащот додани цажти худ аз дасти 

иртищоижни сулолаи Ғазнавижн шунин каломро дар цаққи шахсе, ки 

варо «нодону щоцил», «мулциду ғофил» ва гуфтори ӯро «хурофоти 

бедалел» ба қалам додаанд, навишта, банди гиребони худро аз дасти 

котилон рацо намудааст. Ваагарна дар цамин рисола Абӯрайцони 

Берунк менависад: «Ман китоби «Илми илоцк»-и Розиро мутолиа 

кардам, ки бар кутуби Монк, хосса «Сифр-ул-асрор»-и ӯро менамуд 

ва ман шунон фирефтаи ин китоб шудам, шунон ки шицил сол дар 

иштижқи он месӯхтам». Ғайр аз ин дар саволу щавобе, ки байни 

Абӯрайцони Берунк ва Ибни Сино ба вуқӯъ пайвастааст, 

мутафаккир ждовар мешавад, ки Ибни Сино дар радди афкори 

мутакаллимон, ки «Ҷисм аз аъзои лоятащаззо мураккаб аст», 

мегӯянд, аз қавли Розк йстифода бурда, собит менамояд, ки «Ащсом 

илоғайрунницоя қобили инқисом аст». 

Абӯрайцони Берунк натанцо фехрасти осори бузургворро 

тартиб медицад, балки доираи мавзӯи эщодижти ӯро муайян карда, 

онро табақабандк менамояд: Оиди мавзӯъцои тиб, табиижт, мантиқ, 

рижзижт, тафсир, улуми, фалсафк, мофавқуттабиа, илоцижт, кимиж, 

куфрижт ва фунуни мухталифи дигар таълифот доштани 

донишмандро муайян кардааст. 

Мацз аз «Фецраст»-и Берунк маълум мегардад, ки Закарижи 

Розк дар айжми зиндагиаш бо селоби ақидацои ихтилоф гирифтор 

гардида, вале аз щавоби мукаммал додану оташи бацсро шӯълавар 

намудан дақиқае худдорк накардааст. 

Бацси олим бо Абулқосими Балхк оиди замон ва «Қитоби 

илоцк»; бо Шациди Балхк дар бораи лаззату алам; бо Сарахск дар 

бобати таъм; бо Ацмад ибни Қижл оиди имомат; бо шахси 

номаълуме дар бобати қадим будани модда ва ғайра, ки ба тафсил 

Абӯрайцони Берунк дар асари зикршуда меоварад, щолиби диққат 

аст. Гузашта аз ин Абӯрайцонн Берунк дар «Осорулбоқия» ном 

асараш дар фасли «Бажни моццои румк» шунин менависад: «Байни 

Абӯбакри Муцаммад ибни Закарижи Розк ва Абӯбакр Цусайни 

Тамор суолцо ва щавобцо. ва матолиботӯ мундқизате рух Додааст, ки 
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щӯяндаро ба цақ роцбарк мекунад». Ин далел бори дигар нишон 

медицад, кк Абӯрайцони Берунк ба афкор ва зацмати Закарижи 

Розк самимияти махсусе дошта, бузургии ин марди нащибро 

эътироф кардааст. 

Закарижи Розк дар илми тиб аз цамсафони натанцо Буқроту 

Ҷолинус, балки бо бузургони тибби машриқзамин—Алк ибни 

Табарк (ваф. 240 ц.) Ацвозк, Ибни Сино (980—1036), Ҷурщонк (ваф. 

531. ц.) цамкитф буда, дар такомулоти илми қадими тиб цисса 

гузоштааст. 

Таърихи атиқаи илми тиб нишон медицад, ки доир ба 

пайдоишк он фикру андешацои мухталиф вущуд дорад. Цар як 

гурӯц вобаста ба ақидаи фалсафиашон нисбат ба пайдоиши олам 

дар бобати мабдаи илми тиб муцокима рондаанд. 

Онцое, ки оламро қадим мешуморанд, илми тибро низ қадим 

медонанд ва онцое, ки оламро мӯцдас мепиндоранд, илми тибро 

низ мӯцдас цисоб мекунанд. Онцое, ки қадимии илми тибро 

қоиланд, дар навбати худ, ба ду қисм тақсим мешаванд. Қисми 

аввал аз қабили Буқроту (Гиппократ) Ҷолинус (Гален) тибро 

илцоми худовандк мецисобанд ва қисми сонк, ки илми тибро 

натищаи мушоцида ва тащрибаи цажтии инсон мешуморанд ва онцо 

дар таърихи илми тиб цамшун «асцоби тащарруба» машцуранд. 

Донишмандони «асцоби тащарруба», ки Закарижи Розк мансуб ба 

онцо мебошад, натанцо илми тибро аз тащрибаи донишандӯзии 

одамк, балки натищаи то андозае мушоцидакорк ва тақлидии инсон, 

ки дар натищаи он ба донише социб мегарданд, низ медонанд. 

Махсусан, Закарижи Розк дар осори тиббиаш талқин мекунад, ки 

инсон дар аввал табобатро аз цайвон омӯхтааст. Донишманд барои 

тасдиқи афкораш ба тариқи намуна мисолцое аз цажти олами 

паррандагон ва хазандагон меоварад. Масалан, парасту барои 

табобати шӯщацояш аз касалии ярақон санги бурқонро пайдо карда 

ба лонааш мегузорад. Илова бар ин парасту шӯщацояшро бо 

заъфарон ранг мекунад, то ки мардум онро касалии ярақондор 

цисобида, ба лонаи ӯ даст накобанду он сангро нарабоянд. Аммо 

шахсони Касалии зардша ж зардадор он санги тобону барқдори 

лонаи парастуро гирифта, ба гардан меовезанд, то ки сиццат 

шаванд. Дигар, уқоб барои сиццату солим баровардани шӯщацояш 

донаи гижци қилкил, ки он сижци нурдору хушбӯй аст, истифода 

мебарад. Инсон низ он донаро аз лонаи уқоб пайдо намуда, ба 
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гардани зани цомиладор меовезад, то ки давраи цомиладории он 

зан дуруст ва бехавфу хатар анщом пазирад. Ащибтараш ин аст, ки 

мор дар зимистон ба зери хок фурӯ меравад ва цангоми бацор аз 

щои хоб берун меояд, ки, шашмонашро тирагк гирифта, биноияш 

қаноатбахш нест. Дар ин дам вай гижци навдамидаи розижнаро 

пайдо карда, шашмонашро мемолад. Дар натища тирагии шашм 

барцам хӯрда, биноияш барқарор мегардад. Инсон цам оби цамин 

гижцро ба шашми тирашудааш шаконда, биноияшро бармегардонад. 

Аз шунин бажноти олим бармеояд,, ки илми тиб ба даврацои 

аввали пайдоиши инсон, ки ӯ цоло ба инсони мецнатию нотиқк 

табдил нажфта буд, тааллуқ дошта, минбаъд бо такомулоти афкори 

инсоният ин илм цам такмил жфтааст. 

Хотирнишон намудан щоиз аст, ки Закарижи Розк дар фасли 

цафтдацуми «Тибби рӯцонк» таъкид мекунад, ки инсон бисжр хулқу 

атвор ва амалу кирдорро аз цайвони ғайринотиқа омӯхтааст: «Дар 

цақиқат он тацаввуле, ки мо онро махсуси худ намудем ва он ба шизи 

дигар тобеъ набуда, фазли он ба цайвони ғайринотиқа тааллуқ 

дорад». 

Закарижи Розк яке аз он сарварони илми тибби 

асримижнагист, ки бо саъю кӯшиши он тибби парокандаву 

мушавваши юнонк ба як тартиби муайяне дохил карда мешавад. 

Ғайр аз ин циссаи Закарижи дар бобати илми тибро аз соф назария 

берун оварда, илми тибби амалиро дар цажт бунжд намудан; сохтани 

доруцо мувофиқи табиати узвцои инсон ва ницоят илми тибро ба 

илми мададгору малцами дарду щароцати халқ табдил додан бузург 

мебошад. 

Цақ ба щониби Муцаммади Нащмободк аст, ки мавқеи олимро 

дар илми тиб равшан намуда менависад: «Розк, тақрибан, аввалин 

табибест, ки худро аз қайди бисжре аз ақоиди ду устод —Буқроту 

Ҷолинус рацо намуда ва аз муаллимини худ щудо шудааст бад-ин 

маънк, он ши ки дар озмоиш сацец ба назар мерасида интихоб ва он 

ши ки дар амал носавоб буда, рад намудааст». 

Закарижи Розк дар илми тиб мавқеи ягонагии ақидаи 

цамкасбонро тарафдорк намуда, аммо ба цар цол ба талаботи 

қонуни мантиқ щавоб дода тавонистани он фикр, санщидани он қавл 

дар тащрибаро талқин намуда навишта буд: «Он широ, ки пизишкон 

бар он муттафиқулқавл бошанд ва бо қижс низ татбиқ кунад ва 

тащриба онро таъкид намояд, бояд пайваста мадди назар дошт». 
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Ғайр аз ин муаллиф таъкид мекунад, ки табиб аз кашфижти 

илми тиб дар гузашта ва муосир бохабар бошад ва цамеша аз паи 

такмили касб шавад: «Барои табиб лозим аст илова бар тащоруб ва 

донистани қавоиди куллия ва қижс аз қироати кутуби қудамо низ 

даст барнадорад. Дар гайри ин сурат табиб цозиқ нахоцад буд». 

Бузургтарин осори тиббии олим «Алщомеъ-ул-цозир ли 

синоат-ат-тиб» мебошад, ки бо унвони «Цовк» ж худ «Ҷомеи кабир» 

дар таърихи илм машцур гардидааст. Оиди дар цащмк ск щилд 

тартиб жфтани «Цовк» дар таърихи илм шандин фикру мулоциза 

вущуд доранд. Гурӯце эътиқод доранд, ки баъд аз фавти олим бо 

супориши вазири донишманд, Абулфазл, шогирдонаш асарро щамъ 

оварда ба шақли китоб даровардаанд. Гурӯци дигар меоваранд, ки 

баъд аз шашм пӯшидани Закарижи Розк хоцараш бо цамроции 

шогирдонаш варакцои «Цовк»-ро гирд оварда, ба шақли китоб 

мураттаб сохтаанд. Аммо вущуд доштани як ишора дар «Сирати 

фалсафк» моро ба изцори фикри сеюм меоварад. Дар ин асар худи 

муаллиф шунин нигоштааст: «Ва цавсалаву щацди ман дар талаби 

дониш то он цад буд, ки дар як фан, бахусус ба хати таъвиз беш аз 

бист цазор варака шиз навишта ва понздац сол аз умри худро 

шабурӯз дар таълифи «Ҷомеи кабир» («Цовк») сарф кардаам». 

Вақте ки муаллиф доир ба цащми асар, номи асар маълумот дода, 

оиди у понздац соли умри худро сарф намудан изцори ақида 

мекунад, пас, дар бораи минбаъд, яъне пас аз фавти олим аз щониби 

дигарон мураттаб жфтани асар сухан гуфтан, ба фикри мо, на 

онқадар щоиз аст. Илова бар ин аз ин нигоштаи донишманд 

бармеояд, ки асари «Цовк» то дами навишта шудани рисолаи 

«Сирати фалсафк» навишта шуда, цуқуқи дар қайди цажт буданро 

социб гардида будааст. 

Қитоби «Цовк»-ро доиратулмаоркфи тиб мешуморанд. 

Масалан, мусташриқи англис Эдуард Броун, дар асараш «Тибби 

араб» ба истеъдоду заковати тиббии Розк бацои арзандае дода, оид 

ба «Цовк»-и ӯ шунин менависад: 

«Ин китоб бар соир кутуби тиббии исломк музайяту бартарк 

дорад, ба далели Он ки Розк иттифоқот ва мушоцидоте, ки ба 

раъюлайн дида, дар он нигоштааст» Натанцо мутахассисони муосир, 

балки намояндагони маъруфи гузаштагонамон оиди ин асар 

фикрцои щолиби диққатеро бажн кардаанд. Чунонши, Низомии 

Арӯзии Самарқандк дар «Чацор мақола» шунин менависад: «Пас аз 
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«Қутуби басоит» яке ба даст орад, шун «Ситтаашара»-и Ҷолинус ж 

«Цовк»-и Муцаммади Закариж; ж «Комил-ус-скноат»-и Бусацли 

Масецк, «Қонун»-и Бӯалк Сино, ж «Захираи хоразмшоцк» ва ба 

вақти фароғат мутолиат цамекунад». 

«Цовк» дар шақли цозирааш, дар асоси шопи Цайдаробод аз 

дувоздац фасл иборат аст, вале муаллифони саршашмацо ба тариқи 

ихтилоф фикр бажн кардаанд. Агар Ибни Надим асарро дорои 

дувоздац боб нишон дицад, пас, Абӯрайцони Берунк онро сенздац 

фасл мешуморад ва Ҷамолиддини Қифтк бошад, варо аз цафтод 

мақола медонад. Тадқиқотшк, Муцаммади Нащмободк доир ба 

руция ва тарзи навишта шудани «Цовк» ва мавзӯъцои асосии 

дарбаркардаи он таваққуф намуда менависад: «Розк дар ин китоб 

щамеи ақоиди утаббои Юнону араб ва Руми то замони худро бо 

аъмолу назароти хеш, ки рӯи мариз дидааст, щамъоварк намуда ва 

шашмаву манбаи бисжр олк барои пай бурдан ба мақоми вай 

мебошад. Ва ба ин далел дар таъркхи тиб рӯтбаи арщмаидиро доро 

аст». Инак, танцо аз номбар кардани унвони фаслцои «Цовк» 

цувайдо мегардад, ки он тамоми щабцацои гуногуни илми тиб, яъне 

аз пай бурдани амроз то сохтани доруву даво ва таърихи ин илмро 

дарбар кардааст. Чунинанд унвони фаслцои «Цовк»: «Дар бецдошт 

ва дармони беморицо йа шикастагию заеъот аз щастухез ва 

шикастабандк ва дармони онцо; Дар нерӯи ғизоцою доруцо ва 

тадобири мутацаддат дар тиб барои онцо; Дар доруцои мураккаб 

дар тиб Дар амалижти марбут ба доруцо; Дар дорусозк ва хаввоси 

доруцо; Дар щонишини дорухо бо якдигар; Дар бажни номцо ва 

вазну кабли (қайду1 банд) гижццои тиббк ва тасмияи аъзо ва 

беморицои юнонк, сурижнк, форск, циндк ва арабк; Дар ташрецу 

вазоифи аъзо; Дар иллали тибий дар санъати тиб; Дар мадхали 

синоати" тиб, ки ду гуфтор аст, нахуст — ашжи табик; дуввум авоили 

тиб; Мащмӯаи дармонцо ва сифати онцо; Дар он ши ки Розк аз 

кутуби тиббии Ҷолинуси цаким даржфтааст ва онцоро Цанин ибни 

Исцоқ зикр нанамуда; ва дар фецрасти Ҷолинус нест». 

Пас аз шиносой бо мундарищаи асар кас ба шунин бацое, кк 

Ибни Усбия ба асари мазкури Закарижи Рози додааст, цамраъй 

мегардад: «Китоби «Цовк» аз бузургтарин ва муцимтарин кутуби 

тиббк аст, ба щицати он ки дар он щомеи амрозу дармони беморицо 

ши аз мутақаддимин ва ши аз мутааххирин то замони Розиро шомил 

аст». 
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Закарижи Розк мацз сабаб ва тарзи табобати касалии обила ва 

сурхакро кашф намудааст. Ғайр аз ин мутафаккир шавцари гӯгирд ва 

маводди алқоцолро (спирт) ихтиро намудааст. 

Закарижи Розк аз он симоцои барщастаест, ки ши дар илми тиб 

ва ши дар илмцои фалсафа, цикмат, кимиж ва ғайра шоцроци 

махсуси худро дорад. Вай агар ба василаи яксаду шацордац асари 

тиббк ацли щамоатро щисман табобат намуда, царши одамро аз 

озори тибиї нащот дода бошад, пас ин мутаффаккири бецамто бо 

зижда аз дусад асари дар соцаи илмцои фалсафию цикматк, ахлоқию 

одобк ва дигар щабцацои зиндагк иншо намудааш бо щиддияти том 

бацри табобат кардани рӯци цар як фарди щамъиятк иқдом 

гузоштааст. Вай щароцати рӯцие, ки бинои мӯцташами рӯци 

инсониро костааст, табобат карданист. Вай дар щамъияте зиндагк 

карда буд, ки щацолат, зулму ситам, тааддиву тацқир дастболо буда, 

ахлоқи разила бар ахлоқи цамида ғолиб омада буд. Мацз барои 

цамин буд, ки Ибни Ҷалщал мегӯяд: ба ӯ пешницод шуд, ки шашми 

худро муолища кунад. Ва ӯ напазируфту гуфт: «Он қадар ба дунж 

нигаристам, ки хаста шудам». 

Закарижи Розк инсондӯсгиро, фуқаропарвариро барои худ 

касб намуда буд, ва иншунин оғӯши мецрубонии ӯ шунон васеъ бӯд, 

ки тамоми оламижн, нигоц накарда ба мазцабу оин, халқияташон 

барои худ манзили иқомат, манзили роцат, манзили навозиш пайдо 

карда метавонистанд. Даращаи баланди одамк доштани Закарижи 

Розк аз муколамаи байнк ӯву Абӯцотами Розк ба тариқи зер 

равшан мегардад: «Ӯ (Закарижи Розк) гуфт: «Аз кущо шӯмо вощиб 

донистед, ки худо қавмеро ба нубувват ихтисос дицад ва қавми 

дигарро аз ин фазилат мацрум созад? Ва касонеро, ки ихтисос ба 

нубувват дод, бар мардум бартарк ницад ва роцнамои халқ кунад ва 

мардумро ба онон нижзманд созад?!». Посух додам (Абӯцотами 

Розк): «Ба назари ту худованд ба цикмати болиғаи хеш шк бояд 

бикунад!». 

Гуфт (Закарижи Розк): «Бецтар ин аст, ки худованди цакиму 

рацим ба болиғаи хеш шинохтани музору манофеи имрӯзу 

фардоро ба цамаи бандагонаш илцом фармояд. Ва бархе мардумро 

бар бархе фазилат наницад. Ин ба эцтижту цифзи Масолжци мардум 

наздиктар аз он аст, ки баъзеро пешвои баъзеи дигар кунад. Ва дар 

натища цар фиркае пешвои худро тасдиқ ва пешвои дигаронро 

такзиб кунад. Ва ба дунболи он мардум бар рӯи якдигар шамшер 
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кашанд ва баловӯ мецнат цамаро фаро гирад. Ва саранщом ба 

душманк бо якдигар ва щангцое, ки ногузир мижнашон рӯй медицад, 

нобуд гарданд, шунон ки бисжре аз мардум дар ин роц ба цалок 

расиданд». Чунон ки мебинем, мутафаккир цамон худовандро 

эътироф дорад, ки агар ӯ дар дил шафкати инсониро парварад ва 

тамоми амалижти ӯ бар манофеи мардум бошад. Дар рисолаи 

«Аломати иқбол ва давлат» олим абнои щинсашро ба тариқи зерин 

дӯст медорад: «Ва аломати дигари иқболу давлат вобаста ба он аст, 

ки агар калби шахс аз бадбинк, бадандешк ва кинаварзк пок буда, 

вай нисбат ба рафиқонаш цурмату эцтиром дошта, онцоро бецтарин 

атои табиат шуморад. Он шахс дигаронро дӯст дорад ва царгиз 

шунин набошад, ки аз паи фасоди онон гардад». Гузашта аз ин 

тарғиб менамояд, ки инсон фарди щамъиятк буда, яке ба дигаре 

вобастаи цам моддиву цам рӯцк дорад. Вай цамшун файласуфу 

цаким вазифаи муқаддаси худ мешуморад, ки инсонро ба рӯцияи 

щамъиятк, иттифокмандк тарбия намояд. Дар ин бобат вазифаи 

анщомдодаи ацли файласуфони гузаштаро хотирнишон намуда, дар 

фасли нуздацуми «Тибби рӯцонк» вазоифи файласуфу цакимони 

муосир ва минбаъдаро ошкор месозад: 

«Он рафтор ва сирате, ки ацли фалосифа ва цукамо бар он 

будаанд, ба таври мӯъщаз ва дар доираи адолат бо мардум муомила 

мекарданд. Онцо аз мардум фазилатро талаб мекарданд ва 

мардумро худ роцнамок менамуданд. Мардумро жд медоданд, ки 

лутфу марцамат бо якдигарашон дошта бошанд. Онцо ба цамаи 

мардум насицат мекарданд, ки барои нафъи умум кӯшиш намояд. 

Аммо он касоне, ки щабру зулм ва сижсати фосидро пешаи худ 

менамуданд, ба царащу маращ ва сижсати абаскорк роц медоданд, аз 

гунаи одамон намецисобиданд». Мацаки рафтори инсонро олим дар 

шунин амали ӯ мебинад: «Инсон агар сират дуруст кунад ва 

рафторашро нек созад, аз зарари мардум нащот межбад ва социби 

цурмат мегардад. Инсон ба шарофати покк аз шарру ногуворк 

эмин мемонад». 

Закарижи Розк дар таърихи илми цикмату адаб ва таълиму 

тарбия цамшун назарижтшии бемисл вонамуд гардида, асосцои 

моддиву маънавии тарбияро муайян намуда, равишцои такомули 

ахлоқи цамидаро нишон додааст. 

Тамоми унсурцои муцити инсон, феълу хӯй, хулқу атвор, 

таъсири щамъиятии онцо, василацои рӯции онон — шунинанд мавзӯи 
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бацси ду асари мутафаккир. Яке аз он «Сирати фалсафк» мебошад, 

ки бештар ақидацои фалсафк, тарщумаицолк дошта, баъзан дар 

цолати бажни цажту эътиқоди цақиқии Суқрот фикрцои 

оламшиносии муаллифро дарбар кардааст ва дигар асари муциме, 

ки дар цар давру замон бацри бецбудии зиндагии цар як шахс 

цамшун дастуруламал хидмат намуда, доиратулмаорифи ахлоқи 

башаркят ба шумор меравад, «Тибби рӯцонк» мебошад. Муаллиф 

вазифаи ницоятдараща муцими щамъиятиро ба зимаи ин асар 

мегузорад. Тацлили пурраи маънавижти шахск ва щамъиятии 

умумиинсонии қадимро то ба давраи цажташ додааст, ки дар натиша 

«Тибби рӯцонк» ба қатори шоцасарцои илмии щацон дохил 

гардидааст. 

Закарижи Розк мақсади асарро ба тариқи зерин муайян 

мекунад: «Мо гуфтанк цастем, ки мақсади асосии «Тибби рӯцонк» 

иборат аз ислоц кардани ахлоқи нафс аст. Мо ин мавзӯъро ба таври 

мӯъщаз бажн мекунем». Муаллиф масъулиятнокии худро дар ошкор 

сохтани хислатцои пурихтилофи нафси инсонк ва тасвири мавқеи 

баланди руция дар цажти инсонк цис намуда, аз забони Афлотуни 

цаким меоварад: «Афлотун изцор мекунад, ки инсон бояд дар тибби 

щисмонк, ки он тибби машцур аст, низ кӯшиш бикунад, аммо тибби 

рӯцонк бояд бо далелу бурцонцо нафсро барои мӯътадил намудани 

афъоли нафсцо қонеъ ва иншунин тарбия кунад». Закарижи Розк дар 

щон равшантар оиди мавзӯи асар таваққуф намуда: «Бецтарин ва 

мӯътабартарин усули цалли мақсад, ки мавзӯи китоби моро ташкил 

додааст, иборат аст аз шикаст додани цавою цавас ва мухолифат 

нишон додан ба шизе, ки майли табиатро дар аксар цолатцо ба худ 

щалб менамояд» гӯяд, дар щои дигар, ӯ боварии том дорад, ки ин 

таълифот то андозае сабабгори пешгирии ахлоки разила ва 

сириштани ахлоқи нек шуда метавонад: «Агар касе аз ин китоб ба 

баландтарин мартабаи ахлоқи нек ноил нагардад цам, ақаллан 

андак шизи бацраманд шуданро пайдо хоцад намуд». 

«Тибби руцони» аз бист фасл иборат аст. Цар як фасли он ба 

як рукни асоск ва машцури хулқу рафтори зиндагк бахшида 

шудааст. 

Як хусусияти хосси «Тибби рӯцонк» дар он аст, ки муаллиф 

бештар ба ошкор сохтану мазаммат намудани рукнцои ахлоқи 

разила ацамият додааст. Шояд ин услуби олим аз шунин минои 

фикр ғизогир шуда бошад, ки нац задани ахлоқи бад баробар аст ба 
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мадц намудани ахлоқи нек, зеро ки агар цар як фард ин ж он равиши 

бадкирдориро тарк бикунаду аз он дурк бищӯяд, онгоц хоц-нохоц ӯ 

ба гирдоби ахлоқи нек меафтад. Агар кас бошуурона зарари ахлоқи 

разиларо дарк бикунаду нисбат ба он нафратангез шавад, онгоц 

мақсади китоби Закарижи Розк цосил мегардад. 

«Тибби рӯцонк» натанцо асари фалсафк, тарбиявиахлоқк, 

балки яке аз осори муцимми таълиму тарбия буда, дар таърихи 

илми педагогии халқамон мавқеи наможнеро ишғол менамояд. 

Цангоме, ки мавзӯи асар барои тарбияи инсон муайян карда 

шудааст, пас, масъалаи ошкор намудани муносибатцои носецу 

пандгир, омӯзгору донишщӯй ва мураббию атфол дар маркази 

диққати Закарижи Розк меистад. Муаллиф олами инсониро ба ду 

гурӯци бузург — яке гурӯци носецону омӯзгорон, ки аз щицати 

донишу хирад пешдастк доранд ва дигар гурӯци шогирдону 

донишщӯжн ва ацли насицатщӯжн, ки аз щицати донишу хирад ва 

тащоруби зиндагк пояи онцоро надоранд, тақсим менамояд. Дар 

натища щамъи инсон натанцо аз щицати моддк, ищтимой мутеи 

цамдигаранд, балки аз щицати маънавижт низ ба якдигар 

эцтижщманданд. Донишманд тарзу роццои ба камолоти фазилат 

расидани шахсро нишон дода, пеш) аз цама қайд мекунад, ки 

таълиму тарбияи насл вазифаи аввалини одамизод мебошад.. 

Чунин дастуруламали мутафаккир барои мураббию омӯзгорон 

цоло цам муфид аст: «Мураббиро лозим аст, ки ба камбудицо ва цар 

айбе, ки он шахс дорад, нишон дицад ва царгиз аз тарбиягир малол 

нашавад ва ба вай бо назари истецзо нигоц накарда, безору 

дилгирии худро нишон надицад. Балки баръакс, дар цузури он шахс 

худро хурсанд нишон дицад ва царфцое, ки аз ӯ мешунавад, бо 

тамкину щиддият бишунавад. Он суханон ши хеле, ки набошанд, 

шунавида, худро масрур зоцир Намояд. Аммо агар ӯро дар цолате 

дид, ки шизеро аз рӯи хищолат аз мураббк пинцон мекунад ва ж дар 

бажни шизе ж шарц додани қабоцати он шиз азоб мекашаду онро 

комилан зоцир карда наметавонад, онгоц оқил худро нигарону 

ғамгин нишон дицад. Иншунин ӯро воқиф намояд, ки ин шизро аз ӯ 

интизор набудааст, балки мураббк аз ӯ шизеро мехоцад, ки ба рӯи ӯ 

намудор аст ва онро ба таври сарец бигӯяд ва вайро аз он шиз огоц 

созад». 
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Омӯзгор цолатцои рӯции донишщӯйро ба цисоб гирад ва дар 

олами илми таълиму тарбия цамшун санъатвари моцир рафтор 

бикунад: 

«Аммо агар ӯро (донишщӯйро) дар цолати дигаре бинад, ки 

дар бажни шизе хеле муболиға ва тактеъву паст мекунад, дар цоле, ки 

цақиқати он ба ин андоза нест, дар шунин маврид цам, оқил набояд 

ғазабнок гардад. Ӯро таъриф кунад, гаршанде вай муболиға карда 

бошад цам, масаррат ва шецраи кушод зоцир намояд. Дар ин цолатцо 

марди оқил, яъне мураббк саволцои нав ба нав гузошта, масъаларо 

тавзец кунад. Зеро ки табиату ахлоқи носозгор, мумкин аст, пайдо 

шуда бошад». 

Баробари ин мутафаккир таъкид мекунад, ки мураббию 

омӯзгор аз тамоми щабцацои зиндагии толибилмони худ бохабар 

бошад. Ингуна цолат имконият фароцам меоварад, ки шогирд 

пурра ба ихтижри устод гузашта, ӯро цамшун шахси роздону қарини 

худ шуморад: 

«Иншунин оқил бояд аз тарбиягири худ бохабар бошад ва 

бидонад, ки цамсояцо бародарон ва касоне, ки бо ӯ муомила доранд, 

дар бораи вай шк мегӯянд ва дар шк умуре ӯро таърифу дар шк 

умуре ӯро нац мезананд». 

Социбэцтирому баландқадр будани омӯзгоронро яке аз 

омилцои асосии таълиму тарбия мецисобад: 

«Иншунин мураббк ба вай (шогирд) таълим дицад, ки он 

гуфтацои вай барои ӯ бецтарини шизцо ва собиттарини насицатцост, 

ки ӯ медонад. Чунин таващщӯци оқил бар вай эцтирому шукри зижд 

аст, ки ингуна шахси оқил ӯро дарси зиндагк меомӯзад». Закарижи 

Розк дар кори таълиму тарбия сацлангории ши омӯзгору ши 

толибилмро нац зада менависад: «Оқил бо ӯ сарсариву рӯякк сӯцбат 

накунад. Оқил он шахсро огоцонад, ки агар ба таълимоти вай 

сацлангорк намуда, ба шизи баде гирифтор шавад, онгоц бидонад, 

ки вайро хашмгин карда, ӯро фиреб додааст. Дар натища ба 

маломати оқил гкрифтор гардиданаш вощиб аст». 

Мутафаккир хусусияти анъанавк доштани таълиму тарбияро 

хотиррасон намуда, ишора мекунад, ки цар як қавм, халк унсурцои 

таълими бо мурури замон цосилшударо дорост, ки омӯзгор дар 

вақти омӯзонидан ингуна цолатцоро сарфи назар накунад: «Равшан 

аст, ки дар ин хусус дар байни миллатцо фарқияту тафовутцои зижд 

що дошта, яке ба дигаре монандк надоштанашон имконпазир аст». 
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Муаллиф фаслцои асарро бо унвонцои зерин иншо кардааст: 

Фазилати ақл ва ситоиши он; Фишор овардан ба цавову цавас ва 

шикаст додани он, щумлаи касоне, ки Афлотуни цакимро дидааст; 

Мащмӯи шизцое, ки қабл аз зикри оризацои бади нафс ба таври 

алоцида оварда шудаанд; Шиносонидани ашхос бо айбцо; Ишқу 

улфат ва щумлаи сухан оиди лаззат; Цолати такаббур ва худписандк; 

Цасадбарк; Худдорк аз ғазаб; Худдорк аз дурӯғ; Мумсикк; Ғам ва 

одатцои зарарнокро барцам задан; Нащотжбк аз ғам; Пурхӯрк; 

Майпарастк; Ҷимоъ; Цавасмандии бозк ва тариқат; Иктисобу 

даржфт ва масраф кардан; Талаби мартабат ва щоцу манзалати 

дунжї; Рафтори бофазилат; Бими марг. 

Закарижи Розк дар навиштани ин асар муваффақиятцои 

илмии то замонашро ба инобат гирифтааст. Вай аз пешрафтцои 

илмии юнонижн ба ващд меояд, худро дар тиб пайрави Букроту 

Ҷолинус дониста, дар фалсафа Афлотуну Арасту ва Суқротро ба 

некк ждовар мешавад. Вай дар фасли панщум бо лутфу мецрубонк 

оиди мардуми Юнон менависад: «Мо ба таври умумк изцор 

мекунем, ки цещ халқе аз халқцо ба мисли юноницо бозаковату ацли 

цикмат нест». Вай ба мерос қадррас аст, цар як офаридаи неки ақли 

инсониро эцтиром дорад. Масалан, дар фасли цаждацум шунин 

менигорад: «Мебинем, ки гӯж онцо умурцое будаанду гузаштаанд. 

Пас, шизи хуби онцоро кор мефармоем ва зарарнокашонро тарк 

мекунем. Дар ин сурат зиндагии мо хуб мегардад ва саломатии мо 

бецтар мешавад, шунки бо ин амали худ аз шизцои бад ва 

цалокатовар дур мешавем. Пас, ба мо Лозим меояд. ки ба ингуна 

фазилат таъзим намоем ва онро мавриди истеъмол қарор дода, 

умури худро бад-ин минвол ищро созем, шунки дар он роци нащот, 

саломатк ва афзалияти мо бар цайвон що дорад». Дар щои дигари 

цамин асар моро ба эцтироми дасткиштцои инсоният даъват намуда 

менависад: «Мо дар зиндагк набояд ба хатоцо ва иштибоцоти аз 

щониби бузургон сар зада, ки окибат худи онцо аз он ношоистагицо 

пушаймон шудаанд, пайравк кунем, балки худро водор созем, ки ба 

афъолу аъмолк неке, ки онцо худ писандидаанд ва майл кардаанд ва 

мехостанд, ки дигарон дар ингуна афъол ба онцо пайравк кунанд, 

бояд тақлид кунем». Муаллиф барои мутаассир шудани хонанда 

цикматцои халқк, саргузаштцои бузургону худро ба тарзе истифода 

мебарад, ки кас асири афкори мущассамацои бузурги ақлу хирад ва 

илму адаб шуда, тавлиди олимро цамшун щавцарк цақиқат 
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мепарастад. Чунонши дар щое саргузашти Афлотуну шогирдашро ба 

тариқи зерин нақл кунад: «Шогирд бацонащӯй карда, ошиқи 

хидматгори худ шуданашро изцор намекунад. Бо цамин сабаб ба 

дарсцои Афлотун иштирок намекунад. Пас, Афлотун фармон 

медицад, ки ӯро бижваранд. Вақте ки вай цозир шуд, Афлотун гуфт: 

«Эй фалон! Ба ман гӯй, ож шубца надорк, ки аз ин мацбубаи худ рӯзе 

щудо шавк?» Гуфт: «Ман дар ин бора шакку шубцае надорам, зеро 

ки ягон рӯзе мерасад, ки мо аз цамдигар щудо мешавем». Пас, 

Афлотун ба вай гуфт: «Пас, бигузор он шуръаи талхе, ки он рӯзи 

фироқ бояд бинӯшк, цамонро имрӯз бинӯш. Ва ин суръате, ки дар 

оянда байни имрӯзу он рӯз вущуд дорад, бояд, бирасад. Пас, сахтиву 

муолищаи онро баъд аз мустацкам шудани ишқ бояд тааммул кунк 

онро имрӯз пеш аз улфативу иттисол ба якдигар ва қавк шудани он 

муносибат тааммул кунк, бецтар аст». Пас, шогирд ба Афлотун 

гуфт: «Эй щаноби цаким, цар шк гуфтк, цақ аст. Валекин дар 

интизории он рӯз бо мурури айжм ман тасаллияти худро дар он 

интизорк мебинам». Пас Афлотун гуфт: «Чигуна дар он интизорк 

тасаллияти худро бо мурури айжм мебинк? Магар аз канда шудани 

улфат наметарск! Бигӯ, шк тавр бовар мекунк, ки он цолати 

щудокунанда пеш аз тасаллият ва баъд аз мустацкам шудани ишқ 

меояд? Дар он цолат шояд, ки шиддати ғаму ғусса бо щуръаи талхе 

илова гардад? 

Сипас он шогирд цамон соат ба Афлотун сащда мекунаду... ба 

дарсцои Афлотун цозир мешавад; дар фасли мумсикк бошад яке аз 

мусоцибацои худро бо мумсике меоварад, ки он хеле ибратбахш аст: 

«Ман боре аз мумсике пурсидам, ки «сабаби мумсикии ту дар 

шист?» Вай ба ман, шунон ки -гуфтам, бо сафсатаю цазжн, бо гапцон 

нощуру тацқиромез щавоб доД. Пас, ман саъй намудам, ки фосидк ва 

айбцои зижди ин хислати ношоистро барои вай тавзец дицам. 

Гуфтам: «Цещ иллате ж худ сабабе нест, ки туро ба мумсикк водор 

кунад». Илова бар нн таъкид намудам, ки «аз моли худ ба даращае 

саховатманд машав, ки аз он саховатмандк ба нуқсон гирифтор 

шавк!». 

Гуфтам: «Гаршанде мумсикк туро сарватманд мекунад, валекин 

оқибат ин одати нописанд эътибори ту ва сарвататро паст мекунад». 

Вай шунин щавоб дод, ки «ман дар худ ин одатро тағирпазир 

намебинам, зеро ки дамбадам маро щамъ намудани мол цавасманд 
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мекунад». Пас, ба вай туфтам, ки «ту аз цукми ақл баромадк ва 

душори цавою цавас гардидай». 

Муаллиф цар як фаслро ба тариқи алоцида вазифагузорк 

менамояд, пас таърифи рукнцои мавриди тасвир қарордодаашро 

пурра меоварад. Баъд аз ин нишон додани омилцои асосии моддк 

ва маънавк, фардк ва щамъиятии онро кашф менамояд. Пас аз ин 

дар бораи манфиат ва зарари он таваққуф намуда, хонандаро водор 

мекунад, ки худ мулоциза намояд. Дар охири фасл хулосаи афкори 

муаллифро душор меоем, ки он цамшун садои қалби цакими бузург 

гӯшраси мо мегардад. Инак, фасли цафтдацумро, ки муаллиф 

«Иктисобу даржфт ва масраф кардан» номидааст, то андозае пурра 

дар мадди назар мегузорем. Қисмати аввали фасл аз щицати илмк 

тавзец додани масъалаи касб намудану даржфт кардан оварда 

мешавад. Хотиррасон карда мешавад, ки инсон дар давраи аввали 

пайдоиши худ цам, ба цамкорк рафокату ягонагк эцтижщ дошта, бо 

мадади цамдигар неъматцои моддк ва дигар василацои зиндагиро 

ба даст меовардаанд. Розк ин нишонацои давраи аввали зиндагии 

инсонро цоло цам дар олами цайвонот мушоцида намуда ба хулосае 

меояд, ки масъалаи иқтисоб намудану даржфт кардан аз давраи 

цайвонк ба мо мерос мондааст, вале минбаъд одамизод ба василаи 

ақл онро такмил додааст: «Мо мебинем, хеле кам цайвоне вущуд 

доранд, ки дар байни онцо улфату рафоқатк набошад. Бинобар ин 

аксаран цусни зиндагии мо аз рӯи қоидаи баъзан муованат, баъзан 

рафоқату цамкорк қарор жфтааст. Агар ин тавр муованату цамкорк 

дар байни одамон бо цукми ақл намебуд, фарқ мижни инсону 

цайвон вущуд дошта наметавонист». Пас аз ин муколима муаллиф 

асоси фалсафии цажти инссниро, ки дар пайрацаи ягонагк, иттифоқ 

қарор жфтааст, шарц медицад. Вай бо услуби сацли мумтанеъ ба 

тариқи щамъият щамъ омадани инсонро шунин бажн мекунад: 

«Кӯшиши бисжри одамон барои таъмини зиндагии як нафар ва 

баръакс кӯшиши як нафар барои зиндагии одамон зарурият пайдо 

мекунад. Албатта як одам аз кущо худро цам мехӯронад, цам 

мепӯшонад ва цам щою макон фароцам мекунад? Лекин худи он як 

нафар цатман мутахассиси як цунар шуда метавонад. Агар он як 

нафар децқон шавад, пас бинокор шуда наметавонад, агар бинокор 

бошад, бофанда шуда наметавонад ва агар бофанда бошад, щанговар 

нест ва цоказо. Хулоса, цар яке дар хажт ба як фанне ж цунаре махсус 

мебошад... Равшан аст, ки мацз ба таввассути цамбастагк шудан 
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хушиву роцати зиндагк цам гум намегардад. Барои ин ки 

щамъомади одамони зижде, ки ба якдигар жрк мердсонанд ва бо цам 

дар муованат муттациданд, онцо корцое, ки ба нафъашон мебошанд, 

дар байни худ тақсим кардаанд». Ин навъи тақсими мецнат дар 

асоси талаботи зиндагк ба вущуд омада, минбаъд барои такмил 

жфтани василацои цажтк, аз як тараф, шароити мусоид фароцам 

омада бошад. аз тарафи дигар, барои тақсим шудани мардум аз 

щицати касбу кор, цунар, вазъ ба вуқӯъ мепайвандад. 

«Цар яке аз онцо дар яке аз ихтисос кӯшиш мекунад, ки 

даращаи онро ба камол расонад. Иншунин цолатцо, албатта, аз он 

одами танцодаст мафқуд мебошад. Пас, одамон дар цамин цолати 

ищтимой ба ходиму махдум, хидматкунанда ва хидматшаванда, 

бацравар ва бацраманд тақсим шуданд». Дар натища натанцо 

гурӯццои щамъиятк ба маънии синфцо пайдо шуданд, балки оциста-

оциста ба нобаробар тақсим шудани неъматцои моддк рафта 

расидани инсоният таъкид межбад: «Бад-ин щицат цамаи онцо дар 

цолати хушк ва гуворо зиндагк ба сар мебаранд, гаршанде ки дар 

неъмату фаровонк фарқи куллк ва щузъй, ломуцол, мавщуд 

мебошад». Баъди равшан кардани қисмати назариявии мавзӯи фасл 

мутафаккир ба тасвири вазифаи бемайлони цар як фарди щамъиятк 

гузашта, моцият ва зарари амали онцоро хотирнишон мекунад. 

Масалан, бо касби худ шунин муносибат намудани цар як шахсро 

раво мешуморад: «Пас, бар цар яке аз онон лозим мегардад, ки онцо 

ба як бобе аз бобцои цажти ищтимой ба цамдигар вобастагк пайдо 

кунад ва дар шизе, ки бар он қудрат дорад, то цаддалимкон щидду 

щацд намояд ва аз тариқи ифрот, дар амали худ, цазар намояд ва ба 

нуқсон роц надицад». Фикрашро давом дода, аз як тараф, зарари 

бецавсалагк, танбалк, бевищдонона ба касб муносибат намуданро 

нишон дода нависад: «Агар дар яке аз онцо нуқсону зиллати корк ва 

пастк ба вӯщуд ояд, пас; он цолат касро водор месозад, ки бори 

вазнин бар гардани дигарон гардад». Аз тарафи дигар, сабаби 

сарватманд шудани яке ва ғулом гардидани дигареро ба тариқи 

зайл маънидод мекунад: «Кӯшиши фавқулоддаи тоқатнопазирро аз 

дигарон талаб кардани ин ж онкас оқибат ба нороцатк ва ғуломии 

беохири он коргар бурда мерасонад. Чунки мард царгоц агар аз 

рафиқаш шизе, ки ӯ дар даст дорад, бидуни иваз бигирад, онгоц 

гиранда худро баландтар аз вай дида, ӯро ба бешорагк душор намуда, 

аз иқтисоби мацсулаш бозмедорад. Он касе, ки гирифтанро 
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беницоят шумурда, аз он кирдор бас намекунад, он кас афзалият 

бар касоне дорад, ки ба вай хизмат мекунанд». 

Пас аз муайян намудани тарзи нобаробар тақсим шудани 

мацсули мецнат ва дар натища пайдо шудани сарватманду камбағал, 

истисмори кас аз щониби каси дигар муаллиф барои пешгирк 

намудани цирси молщамъкунк, ки дар давраи цажти ӯ ба даращаи 

баланди худ рафта расида буд, таваққуф менамояд. Вай нишон 

медицад, ки сарват натанцо дигаронро ба цоли ғуломк меандозад, 

балки он ба такмил жфтани цирси молщамъкунк царщониба мадад 

расонда, социби худро низ ба вазъияти ғуломк нигоц медорад: 

«Касоне, ки иктисобро мацдуд наменамоянд, то ки моле барои 

худ щамъ оранд, ки бештар аз масраф бошад ва аз он моли иловагк 

ганщинае созанд. Чунин кас барои мол дар кайди ғуломк монда, 

охируламр зарар мебинад». Муаллиф пайдоиши истисморро дар 

истифода бурдани натищаи зацмати дигарон аз щониби дигарон 

медонад: «Оқибат он молро барои худ щамъ намуда, онро барои 

бецбудии зиндагии худ сарф намекунад. Дар ин масъала вай аз 

зацмати дигарон истифода мебарад, ки аз ин амалаш зарар 

мебинад, зеро ки вай дар ин кораш самараи мецнати худро бо 

самараи мецнати дигарон иваз накарда, балки истисмор намудааст». 

Мутафаккир натанцо ба муқобили зижд щамъ намудани мол 

мебарояд, балки меросу меросхӯрро низ мазаммат намуда, нишон 

медицад, ки мерос баъзан қобилияти истецсолии меросхӯрро 

мерабояд ва дар натища меросхӯр ба як шахси зараровари 

щамъиятк, яъне истеъмолкунандаву истецсолнакунанда табдил 

межбад. Аз шунин ранг гирифтани кору бори щамъиятк ин ж он 

щамъият зарар мебинад. 

«Пас, онцое, ки аз моли вай истифода мебаранд, бо моли вай 

роцат мекунанд, оқибат шунин шахс аз моли худ, ки мебоист цосил 

кунад, мацрум мемонад». Закарижи Розк барои истецсоли мол ва 

иншунин бештар истецсол кардани он зид нест. Вай тарафдори 

шунин равияи молщамъкунк аст, ки он дар натищаи истисмор қарор 

нагирифта, дар асоси мецнати пок асос жбад ва самараи мецнати 

покро кас ба дигарон дода, аз онон шизцои зарурии зиндагиро ба 

даст оварад: «Пас, мақсади солец аз иктисоб он аст, ки миқдори дахл 

бо миқдори харщ баробар бошад. Агар қисми зиждии мол бимонад, 

албатта, он барои рӯзи ногувор мавриди истифода қарор гирад. Дар 

цар сурат одами косиб самараи мецнати худро бо самараи мецнати 
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дигарон иваз карда ва барои дигарон хидмат намудан зарурияти 

зиндагист.». 

Закарижи Розк цамшун олими инсонпарвар цамеша ғамхори 

халқ мемонад, хурдтарин имконияти мавщударо истифода бурда, 

диққати мутолиакунандагони худро барои ба манфиати умум 

хидмат кардан щалб менамояд ва ташвиқу тарғиб мекунад, ки: 

«Бецтарин шизцое, ки бояд оянда захира шаванд ва бардавом 

бошанду оқибати хуб дошта бошанд, шнзцои сунъию табииеанд, ки 

доимо мавриди истеъмолу нижзмандии мардум бошанд. Дар 

тамоми шацрцо аз паи цалли душворицои цамаи халқ будан, амали 

хубанд». Чунин талқини афкор Ибни Надимро водор намудааст, ки 

бигӯяд: «Розк марди кариму бузургвор буд ва бо беморону фуқаро 

ба мецрубонк ва рифъат рафтор менамуд». 

Фаслро бо овардани цикояи оиди захира намудани мол ва 

оқибати он ва баъзе фикрцои дастурамалии худ щамъбаст менамояд. 

Закарижи Розк дар илми фалсафаи асримижнагк мавқеи 

хосеро дорад. Шеваю ақидаи фалсафии ӯ бешгар дар асарцои 

«Сирати фалсафк», «Тибби рӯцонк», «Исбот-ул-маод», «Илм-ул-

илоцк», «Синоати цикмат», «Нақз ул-аджн», «Китоб-ул-лаззат» ва 

ғайра, ки шумораи умумии онро худи муаллиф беш аз дусад 

нишон додааст, инъикос жфтааст. Муаллифони баъзе саршашмацо, 

аз щумла Масъудк агар қайд кунад, ки: «Муцаммад ибни Закарижи 

Розк охирин касест, ки мазоциби фисоғӯрисижнро шарц дода ва 

цаводорк намуда ва китобе дар се мақола дар ин бора дар соли 310 

ц. навиштааст», пас Қозк Саиди Андалуск менависад: «Ҷамоате аз 

мутаохирон китобцое мутобиқи мазцаби Фисоғӯрис (Пифагор) ва 

пайравонаш тасниф карданд ва дар он фалсафаи табиии қадимро 

таъйид карданд ва аз щумлаи инон Абӯбакри Муцаммад ибни 

Закарижи Розк аст». Аммо дар «Сирати фалсафк» мутафаккир бо 

забони цол шунин мегӯяд: «Мухолифин натанцо сирати моро 

хилофи ин медонанд, балки дар тарзи зиндагонии пешвои мо, 

Суқрот низ забон ба таън кушуда». 

Минбаъд бацри цимояи иН мутафаккир суханронк намуда, 

цажт ва эщодижти Суқротро ба ду давра» ба ду қисм щудо карда, дар 

аввалк цажт ба яъсу ноумедк ва дурк щустан аз одамизод афтодани 

файласуфро дуруст шумурда, вале қисмати дуюми цажт ва ақидацои 

ӯро, ки муқобилони ӯ дидану шунудан намехостанд, ошкор сохта, 

шунин навишта буд: 
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«Оншк дар бобати сирати Суқрот ривоят кардаанд, дуруст аст 

ва равиши ӯ дар зиндагонк цамшунон будааст, ки эшон гӯянд. Лекин 

аз ин цаким сияре дигар манқул аст, ки душманон ба амд аз зикри 

онцо худдорк намудаанд, то мащоли таън дар ӯ ва дар мо бар эшон 

васеъ шавад». 

Сабаби дар давраи аввал ба вартаи гӯшанишинк афтодани 

Суқротро донишманд дар муцити щамъиятии давр щустущӯ 

менамояд, валекин тацаввуле, ки дар цажт ва афкори ин цакими 

юнонк ба вуқӯъ пайвастааст, онро Закарижи Розк бо цисси 

қаноатмандк қайд мекунад: «Сияре, ки аз Сукрот манқул уфтод, 

равишест, ки он цаким аз ибтидои амр то муддати тавил аз умри 

худ бар он мерафта, лекин баъдцо аз ғолиби онцо удул карда. Чунон 

ки дар мавқеи марг шанд тан духтар дошта ва дар ин қисмат аз 

зиндагонк ба щанги душман рафта ва дар мащолиси айшу нӯш цузур 

жфта ва аз хӯрдани лазиз атъима ба ғайр аз гӯшт бацра бардошта ва 

цатто каме шароб низ нӯшидааст». Ин ишораца гувоцанд, ки 

Закарижи Розк дар фалсафа шеваи Суқротро щонибдорк кардааст. 

Шояд, ки яке аз сабабцои дар осори фалсафк бештар бажн намудани 

рукнцои асосии ахлоқ, таълиму тарбия, панду насицат барои 

тарбияи афроди башар ва ба воя расонидани инсони комили 

муфиди щамъиятк дар таъсири цикмату андарзцои Суқрот ба вущуд 

омада бошад. 

Шарқшинос Мацдк дар мақолаи «Рисолаи Абурайцон дар 

фецрасти китобцои Розк» қайд мекунад, ки Абӯрайцони Берунк ба 

мазцаби Монк тамоил доштани Закарижи Розиро сабт намудааст. 

Аммо аз ишорацои дар рисолаи «Сирати фалсафк» мавщуда 

маълум мешавад, ки мутафаккир ба ин мазцаб таващщӯц надошта, 

балки онро то андозае сарзаниш менамояд. Закарижи Розк оиди 

масъалаи табиати инсон аз рӯи ақлу адолат озорро ба ғайру ба худ 

раво намедорад, муцокимаронк карда, дар щое шунин нависад: «Ин 

цукм цам шомили щузъижти касир аст, ки ақл онцоро натавонанд 

пазируфт, мисли амали мардуми цинд дар сӯхтани ащсодихуд ва 

афкандани хеш бар оташи сӯзон ба қасди тақарруб ба худо ва 

равиши монавия дар буридани нафси худ цар гоц ки хотир ба щимоъ 

майл кунад ва одат додани хеш ба гуруснагию ташнагк ва ищтиноб 

аз йстеъмоли об ва ба кор бурдани бавл ба щои он» дар щои дигар, 

доир ба шигунагии рафтори файласуф дар цажт таваққуф намуда 

менависад: «Поинтар аз цадди асфал аз цикмат хорищ аст, масалан, 
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сирати мардуми цинд ва монавия ва руцбонону носикин шун аз 

равиши одилона мунцариф ва бар асари тацмили ранщ бар нуфуси 

муцаррик ғазаби илоцист, наметавон, ба цақ номи фалсафа бар он 

ницод». 

Алиасғари Цалабк оид ба қудамои панщгона сухан ронда, 

таъкид мекунад, ки Закарижи Розк ин таълимотро аз царронижн 

иктибос накарда, балки аз Зардушт  гирифтааст: 

«Розк ин ақидаро аз Зардушт, ки фалсафаи он бо унвони 

«фалсафаи мащус» машцур аст, гирифтааст. Берунк аз Юнони 

қадим ғизои рӯцк гирифтани Розиро қайд мекунад. Дурусташ 

фикри Ибни Цазам аст, ки ӯ мегӯяд: «Мащусро эътиқод бар ин аст, 

ки холиқи олам, яъне Урмузд ва Иблис, яъне Ацриман ва гоц, яъне 

замон ва щой, яъне макон ва хало, яъне щавцар ж цаюло, ж сиришт, ж 

хамира — панщи қадиманд». Дарвоқеъ, таълимоти «қудамои 

панщгона» дар маркази тиълимоти фалсафии Закарижи Розк 

меистад. Моцияти таълимоти «панщгона»ро файласуф дар ошкор 

намудани қадим будани офаридгор, нафси куллк, цаюлои нахустин, 

макони мутлақ ва дацр ж замони мутлақ мебинад. Мутафаккир доир 

ба муносибати рӯцу щон бо щисму щасад муцокима ронда, ақидаи 

Афлотунро тарафдорк намуда, назарияи тарки рӯц аз щасадро 

тарғиб менамояд. Вай ба масъалаи пайдоиши оламу одам ақидаи 

«маволиди сегона», яъне маъданижт, табиижт ва цайвонотро 

щонибдорк намуда, инсонро натищаи ташаккули давраи цайвонот 

цисобида, «цайвони нотиқа» меномад. 

Мутафаккир дар «Тибби рӯцонк» мавқеи ақлро дар цажти 

инсон ницоят баланд мебардорад. Донишманд эътиқод дорад, ки 

дар тамоми щабцацои цажт одам танцо бо имдоди ақл муваффақият 

ба даст меоварад. Гаршанде сабабцои ищтимой ва маънавии 

бецбудии цажтро равшантар зоцир намекунад, вале шунин таъкиди ӯ 

аз цақиқат холк нест: 

«Мо ба тавассути ақл аз цайвони ғайринотиқ афзалиятнокк 

пайдо намуда онцоро молик шудем. Мо цайвонотро мутеи цукми 

худ сохтем ва мувофиқи манфиатцои худ ба цар ващце онцоро тобеъ 

намудем, то ки мутобиқи судмандиашон кор фармоем». Розк моро 

водор мекунад, ки ингуна аторо цифз намоему қадрраск бикунем: 

«Бар мо вощиб аст, ки онро аз мартабаи олияш фуруд наоварда ва 

даращаи виқори онро кам накунем ва онро шун цоким мацкум 

насозем. Мо онро лащом назанем, то ки ӯ бар цолати лащомзада 



Тибби рўњонї_ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ziyozoda@list.ru 

 
- 30 - 

нагардад, зеро ки ақл роцбар аст, на мутеъ. Мо бояд дар умуру 

амалижти худ ба он мурощиат намоем ва щамъи корцоямонро ба он 

вобаста кунем. Зарур аст, ки дар ищрои корцо ба ақл такя намоем ва 

мувофиқи раводиди амри он ба итмом расонем». 

Закарижи Розк дииро аз фалсафа щудо мекунад. Дар ин бобат 

асари «Аннубувват», ки бо номи «Нақз-ул-аджн» машцур гаштааст ва 

асари дигаре дар натищаи бацс бо Абӯцотами Розк (ваф. 332) ц. 

нигошта шуда, бо унвони «Циял-ул-мутанаббиин» маъмул 

мебошад, навиштааст. Алиасғари Цалабк оиди ин ду асари 

Закарижи Розк менависад: «Хулосаи ин ду китоби Розк—худованд 

цамаи бандагони хешро баробар офарида ва цеш касро бар дигарк 

бартарк надодааст». Ғайр аз ин мацз цамин асарцо цақиқати 

муносибати мутафаккирро бо дин далолат менамоянд: «Муъщизоти 

мутанаббижн,— менависад Розк —низ шизе щуз худъа (макр) ва 

найрангу фиреб нест ва ғолиби онцо аз мақулаи афсонацои динк 

аст, ки баъд аз онон падид омадааст. Мабонк ва усули аджн бо 

цақоиқ мухолифату муғоират дорад ва ба цамин сабаб цам мижни 

онцо ихтилоф дида мешавад. Ва иллати эътимоду эЪтиқоди 

мардум ба аджн итоат аз пеШвожни мазцабк танцо одат аст. 

Аджну мазоциб иллати асосии щангцо ва мухолифат бо 

андешацои фалсафк ва пижуцишцои илмк цастанд. Китобцое, ки ба 

ном китоби муқаддаси осмони маъруфанд, кутубе холк аз арзишу 

эътиборанд. Ва осори касоне аз қудамо, монанди Афлотуну Арасту 

ва Уқлидусу Буқрот хидмати муцимтар ва муфидтаре ба башар 

кардааст». Дарвоқеъ, дар он қисматцои осори мутафаккир, ки 

назаргири мо шуданд, аз сура ва ж ожти «Қуръон» тамоман 

истифода набурдааст. Шояд ин цолат низ ба тарзи муносибати 

Закарижи Розк нисбат ба асарцои динк далолат кунад. Ғайр аз ин 

бояд изцор кард, ки мутафаккир нуфузи аджнро ба одат вобаста 

менамояд, гаршанде олим иллатцои ищтимоию сижсии пайдоиши 

динро дарк карда наметавонад, вале шунин изцорот дар цаққи 

пажмбарону набижн дар он давра щуръати зиждеро дархост менамуд. 

Закарижи Розк нисбат ба изцор кардани мавқеи одат дар цажт 

ба цақиқати зиндагк такя менамояд. Мутафаккир дар рисолаи 

«Сирати фалсафк» менависад: «Одат ба гуфтаи қудамо, табиати 

сонавк аст ва лажқати онро дорад, ки бо тамрин-цар мушкилеро 

осону цар амри ғариберо ошно созад. Ва ин цол шк дар боби умури 

нафсонк ва шк дар мавриди умури щисмонк, царду муяссар аст». 
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Дар асарцои тадқиқотк сабт шудаанд, ки ақидацои фалсафии 

Закарижи Розк олами афкори фалсафиро ба щунбущӯш оварда, 

қариб дувоздац нафар файласуфони машцуру наможн дар масоили 

гуногун бо ӯ бацсу мунозира намуда, эътироз карданду радномацо 

навиштаанд. Аз щумлаи инцо Абӯнасри Форобк (ваф. 339 ц.), ки бар 

нақзи Закарижи Розк асаре ба ном «Китоб фи-ррадди Алиаррозк 

фи илм-ул-илацї» навиштааст. Дигар Абӯалк Муцаммад ибни 

Цасан-ул-Цайсам-ул-Басрк асаре бо унвони «Нақзи Алиабибакр-ур-

Розк ал-мутатаббиб роия фи ал-илоцижт ва-л-нубувват»; 

Абӯмуцаммад Алк ибни Ацмад ибни Саид ибни Зоцирии Андалуск 

(ваф. 456 ц.) асари «Ал-фасл фи-ал-миллал»-ро навиштаанд. 

Абӯлцасан иншунин Алк ибни Ризвон-ут-табиб ал-Мисрк (ваф. 460 

ц.); Носир Хусрави Қубодижнк, Шациди Балхк, Фахриддини Розк ва 

ғайра дар майдони бацси фалсафк дохил шуда, дар масъалацои 

пайдоиши олам, макон, замон, царакат, лаззату алам ва сифатцои 

пажмбариву расулк ихтилофи нуқтаи назар доштанашонро изцор 

кардаанд. 

Закарнжи Розк цамшун табиби цозиқ, мутафаккири озодфикр 

ва олими табиатшинос дар байни халқцои олам машцур аст. Осори 

илмию фалсафии донишманд аз асрцои XV инщониб диққатк ацли 

тамаддунро ба худ щалб намудааст. Аз ин щост, ки соли 1486 асари 

«Алщомеъ-ул-цозир-ассиноат-ат-тиб» («Цовк») дар Италия ба забони 

лотинк гардонда шуда, ба табъ расондаанд. Дертар дар солцои 1509, 

1543 аз нав цамон тарщумаро шоп кардаанд ва дар соли 1955 дар 

Цайдаробод дар цащми бист щилд матни аслии «Цовк» нашр 

жфтааст. Асари дигари тиббии муаллиф «Тибб мансурк» низ аз 

щониби Герард Де-Гримоне тарщума шудааст. Баъдтар рисолаи 

«Обила ва сурхак» тарщума мешавад. Умуман, дар омӯхтан, тарғиб 

намудан ва ба забонцои лотиниву аврупої гардондани осори 

тиббию фалсафии Закарижи Розк хидмати Юлиус Руска ва Паул 

Краус ницоятдараща бузург аст. Мацз аз щониби Паул Краус соли 

1936 «Фецристи мусаннифоти Розк»-и Абӯрайцони Берунк ба табъ 

расонда шуда, олами илмро бо ин асари муцим нисбат ба Закарижи 

Розк мешиносонад. Соли 1939 жздац рисолаи фалсафии 

мутафаккирро гирд оварда, бо унвони «Расоили фалсафия» дар 

Қоцира ба шоп расонд. Дар соли 1964 Муцаммади Нащмободк 

рисолаи «Қисас ва цикожт ул-марзо»-ро бо сарсухани мукаммал ба 

табъ расондааст. Махсусан, олимон — Саид Муцаммади Таботабок, 
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Аббос Иқбол, Муцаммади Мӯин, Алиасғари Цикмат, Алиасғари 

Цалабк ва Мацдии Муцаққиқ оид ба цажт ва эшодижти Закарижи Розк 

дар муносибатцои мусоид фикру ақидаашонро изцор кардаанд. 

Махсусан, хизмати Мацдии Муцаққиқ дар тарщума ва нашр 

намудани рисолаи «Сирати фалсафк» (1343 ц.) бо сарсухани щолиби 

диққат калон аст. Хонандагони тощикро бо мақоми дар илмцои 

тиббу фалсафа доштаи Закарижи Розк донишмандон — Б. Ғафуров, 

Ғ. Ашӯров, М. Диноршоев дар мавридцои мувофиқ шиносо 

кардаанд. 

Мунтахаби осоре, ки цоло хонандагони гиромк дар даст 

доранд, бо саъю кӯшиши ходимони илмии Шӯъбаи Фалсафаи АФ 

РСС Тощикистон анщом пазируфтааст. Дар тарщума ва тацияи 

«Мунтахаби осор» ходимони илмии зерин иштирок, карданд. 

Рисолаи «Сирати фалсафк», «Қисацо ва цикожти беморон» аз 

щониби А. Девонақулов ба забони тощикк гардонда шудааст. Асари 

«Тибби рӯцонк» аз щониби Ц. И. Наққош ба забони тощикк гардонда 

шудааст. Мақолаи «Аломоти иқболу давлат»-ро Ш. Муллоабдолов 

ба тощикк тарщума кардааст. Асарцои тарщумашуда, яъне «Тиббк 

рӯцонк», «Аломоти иқбол ва давлат» бо қалами А. Девонақулов 

тацрир жфтаанд. Дар кори тацияи матнцо аз «Зодулмусофирии; 

Носири Хусрав М. Бақоева ва С. Рацимзода ишти ... намудаанд. 

Мутарщимону башоптайжркунандагон, ба устоди донишманд 

.Муцаммади Осимк, ки борцо «Мунтахаби осор»-ро (мадди назар 

гузошта, бо маслицатцои муфид бацри бецбудк мададгорк 

намуданд, миннатдорк изцор менамоянд. 

Нашри «Мунтахаби осор»-и Закарижи Розк ба забони тощикк 

қадами аввалин буда, цукми санщиширо дорад. Бинобар ин фикру 

мулоцизацои хонандагон барои бецтар ба роц мондани нашри осори 

Абӯбакри Муцаммад ибни Закарижи Розк кӯмак хоцанд расонд. 

А. Девонақулов
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СИРАТИ ФАЛСАФК 

Абӯбакр Муцаммад Закарижи Розк, ки эзид равонашро. ба 

ороишу осоиш қарин дорад, шунин гуфтааст: Чанд нафаре аз ацли 

назар ва тамизу тацсил шун моро бо омма дар омезишу ягонагк ва 

иншунин дар корцои зиндагк машғул дидаанд, ба айбщӯиву 

шикастани қадри мо бархостаанд. Онцо шунин пиндоштаанд, кк гӯж 

мо аз тариқати цукамо саркашк намудаем. Махсусан, аз роцу расме, 

ки пешвои мо, Суқрот, доштааст, сарфи назар карда бошем. Зеро ки 

оиди ин файласуф гуфторцое вушуд доранд, ки он шахс цещ гоц 

гирди даргоци шоцон намегашт ва онцо агаршанде ба дарбор наздик 

шуданашро талаб цам менамуданд, валекин вай даъваташонро бо як 

беэътиноие рад мекард. Суқрот гӯж таоми лазиз намехӯрд ва щомаи 

фохир намепӯшид, аз паи сохи хона ва гирд кардани тӯша набуд. 

Вай то цатто офаридани наслро надошт. Вай гӯж аз хӯрдани гӯшту 

нӯшидани шароб ва цолатцои шодиву масрурк дурк щуста, бо 

хӯрдани гижцу пӯшидани щомаи жанда қаноат менамуд. Гузашта аз 

инӯ даруни хуме истиқомат мекард. Ғайр аз ин бо мардуму шацон 

цещ гоц равиши созишро ба кор намебаст, балки онширо барцақ 

медонист, дар лафзе равшану бажне сарец пеши цама бар забон 

меовард.  

Мухолифони мо натанцо сирату рафторамонро хилофи 

сирату рафтори Сукрот медонанд, балки ба тарзи зиндагонии 

пешвои мо, яъне Сукрот, низ забони таъназанк кушуда мегӯянд: 

«Сирату рафтори Суқрот бар хилофи талаботи табиат ва бақои 

насл аст. Натищаи шунин амал ба щуз харобии оламу фаноии мардум 

нахоцад буд». 

Мо цоло ба ривояти онцо щавоб мегӯем: 

Оншк дар бобати сирати Суқрот ривоят кардаанд, дуруст аст, 

зеро ки равиши ӯ дар зиндагонк цамшунон будааст, ки онцо изцор 

кардаанд. Лекин равишу рафтори дигари ин цаким низ маъмул аст, 

қи душманон қасдан аз зикри онцо худдорк намудаанд, то ки 

барояшон имконияту мащоли таъназании Суқроту можн ба тариқи 

кофк що дошта бошад. 

Ингуна равишу рафтори Суқрот равишест, ки он цаким аз 

ибтидои зиндагк то муддати бардавоми умри худ бар он амал 

карда, валекин баъдцо аз бисжри онцо даст кашидааст. Масалан, 

Суқрот дар мавқеи марг шанд тан духтар доштааст. Ғайр аз ин борцо 

ба щанги душман рафта ва дар мацфилцои айшу нӯш цузур дошта, 
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аз хӯрдани таомцои лазиз, ба ғайр аз гӯшт, бацра бардошта ва цатто 

каме шароб низ менӯшидааст. Он касоне, ки аз цақиқати цоли 

цаким бохабаранду ба ӯ эътиное доранд, аз шунин равиши давраи 

аввали зиндагии файласуф воқифанд. 

Аммо Суқрот дар қисмати аввали умри хеш дилбохтаи 

фалсафа буда ва ба тацсили он ишқ варзида, вақтеро, ки мебоист ӯ 

сарфи шацавоту лаззот кунад, дар роци омӯзиши ин илм ба харщ 

дода, якбора худро фидои ин мақсад гардонидааст. Цангоме ки вай 

бо тамоми вущудижти худ ин роцро пеш мегирад, табъан бар касоне, 

ки дар фалсафа босазо наменигаристаанд ва ашжи пастро бартар аз 

он медонистанд, бо назари хориву нафрат нигаристааст. Ин масъала 

худ ба худ равшан аст, зеро ки цар кас дар ибтидои ба мақсад ноил 

гардидан ба таъсири шавқи зижду шиддати майл афтода, 

мухолифони ғоявии худро душмани ашаддии худ ме пиндорад. 

Цангоме ки ба мақсадцои пешгузошта ноил гардиду бар мақому 

мартабае социб шуд, шӯри ифроти ӯ таскин межбад ва ба цоли 

эътидол боз мегардад. Ва сирри он, ки мегӯянд, «цар тозаеро 

лаззатест», цамин аст. Суқрот низ як муддати муайяни умри худ 

гирифтори цамин цоли куллк будааст. «Нақл кардаанд, ки қисмати 

цолатцои ащибу нодири цажти ин цаким он аст, ки равиши зиндагии 

ӯ аз тарзи зиндагонии дигар мардум тафовуте доштааст. Маълум 

аст, ки омма ба нақлу ривояти масъалацои ащибу ғариб ва нодир 

царистаранд нисбат ба нақли воқеацои умури оддию маъмулк. 

Гаршанде мо эътироф дорем, ки дар пайравк намудани 

равиши дурусти Суқрот, аз қабили мацви цавову цаваси бецуда, 

дӯстдории илм ва щацд дар талаби он ба мақоми ӯ нарасидаем, 

валекин бо вущуди ин тасаввур намекунем, ки дар шунин пайравк аз 

қисматцои писандидаи сирати ӯ бебацра монда, хилофи он амал 

карда бошем. Агар рафту бар хилофи равиши ӯ рацсипор шуда 

бошем, он цам хилофест дар каммияти он, на дар кайфият. Чунин 

икрор шудани мо ба камбудии худ дар ин марцала нуқси щиддие 

нест, зеро ки ин цақиқати зиндагк аст ва иқрор шудан ба цақикат 

бар кас фазилату шарафро меафзожнад. Ин аст дар ин хусус щавоби 

мо. 

Мо дар щавоби он айбщӯие, Ки оиди равишу рафтори аввалии 

Суқрот кардаанд, мегӯем: Дар ин маврид цам, агар маломате бар 

равиши цаким раво бошад, он вобастаи каммият буда, ба кайфияти 

он дахле надорад, зеро ки ба цещ кас пӯшида нест, ки фазли мард, 
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шунон ки дар китоби «Тибби рӯцонк» гуфтаем, дар ғӯтавар шудан ба 

шацаврнижт ва онро аз цамаи дигар амалцо боло гузоштан зоцир 

намегардад, балки цақ он аст, ки мард аз царши ки бад-он нижзманд 

аст, ба қадри лозимк бацраманд шаваду андоза нигоц дорад, то ки 

пожни лаззати даржфтааш ӯро фаро нагирад. Бинобар ин Сукрот 

низ аз. цадде,. ки ифрот шумурда мешуду дар цакикат сазовори 

маломат мегардид ва сабабгори харобии олам ва қатъжбии насл 

мешуд, сарфи назар намуда ба тавлиди насл ва щанг бо душман ва 

цузур дар мацфилцои айшу нӯш икдом гузошт. Касе, ки шунин 

равишро интихоб кардааст, варо царгиз ба қатори гурӯце, ки дар 

харобии дунжву насл мекӯшанд, гузоштан раво нест. Цар В касе, ки 

дар даржи шацавот ғӯтавар нест, варо ба харобкории дунжвӯ насли 

башар айбдор намудан норавост. 

Мо агарши дар олами қижс бо Суқрот сазовори номи файласуф 

нестем, лекин нисбат ба он касоне, ки шеваи эшон фалсафа нест 

цаққи онро дорем, ки худро файласуф биномем. 

Цангоме ки сухан ба ин що расид, пас лозим медонем, ки шанд 

калимае барои фоидаи дӯстдорон ва толибони илм дар боби 

«Сирати фалсафк» бажн кунем. Пас, гӯем: «Матлабе, ки дар ин 

мақола ғарази тасвири моро ташкил додааст, иборат аз бажни 

усулест, ки онцоро дар китобцои дигари худ бажн кардаем. Бинобар 

он ки ин навишташот дароз накашад, диккати хонандаро ба асарцои 

«Илми илоцк» ва «Тибби рӯцонк» щалб менамоем. Ғайр аз ин ба 

таълифи дигари мо дар маломати касоне, ки ба даъвои файласуфк 

умрро дар тацсили конуниятцои цандаса мегузаронанд, нигошта 

шуда бо номи «Шарафи саноати кимиж» маъмул аст, мурощиат 

шавад. Махсусан, касе ки бихоцад комилан ба мақсадцои мо дар ин 

рисола пай бибарад, аз мурощиат намудан ба китоби «Тибби 

рӯцонк» бенижз нахоцад бишавад. Цамон усуле, ки мо дар рисолаи 

«Сирати фалсафк» бар он таваққуф менамоем, мухтасари китоби 

«Тибби рӯцонк» ба тариқи зерин мебошад: 

1. Цар касро пас аз марг цолест хуш ж ногувор, ба мисли 

цоле, ки ӯ пеш аз щудоии щисму щон доштааст. 

2. Камоли матлубе, ки мо дар паи он мавщуд шудаем ва ба 

сӯи он рацсипорем. Ин камоли матлуб вобаста ба лаззоти щисмонк 

нест, балки вобастаи талаби илм ва иншунин пойдории адл аст. Кас 

бояд бад-ин васила аз ин олам рацої жфта, ба олами дигар, ки дар 

он маргу алам мавқеъ надорад, рацсипор шавад. 
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3. Хоциши нафси саркашу табъи царис моро ба дунболи 

лаззоти «он»-е мекашад, лекин ақл бар хилофи он моро ғолибан ба 

тарки ӯ сафарбар мекунаду ба сӯи корцои бошараф мебарад. 

4. Парвардигоре, ки мо аз ӯ цамеша савоб шашм дорем ва 

иншунин бими шиканщаашро бар дил мепарварем, бар мо нигарон 

аст. Худованд аз роци рацмат озор бар мо намеписандад, ситаму 

нодониро аз мо дур медорад ва цамеша аз мо хостори адлу илм аст. 

Бинобар ин касе, ки ба озор пардозад ва сазовори озор шавад, ӯ ба 

қадари гуноц гирифтори укубат хоцад шуд. 

5. Цещ кас набояд аз паи лаззате шавад, ки аз он алами 

зуцуржфта аз лицози цам каммияту цам кайфият бар он лаззат 

пешдастк дошта бошад. 

6. Қавоми оламу бинои маишати мардум вобаста бар ашжи 

щузъй аст, аз Қабили зироат ва бофандагию назоири онцо. Эзиди 

щалилу азиз роц бурдани онцоро барои рафъи сахтицои зиндагонк 

дар ӯцдаи мо гузоштааст. 

Бажноти ин усул мавзӯи тасвири моро дар бар мегирад: Пас 

мегӯем: «Чун лаззоту аламцои дунжї бо гусехтани риштаи умр 

нобуд мешавад, валекин лаззоти олами дигар, кк он щовид аст, 

пойдору бепожн хохад буд. Пас, он касе, ки лаззати бақоии 

номутаноциро бо лаззати мацдуду нопойдор иваз бикунад, он шахс 

камақл аст. 

Агар амр шунин аст, пас биннатища моро лозим намеояд, ки 

дар паи лаззате бошем, ки вусул бад-он моро аз файзи олами 

рӯцонк боз дорад ж дар цамин олам душори аламе созад, ки ранщи он 

дар каммияту кайфият бар лаззате, ки щӯжи онем, ғолиб ояд. 

Гузашта аз ин дар талабк шунин лаззот монее нест. Бинобар ин 

марди хаким ғолибан бисжре аз ин лаззоти ғайримамнӯъро тарк 

мекунад ва нафси худро ба ин тарк одат медицад, то дар мавридцои 

зарурият, шунон ки дар китоби «Тибби рӯцонк» гуфтаем, ба осонк 

битавонад пойдорк кунад, зеро ки одат, ба гуфтаи қадимижн, 

табиати офариниширо дорост ва лажкати онро дорад, ки бо 

мулоиматк цар мушкилеро осону цар амри ғариберо ошно созад. 

Ин цол шк дар боби умури нафсонк ва шк дар мавриди умури 

щисмонк, царду, муяссар аст. Чунон ки мебинем, косид аз мардуми 

маъмулк шобуктар аст ва каси лашкарк дар щанг аз дигарон 

далертар аст. Аз шуни ифодацо бармеояд, ки ба василаи одатцои 
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пайдошуда кас метавонад, корцои дар назари аввал душвору 

ноцамворро осону цамвор бикунад» 

Ин бажни мо дар боби лаззат гарши мухтасар аст, вале 

нишонаи щузъижти зиждест, ки дар китоби «Тибби руцонк» ба бажни 

онцо пардоцтаем. Асли ин гуфтугӯ, ки цоло мо зикр кардем, иборат 

аз он аст, ки оќил набояд асири дасти лаззате шавад, ки оқибат 

алами тобеи он бар аламе, ки дар тарки лаззату мацви шацват що 

дорад, афзунк бикунад. Ин масъала худ ба худ сацец буда, мантиқан 

цам мусаллам мебошад. Пас, натищаи он ин хоцад буд, ки агар 

фарзан бар мо мумкин шавад, ки модомуламр бар тамоми рӯи 

замин ғолиб оем, вале бо мардум ба шақле муомала кунем, ки 

ризои худо дар он набошад ва моро аз вӯсул ба хайри боқї ва 

неъмати щовид боз дорад, дар шунин цолат њам мо набояд 

пайсипари ин роц шавем ва он лаззатро бар ин навмедк бартар 

гузорем.. Цамшунин агар мо боварк дошта бошем ж цоли боварк бар 

мо ғолиб бошад, ки бо хӯрдани табақе аз хурмо дац рӯз дар як що аз 

дарди шашм роцат нахоцем дошт, бояд аз ин хӯрок даст бикашем. Ва 

цамин цол вущуд дорад барои умуре, ки мобайни ду мисол, яке 

рощеъ ба умури азим, дигаре марбут ба масоили щузък қарор 

доранд ва цар қадом нисбат ба амри азимтар кӯшак ва нисбат ба 

амри кӯшак азимтар мацсуб мешаванд. Ва ошкор сохтани ададцои 

онцо ба иллати фаровонии мисол дар цар ду табақа, дар ин що 

барои мо, муяссар намегардад. . 

Чун ин ғараз равшан шуд, ба зикри ғарази дигар, ки давоми он 

ба шумор меояд, мепардозем: 

Бинобар асли дар боло зикр намудаамон шунин аст, ки 

парвардигор ва молики мо бар мушфиқ ва ба дидаи рацмат нигарон 

аст. Пас аз вуќӯъи ранщу алам низ бар мо безор аст ва аламцову 

щабре, ки ба мо мерасаду моро дар фаро расидани онцо ихтижре 

нест, ношор, ба маслицате ва аз щицати зарурате аст. Бинобар ин 

царгиз набояд ба ғайри шоистагк ба дорандаи цис аламе бирасонем, 

магар ин ки бо ин алам аламе шадидтар аз онро аз ӯ дафъ кунем. 

Ин бажнот низ зомини тафсилоти зиждест, ки цамаи қисмцои озорро 

дар бар кардааст. Масалан, аз қабили озоре, ки аз мулук дар вақти 

шикори цайвонот сар мезанад ва ифроте, ки мардум дар ранщ 

расонидан бар шацорпожни борк ва савории худ раво медоранд ва 

ғайра. Албатта ин цама бояд мувофиқи максади муайяне, ки бар 

тариқаву равиши ақлк ва адлк сурат гирифтааст, щорк бошад ва цещ 
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вақт ба ифроту тащовуз ва цадди инсоф накашад. Масалан, 

расонидани алам дар щое, ки умеди дафъи аламе шадидтар аз он 

бошад, щоиз аст, мисли кафондани щароцату доғ ницодан бар узви 

фосид, нӯшидани доруи талхи ногувор, худдорк аз таомцои лазиз, 

яъне парцез намудан аз тарси маразцои сахти дарднок, расонидани 

ранщ бар шацсрпоен бидӯни ситеза барои манзуре, гаршанде дар ин 

маврид гоце тундиву ситеза зарурият пайдо мекунад ва ақлу адл 

онро раво медорад. Масалан, рикоби асбро мацкам мекашанд, то ки 

зин устувор бошад, зеро ки дар цангоми щанг он цолат касро аз 

шанги душман нащот хоцад дод. Ақл дар шунин цолат раво медорад, 

ки бар асб щабр карда шавад, зеро ки халосии щони инсон ба он . 

вобастагк дорад. 

Чунин ранщ махсусан равост аз ин сабаб, ки агар он савор 

марди олиму хайр ва ж соцкбдавлате бошад, ки мардумро ба ващце 

аз вущӯц аз давлати ӯ бацрае цосил шаваду ба кори салоци омма 

омода бошад. Дар -ин сурат бақои он мард барои салоци цоли 

мардум аз бақои асп лозимтар аст. Мисоли дигар, мисли ду 

мардест, ки дар бижбоне бе об бимонанд ва цамроци яке аз он ду 

хамон мккдор обе бошад, ки бо он битавон щони якеро аз марг 

рацой бахшид. Дар ин маврид он об бояд ба касе дода шавад, ки 

бакояш барои салоци мардум лозимтар аст. Цолатцои ба ин 

мисолцои оварда шабоцату монандк доштаро бояд шунин қижс кард. 

Аммо дар бобати шикор кардан ва куштану барандохтани 

цайвонот бояд эътироф намуд, ки цайвоноти даррандаро ин амал 

щоиз аст, зеро ки ғизои онцо аз гӯшт иборат аст. Масалан, шеру 

паланг ва гургу дигар цайвоноте, ки озорашон зижд аст ва ин табик 

мебошад. Барои инсон истифодае аз онцо ғайримумкин ва 

хидматгорни онцо мувофнки матлаб нест. Мору каждум ва монанди 

инцо аз цамин қабиланд. Нобуд сохтани шунин цанвонот бар ду ващц 

равост: яке он ки агар онцоро но-буд накунанд, аз вущуди онцо ба 

цайвоноти дигар озор фаровон мерасад, зеро ки онцо цайвоноти 

гӯштхор ба шумор мераванд. Дигар он ки нафс аз цещ щасаде щуз аз 

щасади инсон щудо намешавад. Ва шун цоли цайвонот шунин аст, пас, 

щудо сохтани ин қабил нафсцо аз щасадцо дар цукми боз кардани 

роци нащоте қарор жфтааст. Бинобар ин дар цайвоноти гӯштхор ин 

цар ду цол мавщуд аст. Пас, нобуд сохтани онцо цаддалимкон вощиб 

меояд, зеро ки дар натищаи ин кор цам алами цайвон аз байн 
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меравад ва цам имкони он ки нафси ӯ дар щасадцои солецтар дохил 

шавад, фароцам мешавад. 

Мору каждум, занбӯр ва монанди онцо, ки аз як тараф ба 

цайвоноти дигар озор мерасонанд ва аз тарафи дигар сазовори он 

нест, ки инсон аз онцо ба монанди шацорпожн фоидае бигирад, аз 

цамин сабаб куштану нобуд сохтанашон равост. 

Куштани цайвоноти хонагк ва щондороне, ки ғизояшон алаф 

аст, раво нест, шунон ки гуфтем, дар цолатцои зарурк куштанашон 

щоиз аст. Бецтар он аст, ки цаддалимкон аз ғизо қарор додани гӯшт 

ва мисли онцо бояд худдорк кард. Адади онцо шандон зижд нашавад, 

зеро ки ба куштани миқдори зижде аз онцо эцтижщ меафтад. 

Миқдори онцо ба даращаи дилхоц ва бар цасби цощат бошад. Агар 

масъалаи нащот додани нафси цайвонот аз қайди бадани онцо дар 

мижн набуд, албатта, ақл цещ вақт куштани онцоро раво намедошт. 

Ацли фалсафа дар ин боб ихтилоф кардаанд, қисме аз онцо хӯрдани 

гӯштро раво донистаанд ва баъзеи дигар щоиз надонистаанд. Суқрот 

аз кабили касонест, ки ба ин масъала раъй надодааст. 

Азбаски цукми ақлу адл озор ба ғайрро раво намедорад, пас 

расонидани озор ба худ низ щоиз нест. Ин афкор цам дорои 

щузъижти зиждест, ки ақл дар тавзеци он ощизк мекунад. 

Масалан, амали мардуми цинд дар сӯхтани щасадцои худ ва 

афкандани худ бар оташи сӯзон ба мақсади ба худо наздикк пайдо 

нам.удан. Иншунин равиши монавижн дар қатъ кардани хоцишу 

нафси худ цар гоц, ки цотир ба щимоъ майл кунад. Иншунин одат 

додани хеш ба гуруснагию ташнагк ва иншунин даст кашидан аз 

истеъмоли об ва ба кор бурдани бавл ба щои он. 

Дайрнишиниву хонақогузкнии исавижн ва дар масщид 

гӯшанишинк кардани мусулмонон ва худдорк аз касб ва камиро дар 

таому хӯрдани ғизоцои ногувор ихтижр намудан ва пӯшидани 

либоси дуруштро низ метавон аз цамин қабил шумурд. 

Маълум аст, ки моцияти ингуна амалцо ба маротиб камтар аст. 

Ингуна корцо цама ситамест, ки щамоате бар нафси худ раво 

медоранд ва ингуна ранщбарк аз қабили ранщест, ки ба василаи рн 

ранщи бузӯргтаре барцам намехӯрад. Суқрот низ дар аввали умр бар 

ин равишу тариқат мерафт, лекин шунон ки гуфтем, дар охири умр 

аз он рӯ бартофт. Дар ин хусус ацли фалсафа ақидацои 

пурихтилоферо доранд, ки шун зикри онцо аз цавсалаи ин рисола 

берун аст, ношор, ба бажни қавле ба унвони намуна қаноат меварзем. 
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Пас гӯем: Цолу ацволи мардум ницоятдараща мухталиф аст. 

Чунонши, тоифае нозпарварди сарватанд ва гурӯце парвардаи ранщу 

дард, гурӯци дигар мувофиқи хоциши нафс дар талаби шацавонижт 

кӯшиши болиғ ба кор мебаранд, мисли касоне, ки фирефтаи 

щамоли занон, ж лаззати нӯшидани шаробанд, ж толиби ба даст 

овардани ражсат. Бинобар ин эцсоси ранще, ки ба кас аз тарки 

шацват бармехезад, дар цама яксон нахоцад буд, зеро ки ба сабаби 

ихтилофи цолу ацволи шахсон дар онцо ин амал ихтилофотро ба 

вущуд меоварад. Масалан, бадани шоцону сарватмандон царгкз 

тоқати щомаи дурушт надорад ва меъдаи онон тоби ғизои ногувор 

надорад. Агар онцо душори шунин цолу шаройт шаванд, албатта ба 

азобу шиканща гирифтор хоцанд шуд. Цангоме ки онцоро бо гурӯци 

омма қижс қунем,. он гоц цол ранги дигар мегирад. Агар омма 

пӯшоки дурушт пӯшаду ғизои ногувор хӯрад, шандон ранще 

намекашанд. Ба цамин тарик касоне, ки ба яке аз лаззот хӯ 

гирифтаанд, шун ононро аз он боздоранд, ранщи эшон басе 

шадидтару шандин баробар бештар аз ранщи касоне хоцад буд, ки ба 

ин лаззотодат доштаанд. Аз ин рӯ, наметавон цамаи мардумро ба як 

навъ тақлифи ягона ӯцдадор сохт, балки цар тоифаро, бояд, дархури 

цоли худ зери ин бор овард. Масалан, файласуф набояд шунин 

пиндорад, ки шоцонро ба цамон таому шароб ва дигар масъалацои 

зиндагк бо омма дар як қатор гузорад. Албатта, ингуна амал бояд 

тадрищан дар цолатцои зарурияти пешафтода тадбик карда шавад 

ва аз цадди маълум нагузаронад. Онцоро бар он дошт, ки расидан ба 

лаззот ба щуз аз анщом додани зулму қатл муяссар бишавад. Онцо аз 

корцое, ки сабабгори барангехтани ғазаби худованд ва мухолифи 

цукми ақлу адл аст, худдорк намоянд. Талаби ин навъ лаззот равост 

ва ин цадди аълои лаззатталабист. Баробари ин цадди пожни 

лаззатбарк що дорад, ки он цад иборат аз цадде, ки сарцадди байни 

лаззати ношизе ва рижзат, худдорк аз шизе ба цисоб меравад. Аз ин 

щост, ки мард он қадар бихӯрад, ки ранще набинад ва ба нохушк 

наянщомад. Ва дар ин роц ба цадде нарасад, ки хӯрданро ба қаеди 

лаззат ва комщӯй толиб шавад ва ғарази дафъи гуруснагк аз мижн 

бираваД, ж худ щомае бипӯшад, ки бадани ӯро роцат дорад ва озор 

нарасонад ва ба либоси фохиру рангин нагарояд, ж худ хонае ихтижр 

кунад, ки нигоцбони ӯ аз сармою гармои шадид бошад ва ба макони 

бошукӯц ва оростаю пурнақшу нигор қасд накунад. Агар кас моли 

фаровон дошта бошаду дар маишат тавоноие ӯро фароцам бошад 
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ва ин цама бе ситаму тащовуз ва гирифтори ранщ накардани нафс 

муяссараш шавад, онгоц вай метавонад доираи зиндагонии худро 

васеътар кунад, зеро ки дар ин кор ӯро душворие пеш нахоцад омад. 

Аз ин щост, ки касони аз падару модари камбағал таваллуд шӯда 

фақиронаву мискинона зиндагк кардаанд, метавонанд. растагор -

шаванду тариқати щавонмардиро пеша гиранд. Зеро ки бар шунин 

шахсон кашидани бори рижзат ва худдорк намудан нисбат ба 

дигарон басе осонтар аст. Чунон ки бар шиканщацо тоб овардан бар 

Сукрот нисбат ба Афлотун осон буд. Он ши дар байни ин ду цад—

аъло ва паст (асфал) цаст, цақиқати зиндагист. Касе, ки онро ба 

инобат гирифта, мувофиқи он кор кунад, аз шумораи файласуфон 

хорищ нест Гузашта аз ин сирату тариқати шунин касонро сирату 

тариқати фалсафк хонд, гарши бецтар он аст, ки файласуф ба цадди 

пожн (асфал) моилтар бошад, то ба цадди аъло, зеро ки нуфуси 

фозила гаршанде бо щасадцои табиї (неъматк) якщоя парварда шуда 

бошанд, дар ин цол хоцк, нахоцї онцоро ба тарафи цадди пожни 

лазат мекашонанд. Аммо поинтар аз ин цад аз цикмат хорищ аст. 

Масалан, сирати мардуми цинд ва монавия дайрнишинону зоцидон 

шун аз равиши одилона дур аст ва ба ранщ гузоштани нуфуси 

муцаррик ғазаби илохист, наметавон ба цақ номи фалсафа бар он 

ницод. Иншунин цамин цукм щорист, дар боби лаззоте, ки аз цадди 

аъло гузаро бошанд. Аз худованд, ки бахшандаи ақлу кушояндаи 

ғами вацм аст, тавфиқ ва жрк хоцем, то моро бар онши хости ӯст, 

бидорад ва ба оншк, ки сабаби наздикшавк ба ӯст, цидоят фармояд. 

Хулосаи калом, он ки шун парвардигори арщманду бощалол 

олимест, ки щацл дар ӯ роц надорад ва одилест, ки оламаш аз щавр 

холист. Ва илму адл ва рацматаш барзиждатист ва холиқу молики 

мост. Ва мо бандагони цалқабагӯши ӯем ва мацбубтарин 

бандагонаш сазовори дӯстдории худи он аст, ки бецтар бар сирати 

банда равад ва мутеътар фармони ӯро ба кор бандад. Пас, 

наздиктарин бандагон ба худои арщманду бощалол ва донотарину 

одилтарин ва рацимтарину мецрубонтарини онон аст. Ва мурод аз 

ин гуфтаи файласуф, ки «фалсафа ташбец ба худованди арщманду 

бощалол аст ба қадри тоқати инсонк», цамин аст. Мо тафсили онро 

дар китоби «Тибби рӯцонк» оварда, гуфтаем, ки пероиши нафс аз 

хӯи бад шигуна цосил тавонад шуд ва цадде, ки файласуф, бояд, дар 

ба дастоварии неъматцои маишк ва щамъи тӯша ва талаби 

маротиби ражсат аз он фаротар наравад, шист? 
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Мо цоло ки аз бажни ғарази худ фароғат жфтем, пас ба изцори 

цоли хеш ва таънацои душманон .мепардозем ва сиратк худро, ки то 

ин айжм ба тавфики худованд доштаем, шарц медицем, то ки 

бидонанд, ки цещ сирате дар мо набудааст, ки бад-он сазовори аз 

сафи фалосифа хорищ намудан шуда бошем. Зеро ки касе сазовори 

ин уқубат хоцад буд, ки дар шинохтани оншк файласуф, бояд, 

бишиносад ва амал ба тариқате, ки файласуф бояд бар он равад, 

норасої дошта бошад. Ғайр аз ин ба ин ду щузъи фалсафа, яъне 

илму амалро ба цадди камол мавриди эътино қарор надицад. Танцо 

шунин кас сазовори номи файласуф нест. Бинобар он ки олами мо 

бо мадади худованд ва тавфиқу рацнамоии ӯ аз ин нуксон холист, 

душманонро мащоли таъназанк танг хоцад буд. 

Аммо дар кисмати илмк бошад, агар моро цещ тавоноии дигар 

щуз таълифи цамин китоб цозир набуд, касеро мащоли он 

намерасид, ки моро аз сазовории ихтижри номи файласуф манъ 

кунад, то шк расад ба асарцои дигар, мисли китобе, ки дар «Бурцон» 

навиштаем ва китоби «Илми илоцї», «Тибби рӯцонк», «Мадхали 

илми табиї» ба ном «Самъ-ул-кажн», мақолае дар «Замону макон ва 

муддат ва дацру хало», «Сабаби қижми замин дар васати осмон», 

«Сабаби царакати мустадири осмон» ва мақолоти дигар дар 

«Таркиб ва ин ки щисмро царакате зотист ва он царакат маълум аст» 

ва китоби дигари мо дар боби «Нафс ва цайюло» ва китобцое оиди 

тиб ба мисли «Китоби мансурк», «Минлояцзир-ут-табиб» ва шанд 

китоб дар боби адвия, китоби «Тибби мулукк» ва китоб мавсум ба 

«Ҷомеъ», ки цещ кас пеш аз мо ба таълифи шунон китобе напардохта 

ва баъд аз мо цам монанди онро натавонистааст, бижфарад. Ва 

китобцои дигари мо дар саноати цикмат, ки омма онро «Кимиж» 

хонанд.  

Умуман то ин дам, ки ин рисола навишта мешавад, қариб 

дусад номгӯй китобу макола ва рисола дар илмцои мухталифаи 

фалсафа аз улуми илоцї ва цикматк аз зери дасти ман берун 

омадааст. 

Аммо дар донишандӯзк эътироф дорам, ки мутолиаи ман дар 

ин ришта то цадди имкону эцтижщ будааст, на аз роци сустиву 

нодонк, ки умри худро дар мацорат жфтан дар ин ришта барбод 

дицам. Агар касе инсоф дошта бошад, узри маро маъқул хоцад 

шумурд, зеро ки роци савоб цамон аст, ки ман рафтаам, на он ки 

«файласуфони» бонуқе мераванд ва умри худро дар машғулияти 
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фузулижти цандаса нобуд месозанд. Ба цар сурат, агар бо ин дараща 

донише, ки дорам, мустацаққи номи файласуф набошам, пас киро 

дар ин замон сазовори томи ин унвон фароцам хоцад шуд?! 

Аммо дар қисмати амалк ба мададу тавфиқи илоцї цещ вақт аз 

ду цадде, ки собиқан муайян кардам, тащовуз нанамудаам ва бо 

шунин роце нарафтаам, ки касе тавонад гӯяд, ки сирати ман сирати 

фалсафк набудааст. Масалан, цещ гоц ба унвони марди лашкарк ж 

омили кишварк ба хидмати султоне напайвастаам. Ва агар .дар 

сӯцбати ӯ будаам, аз вазифаи табобат ва мунодимат қадам фаротар 

нагузошта. Цангоми нохушк ба парасторк ва ислоци амри щисмии ӯ 

машғул буда ва дар вақти тандурустк ба муйонасат ва мушоварати ӯ 

сохтаам ва худо огоц аст, ки дар ин тариқа низ щуз салоци ӯ ва халқ 

мақсади дигар надоштаам. Ман аз паи щамъи мол ва дастхуши 

цирсу оз набудаам ва молеро, ки ба каф овардаам, бецуда барбод 

надодаам. Бо мардум цещ вақт щангу щидол ва душманк надоштаам. 

Иншунин ситамро дар цаққи касе раво надоштаам, балки он шк аз 

ман сар задааст, хилофи ин буда, цатто бисжр вақтцо аз бацри 

истифодаи цуқуқи худ низ даргузаштаам. 

Дар боби хӯрдану нӯшидан, ба саргармиву шодк шуғл 

варзидан низ касоне, ки моро дар ин цолот дидаанд, донистаанд, ки 

цещ гоц ба даращаи ифрот нарасондаам. Дар масъалаи пӯшок 

пӯшидану саворк кардан ва навкару каниз низ дар цадди лозима 

амал кардаам. Аммо алокаи ман ба дониш ва цирсу щацдеро, ки дар 

андӯхтани он доштаам, онон, ки цамроцу цамсӯцбати ман будаанд, 

медонанд ва дидаанд, ки шигуна аз айжми щавонк то кунун умри 

худро сарфи он кардаам, то он що, ки агар шунин иттифоқ меафтод, 

ки китоберо нахонда ва ж донишмандеро мулоқот накарда бошам, 

то аз ин кор фароғат намежфтам, ба кори дигар намепардохтам. 

Гаршанде дар ин марцала зарари азим дар пеш буд, то он китобро 

намехондам ва аз он донишманд истифода намекардам, аз пой 

наменишастам. Цавсалаю щацди ман дар талаби дониш то он цад 

буд, ки дар як фан бахусус ба хатти рез (майда) беш аз бист цазор 

варақа шизе навишта ва понздац сол аз умри худро шабу рӯз дар 

таълифи «Ҷомеи кабир» сарф кардаам. Мацз бар асари њамин кор 

қувваи биноиямро заъф даст дод ва бозувони дастам гирифтори 

сустк шуд ва аз хондану навиштан мацрум мондам. Ман ба ин цол 

цам нигоц накарда аз талаб боз намондаам, пайваста ба жрии ину он 

мехонам ва бар дасти эшон менависам. 
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Пас, агар шуду дар пеши шашми мухолифон донишам боиси 

таназзули даращаи ман дар мақоми фалсафаи амалк гардаду онон 

батариқати дигарк пайравк намоянд, бояд, ки онро ба мушоцида ж 

мукотиба ба мо бинаможнанк;-то агар аз равиши мо бецтар бошад, 

онро қабул кунем ва агар хатоие ва нуқсе дар он роц дорад, бар 

ислоци он бипардозем. 

Дар щузъи амалк, метавонам, дар муқобили душманони худ 

гузашт кунам ва ба тақсири хӯд дар ин марцала розк шавам, аммо 

намедонам, ки дар қисмати илмк шк хоцанд гуфт. Агар воқеан дар 

ин тариқа маро ноқис мебинанд, гуфтори худ бижваранд, то пас аз 

назар, агар цақ аст, цаққонияти онро эътироф кунам ва агар ботил 

аст, аз ботилиашон биогоцонам. Агар ин навъ нест ва фақат ба 

равиши амалк ва тариқати ман дар зиндагонк эътирозе доранд, 

орзу шунон аст, ки аз донишам бацра баргиранд ва ба тарикати ман 

назаре надошта бошанд ва ба шунин гуфтаи шоир амал кунанд, ки 

гӯянд: 

Ба илми ман амал кун, ба нуқси ман манигар, 

Илмам дицад ба ту нафъу нуқсам зарар надицад. 
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ТИББИ РӮЦОНК 
ФАСЛИ ЯКУМ  

СИТОИШИ ФАЗИЛАТИ АҚЛ 

Бояд зикр намуд, ки парвардигори мутаол ақлро ба инсон ато 

намуд ва одамизод ба тавассути он ба сарафрозию бузургк ноил 

гардид. Мацз ба василаи он (ақл) аз манофеи цозира ва оянда 

бацраманд гардида, ба шожнтарин шизе, ки дар щавцари афъоли мо 

вущуд дорад, мерасем. Гузашта аз ин ба кӯмаки он шавцари аслро 

даржфт менамоем, зеро ки ақл бецтарин тӯцфаи худовандк буда, ба 

мо қудрату судмандк мебахшад. 

Мо ба тавассути ақл аз цайвони ғайринотиқ афзалият пайдо 

намуда, онцоро молик шудем. Мо цайвонотро мутеи цукми худ -

сохтем ва мувофиқи дархӯри манфиатамон ба цар ващце ба онцо 

социб шудем, то ки мутобиқи судмандиашон истифода барем. 

Иншунин ақл марому мартабаи моро нисбат ба цар шизи олам 

баланд мебардорад. Мацз ба тавассути он зиндагии мо хушу 

лаззатбахш мегардад. Гузашта аз ин мо ба шарофати ақл цастии 

оламро дарк мекунему ба максаду мӯроди хеш мерасем. 

Албатта, мо ба василаи ақл сохтани киштицо ва кор  

фармуданк онцоро кашф намудем, то ин ки ба воситаи онцо 

бацрцоро азхуд карда, ноил шудем, ки манфиатамон цосил гарданд. 

Дигар ин ки ба тавассути ақл ба асрори илмцо, аз шумла, илми тиб 

расидем ва ошкор сохтем, ки дар тиб барои авлодони мо 

созгорицои нащибе ницон аст. Мо ба шарофати ақл кулли санъатцои 

дигареро азхуд кардем, ки онцо ба мо фоида мерасонанду моро 

бацраманд мегардонанд. 

Иншунин мацз ба тавассути ақл умури пӯшидаи қадиму 

махфии табиатро дарк намудем. Бад-ин сон бо имдоди ақл шакли 

Замину фалак, нопадидицои Офтобу Моц ва соири кавокиб ва 

масофати бӯъду царакатцои онцоро донистем. Мацз ба шарафи ақл 

парвардигор ва иззату щалоли вайро шинохтем ва донистем, ки ӯ 

азимтарин шиз, яъне офаридгори мост. Бебацс аст, ки мацз он шизи 

муциму манфиатноке, яъне ақлро ба мо додааст. 

Хулоса, ақл шизест, ки агар он намебуд, ањволи мо тибқи 

ацволи цайвон мешуд ж худ мисли кӯдакону девонацо дар вартаи 

парешонк мемондем. Пас, бе тавассути ақл цар як щанбаи афъоли 

худро, ки пеш аз рӯйдод бо узвцои цисск эцсос менамоем, ақаллан 
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тасаввур цам карда наметавонистем, ки он афъолро, гӯж, қаблан цис 

кардаем. Пас, мо ба василаи ақл афъоли циссии худро тасаввур 

намуда, воқиф мешавем, ки рӯйдоди намоиши фикрк цатман 

мутобиқи он намоиши зоцирк ба амал омадааст ва мо баъдтар аз 

онцо щудо шудаем. Пас, агар қудрату манзалат ва ацамияту щалолати 

ақл шунин бошад, бар мо вощиб аст, ки онро аз мартабаи олияш 

фурӯд наоварем ва даращаи виқори онро кам накунем ва иншунин ба 

цокими мацкумкунандаи он табдил нажбем. Мо онро лащом назанем, 

то ки ӯ бар цолати лащомзада монад, зеро ки ақл роцбар аст, на 

мутеъ. Мо бояд дар царгуна умуру амалижти худ ба он мурощиат 

намоем ва щамъи корцоямонро вобаста ба раводиди он ищро кунем. 

Зарур аст, ки дар ищрои корцо ба ақл такя намоем ва мувофиқи 

раводиди он цар амреро ба итмом расонем. Мо бояд. 

фармонбардори ақл бошем ва вобаста ба таваққуфи он таваққуф 

кунем. Пас, цавою цаваси нафсро, ки офату озоровар аст, царгиз ба 

даращаи фармонфармоии ақл бурда нарасонем, шун ки нафс ақлро 

аз қоидаву усул берун оварда аз мақсаду устуворк дур карда 

метавонад. Иншунин нафси бад монеъ мешавад, бар ин афкори 

дурусти оқил, ки дар он салоцият ва оқибатцои неки кораш 

пешбинк шудааст, амалк гардад. 

Аз ин рӯ инсон цамеша аз паи тарбияи нафс бошад ва ӯро бар 

цолати тобеияти ақл нигоц дошта, мащбур намудан зарур аст, ки он 

царгиз аз амри ақл берун набарояд. 

Пас, агар мо аз ӯцдаи ин кор бароем, онгоц ақл бағоят 

мададгор ва нурпоши пайрацаи цажтамон мешавад. Дар ин маврид 

яқин аст, ки ақл моро ба интицои хуби мақсаду маром мерасонад. 

Билхусус, мо ба тавассути ақл, ки он инъоми худовандист, 

саодатманд мешавем. 
 
 

ФАСЛИ ДУЮМ 

ИДОРА ВА ШИКАСТИ ЦАВОВУ ЦАВАС, БАЪЗЕ АҚОИДИ КАСОНЕ, 

КИ МУОСИРИ АФЛОТУНИ ЦАКИМ БУДААНД 

Зикраш равост, ки мақсади асосии «Тибби рӯцонк» иборат аз 

ислоц кардани ахлоқи нафс аст. Мо ин мавзӯъро ба таври мухтасар 

бажн мекунем. Оғозу анщоми мақсади ин мавзӯъ вобаста ба кашфи 

нуктацову асосцои асрорангез ва амали маоние мебошад, ки онцо 

усули куллияи падидоиро дарк менамоянд. Бинобар ин мегуем: Мо 
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дар бобати дарки фаъолияти ақл, майлу рағбатцои цавову цавас 

муқаддимае бажн намудем. Ин бажнот нисбат ба щумлаи мақсади 

таълифот цамшун мақоми мабдаъро дораду халос. Пас, мо ақлро 

омили мӯътабару боқудрат дониста, падидаи шожни диққат 

цисобидем ва онро дар усули цалли мақсад омили асоск шумурдем. 

Дар ин бобат фикрамонро Такмил дода, боз мегӯем: Бецтарин ва 

мӯътабартарини усӯли цалли мақсаду мароми мавзӯи китоби 

зикршуда иборат аз бажни тадбири шикасги цавою цавас ва 

мухолифати шизцое мебошад, ки майли табииро дар аксар цолатцо, 

ба худ щалб менамояд. Дигар, омӯхтану шинохтани мояи нафс ва 

мутеи тадрищии он бар ақл мебошад. Имтижзи нахустини инсон бар 

цайвон худ дар шунин хусусияте мушоцида карда мешавад, ки 

малакаву ирода ва андешаву фикри инсон амали табиии ӯст. Мо 

мебинем, ки рағбати цайвоноти ноозмударо низ ащоиботи табиат ба 

щониби худ щалб мекунанд. Онцо цамоно фирефтаи шунин щалби 

ащоиботи табиат шуда, бидуни тааммуле мувофиқи хоциши цавову 

цавас цозиранд, ки амал кунанд. Чунон ки ту цайвони ноомӯхтаро 

мебинк, ки он цещ гоц аз саргин кардан дар щои хоб ж хӯрдани ғизо 

дар царгуна зарфе, ки дар он ғизо мегузоранд, худдорк намекунад. 

Агар шизи хӯрданк набошад, онгоц то цатто ба хӯрдани худи зарф 

шурӯъ мекунад. Цайвон намеандешад, ки хӯрдани зарф раво нест, 

шунки баъдтар ба он шизхуди он мӯцтощ хоцад гардид. 

Аммо инсонро мебинк, ки аз ин гуна амал худдорк мекунад ва 

табиати худро мащбур месозад, ки аз шизцои дархӯри ӯ буда қонеъ 

гардад, зеро ки маонии ақлк дар инсон мавщуд буда, ӯро ба цалли 

тариқи корцои нораво сафарбар намекунад. Валекин табиати 

цайвон ӯро ба амрцое водор мекунад, кн бидуни цещ гуна мамониат 

бар он ноил гардиданаш мумкин аст. Пас, шунин аст даращаи 

фазилати инсон бар цайвон, ки инсон аз аљрцои зишту бад худдорк 

карда метавонад ва аксари одамон аз ӯцдаи ба ақл тобеъ 

кунонидани амалижти табъ баромада метавонанд. Зарур аст, 

бигӯем, ки ин худдорк ва тобеият ба ақл ба таълиму тарбия низ 

вобаста аст._ Лекин ба таври умумк ин гуна худдорицову тобеият 

шомили цақиқати цастии инсон буда, ба амалижти табии ӯ қарибу 

наздик мебошад. Маълум аст, ки тифли хурдсол ин ж он шизро бо 

доштани худ дарк карда, дар натищаи ищрои шунин амал тарбия 

мегираду нашъунамо межбад. Равшан аст, ки дар ин хусус,яъне дар 

бобати таълиму тарбия дар байни миллатцо, халқцо фарқияту 
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тафовутцои зижд що дошта, яке ба дигаре монандк надоштанашон 

имконпазир аст. Ғайр аз ин барои табиати аксари инсоният муяссар 

намегардад, ки онцо ба авщи камолоти ин фазилат бирасанд. Танцо 

марди файласуфи фозилро муяссар мегардад, ки ӯ ба авщи 

камолоти фазилат бирасад. Агар даращаи фазилати мардуми авом 

дар хусуси идора кардани табиати худ басандагк кунад цам, валекин 

онцо аз фазилати марди файласуф дар масъалаи тобеи худ кардани 

цавову цавас ва цосил намудани малака бебацра мондаанд. 

Хавосе, ки бихоцад нафси худро бо ахлоқи некӯ ороиш дицад 

ва ингуна фазилатро дар нафс мукаммал сохтанк бошад, бояд 

донад, ки ба кори басе душвор ва масъулиятнок даст задааст. Пас, он 

шахсро вощиб меояд, ки нафси худро ба кӯшишу мубориза бар 

зидди цавову цавас ва бенизоъу мухолифат ба ақл итоат намудан 

одат кунонад. Бояд гуфт, ки дар табиати одамон ихтилофи зижд що 

дорад ва дар касби фазилат низ тафовутцо мушоцида карда 

мешавад. Масалан, тарки баъзе зиддиятцо ва рафъи одатцои 

ношоист барои баъзе осонтар ва барои баъзеи дигарон душвортар 

мебошад. 

Акнун ман лащоми суханро дар бораи шигунагии цосил 

намудани фазилатцо мегардонам. Дар бораи тарзи тобеъ 

кунонидани цавову цавас ба ақл ва мухолифатцои мавщудаи нафс 

бацс хоцем намуд. Пас, бецтарину шожнтарини фазилатцои табиие, 

ки вобастаи мавзӯи мост, масъалаи бацси устуқус (шорунсур) 

мебошад. Цоло бар зикри он шурӯъ мекунем.  

Пас, мегӯем: Дар воқеъ цавову цавас ва табиатцои одамк, 

албатта, дорои лаззатцои муваққатк буда, бо шунин падидацои худ 

одамонро баъзан бидуни фикру андешаи оқибати он амр ба худ 

щалб менамояд. Цавову цквас инсонро ба он цолати лаззатбарк 

исроркорона сафарбар менамояд. Ва он инсонро барои ба он лаззат 

ноил гардидан ба шитобкорк меандозад. Аммо инсон намеандешад, 

ки он лаззат баъзан аламовар мебошад. Баъзан шахсро аз тасарруфи 

он лаззат нигоц доштан душвор аст, агаршанде ба василаи он лаззати 

муваққатк борцо ба дарду алам гирифтор мешавад. Цавову цавас ва 

табиатцои лаззатхоц мацз ба сабаби камиродагии шахс ба ищрои 

хоцишу талаботи худ социб мешаванд. Инсон дар ин гуна маврид 

бештар ғайри лаззат дигар шизеро фикр намекунад. Агар кас каме 

тааммул кунад, он гоц мебинад, ки дар он гуна лаззати шацвонк ба 

ғайр аз барангехтани дарду алам шизи дигаре нест. 
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Ин цолат мисли он аст, ки тифли шашмдарде шашмашро 

молиш медицад ва хурмо мехӯраду шираи онро ба шашм мемолад 

ва боз дар гармои офтоб бозк мекунад. Дар ин сурат марди оқилро 

зарур аст, ки лащоми цавову цавас ва табиатро сар надицад, балки 

онцоро тобеи худ созад ва щабр кунаду озод намонад. Марди оқил 

баъд аз ба камол расидан ва дидани оқибати рафтори онцо ва 

имтицони натищаи амали онцо ва муайян намудани хулосаи 

рафтори онцо бо шунин лаззат муносибати боандешае дошта бошад. 

Сипас бецтарин натищаи санщишу имтицонро ба инобат гирад, то ин 

ки аз рӯи гумон амал намуда, осеб набинад. Кас бидонад, ки 

гаршанде дар он лаззат фоидае що дорад, валекин оқибати ӯ ғамангез 

аст, худро аз он мацрум карда битавонад. Чунин шахс, албатта, дар 

цажт аксар вақт набохта, балки бурд карданаш яқин аст. Пас, агар аз 

ин озмоиш ва имтицоноти он лаззат шубцае бар вай рӯй дицад, он 

гоц пеши роци майлу рағбатро гирифта, онро озод намонад, балки 

бар зидди он амал карда, муқобилиятро давом дицад ва онро аз 

ищрои он амалу тартиб манъ намояд. Чуноне ки ишора намудем, 

одам агар нафсро ба ихтижри худ вогузорад, цатман аз оқибати баду 

кулфат эмин намемонад. Бояд ждовар бошем, ки зарари нафси 

озодмонда, аллакай барвақт сар мезанад. Зарари он нисбат ба 

зацмати тааммул кардану душвории пеши роци онро гирифтан, 

сабр кардан борцо зиждтар аст. Дар ин сурат бояд барои манъ 

кардани он аз содир кардани амали ношоиста кӯшиши щиддк сарф 

намуд. Пас. агаршанде қудрату тавоноии одам бо идораи нафс 

мукаммал гардад цам, дар ин цолат бояд онро ба тариқи лащомзада 

нигоц дошт. Чуръаи талхи нӯшокии цозираро аз щуръаи ояндааш, 

ки натищаи он ғолибан пӯшидани зацри котил хоцад шуд, авлотар 

донист. Хулласи калом ин, ки касро вощиб меояд, дар аксар цолатцо 

лащоми цавову цаваси худро ба даст гирад. 

Маънии дастгирии нафс ва ба шарофати ин амал ба натищаи 

дилхоц социб гардидан он гоц муяссар мегардад, ки агар кас нафси 

худро ба сарфи назар кардани душворицо одат кунонида, бар 

тааммули машаққатцо онро муцайж ва омода созад. Барои ин ки бар 

сахтицо тобовар бошаду ба осонк ӯро паси сар бикунад, бояд, ки 

социби шунин иродае бошад, ки агар ши айжми амал карда истодани 

шацват бошад цам, дар он фаолият накунад ва бар он мусаллат 

нашавад. Равшан аст, ки нафс қудрати онро дорад, ки дар табиат ва 

хислати одамк таъсири щиддие расонад, Баъзан он таъсир шунон зӯр 
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мешавад, ки ба мамониати одату дигар щиддиятцои инсонк эътибор 

намедицад. Агар пеши нафс дар шунин цолат гирифта нашавад, ба 

кас шунин цолате пайдо мешавад, ки радди он цолат ба цещ ващце 

муяссар намегардад. Пас, донистан равост, ки одамони 

шацватпарасту бецад ба шацват додашуда рафта-рафта ба цолате 

душор мегарданд, "ки аз он цолат дигар лаззате намебаранд. Илова 

бар ин агар шунин шацват бар кас ғолиб ояд, тарки ону лаззатбарии 

табиии он муцол мегардад. Пас, он касоне, ки ба занбозк, майнӯшк 

ва ницоят беш гӯш кардани цар гуна суруду мусиқк одат кардаанд, 

маризеро мемонанд, зеро ки онцо гирифтори қавитарин шацавот ва 

мустацкамтарин ғаризацои табкат цастанд. Бинобар ин шунин 

шахсон, наметавонанд, ба мисли дигароне бошанд, ки онцо дар ин 

амал ба даращаи эътидол риоя намуда, лаззат мебаранду бацраманд 

мегарданд. Чунки он шацвати ғайримӯътадил дар мардуми 

муқаррар ба он машғул буда, цолати оддиро пайдо карда ба шизи 

муқаррарк табдил межбад, ки онро дигар тарк кардан имконпазир 

нест. Ингуна одатцои муқаррарк бояд дар мақоми шизцои ношорк ва 

мащбурии зиндагк бошанд, на ин ки цамшун қазои зарурати 

фарацангезк. Бад-ин сабаб он цолати аввала ба оину дунжи шахс 

шунин халал мерасонад, ки мацз дар натищаи амали он ба корцои 

ношоиста даст зада, бо фиреби нафс ба хавфу хатаре нигох накарда, 

кӯшиш мекунад, то ки цар шк бештар молу матоъ даржфт намояду 

разолат содир бикунад. Дар ин сурат ба шунин шахсон цавою цавас 

цоким гардида, варо шунин вонамуд мекунад, ки онцо дар 

корцояшон бадбахтиро саодат ва андӯцро фарац ва дарду аламро 

лаззат гумон мекунанд. Мисоли онцо шунин аст, ки касе барои гарм 

кардани хонаи худ цезум щамъ мекунад, вале боре цезуми зижди 

щамъшуда оташ гирифта, хонаи ӯро бо якшоягии бисоту худаш 

месӯзонад. Дигар, цайвоне, ки барои тамаи шизе шуда, худро ба дом 

меандозад. Пас, вакте ки ба дом меафтад, ба он шизе ки он (цайвон) 

фиреб хӯрд, ноил намешавад ва агар одат шуда бошад, аз он нащот 

намежбад. Аз ин микдор бажнот равшан мегардад, ки агар нафсро 

озод гузорк, онгоц шизцою воқеацое рӯй медицад, ки оқибаташон 

баробари он лаззати касфиреб гардида, натищааш иборат аз дарду 

алам ва зарари цажти асту бас. Илова бар ин зарари ингуна лаззат 

нисбат ба фоидаи он зижд мешавад. Шахсеро, ки ба доми фиреби 

шунин лаззатцо афтодааст, оқибат пушаймонк насиба мегардад. 

Пас, касе, ки ин (ацвол)-ро мебинад, мегӯяд: «Набояд нафс цокими 
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ақлу одат бошад». Агар он шахс аз ацли фалосифае бошад, онгоц ба 

осонк нафсро ба цолати лащомзада нигоц медорад, зеро ки ацли 

фалосифа вущуди нафсро ба зоти худ қабул надоранд. 

Онцо мегӯянд: Нафс вобастаи щисмест ва ба шарофати щисм 

нафс вушуд дорад. Иншунин онцо иқроранд, ки бо фосид шудани он 

щисм нафс цам фосид мешавад. Аммо касоне, ки нафсро дорои 

иният (шигунагк) дониста, вущуди онро ба зоти худ қоим медонад ва 

иқрор аст, ки нафс дар щисмест ва он щисмро шун восита ва олате 

барои худ қарор дода, вале бо фосид шуДани щисм он нафс фосид 

намегардад. Ингуна нафс натанцо фосид намешавад, балки қудрати 

муқайяд кардани табиат ва то цатто бар зидди цавою цавас 

баромада, дар ин бобат цамшун тавоное вонамуд мегардад. 

Ацли фалосифа касони мутеи цавою цавасро мазаммат карда, 

онцоро бо цайвон дар як саф мегузоранд, Онцо воқифанд, ки 

шахсони цавою цаваспараст, ки цавову цавасро аз дигар шиз 

афзалтар мегузоранду дӯсташ медоранд ва онцо майл ба лаззат 

доранд, оқибат таассуф хоцанд хӯрд. Чунин шахсон худ мебинанд, 

ки цама гуна щидду щацди онон барои расидан ба шизцои беоқибат 

дар асоси мутеии цавову цавас бар абас рафтааст. Пас аз щудо 

шудани нафс аз бадан оқибатцои бад барои ӯ пайдо мешаванд, ки 

он муддати тӯлонк дар цолати пушаймонк мемонад ва ба бадии 

амали гузаштаи худ таассуфу цасрати зижд мехӯрад. Дар ин бора 

ацли фалосифа ба узвцои инсон такя карда, далел меоваранд, ки он 

узвцову таркиби бадан фақат барои амали лаззат ва шацват муцайж 

нашудааст, балки он барои фикр кардан ва андеша намудан низ 

офарида шудааст. Мацз бо цамин санъатцо одамизод аз цайвони 

ғайринотиқ фарқ мекунад. Масалан, цар як цайвон аз ғизову щимоъ 

шунон лаззат мебарад, ки гурӯци зижди одамон ба андозаи он як 

цайвон лаззат бурда наметавонанд. Цолату амали цайвон, ки аз фикр 

хорищ аст, вущудижти ғаму андӯцро надониста, зиндагии беташвише 

аз сар мегузаронад. Бацраманд шудан аз шунин цолати цажт барои 

инсон муяссар намешавад. Инсон ба ин тарзи зиндагк ба цещ ващце 

социб шуда наметавонад. 

Цайвонот дар ин хусус, яъне дар бобати бацрамандии лаззату 

айш дар ницояти авщ мебошад ва он дар шунин цолат вущуд доштани 

хатарро цам пай бурда наметавонад. Масалан, дақиқаи куштани 

цайвон фароцам расида, вале он бо шавқи зижд ба хӯрдану нӯшидан 

машғул аст. Ацли фалосифа мегӯянд: «Агар шацватпарастк ва 
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иншунин қонеъ гардондани майли табъ дар цажти инсон афзалтарин 

шиз мебуд, онгоц инсони оқил шунин цолатро беарзиш цисоб 

намекард ва ингуна вазъиятро пасттар аз вазъи цайвонк 

намешумурд». Аммо инсон, ки ӯ ба шарофати ақлу фаросат нисбат 

ба цайвон бартарк дорад ва мацз бо имдоди ақлу фаросат хушбахт 

мешавад. Инсон ба василаи фикру андеша медонад, ки бецтарини 

шизцо барои вай шист. Нутқи солиму покиза, истеъдоди фитрии 

кошифк тобеи ӯ буда, цар амалеро мувофиқи талаботи табиати 

нафси нотиқа ба вукуъ мепайвандад. Ғайр аз ин онцо (ацли 

фалосифа) гуфтаанд, ки «агар фазилати цақиқї дар фаъолияти 

фароцам овардани лаззат ва шацват ницон мебуд, он гоц инсон 

цатман дорои истеъдоди ингуна фазилат мешуд». Инсони комил 

мацз ба василаи ақл медонад, ки касони дорои шунин истеъдод аз 

шахсони фосиқ афзалтар нестанд. Илова бар ин агар аломати 

фазилатнокк дар амали царши бештар доштани истеъдоду кудрати 

шацватрониву лаззатбарист, пас говцою харон аз инсон бецтар 

фазилатманданд. 

Иншункн ацли фалосифа гуфтаанд: «Баъзе мардум, ки дорои 

саъю кӯшиши амали фикрк нестанд ва дар ингуна фазилатцо фикру 

андешае надоранд, гумонбар мешаванд, кн цайвонот назар ба инсон 

аз лаззат бецтар бахраманд мешаванд». Аммо цақиқати цол ин тавр 

нест. асалан, цамон шоце, ки щанги ғоратии аз ақл берунро мекунад, 

пас аз ба душмани худ ғолиб омадан барои маишат менишинад ва 

тамоми зебу зинат ва цайати (дарборижни) худро цозир менамояд ва 

ба мунтацои маишат ноил мегардад, ки ин ба цещ кас муяссар 

нахоцад шуд. Магар ягон навъи цайвон ба шунин лаззат ноил 

гардида метавонад? Цар як цайвон бо вущуди тамоми кӯшиш 

миқдори каме аз лаззати подшоцро даржфт карда метавонад. Цещ 

гоц шунин лаззати подшоц бо он лаззати цайвон қобили муқоиса 

намебошад». 

Пас, гӯяндаи ин мисол бояд бидонад, ки камолу нуқсони 

лаззат вобастаи миқдори эцтижщмандк буда, на дар даращаи ифроти 

он зоцир мегардад. Дарвоқеъ, бо кифояти миқдори цощат ин ж он 

амали инсон ба лазат мубаддал мегардад. Чунон ши, цолати касеро 

тасаввур кунед„ ки ба ӯ цазор динор зарур аст, то ки цощаташ 

барояд. Агар шуду ба он нӯцсаду наваду нӯц динор дода шавад цам, 

ин миқдори динор цолати ӯро ислоц карда наметавонад. Баробари 

ин каси дигаре ба як динор мӯцтощ аст. Цангоме ки цамон як динор 
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ба ӯ дода шавад, цамоно мӯцтощии ӯ барцам хӯрда, цощаташ цосил 

мегардад, ки ин, дар навбати худ, муяссар шудани цолати лаззат аст. 

Пас, ин кас бо як динор камбудии худро бартарафкарда, 

лаззат бурда тавонист, лекин он шахси нахустин бо даржфтани садцо 

мартаба зиждтар цам, эцтижши худро қонеъ кунонида натавонист. 

Пас, цайвон, агар кулли талаботи табиии он фароцам оварда шавад, 

лаззати он ба камол намерасад, зеро ки цар камоле, ки баъд аз он 

лаззат ба вущуд меояд, ба цайвон таъсир надорад, шунки цайвон 

қодир нест, ки он цама лаззатро ба хотир овараду щамъбаст намояд. 

Валекин цайвон аз он щицат, ки цайвон аст, бар цар цолате цамеша 

цисси лаззатпарастиро мепарварад. Аммо инсон барои ба 

балоғатцои мурод ва шацватцояш комилан расидан иқтидор 

надорад, зероки нафси инсон тобеи тафаккуру андеша буда, 

иқтидори шизцои ницониро тасаввур намудан дорад. Иншунин дар 

табиати нафси инсони пок цолате цаст, ки он цатман цолати 

дигаронро бецтар аз цолати худ дидан мехоцад. Ғайр аз ин цолати 

нафси инсонк цангоме, ки бо шавқи щустущӯй кардани шизе 

бармехӯрад, цатман гирифтор» то андозае цирсу рағбат ва иншунин 

тарсу муцофизат мегардад. Ингуна ацвол цамеша ба лаззату 

шацвати аз цад гузарои нафси инсонк «осеб» мерасонанд. Вагарна 

инсон агар молики ними кураи замин гардад цам, нафси вай талаб 

мекунад, ки он ними дигарашро низ ба даст оварад. Гузашта аз ин 

ғам мехӯраду метарсад, ки он ними замине, ки мулки вай аст, аз 

даст наравад. Иншунин агар молики тамоми замин шавад, боз 

таманнои онро дорад, ки доимо сиццату щовид бошад, боз нафси ӯ 

дар паи щустущӯи олату рутбаи цар шизе, ки дар байни осмону замин 

цаст, бишавад. 

Ба цар цол ба ман хабаре расидааст, ки яке аз подшоцони 

дорои нафси калон рӯзе васфи щаннат ва шизцои азими дар он 

бударо мешунавад ва дар онщо вущуд доштани неъматцои 

щовидонии зиндагиро шунида, мегӯяд: «Ман фикр мекунам, ки дар 

он щаннат шун ман шахсе социби манзалату эцсонбуда дохил шавад, 

неътматцои онро цам бемаззаю талх мешуморад ва шунин цисоб 

мекунад, ки он ши ман мехоцам, дар он що кам жфт мешавад». Пас, 

ингуна подшоце, ки цама шиз дорад, вале талаботи ӯ интицо 

надорад, лаззат ва айши ӯ шк тавр ба камол мерасад? Пас, ож ғайр аз 

цайвонот ва касоне монанди онцо дигар касоне цастанд, ки бо 

дороии худ хурсанд бошанд! Чунон ши шоире гуфтааст: 
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Бувад ож касе дар неъмати фузун щовиду хушбахт, 

Ки бе андӯцу ғам бошад зи нотарск. 

Ва зумраи ацли фалосифа аз гирифтории нафс ва цавою цавас 

ва амалцои пурихтилофи он худро дур мекашанд. Онцо худро аз 

тацқиру тацдиди нафси бад муцофизат мекунанд. Гаршанде онцо дар 

қайди цажт буданро масъалаи азиме мешуморанд, вале ба қути 

лоямут ва хӯроку нӯшокии ношизе тобу токат меоваранд. Онцо молу 

мулк ва хона цам надоранд, баъзеашон аз цад зижд ба гирдоби 

ноумедк дарафтода ба кӯшаи бешорагию гӯшанишинк дохил шуда, 

аз мардум канорагирк менамоянду манзилцои вайронаро маскани 

худ қарор медицанд. Онцо ба цамин ацвол, яъне бо кӯшиши бакулли 

талаф додани василацои оддитарини зиндаги ақоиди худро нисбат 

ба нафс цифз намуданианд. Онцо собит карданианд, ки царгиз ба 

доми нафси щонкоц намеафтанд. Ақидаи онцо оид ба нафс баъд аз 

цолати муфориқати он аз бадани ницоят зижд ва тӯлонк аст, ки 

имкони бажнашон дар ин китоб нест. Бинобар ин щоиз намедонем, 

ки дар бораи цар яке аз онцо ба тафсил таваққуф бикунем. Зеро ки 

дар бораи эътибор ва исрофи нафс, ки он шист ва барои шк бо щисм 

пайванд шуда ва шаро он щисмро тарк мекунад ва ацволи он (нафс) 

баъд аз тарки щисм шигуна мешавад, бацси махсус аст. Иншунин дар 

бораи шарафу эъткбори нафс ва бацси он цикояту шарци цар яке аз 

он ақоид шандин мартаба зиждтар аз мавзӯи ин китоб аст. Мо танцо 

дар бораи хусусияти аразии нафс бацс менамоем, зеро ки мақсад аз 

ин бацс назар кардани даращаи ислоци нафс баъд аз тарки щисм аст. 

Чунин бацс аксаран барои равшан кардани тарзи ислоци ахлоқ 

зарурият пайдо мекунад. 

Бинобар ин щоиз аст, ки мо сухани мӯъщизе дар бораи он бажн 

кунем, бидуни жддошти он бацсцои тӯлонк ва шашмдошти бурд 

кардани ацли фалосифа ж тарафдорони онцо. Мо худро овораи 

авроқгардонии ақидацои зижд накарда, дар бораи эътиқодамон 

нисбат ба нафс ва дар бобати маонии он, ки ба фикри мо онцо ба 

мақсади ин навиштащотамон мувофиқ цастанд, таваққуф хоцем 

кард. Пас, мегӯем: Шайхи фалосифа ва бузургтарини онцо Афлотун 

изцор мекунад, ки инсон се нафс дорад; яке аз онцоро нафси нотиқа 

номидааст. Дигарро нафси ғазабовар ва ж цайвонк гуфтааст ва 

саввумро нафси наботк ж рушд (нашъунамо) ва ж шацвонк меномад. 

Аммо эътиқод дорад, ки нафси наботк ва цайвонк бацри хидмати 

нафси нотиқа ба вущуд омадааст. Нафси наботиро барои тағзият, 
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яъне ғизо хӯрдани щисм офаридааст, Ки он щисм низ хидматгори 

нафси нотиқа аст. Нафси наботк шун олате ва ж асбобе мебошад, 

зеро ки он аз щавцарк бобақои тацлилшуда бунжд нагардида, балки 

аз щавцари моеи тацлилшуда муқаввам шудааст. Чунки цар шизи 

тацлилшудае абадк боқї намемонад. Бинобар ин дар ивази шизе, ки 

он дар ивази шизи дигаре омада, дар нафс тацлил гардидааст, дер ж 

зуд ба шизи дигаре мубаддал мешавад. 

Нафси ғозиба (ғазабовар) барои нафси нотиқа шун олати 

забткунанда хидмат намуда, лащоми нафси шацвониро то андозае ба 

даст мегирад ва цамшун қувваи манъкунандаи он аз ногуворицо 

вонамуд шуда, то андозае дар ин хусус нафси нотиқа ба он такя 

мекунад. Равшан аст, ки нафси шацвонк бо ин цама макри худ 

нафси нотиқаро аз аслицаи тавонои ӯ нутқ щудо карда наметавонад. 

Нафси нотиқа нутқцоро комилан истеъмол менамояд ва ба василаи 

он шизеро, ки омехтаи щисм аст, нащот медицад. Ин ду нафс, яъне 

нафси наботиву ѓозиба, аз назари Афлотун, дорои щавцари махсус 

мебошанд, валекин баъд аз фосид шудани щисм онцо цамшун нафси 

нотиқа боқї намемонанд. 

Бояд зикр намуд, ки нафси ғазабк бо щумла маводди мизощи 

қалб яклухт аст. Нафси шацвонк бошад, бо љумла маводди мизощи 

щигар яклухт аст. Аммо щумла маводди мизощи димоғ, аз назари 

Афлотун, нахустии олат ва асбобест, ки нафси нотиқа онцоро кор 

мефарзиояд. Нафси тағзия, ки сабабгори нумуву нашъунамои 

инсон аст, ба щумла маводди щигар тааллуқ дорад. Царорати бадан 

ва царакати набзк аз щӯмлаи маводди қалб бармеояд. Эцсос, царакат, 

иродат, тахайюл, фикр ва тазаккур ба фаъолияти димоғ (мағзи сар) 

тааллуқ доранд. Ин цама натанцо ба хосияту мизощн димоғ вобаста 

аст, балки щавцарест, ки дар димоғ щойгиранд. Онцо бацри димоғ 

шун олату асбоби истеъмолк хидмат менамоянд. Зикраш щоиз аст, 

ки димоғ асбобу олати мукаммали инсон буда, бо щавцар пайванд 

аст. 

Афлотун изцор мекунад, ки инсон бояд дар пазироии тибби 

щисмонк, ки он тибби машцур аст, низ кӯшиш бикунад. Тибби 

рӯцонк ӯцдадор аст, ки бо далелу бурцонњо ба тарбияву такомули 

нафс машғул шуда, варо мӯътадил намояд. Афъоли нафсро 

мураттаб созад. Тибби рӯцониро муяссар гардад, ки нафси 

нотиқаро ба камолот расонад, то ки вай дар ищрои коре ноқиск ж 

худ аз цад зиждарӯї накунад. 
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Нуқсони феъли нафси наботк аз ин иборат аст, ки он дар 

тағзия ва нашъунамои щисм ва иншунин дар инкишофу тараққий он 

ва, цолати каммияту қайфияти он кордор нест. Цол он ки цар як 

щисм ба ин гӯна омилцо мӯцтощ аст. Ғайр аз ин ифроти нафси 

наботк дар шунин амали ӯ тазоцур мекунад, ки вай щисмро озод 

мегузорад, то ин ки аз цадди эътидол бигузарад. Нафси наботи ба 

инкишофи омилцои щисмияти щисм созгорк намуда, дарвозаи 

истеъмоли ғизоро васеъ мекушояд. Дар натища қувваи щисмонк 

афзуда, барои лаззату шацват имконият фароцам меоварад. 

Нуқсони феъли нафси ғазабк иборат аз ин аст, ки гаршанде вай 

социби шацомати вацмият бошад цам, вале аксаран пеши роци 

нафси шацвониро гирифта, дар зарурият ӯро мацруму тацқир 

намекунад. Иншунин нафси ғазабк бояд, ки нафси шацвониро дар 

ифроти шацватронк ищозат надицад ва аз ин амал боздорад. Цол он 

ки нафси ғазабк бояд, ки дар худ такаббурияту майли ғолибиятро 

афзун намояд, то ки ба шикасти нафси шацвонии мардум ва соири 

цайвонот имконият пайдо» кунад. Вай бо қувваи ғолибият ва 

мусаллатии худ мағрур шуда, ғами дигаронро намехӯрад. Масалан, 

цамин гуна цолат Искандари Македониро фаро гирифта буд. 

Нуқсони феъли нафси нотиқа дар он ницон аст, ки; вай ба он 

дунж рафтанро ба жди кас намеоварад. Нафси нотиқа оиди адамот ва 

ж худи вущуди он (дунж) фикркарданро ждоварк карда намеистад. 

Вай боисти одамонро бар таащщуб кардан аз вущуди он дунж ва 

нисбати он иттиллое пайдо кардан ва майл намудан ба шинохти цар 

шизе, ки дар он (дунж) аст, сафарбар кунад. Махсусан, илми щасадро, 

ки худ қисми мавзӯи он аст, инобат намегирад. Цол он ки илми 

щасад вазъияти щисмро дар цажт ва оқибати пас аз марги онро 

меомӯзад. 

Бояд зикр намуд, ки цар касе агар цолати вущудро ащиб 

набинад ва азамати онро мавриди таащщуб қарор надицад ва аз сохту 

цайати он дар цайрат намонад, пас ӯ аз цайвон тафовуте надорад. 

Иншунин агар нафси кас дар щустущӯи донистани шизцое, ки бо 

нафси нотика вобаста аст, нашавад ва ба ин масоил ацамияту 

эътибор надицад, яқин аст, ки ба цолати цайвонк бимонад. Иншунин 

кас ба донистани шизе, ки баъд аз марг рӯй медицад, ба имдоди 

нафси нотиқа кӯшиш бикунад, вагарна шун цайвон мемонад. 

Гузашта аз ин вай бештар ба шабпараку мор ва пасттарин шизцое, 

ки на фикру на жд доранд, монанда мешавад. Илощи шахси 
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гирифтори нафс дар он аст, ки фикр лащоми ӯро бигирад ва бар вай 

ингуна амалцо ва рафторцои монанди он рацнамой бикунад. Мацз 

фикру андеша ба цадде сарварк кунад, ки нафси шацвонк аз ғизо ва 

шизцое, ки ба щисм фоида доранд, ба миқдори зарурию кофк 

истифода баранд, то ки бақои мизощи димоғ ва сиццаттии цамаи 

узвцои одамк муцофизат бишавад. Нафси нотиқа бояд бацри ин кор 

бацсу щустущӯ кунад ва то мунтацо кӯшиш ба харщ бидицад. Ӯ дар 

замони кӯтоцтарин кӯшиш бикунад, то ки щамъи маонии зиндагиро 

даржфт намояд. Аммо щоиз аст, арз кунем, ки баъзан ифротии ин 

навъ. кӯшишцо мизощи цамаи щисмро вайрон месозад. Дар натища 

кас ба дарди васвосу изтироби ақлк гирифтор мешавад. Инак, он 

шизеро, ки кас ба суръат, мехост, даржфт намояд, аз даст медицад. 

Сипас, он муддате, ки барои бақоии қисми мутацаллили фосид 

муқарраршуда аз байн меравад. Цол он ки мумкин буд он муддатро 

ба ихтижри нафси нотиқа мегузошт, то ки аз он муддат - барои 

ислоци амре, ки мӯцтощи ислоц шудан буд, баъд аз муфориқати 

нафс аз бадан истифода менамуд. Ин цамон муддатест, ки аз рӯзи 

валодат шурӯъ шуда, то айжми пирию пажмурдаиро фаро мегирад. 

Барои цар каси оқил он (муддат) басандаву кофк мебошад. Вале дар 

байни инсон аблацтарин одамон вущуд доранд, ки он муддатро 

барои фикри бецудаву мушоцидаи барабас мегузаронанд. 

Дурусттараш, инсони ноқисулақл он муддатро ғанимат нашумурда, 

лушу уржн сафари он дунжро мекунад. 

Албатта, он ши ки мо қаблан зикр кардем, махсусан оид ба 

нафси нотиқа, ки мацз он щасад ва олами щисмониро залилу паст 

карда, бар он ғазаб мекунад. Иншунин щисми инсон медонад, ки 

нафси эцсоскунанда цамеша ба щисмият вобастагк дорад. Иншунин 

щисми инсон медонад, ки цанӯз цам он дар ацволи озурдагк ва дарду 

алам мондааст. Аммо озори он барои ин аст, ки кавну фасоди он 

щисм дар радду бадал аст, шунки вай  якин медонад, ки нафс 

муштоқи муфориқат буда ва халоск аз щасадро мақсуди интицои 

худ мешуморад. 

Афлотун низ иқрор аст, ки муфориқати нафс аз щасад цатмист. 

Маонии (қавну фасод) ва дигар ацволоти щисмониро бажн кардааст, 

ки мо ба онцо мӯътакидем. Зикр менамояд, ки рӯц ба олами азалии 

худ бармегардад ва дигар рағбат ба шизе аз қабили щасад намекунад. 

Дигар робитаю алоқамандиро бо цещ гуна щисм намехоцад. Пас, вай 

ба зоти худ такя мекунад ва зиндаю нотиқу щовид мемонад ва бе 
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дарду алам ба щою мавзеи худ фарацманду хуррам боқк мемонад. 

Ишора мекунад, ки цажту нутқ аз зоти рӯц аст. Ҷовидонии рӯц ва 

тафриқаи ӯ аз дарду алам бацри он аст, ки вай қобили кавну фасод 

нест. Иншунин сурури он ба олами худ барои он аст, ки вай аз 

омехта шудан ба щисм ва вущудижт доштан дар олами моддк халоск 

дорад. Цангоме ки щасадро муфориқат мекунад ва аз он ин маонк, 

яъне олами моддиро даржфт накарда ва иншунин олами щисмониро 

ба таври бояду шояд нашинохта мемонад. Гаршанде рӯц цамеша 

муштоқи олами щисмонк буда, мехост, ки дар марцалаи аввал дар 

он макон ихтижр бикунад. Цангоме ки дар щасад щойгир шуд, воқиф 

гардид, ки олами щисмонк цамааш дарду аламцои муттасил аст, пас, 

пушаймон гардид. Хулосаи раъи Афлотун ва қабл аз ӯ Суқроти 

худпараст шунин аст. 

Дар ин сурат фикри одами дунжк, яъне модди шизе нест, магар 

каму беш ба цавову цавас ва шацватцои лозабт банд аст. Валекин ӯ 

ӯцдадор аст, ки лащоми онцоро ба даст гирад ва мухторию озодии 

нафсро мацдуд кунад. Бинобар ин лащоми цавою цавас ва нафсро ба 

даст гирифтан ва ба разолат роц надодан кори ақл буда, дар тамоми 

динцо низ ин амал вощиб аст. 

Пас, одами оқил бояд ин маониро бо ақлу фаросатк худ 

муцокима намуда, цамеша ба он ацамият дицад ва дар хотири худ 

нигоц дорад. 

Пас, агар касе аз ин китоб ба баландтарин мартаба ахлоқи нек 

ноил нагардад цам, ақаллан андак ғизои: рӯцие, ки мояи 

бацрамандист, пайдо хоцад намуд. Касе, ки аз паи пешгирии нафс 

шуд, то андозае боиси нигаронии цажти нек мешавад. Цар касе, ки 

дар ибтидо аз: забти нафс озору талхк бинад, он кас оқибат ба 

даржфти цаловат ва лаззатцои нек муваффақ мегардад ва иншунин 

масруру саодатманд мешавад. Ғолиб омадан бар цавову цавас ва 

душвории забти шацват рафтарафта сабуктар мешавад ва ба кас 

одат мегардад. Махсусан, агар он пешгирии нафс ба марцалаву 

тадрищк бошад. Дар ин цолат нафс ба Он тариқаи идора кардани 

шахс одат мекунад. Ин цолатро бо тадбири зерине ба даст овардан 

мумкии аст: Аввал, нафсро аз шацватцои сода манъ кардан зарур 

аст. Пас аз ин то цатто аз шизцое, ки ақлу фикр цам онцоро лозим 

донад, ба тарки он ва шизцои бузургтаре аз он иқдом гузоштан 

мумкин аст. Зеро ки он илощцо шун одати хулқу атвор ва одати забти 

нафс ва пешгирк аз цолати шацвоният мегардад. Бад-инсон он цама 
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мащмӯи нафс ба нафси нотиқа итоат мекунад, то андозае, ки он ба 

одат мубаддал мешавад. Баъд аз ии цолати забти нафс қувват жфта, 

оқибат аз шизцои дилрабо цам кас худро ба осонк манъ карда 

метавонад, ки дар натища пешгирии цавову цавас ба фоидаи ақл цал 

мегардад. Ингуна шахс дар умури худ социби сижсати хуб мешавад, 

ки мардум ӯро мадц мекунанд ва ба рафтори вай шавқманд гардида, 

мехоцанд„ мисли вай шаванд. 

 

ФАСЛИ САВВУМ 

ЖДДОШТИ АФКОРЕ, КИ ҚАБЛ АЗ ЗИКРИ ПАДИДАЦОИ 

БАДИ НАФС ШУДААНД 

Мо асоси мавзӯе, ки баъдан гуфтанк цастем, цоло мавқуф 

гузоштем. Мо кӯшиш менамоем, ки муцимтарин усул ва қоидацоро, 

ки онцо бар рӯзгору амали инсон судманд аст, зикр хохем намуд. 

Пас, мо падидацои бади нафс ва тарзи ислоци онро, ки бо роци 

қижсу мисол ба вуқӯъ мепайвандад, зикр накардем. Цоло ба тариқи 

мӯщаз ба ин масъала таваққуф хоцем намуд. Албатта, дар ин що мо 

гуфтори худро то цадди имкон мухтасар зикр мекунем: 

Албатта, мо муцимтарин сабабу бузургтарин иллатро дар 

хусуси муолищаи цамаи щицатцои ислоци ахлоқе, ки ба бадк душор 

гардидааст, истифода мебарем. Агар цар яке аз он суханони ба ин 

мавзӯъ тааллуқдор ба тарики алоцида зикр нашуда монад цам, вале 

гуфторе ба тарзи умумк изцор мегардад. Шояд ин эцтимоли онро 

дорад, ки шунин гуфтор бар асли аввал тааллуқ дошта бошад. Ащаб 

нест, ки шунин амалро худи асли аввал дар тинати кас гузорад. Асли 

аввал воқеаи кифояткунанда аст. 

Агар он асли аввал рацбар шавад, он гоц нафс ва цавову цавас 

ислоц мешаванд. Дар ин маврид аксарияти амалцои бади цавою 

цавас ба - нафси нотиқа мутеъ мешаванд. Дигар, он худ аз амали бад 

содир кардани шацват касро бохабар мекунад. Пас, инсон барои ба 

даст гирифтани лащоми цар як омили бад ва нигоц доштани онцо 

қудрат пайдо мекунад. Дар натища шахс бо он ду омил, яъне нафси 

наботиву нафси шацвонк пайваст нашуда, иншунин кору кирдор ва 

ахлоқи худро тобеи онцо намесозад. 

Пас, моро лозим меояд, ки онши барои ислоцу хушкирдор 

шудани ашхос зарурият дорад, дар ин китоб дарш намоем. 
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Мо дар бажни шунин зарурият ба Яздони пок такя иамуда, 

гуфторамонро давом медицем. 

 

ФАСЛИ ШАЦОРУМ 

ШИНОСОНИДАНИ АШХОС БО АЙБЦО 

Бинобар ин ки цар яке аз мо имконияти пурраи манъ кардани 

цавою цавасро барои хушбахтии худ надорем, моро лозим меояд, ки 

бо мецрубонию лутф афъоли хешро ороиш бидицем. Иншунин ба 

шашми ацли холис ба ахлоку сирати худ нигоц кунем ва айбцою 

афъоли замимаи худро бубинем. Пас, агар кас то даме, ки афъоли 

бадро дар цуд мушоцида карда натавонад, вай царгиз, наметавонад, 

аз онцо щудо шавад. Чунки ба куллк цис намуданн айбцо баъзан 

имконпазир нест. Пас, агар онцоро цис накунанд, наметавонанд, 

бадии онцоро дарк бикунанд ва барои аз худ дур кардани онцо 

кӯшиш намоянд. Дар ин сурат бояд он шахс дар ин хусус ба шахси 

дигари оқил, ки цузур доштани вай барояш хеле зарур аст, якщоя 

шуда ба он такя иамуда, дар умури худ ба вай пайравк намояд. 

Иншунин аз вай илтимосу илтищо намояд ва агар лозим ояд, аз ӯ 

талаб намояд, то ин ки ӯ ба цар шк аз хислатцои ношоист, ки дар вай 

аст, шинос кӯнад. Иншунин марди оқил ба вай таълим дицад, ки он 

таълимоти вай барои он шахс бецтарини шизцо ва собиттарини 

насицатцо бошад. Носец дар амали насицат кардан тамоми дониш 

ва мацорати  худро сарф бинамояд, то ки мақсади ӯ цосил гардад. 

Чунин таващщӯци марди оқилро он шахс дида, бар ӯ эцтирому шукр 

зижд мешавад ва он ифтихор мекунад, ки ингуна шахси оқил ӯро 

дарси зиндагк меомӯзад. Дар шунин маврид пандгирро зарур аст, ки 

шарм накарда, шизцои лозимаро бипурсад. Оқилро низ лозим аст, 

ки бо ӯ сарсариву рӯякк сӯцбат накунад. Оқил он шахсро огоцонад, 

ки агар бо таълимоти вай сацлангорк намуда, ба шизи баде 

гирифтор шавад, онгоц бидонад, ки вайро фиреб додасту 

ранщондааст. Пандгир донад, ки агар мувофиқи панди шунавида 

амал накунад, дар натища ба маломати оқил гкрифтор гардиданаш 

яқин аст. Аммо он мураббиро лозим аст, ки ба камбудицо ва цар 

айбе, ки он шахс дорад, нишон дицад ва царгиз аз тарбиягир малол 

нашавад ва ба вай бо назари истецзо нигоц накарда, безору 

дилгирии худро нишон надицад. Балки баръакс, дар цузури он шахс 

худро хурсанд нишон дицад ва суханоне, ки аз ӯ мешунавад, бо 

тамкину щиддият гӯш андозад; Он суханон ши хеле, ки набошанд, 
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худро масрур зоцир намояд. Агар шуду ӯро дар цолате бинад ки 

шизеро аз рӯи хищолат аз мурабби пинцон мекунад ва ж дар бажни 

шизе, ж шарц додани қабоцати шиз азоб мекашаду онро комилан 

зоцир карда наметавонад, онгоц оқил худро нигарону ғамгин нишон 

дицад. Иншунин ӯро воқиф намояд, ки ин шизро аз ӯ интизор 

набудааст, балки (оқил) аз ӯ шизеро мехоцад, ки ба рӯи ӯ намудор 

аст ва онро ба таври сарец бигӯяд ва вайро аз он шиз огоц созад. Агар 

мураббк ӯро дар цолати дигаре бинад, ки дар бажни шизе хеле 

муболиға ва тақтеъву паст мекунад, дар цоле ки цақиқати он ба ин 

андоза нест, дар шунин маврид цам, оқил набояд ғазабнок гардад. 

Ӯро таъриф кунад, гаршанде вай муболиға карда бошад цам, осори 

хурсандк ва шецраи кушод зоцир намояд. Дар ин цолатцо марди 

оқил, яъне мураббк саволцои нав ба нав гузошта, масъаларо тавзец 

кунад. Зеро ки табиату ахлоқи носозгор, мумкин аст, пайдо шуда 

бошад. Иншунин оқил бояд аз тарбиягири худ бохабар бошад ва 

бидонад, ки цамсояцо, бародарон ва касоне, ки бо ӯ муомила 

доранд, дар бораи вай шк мегӯянд ва дар шк умуре ӯро таърифу дар 

шк умуре уро нац мезананд. Ин тадбир барои он зарур аст, ки хар 

шанде шахс ба шунин васила тарбият гирифта, ин тариқатро пеш 

гирифта бошад цам, мумкин аст, ки баъзе айбцо то андозае бар вай 

боқк монда бошанд. Пас, агар иттифоқан душмане ж дусте бихоцад, 

ки айбе ва ж худ бадицои ӯро ошкор кунад, он шахс аз он нуқсонцои 

худ пешакк бохабар бошад ва қаблан бикӯшад, то ки ба таври 

мащбурк аз онцо дурк гузинад. Чунин шахс бояд, ки барои нафси 

худ дар ботини худ эцтироме дошта бошад ва шунин цурмату 

эцтироми нафс касро водор мекунад, ки барои инсони хубу фозил 

шудан бикушад. 

Дар ин бобат Ҷолинус китобе бо ӯнвони «Дар он ки хубон чи 

гуна аз душманонашон бацраманд мегарданд» таълиф намудааст. 

Дар он (китоб) овардааст, ки «ин баҳраҳо бар ман аз душманам 

расидааст». Иншунин дар он навиштааст: «Мард бояд айбцои худро 

бидонад». Мо аз мащмӯи он танцо щумлацое зикр намудем. 

Бояд гуфт, ки дар ин що 6н ши зикр кардем, то андозае кифоя 

ва рацнамои каси цавасманди покк шуда метавонад. Цар касе, ки 

насицатцои моро дар амали царрӯзааш истеъмол кунад, ба 

шамшери тез монанда шуда, дар корцои некаш муваффақият пайдо 

карда, ба шахси ботамаддуне табдил хоцад жфт. 
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ФАСЛИ ПАНЩУМ 

ИШҚУ УЛФАТ ВА ЩУМЛАИ СУХАН ОИД БА ЛАЗЗАТ 

Мардумони бузурги социбнафс ва боциммат, ки зикрашон 

гузашт, табиатану ғаризан аз балои ишқи нопоки булцавасона бар 

канор мераванд. Барои онцо ва амсолашон шизе бартар аз хорк, 

хоксорк, шикасти нафс, бешорагк ва зоцир намудани фақру мӯцтощк 

ва нотавонок, цамеша худро гунацкор пиндоштан нест. Онцо агар 

воқиф гарданд, ки барои ошиқон аз ин маонии дар щумлаи фавқ 

зикршуда, даст кашидан лозим меояд, онцо аз шунин ишқ нафрат 

мекунанд ва бо сабру тоқат цавои ишқро аз худ дур месозанд, агаршк 

ба он ишқ бо тамоми щисму щон гирифтор бошанд. Цатто он касон, 

ки гирифтори кору бор ва ғамцои зижди мащбурии дунжй бошанд 

цам, ж шахсоне, ки бо умури оинк шуғл доранд, аз шунин ишқ сар 

метобанд. Аммо он мардумони хунсои зансифат аз қабили 

ғазалхонон, фориғболцо, сарватмандон, шацватпарастон, ки ғайр аз 

шацват дигар ғаме надоранд ва ингуна шахсон дар дунж ғайр аз 

таъмини талаботи шацват дигар цощате надоранд, ба гирдоби шунин 

ишқи булцавасона ғӯтавар мегарданд. Бинобар ин аз даст додани 

шацват барои онцо цисси таассуфу мацрумиятро бармеангезонад. 

Цангоме, ки онцо аз шацват истифода бурда натавонанд, худро ба 

аламу цасрат ва пушаймонию бадбахтк гирифторшуда 

мепиндоранд. Цолашон шунин ранг мегирад, ки онцо цещ гоц аз 

балои шунин «ишқ» нащот жфта наметавонанд. Махсусан агар 

цикожти «ошиқони» пурфисқу фущурро гӯш кунанду ба шеърцои 

латифи ғазал назар оваранд ва бештар ба савту сурудцои ғамангез 

диққат кунанд. 

Пас, мо дар бораи шк тавр аз шунин падидаи ношоист, яъне 

ишқи нопок эцтижт шудан ва касонро огоц кардан аз асрори он ва 

гӯшзад намудани он ки вай цамеша дар камин аст, таваққуф 

менамоем, зеро ки тавзеци ин масоил ба мақсади ин таълифоти мо 

мувофиқ аст. Лекин пеш аз оғози ин масъалацо ба бажни сухани 

муфиду мусоиди дигаре, ки онро «цолати тавлиди лаззат» 

меноманд, мегузарем. 

Пас, мегӯем: лаззат такрори цолате мебошад, ки пеш аз ба 

вуқӯъ пайвастани шизи зарарнок, яъне цолати номусоид вущуд 

доштааст. Цангоме, ки инсон шизу цолати номусоиду зарарнокро аз 

цолати худ хорищ намуда, сипас ба цолати аввалии худ баргашт, 
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лаззатро хис менамояд. Масалан, агар шахсе аз щои пӯшидаи пурсоя 

ба сацро барояд ва дар зери шиои тафсони офтоби тобистонк сайр 

кунад, то ин ки гармии тоқатфарсои офтоб ба вай таъсир расонад ва 

цангоме, ки шунин кас баъди ин цолати номусоид боз ба макони 

аввалаи худ баргардад, лаззатро цис менамояд. Пас, он шахс аз иваз 

шудани щои худ, яъне аз ивазкунии макони худ ва баргаштан ба 

макони аввалаи худ лаззат мебарад, зеро ки аз тағири цол ба цолати 

аввали худ бармегардад. 

Сипас, баъд аз берун шудан аз щои мусоиди худ бадани вай 

лаззати доштаашро гум мекунад. Пас, шиддати гум шудани лаззате, 

ки вай дар макони худ дошт, ба даращаи шиддати гармии он сацро 

авщ мегирад. Цангоме, ки ба макони худ баргашта, боз сардии макон 

ба бадани вай таъсир мекунад, дар ин цолат суръати бозгашти 

лаззат низ авщ мегирад. Пас, ба цамин маънк аз назари фалосифаи 

табиатшинос лаззат вобаста ба табиат мацдуд, ж пурра мешавад, 

зеро ки цадди лаззат дар доираи табиат аст. Гирифторк, ж худ хорищ 

шудан аз табиати оддк бояд тадрищан ва дар замони тӯлонк ба 

вущуд ояд. Агар баъди аз табиат хорищ шудан цодисаи баргашт ба 

табиати аввала якбора дар замони кӯтоце рӯй дицад, онгоц дар 

шунин цолати баргаштан аз цолати табик дар эцсоси мо бо шизи 

озордицандаи цолати ғайритабик душор меоем, ки дар натища озор 

пайдо мешавад, аммо баъд аз ба цолати табик баргаштан он озор 

эцсос намегардад, ки цамин гуна цолатро «лаззат» меномем. 

Аммо касоне, ки тащриба надоранд, гумон мекунанд, ки он 

цолат (лаззат) бидуни озоре ба вущуд омада бошад ва худро водор 

мекунанд, ки лаззат мацз бидуни озоре ба амал омада, аз цар гуна 

дарду аламе холк мебошад. Аммо дар цақиқат ин тавр нест, зеро ки 

лаззате нест, ки бидуни що доштани озор пеш ояд ва иншунин бо 

сабаби хорищ шудан аз табиати муқаррарк ва ж аз цолати табик ба 

вущуд ояд. Чунон ши, вобаста ба миқдори азоби гуруснагию ташнагк 

даращаи лаззати таому нӯшокк пайдо мешавад, валекин вақте ки 

каси гуруснаю ташна ба цолати табиии худ, яъне гуруснагиву 

ташнагк баргардад, азобе бартар аз он нест. Ингуна шахс танцо баъд 

аз хрдани таом ва шикамсерк лаззат мебарад. Дар ин цолат вазъи 

хорищ шудан аз цолати мавщуда ба кас лаззат ато менамояд. Чунин 

аст цолати лаззатцои дигар. Пас, ингуна таъриф барои бажни цолати 

лаззат то андозае қаноатбахш мебошад. Ждовар мешавем, ки 

билщумла оид ба лаззат ва бажну шарци онро дар мақолае ба унвони 
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«Дар моцияти лаззат» навиштаем». Аммо цоло цамин миқдоре, ки 

бажн кардем, барои цощатбарории мо кофист. Бояд хотирнишон 

намуд, ки аксарияти касони дар цолати лаззат буда, ки мацз лаззат 

рацнамояшон аст, касонеанд, ки цакиқати назариявии лаззатро 

намедонанд. Онцо ғайр аз цолати дуюм шизи дигареро тасаввур 

намекунанд, яъне цамон цолате, ки аз ибтидои тамом шудани азоб 

шурӯъ гардида, муқаддимаи офариниши лаззат сар мезанад. Барои 

цамин, цам лаззатпарварон лаззатро нағз диданд ва таманно доранд, 

ки цещ гоц аз он щудо нахоцанд шуд. Аммо онцо намедонанд, ки он 

хоцишашон ғайримумкин аст, шунки лаззат цолатест, ки цещ гоц 

шинохта ва цис карда намешавад, магар баъд аз пеш омадани 

цолати азобу шиканща. 

Пас, мегӯем: Дар цақиқат лаззати «ошиқон» ва касони дигаре, 

ки ба дӯст доштани шизе худро омода кардаанд, ба мисли ишқи 

сардорк, мансаб, ба даст овардани молу мулк ва дигар умури 

ифротк, ки дар нуфуси онцо мутамаккин шудааст ва онцо таманное 

ғайр аз ба даст овардани он матлуб надоранду мароми зиндагиро 

бидуни даржфтани он шизцо бецуда мешуморанд, оқибат ба азоб 

гирифтор хоцанд шуд. Иншунин ноил шудани онцо ба муроди 

азими худ авлотар аз цар шизе мебошад, барои ин ки онцо тасаввур 

мекунанд, ки ба даст овардани матлаби худ ва ацамиятк он дар 

нуфуси онцо щойгир шуда, шунин касон цолати аввалиро ба хотир 

намеоваранд, зеро ки тариқу маслаки онон барои ноил шудан ба 

матлаби худ будааст. Аммо онцо агар фикр мекарданд, ки дар ин 

роц ши қадар ноцамворицо, пасту баландицо, сахтицо ва шк қадар 

азобу машаққат, биму царос, хавфу хатар ва тацлука цаст, онгоц ноил 

гардидан ба матлаби азиме барояшон ширинк ато менамуд. 

Тасаввур кардани азобу уқубати ба даст овардани матлуб сабабгори 

ширин шудани талхк мегардад. 

Мо щумла моцияти лаззатро бажн намудем ва онро тавзец 

додем. Сацву ғалати касонеро, ки тасаввур мекарданд, ки лаззат дур 

аз дарду алам аст, рад намудем. 

Пас, ба суханони худ баргашта иллату ногуворицои ин падида, 

яъне ишқи булцавасона ва оқибати зишти онро бажн мекунем. 

Пас, мегӯем: Ошиқони булцавас дар масъалаи ба ақл тобеъ 

накунонидани нафс, ба даст нагирифтани лащоми цавою цавас ва ба 

куллк мутеи шацват шудан аз цадди цайвонот цам мегузаранд. 

Бартарии ингуна ошикон аз цолати цайвон дар он зоцир мегардад, 
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ки онцо бо даржфт кардани шацват, яъне лаззати щимоъ каноат 

намекунанд. Гирифтории инсон ба лаззати номӯътадили щимоъ дар 

назди нафси нотиқа, бадтарин ва қабецтарини лаззатцо ба шумор 

меравад. Баъзан он шацватпарастон ба кайфи шацват дода шуда, 

мавзеъ ва щои лаззатбардории занро дахл нанамуда, лаззатро аз 

мавзеъ ва щои ношоист цосил менамоянд. Пас, дар ин сурат онцо 

шацватеро ба шацвати дигар зам намуданд ва шацватеро бар 

шацвати дигар таркиб сохтанд. Пас, дар ин цолат онцо аз паси 

рондани шацват шуда, барои цавою цавас ғуломи залил гардидаанд 

ва барои цар ши бештар цосил кардани шунин шацват худро душанд 

ғуломи цалқабаргӯш сохтаанд. 

Цол он ки цайвон дар ин хусус то ба ин цад намерасонад, 

цайвон аз шацват ба кадре, ки табиати он барои дафъи азобу алами 

худ, ки онро ба цаящон овардааст, кифоя мекунад. Пас аз, бартараф 

кардани азоби шацват роцати комил мегирад. Аммо 

шацватпарастон аз миқдори шацвати цайвонк гузаронад цам, аз 

мутеии шацват царгиз қаноат цосил намекунанд. Пас, ба ақл илтищо 

меоваранд, ки дар ин бора худованд онцоро аз цайвон фарқ кунонда, 

нисбат ба цайвон афазалиятнокк ато намояд. Бинобар ин бар 

зарарцои цавою цавас гирифтор гардида, он цавою цавасро тобеи 

ақл нанамуда, бар цолати молик неву цамшун мамлук мемонанд. 

Инсон боистк, ки баръакси цайвон ба шацвати латифи 

пинцонк қаноат карда, онро муцофизат намояд, то ки зебоию 

латифии ин амр нигоц дошта шавад. Пас, онцое, ки такя ба ақл 

доранд, вощиб аст, ки аз цад зижд бо шацват кордор нашаванд. Ба ин 

амал зиждаравк накарда, ба азоби норасоии он тоқат кунанд. 

Иншунин ба дархостцои шацват сабр кунанд ва барои зижд аз даст 

додани он дар цасрат намонад ва хурсанду розк бошанд. Зеро ки 

нуфуси худро танцо ба он вобаста нагузоранд, балки мақсади худро 

ба шизцои болотар аз шацват пайваст карда, ба шизцои 

ғайримутаноцк мулзам созанд, бештар барои ба даст овардани он 

шизцое, ки мақсади ӯст, ацамият дицанд. Иншунин мегӯем: Ошиқони 

булцавас аз сабаби итоатмандиашон ба цавою цавас ва бецтар 

шумурдани лаззати он нисбат бар дигар шиз, дар цақиқат, 

фиребхӯрда мешаванд. Онцо гумон мекунанд, ки бо он цолати 

хурсандиро ба даст меоваранд, вале дарвоқеъ мацз аз ифроти он 

цолати ғамгинк ононро фаро мегирад. Онцо дар дарду алам 

мондаанд, вале гумон мекунанд, ки лаззат мебаранд. Зеро ки онцо аз 
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ингуна лаззатцояшон ба шизе ноил намегарданд ва ба бацрамандию 

лаззати доимк намерасанд. Цол он ки кӯшиши ингуна ишқварзк ва 

амали номӯътадили он ин кабил шахсонро ба кӯраи ғаму андӯц 

дармефиканад. 

Иншунин мумкин аст, ки аз дарди ишқи цақиқк дар ғамгинии 

шадид ва ғуссацои муттасил бимонанд. Дар ингуна цолат ошиқоне, 

ки цещ гоц ба мақсади худ намерасанд, ба дарди бехобк ва 

парешонцолк душор мешаванд. Гузашта аз ин кор то ба цадде 

мерасад, ки аз хурдани таом бемайл шуда, ба дарди щунунию 

васваса гирифтор шуда, коцидаву пажмурда мегарданд. Баъзан ба 

марази сил гирифтор мешаванд. Дар ин сурат, шуноне ки мебинем, 

онцо аз банди лаззат ва доми он цанӯз халос нашуда, ба цолати бадк 

ва макрӯцу ногувор меафтанд. Оқибати ин амал бо бадбахтк ва то 

цатто бо цалокат интицо межбад. Пас, қасони лаззати ишқро 

комилан даржфткунанда танцо дар гумон ба он социб гардидаанд. 

Агар кас маъшуқаро ба даст оварда, бар он молик шуда, 

тавонистааст, ки ғолиб ояд, он низ бидонанд, ки дар ин амали худ 

хатои азиме карда ва бещо ғалат содир кардааст. Чункк лаззат, 

дарвоқеъ, онгоц ба вущуд меояд, ки он ба миқдори амали 

озордицанда ба боиси дафъи он цосил гардад. Аммо касе, ки шизе аз 

онро молик шуду бар он циссижт ғалаба кард, вай боиси сустшавии 

таъсири ишқ мешавад ва бо суръати тез цаящони ӯ ором мегирад. 

Дар ин бора қавли цақиқии содиқ гуфта шудааст: «Ҳар мавчуде 

мулук ва цар мамнӯе матлуб аст». 

Иншунин мегӯем: Цамоно ки муфориқати ошиқ аз маъшуқ 

амри цатмк ва мащбурк аст, амаликунандаи он марг мебошад: Агар 

ба нохост ошиқ аз цодисацои зижди дунж нащот жбад ва аз падидацои 

парокандакунандаи щамоат ва мутафарриқсозандаи дӯстон халоск 

жбад ва ж худ ношор он ғуссаро қабул кунаду ин зацри талхро 

бинӯшад, цолаш табоц хоцад шуд. Бецтар он аст, ки дер нашуда, 

дарди ишқро цар шк зудтар бартараф карда, худро аз он нащот дицад 

ж худ бецтар аст, ки онро ба таъхир андохта, интизори он шавад, 

зеро ки воқеъ шудани он шиз, агар цатмк бошад, пас, ба муддати дур 

андохтани он тарсу вацмро аз байн мебарад. Пас, илоши манъи нафс 

аз маъшуқаш ба бештар мустацкаму пойдор шудани ишқ ва ғолиб 

омадани он бурда мерасонад. Иншунин цангоме, ки ба ишқ улфатию 

иттисолк пайдо шуд, онгоц, дил кандан аз он ва шудо шудан ва дур 

мондан аз он мушкил мешавад. Чунки балои улфатк бидуни балои 
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ишқ намешавад. Валекин касе гуяд, ки улфатк мустацкамтар ва 

заруртар аз ишқ аст, хато мекунад. Дар ин цолат муддати ишқ кӯтоц 

мешавад ва муддати мулоқоти ошиқу маъшуқ низ кам мешавад. 

Бецтар мешуд, ки агар улфатк ва мусоидати ошиқу маъшуқ ба цам 

омехта намегардид. Дар ин вақт вощиби цукми ақл дар ин бора он 

аст, ки шахс кӯшиши муттасили манъи нафсро аз шацват аз даст 

надода, пеш аз ба гирдоби ишқ афтодан илощи халосиро андешад. 

Агар пеш аз мустацкам шудан ба дом афтода бошад, онгоц ба яъсу 

ноумедк наафтода, кӯшиш сарф кардан щоиз аст, то ки нафсро аз 

вартаи ишқ нащот дод. Дар ин бора бацси Афлотуни цаким бо яке аз 

шогирдонаш щолиби диққат аст. Шогирд бацонащӯй карда, ошиқи 

хидматгори худ шуданашро изцор намекунад. Бо цамин сабаб 

шогирд ба дарсцои Афлотун иштирок намекунад. Пас, Афлотун 

фармон медицад, ки ӯро бижваранд. Вақте, ки вай цозир шуд, 

Афлотун гуфт: «Эй фалон! Ба ман гӯй, ож шубца надорк, ки аз ин 

мацбубаи худ рӯзе щудо шавк? «Гуфт: «Ман дар ин бора шакку 

шубцае надорам, зеро ки рӯзе мерасад, ки мо аз цамдигар щудо 

мешавем». Пас, Афлотун ба вай гуфт: «Пас, бигузор он щуръаи 

талхе, ки он рӯзи фироқ бояд бинушк, цамонро имруз бинӯш. Ва ин 

суръате, ки дар оянда байни имрӯзу он рӯз вущуд дорад, бояд, 

бирасад. Пас сахтиву муолищаи онро баъд аз мустацкам шудани 

иқш бояд тацаммул кунк, онро имрӯз пеш аз улфативу иттисол ба 

якдигар ва қавк шудани он муносибат тацаммул бикунк, бецтар 

аст». 

Пас, шогирд ба Афлотун гуфт: «Эй щаноби цаким, цар шк 

гуфтк, цақ аст. Валекин дар интизории он рӯз бо мурури айжм ман 

тасаллияти худро дар он интизорк мебинам». Пас, Афлотун гуфт: 

«Чигуна дар он интизорк тасаллияти худро бо мурури айжм 

мебинк? Магар аз канда шудани риштаи улфат наметарск?! Бигӯ, 

шк тавр бовар мекунк, ки он цолати щудой пеш аз тасаллият ва баъд 

аз мустацкам шудани ишқ меояд? Дар он цолат, шояд, ки шиддати 

ғаму ғусса бо щуръаи талхе илова гардад?» Сипас, он шогирд цамон 

соат ба Афлотун сащда мекунаду вайро дуои нек менамояд. Бъд аз 

ин шогирд шизе аз он ишқ ба жд наовард ва ба вартаи цеш гуна таму 

ғусса наафтод. Вай то цатто шавқи ишқро цам зоцир накарда, 

цамеша бидуни таъхир ба дарсцои Афлотун цозир мешуд. 

Пас аз ин сӯцбат Афлотун баргашта ба шогирдонаш нигоц 

карда, онцоро барои щудо шуданашон аз он шогирди ошиқ ва ӯро 
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танцо ба цоли худ гузоштанашон, иншунин насицат накарданашон ба 

роци цақ нац зад. Ғайр аз ин онцоро барои рацнамок накарда, ба 

цоли худаш боқк гузоштанашон маломат кард. Баъд аз ин он 

шогирд тамоми фикру зикри худашро ба дарси соир мавзӯоти 

фалсафк вобаста намуд ва нафси шацвонии худро ислоц карда, 

лащоми нафси шацвониро мацкам ба даст гирифт. Гузашта аз ин 

нафси шацвониро пурра ба нафси нотиқа мутеъ сохт. Баъзе аблацон 

цастанд, ки онцо дар ин бобат оид ба фалсафа бадгӯк карда, дар ин 

маънк бо ацли фалосифа бо царазгӯицои бецуда бацс намудаанд. 

Онцо нисбат ба ацли фалосифа ситеза парварда, кӯшидаанд, ки дар 

цаққи онон бӯцтонцо бигӯянд. Маълум аст, ки онцо ацли зарофати 

адаб буда, ба таври амиқ ба цодисацои табиию зиндагк назар 

намекунанд. 

Мо цоло баъзе бацонаи онцоро дар ин масоил зикр намуда 

мегӯем: 

Ин қавм, яъне ацли адаб мегӯянд: Ишқ цамеша оғуштаи 

табиатцои нозук буда, бо зецнцои латиф пайваст мешаванд. Мацз 

ишқ ошиқонро ба тозагк ва хушзабонк ва зебоии цайат сафарбар 

мекунад. Онцо ба тавассути ғазалижт ва шеърцои пурбалоғат, ки дар 

боби ишқ гуфта шудаанд, ақидацои худро пацн кардаанд. Онцо 

иншунин дар ин маъни бар гуфтори худ аз адибон, шоирони ашроф 

ва социбмансабони ошиқ далел овардаанд ва то ба цадде расидаанд, 

ки пайғамбаронро низ ба қатори ошиқон гузоштаанд. 

Аммо мо дар ин боб мегуем: «Дарвоқеъ, нозуктабък латифию 

софии зецн атои бузург бацри инсон буда, дар назди мо 

социбэътибор аст. Табъу зецн мувофиқи майли социбони худ 

цамшун унсури ницонию пӯшидаи одамк маъмул буда, то цатто ба 

асрори илмцои латифу дақиқ сар дароварда, барои равшан кардани 

шизцои омехтаву мушкил цамшун санъати зарурии манфиатнок 

хидмат менамоянд. Пас, мо ин умурро дар илми фалсафа бештар 

мушоцида мекунем. Махсусан, ацли фалосифа фирефтаи ишқ 

намешаванд. Касоне, ки бештар ба вартаи ишқ дармеафтанд, 

инцоанд: Арабцои бодиянишин, курдцо ва иншунин мардумони 

дағали сацронишин мебошанд. Иншунин мо ба таври умумк изцор 

мекунем, ки цещ халқе аз халқцои олам ба мисли юноницо 

бозаковату ацли цикмат нестанд. Ин мардум оид ба масъалаи ишқ 

хеле камцавсала буда, нисбат ба халқцои дигар ором мебошанд. Ин 

далелест бар он, ки афкори адибон дар бораи ишқ носацец аст 
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Ишқро онцое мепарастанд, ки агар: дорои табъи дурушту зецнцои 

кунд бошанд. Пас, равшан аст, ки цар каси каме ноқисулақлу 

кӯтоцандеш бошад, бо царос сӯи шацвате, ки нафс ба он майл дорад, 

шитоб меоварад. 

Бар радди далели онцое, ки гуфтаанд: —«бисжре аз-адибон, 

шоирон, ашрофон ва социбмансабон ошиқ будаанд»,— мегӯем: 

«Шарофат, ражсат, шеъру фасоцат барои тасдиқи фикри онцо далел 

намешаванд, зеро ки ингуна сифатцо мацз бо камоли ақлу цикмат ба 

вущуд меоянд. Агар далели онцоро дуруст пиндорем, пас бояд 

иқрор шавем, ки адибонӯ шоирон, ашрофону социбмансабон 

мардумоне будаанд, ки ақлу цикматашон ноқис будааст. Албатта, 

ин гурӯци мардум Дар натищаи нодонию дуруст дарк нанамудан 

ацли сарфу нацв, шеъру фасоцат ва балоғатро асли илму цикмат 

мешуморанд, лекин онцо намедонанд, ки цукамо цещ яке аз он 

фанцоро цикмат намешуморанд ва донишманди он фанро цам, 

цаким намецисобанд. Дар назари ацли фалосифа касе, ки шартцои 

қонуни бурцони мантиқро бидонад ва аз улуми табик, рижзижт ва 

илоцижт то цадди қудрати инсон даржфт бикунад, онро цаким 

мешуморанд. 

Рӯзе аз рӯзцо дар Бағдод мардеро, ки дар улуми сарфу нацв ва 

балоғат мукаммал буд, дар назди шайхи мо диданд. Шайхи мазкур 

бо вущуди файласуф буданаш социби маълумоти зижде дар илмцои 

сарфу нацв, балоғату шеър буд. Лекин он мард дар аснои сӯцбат бо 

шайх цавобаландк намуда, дар мадци цамкасбони худ хеле муболиға 

мекард ва мутахассисони дигар улумро мазаммат менамуд. Дар 

тамоми рафти он сӯцбат шайх суханони вайро тацаммул мекарду ба 

тарафи ӯ нигоц карда, табассуме менамуд. Суханронии он мард ба 

щое расид, ки изцор намуд: «Цаминцо, ба худо, илм цастанд, аммо 

ғайр аз инцо ба мисли шамол бесуботу даргузаранд». 

Пас, шайх ба вай гуфт: «Писарам, ин улуми сарфу нахв ва 

шеъру балоғат илмест барои касе, ки вай цещ гуна нлми дигар 

надошта бошад. Гузашта аз ин цамон касе бо донистани он илмцои 

ту номбар карда хурсанд шавад, ки агар ақли мукаммал надошта 

бошад». Сипас, шайх рӯй ба ман оварда гуфт: «Аз ин щавони мо дар 

бораи шизе аз улуми лозимк бипурс, шунки вай аз касонест, ки 

ақидаи эшон бар алайци ақидаи мост. Цар кас, ки дар улуми сарфу 

нацв мацорат дорад, қобил аст, ки ба цар саволе щавоб дицад». Пас, 

ман пурсидам, ки «ба ман бигӯ, улум таҷрибавк цастанд, ж 
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назарк?» Ман цоло оиди тақсими улум шизе аз вай суол накардам. 

Пас, вай дар щавоб гуфт: «Тамоми улум тащрибавк цастанд». "Ҷавоби 

вай қасдан буд, зеро ки вай шунида буд, ки тарафдорони мо, яъне 

ацли фалосифаро ин қабил адибон айбдор мекунанд, ки илми мо 

илми тащрибавк аст. Вай низ бо ин щавоби худ мебоист, ки 

тарафдорони моро айбДор кунад ва бо цамин щонибдорони худро 

нащот дицад. Ҷавоби он як навъ муқобилиятнишондицк буд. Пас, 

ман ба вай гуфтам: «Кк пай бурд, ки Қамар дар фалон шаб кусуф 

мекунад ва сақмуниж агар истифода карда шавад, шикамро ислоц 

меоварад? Иншунин агар доруи мурдасанг кубидаву бо сирка омехта 

шавад, цатман турширо мебарад». Цамаи ин масоилро танцо он кас 

щавоб гуфта метавонад, ки агар ӯ социби илми назарие бошад, ки он 

аз тащрибацои мардум гирифта шудааст. Вай гуфт: — «На». Ман 

гуфтам: «Пас, аз кущо олимон илми назарк омӯхтанд?» Вай 

маълумотк мукаммале надошт, ки ба ман щавоби кофк дицад. Пас, 

гуфт: «Ман боварк дорам, ки цамаи илмцо илми назарк цастанд». 

Дар ин маврид вай гумон дошт, ки барои худ шароите мӯцайж 

мекунад, то ки илми сарфу нацвро дар улуми назарк дохил созад. 

Ман гуфтам: «Дар бораи сарфу нацв ба ман би. гӯ; «Кк маълум кард, 

ки исми муфрад мунодии марфӯъ мешавад ва мунодии муфрад ба 

музоф мансуб дорад?» 

Ож донишманди илми назарк илми сарфу нацвро ба қатори 

илми назарии табик мегузоранд, ж илми тащрибавк мецисобанд?». 

Гурӯце аз сомеон баръакси гурӯци дигар ба он қоидаи сарфу нацв 

мувофиқат карданд. Пас, вай забонашро хоида шизцое гуфт ба 

умеди ин ки исбот намояд, то ки илми сарфу нацв илми назарк аст. 

Вай ба суолцо щавоби сацец дода натавонист, зеро ки аз омӯзгорони 

худ цамин қадарро шунида буду халос. Пас, ман кӯшиш намудам, 

ки вазъияти ногувору пурцаящоне, ки дар натищаи хищолат бар ӯ 

зуцур кард, фацмонам ва сабаби ғамгинии варо бажн кунам. Дар ин 

вақт шайх хандида гуфт: «Писарам, бишаш таъми илме, ки дар 

Хакикат илм аст». 

Мо ин цикоятро бацри он зикр кардем, ки дар мисоли он 

бецтарии як шизро бар шизи дигар нишон дицем. Зеро ки мо дар ин 

китоб услуби муқоисаро пеш гирифтаем, то ки бо мадади ин тарзи 

кор шизи бецтаринро нишон дицем. Бояд гуфт, ки мақсади вопасии 

ин таълифот цам, дар цамин аст. Мақсади мо дар ин що аз он нборат 

нест, ки дар бораи улуми сарфу нацв ва балоғат изцори ақида 
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намоем ва онро пас занему нуқсонашро зоцир намоем. Дар воқеъ, 

касоне, ки бо улуми сарфу нацв ва балоғат машғул цастанд, бояд 

донанд, ки дар ин улум манфиати зижде ницон аст. Тацқири ингуна 

улум ва олимони он шизи нощоизу норавост. Зеро ки дар байни 

асцоби улуми сарфу нацв ва балоғат касоне цастанд» ки худованд ба 

онцо шарафи зижд ва қудрати комил додааст. Таънаи мо ба гурӯци 

щоцилоне аз онцост, ки ғайр аз сарфу нацв ва балоғат дигар илмеро 

эътироф надоранд. Ғайр аз олимони улуми сарфу нацв ва балоғат 

дигар касонро донишманд намешуморанд. 

Акнун мо дар бораи бацонаи шахсоне, ки ишқро ба 

пайғамбарон нисбат медицанду мегӯянд, ки «пайғамбарон низ 

гирифтори ишқу дарди он будаанд». Пас, дар ин бора мегӯем: «Цещ 

кас цақ надорад, ки ишқро сифате аз сифоти пайғамбарон цисоб 

кунанд, ж худ ишқро фазилат аз фазоили онцо бишуморанд. Онцо 

ишқро цамшун сифати нек қабул нанамудаанд ва майли он 

накардаанд. Агар рафту баъзеи онцо ба ин дард гирифтор шуда 

бошанд цам, онро цамшун сацву хатой цисоб кардаанд. Гузашта аз 

ингуна цоли онцоро лағзише аз лағзишцои зиндагк цисоб мекунанд. 

Баъзан, агар шунин холате ба баъзеи онцо рӯй дода бошад цам, он 

рӯйдод аз щицати мадцу ситоиш ва ривощи ишқ набуда, балки сацви 

вущудижт будааст. Моро лозим аст, ки ба ингуна хатохои онцо 

тақлид накарда, ба корцои неку шожни тацсинашон пайравк 

намоем. Пас, мо дар зиндагк набояд ба хатоцо ва иштибоцоти аз 

щониби бузургон сар зада, ки оқибат худи онцо аз он ношоистцо 

пушаймон шудаанд, пайравк кунем, балки худро водор созем, ки ба 

афъолу амъоли неке, ки онцо худ писандидаанд ва майл кардаанд ва 

мехостанд, ки дигарон дар ингуна афъол ба онцо пайравк кунанд, 

бояд, тақлид кунем. 

Аммо нисбат ба кавли ишкварзон, ки онцо ошкоро барои 
инсон василаи зебу зинат, тозагии бадан, хушзабонк ва тартиби 

андом мецисобанд, бояд гуфт, ки онцо фаромӯш кардаанд, ки 

царгуна ороиши зоцирк фоидае намебахшад. Пеш аз цама барои 

покию мусаффоии ботинк кӯшидан зарур аст. Зебу зинати зоцирк 

ба мардони занмизощ тааллуқ дорад. 

Мегӯянд, марде шанд нафар цакимро ба манзили худ даъват 

намуд. Манзили ӯ бо тамоми асбобу анщоми ороиш пур буд. 

Ороиши зоцирк ба ғояти камол буд. Аммо худи он мард дар 

камоли щацолату нодонк ва бадоцат будааст. Пас, он цаким аз 
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ботини ифлосу манфии вай воқиф гардида, ба рӯи социбхона туф 

карду гуфт: «Ту бар ман қацру ғазаб макун, шунки тамоми шизцои 

ороиши хонаи туро нигоц кардаму дар онцо нишонаву осори бадию 

разилии нафсатро мушоцида кардам. Бинобар ин ман ба онцо, яъне 

дороию зоцирпарастии ту туф кардам, шунки онцо беш аз ин арзиш 

надоранд». Гӯж баъд аз ин он мард цамаи шизцои ороиши зоцирии 

манзили худро бад дида, рӯ ба щониби илму маърифат овардааст. 

Мо пеш аз ин оиди улфат шанде сӯцбат кардем, валекин цоло 

нисбат ба моцияти улфат баъзе суханцо мегӯем. Улфат хосиятест, ки 

баъд аз муддати тӯлонии муфориқат бо мацбуб васл жфтан дар нафс 

пайдо мешавад, ки он цолат худ балои азиме мебошад. Зеро ки ин 

циссижт ба кас дарзамон пайдо шуда, ба зудк нашъунамо межбад. 

Кас дар навбати аввал таъсири муфориқатро ба зудк сарфацм 

намеравад, валекин ин цолат баъд аз каме фироқи мацбуб шиддат 

межбад. Сипас, якбора ба авщи камолот расида, дар нафс дарду 

алами зижде ба вущуд меоварад. Цолати фироқи мацбуб натанцо ба 

инсон, балки дар баъзе цайвонот цам мушоцида мешавад. Бояд 

таъкид намуд, ки амали таъсири фироқ дар баъзе беш ва дар баъзеи 

дигар камтар аст. Ин цолат дар цайвонот низ дар цолати муфориқат 

ба зудк шиддат пайдо мекунад. Албатта, аламу дарди муфориқат 

офарида царгиз фаромӯш намешавад, балки аламдида бештар вакт 

нафси худро ба он фироқи гирифторшуда бо сабру тоқат одат 

мекунонад. 

Он шк дар хусуси ишқу улфат гуфтем, кифоя аст. Пас, акнун 

мо дар бораи такаббур ва худписандк сӯцбат мекунем.  

 

ФАСЛИ ШАШУМ 

ТАКАББУРИЮ ХУДПИСАНДК 

Пас мегӯем: Цар инсоне дӯстдори нафси худ мебошад. 

Баъзан дар цажт нафси худро беш аз лозим дӯст дошта, 

фавкуллодда меписандад. Дар натища кабоцати нафсро цамшун 

аъмоли кабоцат пай намебарад. Цамеша кас аъмоли қабоцату 

писандидаро бар дигарон мушоцида мекунад, вале азони худро 

пай намебарад. Одамизод агар цанӯз цолати дӯстию 

душманиро насанщида бошад, вай шигунагии ин ду цолатро 

дуруст тасаввур карда наметавонад. Агар ақли вай то даме ба 

ташвиши ишқу улфат душор наояд, он шахс то цадде аз идроки 
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аламу лаззати ин ду цолат мацрум аст. Пас, дар ин цолат агар 

барои шунин инсоне фазилати ношизе аз цолатцои зикршуда 

дар нафси вай цосил гардад, цамоно нафси вай он фазилати 

ношизро хеле азим мешуморад. Чунин ашхос мунтазири он 

мешавад, ки барои он зарраи фазилати цосилгардида мадцу 

ситоиши аз цад зиждеро бишунавад. Пас, агар шунин цолат дар 

вай ба осонк мутамаккин шавад, онгоц социбашро оқибат ба 

вартаи такаббурк мерасонад. Махсусан, агар социби ин мараз 

бибинад, ки баъзе мардум барои он фазилати ношизе ӯро мадцу 

ситоиши бецадду бецуда карда, ӯро пок ва кори ӯро маъқул 

мешуморанд. Аломати худписандк пеш аз цама дар он зоцир 

мегардад, ки шахси худписанд ба цама аъмоли дигарон иллате 

пайдо карда, бо назари худписандк ба цар шизе нигариста, айбе 

мещӯяд. Шахси худписанд царгиз афкори мутарақкк худ 

пешравии такомулоти дигаронро кабул намекунад, зеро ки 

худписанд танцо ба фикри худ розк асту бас. Агар худписанд 

асби худро писандид, онро ба цещ асбе бецтар аз он цам иваз 

намекунад. Дар тасаввури худписанд бецтар аз шизи ӯ дигар 

шизе вущуд надорад. 

Агар худписандро амале писанд ояд, онгоц вай аз ин навъ 

амал вущудижти дигар амали болотару афзалтарро кабул 

надорад. Пас, цар касе, ки гирифтори шунин нуқсон аст, агар 

ислоци онро нахоцад, он кас аз каринцо ва цамсолони худ 

цатман акиб мемонад. Агар наздикону цамсолони вай 

худписанд набошанд, онгоц он нуксонцо такомул нажбанд. Дар 

шунин маврид он шахси навакак ба доираи худписандк афтода 

бо таъсири муцит аз банди худписандк нащот жфта, пеш 

меравад, тараққи мекунад. Чунин ашхос ба цадде мерасад, ки 

цислати худписандиро ба куллк паси сар намояд. Вагарна 

худписанди дар мақоми худ монда, аз царши зудтар 

инкишофжбк боз намемонад. Илощи табобати цисси 

худписандк пеш аз цама дар он аст, ки он шахс сифати некию 

бадии худро аз дигарон шунида, нуқсонцои худро ба эътибор -

гирад. Дигар ин ки цещ гоц аъмоли худро бо рафтори мардуми 

пасту разил, ки аз аъмоли писандида ва мавриди ситоиш 

бенасибанд, муқоиса накунад. Дигар ин ки он шахси худписанд 

дар шацре афтад, ки ацли он шунин сифатцои разолатро 

напарварад, ж худ аз шунин абнои разил дурк бищӯяд . 
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Пас, касе, ки аз ин ду одат (худписандк, такаббур) цазар кунад, 

цар рӯз нуқсонцои худро пай бурда, нафси худро мацкум медорад ва 

бо ин амал аз тору пуди цисси такаббуру худписандк нафсашро 

муцофизат карда метавонад. Пас, кӯшиш намудан щоиз аст, ки нафс 

царгиз бар цисси такаббур таъзим накунад. Дар цузури дигарон 

суханони мадцияро қадру қимати худ бажн кардан нагирад, аз 

дигарон бе асос афзалиятнокк нащӯяд. Касоне, ки бо ӯ баробару аз ӯ 

пасттаранд, ба онцо бо назари мушфиқона бинигарад. Агар ин 

корро анщом дицаду нафси худро бар ингуна сифатцо одат кунонад, 

онгоц аз риштаи танидаи цисси худписандк ва мағрурию худситок 

комилан рацой межбад. Албатта, қадру қимаги нафси худро дар 

мавқеи арзиши цақиқиаш зоцир намудан зарур аст. Пас, цамин 

қадар, ки дар ин боб зикр намудем, кифоя аст. Акнун оиди цасад 

бацс мекунем. 

ФАСЛИ ЦАФТУМ  

ЦАСАДБАРК 

Пас, мегӯем: цасадбарк нуқсон аст, ки дар нафси одамк аз 

щамъ шудани бахилк ва тамаъ тавлид межбад. Дар бораи ислоци 

нафси касоне сухан рондан мумкин аст, ки он бадкору шарир буда, 

аз озори ба мардум расида лаззат мебарад. Ғайр аз ин оид ба 

ислоци нафси касоне бояд сухан гуфт, ки онцо цасадбаранд. Чунин 

касон аз рӯйдодцои ногувори мардум шод мешаванд, гаршанде 

мардум ба ӯ осебе нарасондаву зулме цам накарда. Одати шунин кас 

бад дидани абнои щинс аст. Цол он ки мардум аз абной щинс 

умедвор аст, ки онцо хайру некиро аъмоли худ қарор дода, ба 

цамдигар хуб» мекунанд. Иншунин мардум мунтазиранд, ки цар як 

шахс дӯстдору муфиди щамъият бошад. Аммо яе аз рукнцои 

муцимми цасадбарк дар дил парвардани хислати бахилк аст. Шахси 

бахил царгиз намехоцад ва раво намебинад, ки ягон каси дигар шизе, 

ки ӯ дорад, дошта бошад. Ғайр аз ин цасуд тобу токат надорад 

касонеро, ки агар ӯ ба ягон шизе ноил гардад ва цатто он шизеро ки 

цасуд цам онро дошта бошад. Аслан цасад дарде аз дардцои 

нафсонист, ки дорои зарарцои бецисоб мебошад. Аммо воситацое 

вущуд доранд, ки ба имдоди онцо цасадро, мумкин аст, дафъ кард. 

Пеш аз цама он аст, ки одами окил бояд оид ба зарари сифатк цасад 

фикр кунад. Дар натищаи фикр кардану андеша намудан бацраи 

зижде бар оқил цосил мегардад. Ащиб аст, ки цасуд аз он шизе, ки 

мардуми хайрхоц ба он майл доранд, безор аст. Хасисию цасудк 
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сифати бадкорону шарирон аст ва аз ин қабил одамон дар айни цол 

худову мардум безоранд. Албатта, худованд зидди цасудон аст, зеро 

ки иродаи худо бо иродаи хасисиву цасадбарк зид аст. Худованд 

цамеша тарафдори касонест, ки барои умум, щамъият хайрхоц 

бошанд. Мардум аз цасуд умеди некк надоранд ва нисбат ба онцо 

нафрат доранд, зеро ки тинати мардумк зидди зулму бадхоцк аст. 

Чун цар касе ба инсоне бадиеро раво донист, ж барои одамк хайр 

нахоцад, он шахси бадхоц дар назари омма макрӯц аст. Гаршанде 

цасуд асосан бо таъсири цисси цасадбарии худ пурра ба ягон шиз 

ноил намегардад ва гузашта аз ин ЯГОН осеби щиддие цам ба мардум 

расонида наметавонад. Илова бар ин цасуд аз паи амалк кардани 

майли цасудона» худ буда, аз содир кардани кабоцат царгиз худдорк 

намекунад. Мақсуди цасуд царгиз ба жрию дастгирии навъи башар 

равона нест. Пас, агар ин тавр бошад, цасуд дар мақоми касе 

мебошад, ки ба мақсади худ мерасад ва мароми худро дар байни 

мардуми цасадбар даржфт менамояд. Охир цасадбар шигуна 

метавонад аз касе, ки дар Циндустон ж дар Чин аст, цасад барад. 

Маълум аст, ки цасадбар мацз аз наздикони худ цасад бурда 

метавонаду бас. Аммо шахси цасадбар баъзан цасади дурбудагонро 

низ мехӯрад. Вай тасаввур мекунад, ки мардумони Цинду Чин дар 

фаровонии неъмат зиндагонк мекунанд. Дар шунин маврид 

цасадбар рӯцан азоб мекашад, агаршанде цақиқати цол баръакс 

бошад. Пас, ингуна гирифторк ва ғамгинию мацзунии цасадбар аз 

шанбаи ацмақист. Пеш аз цама кас аз гирифтории наздикони у бар 

цасад бояд мацзун гардад, зеро ки агарши наздикону ши дурбудагон 

бар цасадбар ғазаб мекарданд ва ӯро аз расидан ба мақсадцояш 

манъ менамуданд ва дар цар кори шахсии цасадбар зарар 

мерасониданд, онгоц он шахс цамшун цасуд намемонд. Дар ин сурат 

бацри ислоци цасуд ши наздикону ши бегонагон дар дил шавқе 

парваранду ғамхорк зоцир намоянд. 

Агар цасуд аз ацволи наздикон бо имконияти дидани цол цасад 

барад, аз ацволи дурбудагон бо фикру тасаввур цасад мебараду 

щонашро коциш медицад. 

Баъзе мардумоне цастанд, ки онцо бо таърифн худ шуғл 

варзида, ба даращае мерасанд, ки гӯж он хислат, ж худ он шизро танцо 

ӯ дораду дигарон надоранд. Ингуна шахсонро низ цасуд меноманд, 

ки цакиқати цол дигар аст. Дар воқеъ, ингуна мардумро цасуд 

набояд гуфт. Танцо он касонро бояд цасуд гуфт, ки аз ноил 
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гардидани касе ба ягон шизе ғамгин ва мацзун гарданд, гаршанде 

ноил шудани он кас ба он шиз барои цасуд цещ гуна зараре надорад. 

Бадтарин цасуд он шахс аст, ки аз шизе, ки ба дигарон мерасад ва он 

шиз барои он кас ницоят зарур аст, валекин цасуд ба мақсад ноил 

шудани он шахсро мушоцида намуда пешутоб мехӯраду азоб 

мекашад. Илова бар ин агар найрангу зарароварк бо цасад якшоя 

шаванд, онгоц дар нафс на танцо цисси цасадбарк лона мегузорад, 

балки адовату душманк ба вущуд меоварад. Пас, баъзан дар зиндагк 

цамин гуна цасадбар то цатто дар байни хешовандон ва рафиқону 

шиносон пайдо мешавад. Ин ба мисли он аст, ки агар шахси бегона 

сардори шацр шавад, мардуми он шацр ӯро бад намебинанд, 

валекин касе аз сокинони худи он шацр сардори онцо шавад, онгоц 

қариб аксарият бар ӯ цасад мебаранд, агаршанде манфиати он 

марди худк барои онцо зиждтар аз одами бегона бошад. Ингуна 

хосият дар мардум аз он щицат пайдо мешавад, ки вай дар дил 

шавқи аз дигарон бе асос бартарию афзалиятнокк доштанро 

мепарварад ва оқибат ин кӯшиш бар нафс осор мегузорад. Оқибат 

муцаббати танцо ба нафси худ дастболо мегардад. Ингуна шахсе, ки 

муцаббати зижде ба нафси худ мепарварад, яқин аст, ки ба доираи 

цасудк меафтад. Ингуна шахсе, ки муцаббати зижде ба нафси худ 

дорад, мехоцад, ки ба мартабацои баланде бирасад, ки каси дигар ба 

он нарасида бошад. Агар рафту касе аз мижни онцо ба мартабаи 

баландтар аз дигарон ноил гардад, онгоц цасудон ғамгин мешаванду 

мутаассир мегарданд. 

Агаршанде он социбмартаба ба онцо бо назари лутф нигоц 

кунаду хайрхоцашон бошад цам, аз вай рози намешаванд. Чунон 

вонамуд мешавад, ки хайрхоции вай ба онцо маъқул набуда, онон 

худ хостгори он мартаба мешаванд. Онцо ба сабаби ба дигар шацс 

расидани он мартаба нороцат мешаванд. Барои он ки асрору авзои 

пештараи сардори бегона барояшон маълум нест, сардорк ва 

фазилати он боиси цузну андӯци ин гурӯц мардум мегардад. 

Пас, дар ин мавзӯъ бояд ба ақл такя намуду оиди ингуна умур 

фикр кард. Мегуем: Бад дидани цасуд ва нисбат ба он парвардани 

цисси қацру ғазаб амали доимии мардумон бошад. Албатта, бар он 

шахси наздик ж худк, ки ба мартабаи баландтаре ноил шудааст, 

парвардани цасад аз рӯи адолату инсоф нест. Зеро ки шахси 

социбмартаба каси пожнтар аз худро аз кушиши фаро овардани 

мақсад манъ намекунад. Он мартабае, ки вай ба даст овардааст, шизе 
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набудааст, ки цасад худ дар он шо дошта бошад. Агар цасадбар ин 

тавр фикри солим кунад, пас, социбмартаба шудани он шахс царгиз 

боиси қацру ғазаб намешавад. Пас, қацру ғазаби вай аз ин щицат 

бояд бишавад, ки ба монанди социбмартаба щидду щацд накардааст, 

ки ба шунин мартаба бирасад. Пас, цасадбар бояд ба худ ғазаб кунад, 

ки дар ин хусус сустк ва беэътинок зоцир кардааст. Цасадбар бояд 

бифацмад, ки агар социбмартаба бародар, амакбаша, хеш ж дӯст, ж 

цамшацрк бошад, барои вай бецтар аст, зеро ки он барои у, мумкин 

аст, нафъе расонида метавонад. Он социбмартаба шарре бар цаққи ӯ 

содир нахоцад кард. Зеро ки дар байни онцо (бамартаба ва 

бемартаба) алокаи наздики табик вущуд дорад. Табиист, ки агар дар 

байни мардум, сардорон, подшоцон, сарватмандон робитаи аслк 

бошад, цасадбар набояд умедвор ва хоцишманд шавад, ки дороии 

онцо ба вай расад. Пас, дар ин цолат цасад хурдани вай бефоида 

мебошад ва ба онцо бо назари бад нигаристан цещ гуна ващци ақлк 

надорад. Иншунин мегӯем: — дар цақиқат одами оқил нафси ғазабк, 

наботк, шацвонк ва цайвонии худро бояд ба даст гирад, то ин ки 

битавонад нафсцоро аз цаваси шизцои лаззатбахш ва шацват нигоц 

дорад. Басо шизцое цаст, ки ба ӯ тааллуқ надорад ва аз ин рӯ барои ӯ 

на лаззату на шацват доранд. Дар ин маврид цасадбарк барои цасуд 

цам аз щицати нафсонк ва цам щисмонк зарар дорад. 

Зарари нафсонк барои он аст, ки нафсро парешон мекунад ва 

онро ба шизи набуда машғул намуда, аз фикри солим дур месозад. 

Кор ба даращае мерасад, ки нафси цасуд ба манфиати цасадбарк 

гирифтор шуда, ба саломатии шисми худ диққат намекунад ва аз 

падидории баду зарарнок бебок мешаваду аз фаро расидани табоцк 

бехабар мемонад. Дар натища оқибат гирифтори мацзунк ва ғаму 

андӯци тӯлонк мегардад. 

Зарари щисмонии цасуд иборат аз он аст, ки падидацое дар 

нафс пайдо мешаванд, ки он ба бехобк ва баста шудани иштицо 

бурда мерасонад. Дар натища щисми он гирифтори сустк шуда, 

рангу рӯи ӯ бад ва мизошм щисм фосид мегардад. Агар оқил лащоми 

нафсцои худро озод бигузорад, онгоц вай шунин лазатцо шацватцоро 

хостор мегардад, ки ингуна ифротии амал бешунушаро ба малолк ва 

зарар бурда мерасонад. Цол он ки цамаи онцоро кас бо ақл, 

метавонад, аз худ дур созад ва лаззатцои аз рӯи цавову цавас ба вущуд 

омадаро ба гӯшаи фаромӯшк супорад. Гузашта аз ин оқил, 

метавонад, дар бораи он фикр накунад. Дарвоқеъ, шисм бецтарин 
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интиқомгирандаи мацсуд аз цасуд аст. Зеро ки щисми цасуд аз дасти 

цасадбарк цамеша дар ғаму андӯци бардавом буда, ақлаш мадцуш 

мемонад. Дар натищаи ин щисми цасуд сусту нотавон мегардад. Пас, 

бецтарин фикр он аст, ки кас аз ин феълу хӯи аблацона ва разолату 

зараровар худдорк кунад. Ва бецтарин фикр он аст, ки ба тавассути 

он девонагк ва дарду алами бефоидаро аз худ дур созад. Кас бо 

аъмоли зерин цасадро аз нафс дур карда метавонад: аввало, оқил аз 

паи фикру ацволи мардум бошад. Сониян, дар бораи фирӯзиву 

бецтар намудани цолу ацволи онцо, яъне абнои щинс фикр кунад. 

Охирон, дар хусуси амалк намудани ингуна аъмоли худ собитқадам 

ва мустацқам бошад. 

Равшан аст, ки цолати мацсуд дар нафси худ нисбат ба цолати 

тасаввуркардаи цасадбар дигаргун аст. Пас, он ши цасадбар оид ба 

мацсуд тасаввур мекунад, бо цақиқати цол мувофиқат намекунад. 

Цосид гумон мебарад, ки мацсуд ноили шизи азим ва бо щоцу щалол 

ва фарацмандк аст, валекин асли воқеа ин тавр нест. Дар ин бора 

мегӯем: Табъи инсон шунин аст, ки агар ягон цолате ва ж мартабаи 

азиме ж худ пуршукӯцеро бинад, цамоно орзӯ мекунад, ки вай цам ба 

он цолат бирасад ва боварии том дорад, ки каси ба он цолат ноил 

гардида дар ницояти хурсандк ва таматтӯъ мебошад. Аммо 

цакиқати цол дигар аст. Доме, ки он шахси орзуманд ба он холат 

ноил гардад, баъдтар воқиф мегардад, си он цолат на он қадар 

хурсандиовар аст. Ащаб нестки он шахс дар муддати кӯтоце, то 

сарфацм рафтани он цолат, ж худ озмоиши он шод бошад. Пас, 

шунон ки мебинем, дар цамин муддати кам масрур ва хушнуд аст, 

зеро ки он холатро талабгор буд. Цангоме ки ба ин маром молику 

социб шуда, машцур гардид, худро боз бар щои баландтар аз он 

цолату мартаба дидан мехоцад. Пас, рафта-рафта баъд аз муддате он 

цолат ва мартабаро, ки муштоқи он буд, пасту разил шуморида, ба 

ғаму кулфат ва хавф гирифтор мегардад. Хавфи вай аз он аст, ки 

мабодо аз ин мартаба, ки барои расиданаш ин қадар кӯшиш 

кардааст, ронда шавад. Аммо сабаби ғаму кулфати вай аз он аст, ки 

то шк андоза қудраташ мерасад, ки вазифаи он мартабаро ищро 

карда тавонад. Дар натищаи ингуна фикрцои парешонхотирк шахси 

социбмартаба ба ғаму андӯц ва хавфу хатар мемонад. Илова бар ин 

дар натищаи фикру хажли аз ин мартаба боз ба мартабаи болотар 

социб гардидан щисму щон ва нафси ӯ дар азоб мемонад. Пас, агар 

ацвол цамин тавр бошад, одами оқил цещ гоц набояд аз касе, ки ба 
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шизе аз моли дунж ва ж ба мартабае бирасад, аз муваффақияти вай 

рашк барад. Чунки он касоне ки ба он цолатцо муваффақ шудаанд, ж 

мешаванд, баъд аз хушнудк ва лаззати бодавом муддати дигар он 

цолатцо барои онцо лаззатбахш нагардида, ба цолати табиии 

беацамият бармегарданд. Бецтарини цолатцо он аст, ки барои бақои 

зиндагии оддиву цатмии инсон бо бозжфти шизцои зарурк кифоя 

кунаду бас. 

Аммо тамоми он цолатцои оддк барои цасудон белаззат 

менамоянд, зеро ки дорожни шунин цолатцо цамеша дар ғами 

инкишофу пешрафт ва расидан ба мартабацои болотар мебошанд. 

Бинобар ин хушнудии социбмартаба камтар аз ғаму андуцашон 

буда, рохати онон камтар аз роцати касоне бошанд, ки дар тацти 

фармонашон цастанд. Ин цолати цамешагк ва табиии инсон аст. 

Пас, агар одами оқил ба ин умур бо маонк пеш биравад ва 

онцоро бо ақли худ муцокима кунаду аз хажли худ орзуцои бецударо 

дур кунад, онгоц мефацмад, ки мароми асосие, ки бояд ба он 

бирасад ва аз он лаззату роцати цажтро бубинад, он шиз мақсади 

кафофияту ба таври оддк зиндагк кардан аст. Аммо шизи бештар аз 

қафоф дар ацволи зиндагк баробар аст ба қацру ғазаб ва баръакс 

набудани кафоф цам азобу укубат аст. Пас, дар кафоф заруриятцои 

цажт ва бецтарин роцату оромк ницон аст. Дар ин сурат, цасад хӯрдан 

дар ин хусус мацз аз боби щацолат ва душори цавою цавас шудан аст, 

ки ин амали берун аз ақл мебошад. Ба цар цол ин қадар афкоре, ки 

дар бораи цасад гуфтем, кифоя аст. Акнун сӯцбатамонро дар бораи 

осеби қацру ғазаб давом медицем. 

ФАСЛИ ЦАШТУМ 

ХУДДОРК АЗ ҒАЗАБ 

Цолати ғазабоварк асосан мансуби цайвон аст, ки аз 

озордицандаи худ интиқом гирад. Аммо ин цолат барои инсон 

цолати аразк буда, агар ба цадди ифрот расад ва аз он тащовуз кунад, 

онгоц корро ба щое мерасонад, ки касро аз ақл бегона мегардонад. 

Пас, дар ин сурат шояд цолати ғазаболудк дар ғазабкунанда нисбат 

ба шахси ба ғазабгирифторшуда зарару таъсири бади он бештар 

бошад. Бинобар ин бар одами оқил лозим меояд, ки ацволи 

ғазабкунандагон ва таъсири манфии онро ба хотир оварад ва 

тасаввур кӯнад, ки он цолати ғазаб одамонро ба шк умури ногуворе 
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зуд ж дер бурда мерасонад. Пас, барои паст қардани шиддати ғазаби 

худ кӯшидан лозим аст. Цамеша кас бояд тасаввур кунад, ки бисжре 

аз ғазабкунандагон шояд барои зудтар хомӯшонидани оташи ғазаб 

ба задани шатта, мушт ва бонг рӯ меоваранд. Дар натищаи он барои 

худ дарду алам ба вущуд меоваранд. Дар ингуна амал зарари 

бештаре барои ғазабкунанда нисбат ба ғазабкардашуда фароцам 

меояд. Ман касонеро дидаам, ки мушт бар манаци дигарк зада, аз 

шиддати зарба ангуштони худро шикастанд ва муддати зижд 

гирифтори муолища буданд. Дар сурате, ки муштхӯрда шандон 

озоре надид. Иншунин касеро дидаанд, ки аз шиддати ғазаб ба 

цаящон омада, то цадде доду фаржд зад, ки аз дацони вай хун 

баромад ва дар натищаи он хун баровардан ба касалии сил душор 

гардида вафот кард. Мо хабарцои зижде мешунавем, ки касон аз 

шиддати ғазаб ба ацли оилаи худ ба авлоду азизонаш зарарцо 

расондаанд, ки дертар боиси пушаймонии зижди онцо гардидааст. 

Баъзан дар айжми ғазаб амалцое содир мекунанд, ки шояд то охири 

умр он фаромӯш нахоцад шуд. Дар ин хусус Ҷолинус, зикр мекунад, 

ки модареро медонам, ки агар кулфи дар ба зудк кушода намешуд, 

он қулфро бо дандонаш мецоид». Дар ингуна цолат касе, ки бо 

таъсири ғазаб аз фикру андешаи солим бегона мегардад, аз девона 

фарки зижде надорад. Дар ин сурат цар инсонеро лозим меояд, ки 

дар вакти ороми ин гуна ацвол доштани ғазабро ба жд оварад, онгоц 

шунин шахс дар вақти ғазабнокк худро аз ғазаб нащот дода 

метавонад. Касоне, ки афъолу кирдори кабец дошта бошанд, он 

афъолу кирдор дар вакти ғазаб душанд меафзояд. Дар натища онцо, 

албатта, дар вакти ғазаб аз ақл бегона мешаванд. Чунин шахсон 

танцо баъди содири корцои номақбули ғайриинсонк ва фуруд 

омадани оташи ғазаб, баъд аз фикр кардани натищаи он аъмол ва ба 

жд овардани носозгорицояшон оқибати бади ғазабро мефацманд. 

Дар шунин цол ғазаб бори дигар ба он кас ғолиб омада наметавонад, 

ба шарте, ки агар дарцангоми рӯ ба рӯ шудан бо хасми худ нафси 

худро нигоц дошта тавонад. Чунин ашхос аз цолати цайвонк худро 

нигоцдорк карда, мехоцад, ки баъд аз тамом шудани щанщол аз 

шацор цолати ногувор эмин монад: Инцо иборатанд аз такаббуву 

кин, ниқору буғз, ки шахс нисбат ба хасми худ дорад. Валекин 

одамизод бояд тавозӯъ ва рацмро дастуруламали худ намояд. Зеро 

ки такаббуру буғз, ниқору кина сабаб мешаванд, ки амали шахс аз 

доираи щиноят бештар гардад. Аммо тавозӯю рацм амали шахсро аз 
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доираи щиноят берун мекунанд. Пас, агар одами окил ин маъницоро 

ба жд оварад ва цавою цаваси худро ба ин маънк тобеъ созад, онгоц 

ғазаб ва цисси интикомситонии вай ба цолати мӯътадил мерасад ва 

аз-зарари онцо щисму рӯци худро эмин медорад. 

 

ФАСЛИ НУЦУМ 

 ХУДДОРК АЗ ДУРӮҒГӮК 

Дурӯғ низ яке аз падидацои бадест, ки он аз цавою хаваси 

ғайримӯътадил саршашма мегирад. Инсон аксаран агар нопухта ва 

ба камолоти ақлк нарасида бошад, ба такаббури ва щоцталабк майл 

меоварад. Вале табъи инсони худнамо бештар мехоцад, ки доною 

тащрибанок бошад ва аз донишмандон бартарк дошта бошанд. 

Аммо шунон ки қаблан гуфтем, бар одами оқил зарур аст, ки цавою 

цаваси худро, ки он баъдан боиси рӯй додани дарду алам ва 

пушаймонк мегардад, озод нагузорад. Пас дурӯғгуи маразест, ки 

социби худро ба цамаи он ногуворицо гирифтор мекунад. Шахсе, ки 

ба дурӯғгӯи одат кардаасту дурӯғи зижд мегӯяд, ба содир кардани 

қабоцат омода аст. Дигар ин ки аз фалокати дурӯғ цамеша эмин 

мондан амри муцол аст. Пеш аз цама он фалокат дар натищаи 

тазодди гуфтор ва мухолифати цамон як сухан ба вуқӯъ 

мепайвандад. Зеро ки шахси дурӯғгӯй як шизро ба ду навъ бо сабаби 

сацв ж фаромӯшхотирк бажн мекунад, яъне суханеро бори аввал ба 

касе мегӯяд ва боз бори дигар цамон суханро ба цамон кас бар 

шақли дигар бажн мекунад. Ашибаш ин аст, ки худи дурӯғгӯй аз 

дурӯғгӯии худ лаззате ва бацрае намебарад, валекин тамоми умр 

дурӯғ гуфта, аз ин хислат даст намекашад. Равшан аст, ки дурӯғгӯй 

аз шарму хищолат бар канор буда наметавонад. Агар цолати 

шармгинию хищолатмандк дар тамоми ӯмр як бор рӯй дицад цам, 

барои шахс бас аст, зеро ки минбаъд мардум ба вай бо назари 

тацқир нигоц мекунанд ва ӯро шун разилу паст мешиносанд. Цатто 

минбаъд ба суханцои рости вай цам дигар диққат ва бовар 

намекунанд. Чунин одаме дар байни щамъият шун инсон қадру 

қимат надорад ва цещ кас аз вай ягон маслицате намепурсад. 

Валекин, мумкин аст дурӯғцои вай муддати тӯлони ошкор 

нагардад ва воситацои шармандагии ӯ дуру дароз маълум 

нашаванд. Дар шунин маврид дурӯғгӯй мағрур мешавад, ки 
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дурӯғцои у дар цажт ба кор афтоданд. Аммо одами оқил худро ба 

шизе, ки оқибати он хавф дорад, шаро гирифтор кунад. Бинобар ин 

одами оқил цамеша шк дар сухан ва шк дар ирода цаққонию 

цақиқатпараст бошад. 

Дар бораи таърифи дурӯғ таваққуф намуда, мегӯем: 

«Хабарцое, ки цақиқат надоранд, дурӯғ мебошанд». Дурӯғгӯй шанд 

навъ мешавад: Яке аз онцо иборат аз он аст, ки аз щониби мухбир 

ягон кори хуб ва писандидаеро, ки барои шунаванда кашфи он 

дорои фоида ва нафъест, гуфта мешавад. Ин навъ дурӯғ гаршанде ки 

воқей цам набошад, агар ба шахси шунаванда фоиданок бошад, 

онгоц нодурустии он баъдтар кашф цам шавад, вале мухбирро узри 

мақбуле мемонад, то ки он худро химоя кунад. Мисоли ин гуна 

дурӯғ: Агар марде хабардор» шавад, ки подшоц мехоцад, 

рафиқашро дар рӯзи дигар қатл кунад. Вале тасодуфан рӯзи дигар 

бо подшох ягон воқеае рӯй дод, ки вай мащбур шуда, цукми қатлро 

бекор мекунад. Валекин он мард ба назди рафикаш омада, бардурӯғ 

мегӯяд: «Ман дар манзили худ ганщинае пинцон кардаам ва фардо 

ман мӯцтощи жрии ту мебошам». Пас, рафиқашро гирифта ба хонаи 

худ меоварад ва ӯро ин щою он що ба замин кандан машғул карда,. 

дар щустущӯи ганщина рӯзро мегузаронад. Цамин тавр он рӯзро ба 

охир мерасонад ва аз дигар шудани фармони подшоц бохабар 

шуда, онгоц социби манзил цақиқати амрро ба рафиқаш изцор 

менамояд. Дар шунин цолат он мард, яъне социбхона бо вущуди он 

ки ба рафиқанъ дар бораи ганщина хабари нодуруст расонд, вай 

сазовори мазаммат нест. Дарвокеъ, шунаванда цам баъд аз кашфи 

цакикати амр малол намешавад. Ингуна дуруғро дурӯғи 

маслицатомез меноманд. Социбхона бо он амали худ нисбат ба 

рафиқаш кори пуршарафе анщом дод, ки дар натища рафиқаш аз он 

хабари нодуруст хурсанд гардид. Пас, аз ин тавр хабарцо ва монанди 

онцо бамухбир маломат намерасад, балки баръакс ба миннатдорк 

ва сипоси бецад ноил мегардад. 

Навъи дигари дурӯғ баръакси ин буда, барои социбаш қабоцат 

ва мазаммат меоварад. Кабоцату мазаммат барои он ки агар он 

дурӯғ ба кас зарар орад. Навъи дигари дурӯғ вущӯд дорад, ки он 

танцо цамшун василаи хушгудк ва дилшод кардани цамсӯцбатон 

гуфта мешавад. Масалан, марде барои рафиқаш цикоят мекунад, ки 

дар фалон шацр цайвоне ж щавцаре, ж наботе дидааст, ки цолати он 

шунону шунин аст, ки дарвоқеъ он цикоят нодуруст аст ва мақсади 
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дурӯғгӯй аз он мацз ба таащщуб овардани шунавандагон мебошаду 

халос. Навъи дигари дурӯғгӯй вущуд дорад, ки он ба шунаванда 

нисбат ба мухбир цисси яъсу ноумедк, нафрат мепарварад. Чунон 

шк, марде барои дӯсти худ дар бораи подшоци ягон шацри 

пурғулғуле, ки он подшоц майлу рағбат дорад, ки бо вай шинос 

шавад, ахбор медицад. Пас, он мард гумон мекунад, ки агар равад ба 

он шацр ва бо он подшоц шинос шавад, албатта, социби рутбаи 

баланде хоцад шуд. Баъзан шунин дурӯғгӯй аз дӯрӯғи худ ба ташвиш 

мемонад ва гумон мекунад, ки наход он бофтааш рост барояд. Аммо 

он мард вақто, ки ба он що мерасад, мебинад, ки он хабар бардурӯғ 

будааст. Пас, ба ин натища мерасад, ки аз он рафиқи дурӯғгӯй ва аз 

цар дурӯғгӯи дигар бояд дурк щуст. Умуман аз зарари дурӯғ бояд 

цазар намуд ва аз цар дурӯғгӯе ба ғайр аз он ки ба сабаби ношорк 

дурӯғ гуфта бошад, эцтижт шудан лозим аст. 

 

ФАСЛИ ДАЦУМ 

МУМСИКК 

Мо феъли мумсикиро ба қатори падидацои мутлақи цавою 

цавас гузошта наметавонем, зеро ки шахсонеро душор омадаи 

мумкин аст, ки аз тарси фақр ва воқеацои рӯзгор моли худро сахт ба 

даст гирифтаанд. Агар ин бажнотро ба тарзи дигар ифода кунем, 

онгоц шунин шахсон царгиз аз мумсикк ва щицатцои дигари он аз 

қабили хасиск, шашмгуруснагк ва ғайра лаззат намебаранд. Алакай 

кӯдаконеро мебинем, ки онцо низ фикру андешаи содир намӯдани 

саховатмандк бар цамсолони худро доранд, валекин дар байни 

цамин кӯдакон цам, шахсонеро бармехӯрем, ки онцо мумсикӯ царис 

менамоянд. Инсониятро зарурияте пеш меояд, ки бар зидди ин 

хислати ношоистаи қисман дар натищаи цавою цавас ба вушуд 

меомада, мубориза барад. 

 Мо агар ба касе аз хасисон суол кунем, ки иллати мумсикии 

шумо дар шист? Яқин аст, ки он мумсик щавоби дурусте дода 

натавониста, бо сафсатаю цазжн, мехоцад, худро халос кунад. Ман 

боре аз мумсике пурсидам, ки «сабаби мумсикии ту дар шист?» Вай 

ба ман, шунон ки гуфтам, бо сафсатаю цазжн, бо гапцои нощуру 

тацқиромез щавоб дод. Пас, ман саъй намудам, ки фосидк ва айбцои 

зижди ин хислати ношоистро барои вай тавзец дицам. Гуфтам: «Цещ 

иллате ж худ сабабе нест, ,ки туро ба мумсикк водор кунад. Илова 
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бар ин таъкид намудам, ки аз моли худ ба даращае саховатманд 

машав, ки аз он саховатмандк ба нуқсоне гирифтор шавк!» — 

Гуфтам: «Гаршанде мумсикк туро сарватманд мекунад, валекин 

оқибат ин одати нописанд эътибори ту ва сарвататро паст мекунад». 

Вай шунин щавоб дод, ки ман дар худ ин одатро тағирпазир 

намебинам, зеро ки дамбадам маро цисси щамъ намудани мол 

цавасманд мекунад». Пас, ба ғай гуфтам, ки «ту аз цукми ақл 

баромадк ва душори цавою цавас гардидай». Ман бацонаи овардаи 

вайро кори аз ақл бегона шумурда, ӯро водор карданк шудам, ки ин 

амалро цама цамеша номақбул хоцанд шумурд. Пас, инсон кӯшиш 

бикунад, ки хислати хасисиро цамшун хислати нафратовар ислоц 

кунад, зеро ки хасиск дар айни замон ва баъдтар цам ба кас зарар 

оварда, нафси одамро нуқсондор менамояд. Оқибат» моли щамъ 

кардаи хасис харобк, щудой, щангу щидол, бадбахтк ба мижн 

меоварад. 

Аммо касе, ки дар ин боб (хасиск) узре дошта бошад, 

мумсикии вай дар натищаи цавою цавас набуда, балки аз боби ақлу 

андеша мебошад, Маълум аст, ки моли гирдовардаи шунин шахс 

набояд кам шавад, балки зиждтар шавад. Аммо таъкид намудан 

щоиз аст, ки цещ яке аз цамсоягон цақ надорад, ки бо сабаби узрнок 

щамъ намудани мол хислати мумсикиро цамшун хислати мусбат 

бишуморад. Мумсике, ки бо бацонаи шизе ба щамъ кардани мол одат 

кардааст, ба шахсе монанда мешавад, ки ба мартабаи баландтаре 

бирасад, боз ташнаи ба мартабаи баландтар аз он расидан мебошад. 

Цангоме, ки мумсикк одат шуд, пас он кас ба шахси мартабахоц 

монанд шуда, то охири умр дар мартабаи баланд истоданро орзу 

карда, метарсад, ки он мартабаро аз вай бигиранд. Агар 

молщамъкунк дар асоси сабабцои гурӯци дуюм, яъне дар овони 

пирк ва дафъи дигар рӯйдодцои - зиндагк ба кор бурда мешаванд, 

ба вуқӯъ пайваста боилад, пас, он ба мумсикк дахл надорад. 

 

ФАСЛИ ЕЗДАЦУМ  

АМРЦОИ ЗАРАРНОК 

Ин ду араз, яъне цам амрцои зарарноку цам ғаму андӯц 

мацсули амали ақли инсон цастанд. Агар кас ин ж он амри 

ношоистро ба ифрот кардан одат кунад, онгоц якин аст, ки онцо 

боиси ба вущуд овардани дарду алами зижде мешаванд. Чунон ки 

қаблан дар бораи амали ифроти нафси нотиқа ва зарарцои он 
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таваққуф намудаем. "Бинобар ин лозим аст, ки одами оқил цар як 

амалро аз фикри худ гузаронад, то ки щисми худро аз дарду алами 

щонкоц нащот дицад. Инсонро лозим аст, ки щисмро ба лацву бозк ва 

воситацои масрурию дилхушк машғул кунад. Кӯшиш кунад, ки ба 

қадри имкон ба шисм лаззат ато намояд, то ки цамеша ба цоли 

ислоцшуда монда, сиццатии он муцофизат шавад. Ҷисмро бетоқату 

лоғар нанамуд бикӯшад, ки мақсадцоро дуруст ба анщом расонад. 

Пас, барои ин ки табиати одамон мухталиф аст, фикрцояшон 

нисбат ба ин ж он одат андозаи муайяне дорад, ки дар натища гаму 

андӯци цар касе ба даращаи афкори ӯ ва вобастаи ацволи ӯст. 

Масалан, баъзе касон тоқати тацаммули зижде доранд, ки баъзан » ва 

дигар амрцои бад ба онцо зарари зижде расонида наметавонанд. 

Аммо баъзеи дигарон цастанд, ки токати тацаммул надоранд. Пас, 

барои шунин шахсон лозим меояд, ки онцо пеш аз фаро расидани он 

цолат цолати бетокатиро муолища кунанд. Чунки одати бетокатк ба 

тақвият ва шиддат пайдо кардани цолати ғаму андӯц ва дигар 

кулфатцо мусоидат мекунад. Дар ин сурат даржфтани лаззат ва 

хурсандию масаррат фароцам овардан нафакат барои дур кардани 

зарарцои ғаму андӯц, балки мусоидат мекунад, то ки бар шунин 

душман фикран кас ғолиб ояд. Инсони пуртоқат, метавонад, бо 

фикру циммат мақсадцои худро ба амал оварад. Чунон ки марди 

сайжц кӯшиш дорад, ки бо пуртоқатк барои цайвони савории худ 

алаф пайдо кунад, то ки он цайвон кувват гирифта, социбашро ба 

маконаш расонад. Ингуна рафтори мард аз рӯи ақл аст. Агар он 

мард алафро на барои куввати асаб, балки цамшун воситаи лаззат 

мещуст, он гоц вай кори аз ақл берунро мекард. Мо цамин тавр дар 

ислоци щисми худ бояд бикӯшем. Агар мо ин тавр кунему ба қадру 

қимати щисми худ бирасем, онгоц бо суръат, метавонем, мақсадцои 

худро амалк созем. Мо монанди он марде набошем, ки бори 

цайвони худро аз цад зижд карда, то аз гаронии бор он шорпо ба 

манзил нарасида, дар мижни роц цалок мешавад. Иншунин набояд ба 

монанди он марде шуд, ки то цадде ба фарбец кардани цайвон 

машғул шуда, аз вақти ба манзили худ расидан дер мемонад. Дар ин 

бора мисоли дигаре оварда мегӯем: Марде илми фалсафаро дӯст 

дошта, то ба даращае кӯшидааст, ки тамоми циммат ва кӯшиши 

фикрии худро дар фаро гирифтани он сарф намудааст. Сипас, дар 

пеши худ мақсад гузошт, ки дар фалсафа ба даращаи Суқрот, 

Афлотун, Суқиристи, Удимус, Хурусбус, Номистис ва Искандаррус 



Тибби рўњонї_ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ziyozoda@list.ru 

 

дар муддати як сол, масалан, ба онцо бирасад. Пас, фикру 

мутолиаро давом дода, ғизою роцати худро кам кард. Дар ин сурат 

вайро зарур омад, ки ба азоби бехобк душор гардад ва оқибат ба 

цолати васвос ва щунун гирифтор шавад. Соле монда буд, ки ба он 

файласуфон бирасад, валекин ба касалии сил ва заъфи цол 

гирифтор мегардад. Пас, мегӯем: Агар каси дигаре такомулп 

фалсафаро дӯст дошта бошад, бецтар он аст, ки дар вактцои 

муайяне баъд аз танаффус ва баъд аз фориғ шудан аз кору бори 

зиндагк ва аз лаззату шацвати маъмули сер шудан ба илми фалсафа 

машғул гардад. Агар дар вақти машғулият камтарин шуғли дигаре 

барои вай пайдо шавад, ж ин ки камтарин шацвате дар вай щунбиш 

кунад, вай мутолиаи дарсро тарк карда, ба анщоми цолати оддии худ 

баргардад. Онгоц изцор мекунем, ки мардоне цастанд, ки дар 

тамоми умрашон илми фалсафаро намеомӯзанд ба он наздик цам 

намешаванд. Албатта, шунин рафтор цам ношоист аст. Дар мисоли 

ин ду мард мебинем, ки онцо цар яке бо ин тариқаи 

пешгирифтаашон бар мақсад ноил намегардад, яъне яке аз онцо ба 

сабаби ифрот ва дигаре ба сабаби беацамиятк. Бинобар ин бояд дар 

фикр кардану кӯшиш намудан цолати мӯътадилро риоя бикунем, 

то ин ки ба мақсаду мароми худ бирасем. Мисли онцо ба ифроту ба 

беацамиятк роц дода, мақсадро аз даст надицем.  

 

ФАСЛИ ДУВОЗДАЦУМ  

НАЩОТЖБК АЗ ҒАМ 

Дар навбати аввал шунин тасаввур мешавад, ки цавою цавас гӯж 

цамшун циссижти дӯстдоштаю гуворои одамизод аст, вале дар асл 

бештар падидоварандаи ғаму андӯц мебошад. Пас, равшан 

мегардад, ки ғам, аз як тараф, арази ақлк бошад, аз тарафи дигар, 

мацсули цавою цавас аст. Бинобар он ки ғам самараи амрцои тӯлонк 

ва воқеацои дақиқи зиндагк мебошад, мо ба шарцу тавзеци он 

мӯцтощ мемонем. Мо дар авали ИН китоб овардаем, ки цоло мо ба 

масоили ғам бисжр побанд нашуда, мухтасаре фикру ақидаамонро 

дар бораи он падида ба кадри зарурияти мавзуи асар бажн мекунем. 

Пас, агар бажнот мухтасар гардад цам, мо минбаъд ба шарци 

муфассали он мепардозем. Пас, цар касе, ки андаке аз илми 

фалсафа бохабар бошад, метавонад, аз маоинии ин мавзӯъ, ки дар 

аввали ин китоб зикр кардем, бацраманд гардида, маонии дигарро 
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худ истихрощ намояд. Мо цоло дар ин маврид танцо ба қадри 

лозимии мацз цамин фасл оиди ғам таваққуф хоцем намуд. 

Пас, мегӯем: Ғами одамк цам фикр, цам ақл, цам нафс ва цам 

щасадро дар азоб мемонад. Бинобар ин мо мащбур мешавем, ки 

цадалимкон ғамро аз худ дур созем, ж ақаллан азоби онро кам 

кунем. Чунин аъмоли инсон бар ду ващц амалк мегардад: Яке он ки 

пеш аз пайдо шудани ғам аз он эцтижт шавем, то ки рӯй надицад. 

Агар пешгир кардаии он муяссар нашавад, онгоц кӯшиш кунем, ки 

аз шиддати щонкоци ӯ нащот жбем. 

Дуюм он ки ғамро ба куллк аз худ дур созем ва нобуд кунем. 

Агар ба куллк дафъ намудани ғам имконпазир набошад, пас 

қисман ж худ аксаран онро паси сар намуда, минбаъд эцтижт шавем, 

ки он пайдо нашавад. Бояд кӯшиш сарф намуд, ки пайдоиши он 

каму заиф бошад. Мо цоло ба тариқаи амалк намудани афкоре, ки 

зикраш гузашт, таваққуф менамоем. 

Пас, мегӯем: Он моддае, ки ғам аз он тавлид межбад, иборат аз 

шизцои дӯстдоштаи инсоният мебошанд. Бинобар ин он шизцои 

дӯстдоштаро, ки вай мавриди истеъмоли мардум цастанд ва кавну 

фасод бар онцо дахл дорад, тамоман нобуд карданаш ғайримумкин 

аст. Пас, вощиб аст, ки аксар ва шадидтарини одамони ғамгин касе 

мебошанд, ки маводди дӯстдоштаашон нисбат ба дигарон зиждтар 

буда, шиддати муцаббаташон низ бештаранд. Аммо он касоне, ки 

ғаму ғуссаашон камтар аст, мардуме мебошанд, ки цолашон 

баръакси цоли мардуми фавқуззикр мебошанд, яъне онцо 

талабгори шизцои зижде нестанд. Талаботи он қабил мардум камтар 

аст. Пас, бар одами оқил зарур аст, ки он маводди ғамоварро аз худ 

щудо кунад ва дар цар маврид худро мустағнк пиндорад. Одами 

оқил аз шизцое, ки нуқсонашон боиси ғаму андӯц мегардад, барцазар 

бошад. Иншунин ба шизцои мавщуда цам, мағрур нагардад, ки онцо 

дорои лаззат ва цаловат мебошанд, балки цамеша талхию азоби 

онцоро дар цангоми зижновариашон тасаввур кунад. Агар касе гӯяд, 

ки шахс аз маводди дӯстдоштааш ба сабаби рӯидани ғаму ғусса 

эцтижт шавад ва онцоро нигоц надорад, шунин шахс баъд аз нобуд 

шудаиаш гӯж дар щалб кардани ғаму ғусса шитоб мекарда бошад. 

Пас, ба пурсанда бояд гуфт: Гаршанде, ки ин парцезгор дар щалб 

намудани ғам шитоб карда бошад цам, лекин азоби вай камтар аз 

азобе мебошад, ки бар вай ғам хурущ намуда, нуқсони он шизро авщ 

гирондааст. Масали ин цолат ба он мемонад, ки шун ғами марде, ки 
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писар надорад. Албатта, ғами шахсе, ки писараш вафот мекунад, бо 

ғами он ки писар надорад, царгиз баробар шуда наметавонад. 

Равшан аст, ки он марди фарзанд надошта, ғами талафоти онро ба 

назари эътибор намегирад ва дурусттар дарк цам карда 

наметавонад. Мисолн дигар он аст, ки ғами шахси маъшуқа 

надошта, бо ғами шахси маъшуқаашро аз даст дода баробар 

намебошад. Иншунин яке аз фалосифаро пурсиданд, ки агар 

фарзанддор шави, шк мешавад?» Вай гуфт «Ман цоло бо ислоци 

щасад ва нафси худ бетоқат шуда, ғам мехӯрам. Чк цоле рӯй 

медицад, ки ба азоби щисму щасад ва нафси худ боз азоби як щисму 

щасад ва нафси дигареро зам намоям». 

Иншунин боре шунидам, ки зани цомилае мегуфт: «Ман 

занеро дидам, ки бо сабаби марги писараш бисжр мацзун буда, зижд 

афсӯс мехӯрд. Он зан эцтижт мекард, ки шавцараш дигар ба ӯ 

нарасад, то ин ки дигар фарзанддор нашавад, зеро ки мацз он боз 

боиси ғаму афсӯсхӯрк хоцад гардид». Пас, шунин вущуди шизи 

дӯстдошта мувофиқ ва вобаста ба табиат аст ва нуқсони он 

мухолифу зидди табиат аст, эцсоси ғаму алам дар натищаи нуқсони 

он шиз зиждтар аз вущуди лаззати он мебошад. Бинобар ин инсони 

тандуруст ва солим муддати зижде аз саломатии худ шандон 

лаззатеро цис намекунад, аммо цамин ки баъзе аъзои вай боиллату 

бемор шуд, цамоно дарду алами шадидро цис мекунад. Цоли цама 

шизцои дӯстдоштаи мо ин тавр аст. Иншунин марде муддати зижде 

бо зану фарзандони азизи худ якщоя буда, аз цажт лаззат мебарад, 

вале ин лаззатро равшан цис намекунад. Цамин ки он мард зану 

фарзандонро аз даст дод, онгоц дар як рӯз ж худ як соат тамоми он 

лаззатцоро гум мекунад. Табиатро вощиб аст, ки тамоми он лаззату 

масаррати тӯлониро ба цисоб нагирад ва дар як замоне онро аз 

эътибор соқит кунад. Зеро ки табиат дар ин ж он цолат аз лаззату 

масаррат щудо шудану истиқлол доштанро мехоцад. Пас, агар ацвол 

ин тавр бошад, яъне дар цоли вущудижт лаззат бурдан аз шизцои 

дӯстдошта, валекин баъдан цамаи онцо аз байн бираваду лаззату 

масаррат ба мацзунк ва ғамгинк мубаддал гардад, ки дар натища кас 

ба цалокат расад. Пас, тарки он шизцои дӯстдошта ва цамеша щудо 

шудан аз онцо бецтар нест?! Пас, он шк мо цоло шарц додем, 

баландтарин мартабаи ин мавзӯъ ва бецтарин шарцест дар маводд 

ки боиси ғаму андӯц ва азоб мегардад. 
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Пас, марди оқил бояд нуқсони шизцои дӯстдоштаашро дар 

нафсу хажли худ цамеша тасаввур намуда, бидонад, ки онцо шизцое 

цастанд, ки бақои доимк надоранд. Бинобар ин цамеша бояд он 

цолатро ба хотир оварда цодис шудани онро собитқадамона пешвоз 

гирад. Пас, шунин амал касро аз нуқсони он шизцо нащот медицад, 

зеро ки он шахс дар ин бобат ба каси машқдидаву тащрибагузаронда 

ж рижзатнамуда монанд шуда нафсро аз камини ғаму андӯц 

огоцонида, дар вакти ба вущуд омадани мусибатцо кӯмак мерасонад. 

Нафс бартацаммули мусибатцо дар вақти пайдоиши онцо одат 

мекунад. Чунон ши агар он шизцои дӯстдоштаи вай набошад цам, 

тасаввур мекунад, ки гӯж онцо мавщуданд,. Бинобар ин шоиста аст, 

ки агар мо нафсро ба тацаммули мушкилицо одат кунонем, то ки 

нафс мусибатцоро пеш аз пайдо шуданашон тасаввур намуда, 

омода бошад. Чуноншк шоир гуфтааст: 

Кунад тасвир мушкилро тавонгар,  

Бар нақши худ варо пеш аз вуҷудаш,  

Агар мушкил ба ночор пеш ояд,  

Бувад нафси муҷарриб дар каминаш.  

Бубинад марди оқил мушкилеро,  

Ва яксон буданашро чун набудаш. 

Пас, агар инсон то андозае ноумед бошаду ӯ ба лаззат ва цавою 

цавас ба даращаи ифротк расида бошад ва бацри ислоци он ба нафси 

худ боварк надошта бошад, онгоц шунин кас мувофиқи ин ду 

таълимот амал кунад: Аввало, бецтар аст, ки шӯнин шахсон яке аз он 

шизцои дӯстдоштаашонро щудо карда, онро баробари цама шизцои 

махсуск худ Қарор дицаду бо он кифоя кунад. Цамон шизро қарини 

цама шизцои дигар карда, онро баробари цамаи онцо қабул кунад. 

Дар натища, вай метавонад, цолатк ифротии худро аз цирси шизцой 

дӯстдоштааш суст ва заиф созад. Вайро муяссар мегардад, ки бо ин 

роц ғаму цузни худро кам кунад. Хулоса, ин щумлае аз он шизцоест, 

ки ба василаи онцо, метавонад, худро аз ғаму андӯц ва фано, ки 

пайдо шуд, дур созад, вагарна аз шиддати он бикоцад. Агар кас 

бихоцад, ки он ғами ба вукӯъ пайвастаро тамоман аз худ дур кунад 

ва ж ақаллан шиддати онро паст кунад. Масалан, шунин бикунад: 

Агар одами оқил хуб тацқик кунаду бо диққат ба шизи мавщуда ва 

одати бо ин шизцое, ки ба он сарукор дорад, назар кунад, мебинад, 

ки он шиз ва шизцои дигар унсурцое мебошанд, ки онцо суботу бақой 
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надоранд ва бардавомии онцо низ муваққатк мебошанд, яъне цамаи 

онцо аз байн мераванду ба цукми адам мацкуманд. Дар ин сурат, 

агар шизеро кас аз даст дод, набояд барои он шиз худро цалок ва 

нотавону ощизшуда пиндорад, балки цамоно муддати бақои он 

щизро ба хотир оварад. Вай медонад, ки шизе, ки пояи бақой дошта 

бошад, вущуд надорад. Барои цамин цам лозим нест, ки ингуна 

шизцоро бисжр щамъ кард. Гузашта аз ин онцоро на муцимтар аз цажт 

шумурд. Агар рафту ба кас он нуқсону зижн пайдо шуд, бацри он на 

он қадар мутаассиру мацзун гардид. Бояд дар хотир дошт, ки вушуди 

онцо муваққатк ва ғаниматк буда, фоидаи он низ ғайридоимк аст. 

Цамеша ба хотир нигоц дошт, ки заволи онцо амри цатмист. Агар 

дар бораи бақои он фикр кунад ва хоциш манди бақои доштани он 

шавад, бояд донад, ки орзӯи бецуда кардааст. Пас, цар касе, ки шизи 

ғайримумкинро мехоцад, донистанаш лозим аст, ки барои худ 

маводди ғаму андӯц ба вущуд меоварад. Бештари шунин касон ба 

цукми цавою цавас душор гарида, аз ақл бегона мешаванд. 

Пас, нуқсону зижни шизцое, ки барои зиндагк зарурият 

надоранд, албатта, ғаму андӯци онцо низ тӯл намекашад. Пас, баъд 

аз нуқсону заволжбии онцо шизцои дигаре ба щояшон меоянд, ки он 

ғаму цузнро дур мекунанд. Кас шизцои кампадидро фаромӯш 

мекунад. Пас, зиндагк боз ба цоли худ, яъне ба цоли пеш аз заволжбк 

бармегардад. Бисжр касонеро дидем, ки ба мусибатцои азиме душор 

шуданд, сипас баъд аз муддате онцо ба цоли оддии худ баргаштанд 

ва маишати онцо мащрои аввалаи худро гирифт. 

Дар ин сурат бар одами оқил вощиб аст, ки дар цолк мусибат 

нафси худро ба ин цолатцои ғайридоимк омода кунонад ва он 

(нафс)-ро ба мацв ва машғулият водор кунад, то ин ки он цолатцои 

ногувореро фаромӯш кунад. Иншунин цамеша ба жд дошта бошад, 

ки ба монанди ӯ душори мусибатшудагон кам нестанд. Иншунин 

тасаввур кунад, ки онцо (ғамзадагон) низ ба ин цолатцо душор 

шудаанд. Каси мусибатзада ба цамин восита худро тасаллк дода 

метавонад ва тариқаи барцам задани дарду аламро азхуд мекунад. 

Ждоварии цоли мусибатдории дигарон боиси сабукии ғам шуда, 

мояи тасаллият мешавад. Яке аз сабабцои ғамзада шудани мардум 

он аст, ки шизцои дӯстдоштаашон зижд аст ва ба онцо ницоят 

дилбастагк доранд. Бинобар ин цар касе, ки яке аз он шизцои 

дӯстдоштаашро гум кунад, якин аст, ки баробари арзиши он ғамеро 

аз худ дур кардааст. Дар натища нафси худро аз як бори ғаму андӯц 
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нащот дода, то цатто аз нобуд шудан онро халос намудааст. Пас, 

заволжбии он шиз барои социбаш манфиате меоварад, гаршанде 

цавою цавас аз заволжбии он шиз мутаассир мегардад. Пас, нафс 

роцате касб мекунад, гаршанде он (роцат бо талхк якщоя аст. Дар 

масали цамин цолат шоире гуфтааст: 

Агарчк сарвари мо будию ницон гаштк, 

Барои ту цама жрон ба цузну ғам гаштем.  

Вале вафоти ту нафъе ба мо ато бинмуд,   

К-аз он цама ғами оянда мо рацо ҷустем. 

Мувофиқи фикри мумсик ғамзада дар асоси щудои аз шизе, ки 

дошт, гирифтори ғам гардидааст. Ғайр аз ин мацз щудои аз шизе 

нафсро водор мекунад, ки гирифтори ғам гардад. Цар дуи фикри 

фавқуззикр як ,щиз аст. Бояд марди оқили комил шизе, ки ба зарари 

вай, тамом мешавад, он шизро интихоб накунад. Чунин шахс 

цатмист, ки оид ба иллати ғами бар сари вай меомада ва цикмати он 

назар афканад. Пас, агар он иллати ғам шизе бошад, ки паси сар 

карданаш имконпазир аст, илощи дафъи он ва ивази онро фикр 

кунад. Агар илощи дафъи он ғам душвор бошад, худро ба лацв ва 

фаромӯш кардани он машғул кунад. Тамоми имкониятцоро 

истифода бурда, кӯшиш намояд, ки он ғамро аз нафси худ мацв 

созад, зеро ки мацз нафс ӯро ба ғам водор мекунад, на ақл. Ақл 

цамеша дер ж зуд касро ба шизи муфид даъват мекунад. Ақл царгиз 

ғамовар шуда наметавонад, шунки дар цар як ғам зараре що дорад. 

Бинобар он ки ғам дер ж зуд зарар меоварад, ақл ба он эътибор 

намедицад. Марди оқили комил дар он асно ғамро қабул менамояд, 

ки агар вущудижти он ғам узри возеци мантиқк дошта бошад, шунин 

шахс царгиз мувофиқи талаботи цавою цавас ба ғам гирифтор 

намешавад. 

ФАСЛИ СЕНЗДАЦУМ  

ЗАРАРИ ПУРХӮРК 

Пурхӯрию шикампарварк аз падидацои бадест, ки оқибат ба 

кас зарару бадбахтк меоварад. Пурхӯрию шикампарварк на фақат 

обрӯи касро мебарад, балки касро ба назари мардум цамшун разили 

цайвонсифат вонамуд менамояд. Гузашта аз ин цолати пурхӯрк 

касро ба касалии сӯъи цазм (меъда) гирифтор мекунад. 

Оқибат касалии суъи цазм ба касалицои дигаре мегузарад, ки 

натищаи онцо хеле бад мешавад. Ин мараз цолатест, ки тацти 
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таъсири қувваи нафси шацвонк пайдо мегардад. Агар кас ба он 

цолат одат кунад, онгоц вай шашми шарму цажи нафси нотиқаро кӯр 

месозад. Ин цолат низ як навъе ба нафс ва цавою цавас тобеъ буда, 

касро ба ин цолати ногуворк ғутавар месозад, лаззате хӯрок ба 

тасаввуроти шахсони пуртӯр ницоятдараща лазиз мегардад. 

Марде аз пурхӯрон рӯзе бар сари дастархони пуртаом 

нишаста буд. Албатта, вай бо шиддати шашмгуруснагк ва цирс 

бацри пур қардани шикам гӯж, ки аз қацтк баромада бошад, хӯрдан 

гирифт. Цангоме, ки шикамаш пур шуд, дигар хӯрда натавониста, 

ба гиря шурӯъ намуд. Касоне, ки дар он що буданд, аз вай 

пурсиданд, ки «шаро гиря мекунк?» Вай гуфт: «Барои ин ки аз ин 

таомцо дигар хӯрда наметавонам». Иншунин марде дар шацри 

Бағдод бо ман якщоя буд. Дар щое будем, ки хурмо нави тоза бисжр 

буд. Мо царду ба хӯрдан шурӯъ намудем. Ман баъд аз хӯрдани 

микдори муайяни мӯътадилаз хӯрдан даст кашидам. Аммо вай 

хӯрданро давом дод, то ба цадде, ки қариб цамаи хурмо тамом 

шавад. Пас баъди аз хӯрдан боз монданаш дидам, ки шашмонаш 

бабокимондаи хурмо нигарон гаштааст. Боқимондаи хурморо аз 

пеши мо бурданд. Ман фацмида натавонистам, ки вай сер шуд ж не! 

Он гоц гуфт: «Хеле мехостам, ки ин табақи хурмо боз пур бошад ва 

ман аз нав ба хӯрдан шурӯъ кунам, гӯж, ки тоза ба хӯрдан шурӯъ 

карда бошам». Ман ба вай;гуфтам: «Агар лаззати иштицо баъд аз ин 

қадар хӯрдан цанӯз аз коми шумо нарафта бошад„ бецтар мебуд, ки 

пеш аз пур шудани меъда то ин андоза намехӯрдк, зеро ки ту цоло 

нафсатро ин қадар вазнин кардк ва меъдаи худро ба ин дараща васеъ 

сохтк. Чизе, ки оқибати он сӯъи цазм ва дигар касалицое, ки зарари 

бештаре доранд, шаро ба он ин қадар иштицо варзид?! Цоло бар ту 

зарари хурмо нисбат ба лаззати он бештар мерасад».Пас, дидам, ки 

ин суханони маро фацмид ва ба вай таъсир кард. Албатта, шунин 

суханон ба кас цатман таъсири мусбат мебахшанд, махсусан ба 

касоне, ки аз рижзатцои фалсафк мацрум набошанд. Ғайр аз ин 

ингуна суханон ба касоне, ки кавоиду усули фалсафиро медонанд, 

зӯдтар таъсир мекунад. Ацли фалсафа ба ингуна суханон мӯцтощ 

нестанд. Зеро ки онцо мӯътақиданд, ки нафси шацвонк ба нафси 

нотиқа наздик мешавад, яъне щисму щасадцои нафси нотиқа шун 

олате барои худ нафси шацвониро мепазиранд. Равшан аст, ки бе 

нафси нотиқа дар бораи олами цажт фурсати фикр намудан нест. 

Бинобар ин нафси нотиқа нафси шацвониро барои иктисоби 
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талаботи худ халал мерасонад ва онро аз тановули хӯроки барзижде 

манъ мекунад. Зеро ки нафси нотиқа водор аст, ки тановули ғизо 

дар хилқати инсон мацз барои лаззат нест, балки барои бақои цажт 

аст ва фикр кардан цам бидуни хӯрокхӯрк мумкин нест. 

Чунон ки дар бораи баъзе файласуфон мегӯянд, ки яке аз он 

рӯзе бо кӯдаке ғизо мехӯрд. Пас, рӯзе кӯдак аз оциста хӯрдани 

файласуф малол шуда, аз вай канора гирифта, аз ин қадар оциста 

хӯрданаш таащщуб карда, ба вай гуфт: «Агар ғизохӯрии ман мисли 

шумо оцистаю кам мебуд, аз мурдан парво намекардам». Пас, 

файласуф ба кӯдак гуфт: «Оре, писарам, ман мехӯрам, ки зинда 

бимонам ва ту мехоцк зинда бошк, то ки цамеша бихӯрк». 

Пас, касе ки пур кардани меъдаи худро то цадди ифрот зарур 

намешуморад, бояд мувофиқи он гуфтаи мо амал кунад. Донад. 

оқибати лаззатпарастк дарду алам аст. Бинобар ин худро аз 

пурхӯрк муцофизат намояд. Мо қаблан ин фикрро ба тафсил бажн 

намудем. Дар ин бобат боз мегӯем: Агар манъи таоми лазиз цам ба 

ин ж он хӯранда зарурият дошта бошад, пас, бояд, ки он марди оқил 

илощашро пайдо кунад. Вагарна кас аз дасти таъми лазиз ба 

маразцои гуногуни щисмк ва нафск гирифтор мегардад. Агар 

худдорк карда натавонад, цатман зарар межбаду цещ манфиате 

намебинад. Зарари он дар шунин цолат зоцир мегардад, ки нафси 

худро барои пазироии дарду алам муцайж насозад. Беманфиатии он 

дар шунии цолат зоцир мегардад, ки минбаъд ба сабаби пайдо 

шудани иллат лаззати таъм аз вай канда шуда, ба як цоли номафцум 

мемонад. Бояд истеъмоли таъми лазиз ба тадришу ба цолати оддк 

қарор жбад. Агар кас баръакси гуфтори мо рафтор кунад, бояд 

донад, ки ақлаш тобеи нафс ва цавою цавас гардидааст. Пурхӯриву 

шашмгуруснагк цолати касро ба цолати саги гӯрусна монанда 

месозад. Бинобар ин агар кас илощи онро нажбад, он цолати бади 

сагона рӯзбарӯз қувват мегирад. Цолат ба даращае рафта мерасад, ки 

минбаъд ингуна цолати нафсониро тағир додан мушкил мешавад. 

Аммо кас агар дар сари вақт пеши роци онро гирад, рафта-рафта 

суст мешавад ва ботадрищ нопадид мегардад. Чунон ки шоир 

гуфтааст: 

Дар одати камхӯрк бувад шаъну виқор,  

В-аз одати пурхӯрк бувад зиллату ор. 
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ФАСЛИ ШАЦОРДАЦУМ  
ЗАРАРИ МАЙПАРАСТК 

Майпарастк ва махсусан ба бардавомк табдил жфтани он яке 

аз падидацои хеле бадест, ки оқибат касро ба цалокат ва фалокатцои 

бисжр бурда мерасонад. Иншунин касе, ки нӯшокиро ба цадди ифрот 

истеъмол мекунад, цатман ба касалицои гаррк ва сактаи қалби, 

тангнафаск ва пур шудани шикамшаи дил, кафидани рагцои 

хунгарди мағзи сар гирифтор мешавад. Ин цама боиси пайдоиши 

иллату марги ногацонк мешавад. Баъзан бадмастон дар шуқурицо ва 

шоццо афтода, гирифтори шиканща мегарданд. Иншунин шиддати 

царорати бадан, варами рагцои хунгард ва касалии рагӯ пай, 

рӯдацои дарунк ва дигар аъзои асосии бадан пайдо мегардад. Ғайр 

аз ин ба касалицои ларзишу ларзонак ва фалащ шудан, махсусан, 

агар аъзохои бадани шахс заиф бошанд, душор шудан мумкин аст. 

Илова бар ин нӯшидани зижд одамро аз ақл бегона мекунаду ба кас 

бецажк ато менамояд ва царзагӯй месозад. Ғайр аз ин шахсро аз 

идроки амалцои оинию дунжи, яъне моддию маънавк боз медорад. 

Боздории он то ба даращае рафта мерасад, ки майпарастон бештар 

аз лаззатцои оинию дунжи бебацра мемонанд. Ингуна шахсон 

натанцо аз цажт бебацра мешаванд, балки қисмцои аъзои баданашон 

аз царакат бозмемонанд. Чуноншк, дар ин хусус шоире гуфтааст: 

Агар бошк музмину цол вазнин,  

Ва баргардк ба нӯшидан ту цар рӯз,  

Дар ин цолат чи чизе метавон жфт? 

Агарчи чиз дар назди ту бошад. 

Хулоса, майпарастк азимтарин иллати цавою цавас ва 

бузургтарин одатцои зиддиақлк аст. Зеро ки мацз майпарастк царду 

нафс—яне нафси шацвонк ва нафси ғазабиро тақвият медицад. 

Пас, қувваи ин царду нафс каси майпарастро водор мекунанд, 

ки талаботи онцоро ищро кунад. Албатта, шунин ранг гирифтани цол 

имконияти нафси нотиқаро нисбат ба он ду нафс нотавону 

беиқтидор мегардонад. Кор ба цадде рафта мерасад, ки кас то цатто 

фикру андешаро цам ба кор андохта наметавонад, зеро ки суръати 

таъсири май ба фаъолияти фикру андешаи инсон тез мегардад. Дар 

натища каси майзада ба цукми амали  май эътибор надода 

наметавонад. Пас, тамоми қувваи одамк ба он ду нафс, яъне нафси 

шацвонию ғазабк мутааллиқ мегардад. Бинобар цамин цам нафси 
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нотиқа  ба онцо цещ гуна мамонияте нишон дода наметавонад. Пас, 

дар ин цолат нафси нотиқа ощиз гардида, шахс ба холати цайвонк 

меафтад. Дар шунин цолат марди оқилро сазовор аст, ки иродаро 

сафарбар намуда, ин цолатро аз худ дур созад. Иншунин ақлро аз 

цущуми онцо цимоят кунад ва эцтижт шавад, ки гиреццои мавщуда, 

яъне мушкилоти нафсро ба ихтижри худаш нагузорад. Вагарна он ду 

нафс фаъолияти ақлро мацдуд намуда, ғаму ғуссаро фаровон 

месозад. Илова бар ин он ду нафсро муяссар мегарданд, ки ақл ба 

цолатцои лаззатбарию ташоти дилхоци онцо халалрасон набошад. 

Дар натища онхо (нафси шацвонк, ғазабк) фазилатро дур ва фасоди 

мизощро зижд мекунанд. Оқил дар шунин цолат бояд афкоре, ки 

қаблан дар (бораи манъ ва пешгирии цавою цавас гуфтем, ба хотир 

оварад ва дар тамоми маонии онцо ифодацои зикршударо тасаввур 

кунад. Махсусан гуфтори мо дар бораи ин ки майпарастк ва ғӯтавар 

шудан дар он оқибат ба ифротии лаззат бурда мерасонад ва он ба 

цолати муқаррарк табдил межбад. Дар натища лаззати қаблии 

солим аз байн меравад. Воқеа ва шизцои зарурии зиндагк ба назари 

кас беацамият ва шизи дуюмдараща вонамуд мегардад. Цол он ки кас 

бояд дар масоили лаззат цолати маъқулеро, ки барои бақои цажт 

зарур аст, ба эътибор гирад. Валекин бештар цамаи ин маъницо дар 

цолати майпарастк ва лаззатбарк аз он бекора шуда, мацз 

«лааззати» майпарастк болотар  аз лаззатцои дигар карор мегирад. 

Дар натища цолати Цушжрии шахсе, ки майзада шудааст, ба мисли 

цолати  шахси ношор гардид, ӯ мащбур аст, ки цукми ӯро тобеъ 

гардад. Пас, бояд донист, ки зарари майпарастк камтар аз зарарк 

пурхӯрк набуда, балки хеле зиждтар аз он аст. Бинобар ин одамизод 

бояд бо царгуна илощ пеши гуруци майпарастиро бигирад. 

Майпарастк ба даращаи майзадагк набояд рафта расад, зеро ки агар 

цол шунин ранг гирад, дар он асно он ба касалк табдил межбад. 

Эътироф намуд, ки нижзмандию мӯцтощ шудан ба табъу майл мацз 

барои паси сар кардани ғаму ғуссаи ногацонк ва ж худ шодкомицои 

зиндагк ба андозаи муайян бошад. Валекин дар цолати фикр 

кардан, андешаи илмк ва душвории муваккатк ба шароб майл 

намудан, низ окибати хуб надорад. 
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ФАСЛИ ПОНЗДАЦУМ 

 ЩИМОЪ 

Албатта, ин цам яке аз падидацои цажт аст, ки бештар цавою 

цавас касро ба он водор мекунад. Дар майли щимоъ низ асроре що 

дорад, ки он вобастаи лаззатест ва он пур аз балову маразцои бад 

мебошад: Аввало, дар ифроти ин амал заъфи кувваи биной ва 

бецолию сустии мушакцои бадан ницон аст, сониян, дар ифроти ин 

амал тез пиршавк ва фартутию лоғарк ва низ пажмурдагии барвакт 

ницон аст. Саввум, дар ифроти ин амал зараржбии мағзи сар ва 

асабцо що дошта, тамоми кувваи баданро нуқсдор карда, щисмро 

бемадор месозад. Охирон дар ифроти ин амал ба касалицои 

бешумор гирифтор шудани бадан цатмист, ки дар ин бобат мащоли 

бацс цам нест. Сабаби шарик будани зарар бар ин амал вобаста бар 

он аст, ки худи нафс лаззати щимоъро аз цамаи лаззатцо болотар 

мешуморад. Бо вущуди ин цол бояд донист, ки афзоиши оби манк 

рагцои маниро васеъ менамояд ва ба онцо хуни зиждро щалб 

менамояд, то ки дар онцо (рагцо) оби манк цосил гардад. Бинобар 

цамин цам ба кас цисси шацват бо афзоиши он (боц) шавқи он низ 

якщоя шуда, майлро душанд мегардонад. Дар айни цол акси он, яъне 

кам кардани щимоъ ва худдорк намудан аз он рутубати азалоти 

шашмро, ки махсуси щавхари аъзои бадан аст, кам мекунад. Дар ин 

цолат шиддати шацват ва нашъунамои тӯлонии он щуръати пирию 

хастагии бадан ва фартутиро метезонад. Баъзан рагцои оби манк 

танг шуда, моддацои дигари осебрасонро ба щисм щалб мекунад. 

Оқибат ба вущуд омадани оби манк ва интишори онцо дар рагцо кам 

мешавад. Дар натища олати марди хурд ва шацват нокораву 

шиддати талаби щимоъ маъдум мегардад. 

Дар ин сурат бар марди оқил вощиб аст, ки нафси худро аз 

ифроии амали щимоъ нигоц дорад ва то андозае доираи шунин 

амалро мацдуд созад. Нафсро дар ин амал ба мӯътадилк одат 

кунонад, то он ки нафс цамеша аз паи он амал нагардад. Агар кас 

нафсро ба кам кардани щимоъ одат накунонад, пас ба сари худ 

балоцои зижде меоварад. Бинобар он ки кас ба цолати шацвонк 

гирифтор нагардад ва оқибати цажтро ба душворк гирифтор 

накунад, ба касалии муолищанашаванда гирифтор нагардад, бояд ба 

тарики зерин рафтор бикунад: Пеш аз цама дар ин бобат суханцои 

моро, ки дар боло зикр кардем, ба цисоб гирад. Сониян, доштани 

нафси худ ва манъи он аз ифроти щимоъро ба он шизе, ки дар боби 
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«пурхӯрк» зикр намудем, риоя намояд. Махсусан, манъи шацват ва 

мащбур кардани он бар истеъмоли щимои мӯътадил, цаддалимкон, 

риоя карда шавад. Агаршанде дар нафс цукми лаззати щимоъ 

мустацкамтар ва шадидтар аз лаззатцои дигар мебошад. Пас, нафс 

махсусан, нафси пурцаящони беадаб, ки онро файласуфон «нафси 

тарбиянашуда» меноманд, аз муковимати шацвати боци он соқит 

мегардад. Дар натища шавқи он ба занцои беадаб каму кос 

намешавад, агаршанде ин цолат беинтицо шуда наметавонад. Зеро 

ки ифроти щимоъ охируламр касро ба шиддати царорат ва гум 

Кардани цисси лаззатбарк бурда мерасонад. Пас, нафси шунин шахс 

дар цолати лаззатбарк бо сабаби маъдум гаштани он азоби зижд 

мекашад. Аммо нисбат ба ин амал талаботи одатшуда собит 

мемонад. Валекин аз шунин талаботи амали щимоъ кас ба хушк 

бацрабардор намегардад. Сабабцои маъдумии лаззати щимоъ зижд 

аст. Аввало, набудани цолу имконияти кофк барои он амал. Дигар, 

ба сабаби нотавонии цолати табии, ки аз заъфи пирк ба вущуд 

меояд. Дар натища, талаботи шацвонк ва миқдоре, ки аз он кас 

мехоцад, ба сабабцои зикршуда муяссараш намегардад. Масали 

инро дар он ду марде, ки дар боби «пурхӯрк» зикр намудем, дидан 

мумкин аст. Пас, агар цолат шунин бошад, бецтар он аст, ки ин амр 

дар ибтидои пайдо шуданаш, яъне пеш аз маъдум шудани цисси 

лаззатбарк касро пеш аз вуқӯъ дар ифроткорк пешгирк ва муолища 

қардан муфид аст, то ин ки аз оқибатцои бади он мацфуз бимонад. 

Пас, бартараф кардани ин лаззат аз аввалин умури бецтарини 

одамизод мебошад. Равшан аст, ки цолати щимоъ ба катори 

заруриятцои нигоц доштан ва бақои цажти щисмонк ба мисли таому 

хӯрокворк нест. Иншунин аз тарки ин амал шандон азобу алам шун 

азоби гуруснак ва ташнак цис карда намешавад. Балки баръакс дар 

ифроти ин амал заиф шудан ва умуман бекора гардидани тамоми 

аъзои бадан цатмист. Дар ин сурат касро мебояд, ки царгиз тобеи 

цавою цавас нашавад ва барои хушку беқудрат кардани фаъолияти 

ақл имконият надицад. Цар оқиле бояд бо он фахр кунад, ки вай 

ақлро бар нафс мусаллат доштааст. Иродаи одамро ба нарк, ки дар 

говцою бузцои нар ва цайвоноти дигар низ цаст, тобеъ нагардонад. 

Зеро ки инсон тафаккур ва андеша дорад, яъне аз ин щост, ки инсон 

мисли цайвон амал накунад. Иншунин қабоцате, ки аксари мардум 

аз он, яъне аз ифроти щимоъ шарм медоранд ва онро пинцон 

мекунанд, бояд, он амал дар назди нафси нотиқа цамшун амри 
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макрӯц ва ношоиста шинохта шавад. Аксари мардум он қабоцатро 

бад мебинанд. Ин шояд аз он сабаб бошад, ки инсон вобаста ба 

нафси ғаризаи худ, вобаста ба таълиму тарбияи пазируфтаи худ 

ифроти щимоъро бад мебинад. Инсонро вощиб аст, ки ифроти 

амали щимоъро ношоистаю бад қабул кунанд. Ин фикри моро 

қонунцои бурцонк низ тақвият медицад, ки дар цақиқат шизе, ки 

аксарияти мардум онро эътироф мекунанд, дар он шиз набояд 

шакку шубца кард. Пас, мо набояд бо шизе, ки қабецу ношоиста аст, 

худро олуда кунем, балки дарк кардани он шиз вощиби мост. Агар 

рафту дар анщоми ин амал ношор бошем, пас ба он шунон наздик 

шавем, ки ӯро дар пардаи цажву; цищоб нигоц дорем, вагарна мо ба 

шахсе монанда мегардем, ки ӯ аз ақл бегона буда, танцо ба цавою 

цавас тобеъ аст. Шахси бо ифроти щимоъ шуғлварзида дар назди 

оқилон аз хайвон цам бадтар аст. Зеро ки шунин шахсон худашонро 

ба нафси шацвонк ғулом сохтаанд. Цол он ки ақл, дониш касро 

водор менамояд, то ки кӯшиш бикунад, ки одам аз табиати цайвонк 

дур шавад. 

ФАСЛИ ШОНЗДАЦУМ  

ЦАВАСМАНДИИ БОЗИ ВА ТАРИҚА 

Ин ду мавзӯъ яъне аз шавқи бозию тариқа сарфи назар кардан 

мумкин нест. Тарки онцо аз кас цам азму иродаро дархост 

менамояд, цам баъзан шарму цаж ва рӯй гофтан аз онцоро зарур 

мешуморад. Снпас, нафсро дар вақти машғулият бар абаскорк ва 

бозк банд буданаш онро танбец додан лозим аст, зеро ки тарки 

цавасмандиву бозк ба манзалати тарбияти он муяесар мегардад. 

Чунонши, цикоят мекунанд, ки яке аз подшоцони оқил ба бозк 

кардан бо узве аз щасади худ, яъне бо риши худ цавасманд буд. Ин 

бецудакории ӯ хеле тӯл кашид, одамони наздики вай дар бораи ин 

одати вай гуфтанд ва хостанд, ки ӯро аз одати бозию абаскорк 

мунсариф созанд. Шоц боз ғофил мешуд ва цамон бозк бо ришро 

беихтижр аз рӯи одат такрор мекард. Рӯзе яке аз вазирон ба вай 

гуфт: «Эй подшоцам, кӯшиШ бикунед, ки рӯзе ин корро, яъне бозк 

бо ришро дигар такрор накунед». Подшоц аз ин гуфтори вазир 

ғазабнок шуда, сурх гардиду ба цаящон омад. Дар натища шоц ин 

одати бекораро тарк намуд. Нафси нотикаи шоц дар асоси сухани 

вазир нафси ғазабиро. ба щӯш овард. Дар ин маврид нафси нотиқа 

танцо натавонист, ки бар нафси шацвонк таъсир расонад ва он 

одатро ба фармони худ дарорад. Дар ин. сурат, бояд тазаккур 
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намуд, ки нафси ғазабк бо жрмандии нафси нотиқа бар зидди нафси 

шацвонк баромаданд. Цар гоц ки мухосиматии нафси шацвонк 

шиддат гирад, онцо метавонанд, онро махкум ба ақибнишинк 

кунанд. Пас одами оқил царгоц дид, ки нафси шацвонк. барои 

ищрои талаботи худ ӯро мағлуб ва мақцур карданк шавад ва ақли 

вайро беамал сохтанк шавад, онгоц бояд он цатман нафси 

шацвониро дар тацти цукми ақл қарор дицад. Чунин шахс 

шацвониятро идора карда метавонд. Лекин таащщубовар аст, ки касе, 

ки бар мацкам доштани нафси худ аз шацвате ва дигар талаботи он 

қодир бошад, барри ба даст гирифтани нафс аз абаскори ва майли 

одат душворк мекашад, гаршанде шунин шахс йа онқадар ба 

гирдоби одат, абаскорк ва лаззату шацвоният ғутавар аст. Дар ин 

гуна цолат инсон ба ждоварии илощцои пешгуфташуда ва цушжрк аз 

оқибати амал мӯцтощ мешавад. Чунон ки аксар вақт абаскорк ва 

одат сабаби ғофил мондан ва содир кардани сацву фаромӯшк 

мешаванд. Аммо мазцаб ж худ тариқат мӯцтощ ба гуфтори махсусе 

мебошад, зеро ки он арази цавою цавас аст, на аразиақлк. Пас, дар 

ин хусус сухани мӯъщазе бажн мекунем: 

Дарвоқеъ, барон инсон покизагию тацорат вощиб аст, ки оицо 

на ба қижс гирхфта шаванд, балки бо эцсос дошта шаванд. Пас, бояд 

ищрои ин амр ба тавассути эцсос, на ба таваццум ва хажл амалк 

гардад. Пас, агар он амри эхсосиро дарк бикунем, ки дар он нащосат 

нест, онро «тоЈир» меномем ва он амре, ки эцсос покии онро дарк 

намуд, онро низ «покиза» меномем. 

Аммо мазцаб ж худ тариқати шарък ба изцори каломи 

мухтасаре оиди он мӯцтощ мебошад. Пас, мегӯем: Покизагию 

тацорат вощиб аст, ки онцоро аз рӯи цис, на ба тариқи қижс ба назари 

эътибор гирад. Албатта, ин амри покизагию тацорат бар цасби 

эцсос аст, на бар цасби таваццум, яъне бар цасби воқеият, на бар 

цасби хажл аст. Пас, он шизеро, ки цис дарк кард, ки он шиз аз нащосат 

дур аст, онро тоцир гуфтем, ва он шизеро ки цис онро дур аз ифлоск 

дарк намуд, онро «покиза» меномем. Пас, мақсади модар цажт аз ин 

ду маънк—тацорат ва покизагк ж аз щицати дин ва ж аз щицати 

дониш — тозагк аз ифлоск аст. Чунон ки шариати динк намоз 

хонданро дар як пероцане, ки агар ба он (пероцан) пойцои ширкини 

магас расида бошад, щоиз надоштааст. Пас, шустушӯ ва тацорат дар 

оби щорк гаршанде бидонем, ки дар он об пешоб рехтааст, щоиз аст. 

Шарти асоск цамин ки он об щорк бошад. Аммо дар оби кӯли 
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азиме, ки оби он щорк набуда, дар як що истодааст ва бидонем, ки 

дар он як қатра хун ж як қатра шароб рехтааст, истеъмоли он 

мумкин нест. Истеъмоли он онгоц равост, ки агар мо надонем, ки 

дар он шизи царом рехта шудааст. Пас, агар мо тацорат ва 

покизагиро, дар цақиқат вацмк, на цисск шуморем, онгоц цещ шизи 

тоцире, покизаеро бар цукми вацмк жфта наметавонем. Чунки обцое, 

ки мо онцоро истеъмол мекунем, цещ гоц ба таври қатъй тамоман 

тоза нестанд, зеро ки ин обцо аз роццои дур меоянд. Албатта, ягон 

шизи ширкин, ж цайвони мурда, ж дигар шизе дар он афтодааст. 

Бинобар ин худованд тацоратро ба ин тарзу тариқат душвор 

Накардааст. Вагарна ин амалро вацмк мекард, онгоц кор хеле 

душвору мушкил мегардид. Дар ин сурат одамон дар ин хусус, ки аз 

рӯи вацм ақл дар оби щорк шизи нопоке афтодааст — гуфта, гумон 

мебурданд, албатта, Тацорат, покизагк ва цажту зиндагии онцо 

ногувор мегардид. Чунки доим дар фикри он аст, ки цещ щизи 

покиза жфт намешавад. Пас, худованд ин цолатро ба цисоб гирифта, 

дар васфи тацорату покизагк асосцои циссиро муадян намудааст, то 

ки социбони мазцаби динк дигар узре ва бацонае надорад, ки дар 

шубцаю вацм карор гирад. Дар ин сурат қабецтарин шизе ба одами 

оқил ои аст, ки бидуни узру далел кор кунад, шунки бидуни узру 

далел кор кардан мацз амали цавою цавас аст. 

ФАСЛИ ЦАФТДАЦУМ  

ИҚТИБОСУ ДАРЖФТ ВА МАСРАФ 

Дар цақиқат он тацаввуле, ки мо онро махсуси худ намудаем ва 

он ба шизи дигар тобеъ набуда, фазли он ба цайвони ғайринотиқа 

тааллуқ дорад. Мацз цамин фазл ақли моро вобастаи зиндагк 

намуда, баъзеи моро ба баъзеи дигар ба тариқи рафоқат цидоят 

намудааст. Чунон ки мо мебинем, хеле кам цайвоне вущуд доранд, 

ки дар байни онцо улфату рафоқатк набошад. Бинобар ин аксаран 

цусни зиндагии мо аз рӯи қоидаи баъзан муованат, баъзан рафоқату 

цамкорк қарор жфтааст. Агар ин тавр муованату цамкорк дар байни 

одамон бо цукми ақл намебуд, фарқ мижни инсону цайвон вущуд 

дошта наметавонист. Зеро ки камоли уованат ва иттицоди ақлк, ки 

сабаби цусни зиндагии мост, ин хислат дар байни цайвонот маъдум 

мебошад. Кӯшиши бисжри одамон барои таъмини зиндагии як 

нафар ва баръакс кӯшиши як нафар барои зиндагии одамон 

зарурият пайдо мекунад. Албатта, як одам аз кущо худро цам 
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мехӯронад, цам меиӯшонад ва цам Ҷою макон фароцам меоварад?! 

Лекин худи он як нафар цатман мутахассиси як цунар шуда 

метавонад. Агар он як нафар децқон шавад, пас, бинокор шуда 

наметавонад, агар бинокор бошад, бофанда шуда наметавонад ва 

агар бофанда бошад, щанговар нест ва цоказо. Хулоса, цар яке дар 

цажт ба як фанне ж цунаре махсус мебошад. Дар ин сурат, агар гумон 

барк, ки ягон одаме дар дашт дур аз щамъият танцо аст, гумон 

намекунк, ки он одам зинда бошад. Ва агар пиндорк, ки зинда аст, 

намехоцк хажл кард, ки зиндагии вай хуш аст. Чунон ки цаматарафа 

то цаддалимкон ношиз буда, зиндагии вай шун зиндагии як цайвони 

вацшк ногувор мебошад, зеро ки вай он цамкорк ва мурванат ва 

цамбастагии щамъиятиро аз даст додааст. Равшан аст, ки мацз ба 

тавассути цамбастагк шудан, хушиву роцати зиндагк цам гум 

намегардад, зеро ки щамъомади одамони зижде, ки ба якдигар жрк 

мерасонанд ва.бо-дам дар муованат муттациданд, онцо корцое, ки ба 

нафъашон мебошанд, дар байнн худ тақсим кардаанд. Цар яке аз 

онцо дар яке аз ихтисос кӯшиш мекунад, ки даращаи санъати онро 

ба камол расонад. Пас, одамон дар цамин цолати ищтимой ба 

ходиму мацдум, хидматгузор ва хидматкунонанда, бацравар ва 

бацраманд тақсим шудаанд. Бад-ин щицат цамаи онцо дар цолати 

хушк ва гуворо зиндагк ба сар мебаранд, гаршанде ки дар неъмату 

фаровонк фарқи куллк ва щузъї, ломуцол, мавщуд мебошад. Ва цещ 

касе нест, ки дар цама зарурижту камолижт ба даращаи кифоят рафта 

расида бошад. 

Пас, онши бажн намудани он дар ин боб вощиб буд, изцор 

намудем. Акнун боз ба мақсуди дигари худ, дар ин маврид, 

бармегардем. Бинобар ин мегӯем: Цажт ва зиндагонии мардум 

биззарурат бо муованат ва иттицоду жрии муштарак анщом мегирад. 

Дар ин маврид, фақат бо цамбастагк ба якдигар камбудицои цажт 

ислоц мешавад. Пас, бар цар яке аз онон лозим мегардад, ки онцо ба 

як бобе аз бобцои цажти ищтимой ба цамдигар вобастагк пайдо 

кунад ва дар шизе, ки бар он кудрат дорад, то цаддалимкон щидду 

щацд намояд ва аз тариқи ифрот, дар амали худ, цазар намояд ва ба 

нуқсон роц надицад. Чунки агар дар якж аз онцо нуқсону зиддияти 

корк ва пастк ба вущуд ояд, пас оН цолат касро водор мееозад, ки 

бори вазнин бар гардани дигарон гардад. Валекин ифроткорк, 

кӯшиши фавқулоддаи тоқатнопазирро аз дигарон талаб карданк ин 

ж он кас оқибат ба нороцатк ва ғуломии беохири он коргар бурда 
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мерасонад. Чунки мард цар гоц агар аз рафиқаш шизе, ки ӯ дар даст 

дорад, бидуни иваз бигкрад, онгоц гиранда худро баландтар аз вай 

дида, ӯро ба бешорагк душор намуда, аз йқтисоби мацсулаш 

бозмедорад. Аммо он касе, ки гирифтанро беницоят шумурда, аз он 

кирдор даст накашад, он кас афзалият бар касоне медорад, ки ба 

вай хизмат мекунанд. Баъзе касоне, ки иқтисобро мацдуд 

наменамоянд, то ки моле барои худ щамъ оранд, ки бештар аз 

масраф бошад ва аз он моли иловагк ганщинае созад. Чунин кас 

барои мол дар қайди ғуломк монда, охкруламр заар мебинад ва 

худро аз роци нодонк фиреб медицад, шунки мардум молро шун 

аломати аз цамдигар фарқкунанда дониста, аз ин щицат цаққи саъю 

кӯшиши цар касе мувофиқи кӯшиш ва щидду щацдаш дар масойли 

щамъоварии мол мегардад. Оқибат он молро барои худ щамъ 

намуда, валекин онро барои бецбудии зиндагии худ сарф 

намекунад. Дар ин масъала вай аз заэулати дигарон истифода 

мебарад, гаршанде оқибат аз ин амалаш цатман зарар мебинад, зеро 

ки вай дар ин кораш самараи мецнати худро бо самараи мецнати 

дигарон иваз накарда, балки истисмор намудааст. Гузашта аз ин 

шунин шахс аз мецнати худ ба касе цам фоида нарасондааст. Шояд 

цамаи щидду щацди молщамъкунии вай барои дигарон, барои 

меросхӯрон бошад. Пас, онцое, ки аз моли вай истифода мебаранд, 

бо моли вай роцат мекунанд, оқибат шунин шахс аз моли худ, ки 

мебоист цосил кунад, мацрум мемонад. Пас, мақсади солец аз 

иқтисоб он аст, ки миқдори дахл бо миқдори харщ баробар бошад. 

Агар қисми зиждии мол бимонад, албатта, он барои рӯзи ногувор 

мавриди истифода қарор гирад. Дар цар сурат зарурияти зиндагист, 

ки одами косиб самараи мецнати худро бо самараи мецнати 

дигарон иваз карда ва барои хкдмати дигарон хидмат намояд. 

Цоло дар хусуси щамъ ва захира кардан мегӯем: Жфтану захира 

намудан яке аз қонунцои ношории цажт мебошад, ки иНсон барои 

бецтар кардани зиндагк ва пешрафти ақлк шуғл варзида, ин цамаро 

щамъ менамояд. Ин амр хеле маълум ва равшантар аз он аст, ки 

мӯцтощ ба тавзец бошад. Чунон ки бисжре аз цайвоноти ғайринотиқ 

низ ба жфтан ва захира кардани мидоди ғизой машғул мебошанд. 

Ин навъ цайвонот бар дигарашон, ки захира намекунанд, афзалияти 

тасаввурк доранд. Чунки сабаби захира кардан, яъне тасаввур 

намудани цолате мебошад, ки захирақунанда бо зацмат кашидан 

анщой медицад. Пас, лозим меояд, ки ин цолати захира карданро, 
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шунон ки қаблан дар бораи иқтисоби мсл зикр намудем, шун цолати 

зарурк дар назар медорад.Агар дар ин хусус, яъне иқтисоби мол 

нуқсоне пайдо шавад, онгоц баръакси он на захира кардан, балки 

мӯцтошк ба вущуд меояд, ба мисоли касе, ки дар дашту бижбонцои 

ғайрисукун беғизо бимонад. Аммо майл доштан ба цолати ифротк 

дар ин хусус ба шиканщаву хастагии доимк бурда мерасонад. Аммо 

цолати эътидор, дар ин бора, он аст, ки инсон ба миқдори лозимк 

барои замоне, ки аз касбу кор мемонад, з&хира бояд кӯнад. Аммо 

агар касе мақсад дошта бошад, ки аз цолати мавщуда ба цолати 

бецтар ва болотар захира кунад ва барои он цудуди муайяне 

нагузорад, он шахс низ цамеша ба қайду банди ғуломии молу сарват 

мемонад. Дар ин цолат он шахс аз пешрафту бецбудк ва таматтӯъи 

цажт бозмемонад ва хурсандин вай ба нигаронк ва ғаму кулфат 

мубаддал мешавад. Чунки шунин шахс цамеша дар ғами болоравк 

буда, вале суръати тези онро даржб намекунад. Азбаски мақсад]ро 

зуд ба даст оварда наметавонад, пас, цамеша дар ғаму андӯц монда 

аз цама норозк мешавад. Чунон ки мо ин цолатро дар боби рашку 

цасадхӯрк то андозае гуфта будем. Ва акнун шарци он цолатро ба 

таври муфассалтар дар фасли оянда бажн хоцем кард. 

Аммо бецтарин шизцое, ки бояд бацри оянда захира шаванд ва 

бардавом бошанду оқибати хуб дошта бошанд, шизцои сунъию 

табииеанд, ки доимо мавриди истеъмолу нижзмандии мардум 

бошанд. Дар тамоми шацрцо аз паи цалли душворицои цамаи халқ 

будан амали хубанд. Вале шахсан амлоку шизцои нафисаро захира 

кардан ба нохубк бурда мерасонад. Барои цамин цам цукамо касеро 

сарватманд намешуморанд, ки социби амлоқ аст, балки ба назари 

онон касе, ки социби цунари коркарди молцои саноатк аст, 

сарватманд менамоянд. Чунон ки цикоя мекунанд: «Киштии 

сарватманде, ки худ цунарманд буд, бишикаст ва тамоми моли ӯро 

бацр фурӯ бурд. Пас, вақтоки вай ба социл расид, дар замин як 

расми шақли муқаддасро дид. Вай хурсанд шуд, ки ба щазирае 

расидааст, ки дар он уламо зиндагк мекунанд. Пас, ба он шазира 

рафт ва бо дасткишти худ боз сарватманд шуду онщо бимонд. Рӯзе 

аз рӯзцо киштие аз канори он щазира мегузашт, ки ба шацри цамон 

кас равона буданд. Пас, аз вай пурсиданд, ки агар номае барои 

хешовандонаш бихоцад фиристад, киштибонцо мебаранд. Вай гуфт: 

«Фурсати. нома навиштан надорам, вале ба онцо бигӯед, ки: агар 
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онцо дар цажт цамеша социбзафарк бихоцанд, бояд шизцоеро 

захираву щамъ кунанд, ки царгиз ғарқ нашаванд». 

Дигар, микдори харощот, шунон ки зикр намудем, бо миқдори 

дахл мувофиқат кунад ва танцо барзиждатии он барои цодисацои 

ногацонк захира шавад. Дар ин цолат, бояд миқдори дахл бештар аз 

миқдори масраф ж худ харощот бошад. Дар ин маврид бояд гуфт: 

«Набояд шахсе аз роци хасиск ва мумсикк захира кунад». Баробари 

ин шахс аз бацри ишқи шацват цама дороиро бар абас харщ намуда, 

оқибат бе захираи зарурк намонад. Кас бояд дар ин ду цолат цам 

щониби эътидолро гирад. Инсон цамеша ӯцдадор аст, ки ба талабу 

тартиби рӯзгор риоя куиад, вагарна ба азобу шиканщаи тоқатфарсо 

гирифтор мегардад. 

ФАСЛИ ЦАЖДАЦУМ 

 ТАЛАБИ МАРТАБАТ ВА ЩОЦУ МАНЗАЛАТИ ДУНЖК 

Ба дурустк, кн дар бобцон гузаштаи ин китоб хулосаи лозимии 

ин бобро бажн намудаем. Лекин бинобар ацамияти фавқулода 

доштани ин мавзӯъ мо боз сухане дар бораи хусусият ва танзими 

шизцое, ки дар зиндагк зарурият доранд ва иншунин он нуктацою 

маоницои зикршударо то андозае щамъбаст намуда, бажн мекунем. 

Мо он афкоре, ки ба тақвияту камоли ин мавзӯъ жрк медицанд, 

илова мекунем. Пас, мегӯем: Цар касе, ки нафси худро ба фазилатцо 

мушарраф созад ва бихоцад онро аз ғаму андӯц ва бандагии цавову 

цавас озод кардан хоцад, ӯро вощиб аст, ки он ши мо дар боби 

фазилати ақлу афъоли ақлк гуфтем, ба хотир оварад. Иншунин он 

ши дар боби муқайяд намудани цавову цавас ва цазар кардан аз 

фиребцои латифу дилфиреби он гуфта шуд, ба жд оварад. Ғайр аз 

ин он ши дар бораи лаззат ва цудуди таъсири он зикр намудаем, ба 

цисоб гирад. Дигар ин, ки шизцои зикршударо абнои щиНс такроран 

бихонанду ба цар як нуктаи он тааммул кунанд. Бар одами окил 

вощиб аст, ки он ши оиди ацволи мардум бажн намудем ва онши дар 

аввали боб оиди барцам задани ғаму андӯц зикр намудем, тааммул 

кунад. Кӯшиш кунанд, ки цамаи ин бажноти моро цазм бинамоянд. 

Дар шунин цолат цатмист, ки шунин шахсон дар корубори 

амалиашон натищаи хуб ба даст меоваранд. Албатта, ингуна натища 

дар нафс щой ва макони собит пайдо мекунад. 

Сипас ба ин мавзӯъе, ки мо цоло бажн карданк цастем, диққат 

бикунед. Акнун мегӯем: Мо аз тамсил шанд қазияи мантиқро, ки дар 

иллат ва қижси ақлк муштарак буда, дар аксар вақт окибат ж хӯд 



Тибби рўњонї_ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ziyozoda@list.ru 

 

натищаи цар як амрро бацри тасаввур кардан мадад мерасонанд, аз 

назар мегузаронем. Пас, мебинем, ки онцо гӯж умурцое будаанду, 

акнун паси сар шудаанд, Цол он ки мо цамеша ӯцдадор цастем, то ки 

шизи хуби онцоро кор фармоем ва зарарнокашонро тарк кунем. Дар 

ин сурат зиндагии мо хуб мегардад ва саломатии мо бецтар 

мешавад, шунки бо ин амали худ аз падидацои бад ва цалокатовар 

нащот межбем. Пас, ба мо лозим Меояд, ки цамеша ба ингуиа 

фазнлат таъзим намоем ва онро мавриди истеъмол қарор дода, 

умури худро бад-ин минвол танзим бинамоем, шунки дар он роци 

нащот, саломатк ва афзалияти мо бар цайвонот що дорад. Цайвонот 

ба шизе цущум мекунанд, бидуни ин ки оқибати цущуми худро 

тасаввур кунанд. Аммо инсон бо шашми ақли холиси дур аз цавову 

цавас диққат намуда, ба цолатцое, ки бояд ба тавассути онцо аз як 

цолат ба цолати бецтар ва аз як мартаба ба мартабацои дигари 

дилхоци худ бирасад, амал менамояд. Одамизод мебинад, ки барои 

тай кардани душворицои зиндагк марцалацои оқилонаву муфидона 

вущуд доранд. Агар мо онцоро дуруст истифода барем, онгоц бидуни 

машаққат ба мақсад хоцем расид. Пас, мегӯем: Ин цолатцо се 

қисманд: Якум, муциту цолате ки мо дар он цастем ва дар он муциту 

цолат тарбия ва нашъунамо жфтаем. Дуюм, муцкту цолате, ки аз ин 

цам болотар ва бецтар аст. Сеюм, муциту цолате, ки аз царду муцкту 

цолату фавқуззикр пасту бадтар аст. Равшан аст, ки нафси инсон аз 

йбтидо ба шизцои дӯстдоштааш хостор ва шавқманд мешавад, 

бидуни ба инобатгирии он ки нисбат ба он.шизцо боз щизцои 

бецтару баландтар вущуд доранд. Нафс дар ин бобат қодир нест, ки 

фикр кунад. Агаршанде мо дар нафси худамон ин цРлатро то 

андозаж дарк мекунем, валжкин онро ба хубк дарк карда 

наметавонем, зеро ки он ба цукми ақл тобеъ нест ва он аз щицати 

майлу цоциши цавову цавас амал менамояд. Бинобар ин мо лозим 

донистем, ки цоло бо далелу бурцонцо ва мадракцои қобкли қабул 

шигунагии цамаи он цолотро нишон дицем ва бар цасби вощиб цукм 

барорем. Бинобар ин мегӯем: МунТақил шудан аз цолати қунунк, 

ки мо дар он цастем ва бо он одат кардаем, ба цолати дигаре, ки 

бецтар аз он аст, ба осонк муяссарамон намешавад. Пеш аз цама 

барои мунтақил шудан, бояд, мо тасодуфцои ащибу нодирулвуқӯъе, 

ки дар ин марцала рӯй медицанд, дар назар дорем. Зарур аст, ки 

нафсро дар талаби мунтақил водор кунем. Пас, лозим меояд, ки 

саволцои зеринро пеш гузорем: Чк зарурият пеш омадааст, ки мо 
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нафси худро ба азобу шиканща гирифтор намуда, барои боло 

рафтан бикӯшем. Мо шаро аз цолати кунунии худ, ки ба он одат 

намудаем, берун омада, бацри тараққию ноил гардидан ба цолати 

баландтаре кӯшнш намоем?! Магар шунин дигаргунии цолат 

манфиатовар ает ж не?! Пас, дар щавоб мегӯем: Қар касе, ки баданаш 

ба як цолату муците нашъунамо жфта ва ба он одат кардааст, тағири 

он барояш ногувор аст. Касеро, ки мардум дар тацти фармони вай 

набошанд &а касе дар пешу қафои вай шун хидматгор нагардад. 

валекин якбора шунин шахс кӯшиш мекунад, то ки ба мартабаи 

цоким бирасад. Албатта, шунин шахс аз цукми ақли солим берун 

баромад, лащоми худро ба дасти цавову цавас додааст. Аввалан, ин 

ки вай ин мартабаро ба осонк даржфт намекунад, балки онро бо 

мецнат, кӯшиши знжд ва мащбур кардани нафси худ, ба хатар 

гузоштани щону фиреб додани дигарон, ки дар аксар цолатцо 

охируламр ба цалокат мерасонад, душор мегардад. Дар ин сурат то 

расидан ба мартабаи мақсад бисжр азобу машаққат ва кулфати 

тоқатфарсо кашида, ба даращае мерасад, ки аз лаззати он мартаба 

дида азоби он зкждтар аст. Лекин танцо шизе, ки вайро ба ин азобу 

уқубат водор месозад, мацз тасаввури феълии он шизи матлуб 

(мартаба) аст. Лекин тасаввур намекунад, ки он роц басо мушкилицо 

Дорад. Чунон ки дар ин бобат дар боби лаззат гуфта будем, ки цар 

каси хажлк, бояд, он марцалацои душвору хатарнокро тай намояд, 

то ки ба мақеад бираеад. Аммо вақто ки ба баъд аз уқубатцои зижд 

расид, дере намегузарад, ки он суруру хурсандиро фаромӯш 

мекунад ва он лаззат ба алам мубадал мегардад. Чунки он мартаба 

баъд аз муддати каме цолати эътимодк (цамешагк) ба худ мегирад. 

Бинобар ин лаззати он мартаба кам шудан мегирад ва душворицо 

дар ищрои умури мартаба ба вущуд омадан мегирад. Лекин бо 

вущуди ин цол цавову цавас ӯро ба муцофизати он мартаба водор 

месозад ва ба вай «щозат намедицад, ки онро тарк намояд. Чунон ки 

дар боби муқайяд кардани нафсцо ин цолат зикр шуда буд. Пас, дар 

ин цолат вай фоидае накарда, балки зарари зижде мебинад. Вай 

бадин сабаб, ба фикри мо, зарар мебинад, ки ӯро ба зудк муяссар 

мегардад, ки ба цолати ин мартаба одат кунад ва рафта-рафта ба 

цолати пеш, яъне пеш аз расидан ба ин мартаба бармегардад. Дар 

натища хурсандию шодмонии вай ба охир мерасад. Аммо вай дар 

кӯшиши ин мақсад талафоти зижде дода, цолати оромию 

осоиштаро аз даст медицад. Бад-ин щицат гуфтем, ки вай аввало 
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худро дар азобу машаққат мегузорад, сонк мағрур мегардад ва 

оқибат варо як цолати ногуворе фаро мегирад. 

Ташвишцои зижди ғайришашмдошт ба вущуд меояд, то ки он 

мартабаро муцофизат кунад. Вагарна цар лацза бими аз даст 

рафтани мартаба тацдид мекунад. Аз» ин лнцоз ғамгин мешавад, 

шунки нафс ба он одат каДа мемонад. _  

Иншунин мегӯем, ши тавре ки набошад, инЦолати мартабадорк 

барои кас цатмк нест, яъне зарурияте ба он нест. Чунон ки агар 

меъдаи шахсе ба хӯроки хушк одат карда бошад, ж худ тани ӯ ба 

пӯшоки дурушт одат карда бошад, варо шк цощат ин цамаро тарк 

намояд. Магар зарурияти щиддие що дорад, ки вай ба цолату муцити 

дигаре гузара д. Таоми обдору либоси мулоим дар навбати аввал, 

барояш созгорк накарда, он шахс аз он цама лаззате намебарад. 

Магар ин ки муддати зижде онцоро истеъмол намояд, то ин ки одат 

кунад ва ин шизцои нав ба мисли шизцои кӯцна шаванд. Лекин ин 

одаткунк цам ба осонк нахоцад анщом пазируфт. 

Пас, вакте. ки одат кард, он гоц тарсу царос вайро фаро 

мегирад, ки мабодо ин цолати навро аз даст бидицад, шунон ши 

қаблан зикр намудем. 

Иншунин мегӯем: Каси бандадору щоцталаб дар корцои дунжк 

мартабаи баландеро ба даст оварад, хурсанду шод мегардад, 

валекин баъд аз муддате рӯз ба рӯз он хурсандк кам шудан мегирад, 

то ин ки ба цолати пештара душор шуда, ба ғаму андӯц ва парешонк 

гирифтор мешавад. Ащаб нест, ки цолаш аз пештара цам бадтар 

шавад, шунки он шахс доимо дар нафси худ ,тмеди боз хам болотар 

рафтанро мепарварад. Пас, кӯшиш мекунад, ки ба мақсади худ 

бирасад. Агар шуду мақсадаш щомаи амал пӯшид, боз нафси вай ба 

ин қонеъ иамегардад. Вай боз зиждгару зиждтар мехоцад ва цоказо. 

Он муддате, ки цанӯз шунин кас ба мақсад нарасидаасту дар арафаи 

расида аст, нафси вай гӯж то андозае сокину розк мешавад. Ин 

розигию қаноат аз тарафи нафс махз аз боби фиреб аст, зеро цамин 

ки ба мақсад ра сид, каноати нафс ба итмом мерасад. Цамоно вай 

дар орзӯи дигарк мепайнандад. Ин цолат ба шахси мутеи хавову 

цавас буда, муттасилан, давом мекунад. Чунон ки дар ин китоб шарц 

додем, хоцишцои нафсонк, ғаризк аст ва социбашро ба машаққату 

душворк гирифтор мекунад. Ин цолат аз ин щицат рӯй медицад, ки 

нафс таV лаботи худро ба талаботи ақлк монанда намуда, 

социбашро фиреб медицад. Чунин вонамуд мекунад, ки гӯж он 
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талабот аз боби цавову цавас нестанд. Цолатро тавре нишон 

медицад, ки гӯж онцо аз боби шацвати нафсонк набуда, кӯшиши 

нафси нотиқа аст. Агар ба ин цама мадракцову цущщатцои нафсонк 

мувофиқи қавоиди мантиқ муносибат карда шаванд, онгоц онцо 

ботил мешаванд. Зикри фарқияти шизе, ки ақл онро нишон медицад 

ва шизе, ки цавову цавас талқиин менамояд, як боби хеле муцимжст, 

ки ба бобцои саноати бурцон (мантиқ) тааллуқ доад. Ман дар ин 

маврид мащолн зикри онро надорам. Шояд дар дигар що таваққуф 

намоям. Цоло он шизеро, ки дар ин китоб сабт намудам, кифоя аст. 

Гумон мебарам, ки цар ши бацри равшан кардани мавзӯи ин китоб 

зарурият дошт, ищмолан бажн намудам. 

Боз мегуем: Ақл шизеро мебинаду интихоб мекунад ва 

бецтарини он шизро, ки дорои оқибати нек аст, щудо карда қабӯл 

менамояд, гаршанде ки дар ибтидои қабул кардани он мушкилк 

пайдо мешавад, шунки нафс. ва цавову цавас мухолифиин маънк 

мебарояд. Нафс ва цавову цавас бошад шизеро интихоб мекунад, ки 

он шиз бенатища ва муваққатист ва гоце окибати он шиз барои худи 

нафс цам маълум набуда, барояш мушкилк ба вущуд меоварад. 

Лекин ин мушкидк барои цавову цавас ва нафс дарСи ибрат шуда 

наметавонад. Мисоли ин цолат шунон аст, ки мо қаблан дар бораи 

муқайяд ва ба даст гирифтани цавову цавас цолати кӯдакеро нақл 

кардаем. Он кӯдак гарши мубталои дарди шашм буд, валекин аз 

хӯрдани хурмо ва дар тацти шуои офтоб бозк кардан бознамемонд. 

Мебоист, ки вай доруи цалилащ ва дигар доруцои шашмро истифода 

мебурд, лекин вай баръакс рафтор мекард. 

Ба цар цол ақл ба социбаш шизе, ки ба фоидаи вай ва шизе, ки 

ба зарари вай аст, нишон медицад. Нафс ва хавову цавас он шизе, кк 

ба социбаш фоида дорад, нишон медицад, лекин аз шизе, ки 

зараровар аст, варо водор намекунад. Уро аз дидани наткщаи он кӯр 

месозад. Умуман, инсонро одат шудааст, ки айбу нуқсонцои ХУДРО 

намебинанд, вале норасоицои дигаронро мебинанд. Ягон амали 

бадро худ борцо содир мекунанд, валекин иқоори онро кабул 

надоранд. Цол он ки одами оқил, бояд, оиди шизцое, ки ба назари 

аввал фоидаовар мерасанд, хуб тааммул кунад ва фикру андеша 

кунад, ки онцо мабодо аз талаботи нафск буда, касро ба окибати бад 

гирифтор накунад. Цар як амалро кас ба диққат аз қижси фикрк 

гузаронад. Чунки ақл шизеро, ки пешницод мекунад, он шизро бо 

цущщату мадрак ва далели возец нишон медицад. Аммо цавову цавас 
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шизеро бо майлумувофиқати табиат конеъ месозад, на бо далелу 

мадраке, ки имкони нутқ ва бацс дар он бошад. Баъзан йюяд нафс 

цам шизеро шун цақиқати ақлк қарор дода.социбашро фиреб дицад, 

валекин-жаме тааммул ошкрр ме созад, ки нишондодцои он, ба цар 

цол, ноцамвор ғайривозецанд. Мисоли ин цолат цамон ацволи 

ошкқон ва касоне ки бо ғурури мастк таоми бади зарарно]кро цам 

истеъмол менамоянду мунтазири фоида мешаанд. Ин гуна одамони 

беирода шун касонеанд ки цамеша бо риши худ бозк мекунанд, ж худ 

ба як шизе одат сарда, ба он шиз дилшасб мешаванду дар бораи 

зарару фоидаи он андеша намекунанд. Агар мо аз шунин одамон 

пурсем, ки шаро ин корцоро мекунанд? Онцо шчйобе намежбанд ва 

цещ гуна узре цам пайдо намекунанд. Онцо бацона меоааранд, ки ба 

ин ж он қор майл доранд, дӯст медоранд. Албатта, ингуна одату 

ингуна узрцо ғайримантикк мебошанд. Агар ба шунин касон бисжр 

фишор оваранд, то ки узри сацец оваранд, онгоц ба цазжй 

мепардозанд, ки цещ маъние аз он цазжн цосил намегардад. Ингуна 

шахсон аз шунин суол бештар ба ғазаб меоянд. Баъзан онцо ба цуш 

меоянду беасос будани рафтору гуфторашонро мефацманд. 

Пас, цамин щумлацои мӯщаз дар ин маврид кифоя аст. Хулоса 

ин ки кас ба нафс ва цавову.цаваси он царгиз мутеъ нашавад ва худро 

цамеша эцтижт кунад. 

Пас, мо оиди тарз ва оқибати ба .мартабацои баланд ноил 

гардидани шахс таваққуф намудем. Боз илова мекунем, ки барои 

расидан ба пояи баланди мартабацо шк қадар кӯшиш кардан лозим 

ва дар. он шк қадар хатари шонк що доранд. Баъзан лозим меояд, ки 

то андозае аз бештари майлу рағбати нафс рӯ гардонем. Албатта, ин 

цолатро мо ба тафсил бажн намудем. Дар айни цол такрор мекунем, 

ки барои ба мақсад. расидан азоби зиждж бояд кашид. Чунон ки мо 

онро феълан дар мавзӯи ба мартабаи баланд социб гардидан бажн 

кардем. Дидем, ки баъд аз ноил шудан цам шиканща давом 

менамояд. Ҷои азобу шиканщаи социбшавиро тацлукаи рӯй 

гардондан аз он мегирад. Пас, ба тариқи хулоса гуфтем, ки бецтарин 

цолатцо барои инсон таъмини зиндагк мебошад, ки он аз цама 

бехатар ва барои социбаш солимтар аст. 

Акнун вощиб аст, ки дигар пацлӯи ин цолатро мо ба мадди 

назар оварем ва нишон дицем, то ки мардон фирефта нашаванд. 

Агар мо бнхоцем аз қабили касоне бошем, ки бо ақли худ хушбахт 

шуда, аз офатцое, ки дар мақсади ба мартаба расидан, вущуд доранд, 
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эмин бошем, царгиз пайрави цавову цавас набошем. Дар ин варта 

танцо ба камоли фазилати инсонк шарафманд шавему ба афъоли 

ақл такя бикунем. Чунон ки дар фавқ тавзец додем, дар ин тариқа 

инсон ба куллк аз цайвон фарқ мекунад. Пас, агар мо натавонем, ки 

цавову цавасро ба даст гирем ва ба кафофи зиндагк мутеъ монем, 

онгоц бикӯшем, то цар шк зиждтар аз банди он кафофи зиндагк 

худро нащот бидицем. Албатта, он зиждию захирае, ки барои баъдан 

лозим мешавад, кӯшиш кардан равост, вале он низ оғуштаи хавфу 

хатар набошад. Мо бояд аз царгуна амале, ки оқибати он 

гунацкорист, цазар кунем. 

Пас, агар шунин иттифоқ афтад, ки мо ба .мартабаи баланд 

социб шуда, шахси обрӯманд бишавем ва ин цама худ ба худ бе 

машаққату азоб муяссар шуда, аз офату уқубатцои дигари щонкоц 

эмин бошад, хуб аст. Пас, вақте ки ба шунин мартаба расидем, 

набояд хӯрду зЗӯрок, нӯшокию пӯшокк ва муносибати худро бо 

дигарон тағир дицем. Хулоса, социбмартабон аз щицати хулқ аз 

цолати пешин, яъне пеш аз социб шудан ба мартаба, дигаргун 

нашуда, балқи аз лицози цулқу атвор ба пояй баландтаре бирасем. 

Бикӯшем, ки нафси мо дар цолати нав тағир жфта, худ ба феъли 

хайру некӯ одат куиад. Гузашта аз ин ба исрофкорк ва мағрурк одат 

накунад. Социбмартаба цамеша дар хотир дорад, ки ин цолати нав 

абадк нест. Аз ин рӯ агар бо сабабе аз мартаба ронда шавад, онгоц 

бецуда гирифтори ғаму андӯц нашавад. Социбмартаба шунон хидмат 

кунад, ки цамеша аз нафрати халқ эмин бошад. 

Касе агар ба ин гуфторцо риоя накунад, бешубца, аз тариқу 

нишондоди ақл берун баромада, ба банди цавову цавас гирифтор 

мегардад. Албатта, айжн аст, ки дар царгуна амали беандешай 

мусибатцои зижде ницон аст. 

 

ФАСЛИ НУЗДАЦУМ 

РАФТОРИ БОФАЗИЛАТ 

Агар щамъи рафтору сирате, ки ацли фалосифа ва уламо бар 

он будаанд, ба таври мӯщаз бажн кунем, равшан мегардад, ки амали 

онцо аз доираи адолат берун набаромада, бо мардуму тобеони худ 

ба таври шоийта муомила кардаанд. Онцо аз мардум низ фазилатро 

лгалаб мекарданд ва мардумро ба ин варта роцнамокменамуданд.

 Мардумро жд медоданд, ки бо якдигарашон утфу марцамат 
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дошта бошанд. Онцо ба цамаи мардум насицат мекарданд, ки барои 

нафъи умум кӯшиш намоянд. Аммо он касоне, ки щабру зулм ва 

сижсати фосидро пешаи худ менамуданд, ба харащу маращ ва 

сижсати абаскорк роц медоданд, аз гунаи одамон намецисобиданд. 

Аммо одамони зижде цастанд, ки шариату қонун онцоро водор 

мекунад, ки бе цукми зулм рафтор курнд. Аммо намояндагони 

диние, ки ба нурӯ зулмат мегаравиданд, ба ингуна муциммот риоя 

намекарданд. Онцо мухолифони худро бо дурӯғ фиреб мждоданД ва 

баъзаи мекуштанд, иншунин ба онцо обу таом намедоданд. Агар он 

шахси мухолиф бемор бошад, муолища нкмекарданд. Онцо ақида 

доштанд, ки мору каждум ба монанди онцощонвару хазандагоне, ки 

аз онцо фоидае бурда наметавонистанд, бояд цама нобуд карда 

шаванд. Иншунин онцо бо об тацорат намекарданд. 

Дигар шуғлцое, ки аз он бар щамъият зарар мерасид, бащо 

меоварданд. 

Онцо баъзе амалцоеро анщом медоданд, ки бар худашон низ 

зарар доштанд. Онцо оғӯштаи ақидацои бад буданд ва 

пайравонашон низ Таълимот ва корцояшонро давом медицанд, ки 

манъ кардани онцо душвор аст Шояд, ки бо илми калом дар афкори 

мазцабии онцо дигаргуние овардан муяссар шавад. Нисбат ба онцо 

сухани зижде гуфта шудааст. Бинобар ин бо шанд сухани дар ин 

китоб нисбат ба онцо овардаамон қаноат мекунем. 

Пас, дигар сухане дар ин боб надорем, магар ин ки таъкиду 

зикр кунем, ки инсон агар сират дуруст кунад ва рафторашро нек 

созад, аз зарари мардум нащот межбад ва социби цурмат мегардад. 

Мухтасар мегӯем: Инсон ба шарофати покк аз шарру ногуворк 

эмин мемонад. Агар кас ба мардум насицат кунад, ба онцо рацму 

лутф намояд, обрӯяш баланд мешавад. Пас, ин ду хислат яъ,не 

насицат намудану лутф кардан, бацра ва самараи сифати фазилат 

аст. Мо бо цамин кифоя мекунем. 

 

ФАСЛИ БИСТУМ 

БИМИ МАРГ 

Цодисаи вущудижти маргро ба цещ ващце аз ашжю нафси одамк 

комилаи нест кардан имконпазир нест. Инсон нисбат ба дигар 

щонварон афзалиятнокк дорад, ки он цам вобастаи тафаккур буда, 
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ба василаи он дар цар бобат нафсро қонеъ мекунонад. Нгфсро водор 

мекунад, ки он баъд аз марг ба щои бецтаре меравад. Албатта, дар ин 

боб фикру ақоид зижд аст. Пеш аз цама бояд гуфт, ки нафсро ба 

тариқи бурцон (мантиқ) бидуни хабари цисск, қонеъ кунонидан 

мушкил аст. Шарци ин, албатта, дар ин що ба тафсил оварда 

намешавад, зеро ки мақсади ин китоб дигар аст. Мо қаблан гуфтем, 

ки цащми ин китоб барои ғунщонидани тавзецу шарци ин воқеа, яъне 

марг кифоят намекунад. Ғайр аз ин мавзӯи ин бацс, албатта, ба 

динцо ва мазоциби гуногун дахл дорад. Мацз онцо бар инсон 

вощибияти ин ацволотро маънидод мекунанд. Цар шариате 

мувофиқи назарияи худ, ки инсон бояд бидуни далелцои мантиқк 

ацволоти баъди марг рӯй медодаро қабул кӯнад, шарц додаанд. 

Аммо цукми ингуна оину шариатцо, ба назари муътақидон дуруст 

ва ба назари мухолифон ботил менамояд. Албатта, марому мақсади 

ин мавзӯъ на он қадар душвор аст, зеро ки намояндагони цар оину 

мазцаб ба таври ношорк мӯцтощи шарци ин масъала шудаанд. 

Бинобар ин дар ин соца сухани тӯлонии махсус ба амал омадааст, 

яъне цар яки онцо цолати баъд аз маргро ба таври худ бажн 

кардаанд. Бинобар ин мо шарци ин мавзӯъро тарк карда, ба равшан 

кардани талаботи касе мегузарем, ки он мӯътақид аст, ки бо фосид 

шудани бадан нафс цам фосид мегардад. Пеш аз шарци ин ақида мо 

таъкид мекунем, ки агар касеро бими марг фаро гирад, он шахс 

тобеи ақли солим набуда, гирифтори панщаи цавову цавас аст. 

Пас, мегӯем: Мувофиқи кавли онцо, албатта, инсон баъд аз 

марг азоб намекашад, шунки азоб ба цис тааллуқ дорад. Ва цис фақат 

ба махлуқи зинда тааллуқ дорад, яъне шонваре, ки дар қайди цажт 

бошад. Чунин бармеояд, ки барои инсон цолате вущуд дорад, ки дар 

он азобу уқубат що надорад, яъне цолати баъд аз маргии шахс бецтар 

аз цажт аст. 

Агар касе аз онцо гӯяд: «Инсон гаршанде, ки дар цажт азоб 

кашад цам, лекин баробари азоб ба лаззатцое ноил мегардад, ки 

албатта пас аз марг ба ингуна лаззат ноил шуда наметавонад». Ба он 

кас мегӯем: «Ож инсоне цаст, ки дар ин цолат, яъне дар қайди 

зиндагкулаззат мебараду азоб мекашад ва дар цангоми бо сраби 

марг аз онцо мацрум шудан, боке дорад?» 

Агар гӯяд: — На. Албатта, на, мегӯяд, барои ин ки агар нагӯяд: 

— На. Лозим меояд, ки дар цоли марг ӯ зинда бошад, барои ин ки 

азоб ба зинда тааллу дорад, на ба мурда. Пас, дар ин маврид ба вай 
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мегӯем: «Пас, мурда аз мацрум шудан аз азоби дунжй боке надорад» 

Пас, агар ин тавр бошад, онгоц цолати марг аз цажт бецтар аст. Чунки 

шизе, ки дар ин що ба назар гирифтааст, он шиз фазилати онро 

дорад, ки.азобу лаззат барои зинда аст. Аммо мурда ба азобу лазза? 

мӯцтош нест ва он азобу лаззатро ба хотир намеоварад ва аз ин 

зарарж цам ба вай намерасад, ки азобу лаззатро аз даст додааст. 

Танцо зинда аз мацрумии лаззат азоб мекашад. Дар ин сурат барои 

зинда афзалиятнокк ба шарофати вущудижти лаззат мебошад. Аммо 

мавқеи афзалиятнокк дар байни ду амал, яъне цажт ва марг що 

дошта, кас мӯцтощ ба шизе мебошад, ки кадом яки онцоро даржфт 

кунад. Дар шунин маеъалагузорк, албатта, қудрати марг зӯртар аст. 

Бинобар ин дар ин маврид цолати марг бецтар аз цолати цажт аст. 

Аммо агар гӯяд: «Ин маъницоро дар бораи мурда гуфтан 

лозим нжст, шунки он маъницо барои вай дигар вущуд надоранд». 

Дар ин маврид бояд гуфт: «Ин маониро барои вай намегӯем. ба 

маънии ин ки он маонк барои вай мавщуданд, балки он маониро ба 

таври мутавацм ва цамшун мансури вацмк меоварем, ки шизеро бо 

шизи дигаре муқоиса намуда ва шизеро ба щои шизи дигаре қабул 

кунем, яъне тааллуқи шизцоро ба цамдигар эътироф намоем». 

Пас, дар ин боб аз қонунцои бурхон (мантиқ), ки он аз конуни 

мунқатеъ иборат аст, истифода мебарем. Мунқатеъ аз инқитоъ 

(щудо шудан) иборат аст, ки дар байни ацли бурцон ибораи 

ғайриулкалом, яъне манъ кардани сухан мавкеъ дорад. Чунки яке аз 

ду тараф бацскунандагон суханеро барои циммат манъ карда, аз бацс 

мегурезад, зеро метарсад, ки цукми мантиқк ба гардани вай 

наафтад. Ва агар ба зӯрк ва такрор бихоцад, ки хасми худро мағлуб 

созад, цещ фоидае надорад, зеро ки он цукми мантиқк асту бас. Пас, 

бояд донист, ки хукми ақл дар цолати марг бецтар аз цолати цажт 

аст, Ва он бар цасби эътиқоди ақл аст, ж нафс!! Мумкин аст вущуди он 

цукм тобеи цавову цавас бошад, шунки тафовути цавову цавас аз раъи 

ақлк дар ин аст, ки цавову цавас интихоб мекунад ва шизи бецтарро 

шудо мекунад ва ба он тобеъ мешавад ва онро мустацкам карда худ 

ба ғуломии он табдил межбад. Ингуна тобеъ шудани он цушшату 

мадрак ва узри муайяне надорад, зеро ки он тобеият бо қувваи 

майлу рағбат ва дӯстию муцаббати нафск ба он шиз ба амал меояд. 

Раъи ақлк он аст, ки интихоби он аз рӯи цущщати маълум ва 

узри равшан ба амал меояд, гаршанде нафс ба он мухолифат нишон 

медицад. Дар ин сурат шаро лаззати цавову цавас боиси мухосамати 
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раъи ақлк мешавад? Дар цақиқат он лаззат барои ба даращаи лаззат 

расидан азоб мекашад, шунон ки пештар дар ин бобат таваққуф 

намудем. Бояд гуфт, ки роцату лаззатро фақат одами зинда цис ва 

тасаввур карда метавонад. Мацз одами зинда даржфт намудани 

онро, ки аз ақиби адами он роцат бижяд, мақсади амали худ карда 

метавонад. Цамон роцате, ки пас аз набудан пайдо шавад, онро 

«лаззат» меноманд. 

Гаршанде ғами марг амри лозимк аст, валекин мавқеи он амри 

иловагк аст, шунон ки қаблан гуфтем. 

Марг цодисаи цатмист ва вуқӯъи он шарт аст. Пас  аз вуқӯъи он 

битарсидан ва аз тарси марг ғамгин шудан лозим неет. Фикри 

маргро бояд ба як щониб гузошта, онро фаромӯш кардану ба щизи 

дигар машғул шудан лозим аст. Дар ин тариқа касб ғанимат 

мебошад. Мо дар ин маънк бояд азшцайвонот хурсанд бошем, шунки 

онцо дар ин бора фикр намекунанд. Чунин рафтори онцо то андозае 

барои мо иборатомез аст. Цол он ки цайвонот нисбат ба одам ба 

цолати марг бештар душоранд. Мо қудрату тоқати цайвонро 

надошта, танцо ба василаи фикру тасаввури ақлк худро тасаллк 

медицем. Албатта, бо ин тарика аз худ дур кардани фикри марг 

бецтарин цолатест, зеро ки дар зкндагк ба ғайр аз ин цам барои 

инсон дарду алами зижд вущуд дорад. Агар аз марг тарсида ва онро 

царгоц тасаввур кунем, он гоц яқин донем, ки тасаввури марг 

баробари марг аст, Пас, бецтарин роце барои нафс, ки он аз паи 

фикри марг нашавад, ои аст, ки нафсро ба фикрцои рӯзгор, лутфу 

мецрубоницо сафарбар намуд. Дар натища бо цукми ақл нафси кас 

аз бими марг рацой жфта, аз ғами он халоск межбад. Пас, шунон ки 

гуфтем, одами оқил ғами маргро намехӯрад. Агар мумкин бошад, 

дар бораи мацв қардани ғам фикр куиад, то ки цам ғаму цам сабаби 

онро аз худ дур созад. Дар цоле ки агар дур кардани бими марг ва 

сабаби он имконпазир набошад цам, одам бикӯшад, ки ба щои он 

сабаби тасаллк ва истиқлолияти цушнудро пайдо. кунад. Бо цар роц 

бояд кӯшиш намуд, ки фикри марг ба андешаи кас гирдгардон 

нашавад. 

Мо оид ба бими марг акидацои гуногунро душор омадем. 

Касоне гуфтаанд, ки «цещ хавфе барои мурдан нест, ки инсон 

оқибати онро тасаввур кунад». Ва мувофиқи раъи дисарк, ки 

мегӯяд: «Барои мурда некӯие цаст, ки кас, албатта, аз марг он 

цолатро даржфта метавонад: Бинобар ин инсони поку фозил аз марг 
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натарсад». Бояд гуфт, ки шахси аз шариати марг бохабар буда, 

медонад, ки он қарз аст. Мацз марг мурдаро ба роцат, ба ғалабаи 

абадк мерасонад ва ягона воситае мебошад, ки ба неъмати доимк 

мушарраф менамояд. 

Пас касе, ки ба ин шариат боварк надорад, бояд кӯшиш ва 

тащассуми зижде кунад, то ин ки цақиқати онро бидонад. Агар кас 

танбалк кунад ва вақт дар ин тащассуси он сарф накунад, цақиқатро 

аз даст медицад. Агар кас онро ногузир шуморад мумкин аст, 

худованд аз гуноци вай бигузарад. Агар он одаме, ки дар ин роц 

кӯшише накардааст, яздони пок ба он тобу тоқат оварда, мунтазир 

аст, ки ӯ оқибат ба дарки асрору фазилатцои марг рафта мерасад. 

Китоб ба пожн расид ва мо ғарази охирини худро даржфт 

намудем. 

 

АЛОМАТИ ИҚБОЛ ВА ДАВЛАТ 

Ба номи худои бахшандаву мецрубон шунон ки Абӯбакр 

Муцаммад Закарижи Розк мефармояд. Бидон, ки гуфтор андар бажн 

кардани масъалаи иқбол ва давЛат ва ошкор сохтани сабабцои он 

мушкилию номафцумицо дошта, бацси дуру дарозеро дархост 

менамояд. 

Ва цалли он вобаста мебошад ба тацлилӯ омӯзише, ки такя ба 

иқболу давлат далели аломатк дорад. 

Ва мақсади мо аз ин мақола ба қадри имкон зикри мухтасари 

баъзе аломоти (иқбол ва давлат) мебошад Яке аз аломотцои иқбол 

вобаста ба он аст, ки шахс дар илм комжбк ба даст оварад. Ин цолат 

баъзан ба шахс якбора ба тариқи рӯйдод муяссар гардиданаш 

мумкин аст. Чунин цолати фавқулодда бар изофаи цамаи он 

хислатцои табиие, ки ӯро фароцам цаст, гирифтор шуда, то ба 

даращаи эцтироми умум бурда мерасонад. Ин далолати хушбахтии 

он шахс аст. Яке аз сабабцои дигари рӯйдоди иқбол ва давлат хоц 

вай сабаби илоцк бошад ва хоц табик бо қувваи зижде, ки он 

вобастаи фаровонии модда буда, ба зудк таназзул нажфта, бо суръат 

нашъунамо менамояд. Далели ин он қобилияти гузариши (аз як 

цолат ба цолати дигар) ва махсусан гузариши ащибу бецамто 

мебошаД. Царгиз шунии гузариш ба воситаи қувваи ношизе ж худ 

камии модда ба амал омада наметавонад. Ба вуқӯъ пайвастани 

гузариш аз цолате ба цолати дигар онгоц муяссар мешавад, ки 
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аломоти фаровонии қувваи гузаронандацо вущуд дошта бошанд. Ин 

яке аз бецтарин иллати иқбол ба цисоб меравад. 

Ва аломоти дигари икбол ва давлат вобаста ба омоди 

муносиби амрцо ва пайдарцамиву анщомпазирии онцо мебошад. 

Мувофикату пайдарцамии онцо вобаста аст. ба пешравии амрцое, 

ки хоц шариф бошанд ва хоц ношиз. Валекин дар корцои бузург 

цатман амрцо ба цамдигар мувофиқат дошта бошанду далолати 

якдигар бикунанд. Инцо ба он далолат мекунанд, ки цолати хар як 

шахс ва кифояту такягоци ӯро қуввае ташкил медицад, ки он берун 

аз кувваи табиии ӯ мебошад. Зеро ки шахс худ кафил ва офаридаи 

иқтидору бозӯи цамон қувва мебошад. 

Устувории иқбол ва давлати цокимони гузашта ва дарборижни 

онцо масалан, вобаста ба он аст, ки аввало таббохон (ошпазон) 

таомцои дилхоцашонро бе амри онцо тайжр намуда ба рӯи 

дастурхон мегузоранд. Сониян нқбол ва давлати онцо вобаста аст ба 

корцои бузурге, ки берун аз хӯрдухӯриш ба амал моянд. Масалан, аз 

кабили бадбахтицои ба сари душманонашон омада, барцам хӯрдани 

зиддиятцои мавщуда ва аз байн рафтани низоъу мухолифатцо. 

Яке аз аломатцри дигари иқбол ва давлат вобастаи рафтори 

нафс ва мувофиқат кардани он ба тартибу рижсати муайяне 

мебошад, ки он бештар бо сифатцои баландцимматк, саховатмандк, 

далерк, фозилк, ва устувору кавк гардидани даращаи камолот 

алоқаманд мебошад. Ва инсон ба шунин амрцо он гоц ноил мегардад, 

ки вай мартабаеро хоцон шуда, ба воситаи истифодаи он мартаба ва 

бо куллк амалцои нафсиву моддии худ кӯшиш бикунад. Иншунин 

тарзу тариқати ба он ноил шуданро аниқ равшан донад. 

Аломати минбаъдаи иқбол ва давлат вобастаи майлу ишқи 

ражсат доштан ва афзунии кӯшиши шахс ба сӯи он, то ба даращае, ки 

бе ноил Гардидан ба вай дигар зиндагк барояш маънии худро гум 

кунад. Вай ба ғайр аз ноил шудан ба он ба ягон амри дигаре 

ацамияти щиддк надицад. Далели аввалини ноил гардиданди шахс 

ба рижсат пеш аз цама ба царщониба тайжр омода будани он вобаста 

аст, зеро ки табиат ягон шиз ва ж қувваеро бе сабаб намеофарад ва он 

шиз ж қувва низ бе сабаб ашжро тарк намекунад. 

Аз ӯцдаи ишрои ин амал танцо он шахс баромада метавонад, ки 

агар ӯ цақиқатан сазовори ин рижсат шуда бошад. Агар ин лажқату 

сазовориро надошта бошад, он гоц боист, ки қуввацои нафс ба 

қуввацои муфид ва ғайри муфид щудо мешавад, ки дар шунин цолат 
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амалк шудани ғараз номумкин аст. Аломати дигари икболу давлат 

вобаста ба он аст, ки шахс дар амрцои норавшану шубцанок бо 

цалимиву эцтижтеорк наздик шавад. Ва шунин рафтори шахс ӯро аз 

содир кардани сацв муцофизат иамуда, ӯро барои дуруст дарк 

намуданв цақиқати амрцо рацнамок менамойд. 

Аломати дигари иқболу давлат вобаста ба фазилат„ росткорк, 

дақиқии циссижт ва зикру пешгӯк карда тавонистани цамаи он 

шизцое, ки дар гузашта ва меомада бо вай рӯй хоцанд дод. Чунин 

шахс, шояд, ки бо воситаи. қувваи илоцк ба шунин амали 

росткориву покрафторк муваффақ мегардад. Ингуна сифатцо бар 

вай то даме вушуд дошта метавонад, ки агар он шахс поку фозилу 

сижсатмадор бимонад. Барои шиддати равнақжбии эцтижши раис ва 

сижсатмадор ба фазилат ва илм он гоц зарурият пайдо мекунад, ки 

дар байни амрцои сижсатмадору тобеон цисси қаноатмандк цосил 

гардад. 

Аломати дигари иқболу давлат вобаста ба майл кардани шахс 

ба рафиқон, цамроцон ва жрони мувофиқ буда, онцо цамеша толиби 

салоцияти корцои цамдигар» ва дар царгуна вазъият тақозои дӯстии 

якдигарро дошта бошанд. Ғайр аз ин онцо ба цамдкгар ихлосманд 

бошанд. Барои амалк шудани ин амрцо қувваеро дошта бошанд, ки 

он давомдицандаи сифатцои нек ва касро цамеша ба шониби хайр 

биравонад. Ингуна кувва бо нафси шахс алоқаманд буда, аз вай 

царгиз шудой напазирад. Ва он қувва цещ гуна бадие ба шахсияти ӯ 

раво набинад. Онцо бе якдигар зиндагиро цам тасаввур карда 

наметавонанд. Амалк шудани ин амрцо пеш аз цама вобаста ба 

натищаи дурусти муборизаи онцо бо қуввацои рақибангез аст. 

Аломати дигари иқболу давлат вобаста ба даращаи эцтимому 

эцтироми тобеон ва асцобон нисбат ба шахси боиқболу бодавлат 

аст. Тобеону асцобон дар цолатцои рӯйдоди ногуворк, ки он 

агаршанде аз зарурият ба вущуд омада бошад цам, ба цамдигар содиқ 

бимонанд. Шахси ражсатманд дар цолатцои баЛандии мартабааш 

цам, цамеша хоцони эцсон буда, аз бадкориву бадандешк худро 

нигоц дорад. Агаршанде ин сифатцо ба боазаматии шахс далолат 

кунад цам, вале он цодисаи илоцк буда, дар нафсцо яку якбора ба 

вуқӯъ мепайвандад. Мацз цамин цолат ба социбиқболу социбдавлат 

будани ражсат далолат мекунад. Ва аломати дигари иқболу давлат 

вобаста ба он аст, ки агар қалби шахс аз бадбинк, бадандешк ва 

кинаварзк пок буда, вай нисбат ба рафиқонаш цурмату эцтироме 
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дошта, онцоро бецтарин атои табиат шуморад. Он шахс дигаронро 

дӯст дорад ва дар ислоци онцо бикӯшад ва царгиз шунин набошад, ки 

аз паи фасоиди онон гардад. 

Аломати дигари иқболу давлат вобаста ба он аст, ки шахс ба 

адолат майл намуда, ба зулму ситам нафрати комил дошта бошад. 

Дар натища эътимоднок шудану манзалат пайдо намудан дар 

назди цокимон дар асоси риояи шунин талабцо муяссар мегардад, ки 

ин цам вобастаи қувваи илоцк аст. Ин амрцо барои давом додан ва 

мустацкам кардани бақои майли раияти ғуломон ба сижсатмадорон 

зарурият пайдо мекунад, ки инцо боиси устувории мулк ва даращаи 

шахси боиқболу бодавлат хоцанд шуд. 

Устувории мулк вобаста ба қонунцои боадолати ӯ, аз қабили 

цазар кардан аз сустбунждк, вайроншавк, аз душманону мухолифон 

ва иншунин нисбат ба онцо эцтиром доштан мебошад. Дар натищаи 

дастурамалии одилк шавқи дигарон нисбат ба цолату сижсати вай 

афзун мегардад. 

Чунин шарифтарин ва азимтарин нишонацои иқболу давлат, 

ки ба онцо цамеша бояд мурощиат намуд, зерс ки дар ин он аломоти 

иқболу давлат ба тарзи мухтасару мӯъщаз бажн жфтанд.
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АЗ КИТОБИ «ЛАЗЗАТ» 
(Иқтибос аз «Зодулмусофирин»-и Носири Хусрав) 

Ва акнун нахуст он ши Муцаммади Закариж гуфтааст андар 

мақолати хеш, андар лаззат жд кунем, он гоц суханони мутаноқизи 

ӯро бар ӯ рад кунем. Он гоц сипас аз он бажн кунем, ки маротиби 

лаззот бар цасби маротиби нуфус аст ва тавфиқ бар он аз худой 

хоцем. 

ГУФТОРИ МУЦАММАДИ ЗАКАРИБ ДАР ЛАЗЗАТ ВА 

АЛАМ 

Қавли Муцаммади Закариж он аст, ки гӯяд: «Лаззат шизе нест 

магар роцат аз ранщ ва лаззат набошад, магар бар асари ранщ». Ва 

гӯяд ки «шун лаззат пайваста шавад, ранщ гардад». Ва гӯяд: «Цоле ки 

он на лаззат аст ва на ранщ аст, аз табиат аст ва он ба цис жфта нест». 

Ва гӯяд, ки «лаззати цисск рацонанда аст ва дарди цисск ранщонанда 

аст. Ва цис таъсирест аз мацсус андар худованди цис. Ва таъсир феъл 

бошад аз асаркунанда андар асарпазир ва асар пазируфтан бадал 

шудани цоли асарпазир бошад. Ва цол ж аз табкат бошад, ж берзШ аз 

табиат бошад». Ва гӯяд: «Чун асаркунанда мар ои асарпазирро аз 

цоли табиии ӯ бигардонад, он що ранщу дард цосил ояд. Ва шун мар 

асарпазирро ба цоЛи табиии ӯ бозгардонад, он що лаззат цосил ояд», 

Ва гӯяд, ки «асарпазир мар он таъсирро баД-ин царду рӯй цамежбад, 

то он гоц, ки ба цоли табиии хеш бозгардад ва мар он таъсирро, ки 

цамежфт андар он цоли мутавассит нажбад, албатта». Ва гӯяд: «Пас, 

асарпазир дарду ранщ аз он жбад,-к-аз табиат берун шавад ва лаззат 

онгоц жбад, ки аз табиат берун шудан, ки ба табиат боз ояд». Онгоц 

гӯяд: «Ва боз омадан ба табиат, ки лаззат аз ӯ цамежбад, набошад, 

магар сипас аз берун шудан аз табиат, ки ранщ аз он жфта бошад». 

Пас гӯяд, ки пайдо шуд, ки лаззат шизе нест, магар роцат аз ранщ». 

Ва гӯяд: «Цоли табик аз бацри он мацсус нест, ки жфтан ба цис 

аз таъсир бошад ва таъсири он муассир мар цоли асарпазирро 

бигардонад аз онши ӯ бар он бошад. Ва цоли табик он бошад, к-аз 

цоли дигар бад-он нажмада бошад ба тағиру таъсир. Ва шун аз цоли 

дигар ба цоли табик нажмада бошад, он що цис цосил нашуда бошад, 

то асарпазир мар онро бижбад, аз бацри он ки жфтани мардум ба цис 

мар гаштани цолрост, ки он ж берун шудан бошад аз табиат, ж боз 
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омадан ба табиат. Пас, цоли табик на берун шудан бошад аз табиат 

ва на боз омадан бошад бад-он». 

Пас, гӯянд, ки «зоцир кардем, ки цоли табик мацсус нест ва 

онши ба цис жфта набошад, на лаззат бошад ва на шиддат». Ва гӯяд, 

ки «таъсире, ки пас аз таъсире бошад ~ва царду мар якдигарро 

зидди он бошанд, лаззат расонад ба асарпазир шандон ки он 

таъсири пешин аз асарпазир ба щумлагк зоил нашуда бошад ва 

асарпазир ба цоли хеш боз нажмада бошад. Ва шун таъсири пешин 

зоил бошад ва асарпазир ба цоли табиии хеш бозояд, онгоц цаме он 

таъсир, ки цаме лаззат расонад ба асарпазир дарду ранщ расонад». 

Ва аз бацри он шунин аст, ки гӯяд, ки «шун мар он таъсири пешинаро 

зоил кунад ва мар асарпазирро ба цоли табик боздорад, боз мар 

асарпазирро аз табиат ба дигар щониб берун бурдан гирад ва аз 

берун шудан аз табиат мар асарпазирро ранщ цосил шавад. Пас, он 

таъсир аз бозпасин то цаме мар асарпазирро суи цоли табиии ӯ боз 

оварад, лаззат бад-ӯ цамерасонад. Ва шун асарпазир ба цоли табиии 

хеш боз расад, лаззат аз ӯ бурида шавад. Он гоц он таъсири 

бозпасин доим гашт ва мар ӯро аз щониби дигар аз табиат берун 

бурдан гирифт, боз мар ӯро ранщонидан гирифт». Пас, гуяд: «Пайдо 

шуд, ки цоли табик мар асарпазирро шун восита аст мижни берун 

шудан аз табиат, к-аз он дарду ранщ ояд ва мижн боз омада ба 

табиат, к-аз он лаззату осонк жбад. Ва он цол, ки табиат аст, на ранщ 

аст ва на лаззат». 

гуфтори писари закарис 

Он гоц писари Закариж мар ин қавлро шарц кунад ва гӯяд, ки 

«мисоли ин шунон бошад, ки марде андар хона бошад, ки он хона на 

шунон сард бошад, ки ӯ аз сармо биларзад ва на шунон гарм бошад, 

ки мар ӯро аидар он арақ ояд, то щасади ӯ андар он хона хӯ кунад  ва 

на гармо жбад ва на сармо. Он гоц муфощотан он хона гарм шавад, 

шунонки он мард андар ӯ ба гармо ранща шавад сахт ва бетоқат 

шавад. Онгоц сипас аз он боде хунук андар он хона омадан гирад 

андак-андак. Пас он мард, ки андар ӯ аз гармо ранща шуда бошад, 

бад-он ши аз табиат, ки бар он буд, берун шуда бошад, аз он хунукк 

лаззат жфтан гирад ва бацри он цаме сӯи табиат боз ояд, то онгоц ки 

он хунукк мар ӯро бад-он пешини ӯ боз расонад, ки он на сард 

бувад, на гарм. Онгоц пас аз он агар хунукк пайваста шавад, цам аз 

он сармо, к-аз ӯ лаззат жфт, ранща шудан гирад бад-он ши аз табиат 
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цаме боз ба дигар щониб берун шавад. Ва агар боз кас аз он сармо 

гармо бад-он хона пайвастан гирад, он мард аз он гармо боз лаззат 

жфтан гкрад бад-он ши цаме сӯи табиат боз орадаш, цамшунин то боз 

бад-он цоли 1 табиии хеш боз расад, лаззат жбад». 

Пас, гӯяд, ки «зоцир шуд, ки лаззати цисск шизе нест, магар 

роцат аз ранщ ва ранщ шизе нест, магар берун шудан аз табиат ва 

табиат на ранщ асту на лаззат». Онгоц гӯяд: «Ва шун берун шудан аз 

табиат андак-андак бошад ва бозгаштан ба табиат ба як дафъат 

бошад, дард пайдо нажяд ва лаззат пайдо ояд. Ва шун берун шудан аз 

табиат ба як дафъат бошад, боз омадан бад-ӯ андак-андак бошад, 

дард пайдо ояд ва лаззат пайдо нажяд». Пас, гӯяд; «Мар он 

бозомаданро ба табиат ба яқ дафъат «лаззат» ном ницоданд цар 

шанд, ки он роцат бувад аз ранщ». 

Ва гӯяд: «Мисоли ин-шунон бошад, ки мардумро гуруснагию 

ташнагк андак-андак ранщонад ва он мар ӯро берун шудан аст аз 

табиату?то шун сахт гурусна ж ташна шавад, рнгоц ба як бор таом ж 

шароб бихӯрад, то ба цоли хеш, к-аз он пеш бар он буд, боз расад, аз 

он лаззат жбад. Ва лаззат пайдо ояд мар ӯро бад-он ши ба як дафъат 

ба табиат боз омад ва ранщи гуруснагк ж ташнагк, ки мар ӯро андак-

андак аз табиат берун бурда буд, пайдо нажмадаш. Ва мар он боз 

омаданро ба цоли беранщй «лаззат» гуфтанд ва он шизе набуд, магар 

роцат аз он ранщи хурд-хурд, ки щумла шуда буд ба як дафъат». Ва 

гӯяд: «Чун боз аз цоли тандурустк касеро ногоц щароцате расад, ки 

бад-он аз цоли таоиии % хеш ба як дафъат берун шавад, аз он 

Дарду ранщ жбад. 

Ва шун ба рӯзгор он шароцати ӯ андак-андак ба цоли Дурустк 

боз ояд, лаззат цещ нажбад. Пас, мар он берун шуданро аз табиат ба 

як дафъат «дарду ранщ» гуфтанд, ки пайдо омад ва мар он боз 

омаданро ба цоли аввал «лаззат» нагуфтанд, ки пайдо нажмад». 

 

гуфтори муцаммади закарис дар лаззати муҷомеат 

Онгоц андар лаззати мущомеат гӯяд: «Он низ бадон аст, ки 

моддате цама щумла шавад андар маконе, ки он макон ба ғояти 

бедорист ва ницояти ебандагни цис аст. Ва шун он моддат ба замони 

дароз щамъ шаваД ва ба як бор аз он що берун ояд, аз он цаме лаззат 

цосил шавад». Ва гӯяд: «Он лаззат бар мисоли лаззатест, ки мардум 

аз хоридани гарк жбад». Дар лаззати дидани накӯрӯжн гӯяд, ки «он 

аз он бошад, ки мардум аз щуфти номувофиқи зиштрӯй сер шуда 
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бошад ва аз табиат берун омада». Ва андар лаззати шунидани овози 

хуш гӯяд: «Цам ин тартиб мавщуд аст, аз бацри он ки овози борикеро 

бишунавад, аз шунидани овози ситабр сипас аз он лаззат жбад». Ва 

гӯяд: «Цар шанд мардумро аз дидани рӯшної лаззат жбад, шун 

рӯшноиро бисжр бинад, аз шашм фароз кардан ва тират низ лаззат 

жбад». 

Ин щумла, ки жд кардем, қавли Муцаммад Закарижст андар 

мақолате, ки мар онро муфрад бар шарци лаззат бино кардааст ва 

мо гӯем андар ин маънк онши цақ аст ва таноқузи қавли ин мард ба 

уқало намоем... 

ДАР РАДДИ ҚАВЛИ МУЦАММАДИ ЗАКАРИЖ 

— Гӯем, ки ин мард ба оғози мақолат гуфтааст, ки «лаззати 

цисск шизе нест, магар роцат аз ранщ. Ва ранщ низ шизе нест, 

магар берун шудан аз табиат ва лаззат шизе нест, магар боз 

омадан ба табиат ва боз омадани табиат набошад, магар сипас 

аз берун шудан аз он». Онгоц гуфтааст: «Дуруст шуд, ки лаззат 

набошад, магар сипас аз ранщ ва берун омадан аз он». Онгоц ба 

охири маколат гуфтааст, ки «мардум аз нигаристан сӯи нур 

лаззат жбад, валекин шун мар нурро бисжр бинад, аз дидори 

торикк ва шашм фароз кардан низ лаззат жбад». Ва ин сухан боз 

пасини ӯ нақз кунад мар он муқаддимаро, ки ба оғози мақолат 

гуфт: «Лаззат набошад, магар бар асари ранщ ва лаззат 

набошад, магар боз омадан сӯи табиат пас аз берун шудан аз 

он». Ва гуфт, ки «табиат ба мижни ранщу лаззат мижнщй аст ва 

махсус нест». Пас, бояд, ки моро бигӯяд, ки табиати мижни 

нигарнстан андар нур ва мижнн нигаристан андар зулмат 

жадом аст? Ва шун мардум аз дидани нур лаззат жфт, сӯи кадом 

табиат цаме боз шуд? Ва шун ба иқрори ин марди нигаранда аз 

дидани нур лаззат жфт ва он мар ӯро боз омадан буд сӯи 

табиате, ки аз он берун шуда •буд. Пас, муқаддимааш ботил 

бувад, ж бо натищааш дурӯғзану царомзода омад.  

Онгоц гуфт: «Чунки аз дидани нур сутӯц шавад ва «з дидани 

торикк ва шашм фароз кардан лаззат жбад». Ва ин қавл низ 

мутаноқиз аст ва ботил кунад мар он муқаддимаро, ки гуфт: Лаззат 

набошад, магар ба бозгаштан мар асарпазирро суи табиати хеш пас 

аз берун шудани ӯ аз он, аз бацри он ки берун шудани нигаранда 

сӯи рӯшной аз табиати хеш, ки пеш аз он бар он буд, ба лаззат буд, 
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на ба ранщ». Ва ин хилофи цукми писари Закарижст. Ва бозгашан 

бад-он низ цам ба лаззат буд ба икрори ӯ ва мижни нигаристан ва 

нонигаристан цоле мижнщй нест, ки он нигаристан ва нонигаристан 

низ нест, шунон ки ӯ даъво кард, ки «он на ранщ аст ва на лаззат, 

балки ин царду лаззат аст». 

Ва низ гуфт, ки «мардум аз нигаристан сӯи зани хубрӯй лаззат 

бад-он жбад, ки аз дидан мар зани зиштрӯйро ранщур шуда бошад». 

Ва ин сухане сахт ракик ва бемаънк аст, аз бацри он ки мардумро аз 

нигаристани сӯи хубрӯжн на бад-он лаззат расад, ки аз каси зиштрӯй 

сутӯц шуда бошад, балки нафси мардум мар онро жфтан, ин лаззати 

щавцарист ва мар дигар щонваронро бо мардум андарин лаззат ва 

андар лаззат жфтан аз самои хуш ва қигацое баназм бар суханони 

мавзун анбозе нест. Ва ин қавл низ мутаноқиз аст мар он қавлро, ки 

пеш а_з он гуфт андар маънии лаззат аз нигаристан сӯи рӯшной ва 

торикк, аз бацри он ки агар муқаддима ростгӯй будк, боистк, ки цар 

на некрӯй дидк ва на зиштрӯй бар табиат будк. Ва шун некрӯйро 

бидидк, ранща шудк, аз бацри он ки баД-он аз табиат берун шӯди ва 

боз пас аз он шун зиштрӯйро Дидк, аз он лаззат жфтк, аз бацри он ки 

бад-он сӯи табиат бозгаштк, валекин цол ба хилофи ин аст. 

Пас, зоцир кардем, ки муқаддимаи ин мард бад-он ши гуфт: 

«Лаззат щуз бар ақиби ранщ набошад», на рост аст. Бояд, ки 

мутобеони ин файласуф моро бигӯянд, ки шун мардум зане 

некӯрӯйро, ж нигоре некӯро бубинад ва аз он лаззат жбад, ба кадом 

табиат цаме бозгардад ва ба ши вақт аз он табиат берун шуда буд, то 

шун бад-он бозгашт, лаззат жфт? Пас, зоцир аст, ки ин лаззат бад-он 

нигарандаи сӯи хубрӯй на сипас аз берун шудани ӯ расид аз он 

табиати хеш, ки он то дидан буд, албатта, на мар хубрӯйро ва на мар 

зиштрӯйро. Ботил шуд қавли Муцаммади Закариж, ки гуфт: «Лаззат 

набошад, магар ба бозшудан сӯи табиат. 

 

эйзан дар радди муцаммади закариж 

Ва низ гӯем бар радди цукми писари Закариж, ки гуфт: «Ефтан 

ба цис набошад, магар ба таъсир кардан аз мацсус андар цос, то 

худованди цис мар онро бижбад ва бад-он жфтан аз цоли табиии хеш 

бигардад ва аз табиат берун шавад ва аз он ранща шавад ва ин 

таъсири пешин бошад. Онгоц шун таъсири дуюм бад-у пайвандад, 

ки таъсири он зидди пешин бошад ва мар онро бад-он цоли аввалк 
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боз орад, аз он лаззат жбад, ки худованди цисси биной ва шунавой 

пас аз он ки нашунавад ва нанигарад, аз цоли табиии хеш бошад. Ва 

шун нигоре некӯ, ж боғе хуррам,ж сурате ороста бубинад, цоли ӯ, ки 

табик буд, мутабаддил шавад ва он берун шудани ӯ бошад аз табиат 

ва аз он лаззат цамежбад. Ва цамшунин шун овози руде сохта ба вазни 

рудзане устод мар онро бо нағмаи дархури он ба қавли мавзун ва 

алфозе равону цамвор бишунавад, цоли ӯ бад-он низ мутабаддил 

шавад. Ва ин низ мар ӯро берун шудан бошад аз цоли табиии хеш. 

Ва аз он пас ин цол цаме ба зидди он аст, ки муқаддимаи ин 

файласуф бар он аст, аз бацри он ки ин кас ба берун шудан аз 

табиат, ки Ӯ бар он аст, цаме лаззат жбад. Онгоц агар ин мард, ки мар 

он зани некӯрӯйро бисжр бидид ва аз дидори ӯ лаззат жфт ва бад-он 

аз табиат берун шуд, агар низ мар он занро набинад, сахт ранщур 

шавад аз нодидани он, шунон ки хешро бар талаби ӯ бар 

мухотирцои азим арза кунад ва аз цалоқи хеш бок надорад. Ва ин 

мард ба нодидан мар он занро цаме ба цоли табиии хеш боз шавад, 

ки пеш аз дидори ӯ мар он занро бар он буд». Пас, ин натища 

баръакси он муқаддима омад, ки ин файласуф ба ОРОЗИ мақолати 

хеш гуфт, аз бацри он ки ӯ цукм кард, ки «ранщ аз он цосил ояд, ки 

худованди цис аз табиат берун шавад ба пазируфтани таъсир аз 

асаркунанда ва лаззат жбад, шун ба цоли табиии хеш бозгардад». Ва 

ин мард он гоц, ки зани некӯро надида буд, бар цоли табик буд ва 

шун мар ӯро бидид ва аз цоли табиии хеш берун шуд, вощиб омад, ба 

цукми ин файласуф, ки ранща гашти, валекин лаззат жфт. Ва боз шун 

дндори он хубрӯй аз у зоил шуд ва ба цоли табик бозгашт, вощиб 

омад, ба цукми ин файласуф, ки лаззат жфтк, валекин ранща гашт. 

Аз ин зоциртар радде ва дурусттар нақзе шигуна бошад, ки мо бар 

ин файласуф кардем. 

Ва цамин аст цоли сухан андар цоли шунавандаи овози хуш ва 

сухани мавзун, ки шун мар онро бишунавад ва аз табиат берун 

шавад, лаззат жбад ва шун онро гум кунад, ж бар ақиби он бонги хар, 

ж бонги сутур шунавад, цаме ба табиат бозгардад, валекин ранща 

шавад. 

Ва низ гӯем, ки қавли ин мард бад-он шк гуфт: «Чун касе овози 

борик бисжр бишунавад, цар шанд ки аз он лаззат жфта бошад, шун 

пас аз он овози ситабр бишунавад, аз он низ лаззат жбад», цаме нақз 

кунад мар он муқаддимаро, ки гуфт: 
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«Лаззат набошад, магар ба боз омадан ба цоли табик пас аз 

берун шудан аз он, аз бацри он ки цоли табиии шунаванда он аст, ки 

цещ овоз нашунавад, албатта, на борик ва на ситабр, цамшунон ки 

цоли табиии басованда аст, ки на сармо жбад ва на гармо ва на 

дурушт бисовад ва на нарм. Ва шун шунаванда мар овози борики 

баназмро биШунавад, цаме аз цоли табик берун шавад ба щонибе ва 

аз он цаме лаззат жбад» ба хилофи қазияти ин файласуф, ки гуфт: 

«Аз берун шудан аз цоли табик мар худованди цисро ранщ ояд. Ва 

ин лаззат, мар ӯро гӯем, ки аз овози шанг ва шангзане хуш расид, ки 

мар онро бо қавли манзуми дархӯр бад-ӯ расонид». Пас, вощиб ояд 

аз цукми ин файласуф боз омадани ин мард ба цоли табиии хеш 

цоле бошад ба зидди ин цол, ки жд кардем ва он ба овози харе 

бошад, ки баробар шавад бо дашноми харбандаи ситабровоз, то 

цисси самъи он мард, ки аз овози шанг ва нағмаи борик аз табиат 

берун шуда буд, ба табиат боз ояд ва аз он лаззат жбад. Валекин цар 

касе донад, ки цещ мардум аз он нағмаи хуш ва овози шанг ранща 

нашавад ва на аз бонги хар лаззат жбад бо он ки агар шунон ки мард 

гуфт: «Мардум, ки аз шунавидани овози борик бар акиби он овози 

ситабр лаззаг жфтк». Цукми ин мард рост набудк, аз бацри он ки ин 

мард цам ба берун шудан аз табиат ба жфтани овози борик лаззат 

жфта будк ва цам ба бозгаштан бад-он жфтани овози ситабр жфта 

будк. Ва цукми ӯ шунон аст, ки «мардум ба берун шудан аз цоли 

табик ранща шавад, на лаззат жбад». Ва мардум аз овози борик ва 

ситабр лаззат жбад, на ба борикк ва ситабрии овоз лаззат жбад, бал 

ба назми он жбад. Набинк, ки цещ овоз аз овози пари паша бориктар 

нест ва овозе ситабртар аз бонги хар нест ва мардум аз ин лаззат цещ 

нажбанд. Пас, шунин сухан гуфтан фалсафа набошад, балки царза 

кардани щацлу сафоцат бошад. 

Ва низ гӯем андар лаззате, ки мардум аз роци басованда жбанд, 

ки бисуданицо шизе аз цаво нармтар нест. Ва агар марде барацна 

бинишинад, то щасади ӯ бо цаво хӯ кунад ва он цоли табиии ӯ бошад, 

онгоц пас аз он агар щубба аз мӯи самур бипӯшад, бад-он аз цоли 

табиии хеш берун шавад, валекин ранща нашавад, балки аз он лаззат 

жбад, мухолифи цукми ин файласуф бошад, ки гуфт: «Ранщ аз берун 

шудан ояд аз табиат ва лаззат боз ба гаштан бошад ба табиат». 

Ва андар цоли шашанда гӯем, ки шун мардум шизе нашашида 

бошад, цосати шашандаи ӯ ба цоли табик бошад ва шун қадре 

ангубкн ба дацон андар ницад, цосати ӯ аз цоли табик бигардад ва 
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берун шавад ва аз он лаззат жбад. Ва ба цукми ин файласуф,, боистк, 

ки ранща шудк, бад-он шк ангубин мар цосати шашандаи ӯро аз цоли 

табик берун барад. Ва ин таъсиркунандаи нахустин буд андар 

цосати ин мард. Ва шун бар асари ин таъсир1 кунанда ва дигар 

таъсиркунандз ба зидди ин бижяд ва он пораи шацми цанзал буд, то 

мар ӯро аз берун шуд аз табиат ба табиат боз бурд, боистк, ки аз он 

лаззат жфтк ! ба цукми ин файласуф. Валекин аз ин бозбаранда мар 

ӯро ба табиат сахт ранща гашт ва ба шашидани ангу» р бин, ки бад-он 

аз цоли табик берун шуд, лаззат жфт ва аз шашидани шацми цанзал, 

кк бад-он ба цоли табик боз гашт, ранща шуд. Зоцир шуд, ки қавли 

йн мард андар ин маонк нодуруст аст. Пас, иН цол шуНон аст, ки 

шашандаи шаккар ва ангубин цамжша ба табиат бозояд ва шашидани 

цалила ва цанзал цамеша цаме аз табиат берун шас вад. Ванизгӯем, 

кк йн мардба аввалк оғози мақолати хеш гуфт, ки «лаззати Цисск 

жфтани роцат аст аз ранщ ва ранщ аз он расад, ки худованди цис аз 

цоли табик берун шуда бошад ва аз жфтани гармо бар ақиби сармо 

ва жфтани хунукк, бар ақиби гармо» бар он бурцон оваранд. Пас 

гуфт: «Цамин аст цоли дигари цавос». Ва гуфт: «Зоцир кардем, ки 

лаззат щуз бар акиби ранш набошад ва ин роцат бошад аз ранщ, ки 

мар ӯро «лаз, зат» ном ницоданд». Ва мо гӯем андар радди ин қавл,  

ки агар марде бошад тандуруст ва дурустцавос ва дигаре бижяд ва 

шаккаре ба дацоии ӯ андарницад ва нофаи мушку дастаи гул пеши ӯ 

ницад ва бо овози хуш шеъри маънавк бархонад пеши ӯ ва дебое 

мунаққаш пеши ӯ боз кунад ва ба щомаи нарм танашро пӯшад, то 

цамаи цолцои табиии ӯ мутабаддил шавад. Пас, ба цукми ин 

файласуф, ки гуфт: «Чунон цоли табиии мардум мутабаддил шавад, 

мардумро ранщ ояд, вощиб ояд, ки ин мард сахт ранща шавад аз 

шашидани шаккар ва жфтани бӯи мушк ва гӯл ва шунавидани самои 

хуш ва пӯшидани щомаи нарм ва дидани зебои мунаққаш». Валекин 

цамаи уқало донанд, ки цоли ин мард ба хилофи он бошад, ки ин 

файласуф цукм кардааст. Ва агар цукми ин мард рост будк, шизцои 

макрӯц набудк андар ин олам, ки мардум ба ранщи он махсус аст аз 

дигар цайвон. 

Ва зоцир аст мар уқалоро, ки цосати басовандаи мардум мар 

мӯи самурро бисовад, аз цоли табик берун шавад. Цамшун ки шун 

мар палоси пурмӯйро ж хори хасакро бисовад, аз табиат берун 

шавад, валекин аз он яке лаззат жбад ва аз ин дигар ранща шавад. Ва 

цосати нигаранда, мардум шун духтари хубрӯйро бинад андар 
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щомацои дебо аз цоли табик берун шавад, цамшунон ки гандапири 

зангии нобиноро бинад андар гилеми зишт, боз аз цоли табик 

берун шавад, валекин аз он яке лаззат жбад ва аз он дигар ранща 

шавад. Ва цосати шунаванда, мардум шун шунавад, ки занаш ногоц 

писаре дурустсурат зод, бад-он аз цоли табик берун шавад, 

цаншунон ки агар бишунавад, ки бародараш бимурд ва молаш 

султон баргирифт, яиз аз цоли табик берун шавад, валекин цолаш 

андар ин ду берун шудан аз табиат на шунон бошад, ки цукми ин 

файласуф бар он аст. Ва цосати бӯянда, мардум аз жфтани бӯи анбар 

ва ражцин аз цоли табик берун шавад, цамшунон ки жфтани ганди 

мурдор ва саргин аз цоли табик берун шавад, валекин мар ои берун 

шуданро бищӯяд ва аз ин дигар бугрезад. 

Ва гӯем, ки цукм, ки ин файласуф кардаст, шаро андар баъзе аз 

цосати басованда нест ва андар кулли ин цосат низ нест, яъне ки ин 

цукм андар жфтани гармову сармо аст, ки шиддати ранщ ба мардум 

расад ва бас, шунон ки шун пас аз ранщагк аз сармо гармо бад-ӯ 

пайваста шавад, аз он лаззат жбад. Ва ин баъзе аст аз он ши ба цосати 

басованда жфтаст, аз бацри он ки бацосати басованда щуз гармо ва 

сармо шацор маънии мухталиф низ жфтааст, шун нарму дурушт ва 

мутацаррику сокин. Ва цоли мардум ба жфтани ин маъницо на бар 

он сабил пст, ки ба жфтани гармо ва сармо аст ва мардум аз 

бисудани дурушт аз паси бисудани шизе нарм лаззат нажбад ва аз 

бисудани мутацаррик сипас аз сокине лаззат жбад албатта. Пас, 

зоцир кардем, ки цосати басованда мар се мухолифро жбад аз гармк 

ва сардк ва нармию дуруштк ва мутацаррику сокин. Ва цукми ин 

файласуф андар як шуфт аз ин се щуфт цак аст ва андар ду щуфти 

боқк ботил аст. Ва андар шацор цосати дигар аз нигаранда ва 

шунаванда ва буянда ва шашанда ин хукм ботил аст. 

 

масали муцаммади закариж андар ин цукм мисли 

марди бижбон аст, ки "мевае надида бошад 

Ва масали ин мард ба цукм кардан андар лаззат, ки мардум 

мар онро ба панщ цавос бижбад ва гуфтан, ки «он щуз роцат аз ранщ 

цещ шиз нест ва ин щуз бар ақиби ранщ набошад», шун масали 

мардуми бижбонк аст, ки цещ мева надида бошад, пас бар табақе 

ангуре бинад ва хурмоею анщире ва бодомею харбуза ва мар он 

щавзи тарро бо пӯст баргираду бишашад ва нохушии он ба кому 
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забони ӯ расад, андеша накунад, ки шояд будан, ки зери ин пуст 

андар шизи хуштар аз ин аст, ж шояд будан, ки ин дигар шизцо щуз 

шунин аст, бал цукм кунад, ки ин шизцо шунин талху нохуш ва 

забонгир аст ва аз ин шизцо цещ шиз шунин нест. Ва цукми ӯ монанди 

ин файласуф бошад, бад-он ши андар як сеяк аз хосат аз щумлаи 

панщ цавос маънк бижфт, цукм кард, ки андар цар панщ цавос ин 

цукм, ки ман андар ин як сеяк цосате жфтам, равон аст, то шун аз он 

боз щӯянд, щацлу ғафлати ӯ зоцир шавад, шунин, ки зоцир кардем, 

щацлу сафоцати Ӯро. 

 

фарқ мижни лаззат ва роцат 

Балки гӯем, лаззат шизи дигар аст ва роцат аз ранщ шизи дигар. 

Аммо лаззат он аст, ки шун мардум аз цоли табик бад-он расад, 

шодмона ва тоза шавад ва шун аз он бозмонад, ранща шавад. Чунон 

ки шун аз цоли дарвешк ва гуруснагию ташнагк ва танцой ба 

тавонгарк ва таому шароб ва мунису мӯцдас ва щуз он расад, 

шодмона ва тоза шавад. Ва шун аз он бозмонад, бар цоли пешини 

хеш бимонад, балки ранща шавад. 

Ва роцат он ранщ он аст, ки шун мардум аз он ба цоли табиии 

хеш бозгардад, бар цоли хеш монад. Чунон ки шун аз тандурустк ба 

беморк шавад, ранща шавад ва шун аз беморк дуруст шавад, ба цоли 

пешини хеш бозпардад, на лаззат жбад ва на ранщ албатта. 

Ва акнун ки аз радди қавли ин мард дар ин маънк пардохтем 

ва мижни лаззату мижни роцат аз ранщ фарқ кардем, андар маротиби 

лаззат сухан гӯем, шунон ки ба оғози ин қавл ваъда кардем.
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ПОРШАЕ ШАНД 
Ва ин шацор қисм щисм он ши сахттар аст ва фароз цам 

омадааст, хок аст, ки бар марказ аст ва об аз ӯ кушодатар аст, ки 

бартар аз ӯст ва бод аз об кушодатар аст, ки бартар аз он аст, боз 

оташ аз цаво кушодатар аст, ки бартар аз цаво аст. 

Ва Муцаммад Закарижи Розк гӯяд андар китоби хеш, ки онро 

«Шарци илми илоцк» ном ницодааст, ки ин щавоцири ин суратцо аз 

таркиби цаюло мутлак жфтаанд бо щавцари хало. Ва андар оташ 

щавцари цаюло бо щавцари хало омехта аст, валекин хало андар ӯ 

бештар аз цаюло аст. Ва боз андар цаво гӯяд: «Цаюло камтар аст аз 

цаюло». Ва андар об гӯяд: «Цаюло камтар аз он аст, ки андар щавцари 

цаво аст ва боз андар хок хало камтар аз он аст, ки андар щавцари об 

аст». 

Ва гӯяд, ки «оташ андар цаво ба задани санг бар оцан аз он цаме 

падид ояд, ки цаворо сангу оцан цаме кушодатар аз он кунад, ки 

цаст, то цаме оташ гардад». 

Ва Собит ибни Қурра-ал-Царронк, ки мар кутуби фалсафиро 

тарщума ӯ кардааст аз забон ва хати юнонк ба забон ва хати тозк бар 

афлок ва кавокиб, ки эцж ва наттоқанд, бурцон кардааст ва гуфтааст, 

ки мардумро цажт ва сухан бад-он аст, ки щасади ӯ шарифтар щасад 

аст ва андар шарифтар щасаде, ки он щасади мардум аст, шарифтар 

нафс фуруд омадааст. Ва он нафси зинда ва сухангӯй аст. Ва ин 

муқаддимаи содиқа аст. Онгоц гуфтааст: «Ва афлоку анщуми ащсоди 

эшон ба ғояти шараф ва латофат аст ва ба ницояти покизагк аст. Ва 

ин муқаддимаи дигар аст содиқа». Натища аз ин ду муқаддима ин 

ки мар ин афлок ва аншумро нафси нотиқа аст ва эшон зиндагон ва 

сухангӯжн. Ва ин бурцонест, ки ин файласуф кардааст бар он, ки 

фариштагони афлоқу кавокибанд ва зинда ва сухангӯянд. 

Ва фалосифа царгиз мар инро наситоянд, аммо девро 

муқирранд ва гӯянд: «Нафсцои щоцилони бадкирдорон, ки аз щасад 

щудо шаванд, андар ин олам бимонанд, барои он ши бар цасрати 

шацватцои цисск берун шавад аз щасад ва он орзӯцо мар ӯро; 

баркашад, натавонад, ки аз табоеъ гурезад ва дар щисме зишт шавад 

он нафс ва андар олам цамегардад ва мардумонро бифиребад ва 

бадкшрдорк омӯзад ва андар бижбонцо мардумонро роцгум кунад, 

то цалок шаванд. Чунон ки Муцаммад Закарижи Розк гуфтааст 

андар китоби «Илми илоцк»-и хеш, ки нафсцои бадкирдорон, ки 
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дев шаванд, хештан ба сурати фариштагон мар касонро бинамоянд 

ва мар эшонро бифармоянд, ки «рав, мардумонро бигӯй, ки сӯй ман 

фариштае омад ва гуфт, ки худой туро пайғамбарк дод ва ман он 

фариштаам». То бад-ин сабаб дар миени мардумон ихтилоф афтад 

ва халқ кушта шавад, бисжре ба тадбири он нафси дев гашта... 

 

қавл оиди цаюло 
Асцоби цаюло шун Эроншацрк ва Муцаммад Закарижи Розк ва 

щуз эшон гуфтанд, ки цаюло щавцаре қадим аст». Ва Муцаммад ибни 

Закариж панщи кадим собит кардааст;—яке цаюло ва дигар замон ва 

се дигар макон ва шацорум нафс ва панщум борисубцона ва таоло... 

Ва гуфтааст, ки «цаюло мутлақи щузвцо будааст номутащаззк, шунон 

ки мар цар якеро аз ӯ азме будааст, аз бацри он ки он щузвцо, ки мар 

цар якеро аз ӯ азме набошад ба фароз омадани он шизе набошад, ки 

мар ӯро азме бошад. Ва низ мар цар щузверо аз ӯ азме раво набошад, 

ки аз он хурдтар азме раво бошад, ки бошад, ши агар мар щузви 

цаюлоро щузв бошад, ӯ худ щисми мураккаб бошад, на цаюло мабсут 

бошад ва цаюло, ки мар щисмро модда аст, мабсут аст. 

Пас, гуфтааст андар қавл андар цаюло, ки таркиби ащсом аз он 

ащзон номутащаззо аст ва кушода шудани таркиби ащсоми олам сӯи 

он ащзо ббшад ба охири кори олам ва цаюло мутлақи он аст. 

 

далели қадими цаюло ва бажни падид омадани 

аносир ба мазцаби муцаммади закариб 

Ва гуфтааст ва қадим аст, аз бацри он ки раво нест, ки шизе 

коим ба зоти шизе, ки щисм аст, бошад, на аз шизе мавщуд шавад, ки 

ақл мар ин суханро напазқрад. Ва гуфтааст: «Аз он щузвцои цаюло он 

ши сахт фароз омадаст, аз ӯ щавцари замин омадааст ва он кушодатар 

фадэоз омадааст, аз ӯ щавцари об омадааст. Ва он ши аз ӯ низ 

кушодатар фароз омадааст щавцари цаво омадааст, ва он ши аэ 

щавцари цаво кушодатар омадааст, щавцари оташ омадааст». Ва 

гуфтааст, ки «аз об он ши фарозтар цам ояд, аз он ки цаст, замин 

гардад ва аз ӯ он ши кушодатар аз он шавад, ки щавцари ӯст, цаво 

гардад ва он ши кушодатар аз он шавад, ки цаст, оташ гардад. Онгоц 

бад-ин сабаб аст, ки шун мар оцанро ба санг барзананд, оташ падид 

ояд, аз бацри он ки цаво, ки ба мижни сангу оцан андар аст, цаме 

кушода ва дарида шавад». Ва нодон цаме пиндорад, ки аз сангу оцан 
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цаме оташ падид ояд. Ва агар аз сангу оцан оташ будк, мар оцану 

сангро цамшу хештан гарму равшан кардк, аз бацри он ки хосияти 

оташ он аст, ки мар шизро, ки андар ӯ бошад, ба цоли хеш гардонад. 

 

бажни пайдоиши афлок 

Онгоц гуфтааст, ки «таркиби щирми фалак цам аз он щузвцои 

цаюло аст, валекин он таркиб ба хилофи ин тарокиб аст. Ва бар 

дурустии ин қавл он аст, ки мар фалакро царакот на сӯи мижнаи 

олам аст ва на сӯи цошияти олам аст, аз бацри он ки щисми ӯ сахт 

фароз омада нест, шун щавцари замин, то мар щои тангро бищӯяд, 

шунон ки замин щустааст ва низ сахт кушода нест, шун щавцари оташ 

ва щавцари цаво, то аз щои танг бигурезад, ки андар ӯ нагунщад. Ва 

царакати мустақим щуз бар ин ду щицат нест ва иллати ин ду царакат 

аз ин ду аст, ки гуфтем, ки мар щирми табииро аз царакати та бий 

шора нест. Пас, шун фалакро таркиб щуз ин ду таркиб бувад, шун 

бищунбад, царакати ӯ би истидорат ояд, Ва бо ин таркиб бо ӯст, 

царакати ӯ цамшунин ояд, аз бацри он ки мар ӯро щой аз щои дигар 

дархӯрдтар нест, шунон ки мар щирми сахтро щон танг дархӯрд аст ва 

мар к щирми кушодаро щои кушода дархӯрд аст». 

Онгоц гуфтааст, ки «шигунагицои ащсом аз гаронию сабукк ва 

торикию равшанк ва щуз он ба сабаби андаке цало ва бештаре он 

аст, ки бо цаюло омехта аст, то шнзе сабук аст ва шизе гарон аст ва 

шизе равшан аст ва шизе торик аст, аз бацри он ки шигунагии араз аст 

ва араз мацмул бошад бар щавцар ва щавцар цаюло аст». Ва аз ин 

щумла, ки жд кардем, мағзи сухани Муцаммад Закарижи Розк аст 

андар цаюло. Ва бурцон кардааст Муцаммади Закариж бар он, ки 

«цаюло қадим аст ва раво нест, ки шизе падид ояд на аз шизе», бад-он 

ши гуфтааст: «Ибдоъ, аънк шизе кардан на аз шизе ба мақсуди 

кунандаи шизе наздиктар аст аз таркиб, яъне агар худой мардумро 

ибдоъ кардк тамом ба якбор, мақсуди ӯ зудтар аз ои ба цосил шудк, 

ки ба шицил сол мар ӯро цаме таркиб кунад. Ва ин як муқаддима 

аст». Онгоц гӯяд, ки «сонеи цаким аз коре, ки он ба мақсуди ӯ 

наздиктар бошад, сӯи коре, ки он аз мақсуди ӯ дуртар бошад, майл 

накунад, магар онгоц, ки аз ващци осонтару наздиктар мутааззир 

бошад. Ва ин дигар муқаддима аст». Онгоц гӯяд: «Натища аз ин ду 

муқаддима он ояд, ки вущуди шизцо аз сонеи олам ба ибдоъ бошад 

на ба таркиб. Ва шун зоцнри цол ба цилофи ин аст ва вущуди шизцо ба 

таркиб аст, на ба ибдоъ лозим ояд, ки ибдоъ мутааззир аст, аз бацри 
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он ки цещ шиз андар олам цаме падид нажяд, магар ба таркиб аз ин 

уммацот, ки асли он цаюло аст». 

Ва гӯяд, ки «истиқрои куллк бар ин бурцон бошад. Ва шун цещ 

шиз дар олам падид нажяд, магар аз шизе дигар, вощиб ояд, ки падид 

омадани тобеъ аз шизе будааст, ки он шиз қадим будааст ва он цаюло 

будааст. Пас, цаюло кадим аст ва цамеша будааст, валекин мураккаб 

набудааст, балки кушода будааст». Ва далел бар дурустии ин қавл 

он аст, ки гӯяд, ки «шун асли щисм як шиз аст, ки он цаюло аст ва 

андар ин щисми куллк, ки олам аст, щузъцои цаюло бар якдигар 

уфтода аст. Ва баъзе аз щисм бартар аст ва баъзе фурӯтар аст, ин цол 

далел аст бар он, ки цаюло мақцур набудааст пеш аз таркиби олам. 

Ва шун макцур набудаст ва қацраш ба таркиб уфтодааст, кушода 

будааст пеш аз таркиб ва ба охири кор, ки олам бархезад, цаюло 

цамшунон ки будааст, кушода шавад ва цамеша кушода бимонад». 

Ва низ гуфтааст, ки «исботи сонеи қадим бар мо бад-он вощиб 

аст, ки маснӯъ зоцир аст. Пас, донистем, ки сонеи ӯ пеш аз ӯ будааст. 

Ва маснӯъ цаюло аст мусаввар. Пас, шаро сонеъ пеш аз маснӯъ ба 

далолати маснӯъ собит шуд ва цаюло пеш аз маснӯъ ба далолати 

маснӯъ, ки бар цайло аст собит намуд? Ва шун щисм маснӯъ аст аз 

шизе ба қацри қоцире цамшунон ки қоцири кадим собит аст пеш аз 

қацр он ши он қацр бар ӯ афтодааст, вошиб аст, ки қадим бошад ва 

собит бошад пеш аз қацр ва он цаюло бошад. Пас, цаюло қадим аст». 

Ин щумлаи қавли ин файласуф аст андар қадимияти цаюло... 

 

қавл оиди макон ва замон 
Гурӯце аз цукамо мар маконро қадим ницодаанд ва гуфтанд, ки 

макон беницоят аст ва ӯ далели қудрати худой аст. Ва шун худой 

цамеша қодир бувад, вощиб ояд, ки қудрати ӯ қадим бошад». 

 

далел бар он ки макон беницоят аст 

Ва далел бар ницоятии макон ин оварданд, ки гуфтанд: 

«Мутамаккин бе макон набошад ва раво бошад, ки мақон бошад ва 

мутамаккин набошад». Ва гуфтанд, ки «макон щуз мутамаккин 

пазиранда нашавад ва цар мутамаккине ба зот мутаноцк аст ва 

андар макон аст. Пас, вощиб омад, ки мар маконро ницояте 

набошад». Ва гуфтанд, ки «он ши берун аз ин ду олам аст, аз ду берун 
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нест, ж щисм аст, ж на щисм аст. Агар щисм аст, андар макон аст ва боз 

берун аз он щисм ж макон аст, ж на макон. Агар на макон аст, пас, 

щисм аст ва мутаноцк аст ва агар на щисм аст, пас, макон аст». Пас, 

дуруст шуд, ки гуфтанд, ки «макон беницоят аст». 

Ва агар касе гӯяд: «Мар он макони мутлақро ницоят аст», даъво 

карда бошад, ки ницояти ӯ ба щисм аст. Ва шун цар щисме мутаноцк 

аст, ж ницояти цар щисме макон бошад ва цар щисме низ андар макон 

бошад. Пас, гуфтанд, ки «ба цар рӯй мар маконро ницоят нест ва цар 

он ши мар ӯро ницоят набошад, қадим бошад. Пас, макон қадим 

аст». 

Ва гуфтанд, ки «мар цар мутамаккинеро щузвцои ӯ андар 

макони щузвк аст ва кулли ӯ андар макони кул лк гаравида аст. Ва 

макони щузвк мар азми щисмро, гуфтанд, ки ба гирди сатци берунии 

ӯ щисме дигар андар омада бошад, шун сатци андарунк, ки цавои 

басит ба гирди себе андар ояд, шун мар ӯро андар цаво бидоранд». 

Ва гуфтанд, ки «раво бошад, ки шизе аз шизи дигар дур шавад, ж 

наздик шавад, валекин дурк царгиз наздик нашавад ва наздикк 

царгиз дур нашавад, яъне, ки шун ду шахс аз якдигар ба дац арш дур 

бошанд, дурк ба мижни эшон дар арш бошад. Ва раво бошад, ки он 

душахс ба якдигар наздик шаванд, то мижни эшон цещ масофате 

намонад, валекин он ду макон, ки он ду шахс андар ӯ буданд, бар 

сари дац арш ба цам фароз нажяд. Ва шун он шахсцо аз щойцои хеш 

ғоиб шаванд, цаво ж шисми дигар ба щои эшон биистад ва царгиз он 

як масофат ба мижни он ду макон на бештар аз он шавад, ки цаст ва 

камтар аз он». Ва гуфтанд, ки «андар шиша ва хум ва шуз он макон 

аст. Набинк, ки гоцу андар ӯ цаво аст ва гоце об ва гоце равған ва щуз 

он. Ва агар андар ӯ макон набӯдк, ин шизцо ба таоқуб андар вай шой 

нагирифтанд. Ин щумла, ки жд кардем, кавли он гурӯц аст, ки «мар 

маконро қадим гуфтанд, шун цаким Эроншацрк, ки мар маъницои 

фалсафиро ба алфози динк иборат кардааст андар «Қитоби щалил» 

ва «Қитоби асар» ва щуз он мардумро бар дини цақ ва шинохти 

тавцид баъс кардааст ва пас аз ӯ шун Муцаммади Закариж, ки мар 

қавлцои эроншацриро... боз гуфтааст... 

Ва аз он қавлцои некӯ, ки Эроншацрк гуфтааст, яке андар боби 

қадимияти макон аст, ки гуфтааст: «Макон қудрати зоцири худой 

аст». — Ва далел бар дурустии ин қавл он овардааст, ки қудрати 

худой он бошад, ки мақдурот андар ӯ бошад ва мақдуроти ин ащсом 

мусаввир аст, ки андар макон аст. Ва шун ащсоми мусаввир, ки 
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мақдурот аст, аз макон берун нестанд, дуруст шуд, ки макони 

мутлақ қудрати худой аст, қудрати зоцир, ки цамаи мақдурот андар 

ӯянд. Ва зишт кардани Муцаммади Закариж мар ин қавли нерӯро на 

шунон аст, ки гуфтааст: «Қадим панщ аст, ки цамеша буданд ва 

цамеша бошанд, яке худой ва дигар нафс ва се дигар цаюло ва 

шацорум макон ва панщум замон»... 

Ва Муцаммад Закарижи Розк... андар исботи макон ва замон... 

андар кутуби хеш щое гуфтааст, ки «гувоцї андар исботи замон ва 

макон аз мардуми омма щӯянд, хирадмандон, ки нафси эшонро 

бадецат бошад ва ба лащощ ва .барои мутокаллимон парварда 

нашуда бошад ва мунозаат нащӯянд». Ва гуфтааст, ки «ман аз шунин 

мардумон пурсидам ва гуфтанд: «Ақлцои мо гувоцк цамедицад, ки 

берун аз ин олам кушодагк аст, ки гирди олам гирифтааст ва 

цамедонам, ки агар фалак бархезад ва гардиш набошад, шизе цаст, 

ки он цамвор бар мо мегузарад ва он замон аст»... 

Аз цукамо он гурӯц, ки гуфтанд: «Цаюло ва макон қадимонанд 

ва мар замонро щавцар ницоданд» ва гуфтанд, ки «замон шавцарест 

дароз ва қадим» ва рад карданд қавли он цукаморо, ки гуфтанд: 

«Мар замонро адади царакоти щисм». Ва гуфтанд: «Агар замон 

адади царакоти шисм будк, раво набудк, ки ду мутацаррик андар як 

замон ба ду адади мутафовит царакат кардандк». Ва Цаким 

Эроншацрк гуфтааст, ки «замон ва дацр ва муддат номцоест, ки 

маънии он аз як щавцар аст ва замон далели илми худой аст. Чунон 

ки макон далели қудрати худой аст ва царакат далели феъли худой 

аст.
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ҚИССАЦО ВА ЦИКОЖТИ БЕМОРОН 

таърихшаи аввал 

Абдулло ибни Савода ба табцои дуздк, ки рӯзе пас аз шаш рӯз 

ва гоце рӯз андармнжн ва гоце рӯзе шацор рӯз андармижн ва гоце цар 

рӯзе мубтало шуда буд. Пеш аз гирифтани таб мухтасар варо 

меларзонд ва тез-тез пешоб мекард. 

Ман шунин фикр дорам, ки ин табцо, бояд, ба табцои доимк 

мубаддал гардад, Иллати ингуна таб, иборат аз он аст, ки дар 

бадани бемор щароцате, ж донашае, ж сӯме що дошта бошад. Гумон 

мебарам, ки иллати дигари он вобаета ба бемории ғуддаи пешобро 

ба масона гузаронанда (кулия) бошад. Пас, ман андаке ширку 

пешоби беморро хорищ кунонидам. Бад-ин щицат беморро аз мавщуд 

набудани асли таб огоц намудам. Иллате, ки маро дар аввал ба 

хулбсаи қатъии дар бадани бемор що доштани щароцате, махсусан 

дар ғадудцои он расидан монеъ шуд, ин буд, ки бемор қаблан ба 

табцои якрӯздармижн ба навъи дигари табцо мубтал6"шуда буд. Аз 

ин рӯ гумон менамудам, ки ин навъ таби дуздк бояд аз вараму омос 

цосил шуда бошад. Бинобар ин, мумкин аст, ба таби доимии шадид 

мубаддал гардад. 

Ман ар вақти пурсиши бемор фаромӯш кардам, ки шунин суол 

кунам: «Вақте, ки аз щои нишаст бармехезад, дар ноцияи камар 

сангиние эцсос мекунад ж не?» Бемор цам дар ин боб «зцоре накард. 

Валекин пеш аз цама зиждии пешоб гумонк маро барои вущуди 

щароцате дар ғудда тақвият дод. 

Бояд изцор кард, ки ман аз шунин иллате, ки падари бемор ба 

заъфи масона мубтало буда ва аз ин дард менолида, хабаре 

надоштам. Илова бар ин дар мавоқеи саломатк цам ӯ ба цамин дард 

мубтало будааст, иттилое надоштам. 

Бинобар ин мо табибонро зарур аст, ки аз диққати комил бар 

ин қабил маворид ғофил набошем ва ницояти мушоцидаро анщом 

дицем. 

Вакте, ки ширк дар пешоби бемор дида шуд, доруи 

афзункунии пешобро барои ӯ сохтам, то ин ки пешобаш аз ширк 

соф шавад. Сипас гкли махтум ва кундур ва дами алох.авин ба ӯ 

хӯронидам, то беморияш рафъ гардид ва дар арзи ду моци муолища 

тамоман сиццат шуд. 
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Бояд гуфт, цангоме ки бемор ибтидо аз сангинии ноцияи 

каМар шикоят нанамуд, шунин рафтори ӯ маро цидоят каржки дар 

бораи сацл будани щароцати руддааш андеша кунам. Аммо пас аз он 

ки ширкро дар пешобаш мушоцида намудам, аз ӯ суол кардам: «Ож 

шунин цолате эцсос карда будк?» 

— Гуфт: «Оре». 

Дар шунин маврид ман фикр кардам, ки агар щароцат бузург 

мебуд, қатъан худи бемор аз он шикоят менамуд, 

Ман аз каму андакии ширки пешоб ба цулосае омадам, ки 

захм, боистк, ношизе бошад. Цол он ки табибони дигар цатто пас аз 

зуцури ширк дар пешоб цам шизе аз цолати ӯ дарк нанамуда буданд. 

таърихшаи дуввум 

Сақизфурӯши цисобдор назди ман омад ва аз дарди қуланщ 

шикоят қард, вале наметавонист, дардашро шарц дицад. Ман барои 

ӯ доруе аз тамри циндк, (яъне меваи туруше, ки тамъи он моил баг 

ширинк дорад), сохтам. Бемор мувофиқи дастури ман рафтор кард 

ва дардаш аз байн рафт. 

Пас аз шанде бори дигар дарди хушка дар шикамаш шанд рӯзе 

амал менамуд. Сипас бар асари ахлоти савдок ба исцол шрифтор 

шуд ва даргузашт, зеро ки ӯ аз мадди назари ман дур буд, 

Умуман, бояд донист, ки баъзе касон дар мавридцои муайян ба 

иллати резишй сафроии раддкдар рӯдацошон гирифтори дарди 

шадиде дар шикам мешаванд ва бадин иллат ба беморицое ба 

монанди қуланщ гирифтор мегарданд. 

Ингуна беморк баъзан осоре аз худ дар меъдаи беморон боқк 

мегузорад. Пас аз шанде он ба ин шахси беморшуда ислоци шадиди 

раддиро меоварад, хосса дар касоне, ки мизощашон савдовк бошад. 

Сақизфурӯши цисобдор аз ин қабил мардум буд. Бояд ба ин 

навъ беморон доруцои нармкунанда хӯронд ва бо моеоти луобдор 

рӯдаву меъдацоро тоза шуст. Ман ин қабил беморонро бисжр душор 

омадаам. 

 

таърихшаи саввум 

Ин шахс дер боз ба касалии сарсом (варами сар м димоғ) 

гирифтор буда, қабл аз расидани ман боре ба сарсом мубтало шуда, 

вале бецбудк жфта будааст. Аммо ширк ба гӯшаш рехта, захми 
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илощнопазирро ташкил дода буд. Дар оғози беморк низ хун 

гирифта буд. 

Бар асари фасод, яъне дармони табибон щароцати ширковар 

дар гӯшаш кӯцнаву доимк гардида буд. Он щароцату ширки 

сахтшуда то ба пардаи гӯш расида буд. Мо дар шунин цолат барои 

берун овардани ширки щароцат аз дохили гӯш, даме ки он захм сахт 

шудааст, фасд (яъне хунгирию рагзанк) менамоем. 

Пас, пеши щароцати дохили гӯш боз шуд ва он бемор бо 

дармони иловагк бецбудк жфт. Вале ахлоти раддк дар дохили гӯши 

вай боқк монда буд. Сабаби ин он буд, ки дар цангоми бори аввал 

бемор шудан истифроғи қавк ба амал нажмада, моддаи нозарур ба 

дохили гуш мацфуз монда буд. 

Бемор парцезро риоя накарда, каллаи гусфанд ва ангур хӯрд ва 

дар хӯрдани онцо зиждарӯй кард ва дар натища ба таби доим бо 

ғашижн ва андӯц ва хушкии мизощ мубтало гардид. Пас аз он меваву 

маводди нармкунанда ба ӯ додам, ки тамоми онцоро баргардонд. 

Ман беморро рӯзи саввум аз назар гузаронидам. Дидам, ки вай 

ба сардардии шадид ва тарс аз рӯшной ва ашки фавқулодда ва 

сурхии шашм мубтало гардида буд. Мебоист ман аз бемор хун 

гирам, вале ба иллати цузури мардум бар болини бемор цуни зижде 

аз ӯ нагирифтам. 

Қарор додам, ки фардои он рӯз мизощи беморро мулоимк 

дицам, вале дар он рӯз ницоят кам аломати дардро бозжфт намудам. 

Вале баногоц аз сӯрохи гӯши вай аломати касалии сарсом ошкор 

шуд. Ман метарсидам, ки ин бемор басарсоми хақиқк мубтало 

бишавад. Ман барои роцати вай ва илощи дард мусцили қавк, 

мебоист, менамудам, вале ба иллати он ки мардуми бисжр цузур 

доштанд, ин амалро накардам. Сипас, барояш филус, (яъне шираи 

меваи талхмазза) ва амсоли онро тайжр кардам. Аммо цещ кадом дар 

ӯ таъсири мусбат накард. Дастур додам, то ки се рӯз ӯро хунгирк 

намоянд. Ман ӯро дар ин муддат надидам. 

Пас аз гузашти се рӯз ба дидани дидораш рафтам, ӯро ба 

цолате баде дидам, ки фикраш мушаввашу пешобаш хунолуд ва 

баданаш варам карда буд. Хостам, аз биннн ӯ хун бигирам, вале ба 

сабаби хузури гӯрӯци мардуми нодон худдорк кардам, зеро қабл аз 

ман табибе кабуд, ки ин амалро анщом бидицад. Он вақт ман цам ба 

Чуз кашкоб давои дигаре надоштам, ки ба вай бидицам. ан гумбн 

бурдам, ки шояд ин дору ба мулоиматк овар!ад. Аз й щицат 
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кашкобро ба бемор хӯрондам. Баъд барояш обқ каду ва луоби 

испарза (гкжци бижбонк) тайжр намудам, вале бемор цещ кадомро 

амал нанамуд. 

Чун рӯзк шацорум расид, цолаш сахт ва аломоти оқибати бад 

кар вай намудор гардид. Чашмцояш нимпӯшу забонаш бисжр сижц 

ва забар гардида буд. Ин буд, ки бемор цамон рӯз фавт кард. Ин 

цамон рӯзе буд, ки ма_н қаблан Онро аз фавтидан хабар дода будам. 

Табибони нодон тасаввур мекарданд, ки бемор бар асари 

рутубати мизощ ба касалии лақва, (яъне беморие, ки аз асари он 

лабу .дацон кащ мешавад), мубтало гардида бошад. Цол он ки асари 

нимпӯш шудану тангшавии шашми рост ва дарцам кашида шудани 

аъзои бадан аломати марг аст. 

таърихшаи шацорум 

Марде назди ман омад ва аз хафақони қалб шикоят дошт. 

Дастамро ба рӯи пистони щапаш ницодам ва эцсой кардам, ки 

шоцраги щацандааш шунон ба шиддат меза над, ки ман ба монанди 

он надида будам. Онгоц дасти шапи худро дароз кард, ки шоцраги 

бозӯашро ба ман нишон дицад. Дидам, ки шоцраги бозӯи ӯ бисжр 

тез мезанад. Зарбаи он ба цоле, ки цис карда мешавад ва мушакцои ӯ 

доим ба шиддат болову поин мешаванд. Ӯ хажл мекард, ки аз 

шоцраги бозуяш хун гирифтаанд, вале нафъ накардааст. Цамин ки 

цар гоц шизцои ғарм бихӯрад, ба нафъи ӯст. 

Ман муддате дар кораш мутацайир гардидам ва баъд аз он ки 

мутаваҶщец шудам ва цақиқати цолашро донистам, давоулмуск, 

(яъне доруи аз шанд модда сохташуда) барояш тайжр кардам. Ман ба 

ин васила донистам, ки цолати ӯ дар набз монанди беморони 

тангнафас аст, ки бо васеъшавии сина гузариши цаво кам мешавад. 

таърихшаи панщум 

Муцаммад ибни Цусейн ба бемории хориш ва гармиша 

мубтало шуд. Сипас, гармиша ба сари олаташ зад. 

Ман аз он мекецнбндам ки ин беморк ба дарун назанад. 

Бадбахтона шунон шуд, ки ман қаблан пешгӯй карда бу-7 дам. Зеро 

ки баъди шанд вақти табобат ширк аз ӯ хориш! шуд. 
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таърихшаи шашум 

Панбафурӯши ришдароз ба дарди тоқатфарсои меъда 

гирифтор шуд. Вайро дастури ошомидани шароби холиси қавк 

дода буданд. Пас аз нӯшидани шароб дардаш поин фаромад ва дар 

атрофи ноф щамъ шуд. Пас аз он ба цабсулбавл, (яъне мацкам 

шудану кабз овардани пешоб) душор гардид ва масонааш пур Шуд. 

Милзане пеши раци пешобашро кушод. Валекин дар ин кор, яъне 

дохил намудани мил зиждарӯй кард, ки дар натища бемор ба 

касалии бе ихтижре пешоб намудан душор гардид. Дар вақти пешоб 

хилти сафеди хом меомад. Донистам, ки ин хилти сафед аз 

қисматцои боло меояд ва мацз он монеи хурущи пешоб шуда 

буданд. 

Пас аз шанде он бемор ба бемадории поцо мубтало шуд. Чун 

маро бар болини хеш хонд, дидам, пизишкон поцояшро бо 

равғанцо,и гарм молиш медицанд. Ман гуфтам, ки масонааш 

дарднок шуда ва поцояш ба иллати иштироки аъсобашон ба масона 

ба муносибати мущоварат бо якдигар дарднок шудаанд. Ғайр аз ин 

маълум буд, ки дар решаи пой варам пайдо шудааст. 

Бар пушти хамидаи вай малцам гузоштам. Пас аз шанд рӯз ба 

царакат додани поцо қодир шуд. Ва акнун, ки ин достонро 

менависам, ба цамон цол аст, яъне ба царакат додани пойцост. 

таърихшаи цафтум 

Абдулцусейни Цайжт шрифтори бемории цо.рк (гармиша) шуд 

ва бар асари дармоъи ман бецбудк жфт. Паи он аз заъфи меъда 

шикоят кард, ба ӯ қурсцои гули сурх ва шанбалила, (яъне гижце, ки 

тухмаш зардранг аст), додам. Пас аз хӯрдани қурсцо, (яъне донацои 

дору) таби шадиде бар вай пайдо шуд, ки муддатцо бад-он мубтало 

буд. 

таърихшаи цаштум 

Ма;рде ба ном Абудовуд, ки галабони мо буд ва улоғцоро 

меронд, мубтало ба шашмдард гардид. Чун бемрияш шурӯъ шуд, 

дастур додам, ки хун гиранд, вале ӯ амал накард. Дар натища дарди 

шашм бодкаш шуд. 

Доруе, ки бо худ цамроц дошт, ба мизони як шакра, балки 

зиждтар дар гӯш шаконд. Ман ӯро аз ин кор шадидан манъ 
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мекардам, то он ки дилтанг шудам. Бемор 5о ин цама цол супориши 

маро риоя накард. 

Фардои он рӯз цолаш бадтар ва дарди шашмаш шиддат жфт, қи 

то он вақт ман шунон шашмдардиро надида будам. 

Тарси ман бештар аз таркидани табақоти шашм ва берун 

рехтани онцо буд, зеро дар наглщаи варами шадиди пилки даруни 

шашм аз тамоми пардаи пеши шашм ба андозаи як мош бештар 

маълум набуд. Чун дард ӯро ба азоб гузошт, хунгирк кардам. Бори 

аввал се ритл ва шояд зиждтар дар мартабаи дигар аз ӯ хун 

гирифтам. Бо цамин обгирии шашмашро монондам. Сипас, ба 

шашмаш гарди сафед пошидам. Дар натища он рӯз ором хоб рафт ва 

дардаш сокит шуд. Фардои он рӯз бецбудк жфт. Цамроцон аз ин амр 

дар таащщуб монданд. 

таърихшаи нӯцум 

Холиди Табарк дар натищаи хастагии фавқулодда гирифтори 

бемории цорк (гармиша) шуд. Вайро кашкоб ва аз қабили он 

доруцои дигар хӯрондам, то он ки беморк филщумла таскин жфт. 

Пас аз он дарде дар ноцияи камар ва роци шош, ки ба воситаи гурда 

ба мезакдон мегузарад, пайдо шуд. Табибон тасаввур намуданд, ки 

бемории қуланщ шудааст. Онцо ба цамин қарор омаданд, ки ба у 

щаворишот, (яъне доруи хуштамъи цазмкунанда)-и гарм дицанд. 

Онцо тасаввур мекарданд, ки кашкоб ба вай зарар расонидааст. 

Гӯж иллату сабаби беморк дар меъдааш бошад. Мацал ва 

щойдоди дардро бо дастбнам молида дидам. Дардро гарму сахт 

жфтам. 

Аз бемор суол кардам, ки «зарбаи дастро эцсос менамоед?» 

Чавоб дод: «Оре, бисжр». 

Муайян кардам, ки он ноция ба варами гарм душор аст. 

Аз зери ду бағалл вай дар як бор дусад дирцам хун гирифтам. 

Пас, аз шанд рӯзе ба ӯ оби тощрезк ва коснк ва мағзи бодиринг 

хӯрондам, то бецбудк жфт. Баъди шунин табобат дар худи цамо? рӯзи 

хунгирк дардаш сабук шуд. 

Фикри ман оид ба ин дард он бувад, ки қисмате аз моддаи 

бемор хомӯш ва қисмате ба ин мавзӯъ гузаштааст. Далели ин 

фикрам он аст, ки мацсусшавии истифроғ маълум набуд. 
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таърихшаи дацум 

Ибодк ном шахсе, гиркфтори бемории цорк (гар миша) шуда, 

щою мацалли беморияш, яъне дардаш тағйир межфт. Пешобаш 

муддате беранг, яъне ба ранги табик мемонд. Цолаташ гоце сабук ва 

гоце вазнин мешуд аммо ранги пешоб тағир намежфт. Таб гоце қатъ 

ва замоне баланд мешуд. 

Баъд аз муддате аз бозӯяш хӯн гирифтам, цолаш хубшуд. 

Аммо рагзан дар гирифтани хун зкждарӯй кард. Сипас, цамон рӯз 

ранги пепюбаш сафед шуд ва комилан бецбудк жфт. 

таърихшаи жздацум 

Духтари Цусейн ибни Абдӯя аз рӯи одат шири шутур хӯрд, 

бидуни он ки бо ман машварат кунад. Чун дарпаи хӯрдани шир 

дамидагк дар меъда пайдо шуд, доруи давоулмуск хӯрд, бидуни он 

ки қаблан хун гирад ва жхуд доруи исцоловар хӯрад.. 

Пас аз он ба таби сахт мубтало гардид ва то цатто аломоти 

обила дар вай зоцир шуд. Чацор бор пушти сари цам обила 

баданиӯро фаро гирифт. 

Вақте, ки бемории обила шурӯъ шуд, он гоц муолищаи бемор 

ба ман вогузор гардид. Таващщӯци ман ба шашмаш шуд. Сурмае 

соида бо гулоб ба шашмаш рехтам ва бо он ки дар атрофи 

шашмхояш обиЛа вушуд дошт, дар онцо шизе зоцир нашуд. 

Пирзанцое, ки аттрофи бемор буданд, аз мацфуз мондани 

шашмони бемор аз обила таащщуб карданд. Вайро муддате ба 

хӯрдани кашкоб ва амсоли он водор намудам. Чунон ки аз рафти ин 

беморк мушоцида кардам, ин даво ба мизощаш амал накард. Дар 

натища таби гармдар бемор боқк монд. 

Андешидам, ки ин цолат бар асари бакожи ахлотест, ки бо 

исцоловарк дафъ нагардида буд. Ғайр аз ин ба иллати заифии 

қувваи бемор, наметавонистам, фавран доруи исцоловар дицаму 

дарунашро пок кунам. 

Вайро мащбур намудам, то ки кариб понздац рӯз пеш аз 

дамидани шафақ оббозк бикунаду субццо кашкоб бихӯрад. Дар 

натища рӯзе ду мартаба мизощаш созгори намуду хуб пок гардид. 

Пас аз шицил рӯз дард пухта расиду пешоб тарики муқаррариро 

гирифт ва пас аз панщоц рӯз бемор бецбудк жфт. 
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таърихшаи дувоздацум 

Танумандии писари Цусейн ибни Абдӯяро табибон ба иллати 

мизоши рутубатдор мепиндоштанд. Онцо коди)р набуданд, ки дар 

байни фарди пургӯшту шоқ ва ин навъ беморк фарқ гузоранд. Цол 

он ки вай ба дарди мафосил, (яъне банди устухон) гирифтор шуда 

буд ва дер напоида сиццат шуд. 

Чан бор аз ӯ хун гирифтам ва цар цафта як бор ба ӯ доруи 

мусцили сафровк додам, зеро ин хилт моддаи ширки тунде буд, Ки 

боистк, дафъ мешуд, 

Ғизоцои туршу бенамак ва қабзоваранда барояш муцайж 

намудам. Варо аз хӯрдани ширинк ва шарбиву маводди тунд манъ 

кардам. Дар натища беморияш сабук гардид, валекин аломати 

бемории мухтасари ғайри кобили мулоциза боқк монд. Бемор ба 

цар цол мувофиқи ин дастури ман муддате табобат кард, дардаш 

комилан бецбудк жфт ва гӯшти баданаш кам шуд. 

таърихшаи сенздацум 

Ибни Идриси Аъвария ва Хайтамирин ба таби доимк 

гирифтор шуданд. Варами баданаш зижд шудан гирифт. 

Бемории вай кӯцна гардида буд. Дар ин цол табиб ба вай донаи 

доруи табошир, (яъне дорӯи аз найшакар тайжр кардаро) медод. 

Дастур додам, пас аз сиканщабин кашкоб бинӯшад ва ғизои 

рӯзонаро пас аз он ки таб пожн фаромад, бихӯрад. Умуман, то 

тавонад, цангоми таб аз хӯрдани ғизо бипарцезад. 

Ман дар шунин тарзи муолища исроркорк доштам, вале барои 

бемор анщоми он мушкил буд. Бо вущуди ин бад-ӯ гуфтам: 

«Ғайр аз ин барои ту илоще нест». 

Вай дар набудани ман ша.ндин рӯз дастури маро ба кор 

бурдааст ва пас аз дац рӯз, ки ӯро дидам, бецбудк жфта буд. 

 

таърихшаи шацордацум 

Писари Абдулмӯъмини Заргар гирифтори щарохати шашм 

шуда буд, ки аз шашмаш доим ашк мерехт. Дастур додам, то ки аз 

доруи шашм, ки барояш сохта будамк ба шашм бимолад ва ииз дар 

кунщи дохилии шаш-м бншаконад. Ин амалро анщом дод ва бецбуди 

жфт. 
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Гарши медонистам, ки ин илощи қатък нест, балкн ин дору оби 

захмро хушк ва щамъ мекунад. Иншунин мӯцлати сиццатшавии 

захмро метезонад. Ман ин амалро шандин бор тащриба кардаам. 

Ҷолинус (донишманд ва табиби Юнони қадим, ки дар садаи 

Iмелодк зиндаги кардааст. Вайро дар адабижти Шарқ «Цотам-ул-

цукамо» меноманд) дар «Наводир» ном асараш сухане дорад, ки 

цамон гуфтор мар ба сохтани шунин доруи шашм барангехт. 

таърихшаи панздацум 

Зани Ҷаъдӯя, хоцари Цайдар, гирифтори бемории хорк 

(гармиша) шуд. Бад-ӯ, (яъне ба шавцараш) гуфтам: «Цар рӯз, ки 

барои дастур наздам меок» пешоби беморро бижвар. 

Рӯзе омаду гуфт, ки «дард ва вараме дар пистони занам пайдо 

шудааст». 

Дастур додам, ки пистонро сард нигоц надорад ва ба молиши 

он бипардозад. 

Вайро гуфтам, ки иллати ин беморк бар асари гузаштани 

давраи бӯцрони он аст. Бад-ин тартиб беморияш сабук шуд. 

Вайро огоцонидам, ки агар ин дард бидуни истифроғ як 

мартаба сокит шавад, мумкин аст, дубора авш гирад. 

Вай рӯзе ба он моил шуд, то ки истироцат бикунад. Цамон рӯз 

дасту пояшро ба сардк нигоц дошт. 

Дарду варам фурӯ нишаст, вале беморк ва ахлот ба сахттарин 

ва шадидтарин шақл баргашт. Сипас, дастур додам, ки гарм 

пӯшида, дар цавои тоза сайругашт бинамояд. Вайро доруи 

исцоловар додам ва оқибат бецбудк жфт. 

таърихшаи шонздацум 

Цасани Дарбон ба бемории бисжр сахт гирнфтор шуд. 

Ҷигараш табъан гарм буд. Шираи нафт ба дасту пояш рехтам, ки он 

сабаби пешидагии андом гардид. Дар натища таб ором шуд. Беморк 

ӯробаинцолат тарк намуд. Афсӯс, ки табиби дигаре вайро фасд 

(хунгирк) кард, дубора шиддати царорат афзуд. Бемор бемадор» 

шуда буд, пас аз се рӯз мурд. 

 

таърихшаи цафдацум 
Занеро, ки Абӯисо Цошими мисгар назди ман овард бисжр шоқ 

буд ва мизощи рутубатдор, яъне мулоим дошт. Цангоми таваллуд 
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кардан ба касалии фалащ гирифтор шуд. Ғайр аз йн ба дарди 

тоқатфарсои дигар душор гардид. 

Бемориаш равшан буд, зеро ки далелцои сацец ва возеце дошт. 

Доруе аз қабили шарбатцби қавк, ки исцоловар аст, ба вай 

хӯрондам, ки балғамро дафъ кард. Дастур додам, пас аз он тариқи 

шацоргона, (яъне доруи шацортаркиба) бихӯрад, ваЛе дорусоз дар 

ивази он таржк дода буд. 

Бемор бецбудии комил жфт. Ман ва дигар табибон аз ин амр 

дар таащщуб мондем.  

 

таърихшаи цаждацум 

Цамсояи мо савдогари лоғаре, ки сокини Дарабунна фал 

(мацаллае дар Бағдод) буд, аз кӯдакк ба бемории саръ, (яъне 

касалии асаб, ки кас ногацон афтода дандонцоЯшро ба цам фишор 

Мждицад) , гирифтор буд. 

Тахмин карам, ки иллати бемориаш бар асари зиждии балғам 

аст. Дастур додам, ба дафаот қай кунад. Доруи қайовар барояш 

тайжр кардам, ки шандин бор бихӯрад. Пас аз он шарбате, ки дар 

дафъи савдо асари қавк дошт, ба ӯ нӯшондам, Дар натища се моц 

осори ин беморк мушоцида нашуд. Цамсояцои ӯ ва сокинони 

Дарабуннафал бар мо ташаккур йзцор карданд. 

Баъдцо шабе бемор моцк хӯрд ва шароби зижд нӯшкд. Цамон 

шаб боз ба он дард мубтало шуд. Дубора ба василаи нӯшидани 

шарбати қайовар аз Йн дард нащот жфт.  

Муддати зижде он бемр бар он тадбир амал мекард, то мо аз 

Бағдод хорищ шудем. Бояд гуфт, ки қабл аз он цам дар бемористон 

доруцои исцоловар ба ӯ дода буданд, вале фоида нарасонда буд. 

 

таърихшаи нуздацум 

Вақте дар цоли Назифи китобфӯруш, ки гирифтори касалии 

асаб буд, диққат кардам. Дидам, ки раги тардан хеста ва сурат бод 

карда, андом бисжр су)рху шашмон низ сурх ва бадан каме варам 

кардааст. 

Ба донишщӯе, ки тиб меомӯхт, дастур додам, аз шоцраги по 

хун гирад. Ӯ аз бозувонаш хун гирифт. Ман цоли беморро назорат 

мекардам. Бемор соли дароз ба ин дард мубтало нашуд. 
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таърихшаи бистум 

Марде назди ман омад, ки пас аз мастии фавқулодда аз 

биниаш хун фавора зада буд. Дидам, шашмони сурху щисми фар-бец 

дошт. Цамоно аз ӯ хун гирифта, доруцои қабзовор додам. Дар 

натища бецбудк жфт. 

таърихшаи бисту якум 

Марде бо сурфа балғами хунолуд щудо мекард. Рӯзе 

тунщишкро (дар равған) сурх кунонида хӯрондам. Пас аз он қадре 

хун аз сари Синааш гирифтам. Ман бисжр тарсида будам, зеро ки 

цолаш хатарнох буд. Баъдцо ӯро тандуруст дидам, ки фақат сурфаи 

мухтасари доимк дошт. Ба вай дастур доДам, то ғизояш моции тоза 

бошад, ки дар натища ахлоташ нест хоцад шуд. 

таърихшаи бисту дуввум 

Марде аз сокинони Дорулақвол (мацаллае дар Бағдод) назди 

ман омад, ки ба қадри ду ангушт мӯйсараш рехта буд. Бад-ӯ дастур 

додам, цамон щои мӯйрехтаро бо куцнапора бимолад, то ки хун 

барояд ва сипас онро -бо пижз молкш дицад.  

Ӯ да)р ин дастур зиждарӯй кард, ки дар натища захм пайдо 

шуд. Сипас дастур додам, ки он щоро шарбуи мурғ бандад. Дар 

натища сӯзиш қатъ шуд ва мӯцояш дар зарфи моце рӯид. Ин мӯи 

сабзида хубтару сижцтар ва пурпушттар аз собиқ шуд. 

таърихшаи бисту саввум 

Пемории зани щомашӯй вакили фарзанди Саид ибни 

Абдуррацмон нишонацои касалии истисқо, (яъне дар шикам 

общамъшавк)-ро , дошт. Аммо имкони муайян кардани иллати он 

душвор буд. 

Барояш шанде доруи қаланфурк ва шанде доруи заъ-фаронк 

муцайж кардам. 

Рӯзе, ки бар ташт пӯшод мешуст ва дар он тағора рӯнокк 

афтод. Бемор аз зарби афтодан шанде оби зард аз дацонаш хорищ 

шуд. Сипас, муддате сабук ва осуда шуд. Аммо боз такроран ба 

цамон дард гирифтор шуд.. 

Пас аз он ман шӯжи цоли ӯ шудам, боварк цосил кардам, ки вай 

бемории рацимк (башадон) дорад. Баъди ин муолищаи варо пеш 

гирифтам. 
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Вай гумон дошт, ки обистан аст, аммо шунин набуд. 

Бояд донист ва тацқиқ намуд, ки баъзе аз беморицои; рацимк 

(башадон) шабеци истисқо мебошанд. 

таърихшаи бисту шацорум 

Бани ибни Савода ба таби сафровк мубтало гардид. Бомдоди 

рӯзи шацорум пешобаш хунин шуд ва мизошаш сафрои сабзи цунин, 

яъне шабеци цуноба гашт, лоғар шуду бемадор гашт. Иллати 

бемории ӯ бар мо пӯшида монд, бо далели он ки беморияш ором ва 

сокин буд. 

Шабе цолаш дигаргун шуд ва бемориаш шиддат жфт. 

Пиндоштем, ки шизе нӯшидааст. Асри он рӯзпешобу нащосаташ 

сижц шуд. Бомдоди рӯзи шашум мурд. Маълум кардам, ки вай ба 

сурхаки қаттоле, ки ба аъзои дохилк сироят менамояд, мубтало 

будааст. 

тдърихшаи бисту паищум 

Зане ба пешоби сижц ба монанди шахси заифи савдой барои 

машварат назди ман омад. Вай изцор дошт, ки дарде дар 

сутуймӯцраи пушт дошта ва аз замоне, ки пешобаш бад-ин ранг 

дар-омада дардаш таскин жфтааст. Аз дац рӯз пеш аз он ки назди 

ман ояд, ранги пешобаш шунин гардида будааст. Илова бар ин 

шанде боз таби шабона цамроц бо ларз цар шаб ӯро азоб медодааст. 

Мизощи ӯ омехтаи савдоиву сафрой буд. Ман лозим донистам, 

ки бад-ӯ доруцои пешобронро тавсия кунам. 

таърихшаи бисту шашум 

Зани Абуисо душори қуланщи сабуке шуда буд. Вай доруи 

сецрборон, (яъне доруи хуштаъме, ки барои амали цазм мадад 

мерасонад), нӯшида буд. Сипас, доруи бисжрк гармк хӯрд. Макони 

дард дар рацим (башадон) буд. 

Ба иллатти дарду варами рацим, ки бар рӯи меъда .фишор 

м.еова,рд, хушкк пайдо карда буд. Чун сангнниа дард ба пожн 

мефаромад, дардаш шиддат межфт ва аз ин щицат мизощаш 

тоқатфарсой мекард. 

Вақте ин доруцоро ба кор бурд, пеши шиками ӯ шизе ба 

монанди цамроцак берун зад. Ба момо дастур додам, ки он)ро 

бимоладу даст занад ва мизони сахтию сустии онро таъин кунад. Ӯ 

гуфт, ки «нарму бецис аст». Ба момо .дастур додам, ки ронцои 
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беморро ду рӯз бубандад ва қисмати бецисшударо бибуррад. Пас аз 

он се бор он цамроцакмонанд берун баромад ва он бурида шуд. 

Сипас бемор бецбудк жфт. 

таърихшаи бисту цафтум 

Цамсояи мо пирамарде буд ва касалии сил дошт, ки муддати 

зижд аз синааш цун мерафт. Чун цолаш бад шуд, доруцое, ки монеъи 

сурфа бӯд, мехӯрд. 

Чанд рӯзе, ки бо ин дармону табобат мегузаронид, цолаш 

сабук мешуд. Рӯзе вай даргузашт ва афсӯс, ки ман дар он айжм аз 

вай бехабар мондам. 

Бинобар ин бояд аз доруцое, ки хилтро банд оварад, парцез 

кунанд, магар ахлоте, ки аз сар ба поин ояд. 

Цамшунин бояд, аз поршае марцам бастан бар шиками 

беморони сурхакк ва обилае худдорк намуд, зеро ин кор мумкин 

аст, фавран боиси тангии нафас ва исцоли сахти пешоби хунк 

гардад. Ман дар ин бобат дештар таваққуф намудаам. 

бемори аввал аз мақолаи аввал 

Ин бемор тамоми рӯз таби сӯзоне дошт. Шабцангом арақи 

зижде кард, вале аз арақоварк таби ӯ накост ва дар цолаш сабукие 

цосил нашуд. Тамоми шаб табаш шадид буд. . 

Рӯзи дуввум таб боз цам шадидтар шуд. Пас аз он бар асари 

шустани рӯда мизошаш амал кард. Тамоми шаби баъд ва ниме аз 

рӯзи саввум цолаш бецтар гардид. 

Дар охири рӯзи саввум Таб бо сӯзиши фавқулодда ва хушкии 

дацон ва арақ шкддат кард ва асло сабукие дар таб цосил нашуд. 

ТахаЮлоти рӯзцои гузашта мекарду цазжн мегуфт. Дар ин шаб 

пешобаш сижц шуд. Ваъд аз он дар шаби қабл аз рӯзи панщум, то 

нимаи рӯзи панщум таб сабуктар гардид. 

Баъд аз зуцури рӯзи панщум аз ду сӯрохи биниаш шанд қатра 

хуни сижц шакид ва дар пешоби вай тикацоешнновар шабеци оби 

манк ба шақлцои мухталиф, ки барце гирд ва баъзе ба шақли дигар, 

ки тахнишин намешуданд, вущуд дошт. 

Шаби қабл аз рӯзи шашум низ цоли бемор сахт буд. Дар ин 

шаб дасту пояш сард гардид, шунон ки ба зацмат гарм мешуд. 

Хобаш кам ва пешобаш сижц гардид ва ба цазжн афтод. 

Бомдоди рӯзи шашум бемор аз забон монд ва арақи сарде 

бикард. Сипас, наздики зуцур дасту пояш сабз шуд ва даргузашт. 
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Дар тамоми муддати беморк арақаш сард ва нафасгириаш 

аНиқ номуназзам буд. Дар ин бемор аломати вазнинию сахтк аз 

шаби аввал ошкор буд, зеро паи цам арақ мекард, вале цещ гуна 

камие дар таб цосил намешуд. 

Буқрот гӯяд: 

«Цар гоц нишонацои бӯцрон зоцир шавад, вале бӯцрон ошкор 

нагардад, беморк ду сурат хоцад дошт: 

Агар нишонацои бӯцрон бо далоили кушанда цамроц бошад, 

далолат бар марг кунад, цар гоц аломатцои буцрон бо далоили 

бецбудк цамроц бошад, далолат бар давоми умр кунад». 

Чун таби бемор пас аз арақоварк цам паст нашаваду балки 

рӯзи дуввум шадидтар ва сахттар ва рӯзи саввум пешобаш сижц 

шавад, он гоц вазнинии цоли бемор қатъй гардад. Ба далжли он ки 

пас аз бӯцрон нишонаи кушандаи дигаре зоцир шавад, ки аломати 

аввалиро таъкид бикунад, онгоц маргро пеш,бинк намудан равост. 

Максадам аз аломати аввалк он аст, ки таб бо арақ поин нажяд 

ва дунболае он бехобк ва цазжн авщ гирад. Пешрафти аломатцо ва 

сижции пешоб дар рӯзи шацорум далолат бар ду амр менамояд: 

Нахуст он ки беморк ба цолати арвоцк, яъне лоғарк расида, 

зеро қаблан аз рӯзи дуввум вазъи бемор вазнин мешавад. 

Дуввум он ки маълум мешавад, ки маргаш аз тариқи арвоц 

иттифоқ хоцад афтод. 

Рӯзи шорацум сахтии бемориро дар рӯзи шашуму цафтум 

наможн менамояд. Ҷуз он ки шун шиддати зижд ва далоили 

кушандай ошкор бошад. Марг ба рӯзи шашум қудрат пайдо 

мекунад. 

Чун рӯзи шашум омад ва цамлаи беморк бо зуцуроти сахтк 

дафъатан фаро мерасад, бемор дар он руз мефавтад. Аз ин маълум 

мешавад, ки бӯцрони бемор ба рӯзи шашум даррасидааст. 

Рӯзи саввуму шацорум пешоби бемор_ сижц буд, ки нишонаи 

мунтацои сахтиву тундии беморк аст, ба далели он ки агар сахтк ва 

шиддат дар ду цамла пушти сари цам иттифоқ афтад, нишонаи 

қавиию вазнинии беморк аст. 

Дар рӯзи панщум пас аз нишонацои боло хуни сижц аз 

сӯрохицои биниаш омад, заъфи неруяш муцаққақ шуд. 

Агар қувваи бемор қавитар ва аломати вазнинии дард 

сабуктар мебуд, маргаш то рӯзи цаштум ба таъхир меафтод. 
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Вазъи нафасгирии бемор, далел бар табоции цол бувад, шунон 

ки дар китоби «Абизимиж» («Эпидемия»-асари Буқрот) омадааст. 

Арақи сарди дарозмуддати беморк мадору қувваи касалро 

мекост, вале шиддати маразро заррае кам намекард. 

Дуввумин цамлае, ки муайян кардани мараз ба бемор даст дод, 

далел бар он аст, ки набояд ба зудк ба аломатцои дард дар айжми 

беморк, то расидани сабукии бӯцрон эътимод намуд, зеро дар ин 

қабил маворид эцтимоли аз нав цамлаи сахт карданаш що дорад. 

Тамоми он ши дар ин достон гуфтем, ба щамеи аломот щуз 

пешобе, ки тикацои шиновари шабец ба оби манк дошт, мутобиқ 

аст бо матолиби китобцои «Тақаддумат-ул-маърифат» ва «Бӯцрон ва 

айжми он» (асарцои Буқрот). 

таърихшаи бисту цаштум 

Бемории Цасани Кӯцбуд ибтидо гумон ба зотулщанб, (яъне 

варами пардаи даруни пацлӯ) буд. 

Баъдан ин гумон мусаллам гардид, вале цунгирк накард. 

Баданаш гарму ахлоташ беш ва сафедранг буд. 

Рӯзи жздацум, ки ӯро дидам, дасту пояш мисли ях буд ва ба цещ 

васила гарм намешуд. Қабл аз он цам таб накарда буд. 

Аз рӯзи цафтум цоли ӯро ба ман хабар доданд, аммо дар ин 

дам баданаш сард ва дар шашмонаш осори заъифи цувайдо буд. 

Хост он рӯз хун гирад. Чун рагашро даст гузоштам, онро 

даркашида ва иопадид дидам, цамоно ӯро аз хунгирк манъ кардам. 

Оби дацонаш бӯ медод ва цолаиғ шунон буд, ки дар китоби 

«Беморицои цод» ,(асари Буқрот) омадааст.  

Гумон бурдам, ки аз як рӯз бештар нахоцад монд. Дарвоқеъ, 

пас аз цафт ж цашт соат даргузашт. 

таърихшаи бисту нӯцум 

Писари Цасан ибни Абдӯя ба сахттарин навъ зуком ва 

шадидтарин шақле, ки ман назири онро надида будам, мубтало 

гардид. 

Навъи сабуктари он дар бемор маъмулан як моц ж бештар 

5оқк мемонад. Сипас ба сари сина осор гузошВ, та, сабаби сурфа ва 

ахлот мегардад. 
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Цоли вай дар ними рӯз сабукк жфт ба холе, ки гӯж цещ асаре дар 

бемор боқк нагузошт, вале охир ба дарди пайвандгоци камар 

мубтало гардид. 

Бояд донист, ки ин цолатро Ҷолинус шунин шарц додааст: — 

«Дафъи маводди изофк танцо аз роццои оддии бадан Лест, балки аз 

мацалли иттисоли аъзо низ, мумкин аст, ба амал ояд». 

Ба цамин щицат зукоми бемор ногацон ва зуд бецбудк жфт, вале 

дарди пайвандгоци камар пайдо гардид, зеро маводди изофк ба 

тарафи бандцо кашида шуда буд. 

таърихшаи сиюм 

Яке аз бузургони Бағдод дарде дар варик, (яъне қисмати 

болоии рон) дошт. Табиб вайро ба иллати равшании пешоб ва 

тануманДк ва сангинии ғизояш давои маснон (яъне дарахтест 

сершира) ва шоцтарра дод, вале дардаш зиждтар шуД ва бемориаш 

шиддат жфт батарзе ки қодир набуд, рост қарор гирад. 

Пас аз он ба вай дастури шустани меъда дод, вале цоли бемор 

бадтар шуд, он гоц маро ба кӯмак талабид.  Ман вайро бо меъдаи 

пур шандин бор доруи қайовар додам ва пас аз он хардал ба 

щойдоди дард молидам, то он ки ббила кард. 

Дардаш каму сабук шуд, то он ки қисмати аъзами дард аз байн 

рафт. Сипас меъдаи вайро пок намудам, ки бар асари он рӯдаи 

бемор оромк жфту цолаш бец шуд. 

 

таърихшаи сиву якум 

Хоцари Варроқ ба дарди вариқ, (яъие қисмати болони рон) 

гирифтор шуд. Бад-ӯ дастури шустани меъда додам, вале ӯ ба 

тарафи исцоловарк гироид. Сипас, дастур додам, ба оби моции шӯр 

меъдаро пок намояд. Чунин кард ва пас аз муддате оромк, бецбудк 

жфт. 

таърихшаи сиву дуввум 

Бемории Ибни Далел низ ба монанди бемории хоцари Варроқ 

буд. Вай меъдаро пок накард, дар натища аз дасти ин беморк ланг 

шуд. Сипас, микдори зижде шираи циндувона нӯшид ва шифо жфт. 
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таърихшаи сиву саввум 

Писари Амру ибни Вацоб таб кард ва ярақони шадиде бар ӯ 

пайдо шуд ба тарзе, ки шашмонаш рузи панщум ба монанди як 

тикка заъфарон шуда буд. 

Рӯзк нӯцум ба цабсулбавл, (яъне банди пешоб) гирифтор шуд. 

Пешобаш бисжр кам ва ба мизони се қатра монанди моеъи халтаи 

сафро буд. Мищозкш бисжр ба сижцк майл мекард. Рӯзи шашум 

пешобаш сижц ва баъд сурхи цамроц бо кафи зарде буд. 

Сипас, шаби ездацум ба руоф, (яъне аз бинк омадани хун) 

мубтало шуд ва аз бинии росташ цуни зижде омад. Шаби сездацум 

даргузашт, дар цолате, ки цавоссаш бащо ва то мавқеи марг цушжр 

буд. Бемории циқцикаю зуком бар вай шира шуд ва иншунин варами 

щигараш наможн буд. 

таърихшаи сиву шацорум 

Ибни Носир дар ними тан аз даруни бадан ца)роратро эцсос 

мекард. Ними дигар монандн ях сард буд. Тарафи сарди бадан набз 

надошт, вале дар қисматн гарм набзаш тунду тез буд. 

Рагцои гарданаш бархеста ва пешобаш сафед ба монанди оби 

щорк буд. Чашме, кн дар тарафи сард буд, беандоза хурд ва дарцам 

кашида буд. 
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Закарижи Розк 3 20 Мунтахаби осор: 

Цикоятцо (Барои башацои синнн мижна ва 

калони мактабк). Душанбе: Адиб, 1989-160 

с. 
Олими шацирн тощик, яке аз ситорацои пурщилои фарцангу 

тамаддуни асрцои IX—X Закарнжи Розк дар ии рисола ба щавонону 

наврасон хислатцои цамидаи ннсонк — иффат, сидқу сафо, поки» 

загии ахлоқ, накурой ва накуном зистанро бо ақоиду афкори 

муътамади илмк бажн намудааст ва онро метавоя дастури 

пурарзишв зиндагк номид. 

Закарие Рози 

Духовная медичина. 
Книга представляет собой назидателные истории для юаошест 

ва. Автор — ушеныЯ IX—X вв., дает 

наставления молодым, воспв тывает в них 

верност, шестност, справедливост, проповедует 

стремление к знаниям, любов к Родине. 

4803540201 — 304 _ 
3 М 503(12)-89 ~"192 89

ББК 87.717 
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Для среднего и старшего школного возраста 

Мухаммад Закарие Рози 

ДУХОВНАЯ МЕДИЧИНА 

(на таджнкском языке) 

Муцаррири ороиш У. Ашӯров Мусаввир Ф. Хдқаев Муцаррири техникк 

М. Саидова Мусаццец М. Холматова 

 

 

БИ № 424 

Ба матбаа 25.08.88 супурда шуд. Ба шопаш 06.06.89 имзо 

шуд. Формати 84ХЮ87З2. Коғази типографии № 2„ Цуруфаш 

адабк-бадей. Чопи балаид. Ҷузъи шопии шартк 8,4. Ҷузъи рангаи 

шартк 8,662. Ҷузъи нашрию цисобк 8,433. Адади нашр 14000. 

Супориши 2893. Нархаш 

45 тин. 

Душанбе, нашрижти «Адиб», кӯшаи Рӯдакк, 33. 

Мы.бааи № 1 Қомитети давлатии РСС Тощикистон оид ба 

корцои 

нашрижт, полиграфия ва савдои китоб. Душанбе, хижбони 

Ленин, 37. 

 

Ба шакли электрони даровард Зижзода Ҷумъахон 

ziyozoda@list.ru 


