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барои чй шумо бояд ин китобро бихонед:

Махорати муоширатро ба даст оварда, дарки 
забони мухаббати мардону занонро омузед.

Ба мард барои дастовардхои зиёд ва диловарии 
бузург илхом бахшиданро омузед.

ЧШШ&№
Х,и кматеро ба даст оред, ки ба шумо барои 
рахой аз хар гуна низоъ кумак намуда, оиларо 
аз вайронй нигох медоред.

шжш
Донишхои амикро барои чй тавр омухтани 
конунхои оилаи мард/зани оянда ба даст оред, 
то ки аз аввал хамсафари хаётро дуруст 
интихоб намоед.

Китоб ба занон барои боз хам матлуби мардон 
шудан мусоидат менамояд.

mmammmа:
Услубхои тарбияи кудакони нобигаро аз худ J 
намоед. ш

Бисёр сирхоро аз китоб фахмида, шумо зан ё 
марди пуршавку шур мегардед, ки ин, албатта, 
дар оилаи Шумо хамохангиро пайдо месозад.
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АЗ МУАЛЛИФ

JW  онандаи гиромй!
£Ь Имони коми л дорам, ки Шумо 

наздиктарин инсонхои хаёти ман ба шумор 
меравед... Китоберо, ки ин лахза Шумо дастрас 
кардаед, бо як мехру мухаббати хос иншо кардаем. 
Бо боварии том метавоиам арз намоям, ки дониш 
ва маълумоти аз ин китоб гирифтаи Шумо дар 
оянда метавонад сифати зиндагии шуморо хубу 
гуворо намояд.

Ман наметавонам бигуям, ки ин китоб -  китоби 
памунавй аст, вале метавонам бигуям, ки 
маълумоту маводи он натичди мехнати дуру дарози 
хдфтсолаи ман мебошанд. Дар ин чо ман 
муносибатхои байнихамии инсонхоро дуру дароз 
омухта, пешкаши Шумо кардаам.

Даххо хазор одамон дар баромаду машваратхои 
мо иштирок намуда, оиди ин мавзуъ омузиш 
I ирифтаанд ва тавонистанд, ки оилахои худро аз 
вайронй эмин доранд. Ч^авонон низ дар 
машваратхои мо иштирок карда, дар барпо 
кардани оила ва интихоби дурусти издивоч ба 
му ваффакиятхои назаррас ноил мегарданд. Дар яки 
мо лоикн зиндагии сазовор ва хушбахт мебошем. 
Бигзор ин донишхо ба Шумо хушбахтй ва зиндагии 
ороми дилнавоз оранд. Махз ба хамин максади 
ианиб ин китобро нашр кардаем.

Бисёр мехохам ба одамоне, ки дар ин чода ба мо 
кумак кардаанд, изхори миннатдорй намоям. Аз 
самими калб ба устод Норбеков Мирзокарим 
Санакулович -  инсоне, ки кумакаш дар хаёти



имрузаи ман бебахо хает, ба Бодо Шеффер, ки дар 
сохаи муваффакиятхои молиявй ба ман хизматхои 
бузург кардааст, изхори сипос намоям. Махз 
хидоятхо ва рохнамоихои ин инсонхои бузург буд, 
ки имруз ман ба куллахои баланди зиндагй 
расидам. Мехохам ба Людмила Малошонок, 
Эдуард Пода, Иван Рибкин, Стивен Кови, Брайн 
Трейси ва ба гурухи хамкоронам, ки дар табъу 
нашри китоб кумакам намуданд, миннатдорй 
намоям. Сипос мегузорам аз рассом, санъатшинос, 
доктори илм -  Чумадилхон Каримбек барои 
суратхои зиндай офаридааш, ки эхсосоти дурусти 
хаёти оилавиро инъикос менамоянд, ба назарам, бе 
ин суратхо китоб чунон, ки хает, чолиб 
намебаромад. Аз Алексей Демешин -  устоди 
Донишгохи бозеозии инсони шахрй Маскав - 
инсонеро, ки барои чамъ кардани маълумотхои 
лозимаи ин китоб захмати зиёд кашиданд, сипоси 
фаровон иброз менамоям.

Ба оилаам ва панч фарзанди зебои мушфикдм, 
ки хамаруза маро дастгирй мекарданд, изхори 
ташаккури бепоён менамоям.

Аз хама зиёдтар миннатдорам аз хаётбахши худ
- модари бузургворам, ки маро ба к,оида ва 
конунхои хаёти оилвй, хикматдонй, пуртокдтй, 
боварй ба оила ва хушбахтии оилавй хидоят 
намуданд. Албатта, ташаккур мегуям ба хамаи 
устодонам -  шунавандагонам, ки доимо ман аз 
онхо чизе меомухтам ва ба шумо хонандагони 
нихоят мехрубонам, ки махз ин китобро интихоб 
карда мутолиа намудед.

Бо щтироми самими 
Давлатов Саидмурод Рацабовт
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ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад?

«Х,амаи оилахри хуш бахт  
якранг хуш бахт анд, вале 
х,амаи оилахри бадбахт  бо 
т арзи х уд  бадбахгпанд».

Л .Н . То л с т о й

ПЕШГУФТОР 1

ар тамоми кураи замин мумкин нафаре ёфт 
нашавад, ки дар бораи оила фикр накунад. 
Х,ар кас мехохад, ки бо дустдоштагонаш 

муносибати дуруст дошта бошад. Гумон аст касе 
ёфт шавад, ки акдллан як маротиба ба худ савол 
надода бошад, ки чаро ин мард ё ин зан маро дуст 
намедорад? Аз чй сабаб вай маро фахмидан 
намехохад? Чаро мо тез-тез чанчолу хархаша 
мебардорем? Чаро хамсари ман доимо норозй аст? 
Чаро шавхарам ба хона дер меояд? Чаро бо хар 
бахона зуд-зуд ба назди рафиконаш меравад? Чаро 
завчаам маро доимо маломат мекунад? Чаро у маро 
доимо киноя мезанад? Чаро хонаи мо ба майдончаи 
муштзанй мубаддал гаштааст?..

Х,аёти инсон дар доираи муносибатхои шахсии у 
ташаккул меёбад. Хдмаи шеъру сурудхои инсоният 
ба мухаббат ва инщ бахшида шудаанд. Аммо, 
мутаассифона, дар васфи мухаббат ва ицще, ки 
сабабгори якчояшавии дилдодагон нагаштааст ва 
ба хаёти хушбахтонаи оилавй мубадлал 
нагаштааст. Х,ар яки мо шику мухаббатро орзу 
мекунем. Орзу мекунем, ки донаки хурдакаки ин 
мухаббат ба дарахти азими ишкд пок мубаддал 
гардад.



Дар ривоят ва киссахои диние, ки аз таърихи 
инсоният ба мо маълуманд, моро ба намояндагони 
сарчашмаи зиндагй -  Бобои Одам ва Момо Хдво ру 
ба ру менамоянд. Х,ар инсоне, ки ход мард бошад ё 
зан, дар вучуди худ дорой хислатхои умумии хоси 
мард ва зан мебошад. Х,ар яки мо бо вучуди Инсон 
буданамон ё мард ё зан хдстем. Китоби мазкур махз 
ба муносибатхои байни мард ва зан бахшида 
шудааст. Мо кушиш мекунем, ки донишу малака ва 
дигар тачрибахои лозимиро ба воситаи ин китоб 
пешкаши шумо гардонем. Баъди ба охир 
расонидани кироати китоб Шумо метавонед сирри 
оилаи хушбахт ё сирри интихоби дурусти 
издивочро кашф намоед.

Албатта, ин аввалин китоб дар бораи 
муносиботи марду зан нест. Мухим будани он дар 
мавчудияти тачрибахои дар давоми хазорсолахо 
Чамъоварикардаи инсоният мебошад. Кушишхои 
ман дар ин китоб исботи ягон чизе нест, балки 
кушиши ман ба шумо нишон додани роху услубхои 
махсус мебошад, ки метавонанд хаёти оилавии 
шуморо ба самти хушбахтй равона созанд.Агар 
шумо ягон тахкикоти илмй ё назарияи амикро 
интизор бошед, мачбурам шуморо дар хичолат 
гузорам, чунки чунин мавод дар ин китоб чой 
надоранд. Х,ар чизе, ки ман ин чо иншо кардаам, 
натичаи тачрибахое мебошанд, ки дар зиндагиатон 
истифода карданашонро ба шумо пешниход 
менамоям. Боварй дорам, ки аз манфиат холй 
нестанд. Ин аз карори кабулкардаи шумо 
вобастагй дорад, ё ба гуфтаи ман амал карда, хаёти 
оилавии худро ба самти бехбудй равона месозед, ё 
хеч чизро тагйир надода бо хамон мушкилоти 
харрузаатон як умр бо дарду гам зиндагй мекунед! 
Ягон амал бе боварй ичро намешавад ва ягон
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пайрохаро бе боварй тай карда наметавонем. 
Бинобар ин пеш аз оне, ки ин китобро мекушоед, 
каблан калби худро кушоед ва хеле бодиккат 
бошед! Дар ин китоб ягон сухани тасодуфй ё 
камахамият рох дода нашудааст ва нест!

Дар давоми мавчудияти хеш инсоният бар зидди 
хар гуна маризихо мубориза бурданро омухт, хар 
гуна тачхизоти мухими зиндагиро ихтироъ кард, 
шахрхои бузург офарид ва кашфиёти мухими илмй 
кард. Дар замони муосир мо метавонем масофахои 
дурро дар муддати якчанд соат тай намоем. 
Сархадхои байнидавлатй кариб, ки ру ба нести 
овардаанд. Мо метавонем тарики интернет ва 
дигар мухимоти коммуникатсионй бо тамоми 
одамони руи олам муошират намоем.

Ба назар чунин менамояд, ки инсоният рохи 
бузургеро дар пешравй тай кардааст, вале дар 
чодаи муносибот мо хеле акиб мондаем. Мо дар 
хамон сатхе, ки гузаштагони мо карор доштанд, 
карор дорем. Мо дар назди муаммои руху чон ва 
бахти инсонй бекудратем ва гумрох мондаем. Аз 
руи санчишхои мо зуд-зуд бо оилахое вомехурем, 
ки дар онхо дард, гам ва рухафтодагй 
хукмфармоанд. Сарфи назар аз оне, ки онхо чй 
фикру андешахои даркориро интизор набошанд, 
оилахои онхо пурра ва хушбахтй хакикй нестанд. 
Хдрчанд аксарияти онхо дорову сохибмансаб хам 
бошанд, аммо хушбахт нестанд.

То ин дам касе чавоби ягонаро фикр 
накардааст, ки саволхои шуморо конеъ гардонад. 
Ягон тахкикоти илмй ё санчишхои мушаххас 
чавоби сирфи муносиботи байнихамии оиларо дода 
натавонистааст.Одамон тули асрхо аз тачрибахо 
муносибатхои байни хамдигарро чамъ оварда, 
кушиш кардаанд, ки «сирри тиллой»-и хушбахтиро



дар оила кашф намоянд. Ин шабехи он аст, ки 
алхимикхои асримиёнагй «дурри киматбахои 
фалсафа»-ро кашф кунанд.

Факат як чиз маълум гашт. Ин х;ам бошад, дар 
муносибатхои байнихамй, мушкилот миёни тамоми 
халкиятхо, новобаста ба ранги пуст ва чокии 
чашмони онхо якхела ва рузмарраанд. Албатта, ин 
дар чодаи бахти оилавй.

Китоби мазкур дар асосй санчиш ва тачрибахои 
бузурги инсоният, новобаста аз миллат, дин ва 
маданияти онхо, тахия шудааст. Вакте ки сухан дар 
бораи муносибати инсон ва оила меравад, фаркият 
байни одамон, новобаста аз миллат ва нажод ва 
дину маданият хис намешавад. Миёни онхо ин 
мушкилот якранг мемонанд.

Биёед, як ба таърихи дур назар кунем. Маликаи 
испании асри XVII доимо дар гаму гусса мезист. 
Мушкилоти ин зан он буд, ки шавхараш уро 
намефахмид ва ба у хам диккат намедод. Духтари 
пешвои кдбилае аз Гвинеяи Экваторй ё дехконзани 
губернияи "Псков низ аз чунин мушкилот азият 
мекашиданд.

Китоби мазкур барои он руи чоп омадааст, ки 
хар нафаре хохиши «илм»-и мураккаби бахти 
оилавиро аз худ кардан дорад, барои онхо хамчун 
дастур кумак кунад. Мо саъй ва кушиш дорем, ки 
халли ин мушкилотро бо суханони оддй ва фахмо 
пешкаши шумо гардонем. Ин чо шумо бо ибора ва 
калимоти илмй, бо назария ва коидахои илман 
асоснок кардашуда дучор намеоед. Аз нуктаи 
назари ман хамаи мо аллакай дорой тачрибахои 
муайяни хушбахтии оилавй хастем. Ин холат дар 
ботини мо дар сатхи генетикй чой гирифтааст.

Ногахонй менамояд, хамин тавр не? Вале ин 
хатман хамин тавр хает! Мо хама барои хушбахт
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будан дар оила офарида шудаем. Вале аз чй сабаб 
бошад, ки инро фаромуш сохтаем ва кушиши зиёде 
хам мекунем, ки ин хушбахтиро дар муносибатхои 
шахсиамон шиканем ва вайрон намоем.

Инсони хозиразамонро ба он нисбат додан чоиз 
аст, ки касдан дар пойафзоли худ шишапорахоро 
чой кардааст, ки тамоми хаёт дардманд ва 
гирифтори ранч бошад. Гуё ин одати хатмии 
инсонй бошад. Гуё бе дард зиндагй кардан имкон 
нест. Вале инсон бо якчоягй бо инсони дигар 
хушбахт буда метавонад, дар сурате, ки оилаи 
хушбахт барпо карда тавонад. Дар ботини хар 
фард истеъдоди хушбахт будан мавчуд аст. Аммо 
ин истеъдод нихон мебошад, Биёед, ин истеъдодро 
ошкор намоем ва хамаи он дарду гам, андух ва 
дилшикастагихоро аз хаёти худ барандозем!

Танхой -  чизи зебост. Вале дар пахлуи одами 
танхо бояд каси дигаре бошад, ки мо ба вай бигуем: 
«Танхой -  чизи зебост». (Оноре де Балзак).

Х,ар он чизеро, ки мо дар китоб пешкаши шумо 
мекунем, аз тачрибаи оилахои хушбахт асос 
мегиранд. Агар шумо мушохида карда бошед, 
фарзандони оилахои хушбахт, баъди барпо 
кардани оила, ба мисли волидони хеш хушбахтанд. 
Ба онхо мушкилоти муносибати байни зану 
шавхарй дучор намеоянд. Сабаб он аст, ки онхо 
аллакай заминаи тайёр дар мисоли волидони худ 
доранд. Аз тачрибаи онхо бо муваффакона 
истифода мекунанд. Вале фарзандони оилахои 
нопурра ва бадбахт дучори як катор мушкилихо 
мешаванд. Онхо аз хурдй дар мухити чанчолу 
хархаша ба воя расидаанд. Х,атто баъди оила барпо 
кардан онхо гуё пешакй огоханд, ки кадом вакт «чй 
чизе рух медихад». К,аблан худро ба танхой омода 
месозанд. Муносибати онхо дар оила бо рангхои



аст, то шумо бояд оилае барпо созед, ки дар он 
мардхо худро мард хис кунанд ва занхо худро бо 
маънои томаш зан хис карда тавонанд. Оилае бояд 
барпо созед, ки дар он фарзандони нобига бошанд 
ва хуррамиву шодмонй, муносибати нек миёни 
хешовандон хукмфармо бошад.

Мавод
Маводи китоб натичаи суханронй ва 

машваратхои 14 соли охири ман мебошанд. Мавзуъи 
ин суханронихо «хушбахтии оилавй» буд. Дар ин 
давом ба як катор муаммо ва мушкилоти оилавй 
дучор гаштаам. Баъди омузиш ва халли роххои ин 
мушкилот ман онхоро чамбъаст карда, хамчун 
дастур пешкаши шумо гардондаам. Аз ин китоб 
метавонанд хам ашхосе, ки аллакай сохиби оилаанд 
ва хам ашхосе, ки мехоханд оила барпо кунанд, 
истифода баранд. Донишхои аз ин китоб гирифтаи 
шумо имкони интихоби дуруст ва имкони мукаммал 
гардидани рафтори шуморо фарохам месозад. Аз ин 
имкониятхо истифода карда метавонед, диккати 
шавхар ё завчаи худро чониби худ чалб намоед. Ин 
донишхо шуморо муттахид месозанд.

Китоб аз хафт «кадам» иборат аст. Ин «кадам»- 
хо тамоми пахлухои муносибатро дар бар 
мегиранд. Дар ин чо шумо дар бораи муносибат бо 
волидон, хешовандон, зану шавхар, некуахволй, 
тарбияи фарзандон, дар бораи муносибати 
махрамонаи зану мард маълумоти мушаххас 
мегиред. Ман барои он ин бобхои китобро «кадам» 
ном гузоштам, ки барои шумо сода ва осон бошад. 
Яъне шумо хар як «кадам»-ро паи хам гузошта, ба 
куллаи мурод мерасед. Ин «кадам» - хо дар
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алохидаги маъни надоранд ва гумон аст, ки чизеро 
дигаргун созанд.

Калби кушода доштан
Ман аз шумо хохиш дорам, ки дар давоми 

хондани ин китоб самимй бошед. Гумону 
нобовариро як тараф гузоред. Дониста бошед, ки 
ин китоб барои конеъ кардани хисси кунчкобй ва 
машк додани хисси шахвонии шумо навишта 
нашудааст. Максади ягонаи китоб расонидани 
кумаки хакикй ва фоидаовар мебошад. Агар шумо 
ин хафт «кадам»-ро паи хам гузошта аз 
маслихатхои муфиди мо истифода намуда, ин 
рохро тай намоед, барои фоиданок буданашон 
боварии комил хосил менамоед! Исботи ин гуфтахо 
хаёти шахсии ман аст. Еайр аз ин хамчун дал ел, 
мисолхои бешумори шунавандагони машваратхои 
мо хизмат мекунанд.

«Масофаи рохро харакаткунанда тай мекунад» - 
гуфтааст хикматдони хитой. Агар шумо хохиши 
хушбахт будан дошта бошед, пас биёед вактро 
бехуда сарф накунем. Ман шуморо даъват мекунам, 
ки дар хакикат инсони хушбахт шавед!
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р а д а м и  а в в а л и н :

«МАН МЕХОХДМ ХАЁТИ  
ОИЛАВИИ ХУДРО БА САМТИ 
БЕХБУДИ РАВОНА СОЗАМ!»

«Мурча на тшцо %иссиётро 
дороет, балки дорой ацл, душ 
ва хотира низ %аст».

Ситсерон.

...ё тачрибаи х,аётй

Jpeg а ман маълум аст, ки хар шахе худро дар 
С-✓даёти оилавй донотарин мехисобад. Дар 

яки мо фикр мекунем, ки мо медонем кадом чиз 
чизи лозимист ва кадом кор кори даркорист, ин 
тавр зиндагй кардан дуруст аст ва чи тавр зиндагй 
кардан нодуруст аст. Мо барои худ икрор кардаем, 
ки ба гайр аз хаёти оилавй хукуки хато ё иштибох 
кардан дар дигар чодаи зиндагиро дорем! Дар фард 
дар он акдца хает, ки агар дар муносибатхои у ягон 
нофахмие чой дошта бошад, ин айби у нест, балки 
холатхо ва хамшарики хаётиаш айбдор мебошанд. 
У хеч гох худро гунахгор хисоб намекунад. Мо 
тайёрем, ки гунохро ба души дигарон вогузорем. 
Вале хеч гох икрор намекунем, ки сабабгори хама 
зухуроти номатлуби зиндагй дар ниходи худи мо 
нихон мебошанд. Икрор намекунем, ки носозгорй 
аз рафтори шахсии худи мо вобастагй дорад.
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Дар назари инсон чунин менамояд, ки фикри у 
доимо дуруст аст. Ва хар кас фикр дорад, ки хеч гох 
фирефта намегардад ва доимо хак аст. Дигар кас 
бошад майлаш, вале ман ин кадар одами окилу 
доно, наметавонам чизеро нодуруст бифахмам! 
Вале бо мурури замон ин одам ба хаёти вазнин ва 
пур аз бадихои зиндагй одат мекунад, доимо аз 
мардумони атроф норозй мебошад, ба андоми хеш 
никоби дарду аламро мепушад, хатто худаш аз 
худаш норозй мегардад. Ин кабил одамон дар 
магзи худ чунин фахмишро чой додаанд, ки гуё 
хаёт хамин гуна бошад, вале агар у назари худро ба 
чахони хастй дигар намояд, у метавонад дунёи 
худро дигар бисозад. Ба назди ман чунин одамон 
бисёр меоянд. Онхо дар кисмати кафои толор 
менишинанд. Аз симои магруронаи онхо чунин 
ни до меояд: «Канй як санчида бин, маро гумрох 
сохта метавонй! Дама корхо бад аст, чунки ин як 
меъёри мукаррари хаёт аст!». Медонед, ман ин гуна 
инсонхоро, «очизони ихтиёрй» номгузорй кардаам. 
Онхо бо дастони худ чашмони худро бо донишхои 
бардуругашон пушидаанд. Намехоханд ин пардаро 
аз дидахои хеш бартараф созанд ва чахонро бо 
рангхои хакдкияш бубинанд.

Шинохти бахт
Дар фард, ки бемор шуд, ба назди табиб 

меравад. Албатта, табиб уро муоина намуда, ба 
дарди у ташхис (диагноз) мегузорад. Ягон бемор 
ёиди ташхиси табиб бо у бахс ва мунозира 
намекунад. Аммо дар чодаи муносибот, хусусан 
дар муносибати оилавй, хар шахе нуктаи назари 
хоси худро дорад. Дамин «нуктаи назар» ё 
«мавк,еъ»-и шумо хамон пардаи сафеде хает, ки
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чашмони шуморо пушонидааст.Агар ин пардаи 
сафедро дур насозед, шумо харакат карда 
наметавонед.

Бидонед ва огох бошед, чун ин китобро ба даст 
гирифтаед, новобаста аз дониш ва тачрибаи 
хдётиатон шумо хохише доред, ки хаёти оилавии 
худро бештар намоед. Магар ин тавр нест? Шояд, 
дар натичаи таъсири баъзе сабабхо шумо 
наметавонед ва хатто дарк намекунед, ки чаро оила 
барпо карда наметавонед.

Чаро шумо хдмчун инсони о кил у доно ва 
сохибмаълумот наметавонед як мушкилоти 
«хурдакак»-ро бартараф созед ва инсони хушбахт 
шавед? Барои он ки ташхиси аник нисфи табобат 
мебошад.

Вазифа*о
Мушкилоте, ки бо шумо ру ба ру мешавед, 

метавонанд хдр гуна бошанд. Баъзе холатхо онхоро 
фахмидан ва дарк кардан гарон ва мушкил аст. 
Вале назаррас аст, ки кадом чизе намерасад. Шумо 
аз он хичолат мекашед, ки хдмшарики хаётатон 
шуморо намефахмад. Аз он гамгин мегардед, ки 
вай ба шумо дикдати даркорй намедихад. Доимо 
дар андух ва гам мебошед, ки чаро хонаи шумо аз 
чанчолу хархашах,ои беохир лабрез аст. Х,атто дарк 
намекунед, ки чаро хохиши ба хона рафтанро 
надоред. Сабаб чй бошад, ки нисбати шавхари худ 
доимо даргазабед. Окибат, чаро касе намехохад ба 
шумо хонадор шавад? Щумо ин саволхоро ба худ 
дода чавоб намеёбед? Тачрибаи хаётй ва донишхои 
аз китобхо гирифтаи шумо ягон рох,и дурустро ба 
шумо нишон намедиханд? Он зебосанаме, ки 
соатхои дароз .чашм наканда диданашро мехостед
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на ха гто тайёр будед, ки барояш аз осмон ситораи 
дурахшандатаринро канда биёред, яку якбора ба як 
чан и дагал ва бадхусн мубаддал мегардад. Мехохед, 
к и хар чи зудтар аз у дур шавед, мумкин то ба 
хамон ситораи дурахшон бирасед. Шохзодае, ки 
дар назар окилу доно менамуд ва бисёр зуру тавоно 
буд. мегавонист шуморо аз хама хатархо эмин 
ли гох дорад, якуякбора дар назари завчааш ба як 
марди ноухдабаро ва бадхулку бадрафтор 
мубаддал мегардад. Ин шохзода тайёр аст, ки ба 
хама амалхои дигар сару кор дошта бошад, на ба 
кору бори оилааш.

Руз и аввал ва саршавии ишку мухаббати аввали 
худро дар хотир доред? Чй тавр хушу гуворо буд! 
Чиро имруз хама якуякбора дигаргун гашт? Чаро 
имруз аз мухаббати дируза фа кат нофахмй ва 
рапчишхо бокй мондааст? Замоне ду дилдода дар 
назди дигарон бо овози баланд «ха, ман розй» 
мегуянд, дар гушаи хаёлашон фикри «фардо хама 
чиз дигар мешавад» чой надошт. Фикр 
к а мекарданд оилае, ки онхо барпо месозанд, аз 
он\о талаб мекунад, ки пуртокат ва тобовар 
оошапд. Х,ар кадоми шумо бахтро мечуед. Умед аз 
он доред, ки иттифокн шумо бо дустдоштаатон 
бонд людиву хурсандй биорад. Новобаста аз мехру 
мухдббат ва кушишхои самимй чй сабабе бошад, ки 
х.лсги оилавй дард ва дилшикастагиро пеш меорад. 
Дар хдёти оилавй миёначо нест ё сарчашмаи 
хушбахтии бузург, ё дарду ранчи доимй насиби 
шумо мегардад.

Доруи хушбахтиро мечуем
Биёед. як мафхуми мухимро дар хотирхоямон 

inn ох дорем. Дар хар як оила хам дард, хам солимй
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ва хам хушбахтй чой доранд. Ин маънои онро 
надорад, ки доимо бояд чунин бошад. Ин маънои 
онро дорад, ки шумо бояд дарк намоед, ки дар оила 
мушкилот ва дилшикастагй ё нофахмй чой доранд. 
Бояд дарк кунед, ки сабаб дар чахони беруна нест, 
балки сабаб дар худи шумо мебошад. Х,еч гох бо 
дигаргунихои мушаххаси мусбат ноил намегардед, 
агар худро дигаргун насозед. Албатта, ин 
дигаргунихо бояд дар чодаи муносибат бошанд. 
Х,ар амал у харакат ва кушишхои шумо бахри халли 
мушкилот ва муносибати байнихамй, ин факат 
кушиши дармон бахшидан ба окибат аст, на 
дармон бахшидан ба сабаб. Яъне ин маънои онро 
дорад, ки баъди муддати муайян боз хама чиз аз 
нав ба чои худ меояд ва ин боис ба дилшикастагй 
ва дарду алами бузургтар мегардад.

Дар китоби мазкур мо савол намедихем. ки «аз 
чй сабаб ин рух медихад» ва мо санчиши мушаххас 
оиди мушкилоти муайян ва ходисоти муайян 
намегузаронем. Максади олии мо кумак кардан 
барои дигар сохтани мафкураи шумо ва 
тасаввуроти шумо оиди оила ва муносибати мард 
ва зан мебошад, то шумо тавонед дар хакикат ба 
муносибати хуб ва тахкурсии мустахками хушбахтй 
ноил гардед. Ва ягон мушкилот ва холатхои 
когувор Дар оила садди рохи шумо нагарданд. 
Мумкин гуфтахои нависандаи машхури рус Лев 
Толстойро аксарияти шумо дар хотир доред. 
Толстой гуфта буд, ки «хамаи оилахои хушбахт 
якранг хушбахтанд, вале хамаи оилахои бадбахт бо 
тарзи худ бадбахтанд». Х,амин аст «дору» -и оила 
барои хамаи оилахо дар руи олам. Барои инро 
донистан шарт нест, ки академик, профессор ё 
инсони фавкулода бошй. Танхо бояд худ барои худ 
бошй, кофист. Х,ар кадар зуд он дониш, эхсосот ва
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маълумоте, ки аз тарики телевизион, мактаб, 
донишгох ё аз китобхои хондаатон гирифтаед, 
фаромуш созед, хамон кадар тез ва зуд дониши 
инсони хушбахт буданро аз худ мекунед ва 
метавонед шавхар ё завчаи худро ва дигар аъзохои 
оилаи худро хушбахт сохта, оилаи солим барпо 
созед. Инсони хушбахт шабехи шарораест, ки 
дигаронро дар оташи мухдббати хеш даркашида 
метавонад, рохи онхоро равшан созад.

Эътироф ё бе*будй
Х,амин тавр, кадами аввали мо бояд аз эътирофи 

оне, ки шумо метавонед чизеро чониби бехбудй 
дигаргун созед, иборат бошад. Албатта, дар чодаи 
муносибот. Инро ба худ бигуед! Дар ин бора 
равшану возех ва бо самимият икрор намоед. 
Метавонед инро дар руи когаз нависед ё якчанд 
маротиба бо овози баланд такрор намоед. Бо ин 
услуб метавонед тасмими гирифтаи худро кайд 
намоед ва барои дигаргунсозихо омодагй гиред. 
Дар ин холат диккати худро ба он равона насозед, 
ки «холо корхо бад аст», диккати худро ба он 
равона созед, ки «фардо хама чиз хуб мешавад». Ин 
бисёр мухим аст, дар акси хол дар вучуди шумо 
рухшикастагй, на боварй, омодагии манфй, на 
омодагии мусбат чой мегирад ва ба мисли лангари 
вазнин шуморо ба каъри бадбахтихо мекашад.

Бояд ба худ икрор шавед, ки ранчишхо ва 
чанчолхои шумо тасодуфй ё натичаи табъи нохуш ё 
наТичаи таъсири боду хавои бад нестанд. Онхо 
окибати он мебошанд, ки хаёти оилавии шумо дар 
рукни худ як нуксони якравии хосро дороет. Ва 
агар ин нуксонро бартараф насозем, хеч чизро мо 
дигаргун сохта наметавонем. Аз руи хакикат ба худ



бигуед, ки барои сохтани оилаи хушбахт ва нигох, 
доштани оилаи худ шуморо шарт ва зарур аст, ки 
дар ботини хеш хатман табаддулоте намоед.

Лозим меояд, ки аз он тасаввурот ва гояхое, ки 
шумо дар бораи оила доштед, даст кашед. Чунки 
тачрибаи хдётии шумо нишон медихдд, ки он 
фахмишхо кудрати бартараф кардани мушкилотро 
надоранд. Крбили кайд аст, ки донишхои навро аз 
сарчашмахои нав аз худ карда хамохангии оилавй ва 
хушбахтии оилавиро сохиб шавед, то тавонед дар 
пахдуи хамшарики хаёти хеш инсони хушбахт бошед.

Акнун як нафаси чукур кашида, лахзае китобро 
як су гузоред ва инро худ ба худ бо овози баланд 
бигуед. Бе ин гуна икроршавй омузиши мо фоидае 
надорад. Шумо маблаг ва вакти пуркимати худро 
барои хондани ин китоб барабас сарф мекунед. 
Сарфи маблаг ва вакт он кадар хузновар нест. Аз 
хама хузновар он аст, ки авзои оилаи шумо ягон 
дакдка дигар намешавад. Бинобар ин мо аз шумо 
хохиш дорем, ки шуруъи цироати китобро аз 
икрори он ки шумо бахри фардои хушбахтй ва 
хамохангии оилаатон омода хастед, o f o 3 намоед.

Максад ё ният
Максади ин китоб аз конеъ кардани хисси 

кунчковй ва накд дар бораи услубхои нави илми 
равоншиносй аст. Максади ин китоб аз он иборат 
аст, ки оилаи шуморо умрбод хушбахт созад! 
Кунчков будан ин хеле хислати хуб аст, агар 
мароми шумо бехбудии оилаатон ва муносиботи 
оилавиатон бошад. Огох бошед, ки оила ва хаёти 
оилавй ин гузаронидани санчиш ё тачриба нест. 
Оила ин худ як рукни хаёт аст ва онро барои дигар 
вакт катъ намегардонанд. Ба шавхар баромада
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якчанд кудак таваллуд карда, баъди 10 сол беягон 
хиссиёт карор дихй, ки тачриба натича надод ва аз 
нав ин тачрибаро такрор кардан аз имкон берун 
аст. Чунки аллакай аз хаёти пуркимати шумо 
мудцати муайяне сарф шуд. Ин вактро пас 
гардонида намешавад. Дар ин муддат на танхо 
солхои хаёти худро бехуда исроф кардед, балки 
кувват ва неруи худро низ бехуда сарф кардаед. 
Дар калби шумо он кадар кахру газаб ва ранчишу 
дилшикастагй чамъ омадааст, ки аз онхо ба осонй 
халос намеёбед.

Дониста бошед, ки як кадами хато, дар 
мунсоиботи оилавй, метавонад дар хаёти шумо 
талхихои номатлуби зиндагиро пеш оварад. 
Инсоне, ки дар оилаи худ хушбахт нест, 
наметавонад дар дигар чодахои хаёт муваффак 
бошад. Х,еч чиз уро каноатманд намесозад, харчанд 
у сарвату мол дошта бошад, харчанд у дар чомеа 
дар сатхи боло бошад. Мумкин ман хак набошам, 
вале ин гуфтахои ман аз хулосаи тачрибахои 
шахсии худам мебошанд.

Оила хеч вакт аз таъсири беруна вайрон 
намегардад, оиларо шавхар ё завчахо бо дастони 
худ вайрон мекунанд ва аз натичаи амалй 
бехирадонаи худ тамоми умр азият мекашанд. 
Хамин тавр, дар хар оилаи бадбахт, хар нафар 
нисбати худ хам котил ва хам курбонй ба хисоб 
меравад.

Вазифаи аввалиндарачаи мо аз он иборат аст, ки 
барои вайрон накардани оилахоятон ба шумо 
кумак расонем. Баъд аз оне, ки шумо ин китобро 
хонда ба итмом мерасонед, мефахмед, ки чи кадар 
ба натичахои каснобовар ноил мегардед. Албатта, 
бояд ба хамаи он коидахои одцие, ки мо ба шумо 
мефахмонем, риоя кардан лозим аст.
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Болидаруй будан
Инак, аз он огоз мекунем, ки худро дар сатхи 

болидаруй чур месозем. Ин ба мисли он аст, ки 
хдйати навозандагон пеш аз консерт худро омода 
месозанд. Аз шумо хохиш дорам, ки дар як холати 
дуруст нишаста, бадан ва китфхои худро рост 
нигох дошта, нихоят ором шавед. Дамаи 
сарчашмахои содаро, ки шуморо асабонй 
мекунанд, телевизион, телефон, радио ва 
магнитофонхоятонро хомуш карда, чашмонатонро 
пушед ва лахзае аз мушкилоти чорй фориг бошед. 
Аз мухити атроф худро «хомуш» созед. Акнун 
охиста чашмонатонро кушоед... табассуми нозук 
ва ширин намоед. Бигзор ин лабханди зебо то 
анчоми кироати китоб шуморо хамрохй намояд. 
Табъи хуши худро бо ин баланд бардоред, дар 
бораи он фикр кунед, ки чи гуна ин зиндагй 
дилрабост!

Ба воситаи як киссаи мардуми машрикзамин, ки 
дорой панду андарз аст, мухим будани омодагии 
мусбатро ба шумо ба осонй мефахмонам.

Замоне дар як мамлакат хокиме салтанат 
меронд. Ин хоким ба хакпарастиаш машхур буд. У 
вазире дошт. Вазир доимо бо табассуми хеле зебо 
ва табъи хуш дар дарбор мегашт. Хрлати хушхолии 
у дар вучуди бархе аз дарбориён хисси бухлу 
кинаро бедор мекард. Он хасудон дар дарбор овоза 
пахн карданд, ки ин вазир чосуси кишвари дигар 
мебошад. Вай хдр бегох дар утоки танхову холй 
даромада, дархоро аз дохил махкам карда, ба 
кадом коре овора мешавад. Ин амалй у бе максад 
нест. Овоза бар гуши хоким мерасад. Рузе аз рузхо 
султон ба он уток пинхонй ворид мешавад. Он чо
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гайр аз вазир ва як чомаи чандаву як чуфт музаи 
кухнаи дарида дигар чизе набуд.

Султон дар хайрат монда аз вазир мепурсад:
-Ту дар ин чо ба чй кор машгулй? Ин либосхои 

чандаву дарида ба ту чй лозиманд?
Вазир боодобона ба султон посух медихад:
-Эй султони султонхо! Ман хар вакт ба ин чо 

барои дидани ин чомаи чанда ва ин музахои дарида 
меоям. Замоне ин либосхо дар тани ман буданд ва 
бо онхо ман назди шумо омадам. Эй султони 
бокарам, Шумо маро вазир интихоб кардед. Ва ин 
чизхои кухна кй буданамро ба хотир меоранд. Ба 
онхо назар карда, аз он шукр мекунам, ки холо 
хозир ман кй хастам. Ман шодй ва хурсандй 
мекунам, ки хаёти хуш дорам. Ин аст асосй
болидарухии ман».

Ин кисса дар бораи чист? Аз руи ин кисса мо ба 
хулосае меоем, ки хама чизро дар натичаи мукоиса 
шинохта мешавад. Агар хозир холу ахволи шумо 
андак бад бошад, вале замоне холу ахволи шумо 
хеле бад буд. Агар хозир шумо мариз бошед, 
метавонед онхоеро ба ёд оред, ки аплакай дар 
кайди хаёт нестанд. Онхо аз касалихои хеле бад 
фавтидаанд. Барои ба хушбахтии комил ноил 
шудан доимо норасоие мавчуд аст. Замоне ин 
«норасой»-ро дарёфт мекунед, боз кадом 
«заррача»-е намерасад. Гуё ин шиори хаёт бошад, 
ки то даме, ки мо дар кайди хаётем, доимо аз хама 
чиз норозием, вале баъди фавтидан мегуем, ки «ман 
сохиби хама чиз будам».

Акнун як бор нафас гиред ва нафас бароред. 
Холо кушиш кунед, ки ин нафасхоро кафо 
гардонед. Инро фаромуш насозед, ки хар чизеро он 
лахза хис ва дарк кардед, кафо гардонда 
наметавонед. Боз як бор нафас кашед ва нафас
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бароред. Тасаввур кунед, ки нафаси оянда мумкин, 
ки набошад. Х,ар гох, ки умр ба охир мерасад, хар 
як лахза ганимат аст. Х,ар як нафас ин як умри 
инсонист. Х,ар як нафасбарорй бошад, ин 
умрбодист. Биёед имрузу хозир зинда бошем. 
Хушбахт буданро ба худ раво донед, факдт аз 
хдмин нуктаи назар! Бо ин табъи хушу гуворо дар 
ботини хеш дигаргунсозиро огоз намоед.

Х,ар он чизе, ки мо мегуем, дар тачрибаи хаёти 
асоснок шудаанд. Дар тачрибаи хаёти тоифахо 
халкият ва фархангу мазхабхо асоснок шудаанд. 
Ин тачриба ба тачрибаи хаётии шумо нихоят 
монанд аст. Бинобар ин хангоме ки машгули 
хондани китоби ман хастед, аз пеши назари худ 
хамаи он маълумотро мисли филм гузаронед. 
Чунки таърихи хаёти шумо ва умуман хаёти 
шахсии шумо як чузъи таркибии хаёти мардумони 
олам мебошад.

Ин китоб барои он навишта шудааст, ки як чизи 
муайянро ба таври мушаххас ба шумо хабар дихад. 
Ин китоб барои як гурухи номуайяни чамъият 
навишта нашудааст.

Хдмеша бозй бикунед, бо бозй зиндагй бикунед!
Инсон зиндагониро ба бозй огоз мекунад. Ту 

Хам доимо накшбозй кун ва бо ин бозй зиндагонй 
кун. Одам чахонро бо бозй кардан мешиносад. Вай 
аввалин муносибатро баркарор месозад. Ин хам 
натичаи накдш бозидаи уст. Бо мадади бозй, инсон 
аз хама мушкилот ва вазнинихо фориг мемонад ва 
нисбати дигар амалхо аз ин бозии худ доимо 
хушнуд аст. Хдтто дар хаёти «чиддй»-и харрузаи мо 
як катор бозихо мавчуданд. Агар дигар чизе илова 
накарда метавонем, аз забони классике бигуем: 
«Хдёти мо чист? Хдёти мо бозй!». Ман ин чо 
мисолхоро номбар намекунам. Вале ба атроф
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нигаред, ки чи чизро мебинед. Шумо мебинед, ки 
чи гуна директор накдш «директори бузург»-ро 
мебозад. Занхои кучаруб мусобикакунон роху 
паскучахо мерубанд, савдогар 'дар магоза накш 
мебозад ва кушиш мекунад, ки дили харидорро 
нарм созад. Мисолхои зерин бенихоят бисёранд! 
Вале аксарият дар он акидаанд, ки мафхуми «бозй» 
дар хаёти оилавй чоизи истифода нест. Ба акидаи 
онхо хаёти оилавй ин як машгулияти чиддй 
мебошад ва ин чо бо ченакхои махсуси зиндагй 
бояд сару кор гирем. Вале ин тавр нест! Оила -  ин 
худ бозй аст! Махз барои хамин оила сарчашмаи 
тамоми хушихои хаёт мебошад.

Мафхуми ибораи «хаёти хуррам»~ро аз ёд 
набароред, ки маънои «хуррамии хаёт»-ро дорад. 
Оила нисбати дигар рукнхои хаёт рухбахши 
инсонхост. Мо вориди хонаи худ, бахри дамгирй ва 
фарогат аз кору бори зиндагй мешавем. Ва аз ин 
чой мо интизорем, ки орому осуда мегардем. 
Ыамехохем мо дар хонаи худ ба мавкеъ истодагарй 
кунем. Намехохем чизеро дар хонаи худ бахри хак 
буданамон исбот созем. Намехохем дар хонаи худ 
мушкилот ва масъалахои мураккабро хал намоем. 
Хона ин худ як чойгохи хос аст. Чойгохе аст, ки ин 
чо мо халоват бурдан мехохем. Хдмин тавр не? 
Махз барои хамин мо дар ин китоб ба шумо ана 
хамин хона обод карданро меомузонем. Дар ин 
гуна хонадон доимо фазой хуррамй ва сулхбунёд 
хукмфармо хает. Барои ин як чизи мухимро бояд 
фахмид. Хона ин чое нест, ки дар мавзуъи 
муносибот бахсу мунозира кунед, ё ки барои 
«хакикат»-ро руи об баровардан фигону мунокиша 
бардоред. Бигзор коидаи хаёти оилавй бозй бошад. 
Ин бозй набояд бозии дуругу фиреб бшад, балки 
бозие бошад, ки шодиву хурсандй биорад.



Муносибати шумо бо хона бояд бо калби саршори 
мухаббат ва акди расо бошад. Дар хона аллакай мо 
на рохбарему на мутахассис ва на сардори 
корхонаи калон. Дар хона мо ё шавхарем ё завча. 
Мард ё зане хастем, ки бо хам накш офарида дунёи 
гарму рохатбахш ва равшани худро меофарем. 
Агар чунин хонаро хохиш дошта бошед, пас бахсу 
мунозираро бахри хамдигарфахмй хотима дихед. 
Бигзор дар хонадони шумо садои баланду дагал 
набошад. Дамаи нокомихо паси дари хона бокй 
монанд. Чунончй, доимо дар пушти дар пойафзоли 
пур аз хоку гил ё чатр тари обдор бокй мемонад. 
Албатта, ифлосихои кучаро вориди хонаи худ 
кардан намехохед!

Дар хотир дошта бошед, ки хаёти оилавй ин 
бозй аст. Барои бозй чй лозим аст? Барои бозй 
шумо бояд сохтакорй ва вонамудсозиро ёд гиред.

Оё шумо мушохида кардаед, ки хангоми бозй 
дар магзи мо фикрхои «боакл» кам пайдо 
мешаванд, вале зиндагии мо дорой рангхои нав ва 
хиссиёти идона мегардад.

Худро ба шодиву хурсандй омода созед. Шумо 
бояд «касалманди инсони хушбахт» бошед. Яъне 
пайваста шоду хуррам умр ба cap баред.

Агар шавхаратон хаставу бехол аз чои кор ба 
хона ояд, шумо чунон амал кунед, ки омадани уро 
дер боз интизоред ва аз омаданаш бенихоят 
хурсанд хастед.

Ин амалхои шумо дуругу фиреб нестанд, балки 
хохише хастд, ки дустдоштаи худро хушиву шодй 
бахшиданиед. Агар шавхар ба завчаи худ хиёнат 
кунад, дар ин сурат зан на танхо ба шавхари худ 
боварй надорад, балки тамоми мардхои оламро 
бовар намекунад, харчанд хиёнат аз тарафи як 
мард буд!

28 I] Мущббат. Зан дар бораи мардон чиро намедонад ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад?

Худро ба даст гиред ва бахсу мунозираро бо 
дустдоштаи худ катъ гардонед!

Ин амал ичро кардан бисёр осон аст, танхо 
барои ин хушбахт будан лозим! Дар бораи 
мушкилотхои худ тамоман фикр накунед. Дар 
бораи норасой ва дарду гам хам аслан фикр 
накунед.

Акнун таваччух кунед, ман ба шумо усулхоеро 
пешниход мекунам, ки аз равони хеш хамаи дарду 
аламро дур созед.

Дард чй маъно дорад? Дард ин худ -  дарк 
накардани бахт мебошад. Х,ар инсон хислатхои ба 
худ хосро доро мебошад. Масалан, у доимо 
нисбати худ эрод мегирад, дар вучудаш 
худтанкддкуниро чой медихад, нисбати хак, 
буданаш гумони бад дорад ва охиста-охиста дар 
ботини у хисси бечуръатй ва нобоварй ба худаш 
инкишоф меёбад. Надоштани боварй нисбати хеш 
уро бо торхои бадбахтй печонида мегирад. Ва у 
худро инсони комил намехисобад. Дар натича дар 
хаёти у чунин «торхои бадбахтй» бисёр мешаванд. 
Медонам, ки бо онхо шумо дар зиндагиатон 
вохурдаед ё дучор омадаед!

Одамоне хастанд, ки доимо аз хама кас ва аз 
хама чиз норозианд. Кдхваи онхо гох талх асту гох 
нихоят ширин, рузхо дар назари онхо ё тафсон ё 
хеле хунук менамоянд. Рохбари корхонаи онхо 
доимо «ахмак» мебошад. Х,амсояхояш дагалу 
нобакор мебошанд. Факат у худро курбони хамаи 
холатхои зараровар мешуморад. Шумо бо чунин 
касон вохурдаед? Ман фикр мекунам, ки вохурдаед! 
Агар бо чунин одам акаллан муддати ним соат 
хамсухбат шавед, дар назари шумо хам чунин 
менамояд, ки офтоб он кадар равшании зиёд 
надорад ва аслан он манбаи нурх,ои ултробунафши



зараровар мебошад. Бо ин гуна инсонхо кас 
гуфтугу кардан намехохад...

Аммо, баръакс хастанд инсонхое, ки дар 
лахзахои дилшикастагй шуморо дастгирй карда, 
метавонанд табъи шуморо болида созанд. Онхо дар 
ин лахзахо аз захираи суханхояшон истифода 
карда, шуморо бо сухан мачбур месозанд, ки ба 
зиндагй назари дигар дошта бошед. Ба шумо 
суханхои лозимие мегуянд, ки хоху нохох дар 
лабонатон табассум пайдо мегардад. Ондо хамон 
суханхои мукаррариро истифода мекунанд, вале ин 
суханхо ба шумо бисёр ахамияти мухим доранд! 
Шумо дар кадом холат будан мехохед! Мехохед як 
инсони доимо табъи хира дошта, доимо аз хама чиз 
норозию дилхаста бошед, ё ин ки як инсоне, ки 
метавонад шодиву хурсандй кунад ва зиндагии 
саодатманду хуррам дошта бошад?

Агар рохи авваларо интихоб намоед, пас 
метавонед ин китобро як су гузоред, вале агар рохи 
дигарро интихоб кунед, пас ин китобро бодиккат 
хонда, аз донишхои у бахра гиред. Фикр мекунам, 
ки шумо рохи дуюмро кабул кардаед. Ман аз ин 
икдоми гирифтаатон нихоят шодам!

Биёед, машкеро ичро намоед.

Эзох;

Дар оянда чунин машщо ва тацрибахр 
якчандто мешаванд. Барои осон шудани 
муносибати шумо бо китоб мо онхоро бо рак,амхр 
ишора кардаем. Ман тавсия медикам, ки х,атман 
ин машщоро инро намоед, чунки онх,о ба шумо 
кумак мерасонанд, то х,ар чи зудтар шуморо ба 
ма^саду х,адафх,ои гузоштаатон расонанд. 
Мох,ияти омузиши мо ба рафторх,ои шумо 
тачрибахои амалии фоидаоварро талк,ин кардан
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мебошад.Аз худ кардани маълумоти нав он к,адар 
ах,амият надорад. Мух,им он аст, ки дар шуури 
шумо оиди масъалахри х,алталаб фахрлишхри 
мусбат бедор карда шавад. Бинобар ин аз шумо 
хох,иш мекунам, ки дастурамали машкхоро 
бодиккат аз худ намоед ва х,атман онхрро дуруст 
ичро намоед. Ин ба шумо бисёр хуш меояд/

Маищи 1
Офаридани омодагии мусбат ва ба самти 

бех,будй равона кардани фазой мух,ити хона.
Аз доираи одамони ба шумо шинос шахсеро 

интихоб кунед, ки у доимо бадбахт ва табъи хира 
дошта бошад. Ба назди у биравед ва ба у бигуед, ки 
чи к,адар инсони зебо ва хуб аст. Муддати панч 
дак,ик,а бо вай хамсухбат бошед ва кушиш кунед, ки 
тамоми суханхои_ шумо чиддй ва бо як эхсоси хос 
гуфта шаванд! Уро бигуед, ки чи гуна чашмони 
зебои дилфиреб дорад, ак,ли расо ва нигохи 
дилрабо дорад. Дар вучуди у доимо хак,ик,ат, 
самимият, часурй ва ростгориро мушохида 
менамоед. Агар суханхои шумо кадре хак,и^и дам 
набошанд, шумо бояд бо самимият ва ч мДДият 
Харф занед. Бо эхсоси садои таъсиркунанда ва 
баландшаванда, доимо ба чашмонаш назар кунед, 
Хатто метавонед дастони уро бо дастатон гиред ва 
бигуеду бигуед! Кушиш кунед, ки акаллан муддати 
ду дак,ик,а у сухани шуморо набурад. Дак,ик„ бурро 
ва хатман самими харф занед!

Акнун мушохида кунед, ки ба кадом натича 
мерасед. Мебинед, ки чи гуна авзоъ ва табъи ин 
одам дигар мешавад? Табъи худи шумо чй хел хуб 
шуд? Магар рост нест, ин бисёр крбили хушй аст! 
Дар мавриди он, ки дар куча зимистон хукмфармост 
ва аз бозор барои бегох харид кардан, умуман 
фаромуш кунед!



Х,амин тавр, аз х,ама мух,им он аст, ки табъи уро
болида сохтед ва дигар хрлатхр худашон ба самти
хубй равона мешаванд. Бовар кунед, ин, албатта,
чунин аст! Барои х,амин мо дар мавзуи мушкилот и
шахей бахр намекунем. Гунах,корро намежуем.
Датто сабабхрро муайян намесозем. Хрч касро
сафед ё айбдор (сиёх,) намекунем. Дар бораи хрч
чиз ранч намекашем ва нола намекунем. Ин амалхр
умумаи лозим нестанд. Онхр шуморо ба ягон
натичаи нек намеоранд. Баръакс зарар доранд. Ин
зухурот шуморо дар хрмон доираи к^рор доштаатон 
нигох, медорад.

Танхр мову шумо оилаи нави хушу хурсандро 
барпо менамоем. Мову шумо хонае обод месозем, 
ки дар он х,ама аз якдигар розиянд ва аз ин хона ба 
ягон чо рафтан хох,иш надоранд. Мо муносибате 
бунёд менамоем, ки асосй онро бозй ташкил 
медихдц. Ин бозии дилхушкунандаю ачоиб 
мебошад. Аз лихрзи гурух,бандй чанд намуд оилахр 
мавчуданд. Мавчудияти мушкилот низ дар ин 
оилахр х,архелаанд. Барои мисол х,аст оилаи 
пуртокрт. Дар ин оила инсон то дарачае камкувват 
мешавад, ки х,атто худх,иссиётиро гум мекунад. 
Хрстанд оилахри мусобик,авй. Ин 40 иисон асабонй 
ва хаста мегардад. Боз оилахре ^астанд, ки 
шодикунон мусобик,а мекунанд ва якдигарро 
фах,мида ва бахшида метавонанд. Ин 40 хрма чиз 
мерасад ва х,амох,ангй бо замон ва хрлат 
хукмфармост. Х,амин гуна оиларо мо барпо кардан 
мехохрм!

Ман фикр мекунам, ки акнун шумо дар хрлати 
омодагии мусбат кррор доред. Рух,и шумо болида 
мебошад ва дигаргунихри бех,таринро дар хрёти худ 
интизоред. Барои ба ин бех,будй ноил гаштан аз 
шумо мех,нати зиёд талаб карда намешавад. 
Метавонед орому осуда гашта аз тах,™ дил
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табассум карданро ба худ раво донед. Мо фазой 
хуррамеро барпо месозем. Барои ин фак,ат хох,иш 
лозим ва андак зах,маткашида мушакхри андоми 
худро таранг карда табассумро эх,ё созед.

Мо медонем, ки фикри дар сари мо пайдошуда 
ба воситаи х,иссиёт ва хрракатхри мушакхри андоми 
мо инъикос меёбад. Пеш аз амал кардан, омодагии 
инсони хушбахтй абадиро бунёд созед. Ба назди 
оина омада к,аду крматро рост намуда, ба 
дандонхри худ назар карда, вонамуд созед, ки аз 
х,ама инсони хушбахттарин шумоед ва х,ама х,асад 
мебаранд, ки ба шумо монанд бошанд.

Биёед, акнун боз як машк,и дигарро ичро 
мекунем. Ин машк, хеле-хеле сода аст ва ба шумо 
хеле хуш меояд.

Машки 2
Ин машк, х,амагй якруза вак;ти шуморо дар бар 

мегирад.
Барои санчиш дар давоми руз ба х,ар инсоне, ки 

дучор мешавед (ру ба ру мешавед) табассум кунед. 
Сарфи назар аз он, ки у шиносатон х,аст ё не. Ин 
амалро метавонед дар куча, дар идора, дар дохили 
нак,лиёт, дар хона, дар магазин, дар к,ах,вахона, 
хулоса дар х,ама 40 ичро намоед. Танхр табассум 
кунед. То он даме, ки ба у «руз ба хайр» метуед ё ки 
харид мекунед, чониби у табассум кунед. Баъд ба 
табъи худ ва х,иссиёти атрофиён ах,мият дих,ед.

Шумо дарк мекунед, ки як табассуми оддй чй 
к^дар кудрату тавоной дорад!

Бигзор аз симои шумо чиддият ва х,ашамат дур 
шавад. Порчаи филми М.Захаровро, ки он 40 барон 
Мюнхаузен гуфта буд: «Дамаи нохушихри дунё аз 
тарх,и чиДДии андоми шахе рух медих,ад»-ро ба 
хотир оваред. Барои мо чунин тарх,и симо доштан 
умуман лозим нест. Он барои х,аёти оилавй ва
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барои муносибатхои мард ва зан зиёновар 
мебошад. Мо маш?ули барпо кардани муносибате 
мешавем, ки дар он х,исси х,азл бошад. Ин нисбат ба 
донишхри дидактики ва физикаи квантй аълотар 
аст. Аз х,амин сабабхо кушиш намоед, ки х,ама он 
дониш ва х,аракатх,ое, ки бахри бех, гардондани 
х,аёти оилавй доштед ва мекардед, аз хотир 
бароред. Хох,ишмандро такдир ба пеш мебарад ва 
инсони бехох,ишро такдир ба пеш кашола мекунад.

Оила ягона маконест, ки инсон мехох,ад рох,ат 
кунад. Аз х,амин сабаб ба шумо шарт ва зарур аст, 
ки фазоро дар мух,ити оила дигар созед ва замина 
барои рох,ат кардан тайёр намоед. Акнун хулоса 
мебарорем. Инак, х,ар кучое, ки шумо х,озир бошед, 
Чахд намоед, ки фазой мух,итро дар атрофи худ бо 
рох,и барпо кардани омодагии мусбат дигаргун 
созед. Дар х,ама 40 чониби х,ама табассум кунед ва 
дар фикри он бошед, ки х,ама чиз мак,були шумост. 
Бо мурури вак,т ин санъат як хислати неки шумо 
мегардад...

Китобхри зиёд х,астанд, ки аз руи адолат ва аз 
руи вичдон зиндагй карданро меомузонанд, вале 
шумо тарзе зиндагй кунед, ки ба х,аёти мурчагон дар 
мурчахона шабох,ат дошта бошад.

ча мард дар бораи занон чиро бояд бидонад?

радами дуюм:

МАРД ВА ЗАН: 
«МАН ХУДРО МАРД ЭХ.СОС 
МЕКУНАМ - МАН ХУДРО ЗАН 
ЗХСОС МЕКУНАМ»

ШШ? умо мушохида кардаед, ки новобаста аз 
S S  оне, ки ватани инсон кучост: Амрико, 

Бразилия, Россия ё Казокдстон дар ру ба руи мо кй 
буданро зуд муайян мекунем, ки у зан аст ё мард. 
Х,атто тарзи либоспушй ё тарзи рафтори у, ё ранги 
пусти у ё мавкеи у дар чомеа, ё аз оне, ки у дар 
бораи худ чй мегуяд, ба мо мушкилй намеорад. 
Х,амаи инро сарфи назар карда, мо зуд кй будани 
уро муайян мекунем, ки зан аст ё мард.

Фаркдяти мазкурро худи табиат дар вучуди мо 
офаридааст. Тачрибахо исбот кардаанд, ки барои 
муайян кардани чинси инсон донистани забон ё аз 
назар гузаронидани либоси у зарурат надорад. Ин 
на танхо бархурди физиология аст, балки бархурди 
дигар нишонахои хаёт аст.

Гуфтан чоиз аст, ки мард ва зан, хеч чизро як 
гуна кабул намекунанд. Дар ягон маданияти чахон 
ё дар ягон давру замон мард ва зан якгуна 
иабуданд. Онхо хамеша бо ичро кардани накдщои 
г'уногуни ичтимой ва бо тарзи хар гуна кабул 
кардани хадафхои зиндагии марду зан аз якдигар 
фар к, мекунанд. Мутаассифона, дар чахони муосир 
фаркияти марду зан андаке кохиш ёфтааст. (Дар ин 
бора мо дертар шарх медихем).



Пештар онхо боз хам бараъало маълум буданд. 
Аз огози мавчудияти инсон чахон ба мард ва зан 
чудо шуда буд. Х,еч кас дар фикри он набуд, ки 
машгул и яти занро ба мард вогузорад.

Барои мисол, гамхории хонавода, рубучини 
хона, тарбияи фарзанд, хурондани кудак бар души 
занхо буд. Х,еч гох зане. ки корхои мардонаро ичро 
мекард, кобили таърифу тавсиф намегашт. Рафтан 
ба шикор ва дастрас кардани хурок, дар 
мухорибахо чангидан ё таъмири хона факат 
мутаашшки мард бурд.

Барои чй ин рух медихад? Чаро марду зан ин 
Кадар фаркияти сахт доранд? Барои он, ки марду зан 
тамоман чузъиётхои хар гунаи инсоният мебошанд! 
Агар мардхо ва занхо аз дигар сайёра ба сайёраи 
Замин фуруд оянд, хатто онхоро зуд аз руи дороии 
лавозими хосашон ба марду зан чудо карда 
метавонем. Дар интихоби онхо иштибох намекунем. 
Чунки фаркияти онхо нихоят бузург аст.

Одамон ин фаркдятхоро аз замонхои кадим 
мушохида кардаанд. Х,атто рамзхои махсус 
ихтироъ кардаанд, ки ба кадом чине тааллук 
доштани онхоро нишон медиханд. Масалан, хамаи 
одамон дар бораи рамзхои «лаълича» ва «дастак» 
огохй доранд. Асосй ин рамзхо секунчаи боло ва 
секунчаи поён мебошанд. Хрло хозир ин рамз 
хамчун «Маген Давид» маълум аст. Ситораи Давид 
хамчун рамзи давлатии Исроил кабул шудааст. 
Аммо дар хакикат бошад, ин яке аз рамзхои 
кади май инсоният ба шумор меравад, кадоме, ки 
дар хама чо хамчун вахдати табиати марду зан 
нишон дода шудааст. Аксарияти нафароне, ки 
асари бузурги Ден Браун «Код да Винчи»-ро хонда 
бошанд, бо ин рамз шиносанд.
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Ин ягона рамз нест. Инсоният бисёр рамзхоро 
эхё кардааст, ки фаркияти марду занро ишора 
мекунанд. Ин рамзхо ба хамаи маданият ва 
халкиятхо мансубанд. Вале гояхои ин рамзхо аз он 
иборатанд, ки марду зан гуруххои алохидаи инсонй 
мебошанд ва бо ичро кардани вазифахои хоси худ 
якдигарро пурра месозанд. Албатта, ин дар чодаи 
муносибатхои байнихамии онхо ба амал меояд. 
Иттиходи марду зан асосй хамаи чахонро 
пешниход менамояд. Иттиходи онхо хамаи чахонро 
пешниход менамояд. Иттиходи онхо давоми 
мавчудияти наели инсониятхоро аз худ бокй 
мегузорад.

Ин маънои онро дорад, ки оилаи шумо як чузъи 
накши хурдакаки коинот ё кайхон мебошад. Дар ин 
чо хам огози мардона ва огози занона мушохида 
мешавад. Акнун бояд бидонем, ки вазифахои онхо 
аз чй чиз иборатанд ва чй гуна ба он хамохангй 
бирасед, ки рамзи ин хамохангихо оилаи шумо 
шуда тавонад?

Эзох;
Дар хотироти худ инро ной дихед, ки хондами 

ин китоб барои шумо ациб ва форам аст! Ин 
кридаи мух,им барои он х,атмист, ки шумо 
мураккабии х,аёти оилавиро аз худ кардаед ва 
барои он х,атмист, ки барои нигох, доштани 
муваффакияти оилавО х,атман бояд вонамуд 
созед.

Мох,ият
Биёед дида мебароем, ки таркиби мард ва 

таркиби зан аз чй чизхо иборатанд?
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Ба мард назар карда дар навбати аввал неруи 
чисмонии уро мушодида мекунем, вале ин неруи 
чисмонй дар занхо дида намешавад. Хдтто зани 
пуркуваттарини дунё дар назди марди камкувват 
заиф менамояд. Зан заиф ва нозук офарида 
шудааст. Барои мисол дастони марду занро 
мукоиса кунед. Панчахои мард пахн ва кавй, 
дастони зан бошад борик ва нозук мешавад. 
Бубинед, чй гуна мушакхои у пуркуввату бузург ва 
овози паст доранд мардхо. Назари окилона доранд 
ва ширинсухан хастанду метавонанд максаду 
мароми худро хуб идора кунанд.

Мард дорой фикрронии мантикй мебошад. Дар 
занхо хама чиз дигар аст. Зан неруи чисмонй 
надорад, мантик дар фикрронии он дида 
намешавад, барои хамин бисёр вакт зан бо 
хиссиётхои худ зиндагй мекунад. Аммо дар зиндагй 
максадхои худро дороет ва нихоят ширинсухан аст.

Хар гохе ман дар машваратхо мепурсам, ки аз 
хама мухим барои зан дар зиндагй чй чиз аст, онхо 
дар бораи хона, шавхари хуб, фарзандон, бурдборй 
ва расоии ашёи хона харф мезананд. Мардхо 
бошанд, дар бораи кор, пешрафт, маош ва 
пешрафти касбй харф мезананд.

Маротибае як зани бисёр хдссос ва кунчков, 
иштирокчии машварат ба ман кисса кард, ки хар 
сол худи у дар хона таъмир мегузаронад. Ин 
амалро вай аз соли аввали ба шавхар баромаданаш 
ичро мекардааст. Вакте у фахмид, ки таъмирро дар 
дигар оилахо мард мекунад, вай аз шавхари худ 
талаб кард, ки ошхонаро тоза ва деворхояшро 
сафед кунад.

«Аз хамон вакт инчониб ман дигар ошхонаро 
сафед накардаам. То хол аз он замон бист сол 
сипарй гашт. Мумкин, то охири умрам ичрои ин

корро аз шавхарам интизор шавам!», - гуфт он зан. 
Ин зан занест, ки муддати бист сол дар вучуди 
шавхараш мавчуд будани имкониятхои чисмониро 
эътироф накард. У бояд аз соли аввали 
хоналоршавиашон ин чизро дар вучуди шавхараш 
хамчун мард эътироф мекард.

Медонед ин чй маъно дорад? Ин он маъноро 
дорад, ки табиат мардро барои ичрои корхои 
чисмонии вазнин офарид ва ба у кувваю неру 
бахнЫд.

Табиат мардро хамчун мубориз ва заминрон 
офа^идааст. Аз замонхои кадим мард ба шикор ё 
ба замини кишт мерафт, то ки барои хона хурок 
дастрас карда биёрад. Вай ухдадор буд, ки хурок 
пайдо кунад, зану фарзандонро сер кунад, пусти 
хайвонхоро коркард карда тану бадани онхоро 
гарм нигох дорад. Дар замони хозира бошад хурок 
ва пушок дар бозорхо болои хам кдбат-кабат чида 
шудаанд. Онхоро аз хона набаромада ба воситаи 
телефон киро карда метавонем. Мард ба сарф 
кардани кувваи зиёд ин маводро дастрас карда 
метавонад. Гармиро бошад аз маркази гармидихй 
ба мо таъмин мекунанд. Вате мард мард бокй монд! 
Табиати у дигар нашуд ва ба у лозим меояд, ки 
кувваи чисмонии худро истифода намояд. Барои 
хамин махз мард бояд ба таъмири хона сару кор 
дошта бошад, у бояд ашёи вазнини хонаро чо ба чо 
гузорад, борхои вазнинро бардорад ва дигар 
корхои хонаро ичро кунад. Мард ин амалхоро бояд 
ичро кунад на зан! Дар мардхо табиат хислати 
намоиш додани неру ва куввати чисмонй чой 
кардааст. Неруи мард бояд ко били талаб бошад, 
бояд истифода шавад ва бояд барои зан хеле лозим 
бошад, дар акси хол мард худро такягохи зан ва 
мухофизи зан ва умуман мард хис намекунад. Агар
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зан хона таъмир кунад, у бо ин а малаш 
ухдадорихои мардро мегирад ва бо ин роху у</луб 
нишон медихад ба кувваи чисмонии мард эхтиёч 
надорад ва умуман ба худи мард эхтиёч надорад. 
Зан инро ба воситаи амалхои худ ба мард исбот 
мекунад. Акнун биёед, хулосахоро натичагирй 
менамоем. Мард пуркувват офарида шудааст; Ин 
тасодуф нест. Кувва ва неруи мард бояд мавриди 
истифода карор гирад. Бо истифодаи ин кувва мард 
худро эхё месозад, хамчун мард менамояд.

Зан бошад дорой неру ва кувва нест, вале iiax3 
зан бояд нишон дихад, ки кувва ва неруи мард 
барои у нихоят зарур аст. Дар акси хол байни ощф 
кайфияти халоват дида намешавад. Н а мард ва на 
зан мансубияти худро истифода карда 
наметавонанд, агар барои ин замина надошта 
бошанд.

Хулосаи аввали мо ин аст, ки неруи мардона 
доимо кобили талаб бошад, агар шумо хохиши 
бокй гузоштани оилаи худро дошта бошед. Дар 
машварат ва бахшхои омузишй ба ман зуд-зуд 
савол медиханд, ки чаро худи мардхо ичрои корхои 
вазнини чисмониро намехоханд? Масалан, дар як 
машварат зане ба ман чунин савол дод: «Ман 
хохиши зиёд дорам, ки шавхарам дар корхои 
вазнини хона, ки кобили куввату дармони ман 
нестанд, ба ман кумак расонад. Масалан, хафт сол 
мешавад, ки ман уро барои таъмири хона талкин 
мекунам, вале у хатто аз чояш намечунбад! 
Пурсишхои ман шавхарамро асабонй мекунанд. У 
тамоман хохиши кумак кардан надорад. Илтимос, 
ба ман фахмонед, ки дар вучуди шавхарам чй чиз 
инкишоф наёфгааст, ё табиати мардона надорад, 
умуман ran сари чй меравад?»
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Ин як холати мукаррарй аст, ки чавоби он хеле
сода ва осон аст.

Аввал ман ба шумо як ходисаро накд мекунам.
Ба назди як сагшинос сагеро оварданд. Аз у 

хохиш карданд, ки сагашро барои чангидан омода 
созад. Сагшинос карор медихад, дар аввал бояд 
рухй чангии сагро инкишоф дихад. Вай дастур 
медихад, ки хар руз сагро бо равгани мохй сер 
кунанд. Сохиби саг хар руз сари сагро миёни 
зонухояш дошта ба воситаи зарфи махсус мехост ба 
саг равгани мохй дихад. У мехост мачбурй 
равганро ба халки саг резад. Саг доимо мукобилият 
нишон дода, худро аз миёни зонухои сохибаш рахо 
кардан мехост.

Боре ба саг муяссар гашт, ки аз сохибаш халос 
шуда гурезад. Зарфи пур аз равгани мохй дар руи 
фарш чаппа шуда мерезад. Хайратовар барои 
сохиби саг он буд, ки хамаи равгани рехтаро саг бо 
иштихо аз руи фарши хона лесида мехурад.

Маълум гашт, ки саг ба хурдани равгани мохй 
мукобилият нишон надодааст, балки ба услуби 
равганхуронии сохибаш мукобилият кардааст!

Дар оила хеч кас ба мухаббат ва осудахолй зид 
нест, танхо мухим он аст, ки бо кадом услуб шумо 
ин мухаббатро пешкаш менамоед!

Боз як мисол:
Дар вакти хуроки бегох зан аз шавхараш хохиш 

мекунад, ки рузи оянда кудакашонро аз богча 
бигирад. Ш авхар розигй медихад. Дар чои хоб, ки 
онхо ба ишкварзй машгул буданд, зан боз ба 
шавхараш хотиррасон мекунад, ки кудакро аз 
богчаи бачагон бигирад. Шавхараш бо изхори 
розигй cap мечунбонад. Сахаргохон хангоми
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субхона хурдан занаш мегуяд: «Ту гирифтани 
кудакро аз богча фаромуш накардай?». Мард чавоб 
медихад, ки фаромуш накардаст. Хднгоме. ки 
шавхараш либосхояшро пушида ба назди дари 
баромад меояд, завчааш боз мепурсад: «Ту дар 
хакикат кудакро аз богча мегирй ё фаромуш 
мекунй?». Мард асабонй шуда хомушона баромада 
меравад. Завчааш аз тиреза чониби шавхараш 
фарёд мезанад: «Бигу, ту кудакро аз богча мегирй ё 
не, бигу, то ки ман осуда бошам?». Дар ин вакт 
шавхараш ба газаб чониби завчааш дод мезанад: 
«Худат рафта бачаро бигир, агар ин кадар бетокат 
шуда бошй!». Завчааш бо садои дагали газаболуда 
мегуяд: «Х,а, ман медонистам! Ман дар хамин 
андеша будам, ман хамин тахминро лош гам. ки 
окибат ту хохиши маро рад мекунй. Ту хеч гох, хеч 
корро карда наметавонй! Ана чй хел ман бадбахту 
бетакдирам!»

Агар зан хохши худро зуд-зуд такрор кунад, руз 
ба руз дар бораи чизе гур-гуркунон чизеро талаб 
кунад, доимо шавхари худро барои ичрои хохиши 
худ мачбур созад, дар ин сурат зан хамаи хохиш 
доштанхои шавхарашро рад сохта, ба нести 
мебарад. Дигар мард ягон хохиши занро ичро 
намекунад. Шумо менурсед, ки барои чй? Барои он, 
ки чунин рафтори зан аз нобоварй нисбати у дарак 
медихад. У фикр мекунад, ки ба у шубха мекунанд 
ва барои ичрои амале уро мачбур месозанд. Ин 
амалхо зидди табиати мард мебошанд. Дар дигар 
холатхо пайдо кардани неру ва кувва барои мардхо 
хатмист, чунки у бояд бартарияти худро хис 
намояд, ки халли мушкилоти оилавиро идора карда 
метавонад.

ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад?

Рафтордои бешууронаи ^арддо
Ба шумо лозим аст як чизи мухимро дар хотир 

нигох доред, ки хеч вакт набояд аз мард бо рохи 
истодагарй чизеро талаб кунед. Дар акси хол мард 
мавкеи мухофизатиро ишгол мекунад. Ш авхаратон 
шуморо хамчун зан ё завчае эътироф намекунад, ки 
аз у кумак ва неруи мардонаро интизоред, У 
шуморо хамчун зане кабул мекунад, ки сардори 
оила будани уро дар хатар мегузорад. Барои 
дастрас кардани манфиат, бо рохи кушиши фармон 
додан ба шавхаратон, гумон аст, ки ба натичаи 
мусбат ноил бигардед. Бо чунин услуб амал 
кардани зане, ки бист сол таъмири хонаро аз 
шавхараш интизор аст, хайратовар нест!

Бо забони мард чи туна гуфтугу бояд 
кард?
Бо мард гуфтугу кардан забони махсусро талаб 

мекунад. Гайр аз ин боз як хакикати дигарро дар 
хотир дошта бошед. Дар оилаи шумо писаратон 
зиндагй мекунад ва у низ мард аст. Инчунин 
бародари шумо мард мебошад! Шумо хамкор 
доред. Вай хам мард мебошад. Аз сабабе, ки 
табиати хамаи мардхо якхелаанд, ин фахмиши 
мухими кобили кабул нисбати онхо мебошад. Он 
механизмхое, ки дар ботини онхо карор дораду 
мардхоро ба амалу кирдор тела медиханд, низ 
якхела мебошанд. Дар сохахои гуногун мардхо аз 
якдигар фарк мекунанд. Ин фаркият аз тарбияи 
онхо вобастагй дорад. Инчунин аз холати ичтимой 
синну сол, тачрибаи хаётй низ вобастагии зич 
дорад. Вале он донише, ки мо дар ин чо меомузем, 
аз ин омилхо вобастагй надорад.



Дар чизе, ки мо меомузонем, аз худи табиат 
гирифта шудааст, дар тафаккури хар як мард чой 
гирифтааст, хатто дар холате, ки у худаш инро дарк 
намекунад. Вале баъди хондани ин чумлахо мумкин 
ба хулосае биёед: «Ачаб сафсаттае».

Ман шуморо бовар мекунонам, ки дар муддати 
тахкикоти чандинсолаам ва дар муддати хафт соли 
гузаронидани машварат ва бахшхои омузиши оиди 
хушбахтии оила ман ба нафаре вонахурдаам, ки 
дорой чунин хислатхои ба мард хос набошанд.

Дамин тавр, дар бораи он мардхое, ки шуморо 
хизмат кардаанд, фаромуш накунед. Дар хамаи 
онхо неруи чисмонй мачуд аст ва ин неру бояд 
кобили талаб бошад. Онхо мехоханд ва хамеша 
харакат мекунанд, ки ин неруро истифода баранд. 
Онхо имкони намоиш додани ин неруро мечуянд. 
Мехоханд онро ба шумо -  ба чонзоде, ки мухточи 
кумак ва дастгирй аст, нишон диханд. Боварии 
худро ба имконотхо ва неруи мард намоиш дода, 
он мушкилотро, ки ба шумо ру ба ру мешавад, хал 
намоед.

Илтимос кунед, талаб накунед, бо як хушй ва 
сипосгузорй кумаки уро кабул кунед, вале 
истодагарй накунед. Бо хамин услубхо дилбастагии 
худро ба мард изхор намоед. Бо мардхо 
таклифомез гуфтугу кунед, вале хеч гох ба далелхо 
такя накунед. Агар чунин рафтор кунед, мардхо 
мантикан кавианд ва шумо окибат дар канор карор 
мегиред. Дар дигар холат мард шуморо чиддй 
кабул намекунад, балки шуморо тачовузкор 
мехисобад. Ба шумо лозим меояд, ки ба 
мукобилияти сангин дучор шавед ё ин ки ба 
беахамиятй ру ба ру гардед ва аз хама бадтар ин 
аст, ки мард кушиши аз шумо дурй чустанро 
мекунад.
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Зан -  равшакгари хонадон
Зан, барои мисли асп мехнат кардан офарида 

нашудааст! Аксари занхо зан будани худро аз хотир 
баровардаанд, Хусусан, ин холат дар кишвархои 
Аврупо мушохида мешавад. Занхои Аврупой гуё 
дидаву дониста зан буданашонро намехоханд. 
Махз бо хамин сабаб ин мамлакатхо бо мушкилоти 
даъвати занхо аз кишвархои Осиё, Амрикои 
Лотинй ва Африко дучор мешаванд.

Агар занхое, ки муйхои кутох доранду нохунхои 
нобурида, онхо аз он дарак медиханд, ки доимо ба 
кор ва баланд бардоштани сатхи обруяшон 
машгуланд. Ва имкони нигохубин кардани худро 
надоранд. Агар онхо барои нигохубини худ вакт 
надошта бошанд, пас барои ахамият додан ба 
шавхари худ аз кучо вакт чудо мекунанд?

Ман намехохам шуморо хафа созам, агар шумо 
муйхои кутох дошта бошед, вале дар асл ин хамин 
тавр мебошад.

Зан бояд тули як руз хамагй чор соат кор кунад. 
Ин кор бояд барои у ба хости дилаш бошад. Он зан 
бояд дар ихотаи чизхои зебову дилрабо бошад. Дар 
шароити орому осуда карор дошта бошад. Ин 
мухит дар у хисси хурсандй ва табъи хушу гувороро 
пурра менамояд.

Ба зан лозим аст, ки асабхои худро эмин нигох 
дорад. Аз холатхои асабоният ва хафа шудан 
даргурез бошад. Чунки табиат занро барои дар 
батни худ хаёти навро бардошта гаштан вазифадор 
кардааст. Бардоштани хаёти нав дар батни худ ба у 
имкони модар шуданро медихад. Долати рухии 
модар барои фарзанди оянда нихоят мухим арзёбй 
мешавад.



Агар шумо фарзанди о килу пуркувват доштан 
хох,ед, пас завчахои худро эхтиёт кунед. Бо онхо 
имкони кори хаштсоатаро надихед, махсусан агар у 
бо компютер сару кор дошта бошад.

Машгулиятхои идоравй дар назар осон ва 
бехатар менамоянд. Агар аз руи хакикат назар 
кунем, он кори пуршиддати майна ва дар холати 
номукаррар карор доштани бадан, касро зуд ба 
хасташавй дучор мекунад. Онхо нисбати касоне, ки 
кори чисмонй мекунанд, бисёртар хаста мегарданд. 
Бинобар хамин дар Чрпон аз 4 соат зиёд хеч кас бо 
компютер кор намекунад, чунки ин дар он чо манъ 
карда шудааст. Барои занхо ин катъиян манъ 
шудааст, чунки хам чисмонй ва хам рухан барои 
зан зараровар мебошад.

Зани чанчолй ногатой пайдо мешавад
Сабаби асабоният ва гамхурии зан дар чист? 

Барои чй зан газаболуд ва кахролуд мешавад? Агар 
мушохида карда бошед, дар холате, ки зан орому 
осуда бошад, пушти уро бо панчахоятон молиш 
дихед, у ба ин молиши шумо дархол чавоби 
хушхолй медихад ва у як кайфияти хосеро хис 
мекунад. Баръакс, агар у хаставу монда бошад, аз 
ин молиши шумо ба газаб меояд ва ин расиши 
панчахо барои у хуш намеояд. Сабаб чист? Сабаб 
дар он аст, ки системаи асаби у таранг аст. Вай 
монда аст ва аз хар расиши шумо ба газаб меояд.

Дама метавонад хаста шаванд, хам мард ва хам 
зав. Вале занхо дар навбати аввал зуд хаста 
мегарданд ва дар навбати дуюм ин барои холати 
рухии у окибати калони манфй дорад.

Сарфи назар аз ин, аз назари чисмонй зан 
нисбатан пуртокаттар аст. Зан нисбати гуруснагй,
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ташнагй, гармй ва хунукй пуртокат мебошад. 
Нисбати машгулияти гарони чисмонй камтокаттар 
аст. Дар ин холат асабхои у хароб мегарданд, у 
баробарвазниро гум мекунад ва аз хдмин лихоз у 
бадбахту газабнок мешавад ва аз дарди сари гарон 
азият мекашад.

Барои чй зан дар чойхое, ки буи бад вучуд 
дорад ва чиркинии экологи зиёд аст, бояд машгули 
кор набошад? Барои он, ки дар гарданаи бинии 
онхо хискунандахои махсусе чойгиранд, ки барои 
асаби онхо чавобгар мебошанд. Ин найчахои 
хискунанда барои саломатии зан бисёр мухим аст.

Дамин тавр, илман исбот шудааст, ки занхое, ки 
чаррохии пластики мекунанд, дорой ретидиви 
барвактии климаксй ва фридгидй мегарданд.

Махз бо ин мухаббат ва иштиёки занхо ба 
хушбуихо муайян карда мешавад. Табобат бо 
услуби хушбуй кодир аст баробарй ва 
баробарвазнии асабро баркдрор намоянд. Мо 
тавсия медихем, ки худро бо буйхои хуш ихота 
намоед, дар он сурат шумо метавонед худро баъди 
мехиати вазнину хастакунанда баркарор созед. 
Барои занхо зарур аст, ки худро бо буйхои хуш 
ихота намоянд. Мардхо бояд инро фахманд ва 
хамчун ноз ин холатро кабул накунанд. Бараке, 
завки завчаи худро биомузед ва ба онхо 
хушбухихоро тухфа кунед. Гузашта аз ин, бо ин 
услуб шумо ба завчаи худ мехрубонй мекунед ва 
нисбати баркарории асаби завчаатон гамхорй 
менамоед. Ин низ чунин маъно дорад, ки нисбати 
оромии худ гамхорй кардед. Марде, ки дар бораи 
буйхои дустдоштаи завчааш маълумот надорад, 
маълум мегардад, ки аз мавчудияти худ фаромуш 
кардааст.



Занхо и мухтарам, инро ба шавхархои худ 
омузонед! Мард бояд огох бошад, ки кадом намуди 
косметикро завчааш истифода мекунад ва дар 
вакти хариди ин мавод бояд иштирок дошта 
бошад. Вай бояд аник бидонад, ки кадом хушбуиро 
завчааш истифода мебарад. Барои он ки буйхои 
шумо шавхаратонро хавотир насозанд, барои 
харид якчоя биравед ва он хушбуие, ки ба 
шавхаратон писанд аст, аз он харидорй кунед. Ин 
ба он хотир аст, ки байни шумо хархаша cap 
назанад ва шумо нагуед, ки «он коре, ки ман 
мекунам, ба ту маъкул нест». Шумо бо шавхаратон 
маслихат карда харид кунед, то ки у худро даркорй 
ва сарвари оила хис кунад. Ш авхаратон ба шумо 
Хама чизро ичозат медихад, вале шумо, албатта, аз 
у маслихат пурсед. Х,амрох ба магоза рафта, ба 
фурушандаи дилхох ворид шавед ва аз у пурсед, ки 
ин ё он чиз ба у маъкул аст. Вай бо шумо дар 
холати розигй карор мегирад, илочи дигар 
надорад!

Замоне, ки мард барои шумо хушбуй ё косметик 
мехарад, у худро марди сахй хис мекунад. Хдмин 
тавр, мард бояд хамаи корхои вазнини чисмонии 
хонаро ба ухда гирад. Хуб! Кй бояд таъмири 
хонаро ичро кунад? Зане, ки хона таъмир мекунад, 
у ба асп шабохат дорад, на ба зан. Занхо ба таври 
автомата аз мехнати вазнин норозигй баён 
мекунанд, вале мардхо тамоман аз ин хурсанд 
нестанд, ки каси дигар ба чои онхо мехнати 
чисмониро ичро кунад. Барои ин рафтор мардхо 
нисбати занхо сипосгузорй намекунанд! Шумо 
метавонед ба корхои вазнин машгул шавед, барои 
оила тайёред борхои гаронро аз чое ба чои дигар 
бардошта баред, ба хотири он, ки ахли оилаатонро 
хуронеду пушонед. Дониста бошед, ки барои ин
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амалхоятон мардхо шуморо арчгузорй нахоханд 
кард. Х,ар гохе, ки зан чунин рафтор мекунад, ба 
иззати нафси мард мерасад. Барои он, ки факат 
мард дорой неруи чисмонй мебошад ва ин неру 
кобили талаб бояд бошад.

Рудбалакдии зуд-зуд ин маржами нону 
руд аст
Аз он сипосгузор ва рухбаланд гардед, ки 

шавхари шумо кадом амалеро бо хубй анчом дод. 
Хеч гох ба чои у кореро ичро накунед! Худро зани 
нозук ва нотавон хис кунед. Доимо мухточ ба неруи 
мард бошед!

Ин он хакикати табий таваччухи зан ба мард 
аст. Зан неруи пуркуввати мардро хис кардан 
мехохад, ки ин холат занро осуда ва ором мекунад. 
Вакте зан дуст медорад, хамеша мегуяд -  мехохам 
дар огуши ту бошам. Ин маънои онро дорад, ки зан 
бояд кувва ва неруи дастони мардро бояд хис 
кунад. Занхои мехрубон ва мухтарам, шумо набояд 
бокуввату неруманд бошед, шумо камкуввату заиф 
хастед. Вале холатхое мешаванд, ки хаёт шуморо 
мачбур месозад, ки пуркувват бошед.

Барои мисол, хамаи мардхо медонанд, ки гох- 
гохе занхо бесабаб кахролуд мешаванд ва гур-гур 
карда дам мекунанд. Вале саволе ба миён меояд, ки 
оё дар чунин холат онхо худро чй кадар нигох 
дошта метавонанд? Ман фикр мекунам, дуру дароз 
дар ин холат будан дар гумон аст. Бадтарин чиз он 
аст, ки вакте зан газабнок мебошад ва у газаби 
худро мувофики коида фахмонида наметавонад. 
Х^р кадаре, ки у ran занад, дар назараш чунин 
менамояд, ки чизеро то хол нагуфтааст. Дар ин



лахзахо уро гуш кардан фоида надорад ва ба 
максад наздик х,ам нест.

Х,олатх,ои гуфтугу и мукаррарй!
Ш авхар мегуяд: «Азизам, ман фахмидам, биё, 

акнун бас кун, илтимос ором бош».
Зан мегуяд: «Ана дидй, ту наметавонй маро 

бифахмй! Ба фикри ту ман бесабаб газаболуд 
шудаам! Х,амин хел? Ба фикри ту ман девонам? Х,а? 
Ту мардонагие надорй, ки дар бораи пахлухои 
заифи худ гаи занй ва дар бораи норасоихоят 
гапхоро гуш андозй? Ё ки мумкин ман ба чонат 
расидаам?! Ба ман бигу, ту аз ман безор шудай?

Худо накунад, ки мард ба вай бигуяд: «Да, аз ин 
чднчолу хархаша безор гаштаам!». Дархол зан ба 
вай чавоб мегардонад: «Ман медонам, ки ту дигар 
он касе нестй, ки ман ба ту ба шавхар баромада 
будам. Ту нихоят дигар шудай ва ту дигар маро 
дуст намедорй!».

Ба мард лозим меояд, ки хангоми газаби зан чй 
гуна бо у рафтор кунад? Мардхои мухтарам, 
илтимос, дар ин холатхо ба завчаи худ чизе нагуед 
ва чизеро напурсед! Ба ягон чавоб ноил 
намегардеДГ Ин лахза зан аз тасдики мавчудияти 
кувваи мардй хабар медихад ва аз он огох месозад, 
ки ин кувваро у талаб дорад!

«Ба ман мухофизат ато кун!»- гуё чунин хабар 
доданро хохиш дорад. Акнун огохй пайдо кардед, 
ки ба завчаи шумо неруи чисмонй лозим аст ва 
сабаби газабаш низ ин мебошад, ба назди у омада, 
уро дар багал кашед ва то садои охиста 
баровардани кабургахояш зер кунед. Уро бусида 
баъд рахояш кунед.
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Баъди ин амал, амале, ки ичрои онро аз шумо 
интизор буд, камакак «мает» мегардад ва охиста- 
охиста ором мешавад. Ба зиддият нишон доданаш 
ахамият надихед. Гарчанде шуморо тела дихад ва 
хатто агар шаппотй занад, ё кушиши чизеро ба 
шумо фахмонидан кунад, бепарво бошед ва уро 
сахт огуш кунед.

Замоне, ки шумо ба вай куваи чисмониатонро 
намоиш додед, завчаатон дар назди шумо худро 
нотавон хис мекунад. Аз амалй шумо як кайфияти 
хос мебардорад! Дар хамин лахзахо бадани у ба 
вачх медарояд. Ба мисли гурбае, ки хангоми 
хоридани гушхояш хир-хир карда рохат мекунад, у 
бо тамоми хастияш ба шумо чафс мешавад. Хар зан 
хавасу ормон дорад, ки дар назди шавхараш худро 
заифу нотавон хис кунад. Ин аз маълумотнокии 
вай, аз синну сол, аз кобилият ва дарачаи дониши у 
ягон вобастагй надорад. Бонуи шумо хамеша 
чониби ин холати форам майл дорад. Бинобар 
хамин сабаб, агар шумо хохиш дошта бошед, ки 
дар оилаи шумо сулху оромй хукмфармо бошад, 
пас хангоми ба хуруш омадани завчаатон уро 
махкам огуш намоед. Баъд мебинед, ки он хама 
нофорамй ва кахру газаб чй тавр аз вучуди у бухор 
мегардад. Чун шумо ба у кувваи чисмонй ато 
кардед, у дар навбати худ худро заиф ва камкувват 
эхеос мекунад. Ба воситаи истифодаи ин услуб 
шумо ба хамсари худ имкони эхсоси зан буданашро 
медихед.

Орзу ва х,а^щат дар як симо
Аз хотир набароред, ки хар зан орзу дорад, ки 

дар пахлуяш марди пуркувват ва неруманд карор 
дошта бошад. ХаРчанДе> У дах адад маълумоти олй



хам дошта бошад, хангоми эхсос кардани кувваи 
мард зан халоват мебарад. Чунки ин табиати зан 
мебошад. Бо у бахе накунед, балки сахт огушаш 
гиред.

Як маротиба барои фахмидани сабаби 
ранчишхояш тачриба гузаронед. Дар он сухане, ки 
барои ором карданаш мегуед, у суханхои шуморо 
намешунавад. Уро боз хам ба газаб оред ва бахси 
тулонй кунед. Ана мебинед, ки бе ягон сабаб 
газаболуд ва кахролуд шудани зан ба чй оварда 
мерасонад. Дар назари зан чунин менамояд, ки 
хамаи суханхояшро холо нагуфтааст. Харчанде, ки 
у мегуяду мегуяду мегуяд. Дат то аз хафагихои соли 
Гузащта ёдовар мешавад. Рузи туй, рузи таваллуди 
волидонаш ва дигар ранчишхои кухнаашро ба 
хотир оварда, хархашаву чанчол мебардорад.

Бинобар хамин хангоми дар газаб буданаш 
хатман лозим аст, ки уро ба тарафи худ гардонида, 
сахт огуш гиред ва баъд охиста рахояш кунед. 
Аввал каме хакоратхо карда, баъд орому осуда 
мегардад. Ана мебинед, ки баъди чанд лахзае вай 
оромона аз шумо меиурсад, ки хохиши кадом 
хурокро хурдан доред. Дар хона бо симои 
мехрубонона табассум карда мегардад. Датто, агар 
шумо ба коре банд бошед хам, у шуморо барои 
хурок хурдан мехохад розй кунад ва мехохад, ки 
шумо акаллан як маротиба чониби у нигох кунед. У 
саршори изхороти миннатпазирой аст. Ва дар ин 
лахзахо хеле-хеле хушбахт менамояд! Агар шумо 
дар чунин мавриди газаби зан уро огуши сахт 
накунед, зан худро заифу нотавон хис намекунад. 
Дар вучуди у талабот ба неруи мард ва хисси 
норозигй нисбати мард афзун мегардад. У барои 
нагирифтани кувват аз чониби мард хеле газабнок 
мегардад. Сарфи назар аз ин, хеч гох ба сари зан
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мушт набардоред. Ин барои зан намоиши неру не, 
балки намоиши тачовуз шуморида мешавад. 
Кувваи ин тачовуз манфй ва харобкунанда ба 
хисоб меравад. Тачовуз кувва ва неруро не, балки 
заифии мардро инъикос менамояд. Зан нисбати 
марде, ки уро лату куб мекунад, як дарачаи хисси 
дилбастагй дорад. Вале мувофики тахкикоти хаётй 
оилахое, ки дар он тачовуз чой дорад, ин 
дилбастагии мард занро хушбахт намекунад.

Ин хиссиётро мухаббати пуразоб ё мухаббати 
шикаста номидан мумкин. Ин мухаббат ё 
муносибат ягон хамохангй ва мусбиятро ба вучуд 
оварда наметавонад. Танхо ин охиста-охиста хам 
тачовузкор ва хам тачовузшударо ба нестй ва 
хал окат бурда мерасонад. Албатта, онхо он 
хислатхои табиие, ки дар марду зан мавчуданд, ба 
ин хол меоранд. Дар хотир дошта бошед, зан 
хамчун як махлуки заиф ва нозук офарида шудааст. 
Онхо дорой неруи чисмонй нестанд, хатто агар 
духтаре, ки кахрамони чахон дар варзиши 
вазнбардорй аст, дорой ин неру нест. Дар руху 
чони у заифй ва нотавонй чой дорад. У мухточи 
кумак ва кувваи мард аст.

Дар хаёти ман чунин вокеа буд, ки духтаре ба 
бахшхои омузиши ман омад. Ин духтар дар сохаи 
варзиши муштзании касбй машк мекард. У бо 
чавоне вомехурд. Чавон ба у хеле маъкул буд. 
Касби у муаллими таърих будааст. Рузхои аввал 
онхо бо якдигар хеле муносибати хуб доштаанд. 
Вале замоне, ки чавонмард аз варзишгар будани 
духтар огахй пайдо мекунад, кушиш мекунад, аз ин 
духтар дур шавад. Ба саволи духтар, ки чаро у аз 
вай дури мечуяд, чунин чавоб мегирад: «Мумкин 
мо лоики якдигар набошем». Духтар бисёр гамгин 
мегардад ва намехохад дустдоштаашро аз даст



дихад. Тамоман гайричашмдошт у дар 
машваратхои ман иштирок доштааст, Баъди 
суханроние, ки ман дар бораи кувваи чисмонии 
мард харф мезадам, духтар ба назди ман омад. У 
бисёр хавотирпарешон менамуд. Духтар киссаи 
ишки худро ба ман накд карду баъд пурсид: «Ман 
чй кор кунам, медонам, ки ман аз чихати чисмонй 
нуркувватам, мумкин аз он чавон пуркувват 
бошам. Наход ба ман лозим меояд, ки каси дигарро 
бичуям, ки нисбати у заиф ва нотавонтар бошам?»

Хдтман не! Ман ба ин духтар фахмондам, ки вай 
ба неруи худ боварй хосил кардааст. Вале у 
неруманд нест, нисбати он чавон. Мард хамеша 
нисбати зан пуркувваттар аст! Ман ба он духтар 
гуфтам, ки у метавонад кувваи худро дар 
майдончаи муштзанй ё дар чои дигар намоиш 
дихад, вале дар хаёти мукаррарии инсонй у доимо 
нисбати мард заиф ва нотавон мебошад. Кувва дар 
магзи мард чойгир аст, дар табиати мард чой 
дорад. Он чавон эхсос кунад, ки ин чинси латиф ва. 
зебо ба кувва ва неруи у эхтиёч дорад. Ман ба он 
духтар гуфтам, ки ин холатро охиста-охиста дар 
вучуди дустдоштааш чой дихад. Бе кумаки он 
Чавон наметавонад мушкилоти зиндагиро бартараф 
созад.

Масалан, аз у хохиш кунад, ки дарзмолро 
таъмир кунад ё ки рафхои ошхонаро мехкуб кунад ё 
ягон кори дигари уро дар хонааш ичро намояд. Ин 
хохишхояшро тавре пешниход кунад, ки он чавон 
заифй ва нотавонии уро эхсос намояд. Х,еч гох 
кушиши намоиш додани онро, ки аз ухдаи ислох 
кардани камбудихо худаш мебарояд, накунад. Ин 
духтар бояд хеч гох борхои вазнинро набардорад, 
Хеч вакт садои баланд набарорад ва «ба болои миз 
бо мушташ назанад». Зан будани худро нишон
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дихад ва дар бораи хислатхои марди дустдоштааш 
хамду санохонй кунад. Бо ин амалхо дар сохаи 
муносибатхояшон хамохангиро баркарор 
менамояд. Он духтар шогирди арзандае будааст. Аз 
омузишхои додай ман истифода карда, бо он чавон 
як оилаи хушбахтро барпо карданд. Онхо ба назди 
ман якчоя омада изхори сипос карданд.

ИНШС (СССР) замокро фиреб дод
Мутаассифона, мушкилоти ин духтар ягона нест 

ва танхо ба вазишгардухтарон тааллук надорад. 
Дар замони Шуравй таргиботе буд, ки фарк дар 
байни зану мард нест. Онхо баробархукуканд. Онхо 
метавонанд, ки дар хама сохахо кору фаъолият 
кунанд. Мехнат ба занон ва мардон чудо нашуда 
буд. Дар хамаи корхои вазнин занхо сафарбар 
карда мешуданд. Х,ама он расме, ки зан бо 
либосхои гарми корй машгули кашонидани 
релсхои гаронвазн хает, дар хотир доранд.

Чунин таргиби кор ба он оварда расонд, ки 
аксарияти занхо аз ичрои мехнати чисмонй, хатто 
аз ичрои мехнати вазнин даст кашидан 
намехостанд. Онхо бо камоли майл ба дастони 
нозукашон путку болга ва дигар асбобхои 
вазнинро мегирифтанд. Ба конхои пур аз чангу 
губори ангишт фуруд меомаданд, хатто тайёр 
буданд, ки коргароии корхонахои охангудозй, 
хавопаймой ва харбй бошанд.

Аслан ин корхоро ба ухда гирифтан лозим нест! 
Ин на танхо ба саломатии зан зарар дорад, бадки 
ин таркиби табиии занро халалдор мекунад ва худи 
занхоро аз зан буданашон дур месозад. Имконияти 
барпо кардани муносибатхоро бо мард махдуд 
мекунад. Исботи ин захмати зиёдро талаб



намекунад, факдт ба шумораи бекор кардани акди 
никохдо дар кишвархои собики шуравй назар 
кардан кофист. Ин холат бо як суръати зиёд боло 
рахсипор буд. Духтар зани «зарбдори мехнат» 
колиби модари худро кабул мекунад ва ин 
мукаррарист, ки бо хамон услуби модараш вориди 
майдони зиндагй мешавад. Вактхои охир шумораи 
оилахое, ки дар онх,о зан ухдаи кору бори вазнини 
зиндагиро бар души худ мегиранд, хеле зиёд 
шудаанд. Вале мардхо дар канор мемонанд. Кувваи 
мард, ки кобили талаб намегардад, онхоро мачбур 
ба майзадагй мекунад. Охир, онхо худро дар 
чамъият нолозим хисоб мекунанд. Ман акида 
дорам, ки чунин оилахо хеч касро хушбахт карда 
наметавонанд.

Чунин чойгиршавии нодурусти муносибатхо ба 
солимии ахли оила зиён доранд ва хатто ба холати 
равонии онхо таъсир мерасонанд. Занхо аз мухлат 
пештар пир мешаванд. Аз дарду маризихо азоб 
мекашанд, аз он чумла аз маризихои геникологй ва 
онкологй. Масалан, касалии зиёд пахншуда -  
саратони пистони занхо -  заминаест барои вайрон 
гаштани асосй хамохангй дар муносиботи оилавй.

Имруз мушкилоти оилаи вайронгашта рузмарра 
гаштааст. Ин мушкилот дар кишвархои зиёде, ки 
харакати эмансипатсивй ба он оварда расонд, ки 
аксар занхо ба касбхои анъанавии мардона сохиб 
шудаанд. Дамаи ин дар якчоягй бо тараккиёти 
собик индустриалии чомеа ба он овард, ки имруз 
неру на танхо чисмонй, балки неруи ичтимой буда 
метавонад. Тавре маълум аст, боз такрор мекунам, 
неруи чисмонй барои муносиботи байни мард ва 
зан муайян шудааст, вале хозир ин муносибот 
андаке мураккаб гаштааст. Далели ин мураккабй 
чуброни неруи ичтимой бо неруи чисмонй мебошад
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ва хатман барои мавкеи ичтимой пайкари 
мустакилият ва рохбариро сохиб шудааст.

Мумкин хама филми машхури «Москва ба ашк 
бовар надорад»-ро дар хотир дошта бошанд. 
Тамнок будани Гошаро (у хам Гога, хам Григорий 
Иванович мебошад) нисбати мавкеи баланд 
доштани зани дустдоштаашро ба ёд оред. Умуман 
хамаи лахзахои филм дар доираи он сохта шудааст, 
ки кахрамони асосй мегуяд: «Зан набояд аз мавкеъи 
шавхараш мавкеи баландтар дошта бошад». Ин чо 
як коидаи мухими беисботи хамохангии оилавй чой 
дода шудааст. Ин маънои онро надорад, ки назари 
ман дар он аст, ки зан набояд рохбар бошад ё ягон 
вазифаи баландро ишгол созад. Албатта, 
метавонад! Мо низ инро хамеша мушохида карда 
дида истодаем, ки занхо ин корхоро бар души хеш 
гирифтаанд. Вобаста ба ин зуд ё дер маълум 
мегардад. ки онхо хушбахтии занонаи худро 
курбон месозанд. Ин зан хамчун зан кобили талаб 
намегардад. Шумо чй фикр доред? Агар Гоша 
мефадмид, ки ин зани тасодуфан нгинос шудааш 
сарвари завод аст, муносибати худро бо у давом 
медод? Ман фикр мекунам, не! Ва. ин боне мегашт, 
ки ягон киссаи ишку мухаббат ба вукуъ иамеомад. 
Дар кахрамонзане, ки Вера Алентова ном дошт, 
хиради занонаи намоиш надодани неруи ичтимоии 
худ мавчуд буд ва бо ин услуб муносиботро нигох 
дошта тавонист. Умуман ин филм нихоят ачиб аст, 
махсусан барои пурра сохтани ин китоб. Дар филм 
шумо хар гуна умки конунхои муносибот ва 
рафтори мард занро барои дарёфт кардани 
хушбахтии оилавии худ мушохида карда 
метавонед.

Се киссаи се нафар зан се намуди рушди 
муносиботро пешкаш мекунад. Аз вохурии аввал



муайян мегардад, ки ин муносибот хушбахт ё ин ки 
бадбахт арзёбй шавад. Дамчунон боз нишон 
медихад, ки кадом хатогихоро рох додаанд ва чй 
гуна окибати ногуворро гирифтор мегарданд.

Зани муосир (боиуи тичорат)
Занхои муосир худашон кодиранд, ки ба 

муваффакият ва пешравй ноил гарданд, худашон 
мушкилоти худро хал намоянд, худашон барои худ 
заминаи дамгирй ташкил намоянд. Еояи «озод» ва 
«неруманд» будани зан муд шудааст ва васеъ пахн 
гаштааст. Вале мушохида накардаед, ки бо 
болоравии шумораи чунин «занхои мустакил» 
мушкилоти чустучуи хамзист барояшон хамаруза 
ва нигох доштани никохашон хеле мушкил 
гардидааст.

Шумораи бекории акди никох ва шумораи 
фарзандони танхо, ки дар оилахои нопурра тарбия 
мегиранд, хеле зиёд шудааст. Танхо дар худуди 
шахрй Маскав аз 100% оилахое, ки акди никох 
бастаанд, 83% бархам мехуранд ва вайрон 
мешаванд.

Оид ба ин мавзуъ як латифа:
Шавхар ба хона дер меояд.
-Кучо будй? -  мепурсад завчааш.
-Ман инсони озодам, кадом вакте ки мехохам 

меоям,- худтасдикона мегуяд шавхараш.
Рузи дигар мард каме дертар аз чои кор ба хона 

меояд, вале занаш дар хона набуд. Вай дар хичолат 
мешавад, вале завчааш чанд рузи дигар ба хона 
намеояд. Окибат рузи панчум завчааш пайдо 
мешавад.

-Кучо будй? -  мепурсад шавхар.
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-Ман инсони озод нестам, замоне, ки чавобам 
доданд, хамон вакт омадам! -мегуяд зан.

Ба машварату бахшхои омузиши мо духтарони 
зиёде ташриф меоранд, Онхо нихоят зебо ва 
дилрабоянд. Албатта, сохибмаълумот ва муваффак 
хам хастанд. Онхо хохиши сузони оила барпо 
карданро доранд, вале наметавонанд ба шавхар 
бароянд.

Дар кадоми ин киссахо, фочиаи хакикй ба хисоб 
мераванд. Чунки зани танхо аз хама чизи мухими 
хаётро аз даст медихад. Ин хам бошад ичро 
кардани накдш асосии зан -  модар ё завчаи касе 
будан аст. Ман ба он бовар яадорам, ки мегуянд 
зани танхо метавонад хушбахт бошад. Медонед 
барои чй? Вакте ки бо духтаре, ки дар бораи ин бо 
ман хамсухбат мешавад, вомехурам, дар чашмони у 
ман гам ва дардро мушохида мекунам.

Ман медонам, хангоми ба хона, омадан, албатта, 
баъди мехнати душвору вазнин, одатан онхо дар 
чои корашон бисёртар меистанд, он сон ки ба 
хонаи холй ва сард баргаштан гарон аст, онхо дар 
назди телевизион нишаста ба тамошои филмхое 
машгул мешаванд, ки саршори ишку мухаббат 
хастанд. Ин хангом дар дили нозуки онхо орзухои 
ширин ва бурдани хасад ба кахрамони филм пайдо 
мегардад. Албатга, пагохй ин духтар боз 
«неруманд», «мустакил» ва «муосир» мешавад, вале 
дар чону рухй у андух ва гам чой гирифта, уро заиф 
ва дардманд мегардонад. Ин кабил занхо аксар аз 
асабоният ва дигар маризихо азият мекашанд. Ин 
окибати он аст, ки онхо такдири шахсии «занона»- 
ро доро нестанд. Онхо яккаву танхо мондаанд. Пас 
сохиб гаштан ба молу сарвате, ки хеч гох ба шумо 
самимй ва хушбахтии одни инсониро оварда 
наметавонанд, чй маънй дорад? Бо гунае ки



нависандаи фаронсавй Оноре де Балзак гуфтааст: 
«Тандой чизи иихоят зебост, вале дар пахлуи шумо 
бояд касе бошад, то ки инро ба у гуфта тавонй -  
танхой чизи н5?хойт зебост!»

Чунин мушкилот пеш омад: духтаре, ки хама чиз 
дорад, хама корро ухдабаро аст, бояд ба шавхар 
барояд. Сарфи назар аз ин ин духтар ба шавхар 
баромада наметавонад, харчанд у нихоят окилу 
доно ва зебо мебошад. Сабаб чист? Агар г-апро 
ДУРУ Дароз накарда бигуем, номи ин сабаб 
«Мусибат аз акд» мебошад.

Барои занхои мо иродаи бузурге лозим аст, ки 
тавонанд хамаи корро худашон накунанд. Ване 
сабаб бисёр оддй ва заминй аст ва ин сабаб дар 
табиати марду зан вогузор карда шудааст. Зане, ки 
барои ичрои корхо худашро одат кунондааст, 
мардхоро аз пахлуи хеш дур месозад. Яъне мард 
дар назди чунин зан худро ночур эхсос менамояд. У 
худро нодаркор хисобида, аз назди ин зан 
баромада меравад ё як фазой тачовуз ва номуайяни 
мухитро барпо месозад.

Ин чо коидахои алохидаи махсус амал 
мекунанд. Яъне неруи чисмонй ва ичтимоии мард 
бояд дар мадци назари талабот карор дошта 
бошад. Дар акси хол бо чунин зане, ки кувва ва 
неруи мардро мухточ нест, якчоя будан зарурат 
надорад ва хатто ачиб хам нест. Зани пуркувват 
мардро метарсонад, аз оне, ки ин зан имкони 
истифодаи неру ва кувваашро ба мард намедихад. 
Агар чунин муносибат бо таъсири кувваи холати 
алохида ва ё бо таъсири кувваи одат бокй монад, 
пас шавхар чониби майзадагй кайл мекунад ё зуд- 
зуд бо рохи хиёнат ба зан рахсипор мегардад. Ин 
зарбаи дардноки мард ба зан хисобида мешавад. 
Дар навбати худ зан хам хеч, гох худро хушбахт
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эхсос намекунад дар чунин оила. Сабаби асосй хис 
накардани гамхорй, мухофизат ва диккат надодани 
шавхар ба зан мебошад. Зан доимо фикр мекунад, 
ки «чизе намерасад». У доимо газаболуд аст ва 
доимо норасоии халоватро хис мекунад. Ин гуна 
оилахо «танхоии дукаса»-ро ба ёд меоранд. Ба чои 
он ки онхо якдигарро дастгиру пушту панох 
бошанд, бараке ин ду нафар якдигарро азобу 
укубат дода, аз якдигар дар канор монда ва барои 
якдигар бегона мегарданд.

Сабаби зиддият дар худи онхо мавчуд мебошад, 
на дар нахостани дигар сохтани рафтор ва 
«коидахои бозй» дар оилаи худ.

Ман мехохам як мисол биорам. Боре ман бо 
зани 50-солае вохурдам. Ин киссаро у ба ман накд 
кард. Мо дар дохили хавопаймо будем. Шавхари 
зан чавон буд. Вакте ки ман ин чавонро дар 
майдоии парвоз, дар холати гусел кардани завчааш 
дида будам, ба фикрам ба чавони 30-сола монанд 
буд. Ин зан бо зебой ва хушруии худ, ки махсус 
бошад, фарк, намекард. Умуман зебо набуд. Вале 
дар чашмони равшани у як назокати занона 
нурпошй мекарданд. Онхо ба якдигар бисёр 
мехрубон буданд. Аз сухбат бо ин зан ман 
фахмидам, ки у бисёр сохибкорй муваффак будааст. 
Акди никохи у бо ин чавон аввалин набудааст. Ба 
фикрам, суоли хомушро аз чашмони ман пай бурда 
киссаи худро ба ман накд кард. Х,амин тавр, вай бо 
шавхараш дар холате вохурдааст, ки хохиши 
сокини шахрй Маскав шудан доштааст ва розй 
будааст, ки акди никохи бардуруг кунад ва хатто 
акди никохи пулакй кунад. Дар навбати худ ин зан 
дар хаёти худ дар сохаи муносибат ба шавхари 
аввалааш тачрибаи манфй доштааст. Он мард ин 
занро бо кудакй хурд гузошта мегурезад. Ва ин



бону дар як х,олати вазнин карор мегирад. Аз 
маблагхои пасандози занаш дуздида нопадид 
мегардад. Баъди ин зан, албатта, бо дигаре 
вомехурад. Хрдиса боз такрор мешавад. Хамаи 
онхо ё мегурехтанд ва бори вазнине ба гардани ин 
зан мегаштанд. Аксарашон ба назди занхои чавон 
мерафтанд.

Ин бону ба хубй дарк карда будааст, ки дар 
муносибати онхо бо ин чавоне, ки хохиши дар 
кайди шахр мондан дошт, мухаббат ва ипщ вучуд 
надорад. Вале ин дафъа вай карор додааст, ки 
дигар хел рафтор кунад. Рохбари боваринок дар 
Чои кор, хангоми дар хона буданаш осудаву ором 
ва пуртокаттарин завча буд ва ба суханони 
шавхараш бо майли том гуш меандохт. Вай аслан 
кувва неруи худро дар назди шавхари чавонаш 
намоиш намедод. Баръакс, нишон медод, ки ба 
тамоми хастиаш аз шавхараш вобастагй дорад. Ба 
дастгирии шавхараш бисёр мухточ аст. Аз рузхои 
аввал аз шавхараш дар бораи тичораташ маслихат 
мепурсид. Хангоме шавхараш ба у мегуфт:

-«Чаро ту аз ман мепурсй, ман дар ин сохд 
тасаввуроте надорам! Ту худат ба осонй аз халли 
ин мушкилот баромада метавонй». Вале зан бо 
муродиф ба шавхараш чавобхои хархеларо гуфта 
гаклиф мекард, ки кадом чавобро шавхараш 
маъкул мешуморад. Зан мухим будани карори 
кабулкардаи шавхарашро кайд мекард. Гайр аз ин 
намоиш медод, ки бо маслихатхои шавхараш амал 
мекард. Еайр аз ин намоиш медод, ки бо 
маслихатхои шавхараш амал мекунад. Хатто ин 
карори дуруст барои пешравии тичорати у 
набошад хам, у бо гуфтаи шавхараш амал мекард. 
Шавхараш дар хакикат ба хамаи холатхо охиста- 
охиста сарфахм рафтанро омухт ва эхсос мекард, ки
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у барои ин зан лозим ва даркор мебошад ва кушиш 
мекунад, ки интизорихои он занро мавриди боварй 
карор дихад. Он зан хеч гох шавхари чавонро 
мухокима намекард, фарки мавкеъхои 
ишголкардаашонро ба ёд намеовард, дар бораи 
зиёд будани донишаш ва тачрибаи хаётиаш харф 
намезад. Х аР руз ба вай мегуфт, ки ман аз окиливу 
доноии ту ба вачх меоям, шукр аз он мекунам, ки ту 
хастй ва ин кадар муносибати хуб бо ман мекунй! 
Баъди гузаштани муддати муайян вай ба чавон 
таклиф мекунад, ки тичорат ва корхои тичоратиро 
идора кунад ва худаш ба шавхараш кумак мекард. 
Акнун шавхараш хаёти худро бе диккати ин зан, бе 
маслихатхои вай, бе суханхои нерудихандаи у ва бе 
фазое, ки дар он мухаббат ва гармй эхсос мешавад, 
тасаввур карда наметавонист.

Ман ба чашмони ин зани бохирад нигаристам 
ва дар он чашмон бахтро дидам. Дар хакикат хеле 
хушбахт буд. Ин зан хам дуст медошт ва хам 
дустдошта буд. Хонадон ва оилаи онхо пур аз 
хамохангй ва хамдигарфахмй буд. Зиёда аз 80% ин 
хизматхову захматхои ин зани окил буд. Ин кисса 
нишон медихад, ки хамохангии марду зан вобаста 
ба неруи мард мебошад, ки агар ин неруро зан 
талабгорй карда тавонад. Кудрати зан дар заифии 
у мебошад, ки мардро водор месозад ба мухофиз 
будан. Аммо агар зан кушиши намоиш додани 
кувваи худро кунад ва ё ба мард имкони истифода 
ва сафарбар кардани неруи уро надихад, дар ин 
холатхо мард дар муносибат мавкеи худро 
намеёбад ва худро норохат эхсос мекунад.
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Иаззобият
Занхоро хамеша кадом куввае ба тарафи марди 

неруманд теле медихад ва баръакс, ин кувва 
мардхоро ба тарафи зани заиф ва мухточ мебарад. 
Мард мехохад бо зане бошад, ки имконияти эхсос 
кардани неруи мардро бидихад. Рузномангори 
машхури амрикой Генри Луис Менкен гуфта буд: 
«Мард касеро мечуяд, ки дар назди у ифтихор карда 
тавонад - Зан касеро мечуяд, ки тавонад ба у такя 
намояд».

Латифа барои андеша
Шавх,ари чавон баъди кор ба хона меояд. Завчааш 

либосхои шинаму зебо пушида худро бо хушбухо оро 
додааст. Тамоми руз ба нигохубини худ машвул 
будааст ва барои бегох хурок напухтааст.

-Мо чй мехурем? -  мепурсад шавхар.
-Ман имруз туро бо мухаббат сер мекунам!- 

мегуяд завчааш ва уро чониби рахти хоб мекашад.
Рузи дигар хам хамин гуна такрор мешавад. Рузи 

сеюм шавхари гурусна аз кор баргашта мебинад, ки 
завчаи бепарвояш дар назди тиреза ба тачхизоти 
гармидиханда такя карда нишастааст. Вай бо к,ахр 
ба завчааш мегуяд:

-Ха, аблах, хуроки бегохро гарм карда истодай?

Бо мухаббат шавхарро факат ду рузи аввал сер 
кардан мумкин, вале рузи сеюм чунин «хурок» 
газабу асабониятро ба миён меорад. Ба мард 
гамхорй ва эхтироми зан лозим аст.

Хислатномаи дигари мард ин хирад ва мангикй 
будани вай ба шумор меравад. Мардхо асосан 
хамаи харакатхои худро мавриди санчиши карор 
медиханд ва дар он конунияти мантикии дунёро 
мечуянд.

ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад?

Ин аз он сабаб рух медихад, ки табиати мардро 
кисмати чапи нимдавраи майна идора мекунад. Ин 
кисмати майна чавобгуи фикрронии мантикй 
мебошад. Аз хамин сабаб таърихан дар бисёр 
маданиятхо «тарафи мардона», тарафи чапи майна 
ба хисоб меравад. Ин услуби мардонаи дарки чахон 
ё олам аз санчиш ва коркарди хабару маълумогхо 
бармеояд. Махз барои хамин мардхо аз ухдаи 
фанхои дакик хеле хуб мебароянд. Накшахо, 
диограммахо ва баробарихоро хуб мефахманд, 
Майнаи онхо хамин гуна офарида шудааст.

Барои мисол, солхои мактабхонии худро ба ёд 
биёред. Хонандагони бехтарин кихо буданд? Кихо 
аз фанхои математика ва геометрия бехтарин 
буданд? Албатта, писарбачахо! Мувофики коида 
духтарон боодобтару хушахлоктар буданд, вате 
онхЬ факат дар чое, ки такрори машкдо ва мехнати 
пурмашаккат буд, пешкадам буданд. Барои 
писарбачахо бошад, халли масъала хеле осон 
менамуд, албатта, дар маконе, ки сухан дар бораи 
илмхои дакик равад. Ин бисёр як фарки мухим аст, 
харчанд ба назар менамояд, ки ба мавзуи мо ягон 
алокамандй надорад. Вале сонигар мефахмед, ки ин 
фарки марду зан ва неруи чисмонй барои барпо 
кардани муносиботи хамохангй бисёр зарур ва 
мухим мебошад.

Х,амин тавр, мардхо доимо фикр карда ва 
занчирахои мантикиро месозанд. Мардхо хамчун 
як махлуки маълумотй монанди сканер хастанд ва 
хамаи суханро кабул мекунад, ки гуфта шуда буд. 
Ишорахо, нимсадохо, хиссиёт, хазли сабук барои 
онхо бегонаанд. Онхо инро намефахманд.

Мумкин он чизхое, ки шумо мегуед, занхои 
мухтарам, дар назари шумо шухй ё хазл тобанд ё 
метавонанд амале бошанд, ки бо воситаи дил ё



калб гуфта шудааст. Шумо ба таркиши эхсоси худ 
ахамияти калон наме дихед. Мардхо бошанд дар ин 
холат метавонанд сахт хафа шаванд. Чунки онхо 
танхо калимахоро мешунаванд. Ин калима хабаре 
хает, ки шумо ба мард иешкаш кардаед. Агар ба у 
гуянд, ки «аблах», У танхо «аблах»-ро мешунавад, 
на «ту маро имруз озор додй»-ро.

Масалан, агар зан бигу яд, ки: «Ман ба хеч кас 
лозим нестам», ин мард мегуяд: «Ин дуруг аст ва 
хакикат нест! Ман аз барои ту хам вакт ва хам 
неруи худро сарф мекунам!» Бо забони занона ин 
маънои «ба ман ахамият бидех»-ро дорад, ё ки 
маънои «табъи ман имруз хуш нест»-ро дорад. Вале 
мард он чизеро мавриди санчиш карор медихад, ки 
ба вай гуфта шудааст, он дар бораи чиро дар назар 
доштани зан фикр хам намекунад. Фикр намекунад, 
ки барои чй зан ин калимотро талаффуз кардааст. 
Вай маълумоти гирифтаашро бо хакикат мукоиса 
менамояд ва кайд мекунад, ки ин маълумот ба 
хакикат чавобгу нест.

Зан мегуяд: «Барои мо доимо пул басанда нест». 
Мард мегуяд: «Ин хдкикат нест! Дар хотир дорй, ки 
мохй гузашта мо чй кадар хариди зиёд карда будем! 
Хдма чиз мувофики меъёр буд!» суханхои занро 
мавриди санчиш карор дода, фикр мекунад, ки вай 
аз ухдаи таъмини оила намебарояд. Яъне уро ба ин 
кор муттахам кардан мехохад. Ин гуна мисолхоро 
бисёр овардан мумкин, вале аз хама асосй он аст, 
ки шумо бояд бидонед, ки майнаи мард дигар хел 
сохта шудааст, вай чахонро мавриди санчиш карор 
медихад ва онро ба воситаи маълумот дарк 
месоЗад, ба воситаи конунхо онро мефахмад, ба 
воситаи конуният ва ба воситаи алокдхои сабаби -  
карор кабул мекунад. Вай бо кафомонии зиёд ва 
мушкил мавзую мазмуни суханхои занро мефахмад.
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Надони эдсосот ин мантики зан аст.
Дар фарки марду зан зан махлукд эхеосй хисоб 

мешавад! Рафторхои уро кисмати рости нимдавраи 
майна идора мекунад, ки чавобгуи эхеосот 
мебошад.

Ин маънои онро надорад, ки зан акл надорад. У 
дорой акл хает ва ин акл, акди хос мебошад. Акде, 
ки на ба мантик асоснок карда шудааст, балки 
акде, ки ба эхеосот асоснок карда шудааст. Зан 
чахонро хис мекунад, мард бошад онро мавриди 
санчиш карор медихад. Зан ба табъ диккатпазирой 
мекунад ва ...гохе онро худаш барпо месозад, дар 
холе мард ормон ва фарзияхо месозад. Мард барои 
амал кардан карор кабул карда метавонад. Чахони 
эхсоси мардхои эхеоснок ду маротиба аз чахони 
эхсоси духтараки каторй харобтар аст.

Дунёи занхо пур аз хиссиётхои харранга ва 
хиссиётхои пешбарандаву муносибатхои тира 
мебошад. Дар холате, ки мард мегуяд: «Ин 
куртачаи рангаш сабз буд». Зан мегуяд «вах, он зан 
дар тан куртае дошт, ки бо рангхои бахрй ва 
рангхои барги аввалини бахорй оро дода шуда буд. 
Аз хама наздик ин як ранги зумрадин буд, нихоят 
ранги бахорй буд!».

Бинобар ин занхо аксар вакт дар дарачаи 
зиёдтар побанди тагйири табъ мебошанд. Онхо 
зиёдтар хассосану нисбати эхсоси одамони дигар, 
фазой умумй ва чизхоро нафахмида метавонанд аз 
сабабхои ин ё он амалхо бохабар шаванд.

Фаросати занона
Мафхуми «фаросати занона»-ро хама чун 

писханди нихонй нисбат додаанд. Аммо занхо дар 
хакикат дорой фаросати пешакии фавкулода ва
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мустахкам мебошанд. Ин чуброни табиат мебошад, 
ки барои надоштани кобилияти мантикдн тахлиЛ 
кардани чахон ба у насиб гаштааст. Ин фаросатро 
табиат барои он ба зан додааст, ки тавонад аз 
дигар пахдухо руйдодхоро бе тахдил дарк намояд.

Боре дар як вохурии навбати оиди мавзуи 
хушбахтии оила ман аз як иштирокчизан пурсидам, 
ки оё у дар хислати худ вобаста ба табъаш, 
ноустуворй ва тагйиротро хис мекунад. Вай ба ман 
чавоб дод: «Дар холати хомиладор буданам!». Не, 
занхои азизи ман, шумо на танхо дар холати 
хомила буданатон, балки дар давоми тамоми умр 
чунин хислатхоро доред. Ин хиссиёт хангоми 
тагйирёбии боду хаво, вакт ва мухити атроф дар 
вучуди шумо мушохида мешавад. Ин хислатро 
табиат ба шумо додааст. Аз ин шарм надоред. Ин 
сифати холати хосро барои фоидаи худ ва 
хохишхои худ истифода намоед.

Зан нисбат ба чузъхои муносибат ва рафторхои 
шарики худ нихоят эхсосманд мебошад.Эхсос ин 
чизест, ки зан дунёи худ ва мухити атрофи худро бо 
воситаи он ташкил ё эхё месозад. Бинобар ин занхо 
нисбати кирдори дустдоштаи худ хеле бо хис ва 
эхсоси хастанд. Онхо бисёртар ба он нигаронанд, 
ки хиссиёти худро нишон диханд. Гайр аз ин, 
хохиши нишон додани мухаббат ва дилбастагиро 
ба дустдоштаашон низ доранд. Занхо хотираи 
латиф доранд. Онхо зуд ва ба таври очил ба чушу 
хуруш меоянд ва зуд сарду ором мегарданд. Онхо 
ба орзу кардан ва хиссиёти хаёлй доштан моиланд.

Як шиноси ман, ки муаллими адабиёт буд, боре 
бо таври писханд ёдовар шуд, ки дар давоми 
дарсхои адабиёт дар мактаб фахмидааст, ки дар 
ромони Лев Толстой «Ч,анг ва Сулх» писарон факат 
дар бораи чанг мехоханд, духтарон бшанд дар

ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад?

бораи сулх. Занхо асосан ба он чизхое таваччух 
зохир мекунанд, ки ба эхеосот вобастагй дошта 
бошад. Ии эхсос ва муносибат байни одамон, 
муносибатхои ишкди мард ва зан ба хисоб меравад.

Дар фикрронии бешуурона бо ^амеарат 
я,амфикр бош
Ба онхо на танхо кувва ва неру бубахшед, балки 

дар фикрронии мантикй якчоя иштирок кунед. Зан 
кобилият надорад тафаккур бикунад ва мухокимаи 
айнй намояд. Аз хамин сабаб хар зан орзу дорад, 
ки дар пахдуяш марди окдлу доно карор дошта 
бошад. Ин мард тавонад эхсоси занро ба 
баробарии мунтазам биорад, бо далелхои мантикй 
уро ба боварй хидоят кунад ва сафарбар кунад. Аз 
руи фахмише, ки мард ба зан неру мебахшад, инро 
мо «ба зан акл додан» номгузорй мекунем.

Ин хама чй тавр ба вукуъ меоянд? Дар хотир 
дошта бошед! Х,ар амалй занро мард бояд маъкул 
шуморад. Ин барои он аст, ки зан бояд дастгирии 
мардро хис кунад ва ба фикрхои шумо розй шуда 
тавонад. Х,атто агар фикру гуфтахои шумо танкйд 
нисбати он зан бошад хам, у тайёр аст ба суханхои 
шумо гуш дихад. Агар шумо норозигии худро 
намоиш дихед, вай дар холати газаб ва кахр карор 
мегирад. Зан зуд меранчад ва шуморо аз худ тела 
медихад.

Мард бояд гуяд: «Х,а, ту дуруст кардй». Х,амин 
вакт зан шуморо хамчун иттифокчй кабул мекунад 
ва фикри шуморо ахамият дошта меииндорад. Зан 
дар фикр кардан карор мегирад, ки кадом чизхо 
дар рафтори у ва суханхои у ба шумо маъкул 
шудааст. Вакте у ба фикр фуру рафт, охиста-охиста 
бо шумо маслихат карданро хохиш пайдо мекунад.
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Мардхои азиз, агар завчаи шумо бе маслихати 
шумо ягон рафтори дагал ё нодуруст кунад, ки ба 
шумо маъкул нест, аслан уро сарзаниш накунед, 
факат он кореро кунед, ки мо ба шумо мегуем. 
Ачоиб, вале ин дар тачрибаи одамони зиёд тасдик 
шудааст.

Масалан, агар завчаатон дар хакикат ягон чизи 
лозимй ва фоидаовар харидорй кунад, албатта ба 
вай бигуед: «Ба ман ин чизи харидаат хеле маъкул 
шуд». Агар завчаатон сахван ягон чизи нолозиму 
нодаркорро харид кунад ё чизеро ба таври дарк ори 
тайёр карда натавонад ё рубучини хонаро дуруст 
анчом надихад ё ягон либосро нодуруст дарзмол 
кунад, бигуед: «Барои кушишхоят ташаккур, 
харчанд ту аз ухдаи ин кор набаромадай. Вале ман 
нихоят сииосгузорам, ки ту кушиши зиёд кардай». 
Ин барои у як одати мукаррарй мешавад, ки 
хангоми ичрои коре ё амале шуморо аз мадди назар 
дур насозац. Шумо барои у хамчун «маслихатгари 
тавоно ва хамадон» ба хисоб меравед. Бинобар ин у 
доимо боварй дорад, ки ба у мантик, ва зехни волои 
шумо кумак мекунад., У доимо худро озод хис 
меунад. Завчаатон хурмату эхтиром кардани 
шавхари дустдоштаашро шуруъ мекунад. Дар 
хотир дошта бошед, ки шумо,албатта, барои у 
доимо фазой эхсосоти мусбатро омода созед. Барои 
ин доимо гуфтугуи худро бо у, аввал бо суханони 
каноатмандй аз рафторхояш огоз намоед. Шумо 
доимо бо чунин суханхо чониби у мурочиат 
намоед: «Бале, хеле хуб». Масалан, вай ба наздатон 
меояд ва мегуяд: «Биё, ту ба рухсатии мехнатй баро 
ва мо барои истирохат ба Туркиё биравем». Ба у 
чавоб дихед: «Майлаш» ва муддат ним соат ё 
якуним соат интизор шавед. Новобаста ба он, к и 
дар ин муддати вакт шумо корхои худро ба накша

мегиред, дар бораи бехбуди ахволи коргохатон 
андеша мекунед, баъди муддате завчаатон боз ба 
наздатон омада мегуяд: «Азизам, бехтар 
намешавад, ки бо ин маблаг модари маро ба кучое 
равон кунем» бигзор ин дар холате бошад, ки шумо 
дар бораи мушкилоти андоз ё мохонаи 
коргаронатон андеша мекардед, вале ба хамаи ин 
нигох накарда чавоб дихед -  «майлаш». Бовар 
кунед, ин таклифу пешниходи охирин нест, вай боз 
ба наздатон меояд ва чизеро пешниход карда 
мепурсад: «Дар ин бора фикри ту чист?» Ана хамин 
лахза маънои онро дорад, ки завчаатон рохгум 
задааст ва ба вай лозим аст кдрори дуруст кабул 
кунад. У ба карорхои катъии мард эхтиёч дорад. 
Акнун шумо дар бораи он харф занед, ки хозир 
барои халли мушкилоти чойдошта карор кабул 
карданро кодиред.

Ин на танхо ба завчаатон дахл дорад, балки ба 
хамаи занхои дигаре, ки шуморо ихота карданд, 
дахл дорад. Мардхо! Ба занхо додани мантик ва 
акди худро ёд гиред! Fайр аз занатон шумо духтар, 
хохар ва модар доред. Хамаи инхо зан мебошанд. 
Х,амаи онхо чахонро якхела дарк мекунанд. Онхо 
низ ба дилпурие эхтиёч доранд, ки он аз эхсоси акд 
ва мантикй мардон сарчашма мегирад. Доимо 
хангоми сухбат бо зан, хох завчаатон, хох 
хохаратон, хох духтаратон, хох модаратон ва ё 
хамкоратон бошад, дар аввал ба у чавоби мусбати 
«ха»-ро дихед, Х,еч гох калимаи «не»-ро истифода 
набаред. Каме сонитар фикрхои мукобили худро 
изхор намоед!

Фаромуш насозед, ки занхо эхсосианд ва доимо 
дар фазой табъи хуш карор доранд. Аз ин вобаста 
аст холати чахонбинии онхо. Аз «ха» гуфтан ба 
онхо натарсед ва инро ба дил наздик хам нагиред.
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Дар хотир дошта бошед, ки «вонамуд» карда 
тавонистан яке аз истеъдодхои мухими оилавй 
мебошад.

Зан ба наздатон омада дар бораи накшахои худ 
харф мезанад. Мард бояд чунин рафтор кунад: 
«Бале, офтобаки ман, ту хак, мебошй!». Вай боз ним 
соат чарх зада боз меояду мегуяд: Ман фикр карда 
баромадам, ки бояд ана инро ин гуна кунем ва инро 
ин гуна». Дар занхо эхсосхо ба маркази нутк 
мегузарад, баъд ба чониби мантик равон мешавад. 
Вай аввал ran мезанад, баъд фикр мекунад.

Барои хамин у хамеша карори пешгирифтаи 
худро иваз менамояд. Аз ин нуктаи назар, шумо ба 
вай чавоби «ха» дода, имкони дигари безиддият 
фикр карданро медихед ва ним соат интизор шавед 
у фикру андешаашро иваз мекунад!

Агар баъди якуним соат зан хохиши худро 
омада такроран бигуяд, дар ин сурат хохишашро 
ичро намоед, чунки ин карори катъии у мебошад. 
Дар худуди ним соат ва якуним соат зан карори 
худро чанд маротиба иваз менамояд. Вай дар 
муддати хар ним соат ба назди мард барои 
маслихат омада метавонад. Ин амалро барои он 
мекунад, ки аз амал ё карори пешгирифтааш 
дилпур нест. Хднгоме, ки у бо дили пур карор 
кабул мекунад, шумо метавонед, ки дар амалй 
гаштани ин карор иштирок кунед.

Занхо мардеро эхтиром намекунанд, ки хар 
хохиши уро дархол ичро намояд. Тасаввур кунед, 
ки зан мехохад, шумо ичро мекунед ва боз 
мепурсад, мард ичро мекунад. Дар окибат ин ба 
дили зан мезанад ва он мардро хурмату эхтиром 
намекунад. Ин аз он сабаб рух медихад, ки зан 
касеро мечуяд, ки аз у бошууртар аст ва касе 
мечуяд, ки метавонад тагйироти тобеияти уро ба
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низом дарорад, тавонад дар дунёи у муайянй ва 
оромиро ворид созад. Марди ичрокунандаи хохиш 
уро конеъ карда наметавонад ва у ба мардхои 
дигаре эхтиёч пайдо мекунад, ки ба фикри у 
неруманд ва катъй мебошанд.

Мард кушиш мекунад, вале кушишаш 
фоида надорад
Мард фикр дорад, ки агар хар амалеро барои 

ичро кардани зани дустдоштааш мекунад, дуруст 
аст. У фикр мекунад, ки бо ин амалаш мухаббату 
гамхории худро нишон медихад. Вале ин тавр нест. 
Аммо баъди ним соат зан аллакай карори худро 
иваз кардааст ва фикр дорад, ки карораш дар 
саросемагй буд, акнун чизи дигареро мехохад. 
Барои ин карори бошитоби худ шавхарашро 
гунахгор хисоб мекунад, ки у дархол ин 
хохишашро ичро кардааст ва маблаги оиларо 
бехуда сарф кардааст.

Агар шумо эхтироми завчаатонро интизор 
бошед, пас хеч хохиши уро дархол ичро накунед. 
Хатто, агар ин зан модаратон ё хохаратон бошад, 
хеч гох хохишашонро зуд ичро накунед. Х,атман аз 
ним соат то якуним соат интизор шавед ва баъд 
ичрои хохишро шуруъ кунед. Зан гуфтугуро дуст 
медорад, мард бошад оромиро.

Холате, ки ба зан «х,а» гуфтан лозим нест
Якчанд чизхои дигаре вучуд доранд, ки ба онхо 

«ха» гуфтан мумкин нест. Ин он чизхое мебошанд, 
ки метавонанд хушбахтии шуморо бархам диханд. 
Х,еч гох ба саволи «Ман ба чони ту задам?» ва 
«Ман барои ту фарк надорам», «ха» нагуед. Бо ин 
саволхо ин зан аз шумо факат диккатро интизор



аст, на чавобхои руйростро. Х,еч гох ба фикри зан, 
ки мегуяд: «Биё чудо мешавем» розй нашавед. 
Аслан «ха» нагуед. Зан зуд меранчад ва мегуяд: 
«Ман медонистам, ки чунин гуфтани маро интизор 
будй! Ту инро мехостй ва маро мачбур сохтй, ки 
чунин бигуям!». Хдтто дар холате, ки у худаш ин 
гуна таклифхоро ба миён мегузорад, вале шуморо 
айбдор мешуморад, ки ту чудошавиро интизор 
будй, «ха» нагуед».

Вале, агар зан дар бораи чудошавй ran занад, 
«не» гуфтан лозим нест. Дар майнааш чой додааст, 
ки чавоби манфй шунавад. Ба у чунин гуфтан 
лозим: «Ман туро мефахмам, биё каме фикр 
кунем». Калимаи «не» дар оила як кдтор садди 
рохро ва мушкилхоро пеш меорад, Мана тасаввур 
кунед, ки зан ба назди ман меояд ва чизеро 
мепурсад, ман не мегуям ва боз у меояд, ман не 
мегуям. Дафъаи сеюм у хохиши омаданро мекунад?

Хдрчанд одам хуб бошад, дар ин холат зан он 
мардро эхтиром намекунад ва уро хамчун як 
душман кабул мекунад. Доимо кушиш мекунад, ки 
дар як амалу кирдор ва суханхои у нуксоне пайдо 
кунад ва ин боиси хархаша гардад.

Агар зан чизеро гуфт, ки боиси вайронии оила 
ва хушбахтии шумо бошад, «ха» нагуед. Такрибан 
чунин чавоб дихед: «Ман туро мефахмам. Х,озир, 
на он кадар холати хуб дорем, биё, андак фикр 
карда интизор шавем». Бо ин рох мо ба вай имкони 
дарки суханхояшро медихем, ки фикраш то 
майнааш омада расад».

Дар хотир дошта бошед, ки зан метавонад 
мардеро, ки кушиши кор кардан дорад ва агарчи 
кушишхояш ба максад нишонрас нестанд, 
бубахшад. Вале касеро намебахшад, ки барои 
начоти киштии оила коре накардааст. Ба вай
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нишон дихед, ки шумо кушиши фахмидани 
сабабхоро карда истодаед. Нишон дихед, ки барои 
хохишхои вай ва гумонхои вай беахамият нестед.

Х,алли масъаларо ба «баъд» гузоред, то ки вакт 
омодагии уро тагйир дихад. Дар акси хол шумо ба 
вай имкон медихед, ки «хостаашро» ба хар рохе, ки 
хохад, гирифта тавонад, хатто агар дар ин бора 
пагох пушаймон хам шавад. Аксар вакт зан хама 
чизро дар зери таъсири эхсос мегуяд. /Баъди чанд 
муддат у дарк месозад, ки хама гуфтахояш дар 
холати кахру газаб буданд ва уро як хисси 
пушаймонй ва дилшикастагй фаро мегирад. Вале у 
дар он лахза аз «истодагарй»-аш даст кашида 
наметавонист. Он лахза уро эхсос идора мекард.

Истеъдоди зан
Зан эхсоси худро баён карда, ба суханони 

гуфтаи худ боварии катъй дорад. Дар ин бора вай 
бо нущи бурро ва боварии том харф мезанад, он 
гуна занхо суханро хеле хуб эхсос мекунанд ва ran 
заданро дуст медоранд. Бурросуханй ин як хиссаи 
хислати зан буда ва истеъдоди мухими у мебошад. 
Ин истеъдоди у метавонад окибатхои мусбат ва 
окибатхои манфй дошта бошад. Агар шумо чиддй 
оиди таркиби суханхои у андеша кунед, ин 
фахмишро дарк месозед!

Давоми эхсосияти зан ин зебонуткии у мебошад. 
Агар барои мард мухим бошад, у чй мегуяд, барои 
зан он мухим аст, ки сухан мегуяд.

Суханхои зан дорой як неруи бузурганд, ки дар 
онхо эхсос мавчуд аст. Аз хамин сабаб онхо касро 
мачбур месозанд, ки гамгин шавад ва суханхои у 
метавонанд сарчашмаи хурсандй бошанд.



Занхо харфзаниро дуст медоранд. Вай табиати 
эхсосй будани худро истифода карда метавонад, 
чизхои мухим ва чизхои тамоман мухим набударо 
мухокима менамоянд.

Агар зан кушиши ба даст овардани «хакикдт»-и 
худро кунад, маълум мегардад у аз ин «хакикат» 
дилпур нест. Х,амаи эродхои уро метавонем 
мавриди хазл карор дихем, бихандем ва бо буса 
чавоб гардонем. Дар лахзахои чанчол хомушона аз 
у дур шавем ва баъд бо у дар холати осудагияш 
Харф занем. Мард бояд бахшиш напурсад, вале 
кушиш кунад, ки аз холати «узрхохй» барояд. Ин 
дар холатхои алохида бояд карор гирад. Барои он 
ки дар оила якдигарфахмй бошад, мард набояд аз 
зан бахшиш ва узр пурсад. Ин маънои онро дорад, 
ки зан мехохад уро дар холати кудакй чиноят содир 
карда гузорад ва доимо сазовории уро тахкир 
намояд. Х,еч гох ба зан имкони бартариро дар ин 
холат надихед. Вай дигар шуморо эхтирому писанд 
намекунад. Зан бояд худаш аз узрхохй кардан 
шавхарро манъ кунад. У бояд сухани уро бурида 
гуяд: «Лозим нест, ман хамаашро фахмидам». 
Мардхоро барои сахву хатохо сарзаниш кардан 
мумкин нест. Дар назди мардум фикру акидаи уро 
рад кардан лозим нест. Дар байни мардум шавхари 
худро аз чихати обру баланд бардоред.

^исеаи кадимае, ки дар бораи офтоб ва 
шамол мебошад
Боре офтобу шамол шарт карданд, ки кадоме аз 

онхо занро барахна сохта уро аз худ менамоянд.
Ш амол ба зебосанаме дарафтода либосхои уро 

лахт-лахт карда дарондан гирифт. Зебосанам аз 
шамол гурехта дар чое пинхон мешавад ва худро
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сахт бо либосхояш мепечонад. Ш амол бурон 
хезонд, баъд боди сахти чангро ба хаво хезонд. 
Зебосанам хамоно аз у дар гурез буд ва бар тани 
худ либосхои бокимондаи худро мепечонид. Х,ар 
кадар шамол сахт мешуд, вай хамон кадар 
мукобилияти сахт нишон медод. Як хафтаи дароз 
шамол кушиш кард, он духтарро барахна карда 
натавонист.

Пагохии дигар офтоб cap бароварда ба замин 
гармй дод. Духтар дар лаби бахр нишаста аз 
нурхои гарми офтоб халоват мебурд. Охиста- 
охиста офтоб гармиву равшаниашро зиёд кард. 
Духтар боз хам аз он гармй халоват мебурд ва ба 
офтоб наздик мешуд. Каме дергар он санам худаш 
либоехояшро кашида худро ба огуши офтоб 
нартофт. Замоне, ки фазой халоват ва гармй барпо 
мекунед, зан калби худро мекушояд ва он чизеро 
пешкаши шумо мегардонад, ки бо зуриву тахдид 
хеч гох аз у гирифта наметавонед.

Чунин суханхоро тез-тез шунидан мумкин: «Ман 
дигар ба ту бовар карда наметавонам». Вале агар 
хакикати холро бигирем, дар хаёт нобаробарихои 
хайратоваре вучуд доранд. Вакте ки чавон 
духтареро фиреб медихад, ин духтар на танхо ба 
худи ин чавон боварй намекунад, балки тамоми 
мардхоро дар симои он чавон бовар намекунад. 
Тасаввур кунед, ин духтар бо доштани як мисоли 
манфй бовариро нисбати ахти башар гум мекунад. 
Ин маънои онро дорад, ки хар инсон хангоми ичро 
кардани ин ё он амал дар худ бояд чавобгарии 
тамоми инсониятро дошта бошад. Як мисоли 
алохида метавонад ранчиши бузургеро барои 
тамоми мардхо тавлид намояд. Дар навбати худ як 
мисоли алохидаи манфии занхо метавонад хамин 
ранчиши бузургро нисбати занхо тавлид созад.



Барои хамин бояд доимо огох бошй, ки чй гуна 
рафтор намой, то ки хамбастагии дучониба ва 
боварии дучонибаро халалдор накунй. Барои 
хамдигар марди намуна ва зани намуна бошед!

Зан з^ассос ва захмпазир
Мардхо бояд фаромуш насозанд, ки занхо 

зхсосотиянд ва нихоят захмназиранд. Аз хамин 
сабаб шумо бояд онхоро аз ин нигох доред ва 
кушиш кунед, ки бо беахмиятии худ боиси дарди 
онхо, нагардед. Дар эхеосот нихоят кавианд.

Махз занхо дар оила метавонанд мухитро ба 
холати манфй ва мусбат гардонанд. Барои хамин 
ба занхои мухтарам, дар хусуси доро будани ин 
кувва дар вучудатон фаромуш насозед. Аз 
сухандонии хеш истифода карда, ба дустдоштаатон 
наш назанед. Деч гох, кушиш накунед ба чойхои 
хассоси у зер карда, ба у зарару зиён расонед.

Дар хотир дошта бошед, ки танхо шумо 
метавонед хаёти оилавиро ба шароб ва ё ба сирко 
мубаддал гардонед.

Занхо метавонанд мухитро дар оила идора 
намоянд. Мувофики коида онхо метавонанд, ки 
пешрави он бошанд, ки ман онро «мусобикаи 
нафрат» ном гузоштаам. Аз хамин сабаб 
навиштачоти поёнро бо диккат' мутолиа намоед. 
Х,ар як нафари шумо сазовори бахт мебошед, вале 
аз чй сабаб бошад, ки тез-тез эхсосоти шумо ба 
таври эрод ва кинаву адоват нисбати инсони 
дустдоштаатон баён мегардад.

Ба хотир биёред, он суханхоеро, ки шумо ба 
якдигар хангоми чанчол ва эродгирихоятон 
талаффуз мекунед. Он суханхоеро, ки боиси азият
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кашидани шарикатон мебошад ва он хангом инро 
худи шумо мехостед.

«Ман туро эхтиром мекунам, ту бошй ба руи 
ман туф мекунй».

«Ман туро дуст медорам, вале ту маро фахмида 
наметавонй».

«Магар ман туро дуст намедорам? Онро ба ёд 
биёр, ки ман ду-се маротиба рузи 8 март барои ту 
тухфа оварда будам!»

«Ту зани аблахй, ту хеч чизро намефахмй!»
«Ту ба мисли таккай, ту ба ман умуман лозим 

нестй!»
Наход ин суханхо бо мухаббат гуфта шуда 

бошанд? М агар чунин харфзанй ишку мухаббатро 
ба вучуд меорад? Пас барои чй мо чунин мегуем?

Масалан, зан мегуяд: «Чи хеле ки ман хастам, 
маро хамон тавр кабул кун!»

Ш авхар дар чавоб мегуяд: «Ман медонам, ки ту 
аблахй ва туро чун аблах кабул дорам!».

Ш авхар мегуяд: «Ман ана хамин хел мебошам 
ва маро аз нав тарбия кардан аз имкон берун аст ва 
фоида хам надорад!»

Завчааш мегуяд: «Ту таккай ва ман туро ба 
мисли он такка кабул мекунам ё мепиндорам!»

Маро фахмонед, ки баъди ин суханон оё 
муносибати некро интизор буда метавонем? Не! 
Баръакс, инсоне, ки чунин суханони хафакунанда 
мегуяд, фиребгар ва нобакор мебошад. Вай ба 
шумо он чизеро, ки ваъда карда буд, дода 
натавонист ва надод. Ин ваъда ваъдаи мухаббат 
буд! Шумо дар бораи ин мард чунин андеша 
мекунед: «Ин инсон хиёнаткор будааст, у маро 
фиреб дод!».

Руз ба руз ин андешаи шумо калон шудан 
мегирад. Ранчишхои дучониба руз ба руз руи хам
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омада ва дар байни шумо як девори калони 
нобоварй пайдо мешавад. Ин «мусобикаи нафрат» 
мебошад, ки гуфтушуниди шуморо дастнорас 
кардааст. Гайр аз ин, он дар тафаккури шумо 
фахмиши раднопазиреро чой мекунад, ки хдмзисти 
шумо душман ва хиёнаткор мебошад.

Шумо ин одамро аз чихдти манфй кабул 
мекунед ва доимо кушиш мекунед, ки дар 
харакатхои у чихдтхои нуксондорро пайдо намоед. 
Ва дар холате, ки инсон дорой боварии сахти 
бадбинй мегардад, нисбати шахси дигаре, ки уро 
бояд дуст дорад, барояш нихоят душвор мегардад. 
Мухаббат нест мешавад.

Агар дар ботини шумо нисбати дигар кас хисси 
нобоварй ташаккул ёбад, ки ин одам ба корхои бад 
ва рафторхои бад кодир аст, шумо бо вай 
хамсухбат шудан намехохед ва уро аз назди худ 
тела дода дур месозед. Ва доимо дар вучуди шумо 
хохиши ба вай зарари дарднок расонидан пайдо 
мешавад. Агар дар оила нигохи шумо сард бошад, 
дар ин холат муносибатхо ба хубй анчом 
намеёбанд. Душманй байни шумо пайдо мегардад. 
Чунин муносибат яку-якбора ташаккул намеёбанд, 
онхо ба муддати дурудароз мустахкам ва пойдор 
мегарданд, ки ин бисёр боиси бадбахтй мебошад.

Акнун мархилае огоз мешавад, ки бояд хулосаи 
дуюмро барорем, яъне суханхои умумй ва 
кинагирии дучониба фазой ба нестй расонидани 
мухаббатро дар муносиботи ду шахе барпо 
меосзанд.

Мо аллакай кайд карда будем, ки оила ин 
маконест, ки инсон мехохад дар он орому осуда 
бошад ва истирохат карда тавонад. Ва лахзае аз 
дунёи беруна фориг монад, оила набояд сахнаи 
зиддият ё ки ба театри бадбинии ду шахе мубаддал
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гардад. Инсон ба хона омада мехохад дар хона 
гармй ва осудахолиро пайдо кунад. Барои он 
намеояд, ки барои зинда мондан мубориза барад. 
Ин мубориза берун аз пойгохй дари хона мавчуд 
аст.

Лозим меояд, ки хамаи эхсосоти манфии худро 
аз дарвозаи хона берун монем ва баъд вориди хона 
гардем. Ба суханхои худ ва ба рафторхои худ чавоб 
гуфтанро омузед. Ва худро идора карданро ёд 
гиред. Бовар кунед, ин он кадар мушкилй надорад 
ва дар оянда мебинед, ки чи гуна хушу гуворо 
мебошад.

Дар холате, ки шумо табассум менамоед, хамаи 
он чизхое, ки шуморо метарсонд ва нихоят дагал 
будаанд, барои шумо ягон ахамияти мухимдошта 
намешаванд. Дар андешае карор гиред, ки аз 
вобастагии табъи шумо бахти оилаи шумо 
вобастагии сахт дорад! Чи кадар оилахои хуб аз 
байн рафтанд. Ин аз он сабаб буд, ки дар ин оилахо 
табассум ва суханони гарму нарм ва токату сабр 
мавчуд набуд!

Тасаввур кунед, ки касе доимо дар гирди шумо 
чарх зада пай дар пай такрор ба такрор чунин 
мегуяд:

-Чй тавр ин хама ба дилам зад!
-Доимо пул намерасад!
-Ман на танхо туро дидан намехохам, балки 

токати туро дигар надорам!
-Ту метавонй лахзае хомуш бошй?
-Ман барои касе лозим нестам!
-Дар хонаи мо доимо тартиб нест! Бетартибй!
-Чй хел ман аз хамаи ин монда ва хаста гаштам!
-Бубин, одамони бофахму боидрок чй хел 

тухфахо мекунанд.



-Як бор рафта бубин, ки дигарон чй хел зиндагй 
доранд.

-Ту чй корро карда метавонй? Ту ягон корро 
карда наметавонй?

Ё ки:
-Ох, Худоё, кй ин тавр дарзмол мекунад?
-Кй ин хел хурок мепазад? Ин хурок барои хук 

аст!
-Э чиркинаке, хонаи ту доимо чиркин аст!
-Ин чй бало аст, дар мо хама чиз мисли дигар 

одамон нест!
Шумо чунин гапхоро дар оилахои худ 

шунидаед? Агар шумо доимо чунин чараёни 
суханхоро шунидан гиред, табъи шумо чй гуна 
мешавад? Ман фикр дорам, ки табъи шумо хуш ва 
гуворо намегардад!

Акнун Тасаввур кунед, ки тамоми руз корхои 
одам ба хубй анчом намеёбад, он тавре, ки у 
мехост. Инсон ба магоза меравад ва дар чайби у 
маблаги даркорй Нест, ки барои кудак ягон чизи 
даркориро харидорй кунад, дар чойи кор бошад, 
гуё касдан мохонаро ба кафо партофта бошанд ва 
боз дар накдиёти шахрй тугмахои уро канданд. Боз 
аз куртаи дустдораш ин тугмахо канда шудаанд. 
Вай ба хона меояд. Дар назди дар уро пешвоз 
мегиранд. Завчааш барои кашидани либосхояш ба 
вай кумак мекунад. Ва бо Як мехрубонй завчааш ба 
у мегуяд:

-Медонй, барои ман мухим нест, ки ту имруз 
кадом корхоро ба анчом расонида натавонистй ё ки 
харид карда натавонистй, барои ман мухим аст, ки 
ту дар ин чой! Х,еч ran не, ин мушкилот муваккатй 
мебошад, мо-ку ду нафар хастем, метавонем дукаса 
якчоя ин мушкилотро бартараф созем.
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Як андеша кунед, табъи инсон аз шунидан и 
чунин суханхо чй гуна мегардад? Вай Чунин занро 
эхтиром мекунад ва ин занро бисёр дуст медорад, 
ки уро доимо дастгирй менамояд! М агар метавонад 
баъди чунин суханхо нисбати у хисси бадбинй 
дошта бошад?

Барои дигар кардани фазой манфй ва табъи 
нохуши шавхари худ уро дар гирдоби фазой хубй 
карор додан шарт аст. Баъди ин у доимо чониби 
хона дар зери мухофизати ин фазо давон-давон 
омада тавонад! Албатта, ба ин танхо занхои 
мехрубон кодиранд. Ва ин хамон чизест, ки аз 
дасти зан ба хубй меояд.

Саршорсозй ин маънии ^аетии мо 
мебошад
Агар зан ба неруи мард эхтиёч дошта бошад ва 

баръакс, мард хохиши ба зан додани ин неруро 
дошта бошад, нисбати муносибат ба эхеосот хама 
чиз дигар мебошад. Зан метавонад ба мард 
эхсосоти мусбат дихад ва мухити мусбате барпо 
созад, ки дар он гармй ва оромй мавчуд мебошанд. 
Зан эхтиёч дорад, ки эхсосоти худро баён созад, у 
мехохад, ки харфхои ошикона гуяд, ки дар 
мухаббат истифода бурда шудаанд, у мехохад 
хонаро аз рангхои зебо бо чизхои зебо пур кунад, 
ки аз ишку мухаббат дарак медихад, аз наздикшавй 
хабар медихад. Вай мехохад ширинсухании худро 
истифода карда, шавхари худро ором созад ва 
холати рухии уро ба суи музаффарият равона 
кунад. Хохиш дорад шавхараш хис кунад, ки у 
барои завчааш хеле лозим аст.

Дар навбати худ мард ба эхеосот эхтиёч дорад, 
ки доимо барои у ин эхеосот камй мекунад. Зан



дунёи мардро боз хам равшантар мекунад ва гарм 
месозад, мард бошад истирохат карда, халоват 
мебарад дар фазо рохату мухаббат. Ин фазоро зан 
барпо карда метавонад. Танхо дар ин холат онхо 
худро одамони каноатманд хис мекунанд.

Акнун мо кушиш мекунем, ки боз як машки 
дигарро инро намоем. Ин машк пеш аз хама барои 
занхо хатмист, ки чи тавр барпо кардани фазоро 
дар оила омузанд. Ин машк ба машкхои пешинаи 
мо каме монанди дорад, вале ин дафъа максади 
шумо аз он иборат аст, ки барои баромадани 
эхсосоти худ имкон пайдо намоед ва тавонед, ки ин 
эхсосро ба шавхари худ ё ба дустдоштаи худ 
бидихед. Барои ичрои он кушиш кунед, хатто агар 
бо шавхари худ дар холати кахр карор дошта 
бошед.

Маш^и 3

Як лахзаи дурустро, ки шавхари шумо ё 
дустдоштаи шумо ба коре машгул набошад, интихоб 
намоед.. Дастони уро гирифта муддати 40 сонияи бо у 
хушгуй ва хамду санохонй кунед. Х,ар чизе, ки дар ин 
боб гуфта метавонед, бе танаффус бигуед. Самими 
ва бо эхсоси баланд шарм надошта, кушиш кунед, ки 
Хамаи хушихоро ба хотир оварда сухан кунед. Xgjytan 
эхсосатонро ба суханхоятон гузоред ва харф занед.

Ба вай бигуед, ки у хеле одами ач;иб аст. Гуед, ки 
табассуми у нафасгирии шуморо к,атъ мегардонад. 
Дастони у шуморо мачбур месозанд, ки оиди огуши 
гарм андеша кунад. Бигуед, ки у метавонад шуморо 
хушбахттарин инсони руи олам гардонад ва шумо ба у 
ифтихор доред. Бигуед, ки шумо боварй доред, ки у ба 
Хама чиз ноил мегардад. Х,атман ба чашмони у нигох 
карда ва дар чустучуи суханх,ое бошед, ки эхсоси 
Хак,ик,ии худро баён созед. Уро мачбур созед, ки
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шуморо гуш дихад ва бовар намояд. Бигзор хар як 
сухани гуфтаи шумо аз к^лбатон барояд. Бигзор дар 
Хама суханхои шумо мухаббат ва сипосгузор будани 
шумо садо дихад. Уро бо дилу чон ба огуш кашед.

Суханхои Сукротро ба хотир оред: -«Х,ар он чизе, 
ки бо забон гуфта метавонеду аммо ин чиз дар к^лби 
шумо нест, шуморо хеч кас гуш намедихад. Барои 
Хамин аз самими кдлб харф занед ва икрор намоед, ки 
шумо дар ха^ик^т ба вай хушбахтй меоред.

Акнун ба холати асабии у дик,к£т дихед. Вай дар 
Хайрат аст? Вай хичолатзада шуд?

У хеле хушбахт менамояд ва ин ба у хеле хуш 
меояд, х;амин тавр не? Суханхои истифодашударо аз 
хотир набароред, онхо барои дарки хиссиёт гуфта 
шудаанд ва ин бисёр неруи бузурге мебошад!

Файласуфи ачоиб ва бузурги олмонй Имануил Кант 
замоне суханеро гуфта буд, ки онро на аз дарвеш ва 
на аз донишманди донишмандон касе интизор набуд: 
«Рухе, ки лабрези хиссиёт аст, ин аз хама кулЛахои 
баланди да сто вар д ба хисоб меравад». Аз талаффуз 
ва баён кардани хиссиёти хеш нахаросед. Бе таре 
мухаббат ва дилбастагии худро изхор намоед. Он 
эхсосоти мусбат ва хушгуих,ои шумо метавонанд 
инсонро ба хаёти хушу хуррам пос гардонанд. Агар 
инсон дар холати дилшикастагии хаётй к,арор гирифта 
бошад. Ин он чизе хает, ки метавонад уро ба боварй 
доштан ба худаш мачбур созад, фацат каси 
дастгирикунандаи наздиктаринаш намерасад.

Ин бисёр машк;и мухим аст ва онро, албатта, бояд 
ичро намоед. Бо писханд ва сохтакорй ба ин 
машгулият муносибат накунед. Ва нихоят дар ичрои 
он чиДДй бошед! Хеле самими бошед ва тамоми 
эхсосу х^сро дар суханхоятон чой кунед! Худро ва 
к^лби худро кушоед, хама ранчишхо ва адоватхову 
норозигихрро як тараф гузоред. Бигзор дар суханхои 
гуфтаи шумо мухаббат ва дилбастагй чой дошта 
бошад.



Акнун ба худ диэдат дих,ед. Баъди гуфтани ин 
суханхо табъи шумо болида гашт ва шумо мебинед, ки 
чи гуна худро нагз х,ис мекунед. Гуё х,амаи ин 
хушгуихрро ба шумо гуфта бошанд!

Коидаи 40 сония
Инсон муддати бист сонияи аввал бовар 

намекунад, ки ин суханх,оро ба у гуфта истодаанд 
ва баъди бист сонияи дигар дар хайрат мемонад, ки 
шумо хамаи хакикатро дар бораи у аз кучо 
медонед. Ана инсон хамин тавр холати равонй 
дорад! Ин чо аз хама мухим он аст, ки шумо ошро 
шур насозед! Ин хушсуханихо танхо дар муддати 40 
сония кабул мешаванд. Ягон сонияи дигар ба ин 
зам накунед. Шумо бояд дар муддати ин чил сония, 
хамаи чизхои асосиро, ки шавхари шумо ба онхо 
эхтиёч дорад, бигуед. Талаботи уро конеъ гардонед 
ба вай эхсосеро, ки даркорй хает, дихед. Баъди ин у 
ба шумо бовар мекунад! Вай инро мехохад!

Суханхои умумиро гуфтан лозим нест, факат он 
суханоне, ки у ба онхо эхтиёч дорад. Бояд шумо 
боваринок ва самимй харф занед, набошад 
машгулияти мо ба машгулияти фиреб, на 
машгулияти рухбаландй табдил меёбад. Дар ин 
хусус фаромуш накунед!

Вазифаи зан -  додани эхсос ба мард аст. Ва ин 
он чизест, ки навакак шумо анчом додед. Х,ар хел 
набошад хам, шумо 6а. у хисси боварй ба худ ва дар 
калби у мухаббат чой карда, барои мухаббат ва 
ишк рухбаландаш кардаед!

Тавре табассум намоед, ки гуиё хушбахттарин 
зани руи замин мебошед ва мебинед, ки шавхдри 
шумо чониби шумо бо чунин табассум чавоб 
медихад! Ба чунин холат худро мутобик карда аз ин
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холат берун нашавед. Оила -ин хаёт аст, на 
омузиш. Ин холатест, ки инсон онро барои худ 
раво мебинад ва ё хеч гох раво намебинад! Ин 
холати равониро то охири умр дар ботини худ чой 
дихед ва доимо онро дар хотири нигох доред. Ин 
холатест, ки барои хаёти оилавй нихоят мухим аст.

Бигзор ин холат як порчаи фазой шахвонй 
барои шавхари шумо ба хисоб равад. Ва барои у 
Чое бошад, ки доимо барои ба ин чой баргаштан 
тайёр бошад. Бигзор дунёи рангине бошад, ки 
шавхари шумо хар кучо, ки бошад, барои дидани 
ин дунё гам хурад. Ин машк бисёр фоиданок 
мебошад. Ман умед дорам, ки ба шумо хуш меояд. 
Аз хамин руз cap карда б а дустдоштаатон гуфтани 
суханхои хушу форамро огоз кунед. Доимо омода 
шавед, ки дар лахзахои мувофик онхоро бигуед.

Коидаи аввали х;аёта оилавй
Мо дар бораи ду фарки асосии мард ва зан, ки 

табиати онхо мебошад, маълумот дорем. Акнун 
вакте расид, ки ман ба шумо дар бораи коидаи 
аввали хаёти оилавй маълумот дихам.

Ин коида чунин аст -  инсонро ба боварй 
рухбаланд сохтан нихоят хатмист. Баъди ин у 
метавонад ба осонй дар бораи шумо гамхорй зохир 
намояд.

Ин чй маъно дорад? Замоне ки шумо инсонро 
рухбаланд сохта, табъи уро хуш мегардонед, 
замоне ки шумо ба вай хисси хуррамии хаётро 
медихед ва хиссиёти худбоварии уро баланд 
мебардоред, хамон вакт барои у дар бораи шумо 
гамхорй кардан осон мегардад.

Дар вучуди у хохиши барои шумо ягон амалй 
хубро ичро кардан пайдо мешавад. Дар бораи
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шумо гамхорй мекунад. Ба шумо доимо диккат 
медихдд. Барои ба у додани хисси хуррамию шодй 
аз шумо сипосгузор мегардад. У аз шумо хамеша 
розй мебошад, чунки ин хама эхсосоти мусбатро ба 
удодаед.

Машк
Симои худро хушу хандон намуда дар бораи 

сифатхри хубй инсонй андеша кунед. Вазифаи шумо 
аз он иборат аст, ки аз марди дилхох, чизеро хохиш 
намоед. Дар аввал бояд он мардро бовар кунонед, ки 
у хеле инсони хуб ва дилсуз мебошад. Бояд ба у 
бигуед, ки ра^мдил мебошад. Баъд аз самими калб 
икрор созед, ки ба у боварй доред, бо у бо суханхои 
хушу дилрабо хамсухбат шавед, лекин мухлати сухбат 
аз 30 сония зиёд набошад. Сонй чизи 
мехостагиатонро хохиш намоед.

Инсоне, ки ин суханони самимиро дар борааш 
шунаваду хохиши шуморо рад кунад, ба фикрам, 
вучуд надорад. Барои ягон амалро ичро кардани 
мард, факат зан метавонад уро рухбаланд ва омода 
созад. Агар тавонад ин рухбаландсозиро мохирона 
ба анчом расонад.

Зан ба мард эхсос ато карда метавонад, дар 
рухияи гамхор будан уро карор дихад. Ин як 
нишони асосие мебошад, ки ба оилаи шумо имкони 
хушбахт буданро медихад. Агар шумо хохиши бо 
рохи арбада ва бахс хакикатро чуё бошед, ин 
ихтиёри шумост. Вале набояд фаромуш кард, ки 
кушиши дар оила гузоштани нуктаи калони «сиёх» 
метавонад дар хаёти оилавй нуктаи охирин 
гузорад. Ин ба фикрам, аидак ногахонй садо 
медихад, вате хакикат нишонаи асосии хушбахтии 
оила нест. Мо аллакай гуфта будем, ки дар хаёти

оилавй лозим аст, ки хамеша дар холати тахлилоти 
доимй набошед, вате доимо дар холати бозидани 
накш бошед. Замоне, ки инсон фикр намекунаду 
балки накш мебозад, зиндагй барои у озоду сабук 
мегардад. Бинобар ин дар хаёти оилавй бояд доимо 
дар холати бозии накш буд. Вай дар ин, албатта, як 
чизи нихоят мухимро меёбад. Рухбаландсозии 
бошуурона ва гамхдрй ба шавхар занро аз худ розй 
менамояд. Ин натичаи дарк кардани он аст, ки зан 
худро «бокигузори манбаи оила» мехисобад. Ва ин 
барои зан надши асосй мебошад. Ба симои 
хушбахтй шавхари худ назар карда, гуё ин симо 
мегуфта бошад -  «Ох, чй хел бахт ба ман дастрас 
шудааст!» - зан худаш хеле хушбахт мешавад.

Албатта, мард хам бояд баён кардани эхсосоти 
худро омузад, вале зан дар ин чода бояд омузгори у 
бошад, чунки дар чодаи эхеосот фахмиши зан 
нихоят баланд аст. Пуртокат бошед, ба вай имкон 
дихед, ки дар майнааш хамаи чизро тахлил намояд 
ва ба холатхо бахо дода тавонад, баъди ин бо 
охистагй уро барои баён кардани эхеосаш талкин 
намояд.

Эхсос ва холати худро ташаккул дихед, чунки 
онхо аз дигар чо намеоянд, онхо дар калби шумо 
чой гирифтаанд.

Х,ар яки мо лабрези мухаббат ва хохишманди 
баён кардани он хастем. Вале чй сабаб бошад, ки ба 
чои суханони хушу дилангез, мо лозим мешуморем, 
ки киноя ва суханони газаболударо бигуем. Барои 
шумо гуфтани хатогихо ва танкид кардан, эрод 
гирифтан, баёни норозигихо хеле осон мебошад, 
вале чаро барои гуфтани арзишхои шахси 
дустдоштаатон ва дар бораи хислатхои неки у харф 
задан душворй мекашед ё ки шарм медоред.

ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад? j | 89
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Дар он лахзае, ки инсон мухточи рахм ва 
рухбаландй мебошад, мо годе наметавонем шарми 
бардуруги худро бартараф кунем, то ки ба 
дустдоштаамон ва наздикамон муносибати 
рахмдилона кунем ва изхоротамонро расонда 
тавонем. Дар рухй хар инсон захираи бузурги 
мухаббат ва эхсосоти равшан мавчуд мебошад. Ва 
мо наметавонем ин захираи бузургро ба инсони 
дигар пешкаш намоем. Эхсосоти равшан ва 
муносиботи неки худро дар рухй худ нигох медорем 
ва дар бораи онхо харф намезанем. Барои мо 
танкид кардан ва неш задан ба инсоне, ки доимо 
дар пахдуи мо карор дорад, хеле осонтар мебошад. 
Мо бо мушкилй худро метавонем аз он нигох 
дорем, ки атрофиёнамонро зери танкид карор 
дихем, вале ин хеле осон аст! Дар холате, ки мо 
бояд арзишхои шахси дигарро мавриди таърифу 
санохонй карор дихем, мо ба холати шахшавй 
меоем.

Бо хамин табъ ва холати нохуш мо оила барпо 
месозем. Ин оила зуд гирифтори фазой хиссиёти 
гумонбарй ва бадбинии дучониба мегардад. Ана 
хамин тавр нигох доштани хамохангй ва мухаббат 
дар оила, номумкин мегардад. Дер ё зуд чунин 
оилахо б а чудошавй омада мерасанд ё ба дузах 
мубаддал мегарданд!

Аввал ин ва рукни мухими хаёти оилавй ин 
баркарорсозии «коидахои» мухим аст ки бе риояи 
онхо хамаи кушинщои оянда бенатича мешаванд. 
Кридаи аввали хаёти оилавй хам ба мард ва хам ба 
зан, хусусан ба зан, тааллук дорад.

ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад?

Пурсиш
Дар гохе ман аз шунавандагони худ мепурсам, 

ки барои онхо кадом намунаи олии зан вучуд 
дорад, онхо чавоб медиханд: латиф ва 
дустдоштанй. Онхо намегуянд, ки ман мехостам, ки 
завчаи ман худбовар бошад, онхо намегуянд, ки 
ман мехостам завчаи ман «зани машхур» ё нобигаи 
физикаи квантй бошад. Дар бораи зане, ки онхоро 
аз хамаи гамхои хонадон халос кунад, орзу 
намекунанд. Дар бораи зане, ки ситораи машхур 
бошад, орзу намекунанд. Мардхо занхоеро орзу 
доранд, ки бо табассум ва навозиш онхоро дар 
назди чдари хона пешвоз гиранд ва барои ба хона 
омадани онхо хеле шодмон шаванд. Зане, ки дорой 
табассум ва дорой суханони форам ва гуворо хает 
ва доимо хуроки болаззат тайёр карда метавонад, 
кобили кдбули мард мебошад. Мардхо чониби ин 
хонадон доимо шитоб мекнунанд, то ки он чо 
истирохат кунанд ва аз рафторхои завчаи зебояшон 
Халоват баранд ва худро дар ин мухит неруманд ва 
инсони даркорй хис кунанд.

Ман мехостам дар бораи мисоле харф занам, то 
ки омузиши фарки байни зану мардро ба итмом 
расонам.

Хиссиёти моликият
Айёми бачагиро ба ёд биёред. Писарбачае, ки 

хамагй 3-4 сол дорад. Хднгоме ки чдвонон 
мехоханд бо хохари калонии у хамсухбат шаванд ва 
шинос шудан мехоханд, ин писарак ин холатро 
мушохида карда, дар як холати газаб ва мубориза 
Карор мегирад. Симои у чиддй гашта бо як нигохи 
тахдидомез ба он чавон назар мекунад. Доимо 
тайёр аст, ки бо у даст ба гиребон шавад. Ин марди



хурдакак, аллакай дар ин синну сол хисси сохиб 
будан ба чизе ё касе дорад. У ин моли хусусиро дар 
шакли хохар ё модар мебинад ва тайёр аст онхоро 
аз дигарон мухофизат намояд.

Мухофизаткунии у на ба воситаи гиря ва доду 
фигон, балки бо воситаи мубориза ва истифодаи 
кувва баён мегардад. Яъне вай ин моли худро бо 
дигарон таксим кардан намехохад. У тайёр аст, ки 
моли ба у тааллук доштаро мухофизат намояд. Ин 
хисси моликият дар вучуди хар мард чой дорад ва 
ин хиссиёт барои оила бисёр сифати хуб ба хисоб 
меравад.

Бубинед, мо писаронро чи гуна тарбия мекунем:
«Гиря накун, охир, ту мард мебошй! Газаби 

худро ё ранчидану хафагиатро нишон надех, ту 
мард мебошй-ку! Дар суханхои гуфтаат устувор 
бош ва ваъдаи додаатро ичро намо! Ба касе, ки 
туро меранчонад, метавонй мушт бардорй!»

Ба занхо, табиати ширинсуханй ва эхсос ато 
шудааст. Онхо бо ин хислатхояшон метавонанд дар 
дунёи худро содатар ва табий эхсос менамоянд. 
Онхо мубориза карданро намеписанданд. Занхо 
тайёранд дар холатхои харб ба мувофика омаданро 
кабул кунанд.

Занхо набояд эхсоси худро пушида карор 
диханд. Аз кудакй мо ба онхо меомузонем, ки 
эхсоси худро баён созанд. Мо ба гиря кардани онхо 
ичозат медихем, ки дили худро ором намоянд. Ба 
духтаракон дилсузй карда, мо дарду алами онхоро 
бо хам мебинем ва аз сабаби ранчишашон огох 
мешавем. Мо онхоро водор месозем, ки эхсосоти 
худро баён кунанд ва хар чизеро, ки хис мекунанд, 
нишон диханд! Аз хамин сабаб занхо андак 
мукаррарй ва дар рафторхои худ кушодатар 
мебошанд. Онхо ба зарбахои дард хеле осон
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дастболо мегарданд ва ба касалихои калб кам 
гирифтор мегарданд. Мумкин аст, ки хар кас аз 
тачрибахои шахсии худаш хулосае бароварда 
бошад, ки занхо назар ба мардхо пуртокаттаранд!

Занхо нисбат ба рафтори худ нихоят нарм ва 
мулоим мебошанд. Онхо крбилият доранд, ки ба 
осонй ба мутобикати нав ноил гарданд ва 
тайёранд, ки ба ваъдахои най бовар дошта бошанд. 
Рухй занона хайрхох аст! Дар вучуди зан як 
муаммои чахонсозй нихон аст. Муаммое, ки чй сон 
хаёт эхё мегардад ва чй гуна хиссиёти баланди 
зебогии хастй эхё мегардад.

Зан -  ин офаридаи ачиби табиат мебошад! Кй 
мардро бузург сохт? Чй гуна зан ба ин муваффак 
шудааст? Бо ширинсуханй? Барои он, ки аз мардхо 
факат бо ширинсуханй ба хама чиз ноил гаштан 
мумкин аст. Фаромуш насозед, ки ба воситаи сухан 
ба бисёр чизхо ноил мегардед ва ба воситаи сухан 
метавонед хама чизро барбод дихед!

Эзох,
Хар сухане, ки дар ин китоб нашр шудааст, 

натицаи тахлилхои тацрибахри амалие мебошанд, 
ки ман бо онхо дар давоми гузаронидани омузишхрям 
ру ба ру омадаам ва натичаи тацрибахри бисёрсолае 
мебошанд, ки мо бо хамрохии устодонамон 
омухтаем. Ин хамачониба мебошад ва ба хар шахе 
тааллук, дорад. Бинобар ин хама он чизе, ки ман ба 
воситаи хиссиёти шахсии шумо ва ба воситаи 
чизхои дар хаёт сарукор гирифтаи шумо менависам, 
аз пеши назар гузаронед ва онхоро бо якдигар 
мук,оиса намоед. Тачрибаи ман назарияи илммонандО 
номуайян нест, ин тачрибаи оилаи ман ва тачрибаи 
оилахои хушбахтй дигар мебошад.
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Мардхои бузургро ки корношоям кард -  
албатта боз *амон зан
Хдмин тавр ба мардхо лозим нест, ки 

баробарвазнии х,олати рухии занро халалдор 
намоянд, чунки ин холати рухии зан дар лахзахои 
хиссиёт сохта шудаанд. Аз хамин сабаб ба иззати 
нафс расидан лозим нест. Уро’гаслан зери танкид 
нагиред, ки ин ё он амалаш ё кдрораш нодуруст аст. 
Дар мавриди муайяни вакт, мундаричаи эрод ва 
хохишхоро хамчун намоиши неруи шумо ва 
баходихии дурусти холатхо, аз хама бехтараш, чун 
талаботи диккат ва навозиш нисбати зан кабул 
кардан лозим мебошад.

Аз фарки байнихамй халоват баред ва фаромуш 
насозед, ки шумоён фаркияти хосе доред. Барои 
бар души шарики худ бор кардани тасаввуроти худ 
оиди чахон хеч гох кушиш накунед, онро тавре, ки 
Хает, кабул кунед ва бо забони у бо у гуфтугу 
намоед. Барои дигар сохтани вай хдракат накунед, 
чизи номумкинро талаб накунед, вале ба вай 
чизхои даркорй ва лозимиро ато намоед!

Максади 5̂ аёт
Акнун ба мархилаи дигари фаркияти марду зан 

мегузарем, ки ин, албатта, ба ду кисмати пешина 
алокамандй дорад, вале боз як худуди дигари 
табиати марду занро кашф менамояд. Дар гохе май 
аз одамон мепурсам, ки онхо пай гири кадом 
хадафхоянд, дар зиндагй, онхо каме худро ночур 
хис мекунанд. Ман аз онхо мепурсам, ки барои 
тадбик ё ки амалй кардани истеъдод ва махоратхои 
худ барои онхо чизи мухимтарии чист? Дар 
Хакикат, муайян кардани хадаф дар зиндагии шумо 
он кадар кори осон нест. Вакте ки мо ба
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шунавандагони худ савол медихем, ки онхо чй гуна. 
максади олии худро дар хаёти муайян месозанд, 
мардхо ва занхо ду чавоби ба хам мукобилро 
медиханд. Мардхо бе тагйирот чунин чавобхо 
пешкаш мекунанд: (ман ин чо муаммохои умумиро 
интихоб кардаам):

® сарватмандй; ^
® ишголи чой дар чомеа;
* тичорати бомуваффакият;
® куллаи баланди касбият;
в пешравй дар мехнат;
® шараф;
® муваффакдяти молиявй;
* таъмин будан.

Акнун чавобхои занхоро мукоиса мекунем, ки 
онхо аз зиндагй чй мехоханд?

® акди никохи хушбахт;
« бомуваффакият ба шавхар баромадан;
« муносиботи хуб бо шавхар;
® хушбахтии фарзандон;
* муваффакияти оилавй, некуахволии 

оилавй;
в оилаи дуст будан;
® фарзандони зиёди хушбахт доштан;
® хонадони «косаи пуру лабрез».

Агар ин чавобхоро мукоиса намоем, ба зудй 
дарк мекунем, ки зан некуахволй ва оиларо дар 
мадди назари аввал карор медихад. Яъне у мехохад 
оилаи худро барпо кунад ва некуахволии оилавиро 
ташкил намояд, чунки дар хамин кисмати зиндагй 
хушбахтии хакикии у асос мегирад. Ин аз руи 
меъёр аст, хамин гуна буд ва хамин гуна хохад шуд.



Як духтарчахоро ба хотир оваред. Онхо замоне, 
ки холо хурдакак хастанд, бозии «духтару модар» 
мекунанд. Хоначахои майда месозанд, аз регхову 
кумхо «хуроки нисфирузй» тайёр мекунанд ва бо як 
шавк ба духтаракони худ «инчик» набуданро 
меомузанд, онхо худро волидоне тасаввур 
мекунанд, ки аллакай сохиби фарзанд мебошанд. 
Ин лахзахо писаракон ба чаигу мухорибахои 
беохир банд мебошанд ва гох -гохе ба ин 
хоначахои майда хучум хам меоранд. Ягон кас 
махсус ба писарбачахо чангу мухорибахоро дар он 
синну сол намеомузонанд, вале дар тамоми олам ин 
хамин тавр мебошад. Лухтак барои духтаракон, 
камону найза барои писаракон.

Ин дар одамон ифодаи одатхои кабулшудаи 
табииро ташкил медихад ва дигар он, ки зан ва 
мард барои накшхои алохидаи ичтимой омода 
карда шудаанд.

Агар шумо каме барои алокаманд будан бо он 
чизхое, ки мо аллакай дида баромадаем, харакат 
кунед, пас зуд пайхас менамоед, ки онхо тасодуфй 
нестанд. Табиат ба зан истеъдоди махсус чудо 
кардааст. Ин истеъдодхо дар навбати аввал барои 
нигохдошти оташи рухй ва моддй дар хонадон 
истифода мешаванд. Истеъдодхои мард бошад, 
берун аз оила барои хаёт истифода мешаванд.

Табиат -  устод ва муаллими хак,ик;й
Дар табиат ягон чизи тасодуфй нест, хатто 

чузъхои хурдтарин дар он фикр карда шудаанд, ки 
таъиноти худро доранд. Дар бораи ин андеша 
намоед! Х,амин тавр хар рустанй ва хар хай(вон барои 
он офарида шудаанд, ки ба кадри муносиб вориди 
мухити икдимй ва табиие шаванд, ки онхоро ихота
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кардаанд. Чи тавр боакдона ва окщюна, 
хамохангона муносибатхои хар гуна хайвонхо сохта 
шудаанд. Чи тавр нозук ва окилона танзими 
зиёдшавй дар дохили галла ташкил шудааст. Наход 
нисбати одам табиат камакдй кардан бошад, зеро 
чунин коидахои мухимро ато накард, то хар одам 
чои худро дар зиндагй медошт ва накдш худро 
мебозид? Набошйд зан ва мард барои чй офарида 
шудаанд. Ман боварй дорам сирри хушбахтй дарки 
таъинот ва накдш пешакие, ки табиат барои мо 
муайян кардааст ва низ ба он додани имкони пурраи 
боз шудан аст. Дар ин сурат хама чиз чо ба чо 
мегардад ва шумо сохиби оромй ва сулх дар калби 
худ хохед гашт.

Хуб, акнун мо медонем оила барои зан хамеша 
дар чои аввал меистад ва мард бошад дарёфткунанда 
аст. Вазифаи аввалиндарачаи у таъмин кардани оила 
мебошад. Ана аз хамин сабаб у дар бораи тичорат ва 
сарвату мол фикру андеша дорад. Занхо бошанд, 
ягон мушкилотро хис намекунанд, дар сурате, ки 
фазой хаётии у фазой хонадон бошад. Баръакс, ба 
вай хуш меояд, ки дар бораи фарзандон ва шавхараш 
гамхорй намояд. Барои мард ин мавриди кабул нест, 
чунки майдони амалиёти у берун аз хона мебошад, ба 
у лозим аст, ки барои пешоханг будан мубориз 
бошад, ба вай лозим аст, ки ба кадом хадафхо расад, 
ким-чиро барпо созад, набошад у ба монанди 
паланги дар панчара буда мебошад ва дар чустучуи 
рохи баромад мешавад.

Озодй -  аз ин хушбахтии мард вобастагй 
дорад
Дар хотир дошта бошед, ки озодй ё хис кардани 

озодй -  ин нисфи бахти мард аст. Инро набояд



махдуд ва кутох, кард. Барои зан бошад, мухим аст, 
ки хиссиётеро барпо созем, ки у хисси аз хатар эмин 
будан дошта бошад. Албатта, аз хатари чахони 
беруна. Агар хама чиз дар холати муътадил бошад, 
ба зан хуш меояд. Вале ба мард он маъкул аст, ки 
агар чизе барои ба дасторй бошад.

Агар занхоро дар дунё чи ходисахо рух медихад 
ё «дар Марс хаёт хает ё не» кам ба хайрат орад, 
вале уро пеш аз хама масъалае таш виш медихад, ки 
оё фарзандони у  серанд ё гурусна. Уро факат 
андешахое азоб медиханд, ки ба оила тааллук 
дошта бошанд. Тафаккури мардхо тамоман дигар 
хел мебошад. Онхо тамоман дигар хел фикру 
андеша доранд. Занхои шиноси худро ба ёд биоред. 
Оё барои хамаи онхо дар кадом сатхе, ки 
набошанд, оила аз хама дигар чизхо аввалин 
дарачаи хаёт ба хисоб намеравад? Аммо ин хона 
бояд холй набошад? Агар хона холй бошад, зан аз 
максади хакикии зиндагй махрум мемонад, ки инро 
ба хеч чизи дигар иваз када намешавад. Датто дар 
хонаи зеботарин у танхоии худро хамчун чазо хис 
мекунад. Вай аз зохир кардани эхсоси худ махрум 
мегардад, аз зохир кардани гамхорй махрум 
мегардад, вай аз хаёти сохташуда норозй ва хафа 
бокй мемонад. Барои мисол, ман мехостам, ки 
филми Элдар Резанов «Мухаббати хизматй»-ро ба 
хотир оваред. Ман ин филмро хеле дуст медорам, 
чи хеле ки филми «Москва ба ашк бовар надорад»- 
ро дуст медорам. Дар ин филм, тахаввулоти занро 
намоиш медиханд. Дар чараёни филм 
дигаргуншавии имиджи кахрамон Алиса 
Фрейндлихро ба фикрам хамаи шумо мушохида 
кардаед. Данг оме, ки уро дар хонаи истикоматиаш 
нишон медиханд, у дар назар нотавон ва заиф 
менамояд, барои он ки хонаи у холй буд. Дар чои
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кор бошад, чиддй ва хоким, вале дар хона худро 
зиндонй хис мекард ва хангоми омадани мард 
хонаи у зинда мешуд. Вай махз дар хона худро ба 
руи мард мекушояд. Аз у хамаи хисси чун «рохбар» 
рафтор кардан дур мешавад ва дар назди назари мо 
зани оддй ва мукаррарй пайдо мегардад, балки у 
хамоне мешавад, ки мохиятан кй хает! Зани оддй 
хохишманди ишку мухаббат ва гамхорй, зане, ки 
мехохад нигохубини хонаро ба ухда гирад ва ба 
шавхари худ нигохубин кунад, албатта, ба 
фарзандон «писар ва боз хам писар». Вай дар назар 
дигар «доно» ва рохбаре, ки хама эхтиромаш 
мекунанд, наменамояд, балки зани муассир ба 
бемухофизатии худ менамояд. Ва ин бемухофизатй 
ва парешонй уро хеле зебо мегардонанд!

Зан бояд «аблах,и» арзанда бошад
Аммо шумо чй чизро интихоб мекардед? Нихоят 

«доно» бошед, ки хама шуморо эхтиром кунанд ё 
«аблахаки оддй», кадомеро, ки дуст медоранд? 
Агар шумо чавоб дихед, ки мехохед хеле доно 
бошед ва худро зани пуркувват хисобед, пас шумо 
мавриди дилсузии ман карор мегиред. Шумо 
худатон ба худатон дуруг мегуед ё аз такдири худ 
сахт ранчидаед ва мехохед аз ин такдир интиком 
ситонед. Ин корро накунед! Бахт хамеша дастрас 
аст ва дунё доимо нав аст ва дар ин чахони нав 
хамеша барои шумо чой ва маком ёфт мешавад. Ба 
даъвати у бояд чавоб дихед, вале барои худ хар 
гуна хадафхои сохтаву бофта наофаред, ки ба ягон 
натичаи хуб оварда намерасонанд.

Барои зан кор кардан ва ба даст овардани 
куллаи баланди эхтироми касбй, умуман лозим 
нест. Мехнат ва кор метавонад тарзи иловагии
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мустахкамкунй ё тасдиккунй бошад, вале на тарзи 
асосй. Ш артан, нащпи сохиби хона, модар ва завчд 
бо нуррагй талаботи хаётии дилхохи занро к,онеъ 
гардонда метавонад.

Дар чахони муосири озодй ин метавонад каме 
ачиб намояд, вале мо барои бахс кардан бо онхое, 
ки хукукхои занро мухофизат мекунанд, тайёрй 
надидаем. Мо факат ба шумо мурочиат мекунем ва 
мегуем, ки бахти зан дар хона ва дар оилаи у 
мебошад. Дамеша чунин буд ва хамеша чунин 
мешавад. Бинобар хамин сабаб, агар шумо хушбахт 
будан хохед, бояд шумо неру, фикр ва андешахои 
худро ба оила нигарон намоед. Ана ин он чизе 
мебошад, ки мард мехохад дар вучуди зан бубинад.

Ба шавхаратон ё одами дустдоштаатон нишон 
дихед, ки шумо кушиши барпо сохтани хонаи 
тозаву озода, гарм ва равшанро доред, баъд худро 
хамчун кордони муваффак муаррифй намоед. Бо 
мард дар чодаи пешравии касбй ё обру, мусобика 
накунед, ин ягон манфиат надорад.

Дар навбати худ мард аз он хушбахт мегардад, 
хам дар муваффакият ва хам дар дастовардхо, агар 
дар ин вакт шумо хеле бадбахт ба назар намоед.

Биёед, акнун чунин натичагирй мекунем, мард 
ба чахони беруна нигаронида шудааст, вай 
бисёртар дар бораи чизхои дидааш ва чизхои уро 
ихотакарда андеша мекунад. Ч д х о н и  зан бошад, 
чахони оилаи у мебошад ва у дар бораи чизхое, ки 
ба шавхар ва фарзандон тааллук доранд, бисёртар 
андеша мекунад.

Дар оянда мо меомузонем, ки чй тавр зан 
дилпур бошад, ки у зебо ва хирадманд/мешавад ва 
чй гуна аз акдцахои бардуруг фориг монад, ки 
табиати занонаи худро нишон дода тавонад. Ана 
хамин холатхо дар мардхо хам вомехуранд. Вай
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метавонад дар ин ё он чода донову окил бошад, 
метавонад точири муваффак, ва барчаста бошад, ё 
каси дилхохи дигар бошад. Вале мушкилоти асосй 
барои вай он аст, ки ин хама дастовардхо мавриди 
бахогузорй ва мавриди талабу дархости касе 
намегарданд, чунки ин мард оила надорад. Оянда 
мо дар бораи он мегуем, ки мард бояд кадом 
амалхоро ичро кунад, ки зарур будани худро ва 
давлатмандии худро дар ин мухит эхсос намояд.

Тасаввур кунед, ки марду зан ба як гул шабохат 
дошта бошанд!

Да, албатта, ба гулмонанд бошанд, гуле 
бошанд, ки дар ин чо зан кисми боло ва мард -  
тана бошад. Зан хушаи гул мебошад, ки бояд 
шукуфон бошад ва хаёту зиндагии моро бо тароват 
ва зебоияш рангин намояд. Вай бояд дидахои моро 
хурсанд ва дилкаш намояд. Мард бошад навдаи гул 
аст. Ва хамчун поя ин гунчаи гулро бо чахони 
беруна алокаманд месозад ва гизо дода уро 
медорад. Ин поя бояд мустахкаму пуркувват 
бошад.

Замоне ки пояи гулро шикананд ё буранд, бо ин 
гунчагул чй ходиса рух медихад? Вай пажмурда 
мегардад. Дар холати дигар, агар гунчаи гулро аз 
поя чудо кунанд, ба поя чй рух медихад? Он поя 
барои хама нодаркорй мегардад, мавчудияти вай 
маънй надорад. Ин нодаркорй дар тули як руз 
ошкор мегардад. Гулгунча нигохубин ва диккати 
гамхоронаро талаб мекунад.

Дар он чизе, ки мо хозир мегуем, дорой ахамияти 
фавкулода мебошад, чахд кунед, то ки инро дуруст 
фахмед! Дам гунча ва хам пояи гул будан умуман 
имкон надорад. Аллакай накш ва таъиноти шуморо 
табиат муайян кардааст. Кушиши табиати хешро рад 
кардан накунед, чунки хамаи мушкилоти хаёти



оилавй аз хамин cap мезанад! Ман махсус мисоли гул 
овардаам, ки шумо бо тарзи хушобуранг тавонед 
тасаввур намоед, ки чй гуна хаёти оилавй метавонад 
хушрангу зебо бошад, агар дар ин оила хама чиз бо 
тарзи таъиноти табиии худ равон бошад.

Бонувон, як ба худ назар кунед! Шумо зебо ва 
дилрабоед! Шумо чунон зебоед, ки хангоми ба 
шумо нигох кардан сари одам чарх мезанад. Шумо 
дорой садои охангдор мебошед. Пусти шумо 
махмалин менамояд ва хар кас хохиши ба он даст 
расонданро дорад. Таровати муйхои шумо 
васвасакунанда ва масткунанда мебошад ва кас 
мехохад, ки ба ин тароват гутта занад. Шумо ин 
кадар латиф ва сабук мебошед ва дар вучуди шумо 
ин кадар таннозии табий мавчуд аст. Шумо аз 
гуруби офтоб шавк бурданро метавонед, метавонед 
аз мухаббат ва завкд он мутассир шавед. Хдтто 
шумо дар холати гамгиниатон дилрабову дилкаш 
менамоед.

Хдмин тавр, чониби шумо назар кардан дар 
лахзахое, ки худро зан хис мекунед, хеле-хеле хушу 
гуворо мебошад!

Шумо сазовори гамхорй ва дастгирй мебошед. 
Ба марди пуркувват эхтиёч доред, ки метавонад 
барои мухофизати шумо тайёр бошад. Дар ин сурат 
шумо тайёр хастед, ки тамоми мехру мухаббати 
худро ва латофату назокати худро ба ин мард 
бидихед. Охир шумо барои хамин офарида шудаед, 
магар ин тавр нест? Ин аз хама максади рдй ва аз 
хама бахти калону бузург барои шумо ба хисоб 
меравад, ки барои марде, ки сазовори хуррам будан 
ва гамхор будани шумо бошад.

Мардхо, шумо худро ба ин сазовор мехисобед?
Пас хамин гуна мард шавед! Мо гуфтем, ки мард 

решай гул аст, вай аз чихати чисмонй пуркувват ва
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метавонад гизои гулро таъмин созад. Таъиноти 
табии мард, накш ва вазифаву ухдадории у дар 
коинот хамин ба хисоб меравад. Аз хамин сабаб 
мардхо хеч гох розй буда наметавонанд, ки занхо 
мапл'ули мехнати вазнини чисмонй бошанд.

Дар ин холат мард худро хушбахт ва сипосгузор 
хис карда наметавонад. Мардро аз руи ин бахо 
медиханд, ки завчаи у дар кадом сатхи хушбахтй ва 
хушиву хуррамй карор гирифтааст.

Шумо метавонед ба бисёр дастовардхо ноил 
гардед! М агар ин дастовардхо ягон маънй 
надоранд, ки зане набошад дар хона шуморо 
интизорй кашад, зане набошад, ки барои у кумак ва 
гамхории шумо лозим ва зарур бошад? Шумо ба он 
эхтиё^ доред, ки баъди хатару ташвишхои харруза, 
хатто, агар хар руз пур аз нобарорй ва асабоният 
буд, ба хона омада он суханхоеро шунавед, ки дар 
вучуди шумо боварй, кувва пайдо кунанд ва кумак 
каунанд, ки табассум кунед, шунавед ва орому 
осуда гардед. Ва, албатта, хеч чиз барои назари 
шумо аз дидани бадани зебои занона, таровати зан 
ва латофати зан халоватбахштар нест!

Бе иштироки равшану аёни занона хаёт талх ва 
нофорам менамояд.

Андарзи кадимаи шаркй чунин мегуяд: «Зан бе 
мард пажмурда мешавад ва мард бе зан курби 
худро гум мекунад».

Мард -  девпайкар
Дар хотир дошта бошед, мард хеч гох занеро, ки 

вазифахои уро ичро мекунад, кори чисмонии гарон 
мекунад, аз кафои обруву эътибор бошад ва дар 
талоши ба даст овардани муваффакият бошад, 
кабул намекунад. Занеро кабул намекунад, ки уро



танкид карда мехохад ба болои сари у хукмфармо 
бошад. Вай барои у, пеш аз хама ракиб ба хисоб 
меравад! Мард вонамуд мекунад, ки хамин хел бояд 
бошад, вале ин барои у хушбахтй намеорад^ дар 
калби у як хисси бадбинй калон шудан мегирад, гуё 
ки ин зан мехохад чои уро ишгол намояд. Шумо ба 
он мард имкони ичро кардани вазифахои табии 
худро намедихед.

Барои хамин як коидае хает, ки барои зан бояд 
асосй бошад. Зан бояд завки хонаро баланд 
бардорад, онхоро аввалиндарача намояд;

-дар назди манфиатхои кор;
-дар назди шавки халоват ва гурури шахей;
-дар назди манфиатхои дуст ва дар назди дигар 

манфиатхо. Х,амаи ин чизхо дорой ахамияти мухим 
нестанд, нисбати он ки дар назди зан хонааш ва 
оилааш ахамият дошта бошанд ва ин коида дар 
обод сохтани оилаи хушбахт бояд дастур шавад.

Дар хотир дошта бошед! Мард дорой неруи 
чисмонй мебошад ва истифодаи ин неру ба вай 
хурсандй мебахшад. Чун зан дорой чунин неру 
нест, вай аз мехнати чисмонй хаста гашта, худро 
бадбахт хис мекунад. Ва чунин зан наметавонад 
халиму мехрубон бошад ва нисбати шавхараш 
диккатдиханда бошад.

Дар чунин гирифторию хастагй вай асабй буда, 
метавонад эрод бигирад ва тамоми ранчишхое, ки 
давоми руз чамъ омада буданд, бигуяд. Зан 
мондаву хаста гашта, гирифтори касалй гашта, аз 
дарди cap ва дарди нимсара азоб мекашад.

Ба хеч кас эроду танкид намефорад, вале ба 
мардхо нисбати занхо хеле зиёд намефорад.

Ин чо мо боз ба як фарки мухими мард ва зан 
наздик мешавем -  худписандии мард .Худписандии 
мард дар хакикат беандоза аст ва нихоят бо эхсос!
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Андаке ба худписандй расед ё ки нохурматй ва 
нописандй кунед, бисёр асабонй мешавад ва ба як 
душмани ашаддй мубаддал мегардад. Нисбати 
шумо хисси бадбинй пайдо мекунад.

Як ба таърих назар кунед! М агар хамин 
худписандй набуд, ки Менелайро мачбур созад, ки 
бо кушуни бешумор дар назди деворхои Троя 
Карор гирад? М агар худписандй набуд, ки Михаил 
Ломоносовро мачбур кард, ки бо корвон ё кофила 
ба Маскав рафта, ба донишгох дохил шавад? 
Магар худписандй набуд, ки салибдорон мачбур 
созад, ки ба Иерусалим барои мухориба алайхи 
шахрй мукаддас раванд ва чанговарони бовикори 
Сапохиддин чони худро дар назди деворхои он
курбон намоянд?

Дамаи мухорибахои инсоният ин побанди 
худписандии мардона буданд ва онхо аз 
дастовардхои худ ифтихор мекарданд, , ки 
талаботи амики хар мард мебошад. Барои хамин ба 
худписандии мард хеч гох даст нарасонед, то ки дар 
оила сахнаи хурдакаки гладиаторй барпо насозед! 
Ба худпарастй ва худбинии шавхаратон тахкир 
накунед, вагарна у шуморо хеч гох намебахшад!

Мардро ба он одат кунонед, ки шахеан у 
метавонад карор кабул намояд, бо у бахс накунед, 
балки аз вай доимо ичозат пурсед. Ягон корро бе 
ичозати шавхаратон ичро накунед! Мумкин дар 
назари шумо чунин намояд, ки ман чизеро мегуям, 
ки малолкунанда ва номаъкул гуфта истода бошам. 
Гуё ки аз шумо хиссиёти озодиатонро кашида 
мегирифта бошанд. Не шумо сахв мекунед! Хрло 
дар хотир дошта бошед, ки хамин тавр худбинии 
шавхаратонро конеъ мегардонед. Х,ар боре, ки 
барои ичрои он ё ин амал аз у ичозат мепурсед. 
Шумо уро рухбаланд месозед, ки карор кабул
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кунад! Албатта, у худро барои кдбуди карор 
чавобгар хис мекунад, Вай ба фикр фуру меравад: 
«Ох, чй гуна завчаи ман окилу доно мебошад!». Вай 
иштироки шуморо зиёдтар кадр мекунад, нисбати 
оне, ки бо у бах,с мекунед. Бо у баробар шудан чоиз 
нест, як зинача поин бояд бошед. Бо вай такобул 
накунед, фикри уро мавриди гумон карор надихед, 
кушиш накунед, ки ба у фишор оред ё ин ки аз 
фикраш гардонед, ин хама бехуда мебошад, вай 
шуморо гуш кардан намехохад. Вай шуморо 
намефахмад ва худпарастии у озор меёбад.

Шумо маро нагзакак фахмидед? Замоне ки шумо 
мегуед ва нишон медихед, ки дар хакикат барои 
шумо фикри у мухим аст ва ин фикр катъй мебошад. 
Бо ин восита ба шавхаратон имкони дарки хисси 
устуворй ва хисси арзандагй медихед. Вай ба 
мушкилоти шумо дивдати чиддй зохир мекунад. 
Бовар кунед, агар хохед, ки ба шавхаратон ягон 
таъсир намоед, метавонед аз хамин усул истифода 
намоед.

Хеч гох ба шавхаратон фишори руйрост наоред, 
айёртар ва бофаросат бошед, ин бозиро истифода 
карда, ба натичахои осмонбус хохед расид.

Осилим зан бад© надорад
Ба шумо чунин менамояд -  о, ин кадар осон 

будааст! Ман хамеша аз у ичозат мепурсам. Вале 
дар хакикати хол, баъд лахзае мешавад, ки вай 
худро магруру доно ва тачрибадор мегирад, агар аз 
у оиди хар масъала пурсиданро :кдтъ кунанд, , 
касали осмонй «мекалад» ва ба хар чиз 
касалмандона мутаассир мешавад,.

Дар ин холат шумо мефахмед, ки хатто агар ба 
назар намояд, ки шумо худро тобеи мард
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гардондаед, вале дар хакикат бошад, худи шумо 
донотар мешавед ва ба шавхаратон таъсиррасон 
мегардед. Шумо хеч гох худбинй ва худпарастии 
уро кумак накардаед ва «гизо» дам надодаед. Шумо 
танхо худро кумак кардаед! Шумо боз хам 
занонатар мегардед! Шумо мебинед, ки чи гуна у аз 
шумо ба вачд меояд, чи тавр ба шумо назар 
медузад. Вай доимо ба Шумо эхтиёч пайдо мекунад 
ва дар бораи шумо фикр мекунад.: Чй хел ман 
завчаи зебо ва окилу доно дОраМ. Худ оё, бахт ба 
ман омад кард!» Магар ин нигох арзиши онро 
надорад, ки аз барои он хамон хавобаландй ва 
такаббури хурдакакро курбон намоед?

Албатта, дар аксарият занхо як такаббурии 
даруние хает, ки осудагй ва имкони додани хукуки 
кабул кардани карорхоро ба мард диханд. Вале ин 
факат такаббур мебошад, ин ифтихор нест, ки дар 
хдкикат аз у бояд дасл накашид. Камакак окилу 
доно гашта шумо мебинед, ки дар ин чо мушкилие 
нест ва шумо чизеро ин чо аз даст намедихед. 
Андеша кунед, барои ду нафаре, ки якдигарро дуст 
медоранд ва мехоханд оилаи хушбахт барпо 
намоянд, лозим аст, ки мустакилии нохуши худро 
бокй гузоранд? Магар ягон зараре ба шумо мерасад 
ё мушкилие пеш меорад, ки шумо якчо бо маслихат 
масъалахои худро хал намоед? Оддй карда бигуем, 
чунин халли масъалахо бо маслихати шавхаратон 
нихоят окилона менамояд. Ин чо кадом вазнинй 
хает? Ба назари ман, ин чо ягон мушкилй пеши 
назар намеояд!

Бараке, он далеле, ки шумо нопурсида хамаи 
корхоро худатон ичро мекунед, ба он оварда 
мерасонад, ки дар оилаи шумо вайроншавии азиме 
ба вукуъ меояд. Як маротиба, ду маротиба... дах- 
понздах маротиба шумо мустакдлона карор кабул



менамоед ва охиста-охиста шавхари шумо 
газаболуд гашта, аз бекувватии худ, ки ба шумо 
таъсир расонда наметавонад, дилшикаста 
мегардад. Вай худаш мумкин нафахмад, ки чаро 
нисбати шумо газаб дорад, барои чй рафторхои 
шумо уро асабонй мекунанд. Вале вакте ки мард 
худро метавонад дар додани маслихат масъул 
хисобад, у иваз мешавад ва худро тамоман 
дигаргун нишон медихад. Барои он ки ин 
ходисахои нохуш руй надиханд ва барои бокй 
гузоштани муносибатхои хуб, коидаеро дар хотир 
доред: «хона аз хама волотар аст!». Нисбатан 
ахмиятдошта ва мухим аст, ки дар хонаи шумо 
осудагй ва субот хукмфармо бошад, нисбати оне, 
ки шумо худатон карор мебароред ва худатон 
медонед, ки чй кор кардан лозим аст ва кадом 
кароре барои шумо мувофик мебошад, кабулаш 
кунед. Ин чо бисёр чизхоро аз даст медихед, агар аз 
шавхар маслихат напурсед.

Умеди дуруг
Баъди он ки мард хонадор мешавад, у ба он 

умед мебандад, ки завчааш хамон тавре ки буд, 
хамон тавр мемонад, яъне вай доимо ба чониби у 
ба мафтунй менигарад ва ба акидахои у гуш 
медихад, ба монанди он ки замони то хонадоршавй 
диккат медод. Зан бошад, замоне ки ба шавхар 
мебарояд, гирифтори фиребе мешавад, ки 
шавхараш ба хаёти у дахл намекунад ва ба 
карорхои пеш гирифтаи у кордор намешавад,

Мард барои он уро интихоб мекунад, ки зебову 
дилрабо мебошад. Вай мебинад, ки ин духтар 
бодикат ва эхтиёткор, рахмдил, нозуку латиф ва ба 
у таваччух зохир мекунад. Вай он духтарро барои
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он дуст дошт, ки хамон тавр уро дида буд ва баъд 
бо у хонадор шуд. Зан бошад ба он умед мебандад, 
ки ба у хатман муяссар мегардад, ки шавхарашро 
бо услуби хостааш дигаргун месозад ва бо мурури 
вакт «Намоиши хислатхояшро огоз мекунад», 
озодй ва мустакилияти худро намоиш дода 
метавонад. Ана хамаи хатогй хам дар хамин 
мебошад! Ин хато - хатой бузург аст! Дар назари 
шумо ин назарногир метобад, вале ин чизи 
хурдакак дар умки калби шавхар чун як хиссиёти 
манфии бузург садо мебарорад.

Х,амин тавр як хулосаи на он кадар калон 
мебарорем. Мо аллакай дар бораи мард ва зан 
бисёр чизхоро аз худ кардаем.

Мард дорой неру аст ва ин неру бояд мавриди 
талаб кардан карор гирад ва дорой акл мебошад. 
Вай доимо ба чахони беруна нигаронида шудааст, 
ба озодй эхтиёч дорад, ба худамалкунй дар кори 
худ эхтиёч дорад ё дар касбу ихтисоси худ. Мард 
камтар эхсоснок аст, нисбати зан ва ба он эхтиёч 
дорад ё дар касбу ихтисоси худ. М ард нисбати зан 
камтар эхсоснок аст ва ба он эхтиёч дорад, ки зан 
уро рухбаланд созад ва ба у эхсос ато намояд. Вай 
дар навбати худ хеле худбин ва худпараст мебошад. 
Барои сер кардани ин худбинй мухточи зан аст. 
Дамеша азият мекашад ва аз худ дур месозад, 
касеро, ки ин худбиниро даст мезанад ва ба вай 
муносибати беэхтиромона мекунад.

Зан -  махлуки заиф ва латиф офарида шудааст, у 
ба дастгирй ва гамхории мард мухточ аст. Вай бо 
эхсосоти ивазшаванда ва тагйирёбанда зиндагй 
мекунад, метавонад аксарияти онхоеро. ки аз 
фахми дурусти мард гежида мераванд, кабул дошта 
бошад. Ба хамаи ин нигох накарда, фикрронии 
мантикии зан хам нисбат ба мард тараккй



кардааст. Занхо истеъдоди ширинсуханй доранд, 
метавонанд мардро рухбаланд созанд ба вай барои 
ба душворихо голиб омаданашон эхсосоти худро 
диханд ва метавонанд оиди оила гамхорй зохир 
кунанд. Занро чахони беруна кам муттахайир 
месозад, махз дар оила, вай бахти хдкикии худро 
меёбад.

Дар бораи фаркияти мухими таъиноти марду 
зан маълумоти кофй гирифта, мо ба коидаи дуюми 
хаёти оилавй -  ба инсон он чиз лозим аст, ки у ин 
чизро надорад, расида меоем. Дар назар хеле 
коидаи сода менамояд! Ба мард эхсосоти зан лозим 
аст, ки у рухбаланд гардад ва ба зан неру ва акди 
расой мард лозим аст, ки такягох ва дастгирии вай 
ва фарзандони вай шавад. Ба мард ширинсухании 
зан лозим аст, ки худбинии уро гизо дода 
мустахкам нигох дорад ва худбоварии уро ба худ, 
вале ба зан гамхории сипосгузоранда ва навозиши 
мард зарур аст.

Мард ва зан гуногун мебошанд, вале махлуке 
хастанд, ки якдигарро пурра месозанд. Онхо ба 
якдигар лозиманд ва иттифоки онхо хамохангии 
Хакикиро дар бар мегирад. Танхо алокаи онхо ба 
марду зан имкони ичро кардани таъиноти худро 
медихад, вале ичроиш ва амалкунии вазифахои 
табии худ хардуи онхоро хушбахт мегардонад.

Акнун мо аллакай ду кадами аввалро тай 
кардем, кадомхое, ки хама медонанд, чй кадар 
мушкил мешаванд ва хеле вазнин хам хастанд. Рохи 
худро идома медихем ба суи хаёти оилавй. 
Умедворам, акнун ин рох осонтар мешавад, тавре 
ки мо аллакай дорой дониш хастем, ки мо кй 
мебошем, мо аз хуррамхаётй кувва гирифта 
мехохем, ки хама чизро ба самти хубй ва хушй 
дигаргун созем, дар хаёти хакикии худ ва
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хамшарики худ ин дигаргуниро чой дихем. Аммо 
ин хеле афзун мебошад. Чи хеле ки медонем, дар 
хаёти мо танхо ду рох мавчуд мебошад, ё мо он 
чизеро дорем, ки дусташ медорем ё ба мо лозим 
меояд, ки хар чизе, ки дорем, дусташ дорем.

Х,амин тавр биёед чанд чизхоро ёд гирем, ки 
имкон медиханд мо зиндагии худро дуст дорем. Мо 
дар навбати аввал дар бораи хаёти шахсии худи 
шумо ran  мезанем. Бинобар ин дар навбати аввал 
шумо аз болои худ кор кунед. Агар шумо худатон 
муваффак бошед, метавонед хамзисти худро дигар 
созед ва вайро омузонед, ки муваффак бошад, рост 
аст? Агар шумо худатон хушбахт бошед, шумо 
метавонед ба каси дигар таъсир расонед, ки у 
хушбахт бошад. Шумо медонед бархе аз одамон 
фикр доранд: «Ман он кадар зебо нестам ва 
хушбахт хам нестам, вале агар барои худ инсони 
хуб, марди зебо, сарватманд, боаклу окил ва 
бокуввату нерумандро пайдо кунам, аз хама 
хушбахттарин зан ба хисоб меравам! Замоне ба 
шавхар бароям, хама корхо хуб мешаванд».

Шумо чй фикр доред, муддати чанд вакт ин зан 
хушбахт мемонад?

Мумкин дар муддати мохй асалин вай худро 
хеле хуб хис кунад. Вале баъди ин «яку якбора» 
хама чиз «вайрон» мешавад, гуё хиссиёти 
«нохушбахтй»-ро вай хамчун махри занона бо худ 
овардааст.

Мард хам мегуяд:«Ман зебоям, вале худам ба 
таври худам танхоям, ман барои худ хамин занеро 
меёбам, ки хуб, бофахм, мехрубон ва нозуку латиф 
бошад у маро хушбахт месозад». Мумкин аст 
касеро туйи арусй хушбахт созад? Аз хама тантанаи 
бехтарин ва ачоибу гароиб -хеч касро хушбахт 
карда наметавонад. Мухим аст дар хаёт хурсанд
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буданро ёд гирем. Омузем, ки бо мард чй гуна 
муносибат дошта бошем, ё бо зан. То давраи тую 
сур мухим аст, ки дар худ кобилияти хис кардани 
шодиву хурсандии хастй ва хурсандии ичроиши 
таъиноти худро омузем ва ёд гирем. Баъди туй 
шумо бо донишхои мавчуд ва хуррамии хаёт 
мучаххаз гашта, метавонед осон ва хурсандона 
оилаи худро барпо намоед.
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Кодами сеюм:

МАН ХАТОИХОИ 
НИЁГОНАУРО 

БАРТАРАФ МЕСОЗАМ»

«Созгории амащ ои муш т арак ба 
мурчагон имкон медидад, ки 
вазиф ахои аз %ама мушкил ва  
цариб номумкинро ицро намоянд.

неон ба ин дунё тасодуфй намеояд. Вай ба 
ин чахон ба хайси самараи муносибатхои 

волидонаш меояд. Махз хамин падару модар 
инсонхое мебошанд, ки мехоханд фарзанди худро 
хушбахт бинанд. Розй шавед, хатто аз хама падару 
модари бадтарин ба фарзанди худ насибаи бадро 
намехоханд. Дарчанде хаёти худи онхо он кадар 
хуб нест, онхо барои у орзуи такдири махсусро 
доранд, Волидон фарзанди худро дуст медоранд ва 
уро интизоранд ва орзуву умед доранд, ки такдири 
нек ва хушбахт ин кудакй онхоро насиб гардад. 
Фарзандеро, ки намехохед таваллуд намешавад, 
инро дар хотир гиред. Агар надари фарзанди шумо 
бо сабабхои гуног ун оиларо партофта рафт, хеч гох 
кушиш накунед, ки дар тафаккури кудакатон симои 
манфии падарашро чой кунед. Дар навбати аввал 
ин хакикат нест ва дар навбати дуюм шумо бо ин 
рох метавонед зарбаи сахт ба кудак расонида, уро 
маъюб созед. Дар назди кудак падараш ва 
хамшарики хаётии хозираи худро зидди хам
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нагузоред. Падари х,ак,икй хамеша ба писар 
алокдманд аст. Ин алокамандй бо риштахои 
нодиданй пайваст мебошад. Дар бораи падари 
кудак бад гуфта, шумо маълумоти манфиро ба 
кудак медихед.

Волидайн дар мухаббати худ ба фарзандонашон 
омили муваффакият ва бахтро медиханд ва дар он 
интизорихои худро чой медиханд. Дар симои он 
лундачаи хурд онхо симои марди пуркувват ё зани 
зебоеро дида, уро хамчун шахсияти оянда ташаккул 
медиханд, рохи ояндаи хаёти уро месозанд. Барои 
хамин зарур аст ба хотир бигиред, ки дар аввали 
хаёти мо мухаббати волидон чой мегиранд. 
Чашмони падару модар хамон «шахсияти 
бехтарин»-ро дар симои кудакй худ мебинанд, 
кадомеро, ки дар вакти таваллуд онхо хостор 
буданд.

Бинобар ин, агар писар одамкуш шавад, модар 
мегуяд: «писари ман одами хуб аст», уро дустонаш 
одамкуш кардаанд. Ин модар дар хамин лахзахо 
дуруг намегуяд ва фиреб хам намехурад, вай дар 
хакикат давраи хубй саршавиро мебинад. Махз дар 
зери таъсири ин кувва волидайн кодиранд хамаи 
амалхои хатою камбуди фарзанди худро 
бубахшанд. Аз нуктаи назари онхо ин камбудхо ба 
шумо мансуб нестанд, онхо ким-чй хел чизи зиёдй ё 
никоби дигареанд. Симои ха кики и шумо -  ин 
хамон симои интизорихои хуб ва умедхои нек 
мебошад. Умуман волидон дар бораи хаёти худ ва 
тачрибахои худ б а кудак маълумот медиханд, вале 
на танхо аз хаёти худ, балки хамаи хубихоро 
медиханд.

Акнун бо диккат назар кунед шумо_аз
волидайни худ ба дунё омадед, волидайни шумо аз
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волидони худ ва волидони онхо аз волидони худ, 
хулоса хамин тавр то ба охир...

Маълум мешавад, ки барои ба олами хастй 
омадани шумо як сулолаи бузург меистад. 
Шумораи онхо аз миллионхо хам зиёд аст, ки дар 
хар вакти алохидаи таърих умр ба cap бурдаанд ва 
хамаи онхо бо шумо алокаманданд. Дар бораи 
хамаи онхо шумо аз волидони худ маълумот 
гирифтаед. Бо як фахмиши дигар шумо самари ана 
хамин силсилазанчир мебошед, намояндаи пасини 
онхо. Ачоиб, оё ин хакикат нест?

Х,амин гуна ин инсонхо гуногун буданд, кисме 
аз онхо хушбахт буданд ва кисми дигаре не. Вале аз 
хама мухим ва чолиб он аст, ки хамаи онхо дар 
бораи оилаи хушбахт орзу мекарданд. Онхо чуфти 
худро мечустанд, онхо кушиш мекарданд, ки бо 
якдигар забон як кунанд ва муносиботи рангинро 
барпо созанд, хулоса ба корхое машгул буданд, ки 
хозир мову шумо машгул хастем.

Онхо бахт мечустанд, бо гуруснагй мубориза 
бурдаанд, чангу мухорибахоро аз cap 
гузаронидаанд ва азият кашидаанд, вале дар хама 
холат мехостанд сулолаи худро идома диханд ва 
маълум гашт, ки дар охир шумо ба дунё омадед. Ин 
инсонхо дар бораи ба дунё омадани шумо дуо 
кардаанд, дар бораи бахти шумо дуо кардаанд, 
чуноне ки бибиён ва бобоён дуо мекунанд. Имруз 
шумо орзуи ин кадар одамхо мебошед! Дар пушти 
шумо ин кадар инсонхо дуо кардаанд. Ва он дуохои 
онхо имруз шуморо мухофизат мекунанд. Ба шумо 
факат лозим аст, ки инро дарк карда фахмед. Шумо 
фикр мекунед ин авлоди пешинаи шумо аллакай 
нестанд? Онхо намемиранд, онхо дар ботини шумо 
зиндагй доранд ва ба воситаи шумо зинда 
мебошанд.



Суханони Лев Толстойро дар хотир доред:
«Хислат хусусияти ниёгон мебошад, ки дар авлод
такрор меёбад...». Ва хамин тавр хам хает! Дар
вучуди худ - шумо тамоми таърихи авлоди худро ва 
оилаи худро доред.
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Зимнан тавассути Шумо лахзахои манфии 
таърихи хаёти ниёгони шумо мегузаранд ва арзи 
хастй менамоянд. Масалан, агар дар асри XIX 
ниёгон аз бемории домана ё нагзак хеле тарсида 
бошанд, пас дар онхо тарси беморй ташаккул 
ёфтааст. Зеро, агар падару модар бемор шуда 
бошанд, онхо чизе надоштанд, ки худро табобат 
намоянд ва онхо метарсиданд, ки аз эпидемия 
мемуранд. Дар тули хаёти худ метарсиданд. Ин 
таре тарси хаёти онхо гашт. Мувофикат мекунед? 
Ин таре дар онхо ташаккул ёфта, ба авлод интикол
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меёбад ва то ин дам мо бо шумо метарсем, ки Худо 
накарда бемор шавем...

Дар натича, хар кадаре ки мо худро хифз 
накунему барои хаёти хеш натарсем, дар вокеъ 
одатан чунин тасодуф меафтад, ки мо шахеан гуем: 
бояд дигар натарсем, чунки тибби муосир назар ба 
асри XIX дорой имкониятхои зиёде мебошад ва 
тарси вохимаангез дар назди беморихо дар мо 
набояд бошад.

Мисоли дигари таре- тарси аз даст додани 
мухаббат мебошад.Чунончи, агар волидайн ё хатто 
ачдоди хеле дур чунин тачрибаро аз cap гузаронида 
бошанд, пас он бокй мемонад. Масалан, агар кадом 
ачдоди дур шахси камбагал бошад, аммо духтари 
дустдоштаи у ба марди нисбатан бойтар ба шавхар 
баромада бошад, ин ходисаи истисной дар таърих 
набудааст. Чуноне шумо медонед, дар сари одам ин 
дард ва тарси аз даст додани мухаббат таквият 
дорад, вай онро ба наслхои хеш интикол медихад. 
Агар шавхарро ба артиш сафарбар кунанд, сипас 
вай дар чанг вафот кунад, дар зан хам тарси танхой 
Чо мегирад.

Аз ин ру, хулосаи мухими аввалинро мебарорем- 
мо дар худ на танхо тачрибаи мусбат, балки манфии 
ниёгони хешро дорем: тарехо, нокомих,о ва 
ноумедихои ондо.

Барои бартараф кардани окибатхои вазнин чй 
бояд кард? Сабабхои аз кучо «маншаъ гирифтани» 
тарсу нобоварихои моро дониста, ин масъаларо 
метавон ба осонй хал намуд. Агар баногох дар 
шумо тарси он пайдо шавад. ки касе шуморо 
мепартояд ё Шумо касеро метавонед аз даст дихед, 
дархол худро ба даст гиред ва гуед: «Не, ин шахси 
дустдоштаи ман мебошад. Ин таре- тарси бибии 
ман, на тарси ман аст».



Ба мухабббат мутамаркиз шавед ва мухабббат 
зиёдтар шудан мегирад. мутаносибан одаме, ки дар 
пахдуи Шумо мебошад, онро дис менамояд. 
Ахволи Шумо бехтар шудан мегирад. Аз ин таре 
чудой намуда, бо он хайрбод гуед!

Агар шумо мушохида карда бошед, вожаи русин 
«простить-бахшидан» ва «проститься- хайр хуш 
гуфтан» аз як решаанд. Барон он ки бо чизе ё касе 
хайр хуш намой, бахшидан зарур аст ва он вакт 
дигар ин муносибатхо ё вобастагй аз болои шумо 
фармонравой карда наметавонад. Хулосаи мухими 
дуюме, ки мо дар ин кием хохем кард, чунин садо 
медихад- мо бояд волидайн ва ниёгони худро 
бибахшем, то ки аз тачрибаи манфии он халос 
шавем. Барой чй мо бояд волидайни худро 
бибахшем? Барой халос шудан аз одатхо, аз 
интизорихои нодуруст, хатоихо, тарзи хаёти 
нодурст ва махсусан, аз тарзи нодурсти тафаккури 
онхо.

Х,ар духтар хатоии модари худро такрор 
мекунад, хамчунин хар чавонписар хатоии падари 
худро такрор мекунад, Истисйо хает, вале он на 
зиёда аз 2% мебошад.

Биёед, машки зеринро ичро мекунем, ки ба мо 
барои бахшидани ачдоди худ, дар баробари ин 
барои бартараф намудани он тачрибаи таърихии 
манфии авлодие, ки ба мо додаанд, кумак 
менамояд. Ин машки бисёр мухим Мебошад, аз ин 
ру кушиш намоед, ки онро на тавассути акди худ, 
балки чисми хеш гузаронед.

Шумо ба воситаи акд бисёр чизхоро медонед. 
Акди Шумо микдори бузурги иттилоотро нигох 
медорад, вале ин донишхо холо барои Шумо чизе 
нестанд, бигзор чисми Шумо машкеро ичро
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бодикдат хонед, синас тамоми онро ичро кунед.

Машк;и 5
Дар холати мусоид истода, айнакхрро гирифта, 

телефонро хомуш намоед, мусик,й монда кушиш 
кунедг ки тамоми гаму ташвиш ва изтироби ч,ориро 
фаромуш созед. Чашмонро пушед ва кушиш намоед 
даврони кудакиро ба ёд оварда, хаёлан худро кудак 
тасаввур кунед.

Кушиш намоед чисми худро х,амон тавре эхеос 
намоед, ки дар давраи кудакй буд. Тавассути пуст 
Холати одами оддии хурдакакеро ху\с, кунед, ки бори 
авввал бо олам шинос шуда, онро дарк менамояд. Он 
вак,т дар шуури Шумо хама чиз нав буд, Шумо кушиш 
кардед, ки нахустин бор фахмед, ки Шумо кистед. Ба 
хотир оред, ки Шумо чй гуна ба волиданйи калонсоли 
худ нигох мекардед.Баъзан, хох,-нохох онхрро 
мазаммат (таъна) мекардед. Модар хак, асту падар 
нохак,, метавонад, баръакс, падар х,ак,бошад.

Гохо ба назаратон чунин менамуд, ки онхр 
нодуруст зиндагй мекунанд. Шумо фикр мекардед: «... 
ман калон шавам, он вак,т оилаи худро барпо карда, 
тамоман дигар хел зиндагй хох,ам кард». Шояд, мах,з 
дар он лахза, вак;те ки Шумо дар бораи вохурй бо 
духтаре карор фбул кардед, ин к,арорй кудаки 
бешуурона ба Шумо талк;ин мекард, ки чй бояд кунед 
за Шумо духтарро ба худ наздик ё баръакс дур 
мекардед, ки бо ягон чизе ба модаратон монанд буд. 
Ё, шояд, муносибат нисбати падар чунин буд, ки мах,з 
имруз он ба Шумо барои интихоби дуст халал 
мерасонад. Шумо сидкрн аз ин мутаассир мешавед, аз 
ин ру ба худ гуед- ман бо ин хотима медикам, ин тарзи 
гузаштаи хаёти кудакии ман мебошад.

Ман намехохам бо хатоихои дигарон зиндагй 
кунам, ман мехохам хаёти шахсии худро пеш барам. 
Ман хеле хуб мефах,мам, ки кай бояд гуям: ту ба
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модарам монандй. Ё касе ба ман мегуяд; чашмони ту
ба падарат шабох,ат дорад. Шояд, к^ду басти ман ба
бобоям монанд бошад, вале ман худам намехох,ам ба
касе монанд бошам. Чисми ман кадоме аз
хешовандонро ба хотир меорад, бигзор ин инъикоси
он бошад, ки ман дар ин ма^ал х,афтод дар сад тарзи
х,аёти онхрро идома медих,ам, вале ман дигар инро 
намехох,ам.

Хаёлан худро дар олами кудакй гузоред, тамоман
хурдакак, чй гуна Шумо ба волидайн нигох, мекунед.
Шумо фикран ба онх,о мегуед: «Бале, модарчону
падарчон, ман хурд будам, ман медонам, ки шумо
намехостед, ки ман хатоихри шуморо содир кунам,
вале баъзан хох,-нохох, онхрро такрор мекардам. Ман
аз шумо бисёр чиз, чизхри зиёди хуб, вале х,амон
микдор манфиро гирифтам. Ин ба . ман халал
мерасонад, ман оилаи хуб бунёд карда наметазонам.
Ман ба мардон ё баръакс, ба занон бовар карда
наметавонам, вале барои ман оила лозим аст. Ман
бисёр мехох,ам, ки шумо маро барои х,амаи чиз
бубахшед, чуноне ки ман шуморо мебахшам. Ман
шуморо барои тамоми чиз мебахшам, волидайни 
мехрубони ман!

Ман медонам, ки шумо чй кдцаре ки тавонистед,
кушиш кардед. Шумо маро чй кдцаре ки метавонистед
,дуст доштед. Ман шуморо ба чизе гунах,гор
намекунам. Вале баъзан ба ман мушкил аст, ман
наметавонам рох,и баромадро пайдо кунам. Чунин
кирдорхр дар ман аз кучост? Ман гох;о нихрят
тачовузкор мебошам. Баъзан чанчолхри шуморо ба
хотир меорам, барои ман дарднок аст. Ман гохр
беэътикрд х,астам, ман мух,аббатро чустучу мекунам
ва онро интизорам, дар бораи он фикр мекунам. Вале
ман намедонам барои чй баъзан ман худро чунин
танхр х;ис мекунам, ки гуё ман барои касе лозим 
набошам.

Падарчон, ман медонам, ки ту маро дуст медоштй, 
агарчи байни мо бисёр мухолифатхр буданд. Ба ин
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нигох; накарда, ки ту аз оила рафтй, аммо ман хурд 
будам, он вак  ̂ ту инро намефах,мидй. Вак,те ки ман 
калон шудам, ман чудоии шуморо бо модарам ба дил 
бисёр наздик к,абул кардам, ман инро ба ту бахшида
наметавонистам».

Ичозат дихед ба худ чунин гуям: «Вак,те ки ман
хурдсол будам, низоъхрро ба дил хеле наздик к^бул
мекардам. Ман гумон мекардам, ки ба касе лозим
нестам ва то хрло ман гохр дар ин хрлат к^рор
мегирам. Ман у̂ ис мекунам, ки ман ба касе лозим
нестам ва бешуурона ин х,иссиёт маро бо х;аёт
х,амкддам мебошад. Ман дигар ин хел намехох,ам.
Ман дигар ин гуна наметавонам. Ман бо ин интих;о
мебахшам. Ман шуморо барои чизе гунах,гор
намедонам, волидайни азизи ман!».

Хаёлан ба онх,о гуед: «Бале, падарчон, бале 
модарчон, ман ба хотир овардам, ки кудакии шумо низ 
чандон сабук набуд, шумо ба бибию бобо эътимод 
доштед, вале барои онх,о низ осон набуд. Ман шуморо
мебахшам.

Ман нисбати худ даъво дорам, дар ман нисбати 
худам печидагихре пайдо шудаанд. Шояд, ман чизеро 
нодуруст карда истодаам? Ман хатти рафтори 
кудакиро такрор карда истодаам? Ман х;ануз фах,мида 
наметаовнам, ки барои чй ин гуна шуда истодааст».

Ё, шояд, дар кудакй Шумо волидайнатон на 
х,амеша бароятон вак;т меёфтанд? Аз х;амин аст, ки то 
х,оло дард дар нафасатон 6oi<fi монда бошад? Шояд, 
кудакии Шумо дар гамхории вазнин, интизори^о, 
мушкилихр, дар эхроси нарасидани таваччух, гузашта 
бошад? Аммо х,аёти калонсолй боз х,ам бадтар шуда
бошад?

Х,ар вак,те ки Шумо инро ба хотир меоред, кэлбатон 
дарднок ва номак,бул мегардад. Вале дак;ик^н Шумо 
метавонед ба волидайни мехрубони хеш чунин гуед: « 
Ман шуморо мебахшам. Бале, ман акнун шахси калон 
кастам, акнун шуморо бахшидан ва дарк кардан



бароям осон аст, зеро ман фах,мидам, ки инхр танхр 
хатоихр набудаанд».

Бигуед: «Бале, падару модари мехрубони ман, ман 
тамоми чизхри хубро аз шумоён мегирам. Ман аз 
шумо ирода, боварй, мех,натдустй, такаббур, 
садок^тро мегирам, шумо маро чунин тарбия 
намудед, шумо барои ман кушиш намудед. Ман аз 
шумо хуш^олй, некуй, мух,аббат, эхтиром, одамгарй, 
гамхорй, тамоми чизхри хубро мегирам, вале дар 
зиндагии худ мушкилихри шуморо намегирам.

Ман мехох,ам ба ин интихо дих,ам. Ман намехо^ам, 
ки фарзандонам хатоихри шуморо такрор кунанд! Ман 
намехох;ам кудакони ман бо гунох;и ман азоб кашанд, 
ман рох, намедих,ам, ки дар оилаам чанчолхри зиёд ва 
нофах,мих,о бошанд. Ин абрхр ва боронхр, ки дар 
хотири ман мондаанд, бояд бо офтоб ва боди форам 
иваз шаванд.

Ман намехох,ам инхр дар сари кудакй ман зухур 
кунанд. Ман ба вай рузхри офтобй мехох,ам, аммо ин 
рутубат, ин туман бигзор дар х,амин 40 бок,й монанд. 
Ман аз шумо шаъну шараф, эх,тиром, бахшиш ва 
фах,мишро мегирам, зеро агар фах,миши шумо 
намешуд, ман ба ин дунё намеомадам. Ман аз шумо 
орзухри амалинашудаатонро намегирам, ман акунун 
худам такдири худро месозам. Ман х,еч гох, фикри 
худро ба фарзандонам бор намекунам. Ман ба онхр 
имконият медихрм, ки бо х,аёти шахсии худ зиндагй 
кунанд. Ман нисбати дируз хирадмандтар мешавам.

Кувваи ман ба ин мерасад! К,алби ман лабрези 
мух,аббат ба худ мебошад ва он пур аз мух,аббат ба 
шавх,ар ё зан аст. Ман шахси ба худ аз х;ама наздикро 
дуст медорам, намехох,ам, ки аз хатои^ои шумо уро 
(зан ё мард)-ро аз даст ди^ам. Ман намехох,ам 
нисбати вай даъво намоям. Ман мехох;ам уро зиёдтар 
дуст дорам ва хона бунёд кунам, ки он чри хушбахтии 
ман мегардад.

Ман шуморо барои х,амаи чиз мебахшам! Ман х;ар 
дуй шуморо дуст медорам ва ман худро бе шумо
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танхр х,ис мекунам! Вале имруз бароям осон аст, зеро 
ман х̂ ис мекунам, ки тагйир ёфтаам».

Бархезед, чашмро накушода, сутунмухраи худро 
рост кунед ва баробар нигох, доред, китфонатонро 
бардоред, кэфаси синаро боло бардоред, кафхрро ба 
берун кушоед. Хрлати чисми худро тах,лил кунед. Дар 
кадом хрлат ба Шумо осонтар мегардад? Дар кадом 
хрлат барои Шумо хуб аст? Тахтапуштро бо ифтихор 
рост намоед!

Бигуед: «Ман инчр х,астам! Бибию бобои ман, 
тамоми авлодони ман, ман аз шумо орзу ва ч,иДДУ 
Чазди шуморо мегирам. Ман барои ин ба шумо изхрри 
миннатдорй мекунам ва ман бо ин ифтихор дорам! 
Сидк^н, аз самими калб ман шуморо барои х,ама чиз 
мебахшам!».

Дар ин ^олати хуб боз як бор китфонро ба боло 
бардоред, сутунмухраро рост карда, кафхрро кушоед. 
Боз як бор барои х,ис кардани боварй нафас кашед. 
Х,ис кунед, ки чй тавр дар тамоми чисм боварй пах,н 
мегардад. Агар Шумо ба эхросот «тамоми панчаи 
дасту по вачаррос мезанад» ноил шуда бошед, хеле 
хуб аст. Ин эхросот х,ис кунед!

Ба худ гуед: «Бале, ман акнун ором кастам, ман 
хрло медонам, ки ин камбудхр аллакай бартараф 
шуданд. Ман дигар аз онхр вобаста нестам». 
Чашмонатонро кушоед. Чун голиби такдир, бихандед.

Олам оина аст
Чунин хакнкати оддй мавчуд аст. Агар Шумо ба 

олам табассумро дихед, олам ба Шумо табассумро 
бармегардонад. Агар Шумо ба олам даъво, 
бадбахтй дихед, олам ба Шумо онх,оро 
бармегардонад. Аз ин ру, бихандед, ба олам худро 
муаррифй кунед, бо калби пур нафас кашида нафас 
бароред.
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Эхсос намоед, ки чй гуна зиндагй кардан хуб 
аст! Озодии худро хне намоед- бар души Шумо 
дигар бори вазнини хатоихои ачдоди Шумо нест. 
Шумо метавонед хаёти худро аз сахифаи нав огоз 
кунед. Шумо барои чунин зебо гаштан, чуноне ки 
мехохед, иктидор доред!

Акнун, вакте ки мо бо шумо аз хатоихои ачдод 
халос шудем ва тачрибаи манфии чандинасраи 
онхоро бартараф намудем, вакти фахмидани он 
расидааст бигуем, ки чй тавр забони мухаббати 
модару падар фарк мекунад ва барои чй хар дуй ин 
забон барои ташаккули шахсияти одами 
инкишоёфта зарур мебошад.

Забони мухаббат
Умуман забони мухаббат ин мавзуи алохнда 

мебошад, вале мо онро хатман барраей хохем кард, 
аммо холо шуморо дар хотир нигох доштан зарур 
аст, ки падар як забони мухаббат, вале модар- 
тамоман забони дигар дорад. Шахси дустдоранда 
бо шахси дустдошташуда бо забони махсус харф 
мезанад. Кудак, вакте ки дуст медорад, забони 
худро истифода мекунад.

Нигох кунед, масалан, падар чунин мегуяд: 
«Канй, хез, рав супориши маро ичро куя! Барои чй 
то холо хобй? Ту инро кардй ё не?». Ё ба таври 
дигар: «То соати 6 дар хона бошй!». Ин- забони 
мухаббати падар мебошад. Дар хотир нигох доред! 
Ин- бадбинии падар нест, _вай мехохад, ки Шумо 
дар хакикат кавй гардед. У намехохад, ки Шумо 
фардо дар хаёт рохгум занед. Зеро пагох дар хаёт 
на хар кас ва на хамеша сари Шуморо сила 
мекунад. Шумо бояд барои посух гуфтан ба касе,

ки бо шумо кдтъй ва дагал муносибат мекунад,
тайёр бошед.

Аммо модар мегуяд: «Камтари дигар хоб кун, 
писарчонам! Ту хаста шудй. Мехохй, ба болоят боз 
кампалро гузорам, ту хунук нахурда истодай?». Ин 
забоне мебошад, ки модар бо он мухаббати худро 
ифода менамояд. Х,ар яки онхо ба худ забони хоси 
мухаббатро доранд! Мо аксаран фикр мекунем, ки 
танхо забони модарй дар бораи мухаббат сухан 
меронад, аммо падар «хадикй» дуст намедорад. Ин 
тавр нест. Падар танхо намехохад, ки пагох 
мухаббати модар Шуморо заиф ва бехимоя 
гардонад. Ва агар хозир падар ба хестан мачбур 
накунад, пас пагох хаёт шуморо ба ин мачбур 
мекунад.

Тил о бояд тавассути оташ гузарад, то ки тило 
шавад. Вале барои он ки аз он махсулот тайёр 
шавад, он бояд мулоим бошад. Падару модар ба 
шахе мухаббатхои гуногунро медиханд, онхо 
якдигарро пурра карда, шахсияти хамачониба 
инкишофёфтаро ташаккул медиханд, ки метавонад 
гамхорй намояд ва мубориза барад. бибихшад ва 
голиб ояд, мехрубону бокувват бошад. Ба кудак 
хар дуй ин забони мухаббат лозим аст ва мавчуд 
набуни яке аз онхо хамеша барои вай окдбати 
манфй дорад. Вай дар назди хатархои олам ё бисёр 
заиф, ё баръакс, бисёр дагал дар муносибат ба худ 
ва наздикони хеш мегардад. Ин ба хама мушкилй 
эчод мекунад.

Шумо дар хотир доред, ман ба шумо дар бораи 
он накд карда будам, ки марду зан барои он халк, 
шудаанд, ки бо хам бошанд, якдигарро пурра 
кунанд ва ба якдигар он чизеро диханд, ки дар 
дигарй мавчуд нест. Аммо ин боз як лахзаи мухим 
аст, вакте ки мохияти онхо дар шахсияти кудакй
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онхо, барои якдгар дутарафа чуброн карда 
мешавад. Кудак ба мухаббати онхо эхтиёч дорад, 
ки бо ду забон ифода меёбад- забони надар ва 
модар.

Х,ар яки мо дар худ иттилоотеро дорад, ки аз 
ачдод ва падарони мо дода шудааст. Аз ин ру, 
вакте ки Шумо ба худ шарик, шавхар ё зан интихоб 
мекунеД, фаромуш накунед, ки Шумо низ бо 
тамоми хамон чиз- хуб ва бад зиндагй мекунед,- ки 
дар вай ё дар сари у таърихи оилааш чо 
кардаааст.Ин хангоми интихоби шарик бисёр 
мухим махсуб мешавад.

Сукрот гуфта буд: «То туй бо чашми кушода 
бингар, баъди туй як чашматро пуш». Ин он 
маъноро дорад, ки то туй бояд ба он касе нигох 
кард, ки бо вай ба шавхар мебарояд, бо нафаре, ки 
зиндагй хохй кард, баъдан чашмро пушидан лозим 
аст, то ки камбудхои оилаеро набинй ва мушохида 
накунй, ки бо ту ба хешу акрабо шудааст. Оила - ин 
чойи тачриабомузй нест, оила- ин хаётест, ки шумо 
онро якумра зиндагй мекунед.

Аммо холо бошад, мо дар бораи он сухбат 
мекунем, ки чй тавр дар аввал он касеро интихоб 
бояд кард, ки бо вай тамоми хаёти бокимондаи 
худро гузарондан лозим меояд. Барои он ки 
чашмони шумо ба таври доимй дар «айнаки 
гулобй» боки монад ва набояд бигуй, ки «Вай то 
туй тамоман дигар буд, сипас тагйир ёфт».

Барои ташкили оила шарикро чй тавр бояд 
интихоб кард ва хатой содир намуд, ки барои 
Шумо бисёр вазнин меафтад? 

и Х,амсари хаётро танхо аз руи хислатхои 
зохирй интихоб кардан мумкин нест.
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■ Аз руйи тарзи хислат интихоб кардан мумкин 
нест, зеро хислатро то туй шинохтан 
номумкин аст.

■ Шарики ояндаро танхо аз руи рафтор, аз руи 
гуфтор шинохтан номумкин аст - он на 
хамеша хак,ик,й мебошад, метавонад 
сохтакорона бошад.

Оё шумо мувофик хастед, ки аз гург гург, аз буз 
буз таваллуд мешавад ва хеч гох аз шер хар 
таваллуд мешавад? Одам ба ин дунё тасодуфй 
намеояд ва баъзан «вараки тоза» ба хисоб 
намеравад. Дар вай хамеша таърихи ачдод ва оилаи 
вай зиндагй мекунад.

Аз' ин ру, агар Шумо ба духтаре хонадор шудан 
хохед, аз огоз ботаваччух ба модари у нигох кунед, 
ки модари вай чй гуна аст. Шумо ба ин боварй 
мекунед ё не, вале у ба модараш монанд хохад шуд. 
Х,амин тавр аст!

Агар ба Шумо хушдомани ояндаатон писанд 
ояд, ба духтараш хонадор шавед, чунки вай мисли 
модараш мешавад ва ин барои Шумо маъкул 
мешавад. Ва шавхари Шумо низ ба монанди 
падари худ мешавад- инро шумо мехохед ё не. 
Шумо аз ман нурсед, пас бо нафароне, ки умуман 
бе волидайн ба воя расидаанд, ё дар оилаи нопурра
- бе яке аз волидайн, масалан падар тарбия 
гирифтаанд, бояд чй кор кард?

Агар Шумо ба чавоне хонадор шавед, ки падар 
надошта бошад, пас бодикдат ба оилаи вай нигох 
кунед. Чунки хар як оила конуни шахсии худро 
дорад. Ба он диккат кунед, ки кадом муносибатхо 
дар ин оила кабул шудааст, кадом фазо ва тарзи 
рафтор барои шавхар ё хамсари ояндаи Шумо хос 
мебошад. Кушиш кунед, ки инро дар худ «андоза



намоед». Оё шумо худро хуб хис мекунед? Агар 
Шумо дар ин зиндагй карда тавонед, кабул намоед!

Агар не, фикр кунед ва ба он чизе омода бошед, 
ки ба Шумо бунёд намудани оила хеле мушкил 
мешавад. Шумо бояд саъю кушиши бештаре кунед, 
то ки мутобикат ва оромиро дар дохили 
муносибати худ бо он нафаре пайдо кунед, ки вай 
аз олами тамоман мукобил ё номусоид барои 
Шумо баромадааст. Мархамат карда дар хотир 
нигох доред, агар Шумо анъанахои оилавии 
шавхар ё зани худро кабул карда тавонед, хонадор 
шавед, шумо сохиби оилаи хуб мешавед, вале агар 
не, чиддан фикр кунед. Он чизеро, ки мушаххас ба 
Шумо писанд нест, тахлил кунед, оё Шумо 
метавонед аз ухдаи он бароед.

Ин чизи аз хама мухим дар вакти интихоби 
шарик ба хисоб меравад, вале боз як катор чизхое 
хает, ки мехостам дар бораашон сухан ронам.

Масалан, агар Шумо аз шахр бошед, ба духтари 
дехотй, ба сохибхонаи один дехотй аз оилаи 
анъанавй хонадор шавед. Ин хеле ачоиб менамояд,- 
не? Вале ба ман бовар кунед! Ин хулоса хеч гох 
тахайюл ё бадгумонии ман нест, ин чизе мебошад, 
ки тачриба ва омузиши тулонии оилахои гуногун 
нишон медиханд.

Ман кушиш мекунам, ки инро ба шумо хозир 
фахмонам. Хдмин тавр дар дехот, дар мукоиса бо 
шахр, одатан, хануз муносибатхои анъанавй ва 
арзишот хифз шудаанд. Чдхонбинии онхо ва 
арзишхои хаёт дар таносуб ба шахр то хануз хеле 
махдуд ва бо табиат алокаманд аст. Чдмъият ва 
оила дар некуахволии оила накши асосиро 
мебозанд, зеро дар он чо алокахои боз хам зичро бо 
хешовандон ва чомеа дар мачмуъ хифз мекунанд.
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Нигох кунед, одамон дар дехот орзуи 
мехмондорй кардани хамаро доранд. Дар он чо 
мехмонро бар хилофи шахр бо хурсандй ва 
мехмоннавозй кабул мекунанд. Дар шахр хар 
нафар мехохад дар фазой пушидаи худ зиндагй 
кунад ва мехмонро чун дуст, ки бо он метавонад 
таом хурад ё чашнро гузаронад, хамчун истилогаре 
кабул менамояд, ки ба марзи он ворид мешавад.

Дар дехот одамон гузаронидани чашнхо ва 
идхоро муштаракан дуст медоранд, онхо орзу 
доранд, ки акаллан як туйи хуб гузаронанд, ки ба 
он тамоми хешовандон ва хамсоягонро даъват 
кунанд.

Дар шахр бисёр вакт хамсоягони худро 
намедонанд ва идхоро дар кадом тарабхонаи 
бемасъулият ё клубхои шабона мегузаронанд, ки 
дар он чо хеч кас ба он ки ту кй хастй ва аз кучой, 
рагбат надорад. Дар шахр ба одамон тамоман фарк 
надорад, ки берун аз хонаи шахей ё хатто сарашон 
чй ходиса руй медихад. Вакте ки тарафи баръакси 
озодии шахей бефаркиит ва танхой мегардад, онхо 
шахсони пушида мешаванд ва ба бемории 
«инфиродият» гирифтор мегарданд. Х,еч набошад, 
сокинони шахр ба чунин рафтор одат мекунанд.

Ин барои он руй медихад, ки асоси хаёти шахрй 
арзишхои моддй гаштаанд, аммо дар дехот хануз 
муносибатхое боки мондаанд, ки дар вичдон ва 
алокамандии рухй асос меёбанд. Агар дар шахр 
тамоми махдудиятхо ва коидахо вайрон шуда 
бошанд, пас дар дехот хануз ин пояхоро эхтиром ва 
эътироф мекунанд.

Масалан, ман медонам, ки дар дехот одамон 
метавонанд маблаги зиёд надошта бошанд, ки ба 
таври мукаррарй фарзандони худро бихуронанд, 
вале агар мехмонон оянд, пас сохибхона тамоми он
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кореро мекунад, ки онхоро хуб истикбол намояд ва 
дастархони хуб орояд. Ба деха сафар намуда, худ 
бубинед! Ба он чиз дар тааччуб мешавед, ки чй гуна 
одамон метавонанд чунин мехмоннавоз ва 
дилкушод бошанд!

Дар ин ягон грам сохтакорй ё манфиатдории 
тамаъчуёна мавчуд нест, онхо ба чунин зиндагй 
одат кардаанд, мехмоннавозй ва хуреандии онхо 
комилан самимй мебошад. Барои одамон дар дехот 
он чиз хеле ахамияти бузург дорад, ки онхо дар 
назди дигарон чй гуна менамоянд. Онхо ба худ 
имкон намедиханд, ки шаъну шарафашон дар 
назди атрофиён паст гардад ва хамеша бо хаячон 
ба чанбаи ахлокй ва маънавии рафтори хеш 
муносибат мекунанд, хамеша дар хотир доранд, ки 
шухрати бад дер арзи хастй намекунад, хеч чиз 
бадтар аз он нест, ки бо сабаби содир намудани 
кадом кирдори ношоям ва паст аз тарафи чамъияти 
худ пешкардашуда ва рондашуда бошад.

Ман худ дар деха ба дунё омадаам ва медонам, 
ки дар он чо чй гуна тарзи фикрронй мавчуд 
мебошад. Х,ар яке аз хамсарон, пеш аз он ки 
мушкилии худро оммавй кунанд, сад бор фикр 
мекунанд, албатта, накш байни хамсарон, голибан, 
тибки анъанахо ба танзим дароварда муайян карда 
мешавад.

Арзиши оила ва эхтироми тарафайн аз арзиши 
мустакилияти шахей ё озодй болотар меистад. 
Одамон худро, масалан, бо чанчолхо ё гавгохо 
шарманда намекунанд, вале талок ё бевафоии 
хамсарон илочи охирин ва фочиавии муносибатх,ое 
мебошад, ки албатта, маъкул дониста намешавад. 
На танхо хамсарон, балки одамони атрофи онхо 
кушиш мекунанд, ки тамоми роххои халли низоъро 
истифода намоянд, то ки оиларо нигох доранд. Аз
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оила чудо шудан, чи барои занон ва чи барои 
мардон фочиаи бузург махсуб мешавад.

Мард ё зани калонсоле, ки натавониетанд 
оиларо ташкил ва хифз намоянд, хеч гох аъзои 
комилхукукн чомеа хисоб карда намешаванд. Онхо 
гамхорй ва дилсузиро талаб мекунанд, аммо хаёти 
онхо аз тарафи хамагон бадбахтона хисоб мешавад. 
Барои як кас дар деха зиндагй кардан душвор 
мебошад, чунки хоиаи калон, фарзандон, хочагй ва 
тамоми ин гамхории дилсузонаи муштараки 
шавхару занро талаб мекунад. Аз инру, агар ту (зан 
ё мард) танхо бошй, хонаи худро сохта наметавонй 
ва хамеша дар хонаи волидайни худ, кариб дар 
вазъияти «кудакй аз хамсабаконат калонтар» бокй 
мемонй.

Дар деха оиларо кадр ва хифз мекунанд!
Аз ин ру, дар деха кариб чанчолхо намешаванд. 

Онхо мисли ду асп дар як аробае мебошанд, ки 
замин шудгор мекунанд. Х,амчунони замине, ки 
бояд шудгор шавад ва кишт гардад, об доду 
нигохбин намуда то он самар оварад, хамон тавр 
бояд ба оила гамхорй намуд. Дар деха одамон 
хамин гуна зиндагй мекунанд, зеро дигар рохи 
халоей нест. Х,еч кас фикр намекунад, кй ба кй чй 
карздор аст, вале баръакс, хамеша кушиш 
мекунанд, ки дар хама кор ба якдигар кумак 
кунанд, чунки барои онхо «умумй» нисбати «худй» 
ахамияти зиёдтар дорад.

Вакте ки зан ба тозакунии полиз огоз мекунад, 
мард ба обмояии он cap мекунад, зан хонаро 
рубучин мекунаду мард хавлиро тоза менамояд. 
Дар деха чанчол нест, зеро дар он дигар арзишхо 
мавчуд мебошад, аммо дар шахр, агар зан ду 
маротиба чойро резаду мард як маротиба, зан 
дархол эрод мегирад: «Барои чй ту ба ман як



маротиба чой рехтй, ман-ку ба ту ду маротиба чой 
рехтам!». Дар шахр хама чиз чунин сохта шудааст, 
ки хама чизи хурдтарин таксим ва ба хисоб 
гирифта мешавад. Ту ба ман, ман ба ту. Ин 
муносибати инсониро мешиканад.

Аз ин ру, агар Шумо чавонед ба духтари дехотй 
хонадор шавед, агар духтаред ба чавоне, ки ба 
шахр барои хондан меояд, ба шавхар бароед. Ман 
мефахмам, агар шумо аллакай дар шахр таваллуд 
ва калон шуда бошед, пас шумо дар деха зиндагй 
карда наметавонед. Кувваи рухи шумо намерасад, 
чунки дар он чо бояд мисли санг бокувват буд, то 
ки зиндагй бикунй. Вале бо барпо кардани оила бо 
касе, ки чунин навъи рафтор дорад, шумо хохед 
донист, ки хифзи муносибат ва барпо кардани 
иттиходи кавй ва хушбахтона бароятон осон 
мегардад. Дар симои зан ё шавхар шумо на танхо 
хамсар, балки як иттифокчии хуб пайдо мекунед. 
Х,амин тавр хама чиз хеле сода ва осон ба даст 
меояд!

Иттих,оди Ш уравй

Боре маро ба шимоли Ёкутистон бурданд, он чо 
хеле хунуки дахшатбор буд- -58 дарача. Шароити 
зиндагй ва икдим дар он чо чунон сахт буд, ки 
фикри аввалин ман ин буд: «Бигзор хатто ба ман 
агар миллион доллар диханд, вале ман дар ин чо 
хеч гох ба зиндагй кардан розй намешавам! Шояд, 
бисёре аз шумоён дар хотир доред, ки дар даврони 
шуравй одамон «ба Шимол» сафар мекарданд, то 
ки пул кор кунанд.

Мутаассифона, одатан чунин мешуд, ки хатто 
маблаги муайянеро кор мекарданд, аммо дар чунин 
икдим ва шароитхои маишии сахти зиндагй кор
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карда, ин одамон ба шахсони ганй табдил 
намеёфтанд. Онхо, одатан, бемор мешуданд ва ба 
ватан баргашта, то охири умр бистарй шуда, танхо 
мемонданд. Албатта, максади аввалини онхо 
таъмини ба ном зиндагии сазовори оилаи худ ё 
кушиши харчи зиёдттар ба даст овардани маблаг 
буд, то ки ба хона баргашта хонадор шаванд.

Вале онхо ба муддати солхои тулонй дар чудоии 
ихтиёрй бо хешовандон ва акрабои худ, бо оила ва 
наздикони худ карор мегирифтанд. Дар охир чй 
натича ба даст меомад? Дар анчом чунин мешуд, ки 
дар вакти чудой алокахо заиф шуда, барои шахси 
баргарданда оила акнун мавчуд набуд, чунки 
муносибат- ин китобе нест, ки онро дар раф 
гузошт, то ки баъдан кироат кард. Оила гамхорй ва 
иштироки доимиро талаб мекунад. Доштани оила 
ба таври гоибона ва вертуалй номумкин мебошад, 
магар одамоне, ки дар вокеъ оилаи худро дуст 
медоранд, оё ба ин рох мераванд?

Аз ин ру, ба шимол махсус он одамонеро даъват 
мекарданд, ки оила надоштанд, вале максади ягона 
чамъ овардани маблаг буд. Ин як навъ мочарочуён, 
ба монанди «тиллочуёни амрикой» буданд. Онхо ба 
он умед доштанд, ки метавонанд дар муддати кутох 
сохиби пули зиёд шаванд. Онхо орзу мекарданд, ки 
пулхоро дар бонк гузошта, умрбод худро бо 
зиндагии бегамона ва гайрикамбагалона таъмин 
менамоянд. Дар амал бошад чунин мешуд, ки 
аксарияти онхо то боигарии худ зинда 
намемонданд, мемурданд ё ба арак, дода мешуданд, 
хамин тавр наметавонистанд аз натичаи мехнати 
сангини худ истифода баранд.

Ба хар хол, пулхои мехнатии онхо ба таври оддй 
ба хисоби давлат мегузаштанд, чунки худи 
«тиллочуён» фарзанд, оила, хешовандон
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надоштанд, ки хукуки худро ба мерос пешниход 
намоянд. Мутаассифона, одамоне, ки такдири онхо 
бо интихоби нодурусти кор ва аз паси «пули зуд» 
вайрон шуда буд, кам набуданд, ва каси аз ин 
бурдкунанда, давлати коммуниста буд.

Ман бисёр одамонеро дидам, ки оила 
надоштанд, вале онхо танхо бо орзуи кор кардани 
пули зиёд буданд. Ин тасодуфй не, балки сиёсати 
бошууронаи давлат буд. Дар даврони шуравй 
идеологияи махсусе барои идора кардани одамон 
тахия мешуд. Ин барои он кор карда мешуд, ки 
одамон барои гоя мутаассибона барои хама кор аз 
чумла фидо кардани хаёти худ ва оилаи хеш омода 
буданд. Барои худ хамсар ё шавхарро аз руйи 
боигарй интихоб накунед, он хому пуч ва абадй 
нест.

Системаи арзишхо ба таври сунъй гардонида 
шуда буд, дар чои аввал манфиатхои чамъйят ва 
давлат гузошта мешуданд, арзишхои оила махдуд 
(мешанй) ва буржуазй хисоб мешуданд. Х,амин тавр 
тадричан аз оилахои шуравй арзишхои оила ва 
анъанаи ёрии мутабодила ва тачрибаи муносибатхо 
бардошта шуданд. Агар Шумо ба шахсе аз ин гуна 
оила хонадор шавед, пас тамоми ин арзишхоро аз 
сари нав бояд баркарор намуд.

Ин чунин сода нест, хубтараш хамсаратонро дар 
байни он нафароне чустучу кунед, ки дар оилаи 
онхо тасаввуроти вокей дар бораи он, ки оила чист, 
хануз бокй мебошад. Тамоми одамон, шояд, 
бибихо ё бобохо, намояндагони наели калонсол 
дошта бошанд, ки онхо хануз дар замони Чднги 
Бузурги Ватанй зиндагй мекарданд.

Барои чй одамон ин гуна фикрхои тахайюлотй 
дорданд? Барои чй онхо то хануз ин фикрхоро хифз 
мекунанд? Чунки ин натичаи таргиби бисёрсола
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мебошад. Дар хар давру замон чунин суханон садо 
медоданд: «Ба шарофати бобои Ленин, мо зиндагй 
мекунем!». «Худо нагуед, Ленин гуед!». Хатто дар 
дехаи хурдакак аз пагох то бегох радио садо медод 
ва акидаи хизбиро таргиб мекард! Аммо одамон 
танхо як тарзи хислат доранд - дах маротиба ба вай 
бигу: «Ту сагй», дар маротибаи ёздахум вай аккос 
мезанад.

Агар шумо пайваста ба одамон суханони хуб 
гуфтан гиред, онхо шахси хуб мешаванд, агар 
суханони бад гуед, бад мешаванд. Ман ба Шумо аз 
ин зиёдтар мегуям-дар бораи касе бад фикр кардан 
мумкин нест! Чунки агар дар як сол касе дах-бист 
маротиба дар бораи каси дигар бад фикр кунад, пас 
хамон одам шахси бад мешавад. Мо ба таври 
бешуурона хамагуна муносибатро нисбати худ 
кабул мекунем ва ба танзим медарорем ва ин 
хислати шахей рафтори моро ташаккул медихад, 
харчанд он на хамеша мушохида мегардад.

Шояд, дар сари хар касе як замоне метавонад 
фикре ба миён ояд ва шумо доимо дар бораи он 
фикр мекардед ва аз ин фикрхои дунболагир халос 
шуда наметавонистед. Дар ин холат, Шумо гуё 
факат ба як фикр бандед ва пайваста ба он эътимод 
мекунед. Сипае холатхое мешуд, ки шахси 
беихтиёрона дар зери ин фикр монда, тамоман чизи 
дегареро дар назар дорад, вале дар сари Шумо ин 
фикри «басташуда» аллакай фуру рафта, ба таври 
мустахкам чойи худро гирифтааст.

Латифаи машхуреро дар бораи он, ки як одам ба 
дусташ занг зада гуфт:

«Дигар ба назди ман набиё ва ба ман занг
назан!»

Дусташ хайрон шуда мепурсад: «Чй вокеа руй
дод?»



Одам чдвоб медихдд: «Дар хотир дорй, ту
хамрохи хамсарат ба мехмонй омада будй? Ана
баъди хамин, шаддаи марвориди зани ман гум: 
шуд».

Дуст ба газаб омада гуфт: «Хайр, барои чй мо?»
Телефонкунанда ба ин асоснок посух медихад: 

«Мефахмй, шаддаро-ку мо пайдо намудем, вале 
камтар дилсиёхии нофорам боки мондааст!».

Инчунин харгуна иттилоот ва тамоми вожахои 
шунидашуда ба шуури одам таъсир менамояд. 
Онхо як су канор гузошта шуда, боэъгикодй 
ташаккул меёбад.

Одам кобилияти дар кадом-як фикр ё
тасаввурот баста шуданро доро мебошад. Аз ин ру
агар ба у доим гуфта шавад, ки ту хуб хастй, вай ба
ин бовар мекунад ва дар хакикат фикр мекунад, ки
у шахси аз хама бехтарин мебошад. Агар дар оила
ба шахе доим гуянд, ки вай нобакор мебошад ва ба
ягон чизи хуб лоик нест, пас вай пас аз чанд муддат
худаш чунин фикр мекунад ва мутаносибан чунин
рафтор мекунад. Кушиш кунед ба ахли оилаатон
талкин намоед, ки онхо одамони хеле хубанд ва
сазовори такдири бехтарин мебошанд! Шумо
мебинед, ки хатто марди дар умки калбаш худро
бачаи дахсола тасаввуркунанда китфонашро пахн
намуда, амик нафас кашида, дар хона ба монанди 
шох кддам мезанад!

Таърифу тахеин барои хама, аммо, махсусан 
барои мардон мухим мебошад. Мард гохо вакте ки 
уро таъриф мекунанд, метавонад чунин афту андом 
кунад, ки ба худаш писанд нест, , вале пас аз чил 
сонияе, ки Шумо таърифу тахеини уро мекунед, вай 
бозуовнашро пахн карда, табассум намуда ба 
Шумо мегуяд: «Канй, чй мехохй? Ман барои ту, 
офтобакам чй карда метавонам?!» Дар оила, вакте
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хамагон суханони таърифу тахеин ва дастгириро 
мешунаванд, кудакон бо он боварй ба воя 
мерасанд, ки онхо одамони хубанд ва омодаанд, ки 
дар хаёт хамчун шахсони бовичдон ва дуруст 
рафтор кунанд. Ин меъёри рафтори онхо мегардад, 
кушиш ба ин меъёр дар онхо аз кудакй гузошта 
шудааст! Ин гуна одамон нисбати худ ягон хел 
ранчиши амик ва изхори норозигй надоранд, аз ин 
ру онхо нисбати дигар атрофиён хам шахси 
кушодару мебошанд. Ин маънои онро дорад, ки 
онхо хеч гох аз шарики худ аз одатхо ва ранчишхои
кудаконаи худ интиком намегиранд.

Хдмин тавр мо дар бори он сухан рондем, ки чй 
гуна шавхар ё хамеарро дуруст интихоб намоем. 
Дар хотир нигох доред, ки принсипи аз хама мухим- 
чунин шавхар ё хамсареро интихоб намоед, ки 
конуни оилаи онхоро Шумо метавонед кабул кунед.

Ба тартибе, ки дар оилаи хамсар ё шавхари 
интихобкардаи Шумо чорй мебошад, 
бодиккаггона назорат намоед. Ба он чиз нигох 
кунед, ки волидайни онхо байни худ чй гуна харф 
мезананд, чй тавр нисбати фарзандони худ ва 
волидайни худ, бибихо ва бобохо муносибат
менамоянд.

Зан метавонад хеле зебо ва дилрабо бошад, вале 
агар дар оила ба у халли хамагуна масъаларо бо 
доду фарёд ёд дода бошанд, пас аз ду хафта Шумо 
ба зебогии вай кор надоред. Агар вай хамин кадар 
ба худаш бовар надошта бошад, ки наметавонад аз 
ягон чанбаи хаёт лаззат бурда метавонад, хамеша 
худро гунахгор медонад! Ба чунин хислат токат 
кардан душвор мебошад, харчанд ки у ба монанди 
Анчелино Ноли ру ва чисми зебо дошта бошад хам! 
Шумо мехохед бо чунин шахе зиндагй кунед, аммо 
ба вай хамчун ба раем нигох намекунед! Беинтихо
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токдт намудан, хдмагуна шахсро хаста мекунад ва у 
кувваашро аз даст медихад. Мо шарикро аз руйи 
кадом кдсми чисмаш интихоб намекунем. Вай ин 
гуна чашм, абрувон, андом дорад, албатта, ин 
кобили кабул аст, вале пас аз як мох Шумо ба ин 
дигар таваччух намекунед.

То туй «бо чашмони куш оду равшан» ба оилаи 
хамсари хеш назорат намуда, кушиш кунед, ки ба 
таври вокей он чизеро кабул намоед, ки Шумо дар 
хаёти оилавй ру ба ру хохед шуд. Вагарна сипас 
Шумо мачбур мешавед, ки мувофикат ва токат 
кунед ва аз хама вазнинтар хамсар ё шавхари худро 
аз сари нав тарбия хохед кард. Аммо тагйир додани 
одати айёми кудакй, хеле кам мумкин мегардад.

Кахрамонро интихоб намо
Ба духтарон мехостам чунин машварат дихам- 

ба он чавононе ба шавхар бароед, ки ба шахр аз 
нохияхо ё дигар вилоятхо ба хонданй меоянд. Ба 
онхо бодиккаттар таваччух кунед! Бале, ман 
медонам, бисёре аз шумо мегуед, ки чунин чавонон 
дехотй мебошанд ва «мудпараст нестанд», 
вохуриро бо чавонписари шахрии нозук, 
сохибмаълумот ва «пешрафта» меписандед. Вале 
танхо фикр кунед, агар чавон тавонист оилаи худро 
тарк кунад ва дар шахр икомат намуда, бе кумаки 
касе ба чизе ноил гашт, пас маънои онро дорад, ки 
вай шахси кдвй мебошад!

Вай ба ном интихоби табииро гузашт. Агар вай 
хохад ягон чизро дар хаёташ тагйир дихад, агар вай 
аллакай барои ин чизеро анчом дод, пас дар оянда 
уро касе ва чизе манъ карда наметавонад! Вай 
метавонад дар назди худ максад гузорад ва
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мушкилихоро паси cap намо яд. Масъалахо ва 
мушкилихои пайваста дар ин олами нави шахрй ба 
миён омада, барои у одатй намебошанд. Вале, агар 
вай тавонист мустакилона рохи худро ёбад ва чойи 
худро дар олами барояш аз ин пеш номаълум 
ишгол кунад, шумо мебинед, ки пас аз ним сол 
чунин чавон нисбати нафаре, ки кобилияташ дар 
ин олам махдуд аст, ба натичаи баландтаре ноил 
мегардад! Ана мебинед, пас аз ним сол, вай тамоми 
мушкилихои зиндагиро, дар таносуб ба чавонони 
шахрй, хубтар паси cap мекунад ва баъди ду сол 
ман шуморо бовар мекунонам, ки вай дар таносуб 
ба чавонони шахрй дар тамоми корхо хубтару 
бехтар сарфахм рафта, дар тичорат низ ба 
комёбихои назаррас ноил мегардад. Барои чй? 
Чунки кувваи рухии вай бештар аст!

Дар ин хол вай чунон бокувват аст, ки нозунузи 
Шуморо токат мекунад! Шумо маро фахмидед? Вай 
шахси бокувват мебошад, у инро мушохида 
намекунад, зеро ба Шумо нигох карда аллакай 
фикр мекунад- зан, заиф мебошад, у нозунуз 
мекунад, нозунуз кун, чй кадар хохй, ин чизи асосй 
нест! Вай дар олами оилаи анъанавй тарбия ёфта, 
бо Шумо чанг кардан намехохад, хатто гуш 
мекунад, ки Шумо дар бораи чй бо вай чанчол 
мекунед. Вай натанхо дар бораи чудоии эхтимолй 
фикр намекунад, балки фахмише дар бораи он 
надорад.

Мардон, дар хотир доред, ба занон баъзан ба 
нозуноз кардан ичозат дихед! Бигзор вай дар бораи 
чизе мехохад ran задан гирад, ба вай озодии то 
охир баён кардани фикрашро дихед! Изхори 
кардани эхсосоти худ талаботи занон мебошад - 
изхори он хиссиёте, ки онро вай на хамеша сарфахм



меравад, вале вай хохиши дар бораи он накд 
карданро дорад.

Ман хамеша ратфори гагой худро дар хотир 
нигох медорам, ки вай дар он лахзахое, ки дар хона 
низоъ cap мезад ва занаш норозигии худро камтар 
нишон дода, доду вой мекард, вай хамеша аз дасти 
ман гирифта мегуфт: « Дар хотир дор, писарам, хеч; 
гох ба он чизе, ки зан мегуяд, гуш макун, махсусан 
вакте, ки вай дар эхсосот карор дорад. Рафтем». 
Ана ин аст марди хакикй, ман хеч гох надидаам, ки 
вай зани худро чанг кунад.

Маълум мешавад, ки зан барон чанг кардан ба 
дунё наомадааст, вай барои он таваллуд шудааст, 
ки уро дуст доранд. Инро бояд дар хотир нигох 
дошт! Зан барои чанг кардан таваллуд нашудааст, 
вай барои дуст доштан чашм ба олами хастй 
кушодааст! Аз ин ру хеч гох бо зан бахс накунед, 
вайро танкид накунед, эхсосоти худро идора карда 
танхо табассум намоед, вакте ки вай мехохад бо 
шумо чанчол кунад. тамоми чизро ба шухй табдил 
дихед, уро гарм ва сахт ба огуш гиред,вай ором 
мешавад!

Тарси а^дод баъзан имкони ба кувваи худ 
бовар намуданро намедихдц
Мардон фикр мекунанд: «Агар мо мукобилият 

нишон надихем, онхо дар гардани мо савор 
мешаванд ва доим каллобй карда, моро идора 
мекунанд, вале дар чунин холатхо онхоро тарсу 
хароси афзалиятро аз даст додан пахш мекунад. 
Марде, ки ба худаш боварй дорад, хеч гох ин тавр 
намекунад. Ба зан имкон дихед, ки норозигии 
худро изхор кунад ва ё нозунуз кунад! Ин талаботи 
табиии вай мебошад, вале нозунузи уро чидли
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кабул накунед. Хубтараш дур шавед ё равед, то ки 
гашта омада уро ба огуш кашида гуед: «Мана 
акнун, азизам хамааш хуб аст, биё, чой нушем. 
Мархамат карда ба ман як пиёла рез!».

Шумо тасаввур намекунед, ки барои занон чй 
гуна вазнин аст, вакте ки шумо, мардон ба хаячон 
меоед, ё вакте ки дилатон нотинч аст ва шумо ба 
кувваи худ боварй надоред! Дар ин лахзахо занон 
беихтиёрона худро бо шумо «хамчун аз кафои 
девори сангин» хис намекунанд. Онхо кувваи 
шуморо аз даст медиханд, хар вакте ки шумо 
кушиш менамоед, ки онхоро бо кувва пахш кунед ё 
ба чизе бовар намоед, ба таври худкор ва 
бешуурона эхтиромро нисбати шумо аз даст 
медиханд. Ин занонро дурмесозад. Хар зан дар 
бораи марди бокувват орзу мекунад, ки хар чизе, ки 
у нагуяд, вай метавонад уро бо худ барад, ба вай 
эхсосоти боварй ва кувваро дихед.

Вай дар бораи марде орзу мекунад, ки рохро 
хеле хуб медонад ва медонад, ки уро ба кучо барад, 
вале хеч гох кушиши уро ба чизе мачбур кардан ё 
тавассути кувва ба вай фишор оварданро 
намекунад. Вале дар ин замина агар мард акаллан 
ду маротиба ба вай дархол розй шуда бошад ва 
фикри уро баръакси фикри хеш ба инобат гирад, 
зан дигар уро зхтиром намекунад ва уро хамчун 
шахси заиф, тобеъ, ки талаботашро дар кувва ва 
акд каноатманд карда наметавонад, кабул мекунад.

Занон худро бо марде норохат ва нохуш хис 
мекунанд, ки ба худаш боварй надорад. Онхо айнан 
онро «бо пусти худ хис мекунанд». Вале барои он 
ки мард боваринок бошад, ба у ёрии зани 
хирадманд лозим мешавад. Шумо, занони 
мухтарам, бояд ба онхо ёрй расонед! Ягон чиз



чунин сода карда намешавад, кумак ва иштироки 
х,ама зарур мебошад.

Дар ин китоб мо бо шумо дар бораи он ки 
хусусияти табиати мардон дар чй зохир мешавад, 
бисёр фикрройй намудем. Шумо бисёр тавсияхоро 
дар бораи он ки мардро бояд чй таври фахмид, 
хондед, ман шуморо, занони мухтарам, бовар 
мекунонаМ, ки агар шумо ин тависяхоро риоя 
кунед, пас хама гуна мард шуморо болои даст 
мебардорад, хама гуна мард дар пахлуи шумо 
бокувват ва мехрубон мегардад!

Х,озир мо дар бораи он ки чй тавр дуруст 
хамсафари хаётро интихоб намоем, фикрронй 
кардем. Шумо бояд ба он оила майл намоед, ки зан 
ё мард аз он баромада бошанд, то ки ба Шумо чорй 
намудани муносибати мувофик осон гардад, 
инчунин хамеша ба каме тагйир додани онхо ноил 
шудан лозим аст. Шумо мегуед, ки тагйир додани 
ягон чиз дер шудааст, вале ин нодурст аст, агар 
шумо якдигарро дуст доред. Мухаббат ин чизе 
мебошад, ки дар бораи зан ё марди худ х;ама чиз, 
кавигй ё заифии уро дочиста, ту хох -̂нохох, ин 
шахсро эх^тиром ва дуст медорй.

Ман мехохам, ки Шумо донед,- Шумо сохиби 
марди хеле хуб хастед! Ман мехохам, ки Шумо 
донед,- Шумо дорой марди арзанда хастед! Ва 
Шумо инро мефахмед. Зан ё шавхари хуб доштан 
на ба хар кас ноил намешавад! Марди арзанда 
танхо зани арзанда дошта метавонад ва баръакс 
марди нолоик зани арзанда дошта наметавонад! 
Инро дар хотир нигох доред!

Инак, мо дар бораи он накд кардем, ки чй тавр 
бояд дуруст зан ё шавхарро интихоб кунем, ки 
фардо пушаймон нашавем. Саросема нашавед, агар 
Шумо мехохед чизеро иваз кунед, боз хам
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охистатар шавед! Бисёр-бисёр охиста, хеле-хеле 
бодиккат бошед ва дакикдн нигох кунед, ба 
донишхои нав ва часорати ба бехтарин холат 
тагйир додани хаёти худ такя намоед! Хама чиз дар 
дасти Шумост!

Рафтор
Хдмсафари хаётро аз руйи рафтор интихоб 

накунед, зеро рафтор тагйирёбанда мебошад. Мо 
на хамеша сабаби рафтори шахсони дигарро 
медонем! «Агар хуб рафтор кунй, дуст медорам, 
агар не, дархол бад мебинам!». Чунки метавонад 
чунин бошад, ки махз дар хамин холат шахе худро 
хаста ё танхо аз хоб сер нашуда хис мекунад. Оё 
маънои онро дода метавонад, ки вай Шуморо дуст 
намедорад, хатто агар рафтори вай дар хамин 
холат ачоиб намояд хам? Албатта, вай Шуморо 
дуст медорад, аммо рафтори у танхо натичаи 
холати вай дар лахзаи мушаххаси кутохи вакт 
мебошад! Аз ин ру хамсари хешро аз руи рафтор 
интихоб накунед.

Инчунин хамсарро аз руи хислат низ интихоб 
кардан лозим нест. Х,ама мегуянд: «хай-хай, чй хел 
вай гамхор, мехрубон, боэътимод, катъй, махсус... 
мебошад» ва гайра, вале дар вокеъ, ин хама он 
сифтахое мебошанд, ки машваратчиёни (зан ё мард) 
шумо мехоханд дар симои шахси дустдоштаи худ 
бубинанд. Шахе бо мурури замон тагйир меёбад, 
инчунин бо гузашти вакт, зери таъсири холатхо 
хислати вай низ тагйир меёбад. Пас чй гуна бояд
интихоб намуд?

Одамро аз руйи мохияташ интихоб кунед!
Мохият чист? Ин- чизи аз хама мухимтарин барои 
хаёти шахе, на танхо дар лахзаи муайяни мушаххас



ё дар кадом холати мушаххас, балки дар тамоми 
таърихи худ, дар таърихи оила ва авлоди худ 
мебошад. Хдмсари ояндаи худро интихоб карда, 
ана, ба хамин бояд нигох кард! Талаботи хаёти 
одамро биомузед: вай бештар ба чй майл дорад. Ба 
шаъну шараф, сиёст, пул, гамхорй, оила,
РУХОНИЯТ...

Мохияти шахе, хатто агар вай дар дигар 
мамлакат зиндагй кунанд, хатто агар хислат ва 
вазъи ичтимоии вай тагйир ёбад хам, бетагйир 
мемонад. Аз ин ру хамсарро аз руйи мох;ият интихоб 
кунед.

Ин маънои онро дорад, ки хакикати табиатро 
дониста, конунхои онро кабул намуда, олами 
атрофи худро дуст доред. Уро бо табассум ва 
омодагй ба чавоб додан ба тамоми чизхои хайр ва 
равшани ин олам кабул намоед. Х,амин тавр Шумо 
метавонед олами хоси худро ташкил кунед, ки он 
пур аз мухаббат ва нур бошад ва он аз тамоми 
окибатхои манфии таърихи гузаштаи Шумо ва 
таърихи пешини хамсар ё шавхари Шумо 
мухофизатшаванда мебошад.

Агар Шумо бубахшед ва тамоми хатоихо, 
ноумедй ва тарси ачдоДи Худро дар гузашта 
мавриди авф карор дихед, пас метавонед хаёти 
шахсии худро дар асоси конунхои вокеии 
офариниши олам ташкйл намоед. Шумо тамоми 
чизхои хубро нигох доред-боварй, мухаббат, саъю 
кушиш ва хохиши йдома додани таърихи ниёгони 
хеш. Шумо тамоми лахзахои манфии хаёти 
мураккаби онхоро паси cap мекунед, зеро тамоми 
он нафаронеро, ки дар паси зухури ачоибй Шумо 
ба дунё хасатанд, сидкан бубахшед ва дуст доред!

Х,аёти шахсии Шумо аз авлодони Шумо вобаст 
нест. Он нодир буда, хозир ва дар хамин чо байни

144 11 Мщаббат. Зан дар бораи мардон чиро намедонад ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад? II 145

Шумо ва он нафаре мегузарад, ки Шумо тайёред бо 
вай рохи хаёти бокимондаи худро тай намоед. Дар 
бораи он чизе фаромуш накунед, ки барои хаёти 
худ хамсафарро интихоб карда, Шумо натанхо 
хамсухбатро барои як соат, ё барои як шаби хузуру 
халоват, вале инчунин он нафареро интихоб 
мекунед, ки тамоми иттилооти таърихи оилаи 
хешро ба фарзандони Шумо месупорад!
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радами чорум:

«М А Н  БО ЗАБОНИ 
МУХАББАТ ХАРФ МЕЗАНАМ» |

Мурча хиёнат карда наметавонад. 
Мурчагон дар мутобикрт бо табиат 
зиндагй мекунанд.

,щШ1=Г умо коидаи дуюми хаёти оилавиро 
■L.,,. «W.JS медонед? «Ба одам чизе лозим аст, ки у 

надорад». Ин маънои онро дорад, ки марду зан 
барои он халк шудаанд, ки ба якдигар он чизеро 
диханд, ки барои хар яки онхо намерасад.

Мард орзу мекунад, ки бо зани муносибе 
вохурад, ки тавонад барояш тамоми хаёти худро 
бахшад. Аммо зан орзуи вохуриро бо он мардеро 
мекунад, ки вай ба у эхсоси оромй ва химоят дихад 
ва барои он тавонад, ки аз бахри озодии хеш 
барояд.

Аммо мо чй тавр инро нишон дода метавонем? 
Мо чй тавр зарурати худро нисбати вай (мард ё 
зан) изхор мекунем ва нишон дода метавонем? Чй 
гуна кушоду равшан ба у (мард ё зан) мохияти 
мардй (занй)-и худро нишон додан мумкин аст? 
Ман дар ин боб ба чунин саволхо посух медихам.

Ман аллакай гуфтам, ки дар олами муосир мо 
харчи бештар бо он чизе ру ба ру мешавем, ки 
занон ба худ вазифаи ичтимой ва накдш мардро 
мегиранд. Ман дар хотир дорам, ки як шинос, ба 
зани кордоне, ки дар костюми хушдухт часурона ба 
кадом бино медаромад, нигох карда, бо шухй ба
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ман гуфт: «Дар назди чунин зан хеч як одам дарро 
кушода наметавонад...». Ман аз у савол кардам: 
«Барои чй?»,ин зан ба ман хеле диккагчалбкунанда 
ва чашмбаранда намудор шуда, сазовори зхтиром 
ва таваччух аз тарафи мардон мебошад. Вай ба ман 
хеле сода ва равшан чавоб дод: «Муваффак, 
намешаванд!»

Ин хакикати мутлак мебошад! Занон аз мардон 
нисбатан дар масъалаи молиявй ва ичтимой 
мустакилтар шудаанд ва нишон додани он 
барояшон хеле гуворост. Онхо худашон карор 
кабул мекунанд, худашон масъалахои хешро хал 
менамояид, онхо бомуваффакона бо мардон дар 
мансаб ракобат мекунанд, аз болои худ хуб 
нигрхубин карда, либоси шинам мепушанд, аммо 
барои чй дар чустучуйи хамсафари хаёти оилавй 
хеле кам хушбахтанд. Бе муболига метавонам гуям, 
ки чунин занон аксарияти донишчуёни бахши маро 
ташкил медиханд.

Ман шуморо, занон даъват намекунам, ки кор 
накунед ё дар касби худ муваффак, нашавед, харчанд 
ки дар боби пештара ман фахмонда будам, ки ин 
барои хушбахт шудан мухим нест. Ман даъват 
мекунам- зан дар симои зан нигох дошта шавад, 
вагарна ба хаёти хушбахтонаи оилавй хатто умедвор 
шудан намеарзад. Х,аёти оилавй он вакт хуш 
мегузарад, агар танхо хар як марду зан дар худуди 
худ карор дошта, вазифаи хешро ичро намоянд, он 
чизеро ба якдигар диханд, ки дар шарикашон мавчуд 
нест.

Аг ар зан дар бораи он фикр кунад, ки вай «кавй» 
аст ва вакте лозим аст ё не, кувваи худро нишон 
медихад, дар хаёти вай барои мард чо намемонад ва 
вай уро тарк мекунад. Вай хатмй меравад! Имруз не, 
пас фардо. Дар вай ягон хох,иш ва хдвасмандие оид



ба гамхорй ва таваччух, намудани нисбати ин зан 
бокй намемонад, чунки худи зан тамоми чизро анчом 
дода метавонад! Мохияти мардии у дар чунин 
алокахо талаб карда намешавад.

Аммо зан мардро ба ичрои амали наве 
рухбаланд намекунад ва ба вай эхсоси 
мухаббаташро изхор намекунад, зеро дар симои 
вай минбаъд химоятгар ва нуштибонро намебинад.

Оилаеро тасаввур кунед, ки мисли банкаест ва 
дар он ду анкабуте бо якдигар дар муборизаанд. 
Барои он ки чунин руй надихад, Шуморо зарур аст 
асолати заниро ба худ баргардонед, хислатхои 
заниро эхё намоед ва мохияти зании хешро дар 
алока бо мардон нишон дихед, то ки мард худро 
дар ин муносибат намоён кунад. Ба мард он 
имкониятхоеро дихед, ки вай дар онхо бокувват 
мебошад.

К^оидаи аввал- хеч гох аз мард зиёд кор накунед! 
Фарз кардем, ки таносуби бехтарин 3 маротиба аз 
мард кам кор кардан мебошад. Масалан, вай 12 
соат кор мекунад, Шумо- 4 соат, вай -4 соат, Шумо-
1 соат ва гайра. Шумо фикр мекунед: «Пас вай чй 
тавр оиларо таъмин карда метавонад?!». Вале 
Шумо бовар кунед, ки ин на танхо мумкин аст, 
балки махз хамин тавр хам мешавад! Марди Шумо 
маблаги бештареро кор мекунад, чунки Шумо 
имруз ба вай боварй доред, саъю кушиши вай 
барои Шумо ва фарзандон лозим мебошад ва у 
хама корро мекунад. ки сазовори орзуи Шумо ва 
мухаббати Шуморо гардад.

Вазифаи Шумо-ба вай дар ин кор илхом 
бахшидан мебошад! Ба у имкони додан лозим аст, 
то хис намояд, ки вай чй кадар бокувват мебошад. 
Ба у имкони додан лозим аст, то хис намояд, ки вай 
ин корро карда метавонад. Ба у бовариро ба худаш
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талкин ва ба у сипозгузории худро барои коре, ки 
вай анчом медихад, нишон додан зарур аст. Шумо 
коидаи аввали хаёти оилавиро дар хотир доред? 
Дар он чо мегуяд - шарики худро илхом бахшед, то 
ки барои у гамхорй нисбати шумо осон гардад.

Биёед, кушиши ичрои як машкеро кунем, кй ба 
Шумо илхомбахширо ба мард омузонад.Он ба он 
чизе, ки пештар мо карда будем, монанд аст. Вале 
барои илхом бахшидан машк кардан хеч гох зиёдй 
нахохад буд.Акнун хадаф он аст, ки марди Шуморо 
ба он чиз илхом бахшидан лозим аст, то ки вай 
масъулияти некуахволии оиларо бар души хеш 
гирад. Иборахои заруриро интихоб намоед ва 
таваччухро ба онхо равона созед, ки чй тавр Шумо 
худро дар паси китфони вай ором ва боэътимод хис 
мекунед ва ба он ки вай барои оилаи Шумо чй гуна 
тамоми чизхои лозимаро дода метавонад. Биёед, 
бисанчем.

Маищи 6
Кушиш кунед, ки машкро бегох,й пас аз хуроки шом 

ё дар лах,зах,ои кулай, вак,те ки шав^ари Шумо 
бемадор ва ором аст, ичро намоед. Ба вай наздик 
шуда, х,амсух,бат шавед. Кушиш кунед ба вай дар 
бораи он чиз нак^ кунед, ки вай шахси к^вй мебошад 
ва у барои Шумо чй гуна арзиш дорад. Аз самими крлб 
бо нафосат, бо х,иссиёт ва мух,аббат х;арф занед. Ба у 
гуед, ки Шумо аз такдир розй х,астед, ки ба Шумо 
имкони вохуриро бо чунин мард мух,айё кард, акнун 
Шумо худро зани аз х,ама хушбахтарини олам х,ис 
мекунед. Ба у гуед, ки Шумо х,амеша мах,з чунин 
мардро чустучу мекардед, чунки танх,о вай худаш 
метавонад ба Шумо чизхри мехостагиатонро дих,ад. 
ба у гуед, ки Шумо худро бо вай чун «аз паси девори 
сангин» х,ис мекунед. Шумо ба он бовар .роред, ки вай



х,амаи корро мекунад на Шумо, на фарзандонатон х,еч 
гох; дар ягон коре, камбудй ва танк,исиеро набинед.

Кушиш намоед, ки дар вак,ти сух,бат бо вай алок^и 
сабуки ч,исмонй мук,аррар кунед. Масалан, аз дасташ 
гирифта ба чашмонаш нигох, кунед. Модари 
Александри Македониро ба хотир оред, ки доим ба 
писараш мегуфт: «Ман касеро ба дунё овардам, ки 
оламро начот медихад» ва ба тамоми олам изх;ор 
кард, ки Худоро таваллуд кардааст! Ва писари 
подшох,аки дехртии юнонй сарлашкари бузург ва 
истилогари чах,он гашт. Калимаи бо эх,соси гарм 
гуфташуда, метавонад х,ама гуна мардро тагйир 
дих,ад! гох; инро фаромуш накунед! Кувваи зан- 
дар хушгуфтории уст!

Ин машкро метавон х,ар руз, масалан, дар тули 
х,афта ичро намуд.

Ман боварй дорам, вак,те ки Шумо тагйиротх^ои 
х,айратангези гуворо дар муносибати шавх;аратон 
нисбати худ мебинед, чунин муносибат дар алок,ах,ои 
шумоён тачрибаи доимй мегардад.

Сухане, ки аз он дар мард кувва пайдо 
мешавад
Якчанд иборахои «калидй» ва «афсунгаронае» 

мавчуд хастанд, ки занон онро талаффуз намуда, 
мардонро рухбаланд мекунанд ва ба онхо бовариро 
чо менамоянд. Хдзир ман онхоро номбар мекунам, 
аммо Шумо куиш кунед, ки харчи бештар онхоро 
истифода намоед. Дар ин замина фаромуш накунед, 
ки дар суханони худ эхсосоти хакикиро чо намоед, 
ки мардон ба онхо сахт эхтиёч доранд. Бомулохиза 
ин иборахоро хонед, ва агар Шумо кадамхои 
нахустинро бодиккат гузошта бошед, мазмуни онхо 
барои Шумо нав нахоханд буд. Шумо мебинед, ки 
онхо зич ба он чизе алокаманданд, ки мардон аз
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занон интизоранд. Аз чониби дигар, ман боварй 
дорам, ки махз хамин иборахо талаффуз мегарданд 
ва занон халовати хакикиро мечашанд.

«Ту сазоворй, ту бокувватй, ту боакдй, ту саъю 
кушиш кунандай, одами улфатй, мустакилй, бойй». 
Ин калимахоро мумкин ва бояд на танхо нисбати 
марди дустдошта ё шавхар, балки нисбати тамоми 
дигар мардони дар атрофи Шумо буда: писар, 
бародар, хамкор талаффуз намуд.

Х,амин тавр Шумо дар онхо хисси бовариро дар 
худ ташаккул медихед ва онхо, дар вокеъ, худро 
хамчун марди хакикй муаррифй мкунанд.

«Ман-танхо аз они ту, ман бо ту хушбахт 
мебошам ва осмонхоро барои он миннатдорй 
мекунам, ки онхо ба ман ичозати вохуриро бо 
чунин мард, ба монанди ту насиб гардонданд!»

«Ман бо ту ба вачд меоям ва ифтихор дорам. Ту 
олами ман ва давлати ман хастй!»

«Ман бо ту чун дар паси девори сангин карор 
дорам ва ба кувваю дастгирии ту эхтиёч дорам!»

«Ту тамоми кореро мекунй, то мо бо 
фарзандонамон ба чизе мухточ набошем».

«Ман бо ту ягон мушкилие надорам».
«Бо ту бисёр хуб аст».
«Ман бе ту буда наметавонам, ту ба ман бисёр 

лозим хастй!»
«Бе ту хонаам холист».
«Ту хукмфармои калби манй».
«Ту кувва ва умеди ман дар ин олами ноошной!»
«Ман хамеша ба мухаббат ва мехрубонии ту 

эхтиёч дорам!»
«Ман аз акду кувваи ту ба вачд меоям».
«Дар болои дастони ту гуё об мешавам».
«Оилаи мо- аз хама хушбахттарин ва хубтарин 

мебошад, ту ба ман тамоми чизи лозимро медихй.
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Ман чизе намехохам, магар он ки ту хамеша дар 
пахлуям бошй».

«Бе ту бароям душвор. Ту хучаини ман ва 
сард ори оилай».

Инчунин «ташаккур» гуфтанро фаромуш 
накунед, масалан «ташаккур ба чунин шоми зебо ва 
хаёлй».

Албатта, ин лугати мукаммали «забони 
мухаббат» нест, вале ба ин иборахо такя намуда, 
Шумо метавонед «лугати» шахсии худро ташкил 
кунед ва онро харчи зиёдтар истифода намояд. Х,еч 
гох гуфтани ин суханро ба шахси дустдошта 
фаромуш накнуед.

Ба якдигар суханони дилписанд гуфта, рухияи 
хуберо фарохам созед, дар бораи мухаббати худ 
харф занед. Фазой мухаббати тарафайн ва 
мехрубонй, ки тавассути суханони хуб, боварибахш 
фарохам оварда шудаанд, тадричан бадй ва 
нофахмихоро аз алокаи шумо дур месозад.

Зарбумасал мегуяд: «Равшанй торикиро фуру 
мебарад, вале торикй наметавонад равшаниро фуру 
барад». ИгКчунин маъно дорад, ки чун гармй ба 
миён меояд, дйлбастагй ва мухаббат, ки равШаниро 
ба бор меоранд, пас торикии озурдахотирихо ва 
нофахмихо худ ба худ нест мешаванд. «Барои чй» 
пурсидан, мухокима намудани сабабхои рафтори 
ахди хонадонатон мумкин нест, фахмидани он 
барои мо лозим нест, танхо кушиш кунед дар 
атрофи худ оламеро созед, ки дар он тамоми чиз бо 
забони мухаббат ва гамхорй харф бизананд.

Эзол
Кушиш кунед дар тацриба хдмаи он чизеро, ки мо 

мегуем, амалй созед. Тамоми машкхрро якчанд 
маротиба ичро карда, саъй намоед, ки дигар

ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад? I! 153

тавсиях,ое, ки Шумо дар ин ва дигар китобхр 
вомехуред, истифода намоед! Хдрчи бештар 
«калимаи мух,аббат»-ро ба забон оред. Вагарна, 
Шумо ба назди дигар одамоне xoxjed рафт, ки 
дастурамали таъоми болаззатро медонанд, вале ин 
донишхр онхрро дигар сер намекунад. Донистан 
кифоя нест, ки чй мик,дор равган, биринц, гушт ва чй 
тавр ба дег андохта мешавад, мухцм он аст, ки 
ак,аллан як маротиба онро тацриба намой. Танхр ба 
такмил додани махррати худ кушиш намуда, шумо, 
ахиран, метавонед таъом бипазед, сер шавед ва 
маззаи ацоиберо х,ис намоед.

Аз гуфтани суханони хуб ва суханони тахеин 
нисбати тамоми нафароне, ки Шуморо ихота 
мекунанд, натарсед. Шумо фазоро дар атрофи хеш 
иваз мекунед, шукргузорй карда, сипосгузориро 
чамъоварй менамоед.Мутаассифона, хозир мо хеле 
хуб таъназаниро ва химоя намудани худро аз 
даъвохо ва озурдахотирихое ёд гирифтаем, ки 
сабаби бемории калби нафаре мешавад, ки онхоро 
мешунавад.

Вале фаромуш накунед, ки суханони озурдагй 
гуфта, Шумо барои худ хам мушкилй эчод мекунед. 
Шумо фаромуш кардед, ки суханони самимии 
миннатдорй ва тахеин чй тавр гуфта мешаванд, ки 
фазой гарм ва сулхро мухайё месозанд. Бехуда 
зарбулмасали кадима намефармояд: «Вакте ки ту 
механдй, тамоми олам бо ту механдад, аммо вакте 
мегирй танхо худат гиря мекунй».

Нуцтаи НИХ.ОИИ охирин
Шояд, касе маро пурсидан мехохад, барои чй 

махз зан бояд кадами аввалинро гузорад? Барои чй 
мард не, охир. вай бокувват ва боакл мебошад? Ба



ин савол чавоб дода, ман бояд ба шумо як чизи 
мухимро гуям- оила худуди зан хисоб мешавад. 
Мард чизеро анчом дода, дар бораи он фикр 
мекунад, ки ин зан ба вай маъкул мешавад ё не. 
Мана як мисоли хурди оддй- пардабвезакро овезон 
кардан лозим аст. Мард ба хубй аз ухдаи ин 
мебарояд, вале то он даме зан намегуяд: «Бале, ин 
хуб аст!» - вай дар ташвиш мешавад, ки оё хамааш 
дуруст карда шудааст ё не.

Х,амин тавр оила - ин мулки меросии занон 
мебошад ва тамоми чизхои хубу бад дар он- 90% аз 
онхо ва хирадмандияшон вобаста мебошад. Мард 
метавонад манзил харад, лекин хона бунёд 
карданро танхо зан метавонад!

Дустон - ин боигарй барои мардон
Нигох кунед, агар ду мард забони якдигарро 

ёфта, манфиатхр ва хадафхои умумиро чудо 
намоянд, агар онхо барои якдигар дустони хакикй 
шуда бошанд, пас ин далел ва ин муносибатхо 
барои мардон ахамияти хеле мухим дорад. Барои 
мард эхтирот* ва эътирофи дустони вай зарур 
мебошад, вай имконияти барои онхо чизеро кардан 
ва ба онхо кумак расонданро кадр менамояд. 
Дустии байнии мардон-ин кисми мухими табиати 
инсонй аст ва баръакс, марде, ки дуст надорад, 
худро ба он баробар мекунад, ки у ракобат ва 
тахеин дар «чомеаи мардон» надорад.

Зан дар ин бора чй фикр мекунад? Вай фикр 
мекунад: «Барои ту назар ба оилаат дустонат 
мухимтар мебошанд», вале дар вокеият ин тавр 
нест. Х,ама гуна намояндаи «чинси кавй» мегуяд, ки 
барои мард шаъну шарафи вай ва мардонагй хеле 
мухим аст, вале танхо тавассути дустии мардона
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барои онхо тасдик ёфтан мумкин аст. Вале 
муносибат дар оила барои вай ахамияти камтареро
доро намебошад.

Муносибат бо занон ва оила дар «як кутби» 
олами вай меистад. «Кутби дигар»-и хислати мард 
бошад, мубориза, нишон додани мардонагй ва 
Кадру киматро талаб мекунад, ки онхо дар дусгй 
тафтиш мегарданд. Занро махз хамин кадру кимат 
чалб менамояд, зан хамеша аз чанговарони 
нисбатан часур ва бошараф ба вачд меояд, вале бо 
вучуди ин вай хеч гох нисбати шавхари худ ба ин 
«олами мардона» рашк намекунад.

Олами мардон берун аз хона, вале олами занон 
худи оила мебошад, аз ин ру вай сутун ва 
«нигохдоранда»-и он мебошад, чуноне ки бархак 
ниёгони мо гуфтаанд. Набояд мардро ба он чизе 
рашк кард, ки уро ин кадар ба дустон ё хамкорон 
мекашад, сарзаниш набояд намуд,- табиати вай 
чунин аст. Вай бояд худро озод хис кунад.

Хдмин тавр кунед, ки марди Шумо бибинад, ки 
Шумо дустон ва манфиатхои уро кадрдонй 
мекунед, вай дар сипосгузорй тамоми чизро 
мекунад, то ки хонаи Шумо хифз ва пур бошад. Вай 
ба ин озодй берун аз хона ниёз дорад, марди аз 
озодй махруммонда заифтар гашта, кувва. ва 
кудрати хаётиро аз даст медихад. Ин он маъноро 
дорад, ки вай наметавонад барои Шумо пуштибони 
боэътимод бошад. Вакте ки мард озод аст ва 
метавонад худбинии худро амалй намояд, 
метавонад мардонагии хешро нишон дихад, вай 
мехохад гамхорй зохир кунад, вай омода аст 
тамоми он чизеро кунад, то ки дар руи Шумо 
табассуми хушбахтонаро бубинад!



Оли*аи хушбахтй

Дар бораи фарки марду зан сухан ронда, мо 
таъкид карда будем, ки зан зебо ва мехрубон 
мебошад. Зохири зан ин боз як забони мухаббат 
аст. Аз таъкиди назокати худ бо ёрии ороишхо ва 
сару либоси зебо натарсед. Бигзор либос барои 
палмосидан шинам ва сабук бошад,- эхсоси 
навозиши парниён ба пусти хассос ва нарми шумо 
фарах мебахшад. Мондани муи дарозро ба худ 
ичозат дихед, дакикан онхоро нигохубин кунед, 
чунки муйхо, ба гайр аз он, ки худ як ороиши 
махсус ва сабаби ифтихори хар як зан мебошад,- он 
хамчунин боз як хусусияти хос махсуб мешавад. 
Гуфтан мумкин аст, ки муй- силохи занон мебошад.

Доираи гардан, ки бо муйхо пушонда шудааст, 
яке аз минтакахои нисбатан шахвонии чисми занон 
махсуб мешавад, аз ин ру онро бояд химоя кард, то 
ки кобилияти миссии худро нигох дорад. Ба 
зулфони печони зан нигох карда, дар сари мард худ 
ба худ фикре меояд, ки аз паси он пусти нарм ва 
хушбуйи вай меистад ва хохиши расидан ба лабони 
у пайдо мешавад. Нисбати чунин олоти дилрабой 
беэътиной кардан нашояд. Аммо зан бояд хатман 
мафтункунанда бошад.

Мардро мафтун карда, ба вай эхсосро дода, уро 
ба бозии хаячоновар бикашад. Ба хама маълум аст, 
ки мард «бо чашмонаш дуст медорад», ин дар 
хакикат чунин аст, чунки зохири Шумо хамеша 
чизеро ба мард хабар медихад. Шумо шинам либос 
пушидаед, аз Шумо буйи хуши атр ва тароват 
меояд, муйи сари Шумо ба тарзи бисёр хуб ороиш 
дода шуда, дасту руй бо дастпонахо, гушворхо ва 
халкахои зебо зиннат дода шуда, аз чашмонатон 
шарораи ишк медурахшад, лабон бошад хамеша ба
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табассум ва бусидан омода хастанд. Шумо бо 
намуди зохирии худ гуё ба мард хабар медихед, ки 
Шумо аз дидори у хушнуд хастед, вай барои Шумо 
лозим аст ва Шумо дар он манфиатдоред.

Аммо вакте ки Шумо дар тан «либоси корй» 
доред, хилъати ифлоси халтамонанд ё шими дагал 
ва свитери бе шакли муайян мепушед? Агар дар 
пойхои Шумо туфлихои вазнин, ба монанди 
аскарон бошад, муйи cap кутох ва ношуста бошад? 
Агар дар руй чунин киёфа бошад, ки гуё тамоми 
гамму гуссаи олам банохост ба сари Шумо рехт ё 
Шумо навакак лимонро гумон накарда, ки он чй 
гуна турш аст, хурда бошед, пас Шумо ба таври 
равшан ба тамоми мардони атроф хабар медихед, 
ки Шумо ба онхо коре надоред ва онхо низ харгиз 
дикдаташонро ба Шумо чалб намекунанд!

Кушиш кунед, ки гардероби худро нафис кунед! 
Ба чойи шимхои дагал юбка ва блузка (куртаи 
нимтанаи занона) пушед. Барои худ ороиши 
равшанро интихоб намоед ва бо он зебоии руйу 
чисми худро нишон дихед ва Шумо мебинед, ки 
муносибат ба Шумо на танхо аз тарафи шавхар, 
балки он мардоне, ки дидани Шуморо хар руз дар 
чойи кор ва дар хамсоягй одат кардаанд, чй гуна 
тагийр меёбад. Бигзор ин машки ба худ хосе шавад 
ва ман фикр мекунам, ки аз ин пас Шумо дигар 
чине пушидан намехохед! Шумо шустани муйи cap 
ва ороиш додани онро пеш аз он ки шавхаратро 
вомехуред ё ба кор меравед, фаромуш накунед.

Чй кадар гуворост эхеос намудани ин хиссиёти 
латофат ва мафтункунандагии хеш! Вале хатто зани 
аз хама зеботарин зебо намешавад, агар руйи уро 
руйтуршкунии бад «ороиш дихад», аз ин ру 
табассум карданро ёд гиред. Пагохй хеста, ба рузи 
нав ва худ ба худатон табассум намоед, бигзор



акнун табассум дар руйи Шумо абадй, махсусан, 
вакте ки Шумо бо мард харф мезанед, бокй монад.

Хар зан дорой як талабот - талаботи бузург 
мебошад, то ки уро дуст доранд ва аз зебоии у ба 
вачд оянд. Оё касе аз шумо медонад, хатто як 
нафар аз намояндагони «чинси латиф»-ро, ки ин ба 
вай хуш набошад! Ман ягон нафар занро, 
новобаста аз синну сол- аз духтари хурдакаки 5- 
сола cap карда, то бибие, ки аз 80-сола болост, 
вонахурдам! Ин шакли махсуси «кувваи» занон аст! 
Хамин тавр ба марди худ ичозати тавсиф намудани 
зебоии дилрабои худро дихед, бигзор вакте ки вай 
ба Шумо нигох мекунад, назари вай аз хурсандй аз 
харакат боз истод! Ва Шумо хис мекунед, ки ин 
нигох бо кадом мусикии гуворо ва ширину чаззоб 
ба дили Шумо рох меёбад!

Чизи аз хэма м у^им  дар х,аёти занон

Хар мард бояд дар хотир нигох дорад- барои 
зан накши - мухдмро дар мукоиса бо дигар занони 
олам эхсоси он чизе мебозад, ки он барои Шумо 
ахамияти хос дорад! Барои вай хатго садокати 
Шумо чандон мухим нест. ХаР чизе, ки у нагуяд, оё 
Шумо ба вай бевафой мекунед, дар вокеъ, барои у 
чандон мухим нест, аз хама асосй- вай худро зани 
аз хама мухимтарин дар хаёти Шумо хис намояд! 
Хамин ки вай хис мекунад, ки у дар назди Шумо 
кадр дорад, пас калби у низ пур аз мухаббату 
сипосгузорй мегардад.

Мисоли хурди хаётиро меорам. Вакте ки Шумо 
хамрохи занатон ба мехмонй меравед, у кадри 
худро хеле хуб хис мекунад. Вакте ки вай метавонад 
либоси зебои махсусеро пушида, худро дар намуди 
нисбатан диккатчалбкунанда нишон дода, назари
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мафтуншавии атрофиёнро нисбати худ хис кунад. 
Шояд, тамоми занон дар бораи он хиссиёти 
махсуси каноатмандие медонанд, ки чунин 
«баромадхо ба равшанй»-ро ба бор меоранд. Вале 
чунин ташрифхо, агар мард ба зани худ таваччухи 
зурурй надихад, ба дарачаи муайян метавонанд 
хиссиёти озурдахотирй ё ноумедиро ба бор 
оваранд.

Аз ин ру мардон, вакте ки ба хонаи Шумо 
мехмон меояд, ё вакте ки худи шумо ба чамъият 
мебароед, кушиш намоед, ки бештари таваччухи 
худро дар мукоиса бо дигарон ба зани худ равона 
созед! Хар чи кадар занони сазовор дар атроф ё 
мавзуъхои ачоиб барои гуфтугухо бисёр бошанд 
хам, хеч гох зани худро бе таваччух намонед! Уро 
эхтиром ва гамхорй намоед.

Медонед, ки зани дар шабнишинй 
«фаромушшуда» дар бораи чй фикр мекунад? Зани 
аз хама оддй,вакте ки мард уро дар байии гурухи 
калону сермагал бе таваччух мемонад, дар бораи чй 
фикр мекунад? Вай худро таскин менамояд, ки хама 
чиз хуб ва муътадил аст. «Ман худро хуб хис 
мекунам, ман медонам-ку, вай маро дуст медорад, 
ман бошам уро дуст медорам! Хайр, кифоя, ба 
гуфтугухо дода шудам, мешавад-да», - вай худро 
чунин тасалло медихад. Вай худро чунин вонамуд 
мекунад, ки гуё хама чиз хуб аст.

Вале ин хеле нодуруст мебошад! Занон, хеч гох 
дар худ эхсосоти манфиро нисбати каси дигар фуру 
нанишонед! Зеро бо мурури замон, Шумо дакикдн 
эхсосоти мусбатро нисбаи шахси дустдошта фуру 
менишонед ва эхтиром ва мухаббатро нисбати вай 
аз даст медихед... Чунки дар умки калби Шумо 
губори манфй тахдшн ва пайваста зиёд мегардад, 
ки хаёти шуморо вайрон ва захролуд мекунад.



Шумо мушохида кардед, агар хар вакте ки 
Шумо хиссиёти озурдахотириро дар худ пахш 
кардед, баъдан он хох-нохох дар сари Шумо 
гардиш мекунад? Шумо дар хотир нигох доштани 
холати ногуворро идома медихед, Шумо лахзаи 
мусоидро чустучу менамоед, то ки дар ин бора ба 
шавхаратон ran занед, вале маълум мешавад, ки 
вай хатто он ходисаро тамоман дар хотир надорад!
Дарду озурдахотирихо намегузаранд, хамин тавр 
нест?

Аммо шумо, мардон, фаромуш накунед, ки агар 
зан хомуш буда, норозигии худро нисбати 
бетаваччухихои «майда» ихтиёр кунад, пас дар рузи 
«хуб» ин норозигй хох-нохох ру мезанад ва чараёни 
нутки бадкахронаи занро манъ кардан номумкин 
мешавад!!! Агар баъд аз чанд муддат хамаааш 

--такрор шавад ва у аз сари нав худро хомуш 
мекунад, пас баъдан аллакай ду намунаи 
бетаваччухй афкори манфии уро нисбати шахси 
дустдошта ду баробар меафзояд. Вай дар 
озурдахотирии худ «давр мезанад», шабу руз дар 
бораи он фикр мекунад. Мухаббат кариб 
намемонад. Лутфан дар хотир доред.

Худро курбон намуда, мух,аббатро аз даст 
медих,ед

Ман хозир мефахмонам, ки дар ин вакт дар сари 
зан чй мегузарад, барои чй занон ин гуна рафтор 
мекунанд. Ин гуна рафторро он касоне мекунанд, 
ки дар навбати аввал на дар бораи худ, балки дар 
бораи шарики худ фикр мекунанд. Онхо фикр 
мекунанд- аз хама асосй барои у бо ман будан 
барохат ва хуб бошад! Онхо дар бораи худ 
фаромуш мекунанд. Онхо кушиш мекунанд, ки
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бошуурона ва итоаткорона рафтор намоянд, факат 
барои он ки «барои у хуб бошад», худро курбон 
менамоянд. Шумо чй фикр доред, барои чй?

Чдвоб хеле содда аст. Ин мухаббат нест- ин таре 
мебошад. Тарси аз даст додани мухаббате, ки уро 
идора мекунад. Ин хамон тарсе, ки шояд, «мероей» 
аз кадом-як бибй ё модари танхо бошад. Дар он 
лахза, вакте ки бо зан чунин мегузарад, тарси бибй 
ё модар «кор мекунад». Интизорй меравад, ки зуд ё 
дер шавхар меравад! Мана аз кучост чунин 
рафтори у.

Занон, дар хотир доред! Аз тарси ниёгони худ 
халос шуда, аз худ ин тарсро дур созед. Аз хаёт 
лаззат баред. Ин холатро як су гузошта, ба 
мухаббати худ ва марди худ бовар кунед, вай бо 
Шумо хамеша аст, шумо метавонед аз у лаззат 
баред.

Олами боакл (боандеша)- муносибат ба 
он
Мард боакд ва сохиби иттилоот мебошад, аз ин 

ру бо мард бо далелу бурхон сухан набояд сухан 
гуфт, ба у хеч чизро исбот ё суханони уро рад 
кардан нашояд. Нисбати вай хеч гох бояд эрод 
нагирифт.Вай хох-нохох «хак» мебарояд ва 
вазъиятро чунон тоб медихад,ки махз Шумо 
гунахгор хисоб мешавед. Вай бо ин ба Шумо дард 
эчод мекунад, вале Шумо чунон заиф хастед, ки ин 
дард барои Шумо тамоман лозим нест,оё хамин 
тавр не?

Мантик, хисобхо ва тахлилхо - минтакаи 
мардона аст, аз ин ру вай доим дар он голиб хисоб 
мешавад. Шумо аз ман пурсед, ки агар нисбати вай 
эрод гирифтан мумкин набошад, агар ба вай исбот



кардани хак буданаш тавассути далелу бурхонхо 
мумкин набошад, чй бояд кард, ки хатоихоро ислох 
карда, ба у мушкилихоро ишора намуд? Бояд 
нешниход карда шавад! Чунки, агар озодй нисфи 
аввалини хушбахтии мард бошад, пас нисфи дуюми 
хушбахтй ин хиссиёти моликият мебошад.

Забони чинси мард «сифат»-ро дуст медорад! 
Бовар накунондан, ишора нанамудан, фармон ва 
нишон надодан, балки пешниход намудан. Мард он 
занеро дуст ва эхтиром менамояд, ки пешниход 
менамояд, табассумро дар руйи худ нигох дошта, 
имконияти нишон додани боварии худро ба мард 
дар кабули карор аз даст намедихад. Дар ин замина 
хеле мухим аст, ки махз карори нихоии хамагуна 
масъала аз чониби мард бароварда шавад, хатто 
агар онро вай ба шарофати пешниходи Шумо ва 
рохбарии хуби Шумо кабул карда бошад. Дар ин 
маврид Шумо чунин вонамуд кунед, ки хамаи ин 
танхо ба шарофати сари равшани вай амалй 
гаштааст.

Вале у бояд хатмй карорро худаш кабул намояд. 
Салохиятнокии уро дар ин ва ё он соха таъкид 
намуда, аз мардон машварат пурсед, ки бе вай 
барои шумо интихоб кардан мушкил аст, ки кадом 
вариант хубтар мебошад ва хамин тарик низоъхои 
бартарафнашавандаи пештара тамоман нест 
мешаванд. Масалан, гумон кунед,ки чй тавр ба вай 
маъкул нест, ки Шумо ба ягон курс меравед. Х,ар 
руз вай бо намуди нохохам гусел мекунад, хар руз 
Шумо кушиш менамоед, ки ба у исбот кунед, ки ба 
Шумо ин дар хакикат лозим аст. Озурдахотирихо 
ва хашмгинихо чамъ мешавад ва Шумо аллакай 
«тарзи истеро кабул мекунед», чуноне ки шавхари 
Шумо истодааст. Шумо хар ду аз он хафа хастед,
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ки «шуморо намефахманд» ва манфиатхои шумо 
поймол мешаванд. Хеле нофорам аст, оё рост не?

Акнун тасаввур намоед, пеш аз ба курсхо 
рафтан, шумо аз шавхаратон маслихат пурсед, ки 
оё ин таълим барои Шумо лозим аст ё не? Ичозати 
уро дар бораи сарф намудани ду соат барои 
иштирок дар лексия гиред. Бифахмед,ки вай дар 
бораи онхо чй фикр дорад. Истодагарй кардан 
лозим нест, танхо инро бо тарзи дустона ва 
мехрубонона дархост намоед. Шумо чй фикр 
доред, оё аксуламали вай хамчуиин мешавад?

Ман фикр мекунам, ки вай на танхо бо хурсандй 
розй мешавад, аниктараш, хатто худаш Шуморо ба 
машгулият мебарад ва пас аз он вомехурад. Машки 
зеринро ичро карда, биёед, инро бовар кунем.

7
Кушиш кунед лах,заи муносиберо интихоб намоед, 

вак,те ки шавх,ар намедонад, кай вай ором ва заиф 
машавад. Ба вай наздик шавед, ягон сухани хуб гуед, 
кадом чизи дар х,амин лах,за барои у мух,им ва 
писандидаро гуед. Ман боварй дорам, ки чунин 
суханон фазой табии хонаи Шумо гаштаанд! Сипае аз 
вай маслих,ат пурсида, гуед, ки бе шумо к,арор крбул 
карда намешавад ва ба дастгирии у зх,тиёч, доред. 
Пуртофтона ва дустона фа^монед, ки хох,иши Шумо 
мушаххасан аз чй иборат аст, дар баробари ин таъкид 
кардан лозим аст, ки ба пуррагй ба вай ва к,арораш 
боварй доред. Самими бошед, вале безоркунанда 
нашавед, ба бахр надароед ё ба бовар кунондани вай 
кушиш накунед, балки танхр он чизеро, ки у мегуяд, 
бодик,к;ат гуш намоед.

Акнун он чизеро, ки дер боз мехостед, х;арчанд 
хурд бошад х,ам, то барои Шумо тухфаи хуб гардад. 
бипурсед. Бигзор ин х,амчун нозунуз ё девонагй зох,ир 
нагардад, балки мах,з хох,иши самимии Шумо бошад.
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Х,еч го>̂  ин тухфаро талаб накунед, балки мах,з дар 
бораи он пурсида гуед, ки агар вай ба Шумо онро 
тух;фа намояд, барояш гуворо мешуд.

Ман фикр мекунам, ки натичаи ин машк,и сода 
Шуморо ба маънои томаш дар тааччуб мегузорад. Ва 
ман мехохам таъкид намоям, ки агар дар оилаи Шумо 
писар ба воя расад, пас уро омузонед, ки вай мард 
аст, бигзор хурд бошад х;ам, вале аллакай ^озир Шумо 
дар к^були к^рор ба ёрии у эх,тиёч доред. Аз у пурсед, 
ки кадом либосро Шумо пушед. Фикри уро дар бораи 
ин ва ё он филм пурсон шавед. Аз вай пурсед, ки дар 
таъоми нисфирузй ва шом барояш чй омода кунед. 
Х,амин тавр дар вай шарафи мардй ва боварй, аммо 
дар баробари он- хох,ши изхрри гамхорй ба Шумо 
тарбия мешавад. Мардро зан мард мекунад- дар ин 
бора фаромуш накунед. Метавон бо боварй гуфт, ки 
барои ин гуна писар модар х,амеша намунаи зани 
хак,ик^ мегардад ва метавонад ба он намунаи 
муносибатхре, ки модараш ба у додааст, такя намуда, 
оилаи худро дуруст ташкил намояд. Ман фикр 
мекунам, ки чунин писар х;амеша нисбати модар 
гамхорй ва таваччух, зо^ир хох,ад кард ва албатта 
худаш х,ам марди хушбахт ва бомуваффак,ият 
мегардад.

Сардори оила
Ба мард имконият дихед, ки худро сардори оила 

хис кунад, хиссиёти моликиятии уро каноатманд 
намоед ва дар шумо минбаъд сабабе барои чанчол 
ва мунокиша бокй намемонад. Тамоми карорх,оро 
бигзор вай кабул намояд, чунки тамоми он чизе, ки 
у мекунад, барои некуахволии умумии шумо ва 
хушбахтии Шумо равона шудааст. Албатта, дар у 
хохиши радкунй, нозунуз ва дархостхои Шумо 
боки намемонад, зеро Шумо хушбахтй ва
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хурсандии хаёти вай хисоб мешаванд ва касе 
мебошед, ки вай барояш зиндагй дорад!

Касе, ки карор кабул мекунад, масъулиятро бар 
души худ мегирад. Инро ба марди худ биомузонед 
ва дар у эхсоси моликиятро чонибдорй намоед! 
Хушбахтии мард 30-40% аз хиссиёти моликият 
вобаста мебошад, пас онро ба у дихед! Х,ар чй 
Кадаре метавонед тез-тез ба вай гуед: «Ман аз они 
туам!».
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радами панцум:

«ЧЙ ГУНА ТАВАССУТИ 
МАРДОН ПУЛ КОР КАРДАН I 

МУМКИН АСТ»

Х,адаф%ои мурчагон т ащ о бо 
воситаи амалхри муштарак ба 
даст оварда мешавад.
Мутобицати амал шарти зарурии 
муваффацият мебошад.

Чуноне аз номи боб бармеояд, ин кадам, пеша аз 
хама, ба зан лозим аст, харчанд ман ба мардони низ 
тавсия медихам, ки ин бобро хонанд, то ки барои 
худ бисёр чизхои мухим ва ачибро фахмиданд.

Хамин тавр барои он ки оилаи Шумо аз нигохи 
моддию молиявй бомуваффакият бошад, хамёни 
худро бамард дихед! Тамоми пули худро ба мард 
дихед ва бигзор аз хамин руз cap карда танхо у 
онхоро идора намояд. Хрло мо мефахмонем, ки 
барои чй?

Шумо дар хотир доред, ки мо дар бораи он 
сухан рондем, ки кдноатманд кардани хиссиёти 
моликияти у зарур мебошад? Хамин тавр агар 
Шумо хохед, ки вай карор кабул кунаду нисбати 
Шумо гамхорй намояд, аз марди худ тамоми чизро 
пурсед: «Барои хуроки шом чй омода созам?», 
«Мумкин аст, ман ба ту кумак намоям?», «Мумкин 
аст ман туро масх намоям?». Дар шавхари худ он 
хиссиётро ташаккул дихед, ки вай дар оила калон 
ва махз вай карор кабул мекунад. Хиссиёти 
моликияти уро каноатманд кунед, ба вай имкон
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дихед, то худро хучаини оила хис намояд. Албатта, 
ягон мард худро хучаини оила хис намекунад, агар 
вай сохиби бучаи оила набошад.

Пул чист? Кувва! Пул- ин кувваи пурицтидор. 
Масалан, агар Шумо ягон корро анчом додед ва 
барои ин маблаг гирифтед ё муомилотеро анчом 
дода, аз он фоида гирифтед, пас дар Шумо хохиши 
аз ин зиёдтар ба даст овардани маблаг ба миён 
меояд. Оё хамин тавр нест? Пул - ин кушиш ва 
кувваи моддикардашуда мебошад. Он гуё он 
хохишу кушиши инсониеро, ки дар гирифтани онхо 
гузошта шудааст, хифз мекунад. Пулро гирифта, мо 
кувваеро мегирем ва он ба мо хохиш ва 
шавкмандии анчом додани ин ва ё он корро 
медиханд.Ба таври мачозй гуем, - ин шакли хурок 
барои чисми знергетикии шумо ба хисоб меравад. 
Набояд пулро танхо хамчун кадом когазак ё 
порчаи филизот фахмид, ин як чизи бузургтар 
мебошад. Инро кувваи моддикардашуда менОмем.

Акнун таваччух кунед! Барои чй мардон кам пул 
кор мекунанд? Барои чй занон пулро идора 
мекардагй шуданд? Зан хамин гуна халк шудааст, 
ки вай кувваро сарф мекунад, аммо мард бошад 
онро хифз мекунад, аз ин ру зан чй кадаре пул 
надошта бошад, онро наметавонад нигох дорад. 
Хеч гох. Мард дар нигохдорй -  зан дар сарф 
намудан кувваи баробар доранд, аз ин ру занон 
харидро бисёр дуст медоранд! Зан пулро сарф 
намуда лаззат мебарад барои у мухим нест, ки 
пулро дар чй кор сарф мекунад. Мард бошад ба 
хамин дарача метавонад кувва ва захирахои пулиро 
чамъ намояд. Албатта, зан метавонад бо 
муваффакият пул кор кунад, вале то он замон, ки 
вай пайваста кор карданро идома дода, ё дигар 
тичорати худро ба рох монда, барои он музд
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мегирад. Вале дар баробари гирифтан микдори 
пули муайян дар даст, пулхо дархол аз даст 
мераванд. Зан ба гирболи кувва монанд аст, 
тамоми чиз тавассути вай, ба таъхир намонда, 
мегузаранд. Мард бошад, охднрабоеро мемонад, ки 
кувваро мекашад ё метавонад онро, аз чумла, пулро 
нигох, дорад.

Аз ин ру, агар шумо, занони мухтарам, хохед, ки 
дар оилаи шумо пул чамъ шавад ва онхо доимо 
бошанд, бояд пулкоркуниро тавассути мардон 
биёмузед. Шумо бояд як дарси мухимро аз худ 
намоед гайр аз он ки ман аллакай нисбати кувваи 
пул фахмонда будам. Вакте ки зан аз мард дида 
мабалаги зиёдтар кор мекунад, худро тамоман ба 
таври дигар нишон медихад. Новобаста аз он ки 
вай уро дуст медорад ва эхтиром менамояд ва 
омода аст хама чизро барои шавхар анчом дихад, 
вай худро ба таври дигар нишон медихад. Ин 
хамин тавр руй медихад, на ба он сабаб, ки вай 
дигар уро дуст намедорад ё эхтиром намекунад, 
балки барои он ки табиаташ хамин аст. Зане, ки 
сохиби пул аст, вазифахои мардонро ба худ 
мегирад ва аллакай наметавонад муносибатхои 
лозимро бо марди худ ба рох монад.

Хамин тарик, дар хотир доред, пул ин кувваест,
ки ба худ пулро чазб менамояд. Агар хамён дар
дасти шавхар бошад, чунин оила маблаги зиёд кор
мекунад ва бой мегардад. Инчунин, агар мард
сохиби «хамён» бошад, хиссиёти моликиятии у дар
хакикат каноатманд гардонда шавад, у худро
хучаини оилаи худ эхсос мекунад. Ин ду лахзаи аз
Хама мухиме мебошад, ки ба масъалаи пул дар оила
дахл дорад ва холо мо дар бораи онхо пурратар 
харф мезанем.

Х,атто агар зан зиёдтар музд гирад, вай бояд 
хамёнро ба шавхдри худ дихад ва бе ичозати 
шавхар як сумро набояд гирад. Хатто агар хамён 
дар дасти зан бошад, одатан шавхар ба зан маблаги 
коркардаашро медихад, то ки вай онхоро нигох 
дорад, пас вай аз ду cap хуку к надорад, ки бе 
ичозати шавхар ягон сумро сарф намояд. Агар 
Шумо хохед, ки тавассути мард пул кор кунед, ба 
дасти вай хамёни оиларо дихед, вай худаш ин 
пулхоро идора мекунад ва Шумо мебинед, ки вай 
ду маротиба зиёдтар пул кор мекунад.

Ба Шумо кй гуфт, ки Шумо пул кор карда 
метавонед, аммо вай-не? Мо гуфта будем, ки занон 
хисси пешакй доранд, аммо мардон-акл, аз ин ру, 
агар Шумо ба шавхар ичозати бозй кардани накши 
худашро дихед, дар оила хамдигарфахмии хдкикй 
хукмрон мегардад. Шумо тасаввур намекунед, ки 
чй тавр руз ба руз Шумо боло меравед, чй гуна 
даромадхои Шумо зиёд мегарданд. Ба шарофати 
чй? Ба шарофати он, ки Шумо уро илхом мебахшед 
ва хатто агар мард худаш хануз наметавонад пул 
кор кунад, намедонад, чй тавр он зан ба вай кадом 
карорро пешниход намуда ё бо у машварат намуда, 
гуё фикри уро пурсида, ур° ба чараёни дуруст 
равона мекунад. Вале дар ин замина махз шавхар 
бояд бучаи оиларо назорат ва идора намояд.

Хиссиёти моликиятии уро каноатманд намоед, 
имкони худро хучаини оила хис карданро ба у 
дихед! Ман боварй дорам, ки зарурат ба хаёти 
сазовори моддй , хонаи обод, шароиги мусоид ва 
озодии молиявй кушишхои муътадил ва табиии хар 
одам ба хисоб меравад. Бояд кушиш намуд, ки аз 
Хаёт тамоми чизро гирифт, чунки хаёт кутох аст ва 
ман бо эхтироми бузург ба чунин одамоне 
муносибат мекунам, ки хаёти худро кадр карда,
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кушиш менамоянд, ки онро бе камбуд ва хузуру 
халоват гузаронанд. Мухлати хузури мо дар ин 
замин бе хамин хам кутох мебошад, ки онро ба 
оворагардй сарф намуд. Тасаввур намоед, ки олам 
чандин миллиард сол арзи хастй дорад, аммо мо 
дар он хамагй якчанд руз зиндагй дорем, аз ин ру 
бояд саъй намуд, ки ин хаётро бо хурсандй ва 
хузуру халоват пур намоем.

Одам хукук надорад, ки бемор, безеб ва 
камбагал бошад. Одам бояд дар осудахолии моддй 
зиндагй намояд, то ки хушбахт бошад. Набояд 
хукуки худро махдуд намуд ё бошуурона худро аз 
шодихои зиндагй махрум сохт. Дар ин маъно 
анъанахои Шарку Гарб аз якдигар фарк мекунанд, 
зеро дар фалсафаи гарб чнсм ва рух чизи мухталиф 
мебошанд ба хисоб мераванд. Ч,исмро бояд 
пайваста чазо дод ва назорат бурд- «манбаи кувваи 
шахвониро нобуд кард», то фазоро ба рух дод. Аз 
ин ру дар анъанаи Гарб гояи шахси рухан 
рушдёфта ин зохиди жандапуш ва бо асо мебошад, 
ки тавассути азобхои чисмонй ва махрумият ба 
камолоти рухй мерасад. Анъанаи Шарк РУХУ 
чисмро дар одам аз хам чудо намекунад ва 
хурсандии чисм, сурури манзили обод ва хуроки 
болаззатро инкор намекунад. Баръакс, мувофикат 
дар он зохир мегардад, то ки тавассути хурсандии 
чисмонй ба хушбахтии рухй ба оромй расад. Дар 
анъанаи Шарк хаким ин шахсест, ки ба фахмиши 
конунхои хастй тавассути тамоми унсурхои он 
расидааст.

Мо хамеша барои он мардону заноне хурсанд 
мешавем, ки мехнат мекунанд ва тавонистаанд 
зиндагии боарзишро барои худ ва фарзандонашон 
таъмин намоянд. Медонед, вакте ки Шумо фикри 
хуб ва кори каноатмандкунанда доред, Шумо бо
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касе чанчол нахохед кард! Дар хаёт арзанда 
зиндагй намуда, бо ягон махдудиятхои моддй 
тахкир нашуда, Шумо хеч вакти чустучуи 
камбудхоро дар дигарон намеёбед, нисбати он, ки 
Шумо ба фарзандон ин ва ё он чизро дода 
наметавонед, хасад намехуред ва гамгин 
намешавед.

Аз ин ру, занони мехрубони ман, таваччух 
кунед! Барои он ки мард бисётар пул кор кунад, ба 
у имконияти идоракнуии пулхоро дихед. Бигзор 
пул пурра дар ихтиёри у гардад: тамоми пулхои 
оила, аз чумла музди шахсии Шумо. Натарсед, ки 
вай хамаашро сарф мекунад! Агар мард донад, ки 
вай хучаини оила ва хона мебошад, ин хеч гох руй 
намедихад. Хдтто баръакс, аниктараш чунин 
мешавад, ки ба Шумо мегуяд: «Биё, пулхо дар 
дасти ту истанд». Мардон бисёр вакт хамин тавр 
мекунанд. Мард пулеро, ки вай мехнат кардааст, 
оварда, ба занаш дода мегуяд: «Нигох дор!» Ин 
тамоман маънои онро надорад,ки акунун ин пулхо 
пурра ба Шумо тааллук дорад, чуноне ки ин 
аксаран дар оилахои шуравй рух медод, ки дар он 
мард бояд аз зан тангаеро барои ягон эхтиёчоти 
худ пурсад. Х,еч вакт аз вай хукуки сохибй ва 
идоракунии ин пулхоро нагиред. Шумо дар 
навбати аввал ба худатон зарар мерасонед, аз ин ру 
ба у фахмонед, ки Шумо боварии уро кадр мекунед 
ва пулро нигох медоред, вале худатон хеч чизро бе
ичозати вай сарф намекунед.

Дар курсхо аксаран ба ман мегуянд: «Дар 
мисоли ман ин гайривокеист! Агар ман тамоми 
пулхоро дихам, вай хамаашро шароб менушад ва 
мо тамоман ба холати душвор меафтем». Дар 
хакикат, вобастагй баръакс мебошад- мард барои 
он шароб менушад, ки Шумо аз вай пулхоро



гирифтед. Биёед, тахлил кунем, барои чй мард
шароб менушад ё бемасъулиятона ба бучаи оилавй 
муносибат мекунад?

Барои чй мард шароб нушид? Шумо чй фикр
доред? Мард барои он шароб менушад, ки уро аз
хиссиёти хокимият ва эхсоси хучаинй махрум
мекунанд. Агар вай дигар ба хамёни оила хучаинй
накунад, у худро чабрдида шуморида, худро ноком
мехнсобад. Мард шароб менушад, агар худро аз
занаш вобаста донад ва агар вай донад, ки занаш аз
вай зиёдтар маблаг мегирад, маънои онро дорад, ки
вай дигар хучаини оила нест, балки «шахси дуюм»
хисоб мешавад. Мард шароб менушад, агар вай
донад, ки аз болои занаш хукм надорад. Аз ин ру
зарур аст, ки пайваста дар вай эхсоси моликият ва
хокимиятро дар дохили оила дастгирй шавад. Зан
бояд пайваста нишон дода гуяд: «Ту мард ва ту
хучаини оилаи мо хастй. Чй хеле ки ту гуй, хамон 
мешавад!»

Дар вай хиссиёти хокимиятро ташаккул дихед! 
Бигзор вай ба он бовар кунад, ки Шумо ба у итоат 
мекунед, ба он, ки вай ба хамаи кас ва чизи хонаи 
Шумо сохиб аст ва идора мекунад, аз чумла вай 
хучаини хакикй мебошад ва бояд дар бораи 
нафароне, ки дар зери хокимияти вай мебошанд, 
гамхорй намояд. Агар Шумо ин хиссиётро 
дастгирй накунед, ё тамоми хукуки уро дар 
мавриди идоракунии пулхо ва корхои хона 
мегиред, пас вай ин эхсосоти аз даст медихад. Он 
хамеша барои у намерасад.
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Марди шаробнуш аз ждма шахси 
боваридошта (дилпур)
Шумо мушохида кардед, вакте ки шавхари 

Шумо, ё дуст, ё бародар шароб менушад, нисбатан 
дилпуртар шуда, худро хамчун хучаин нишон 
медихад. Ана ин аст, сирри он, ки барои чй мард 
менушад! Хдмин тавр вай хиссиёти боварии дар 
оила намерасидагиро чуброн мекунад. Таваччух 
намоед! Х,атто марди аз хама дар хаёти мукдррарй 
тахкиршуда, дар холати мастй карордошта, нохост 
зурии худро нишон дода, талаб мекунад, ки ба вай 
хамчун ба хучаин муносибат намоянд. Махз 
машруботи спиртдор ин талаботи амик, дохили 
мардро ба хокимият ва хохиши уро оид ба хучаини 
хаёти худ будан зохир менамояд.

Ибораи машхурро дар хотир доред: «Ту маро 
эхтиром мекунй?» Х,еч гох фикр накунед, ки барои 
чй махз инро мардони мает мепурсанд, ана, 
масалан, занон тамоман ба додани ин савол майл 
надоранд, хатто дар холати мастй? Зеро ба мардон 
доимо эхсоси исботи ин эхтиром зарур мебошад. 
Вай мехохад, ки акаллан дар хамин лахза Шумо 
чунин гуед: «Бале, ман туро эхтиром мекунам». 
Албатта, мастигарй- ин чуброни он чизе аст, ки ба 
мард дар хаёти осуда намерасад. Вай ба таври 
сунъй бо ёрии машруботи спиртдор барои худ 
вазъияти мусоид ва табии хокимиятро ташкил 
мекунад, ки онро дар оилаи худ аз даст дода буд. 
Вай ба осонй эътироф карда наметавонад, ки вай аз 
хаёт як чизи мухимеро нагирифтааст, хамин тавр 
акаллан хангоми мает будан, вай худро хучаин хис 
мекунад.

Аз ин ру занони мехрубон дар хотир доред, - 
вакте ки мард худро дар оила хучаин хис



намекунад, шароб менушад. Ба вай хамёнро дода, 
хиссиёти боварй ва хокимиятро дар у баргардонед, 
вай дигар наменушад!

Зан кадр мекунад, вакте ки пул мегирад, сипас 
ба осонй онро сарф мекунад, аммо мард бошад 
кадр намекунад, вакте ки мегирад, вале хангоми 
сарфкунй хеле ба кадри онхо мерасад. Акнун Шумо 
маро фахмидед? Вакте ки Шумо пулро ба шавхар 
медихед, вай онхоро дар таносуб бо Шумо хеле 
боакдона сарф мекунад. Зан дар зери эхсосот пули 
бисёрро сарф мекунад, чунки ин кор барояш гшсанд 
аст! Ана хамин тавр ба кадом зан бандчаи пули 
зиёдеро дода, уро ба магоза фиристед, Шумо 
мебинед, ки вай хама гуна бастаи чизхои 
нолозимро харидорй мекунад, ки барои онхо хеч 
гуна зарурат нест.

Дар вакти курсхо ин мавзуъ одатан ба микдори 
зиёди норозигихо ва саволхо ру ба у мешавад. 
Аксаран ба мо ин навъи мисолро меоранд: «Ман 
оилаи хуби шинос дорам, мард пул кор намекунад, 
зан пули зиёд мегирад, онхо хуб зиндагй мекунанд, 
бо якдигар тифок хастанд, дар оила серию пурй 
хает». Шунавандагон аз ман мепурсанд, ин чй гуна 
мумкин аст, ки ин одамон аз руйи тарзи тавсияхои 
Шумо амал намекунанд, вале бо вучуди ин оилаи 
онхо хушбахт буда, камбизоат нестанд? Шояд,ин 
маънои онро дошта бошад, ки Шумо дуруг мегуед?

Ман хамеша чавоб медихам, ки Шумо ба 
маслихатхои ман гуш медихед, ё не, ин интихоби 
Шумост. Вале тамоми тавсияхои ман ба тачрибаи 
зиёде такя мекунанд, ки ба як оханг садо медиханд, 
ки дар он Оилае, ки мард худро хучаин хисоб 
намекунад, хеч гох хушбахт шуда наметавонад. 
Ман фикр мекунам, ки дар холати мисолхои 
овардашуда, аммо ин, албатта, истиснохои нодире
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мебошанд, мард фарк надорад, чунин ё ба рохи 
дигар оиларо идора мекунад. Зан метавонад 
маблаги зиёд кор карда, пули зиёде дошта бошад, 
масалан, агар вай аз оилаи бой бошад, вале 
хучаини асосй дар оила ва касе, ки карор кабул 
мекунад, албатта, мард хисоб мешавад. Коидаи аз 
хама асосй на дар он ифода меёбад, ки зан хеч гох 
пул кор карда наметавонад, балки дар он аст, ки 
вай наметавонад пулхоро идора карда, онхоро 
нигох дорад. Ин бояд хамеша хукук ва 
ухдадорихои мард бошад, ки аз он боварй ва 
хиссиёти масъулиятнокии вай нисбати хона ва 
оилаи хеш пайдо мешавад. Ба чахон нигаред: дар 
он бисёр миллионерхо хастанд, вале хеле кам зан- 
миллионерхо мавчуд мебошанд. Онхо ангушт 
шумбранд, ки ин далели гуфтахои бол ост.

Танхо агар мард сардори оила хисоб шавад, 
оила хушбахт ва осудахол мегардад. Агар вай 
карор кабул иакунад ва оилдаро идора накунад, ин 
маъноро дорад, ки зан уро эхтиром намекунад ва 
онхо хатто агар барои бегонагон вонамуд кунанд, 
ки гуё дар оилаи онхо хама чиз хуб аст, дер ё зуд 
оила ба вайронй ру ба ру мешавад. Чунин оилахое 
низ бисёранд, ки оила расман мавчуд мебошад, 
вале дар вокеият хамчун хамзистии ба ном дар як 
Худудро мемонанд. Чунин муносибатхоро, хатто, 
тахлил кардан намеарзад, зеро ин, аниктараш, 
муомилот ва муносибатхои шарикй мебошад,аммо 
онхо тамоман бо дигар коидахо ва конунхо тавсиф 
меёбанд.

Барои чй, ба акидаи шумо, Худованд мардро 
сардори оила халк кард?

Охир, нигох кунед, магзи сари мард имконияти 
хондан надорад, он танхо аз руйи иттилооти дар 
даст дошта кор мекунад. Занон имконияти



фахмидани чизи навро доранд, дар онхо хиссиёти 
фахмиш ва кунчковй мавчуд мебошад. Вале махз 
мард дар муносибатхо хучаин мебошад. Занон 
нисбатан эхсосй буда, имконияти дигаргун кардани 
олами атрофи худро дошта, онро бо нур пур 
мекунанд, дар онхо максади асосии хаёт - ин 
фарзандон ва оила, мавчуд мебошад ва ахиран, 
онхо нисбатан зиндадиланд, вале ба хамаи ин 
нигох накарда, Худованд мардро сардори оила 
хал к, намуд.

Пас аз ин мебарояд, ки Худованд асосхои худро 
дошт, онхоро ба инобаг гирифта, махз мардро 
хучаин ва сардори оила гузошт. Худованд медид ва 
медонист, ки мард нисбатан кухнапараст буда, 
нисбатан устувор ва мустахкам мебошад, аз ин ру 
мард хамеша кушиш ба харч медихад, ки оиларо 
нигох дорад. Мард- ин бинои оила, асосй тахкурсй 
ва девори он аст, аммо зан- хамаи он чизе, ки хона 
бо он пур мешавад, мебошад.

Талок- корм дасти зан

Ман аллакай ба шумо гуфта будам, ки оиларо 
танхо зан вайрон карда метавонад. Чуноне ки 
бисёр руй медихад, мард хануз чизеро намедонад, 
аммо зан барои талок, додан медавад. Зан 
бешуурона мардро ба он омода мекунад, ки вай 
инро кунад. Вай махсус худро чунин нишон 
медихад. Аммо вай танхо баъд аз якчанд вакт дар 
ин бора медонад. Ташаббуси талок хамеша ба зан 
тааллук дорад, вале ба хар хол махз мард ба он 
гунахгор аст, ки оила аз хам чудо мешавад, зеро 
карорро вай кабул мекунад.

Агар зан рафта бошад, вай метавонад 
баргардад, вале агар карорро мард кабул намуда
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бошад, пас вай дигар барнамегардад. Ин нуктаи 
охирин аст. Аз ин ру мард хеч гох оиларо вайрон 
намекунад, танхо зан. Зан оташин мебошад, вале 
ин хиссиёт тарафи дигар низ дорад- хардамхаёлй. 
Оё ин тавр нест? Кунчковй ва оташинии вай ба он 
оварда мерасонад, ки зан хамеша имкониятхои 
наверо чустучу мекунад, вай ба тарафхо нигох 
мекунад ва хамеша бешуурона дар хаёти худ ба ин 
гуна тагйирот омодааст. Дар мукоиса бо вай, мард 
омода аст тагйир дихад, вале барои у тагйир ёфтан 
хеле душвор мебошад!

Хушбахтии зан
«Хушбахтии зан аз микдори хушомадгуихое 

вобаста мебошад, ки вай мешунавад! Агар марди 
дустдоштаи вай банохост хушомадгуиро бас кунад, 
зан пайваста ба он нафаре рагбат пайдо мекунад, 
ки ба вай ин хушомадхоро мегуяд. Аз ин ру дар 
тамоми олам заноне нестанд, ки ба дили онхо рох 
ёфтан мумкин набошад. Зеро Худованд мардро 
сардори оила халк кард. Хамин тавр зан 
нигохдорандаи хонавода, вале сардори оила ва 
хучаини хона мард мебошад!

Ба мавзуи худ бармегардем. Хамён бояд дар 
дасти кй бошад? Дурусташ дар дасти шавхар ва 
танхо боичозати вай ё бо хохиши у зан метавонад
аз он чо пул гирад.

Шояд, Шумо бо он розй набошед, ки ман 
мегуям ё ба назари Шумо беадолатона мебошад. 
Хуб, ин хама окибатхои хамон тарбияе мебошад, 
ки, мутаассифона, дар кишвари мо вактхои охир 
хукмфармон буд. Биёед, дар хотир орем, танхо он 
таълимот ба манфиат мебошад, ки бе танкид 
меравад. Шумо мехохед чизеро омузед? Мехохед
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хаёти худро тагйир дихед? Пас дар бораи танкид и 
худ фаромуш кунед. Баъдан иваз кунед ва аз он 
чизе, ки мо гуфтем, пайравй кунед.

Замоне дар Кдзокистон, дар яке аз курсхо 
шунавандазани хеле бодик/кдт ба ман накд кард, ки 
вай ба Россия бисёр ба мехмонй меравад. Вай дар 
он чо тамоюлеро мушохида кардааст, ки занон 
мардонро идора мекунанд. Пули зиёд кор 
мекунанд, ба худ боварй доранд, хама чиз дар оила 
ба онхо такя мекунад, вале бисёре аз онхо пахш 
шудаанд. Вай аз ман пурсид, вакте ки Шумо дар он 
Чо баромад мекунед, ин чй тавр ба онхо таъсир 
мекунад?

Дар Москва мо суханони хеле сахт мегуем. 
Масалан, изхор мекунем, ки занон тамоман магзи 
cap надоранд!

Эзо%

Фаромуш намекунем, ки зан, пеш аз \ама, «бо 
эхросот фикр мекунад» ва барои он ки уро оид ба 
чизе фикр кардан мацбур кунем, бояд аввал уро 
пуртаъсир ба х,аяцон оварем.

Хдмин тавр вакте ки ман инро ба занони рус 
гуфтам, чашмони онхо «аз косахонаи cap баромад», 
онхо ба газаб омадаанд. Вале вакте ки ман 
пурсидам, ки аз шумо кист он зане, ки хушбахтии 
худро мечуяд,- хамагон даст бардоштанд. Медонед, 
барои чй? Вакте ки ман дар Россия мегуям, ки 
занон магзи cap надоранд, ин ба онхо сахт мерасад, 
вале баъди чанд вакт онхо мефахманд, ки магзи 
сари онхо нисбат ба магзи сари мардон дар хакикат 
дигар хел чур гаштааст. «Наберагони бобои 
Ленин» бояд иродаи хеле кдвй дошта бошанд, то ки
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худро ба он мачбур намояд, ки мустакилона чизеро 
ба анчом нарасонанд!

Аз ин ру вакте ки ман дар Россия баромад 
мекунам, ман хамеша дар бораи он мегуям, ки зани 
шуравй бояд иродаи хеле кавй дошта бошад, то ки 
худро хамчун зан хис кунад! Вай бояд худро хар як 
дакика мачбур кунад, ки ба хонаи оташгирифта 
надарояд ва дар рох хар аспро манъ накунад, балки 
имкон дихад, ки онро мард ичро кунад. Аммо 
занон мехоханд, ки хамаашро худашон кунанд. Ин 
ба он оварда расондааст, ки мардон танбал 
шудаанд, бисёрихо боварй ва эхтиромро ба 
худашон аз даст додаанд, аз ин ру шароб 
менушанд.

Ба хар кадом дехаи русй дароед ва шумо 
мебинед, ки хама чизро занон мекунанд, аммо 
мардон танхо дар назди девори тахтагин нишаста, 
сигор мекашанд ва шомро интизор хастанд, ки 
шароби дастй харанд. Онхоро касе гуш намекунад, 
онхо чизеро хал намекунанд, аз ин ру онхо бояд 
таназзул ёбанд. Дар ин замина чунин тарзи рафтор 
дар кудакон аз кудакй омузонда мешавад. Аммо ин 
хеле бад аст, чунки худи принсипи оила вайрон 
шуда истодааст. Аммо шумо мушохида кардед, ки 
хамагон-хам мардон ва хам занон рухафтода 
шудаанд.

Занон аз мавчуд набудани «мардони 
мукаррарй» азоб мекашанд, харчанд онхо бо 
дастони худ тамоми он чизи имконпазиреро 
мекунанд, ки мардон мард набошанд! Барои чй ин 
руй дод? Ин пас аз чанг руй дод, вакте ки микдори 
мардон якбора кам гашт ва онхо мавзуи ракобати 
байни занон шуданд. Чанг тарзи хаёти одамонро 
тагйир дод ва бисёр занон мачбур шуданд, ки касби 
вазнинро аз худ кунанд, бисёре аз онхо дар



180 || Мухаббат. Зан дар бораи мардон чиро намедонад

амалиёти чднги иштирок доштанд, ки ба хиелат:ва 
психологияи онхо бетаъсир намонд.

Марду зан хукуки баробар доранд
Иттиходи Шуравй одамонро фиреб дода, гуфт, 

ки хама хукуки баробар доранд, чунки баробарй- 
ин айният нест! Дар кишвраи мо бошад, он ба 
таври хато махз хамин тавр фахмида мешавад. 
Занон ба фикр фуру рафтанд: «Мо ба монанди 
мардон хастем». Ин таксимоти анъанавии 
муносиби накшхоро дар чомеа вайрон кард, ки 
пештар мавчуд буд.

Зан бояд боакд набошад, вай бояд аблах бошад! 
Хатто агар ин аламовар бошад хам, шумо ба 
карибй мефахмед, ки «аблах» будан барои зан чист? 
ин камбуд не, балки афзалиятй зиёдтар мебошад. 
Зан хаки ягона дорад, кй «дустдошта бошад», вай 
дигар хукук надорад. Тамоми дигар хукук ба 
мардон тааллук дорад. Агар вай б а дигар хукуке 
дахолат кунад, ки ба мард тааллук дорад, пас ин 
хукуки «дустдошта будан»-и уро вайрон мекунад. 
Тамоми хаёт пас аз ин вай кушиш менамояд, ки аз 
сари Нав ба худ хукуки дустдошта буданро 
баргардонад, вале ба гумоН, Ки ин ба у Муяссар 
шавад.

Хукуки хучаин будан, хукуки сардори оила 
будан, кабул кардани карор ва гамхорй намудан 
дар бораи некуахволии оила, мухофизат намудан, 
дуст доштан ва масъулиятро бар душ гирифтан 
барои залу фарзандони худ-тамоми ин хукук ба 
мард тааллук доранд.

«Зани аблах» оилаи хуб ва хушбахтро га in кил 
мекунад, аммо боакд Тамоми хаёт дар танхой 
зиндагй мекунад. Ба шумо чй бисёр маъкул аст,
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онро интихоб кунед. Боакл бошед, хама шуморо 
эхтиром мекунанд ва мегуянд: «Салому алейк, 
Лариса Ивановна, гузаред...». Аммо «зани аблах»- 
ро дуст медоранд! Барой он ки зан худро аблах 
вонамуд созад, гапшунав ва мутеъ бошад, бояд 
донишмандии бузург дошта бошад.

Мард хар чй нагуяд хам, зан бояд чавоб гуяд- 
бале, ту рост мегуй, ту аз хама боаклй. Ман хамеша 
медонистам, ки ту одами хирадмандй, аз ин ру ба 
ту ба шавхар баромадам. Тасаввур кунед шавхаре, 
ки бо вай чунин гуфтугу мекунанд, чй тавр аз 
хурсандй иарвоз мекунад?!

Бовариро ба мард ташаккул дидед
Бисёрихо фикр мекунанд, ки агар ба пуррагй 

тамоми пулхоро ба мард диханд, пас вай онхоро 
бехуда ва ба чану рост сарф мекунад. Аз ин натарсед! 
Чунин руй намедихад! Вай Пулро ба чапу рост сарф 
намекунад. Шумо чунин мегуед, чунки холо хамёнро 
ба вай надодаед ва тарсхои бешуз'ронаи Шумо чунин 
тачрибаро ба худ мекашад. Вакте ки дар бораи вай 
чунин фикр мекунед, Шумо бешуурона марди худро 
ба бехуда сарфкунй барномарезй менамоед.

Шумо хамёнро дихед ва ба у бовар кунед. Агар 
Шумо ба вай бовар надощта бошед, бовар надоред, 
ки ин мард метавонад ба Шумо хаёти 
хушбахтонаро тухфа наМояд, барои чй Шумо ба у 
ба шавхар баромадед? Агар Шумо ба зан бовар 
дошта бошед, ки дар пахлуи шумост, агар Шумо 
фикр мекунед, ки зан- олихаи Шумо нест, барои чй 
уро дар пахлуи худ нигох медоред? Занон барои чй 
бошад доим мёхоханд мард онро тафтиш кунанд, 
ман намедонам барои чй. Онхо бешуурона инро 
мекунанд, то кй бифахманд. Сипае вакте ки вай 
меравад, онхо мегуянд- ман медонистам, ки ту
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меравй. Дар хотир дошта бошед, ки дар хакикдт 
набояд уро тафтиш кунед, ба у бояд бовар намуд. 
Кй тамоми мардони бузургро ба дунё овард, аз як 
тараф, тамоми мардони бузургро ба нокомй овард,
- аз чониби дигар? Занон! Бо дастгирии худ, бо 
суханони хуби мехрубонона, бо пешниходоти хуб ё 
мавчуд набудани онхо. Саъй карда, чунин кунед, ки 
махз марди Шумо шахси бузург бошад.

Ба вай хамёнро дихед- ва ба у бовар кунед. 
Бовар намоед, ки вай хама чизро дуруст ичро 
менамояд! Дар бораи он фикр накунед, ки Шумо 
тамоми пулхоро ба вай додед, аммо вакте ки барои 
рохкиро пул мепурсед, вай мегуяд: «Имруз пиёда 
рав». Аз хамон лахзае, ки Шумо ба вай хамён, 
идоракунй ва сардориро дар оила медихед, руз ба 
руз мухаббати вай нисбати Шумо зиёд мегарадад. 
Вай Шуморо дуст хохад дошт ва бештар-бештар 
эхтиром мекунад. Аз ин ру, кушиш кунед, ки 
шавхари худро боло бардоред, уро шахси бузург 
намоед, аз ин ру хамеша бо у маслихат кунед.

Хонумони мухтарам, шумо розй хастед, ки то 
талок, хамаи он пулеро, ки шавхар кор мекунад, 
шумо метавонед истифода намоед? Ин 100%- аз они 
шумост ва баъди талок-50%- пулхои Шумо хисоб 
мешавад. Аз ин ру, ба шавхарони худ барои шахси 
бузург шудан ёрй расонед ва оромона аз ин 
истифода намоед.

Хрло ман ба Шумо дар бораи як машке сухан 
хохам ронд, ки барои инкишоф додани хусусиятхои 
хос дар хислати Шумо ёрй мерасонад. Занро барои 
итоаткор шудан ва ба мардон бокувват шуданро 
меомузонад. Онро хамрохи шавхар ё зани худ бояд 
ичро намоед.
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Машк;и 8
Руйи Шумо бояд хаёлпарастона бошад, рух,ияи 

хаёлпарастонаро мух,айё месозем.
Агар Шумо, руйтуршкунии шубх,аомезро аз руйи 

худ нагирифта, бо шавхар х;арф заданй бошед, дили 
вай аз Шумо бечо мешавад. Инак, шумо бояд бо 
якдигар он чизеро, ки мехостед дар х,амсари худ 
бубинед, гуфтугу намоед.

Мардон мегуянд: «Ту итоаткор, ту хуб, ба ман 
маъкул аст, ки ту метавонй боандешона гуш кунй». 
Занро барои итоаткор будан омузондан лозим аст, чунки 
дар зери таъсири эх,сосот вай уму ман чизеро шунида 
наметавонад. Мегуем! Бо садои нисбатан боваринок. 
Боз хайрхохрнатар, боз бокувваттар ва боз х,ам 
фаъолноктар. Х,амин чизро зан низ бояд кунад. Бигзор 
вай ба шавхари худ гуяд: «Ту бокувватй, ман бовар 
дорам, ки ту кррори дуруст кдбул мекунй ва ба 
оилаамон гамхорй зо^ир менамой, ман ба ту шубхд 
надорам ва медонам, ки ту марди аз х,ама бокувват ва 
боак^й».

Бо ёрии ин машк, шумо интизории дурусти 
якдигарро ташаккул медих,ед ва нак,ши худро муайян 
мекунед!

Тахсил-чизи хуб
Мардро аз давраи аввали шиносой биомузонед, 

ки бароятон пул сарф намояд. Бигзор вай барои 
Шумо тухфахо дихад, харчанд хурд ё рамзй бошад 
хам, хамин тавр вай гамхорй карданро нисбати 
Шумо меомузад. Аз ин ру тухфахоро интизор 
шавед ва бо онхо хурсандй намоед, вазифаи 
мардро, хатто агар тухфаи у- танхо як шоколад ё як 
дона гуд бошад хам, кабул намоед. Аз вохурии 
аввалин биомузонед, ки мард барои шумо пул сарф 
намояд. Дар ин замина хеч гох пули худро барои



вай сарф накунед ва худатон барои худ пардохт 
накунед! Чунки агар Шумо пули худро сарф кунед 
пас он вакт мебахшед, Шумо аллакай хеч гох ба 
вай барои шумо сарф намуданро намеомузед! 
Сипае гиря накунед - ох, барои чй вай ба ман чизе 
ёрй нарасонида истодааст! Зеро Шумо худатон 
чизеро ба у омухтед, ки ба Шумо ёрй ва пули вай 
лозим нест.

Ба ин уро чй тавр омухтан лозим аст? Хдмён 
хамеша бояд дар дасти мард бошад, вале уро барои 
сарф намудани пул барои Шумо биомузонед, уро 
барои ин хавасманд гардонед. Дар хотир доред, 
агар Шумо мардеро вохурдед, ки барои Шумо 
акаллан 5 тин сарф накарда бошад, пас ин маънои 
онро дорад, ки Шумо фаромуш кардаед, ки Шумо- 
зани сазоворед ва худи Шумо ин мардро омухтед, 
ки Шуморо эхтиром накунад ва нисбати Шумо 
гамхорй зохир нанамояд.

Сипае пурсидани вай бефоида мебошад: «Ту 
метавонй ягон чизи хуберо ичро кунй?» Албатта, 
вай чизеро намекунад. Вакте ки сайругашт мекунед 
ва аз пеши магозаи гулфурушй мегузаред, 
пешниход кунед, ки бароятон гули садбарг, 
шоколад ё чизеро барои нушидан бихарад. Бигзор 
он як гули садбарг бошад, набояд дархол 
ангуштарини бриллиантдорро талаб кард! Аз у 
чизи бисёр напурсед, балки кам-кам пурсед.

Вай барои Шумо пул сарф карда, китфони вай 
рост мешаванд ва вай худро мард мегуяд ва 
Шуморо кадр мекунад. Шумо дар вай шаъну 
шарафи мардиро тарбия мекунед, Бигзор дар 
Амрико хар кас барои худ пардохт намояд, агар ба 
чойи зан дар он чо пардохт намоянд, ин тахкир 
хисоб мешавад, зан хафа мешавад. Онхо чунин
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тарзи фикрронй (менталитет) доранд, онхо чунин 
фахмиш дар бораи хаёт доранд.

Ман мефахмам,ки хозир дар мо тадричан 
кушиши мекунанд, ки тарзи фикрронии гарбро 
тавассути филмхо ва васоити ахбори омма, ба 
воситаи барномахо ва таргибот кабул кунанд. 
Амрико ва дигар кишвархо филмхои махсусе 
меофаранд, ки дар телевизиони мо нишон 
медиханд. Дар Амрико онхоро тамошо 
намекунанд. Нигох кунед, ки диккати аксарияти 
мардуми моро чй ба худ чалб мекунанд, дар бораи 
чй онхо харф мезананд. Пас аз тамошои филмхо 
одамон ба харидани соатхое cap меунанд, ки актёри 
голливудй дар даст доранд, муйи сарро ба монанди 
ягон ситораи санъати кинои голливудй ороиш 
медиханд. Ва хамаи мо дар ин чо кушиш ба тарзи 
хаёти америкоии ба сари мо боршуда мекунем. 
Нигох кунед, дар он чо онхо танхо он барномахоро 
тамошо мекунанд, ки дар онхо танхо муд на зиёда 
аз онро нишон медиханд!

Хамин тавр хар тарзи фикрронии барои мо 
бегона одат мешавад. Аз ин ру агар хохед, ки оилаи 
солим дошта бошед, пас ин барои Шумо лозим 
нест. Хдтто агар Шумо кайхо шинос бошед хам, 
марди худро бо он чизе, ки ба пулу тухфахо ва 
таваччухи у эхтиёч доред, биомузонед. Пурсед, ки 
дар хар як вохурй вай бароятон акаллан як гул 
биёрад. Шумо медонед, ки хеле гуворост!

Рамзи мухаббат
Як идца мардон ба занон танхо дар рузи 

таваллудашон гул тухфа мекунанд. Барои он ки ин бо 
Шумо руй надихад, барои худ коида карда кушиш 
намоед, ки дар хона доим танхо барои Шумо акаллан
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як гул истад. Х,ар хафта дар ин бора ба шавхаратон 
хотнрраосн кунед. Бо ин Шумо диккаткориро дар у 
ташаккул медихед. Ду хафта таъкид мекунед, дар 
хафтаи сеюм вай худаш фаромуш намекунад!Вай 
хохад донист, ки дар хона на махлуки одни зинда уро 
интизор аст, балки зане хает, ки зебоиро дуст 
медорад ва гирифтани тухфа аз у барояш писанд аст.

Сипае агар шумо банохост чанчол намоед, гул 
бароятон хамчун рамзи оштй ва мухаббати шумо 
хизмат мекунад. Агар шавхар хак набошад, дод 
занад, ин гулро гирифта ба у нишон дихед. Аммо 
агар Шумо мунокиша кунед, вай ба Шумо ин гулро 
нишон медихад. Ин рамзи равшаНй дар оилаи Шумо 
мебошад. Гул барои хар дуятон барои он чизе кумак 
менамояд, ки дар шумо зиндагй мекунад. Охир гул чй 
маъно дорад? Поя ин мард, гунча- зан мебошад. Зан 
бояд хамин тавр хамчун гул мехрубон, хушбу, 
кушода ва зебо бошад! Зан бояд дар чунин рухияи 
эхеосй, ба мисли гул карор дошта бошад. Хдмеша 
бояд хамин тавр бошад. Гулро дар рухияи хуб 
бихаред. Ва шумо якдигарро мухаббат биомузед.

Х,аёти оилавй- ин дастгнрии муштараки ду одам, 
ин дастгирйи ду чониб мебошад. Ба як одам ин 
вазнин мебошад. Бояд якдигарро дастгирй кард, ба 
якдигар дуст доштанро омузондан ва нисбати 
якдигар гамхорй кардан лозим аст!

Ванте зан аз Шумо пул svsenypcafl чй бояд 
кард?

Ин масъала хамеша дар тренингхо мавриди 
барраей карор мегирад. Занон мегуянд, ки ба онхо 
бояд хама чиз дода шуда, пурсида нашавад, ки 
онхоро кучо карданд. Мардон бошанд омода 
хастанд, ки пул диханд, вале мутаносибан мехоханд

186 || Мухаббат. Зан дар бораи мардон чиро намедонад
ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад? I I  187

донанд, ки ин пулхо ба кучо сарф мешаванд. Ин 
боз як далели таедиккунандаи он чизе мебошад, ки 
мардон дорой кобилияти зиёдтари нигохдории пул
дар оила мебошанд.

Ба занон бояд танхо 10% аз микдори умумии 
музди мехнат дода шавад. Ин пулхое мебошанд, ки 
онхо метавонанд барои хузуру халоват ва ороиши 
худ сарф намоянд. Ба ин чо косметика, вохурй бо 
дугонахо, ташриф ба толорхои кошонаи хусн ва г.
дохил мешаванд.

Х,ама он чизе, ки ба либос, пойафзоли занон
тааллук дорад- хамаи инро бояд ба у мард бихарад. 
Сайругашти якчоя муносибати оилавиро наздик 
мекунад. Мо хукуки баробар надорем, вале 
ухдадорихои якхела дорем. Барохатии хонаро зан 
мухайё месозад, аммо мард хонаро хифз месозад ва 
пул кор мекунад. Дар китоби оянда шумо дар 
бораи ухдадорихои мардону занон пурратар хохед 
фахмид.
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Кодами ш аш ум :

«МАН МУВОФИКАТРО ДАР 1 
АЛОКА*ОИ ША*ВОНИ 

БА ДАСТ МЕОРАМ»

Акнун ба мавзуи нав мегузарем - чй гуна абадй 
одами хушбахт шуд - ва онро аз машкхо огоз 
мекунем.

1У1ашки 9
Машк;и «баруйхатгирй» ном дорад.
Китобро як тараф гузошта, ба шуморидан cap 

кунед: «ман фалон чиз дорам, ман фалон чиз дорам, 
аммо пас аз 3-4 маротиба калима и «ман хушбахтам», 
«ман фалон чиз дорам, ман фалон чиз дорам, ман бо 
худ фахр мекунам, ман фалон чиз дорам, ман фалон 
чиз дорам, ман к;аноатмандам»-ро гуед».

Шумо мушох,ида мекунед, ки чавонони имруза 
метавонанд, аз мусиции баланд хаста нашуда, то 
сах,ар сайру гашт намоянд. Барои чй чунин аст? Барои 
он ки онх,о дорой кувва мебошанд! Шумо низ хрло 
сох,иби кувва мешавед! Шумо х,ис мекунед,ки х,озир бо 
Шумо чй руй медих,ад. Дар хотир доред, кувваи аз 
Хама хубтарин- ин х,иссиёти мусбат мебошад, ки кори 
магзи сарро ба танзим медарорад.

Ша^ват- ин хам хуб аст, аммо дигар чизхри хуб низ 
мавчуд мебошад. Вале кувваи аз х;ама хубтарин барои 
организм эх,сосоти мусбат мебошад! Х,ар чизе, ки 
доред, бигуед! Таваччух,. биёед cap мекунем!

Хрлати кунунии худро дар хотир доред, сипас х,ар 
руз пагох,й ин машкро ичро кунед! Инак, дар худи 
х,амом, вак,те ки дандонх,оятонро тоза мекунед! Он

вак,т х;ар руз Шумо доимй шахси хушбахт мешавед! 
Рафтем!

- Ман ду калуш дорам, ман шавх,ар дорам, ман 
ихлос дорам, ман мух,аббат дорам, ман гамхорй 
дорам, ман тамоми чиз дорам... Ман хушбахтам! Ман 
дустони бехтарин, чашмони зеботарин дорам...

- Ман аз худам розй кастам, ман хона, мошини
зебо, писар дорам...

Ман бо худ ифтихор дорам! Ман падару модаре 
дорам, ки маро дуст медоранд, ман хушбахтам.

Худро хушбахт х,ис кардед! Хдётро барои орзух;о 
сарф кардан лозим нест, ба он чизе, ки намерасад, 
бояд розй шуд! коидаи аз >;ама мух,ими хаёт дар он 
ифода меёбад, ки то он вак^е мо зиндаем, норозигии 
худро аз х,аёти худ изх,ор мекунем. Аммо вак,те ки 
замони мурдан мерасад, мефа^мем- ох, зиндагй 
кардан чй к,адар хуб мебуд! Хешовандон байни худ 
Чанг мекунанд, якдигарро чашми дидан надоранд, 
аммо вак;те ки касе мемурад, гиря мекунанд! Ту барои 
чй гиря мекунй? Ту маро дуст дор, вак,те ки ман 
зиндаам, аммо вак,те ки мурдам- х,атто набиё. Мо аз 
хешовандон, наздикони хеш хурсанд мешавем, 
ох,тиром мекунем ва дуст медорем, то он даме ки онх,о 
дар пах,луи моянд,х,амрох,и моянд!

Сирри хушбахтии оилавй
Инак, мавзуе, ки ман дар ин кисми китоб накл 

мекунам- хеле мухим мебошад, зеро ин мавзуъ 
магзи хушбахтии оилавиро ташкил мекунад. Хама 
чиз барои мардон занон хуб буда метавонад, аммо 
агар вазъ дар хонаи хоби онхо бад бошад, 
хушбахтиро дар оила хеч гох ба даст овардан 
мумкин нест! Аз се як кисми хаёт дар бистар 
мегузарад, аммо бокимонДа ду кисми онро мо 
барои он сарф мекунем, ки касеро ба он чо биёрем!

на мард дар бораи занон чиро бояд бидонад? 11 189



190 11 My%a66a.ni. Зан дар бораи мардон чиро намедонад

Физиология физиология мебошад ва то 30 
солагй занон- сарданд, онхо авчи лаззати чинсиро 
х,ис намекунанд, танхо кушиш мекунанд ва вонамуд 
менамоянд, ки ба онхо писанд аст. Мардон дар ин 
вакт аз нигохи шахвонй азоб мекашанд, аз ин ру 
занон, вакте ки ба мардон дод мезананд: «Ба ту 
тандо як чиз лозим аст», фикр мекунанд, ки ба вай 
шахси дигар, касе, ки ба вай нафси у, зебой ва г... 
лозим мебошад.

Пас то 30-солагй барои занон бистар 
афзалиятхои аз хама охирин ба хисоб меравад, 
аммо баъди 30-солагй он лаззат мебахшад. 
Мушохида кардед? Дар баробари даст дароз 
кардан чашмонаш оташ мегирад. Занон, чуноне ки 
табиат онхоро офаридааст, тагйир меёбанд. То 30- 
солагй онхо мегуянд-аввал маро сохибй кун, ба ман 
хадяхо дех, дар болои даст бардор, аммо баъди 30- 
солагй маъкул мешавад, рафтам ва тамом.

Ин табиат аст ва ман дар бораи он мегуям, ки 
дар вокеият мегузарад, бигзор хатто суханони ман 
сахт бароянд хам, вале он хакикат аст! Пас аз 30-35- 
солагй зан нисбатан озод мешавад, зеро хис 
мекунад, ки баъди 10 сол вай дигар ба касе даркор 
намешавад. Зан, махсусан пас аз таваллуди 
аввалин, нисбатан боакдтар, махбубтар мешавад, 
вай бештар ба вачд меояд ва бештар дар бораи 
алокаи шахвонй фикр мекунад. Аммо мард пас аз 
30-35 соалгй, баръакс, нисбатан танбалтар 
мешавад.

Вазифаи мо- нигох доштани мувозинат 
мебошад. Бояд чунин кард, ки дар алокахои 
шахвонй хузуру халоват бошад, вагарна 
табассумхо дар руй намудор намешаванд.
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Ту интихобкардаи?

Дар хотир доред, одамон танхо барои фарзанд 
таваллуд кардан алокаи шахвонй намекунанд. 
Тасаввур кунед, чй мешуд, агар хар маротибае, ки 
алокаи чинсй мекардед, кудак таваллуд мешуд? 
Олимон муайян намуданд, ки хар як марди 45-сола, 
ки пайваста хдёти шахвонй мегузаронад, хамон 
микдори сперматозоидро хорич мекунад, ки 
микдори онхо аз микдори умумии сокинони олам 
зиёдтар аст. Х,ар як сперматозоид дорой иттилооти 
худ мебошад, хар яки он арзи хастй мекунад ва 
мехохад одам шавад, вале танхо як микдори онхо 
ба хадаф мерасанд ва ба ин олам меоянд!

Акнун Шумо розй хастед, ки Шумо 
интихобкарда хастед? Ба Шумо бахт ёр шуд, ки 
таваллуд шуда зиндагй кунед! Агар хадафи алокаи 
шахвонй таваллуди наел ва идома додани авлод 
набошад, нас барои чй Худованд алоки чинсиро 
дар одам халк кард? Дар мисоли хайвонот хама чиз 
фахмост, хаёти шахвонии онхо аз тарафи май л и 
табий танзим карда мешавад ва дар худ танхо 
вазифаи идома додани наелро доро мебошад. 
Хайвонот ба алокаи шахвонй шабу руз машгул 
намешаванд, аммо одам инро карда метавонад. 
Хайвонот мавсими муайян доранд, вале одам 
надорад. Ба одам Худованд алокаи чинсиро барои 
он додааст, то ки гарм бошанд. Хатто вакте ки 
оила дар холати рухафтодагй ва чанчол карор 
дошта бошад хам, мард тавонад ба вай наздик 
шуда, ба огуш кашад, буса кунад ва сипас бо занаш 
алокаи шахвонй намояд, баъди ин дар оила сабукй 
фаро мерасад, низоъ тадричан ором мешавад. Оё 
хамин тавр нест?
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Бистар мухаббат, бакш иш  ва гарм ист

Худованд алокди чинсиро барои он хадк, кард, 
то ки мо аз якдигар дар бораи он пурсем, то ки 
бароям зиндагй кардан оддй ва осон гардад. Хамин 
тавр одамон бо якдигар муколама мекунанд ва 
мухаббати худро ба якдигар изхор менамоянд. 
Махз барои хамин мо «инщварзй кардан» мегуем. 
Ин кисми мухими алокаи марду зан, «сирр»-и ин 
муносибатхо ва ганчинаи онхост.

Агар дар байни хамсарон хаёти шахвонй 
набошад, зан хамеша асабонй мешавад* Тадричан 
ба «лундаи магзи сар» табдил меёбад, пайваста 
нисбати хама даъво пешниход мекунад ва худро 
бадбахт хис менамояд. Ва вазифаи мо хозир 
расонидани ёрй ба мард дар он чиз, то ёд гирем, ки 
занро каноатманд намоем.

Дар хотир доред, зан хукуки ба мард радкуниро 
надорад. Агар онхо хоханд сохиби оилаи хуб ва 
самимй бошанд - зан хукуки радкуниро надорад. 
Зеро, агар мард дигар занро бинад ва мард бо чашм 
диданро дуст медорад, вай ба вачд меояд, вай ба 
хона омада алокаи шахвонй кардан мехохад, вале 
чавоби рад, ки шунид, вай таваччухашро ба дигар 
занон равона мекунад. Аммо агар уро дар хона 
мухаббати занаш интизор бошад, пас бо мурруи 
замон вай дигар ба зани бегона нигох намекунад. 
Хамин тарик, агар ду маротиба вай ояд, аммо 
Шумо барои алокаи шахвонй бо вай даст кашед, 
вай хатман ба чонибхо назар менамояд.

Шумо бояд ба якдигар ёрй расонед. То синни 
30-35-солагй тамоми мардон мушаввашанд, 
баъзехо шабу руз зан мехоханд, ин зухуроти 
мукдррарй мебошад, уро бояд дастгирй намуд. 
Албатта, суистифода кардан мумкин нест.
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Медонед, ки чй руй медихад, вакте ки суистифода 
мекунанд? Бофтаи устухон монда мешавад. Ба пойи 
мардон нигох кунед, он мардоне, ки дар чавонй 
бисёр «бечогардй мекарданд», дар калонсолй 
пойхои ланг доранд. Пойхо монда мешавад, магзи 
устухон хаста ва заиф мегардад. Вале вакте ки 
шумо ба меъёри муайяншуда алокаи шахвонй 
мекунед- ин хеле хуб аст.

Равоншиносони амрикой нишон доданд, ки яке 
аз услубхои аз хама хубтарини аз рухафтодагй 
баровардани одам- ин додани имконият барои 
алокаи шахвонй мебошад. Аз хама мухим, дар 
хотир доред,- хеч гох ба алокаи шахвонй, хамчун ба 
чараёни ифлос муносибат накунед.

Психологиям шуравй
Оё магар шуда метавонад, ки модару падар бо 

алокаи «ифлос»-и шахвонй машгул шуданд ва дар 
натича ман, чунин зебояк ба дунё омадам?! Аз ин ру 
дар алокаи шахвонй хеч чизи шармовар ва ифлос 
нест. Баръакс, ба инщварзй машгул шудан- ин 
эчоди хаёт, ин сарчашмаи ягонаи хаёт мебошад.

Ман дар як маъбад дидам, ки чй гуна рохибон 
ба олоти мардона сачда мекунанд. Ман хайрон 
шудам! Аммо рохиб ба ман нигох карда гуфт: 
«Агар аз они ту нахезад,- ту хеч гох дар хаёт худро 
мард хис нахохй кард». Ман дар бораи он 
нафароне фикр кардам, ки фаразанд надоранд, чй 
гуна дахшат аст барои мардон! Онхо барои ин хама 
чизро курбон карданй хастанд. Ин сарчашмаи хаёт 
аст! Ин мукаддас аст!

Танхо бо хар нафари тасодуфй алокаи шахвонй 
кардан лозим нест, чунки алокаи шахвонй ин 
муколама ва табодули иттилоот мебошад. Дар



бадани шумо изи хар як хамхоб, хар нафаре, ки 
шумо бо вай алокаи шахвонй мекунед, боки 
мемонад. Ин кувваи Шуморо вайрон мекунад. Ба 
он духтароне нигох кунед, ки берохагардй 
мекунанд, ба руйи онхо назар намоед, ранги руи 
онхо, ба монанди шахсони шаробнуш, тагйир 
меёбад. Барои он, ки касе шароб менушад, кувваи 
шахвонии худро аз даст медихад. Нигох кунед! 
Ранги руй тагйир меёбад, пуст кашола мешавад, 
чунин одамон хатто махсусан «буйи бад мекунанд».

Саодат - дар ни год ва руи шахси 
дустдошта
Баръакс, медонед, кй руй тобон ва шукуфон 

дорад ва ба кй нигох кардан, гуворост? Ба он 
нафароне, ки кувваи шахвонии худро танхо бо 
шахси дустдоштаи худ истифода мекунанд, онхо на 
танхо «бо алокаи шахвонй машгул мешаванд», 
онхо бо мухаббат зиндагй мекунанд. Бо нафаре, ки 
бо вай хеле хуб аст, бо касе, ки дар вокеъ барояш 
маъкул аст. Ана ин вакт шахе шукуфон аст. Аз ин 
ру, хеч гох кувваи шахвониро, махлут насозед, агар 
шахе ба Шумо маъкул набошад, бе мухаббат, танхо 
барои каноатманд кардани талаботи чисм, бо ин 
машгул нашавед! Хдрчанд ки таваччух зарур аст, 
то ки аз муколама, аз буи шарик, аз суханони вай 
каноатмандй гирй, то ки Шумо ба пуррагй уро хис 
кунед, то ки шаъну шарафи худро аз даст 
надихед!Аз алокахои доимй, мукаррарии шахвонй 
одамон табобат меёбанд. Ин кувваи бузург аст.

Хдмин тавр, чй бояд кард, ки пас аз 30-солагй 
мардон сард нашаванд, аммо занон барои алокаи 
шахвонй хубтар омода бошанд, дар изхори 
хохишхои худ озодтар гарданд? Дар хотир доред,
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агар тамоми минтакахои хиссиёти шахвонии 
мардон дар як чо бошад, пас дар занон он ба 
тамоми чисми онхо партофта шудааст. Зан гайри 
фаъол аст ва тамоми чисми вай сарчашмаи хузуру 
халоват мебошад.

Табиат занро чунин офаридааст, то дар таносуб 
бо мард, барои ба даст овардани авчи лаззати чиней 
ба у вакти зиёдтаре лозим аст. То вакте ки зан гарм 
мешавад, марди аллакай метавонад хамаашро 
тамом кунад. Вай аллакай истирохат мекунад, 
аммо зан навакак ба хис намудани чизе огоз 
мекунад. Аммо чашн аллакай ба анчом расидааст! 
Аз ин ру марди хакдкй ва фаъол он касе мебошад, 
ки метавонад ба зани худ лаззати хакикй бахшад.

Навозиш кардани якдигарро омузед
Дар хар як сантиметри пуст кариб 30 

ресепторхое (гиранадхое) мавчуданд, ки ба мо 
эхсосоти гуногунро медиханд: гармй, дард, хунукй, 
хашмгинй ва каноатмандй. Инак, вазифаи мард 
таваччух намудан ба зан ва тамоми чисми у 
мебошад. Мардонро лозим аст, ки навозиш ва ламе 
намудани занонро, бидуни фаромуш накардани 
ягон порчаи чисми у, биомузанд. Занон, дар хотир 
доред, либоси дурушт напушед, либоси танги 
нозуки гуворо пушед, ба эхсосоти навозиш, 
дилписандй одат намоед. Зеро, агар Шумо либоси 
дурушт пушед, пас тадричан имконияти хис 
кардани бавачдоиро аз даст медихед, репсепторхои 
Шумо дуруштиро изхор мекунанд.

Сипае хар ду нафар, чун андовагар, ду 
шабонаруз мебояд Шуморо хамвор кунанд, танхо 
барои он ки Шумо хис кунед, ки Шумо зинда 
хастед! Мардон, дар хотир доред, пас аз хайз
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тамоми минтакдхои шахвонии занон аз тарафи 
рост, аммо то хайз бошад- аз тарафи чан чойгир 
шудаанд. Аз ин ру, кушиш намо, ки он кисми чибми 
занро масх кунй, ки дар ин давра нисбатан хассос 
мебошад. Агар Шумо аз тарафи дуруст молед, вай 
акдашро гум мекунад, агар не, пас як шабонаруз 
кушиш намоед хам, зан ба Шумо чун ба сутун 
нигох мекунад!

Занон, худатон чисми хешро омухта, ба шавхари 
худ ёрй расонед. Дар ин хеч чизи баде нест! Х,атто 
агар Шумо шарм доред, ки дар бораи алокаи 
шахвонй то он даме, ки вай дар болини Шумо рох 
меёбад, харф занед, худро омода намоед. Як-ду 
маротиба, баъдан худи организм ба кор медарояд. 
Дар хотир доред, занон, агар шумо худро аз нигохи 
эхсосй омода накунед, шумо хеле камтар хузуру 
халоват мебаред. Бояд, ки системаи асаб ором 
бошад. Зан дар бистар бояд худро маглуб хис 
кунад. Х,ар зан бешуурона орзу мекунад, ки уро 
касе чунон сахт гирад, ки вай аз хузуру халоват 
парвоз намояд. Вай сад маълумоти олй нагирад, аз 
ду cap вай бешуурона дар ин бора фикр мекунад. 
Вай дар бораи марди кавй, огушхои гарму самимй 
орзу мекунад. Ин щз тарафи табиат дода шудааст.

Либос: майли (инстинкт) табий 
ём аданм ят

Барон чй мо либос мепушем ва танхо руйро 
кушода мемонем? Мо он кисмеро мекушоем, ки бо 
он ба олам майлхои табии хайвонии худро нишон 
медихем... Одам нисф хайвон мебошад. Шумо 
тасаввур кунед, ки хама урён мегарданд! Шумо 
ягон вакт дидед, ки касе аз расми урёни саг халоват 
бурда бошад? Барои чй тамоми мачаллахои
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«шахвонй» ташкил шудаанд? Барои худи, дамон 
хайвоне, ки дар дохили мо нишастааст. Х,амаи мо 
либосро на барои он мепушем, ки хунук мехурем, 
балки барои он ки дар худ хайвониро бипушонем.

Аз ин ру занони мухтарам, худро омода кунед. 
То 30-солагй бояд ба мард кумак намоед. Марди 
бокувватро мехохед? Уро дастгирй намоед! Кушиш 
намоед, ки таъмин намоед, агар вай пайваста бо 
Шумо инщварзй кунад, пас вай хамин тавр тамоми 
хаёт идома медихад.

Медонед, ки барои чй дар Аврупо дар байни 
мардони баъд аз 35-солагй хез хастанд? Ман тибби 
тасаввуфро омухтам ва чунин чизи хакимонаеро аз 
худ намудам, ки барои мардумони зиёд хеле кам 
маълум мебошад. Масалан, шумо чй фикр доред, 
ки дар Ислом мардонро ба нишаста пешоб кардан 
мачбур мекунанд? Зеро пешобдон пурра холй 
намешавад, агар истода пешоб намой, чун дар 
натича, гадуди таносули олоти мард варам 
мекунад. Охиста-охиста ин ба хезй оварда 
мерасонад, аз ин ру дар кишвархои аврупой, 
мардони зиёд пас аз 40-солагй аз бекувватии мардй 
азоб мекашанд! Хдтто дар нишастгохи халочо 
нишастан, гадуди таносули олоти мард суст 
намегардад, бояд дар он холате пешоб кард, ки 
кудаконро медоранд.

Шарм надоред, чунки ин чизхои мухим ба 
саломатй ва хушбахтии Шумо алокаманд 
мебошанд! Ниёгони мо бисёр хирадманд буданд ва 
конунхои табиат ва саломатии одамро 
медонистнад, аз ин ру дар ин чо хеч низ тасодуфй 
нест, бакли мушохидаи амик, ва тулонй бар одамон 
ва фалсафаи андешакоронаи хаёти харруза 
мебошад.



Мисоли дигар- намоз дар Ислом, Мохиятак 
намоз- ин машки варзишии вокей мебошад, 
харакатхои он имкон медиханд, ки мушакхои 
мухимтарини чисм дар тонус (дарачаи фаъолият ва 
кувваи хаётии организм ва узвхои алохидаи он) 
нигох дошта шаванд, аммо мунтазамй ва микдор- 
панч маротиба дар як руз- чунин ба хисоб гирифта 
шудааст, инсон хаста нашавад, балки окилона аз 
болои холати чисми худ назорат намояд. Аз ин ру, 
ниёгони мо саломатии худро то пиронсолй нигох 
медоштанд ва 10-15 нафар фарзандони солим, 
бокувват ва зебо доштанд.

Ба мавзуамон бармегардем. Мардон дар хотир 
доред, занро бояд навозиш кард. Ба он нигох 
накарда, ки вай гайрифаъол мебошак ба вай имкон 
дихед, ки дар бистар фаъол шавад. ба вай 
каноатмандй ва имконияти кушода шуданро дихед. 
Чунки, вакте ки вай тафс дорад, вакте тамоми 
нуктахои шахвонии вай кушода мешаванд, вакте ки 
вай каноатмандии шахвониро гирифта, бехол 
мегардад, вай худро хеле хуб хис мекунад. Зан хеч 
гох мардеро фаромуш намекунад, ки бо у дар 
бистар барояш хуб буд. Вай метавонад, ки мардони 
зиёд дошта бошад, вале хар вакте ки вай орзу ва 
фикр мекунад, танхо дар бораи вай хохад буд. Зан 
метавонад якеро дуст дораду дар бистар дигареро 
хохад. 90%-и занон хамин тавр зиндагй мекунанд. 
Онхо якеро дуст медоранд, дигареро дар бистар 
мехоханд, вале ба шахси сеюм 6а, шавхар 
мебароянд...

Аммо холо ман накд мекунам, ки чй гуна чисми 
худро ба инщварзй омода кард, чй гуна ба 
наздикшавй тайёрй дид, то ки дар алокаи шахвонй 
халоват бурд. Барои ичрои машк Шуморо лозим 
аст, ки вакт ва чоро интихоб намоед, ки дар он касе
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ба Шумо халал нарасонад. Аввал чараёни амалро 
хонда, сипас ичро намоед.

Маш щи 10
Сует кардани пустро меомузем. Ба миз нишинед, 

чашмонро пушед, пойхр ва дастонро суст кунед, 
тасаввур намоед, ки Шумо дар кадом чойи муносиб ва 
гуворо к,арор доред. Нафас кашед ва дар 
нафасбарорй пустро суст кунед. Тавассути дахрн 
бокувват, 2-3 маротиба зиёдтар нафас бароварда, 
цувваи нафасбарориро зиёдтар кардан гиред, хаворо 
пурра аз шушх,о берун бароред ва пустро суст кунед. 
Мах,з пуст, на чисмро! Дар минтак,аи крдкашак гармй 
х;ис карда шуда, ба тамоми чисм пахн мешавад. 
ТадриЧан сусткуниро зиёдтар намоед. Акнун 
дастрасониро тасаввур кунед, шумо огуши бокувват 
ва гарми мардро хис мекунед, Шумо зиёдтар сусттар 
мегардед, расиши дастро ба сина, сурин, ламскунии 
тамоми чисмро тасаввур кунед, пустро боз сусттар ва 
нафаскаширо мунтазам намоед. Ором шавед, ба 
Шумо гуворост, хиссиёти худро хис ва ба цайд гиред. 
Нолиш ва овозро изофа кунед, бе овоз Шумо ором 
намешавед. Чисми худро мачбур намоед, ки онро хис 
намояд.

Минтакди пешобдонро таранг кунед, ин чунин 
мушак аст, ки таранг мешавад ва дар вак,ти пешобкунй 
суст мешавад. Ин мушак дар хама мавчуд мебошад. 
Онро суст ва таранг кунед. Пустро суст, дасту пойхоро 
cap дихед, Шумо ором гаштед, камтарак таранг ва 
суст шавед, аммо вак,те ки суст мешавед, ин 
сустшавиро ба тамоми чисм партоед, анусро таранг 
ва хамчунин суст кунед ва кушиш намоед, ки ин 
сустиро ба тамоми чисм пахн намоед. Муштро дар 
байни зону.зер кунед ва суст намоед, ин мушакро 
таранг ва суст кунед.



Суринро таранг ва суст кунед. Тамоми панч 
минтак^а: зери шикам, чатан (байни олати таносул ва 
мак,ъад), минтак^и пешобдон, анус ва суринро таранг 
намоед. Камтар ба миз такя намоед, х;ис кунед, худро 
тела дихрд ва акнун ором шавед.

Ин бисёр мух,им аст! Ба худ гуед: «Ту танхр як кори 
мух,им дорй» ва х;ар руз ин машк,и варзиширо 50-200 
маротиба ичро кунед. Дар ин хрлати нихрят хуб 
чашмонатонро пушед, уро дар хотир доред! Чунин 
занро мард х,амеша мушох,ида менамояд. Мард низ 
барои пеш наомадани мушкилй, бояд чунин машк^оро 
ичро кунад. Барои х;адди аксар инкишоф додани занй 
ё мардии худ кушиш намоед, то ки боз чаззобтар 
га р дед.

Ба пурраги ором шуда, мавк;еи мусоидро к^бул 
кунед, шаби ситоразорро тасаввур намоед, дар пеши 
Шумо гулхан, дар зери Шумо пусти аз х,ама зебо, аз 
х,ама чазобу нодир, нафаси амик, кашед, х,ангоми 
нафасбарорй пустро суст карда, ин оромиро х,ис 
намоед..

Тасаввур кунед, ки ба чисми зебои Шумо равшании 
гулхан меафтад. Тасаввур намоед, ки Шумо аз хама 
Чаззобтарин, богайрат, пуршахрат мебошед, боз 
нафас кашед, аммо х;ангоми нафасбарорй пуст, 
нолиши занона ва мардона, мавчи шах;вониятро боз 
сахттар ором кунед.. Дар ин хрлати нихрят хуб, 
тасаввур намоед, ки шахси дустдошта, шахсе, ки дер 
боз интизораш будед, аз хрма зан/марди дустдошта, 
хеле сабук ба пусти Шумо мерасад, чй он зебост! Вай 
пойхри шуморо мемолад, аз ин дастрасй Шуморо 
мавчи майлу хох,иш фаро мегирад. Нолиш, ба садои 
худ озодй дихрд.Шумо худро марди аз х,ама 
бокувваттарин, сазовортарин х,ис мекунед! Нолиши 
хох,иш ва мавч аз минтак^и чатан (байни олати 
таносул ва мак,ъад) ба тамоми бадан пах,н мешаванд, 
Х,ис мекунед, ки он чй тавр ба тамоми чисм пах,н 
мешавад ва дар ин хрлати нихрят гуворо мушакхри
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пешобдонро таранг намоед. Сипае мушакхри анусро 
илова кунед. Чдтанро таранг ва суст кунед.

Акнун тамоми панч гурух.и мушакхр дар хрлати 
шиддатнок кррор доранд. Онхрро суст намоед, мавчи 
Чунунй аз тамоми бадан мегузарад. Боз таранг ва суст 
карда, боз аз сари нав мавчи чунуниро х,ис мекунед. 
Шиддатнокии тарангшавй ва сустшавиро так,вият 
дода, инро якчанд маротиба ичро кунед. Шиддатнокии 
тарангии мушакхр, расиши лабонро х,ис карда, 
минтак^и к^фаси сина, миёнро сахттар, мулоимтар 
суст намоед. Шумо бо х,ар як хрракат х;ис мекунед, ки 
хубтар шуда истодаед, Шумо -  зани аз х,ама 
сершахрат ва чаззобтарин мебошед. Мушакх,ои 
бачадон ва сустшавиии тамоми баданро то хрдди 
них,ой расонед. Мардон, мушакх,ои чатан ва анусро 
таранг карда, мушакхри олоти таносулро то хрдди 
них,ой суст намоед. Ба худ х,адди аксари озодиро 
дих,ед. Овоз ва тахайюлоти худро истифода баред. 
Манзараи равшанеро хаёл намоед. Тамоми гурух^ои 
мушакх,оро таранг карда, акнун суст намоед, якчанд 
маротиба тела дихрд, тарангшавй ва сустшавиро 
нигох, доред. Акнун ба пуррагй ором шавед.

Да стону пойхрро озода cap дихрд, хатто сарро ба 
мизи мулоим гузоред. Тасаввур кунед, ки гули тару 
тоза оромона ба бадани шумо хоб меравад. Тасаввур 
намоед, ки субх,идам шуд, хис кунед, ки чй тавр барои 
Шумо хуб аст! Манзараи равшанеро хаёл намоед: 
Шумо дар назди бах,ри гарм ва кладам ба к^дам Шумо 
ба об фуру меравед! Шумо хис мекунед, ки чй гуна об 
Шуморо ламе мекунад, шумо шино мекунед, бо 
якдигар давр мезанед, озодии пурра, якдигарро ба 
огуш гиред, об мех,рубонона аз нуги синахр чакида, бо 
пойхри шумо, бо пусти Шумо чорй мешавад, дар 
баробари аз дасти якдигар гирифта ба сох,ил 
баромадан шумо ба суйи мухаббат ва х,аловат 
меравед. Тасаввур намоед, ки чй гуна шумо даст ба 
даст гирифта, бо рох,и хаёт к^дам мезанед.



Гуед:
«Ту шахси аз хама дустдоштаи манй, ман дер 

боз туро интизор будам, бе ту хонаи ман холист, ту 
равшании хонаи ман хастй». «Ту-маънои хаёти ман, 
бе ту ман худро тасаввур карда наметавонам, хар 
як дакика дар бораи ту фикр мекунам, дар кучое. ки 
ту набошй, танхо дар бораи ту, танхо дар бораи ту 
фикр мекунам». Тасаввур намоед, ки шумо чй тавр 
бо ин рохи даёт кадам мезанед! Мардон, 
иборахоеро гуед, ки ба занон гуфтан лозим аст, то 
ки ба вай кувва ва мухаббати худро дихед.

Ба зан гуед: «Ту-ишк ва орзуи манй. Ту- 
равшании хонаи манй. Ту гармии калби манй. Ту 
медонй, ки хадафи ягонаи хаёти ман- туро хушбахт 
кардан аст. Ман хамеша танхо дар бораи он фикр 
мекунам, ки харчй тезтар туро бубинам! Ту- 
маънои хастии оилаи мой. Ман барои чунин зани 
зебо аз такдир миннатдорам. Ту-олихаи манй. 
Афкори ман хамеша танхо дар бораи ту мебошад. 
Барои фарзандони нихоят оличаноб ва зебо барои 
ту ташаккури зиёд. Ман аз такдир розй хастам, ки 
ту- модари фарзандонамй!» Хамеша ин иборахоро 
сидкан ба зани худ гуед, дар чашмони вай хамеша 
хушбахтй медурахшад!

Хаёлан манзараи равшани оилаи хушбахтро 
тасаввур намоед. Инщ ин кувва, иктидор, садои 
Шумост, ки дар саросари олам танинандоз 
мегардад: «Ман туро, хаётро дуст медорам, ман 
туро, оилаи ман, дуст медорам!»

Акнун чашмонатонро кушода, ангуштонатонро 
чунбонида, хамёза кашед, хис мекунед, ки чй гуна 
барои Шумо гуворост ва чй тавр Шумо 
шахватпараст, зебо ё чй гуна мард шудаед! Бо 
овози шахвонй «мияв» гуед! Дидед, ки дар хаёт чй
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намерасад? Хис кардед, ки чй тавр ором гаштед? 
Шумо тасаввур намекунед, ки шумоён чй гуна 
хубед ва гаюред!

Хамин тавр занон фахмидед, ки чй бояд кард? 
Бояд ба мардон ёрй расонид ва пешакй худро сусту 
ором карда, пешакй худро омода намуд. Дар 
бистар бояд мехрубон бошед, бистар бояд доим 
тоза бошад, хадди аккал дар се руз як маротиба 
бистарро бояд иваз кард. Зан бояд фазой 
хаёлпарастонаро фарохам орад, бояд дар хона 
либоси зебо пушад. Дар хотир доред, инщварзй 
кардан ин барои саломатй хуб ва боманфиат 
мебошад. Мард барои ором шудани Шумо кумак 
менамояд.

'Зан сахарй бояд аввалин шуда хезад, то ки мард 
уро доим зебо ва ороста бубинад. Агар зан дигар 
орзу накунад, айби кй? Мард. Зан боядорзу кунад, 
чунки вай хаёлпараст мебошад. Дар оилаи хуб зан 
хамеша чизе мехохад, то ин, то он... Ба вай имкон 
дих^Д, ки чун кудак хаёл намояд. Занони худро 
эхтиёт кунед, аммо шумо, занон, ба мардон кумак 
намоед, то ки Шуморо хушбахт гардонанд.

Пас аз наздикшавй хамеша гуед, ки шавхари 
Шумо аз хама хуб аст. Ба вай миннатдорй кунед, аз 
кувва, тану туш, кобилияти у ба вачд оед. Хамеша 
хангоми ба кор гуселкунй ва пешвозгирй уро буса 
кунед.
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Кадами хдфтум:

«МАН ФАРЗАНДОНИ ХУДРО 1 
Т А Р Б И Я  МЕКУНАМ»

ар ин боб мо дар бораи тарбияи фарзандон 
харф мезанем, зеро хонаи хушбахт ин хонае 

мебошад, ки пур аз овози кудакон аст. Кудакон 
кисми мухими хаёт буда, тарбияи дурусти онхо 
карзи мо ба хисоб меравад.

Ба худ рохи ростро тасаввур кунед, кудакй 
Шумо айни хол дар аввали рох карор дорад, аз он 
ки Шумо чй тавр уро рохнамой мекунед, тамоми 
хаёти бокимонади у вобаста мебошад.

Барои ин Шумо чавобгарии бузург доред. Аз 
сифр то хафтсолагй- дарачаи аввал. Тарбияи 
кудакон аз лахзае огоз мегардад, ки кудак дар 
батни модар мечунбад. Аз хамин лахза бояд 
нисбати зан гамхорй намуд, дар бораи он ки вай 
хамеша дар рухияи хуб карор дошта бошад. Як 
дафъа озмоиш гузаронида шуда буд. Аз зан хохиш 
намуданд, ки хар руз дар вакти муайян хамон як 
сурудро гуш намояд, то ки муайян карда шавад, ки 
оё кудакон дар батни модар гуш карда метавонад. 
Маълум гардид, ки пас аз таваллуд, вакте ки кудак 
гиря мекард, пас аз гуш намудани ин суруд, дархол 
хомуш мешуд. Аммо вакте ки вай худаш гузоштани 
кассетахоро ба магнитафон ёд гирифт, дар бораи 
«таърих»-и ин суруд чизе надониста, вай дар байни 
дигар сурудхо махз онро интихоб карда, онро бо 
каноатмандй гуш мекард.
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Як одами хирадманд, вакте ки намоз мехонд, ба 
зани худ гуфта буд: «Дар пахлуи ман нишин» ва 
вакте ки кудакй онхо таваллуд шуд, аллакай дар 7- 
мохагй ба сухангуй огоз намуд! Х,ама дар хайрат 
буданд! Суханони аввалине, ки тифл ба забон 
овард, ояхои К^уръон буданд, вай сурахоро 
медонист ва онхоро аз ёд кироат мекард. Охир, 
падари вай, вакте ки намоз мехонд, аз Аллох 
дархост намуд: «Парвардигоро, мархамат намуда 
чунин кун, ки кудак сохибмаърифат бошад» ва 
кудак вайро мешунид. Дар хотир доред, тарбияи 
кудак аз он вакте огоз мегардад, ки вай холо дар 
батни модар карор дорад!

Баъдан чанд мархиларо чудо кардан мумкин аст 
ё онхоро чун мархилаи синнусолии кудак меномем.

Аз 0 то 7-солагй император номида мешавад, 
вайро бояд нигохубин кард. Вайро Чанг кардан 
мумкин нест, аз хеч чиз манъ кардан мумкин нест. 
Агар Шумо мебинед, ки вай мехохад дарзмоли 
тафсонро дорад, пас натарсед-вай хамин тавр 
оламро аз худ менамояд,- ба у имкон дихед, ки 
онро анчом дихад! Мо худамон чунин мекардем. 
Кудакон бояд бояд тамоми 5 узви хисси худро 
истифода намоянд, то ки дониста шавад, ки оё онхо 
чй хел кор мекунанд. Барои чй кудак- император? 
Барои он, ки дар ин синну сол чизеро барои у манъ 
кардан мумкин нест! Баъзан ба дасти кудак задан 
мумкин нест,- хохиши фахмидани олам аз вай гум 
мешавад.

Чунин латифае л; ас т. «Духтар аз мактаб меояд 
ва модар аз у  мепурсад, ки чиро вай дар он цо %ифз 
намуда ас т. Кудак ба вай посух медихад: «Ман имруз 
донистам, ки номи ман «Мумкин не» набуда, балки 
«Аня» будааст.
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То 7-солагй хар одам хддди аксар худпараст 
мебошад, чунки вай заиф аст ва метарсад, ки 
мухдббатро аз даст медихад. Вай бисёр рашковар 
мебошад. Агар Шумо наздик шуда гуед: «Ин 
модари ман», дархол гиря карда мегуяд: «Не, ин 
модари ман!» Кудак хатто модари худро ба 
падараш рашк мекунад. Мушохида кардед? 
Бешуурона вай фикр мекунад, ки падар мехохад 
модари уро бигирад. Дар кудак худбинй хеле хуб 
иникшоф ёфтааст. Одам хамчун худпараст таваллуд 
мешавад. Сипае бисёрихо худпарастиро бартараф 
мекунанд, вале, мутаасссифона, як идда хамин тавр 
худпараст бокД мемонанд.

Хамин тавр, то 7-солагй, кудак чй коре накунад, 
уро боз надоред. Масалан, агар вай ба учок 
(духовка) наздик шавад, ба вай нагуед, ки «мумкин 
нест», балки гуед: «хатарнок». Вакт ки Шумо 
«мумкин нест» мегуед, дар вай муносибати манфй 
нисбати олам пайдо мешавад. Бигзор кудак 
шиканад, хама чизро бинад, сипас ором гардад. 
Кудакон ба донишхо майли сахт доранд, агар бисёр 
вакт «мумкин нест» гуед, пас кудак фикр мекунад, 
ки «ту хуб, аммо ман бошам, бад» ва дар вай 
мачмуи гуноххо ташаккул меёбад.

Хатто агар вай дар либосаш пешоб кунад, вай аз 
чазодихйи волидайн метарсад. Ва ин таре тамоми 
умр бо у бокй мемонад. Х,еч гох кудакро назанед! 
Баъзан сахтгирй лозим аст, ман мегуям, кай ва чй 
гуна сахтгирй лозим аст, вале хеч гох назанед! На 
бочуб, балки бо сухан омузондан лозим аст. Агар 
тавассути чуб биомузонед, кудакон тарсончак ба 
воя мерасанд. Дар онхо хисси бадбинй ба тамоми 
олами атроф ташаккул меёбад. Агар уро бо 
суханон таълим дихед, кудакон хамчун диловар, 
часур ба воя расида. метавонанд суханро шунаванд!

ва мард дар бораи занон чиро бояд бидонад? || 207

Хатто агар чизе накунед хам, Шумо метавонед 
хаёти кудакро бадтар ё хубтар кунед. Вай хох- 
нохох ба воя мерасад, ин аз Шумо вобаста нест. 
Хаёти вай идома меёбад. Худованд ба у дандон 
додааст! Бехуда Шумо дар бораи такдири 
фарзандонатон ташвиш мекашед! Кудак хануз хурд 
аст, вале Худованд ба у хурсандии таваллуд шудан, 
ба ин дунёи равшан омаданро додааст!

Кори дигар - то хафтсолагй кудак хеле 
худпараст мебошад, аз ин ру уро бо мухаббат 
таъмин бояд кард. Агар то 7-солагй мухаббат ва 
таваччухи пурра нагирад, вай тамоми умр хис 
мекунад, ки ба вай чизе намерасад. Чанд кадаре ки 
набошад, барояш хама чиз кам аст! Ба он кудаконе 
нигох кунед, ки дар оила ва дар кудакистон ба воя 
расидаанд. Он нафароне, ки дар хона ба воя 
расиданд, сипосгузориро нисбати волидайн хис 
мекунанд ва ба хама гуна таваккул мераванд, то ки 
волидайнашон розй бошанд, аммо нафароне, ки 
дар кудакистон ба воя мерасанд, бисёр вакт бо 
волиданйи худ чанчол мекунанд. Кам-кам пул кор 
карда мегуянд: «Ман аллакай ба воя расидам, ман 
аллакай ба шумо эхтиёч надорам, шумо, махсус 
барои ман, чй кор кардед?! Охир, хама хамин хел 
мекунанд!»

Аз ин чо нарасидани мухаббат огоз 
мегардад
«Хайр, ту маро таваллуд кардй, тарбия намудй, 

маълумот додй, дар ин чо чй чизи гайри оддист? 
Хама хамин хел мекунанд...». Мехнати шуморо 
хамчун муносиб кабул карда, онхо сипосгузориро 
хис намекунанд. Чунки дар кудакй таваччух ва 
мухаббати лозимаро нагирифтаанд. Аз ин ру



кудаконро ба назди бибию бобохо, чй гуна ки 
бисёрихо мекунанд, нафиристед. Кудак дар он чо 
бисёр вакт нишаста гиря мекунад: «Кай падару 
модарам меоянд?!»

Ман бо кудакон дар интерната нобиноён кор 
кардам ва шумо тасаввур намекунед, ки чй тавр 
хамаи онхо мегирянд. Ман дар кудакй чунин гиря 
накардаам. Ин кудакон дар синфи 4 мехонанд, вале 
дар умки дил хеле калонсоланд, зеро азобро дарк 
кардаанд!

Аз чониби дигар, дар аксари шахрхо бисёрихо 
кудаконро чунин тарбия мекунанд, онхо дар 21- 
солагй худро чунин нишон медиханд, ки гуё дируз 
аз дахони онхо пистонакро гирифта бошанд! 
Масалан, як зани москвагй ба ман чунин ходисаро 
накд кард.

Вай ба хона омада, мебинад, ки ду писараш дар 
ошхона нишаста хомушанд. Сипае яке аз онхо ба 
назди вай давида омада бо таре ба чашмаш нигох 
карда мегуяд: «Модарчон, ту моро чанг намекунй?» 
Маълум гардид, ки онхо чойники гармро ба руйи 
клёнка монда, онро сузонидаанд. Писарам 24-сола 
аст. Шум:о тасаввур мекунед! Барои чй вай чунин 
аст? Чунки вай дар кудакй бо мухаббат таъмин 
набуд, модар ба у хисси бовариро надода буд. 
Албатта, дар хаёти калонсолии худ вай хамон тавр 
аз хама чиз метарсад! Х,озир вай аз зангирй 
метарсад, зеро ин «масъулият ва ин карз мебошад!»

Аксарияти мардони муосир кудак намехоханд, 
онхо танхо барои каноатмандии шахвонии худ 
зиндагй мекунанд. Махсусан, бисёре аз мардон дар 
кишвархои тараккикардаи гарбй чунинанд. 
Масалан, ба Олмон сафар карда, бубинед! Духтаре 
ба назди ман омада шикоят мекунад, ки 4-5 сол шуд 
бо марде зиндагй дорад, вай кудак мехохад, вале
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мард-не. Аз нуктаи назари вай номафхум аст, ки 
умуман кудак барои чй лозим аст, хох-нохох вай 
бисёр хуб зиндагй дорад ва аз зиндагй хузуру 
халоват мебарад. Аммо сабаби хакикй дар он аст, 
ки чунин мардон худашон кудак они калон бокй 
мондаанд ва аз хар гуна масъулият метарсанд.

Боз як лахзаи мухиме, ки бояд дар хотир дошт, 
дар он ифода меёбад, ки агар кудак то 7-солагй аз 
нигохи моддй таъмин набошад, агар вай бозичахое 
дорад, ки табъи дилаш нестанд, либосхояш низ ба 
худаш писанд намебошанд, вай дар пеши 
хамсолонаш бо чизе фахр карда наметавонист, - ин 
холати «чабрдидагй» бо у хамеша бокй мемонад.

Эхсоси нокифоятй хислатро ташаккул 
медихдц
Агар кадом хамсоя дар кудакй ба Шумо нок 

дода бошад, пас Шуморо онро то холо дар хотир 
доред! Як нок дода танхо гуфта буд- ту бача ё 
духтари хубй... Ман то хануз якчанд бибихоеро дар 
хотир дорам, ки, шояд, аллакай вафот карда 
бошанд, вале замоне онхо сарамро сила карда 
гуфтабуданд: «Ту писари хубй». Инак, агар кудак 
аз нигохи моддй таъмин набошад, вай хамеша ба 
худ боварй надорад, гуё ба вай доим чизе 
намерасад. Ба хамон рафикон ё хешовандони 
хамсинну солатон нигох кунед, ки дар оилахои 
начандон ганй зиндагй мекунанд. Агар онхо каме 
бой шаванд, пас барои онхо хох-нохох чизе 
намерасад, чашмони онхо «гурусна» аст. Ба онхо 
чизхои хубе лозим нест, ба онхо чизи «бисёре» 
лозим мебошад.



Аз ин ру кудакро аз нигохи моддй пурра таъмин 
кардан лозим аст, вай набояд худро дар мукоиса бо 
дигарон чабрдида х,ис накунад!

Кудакон хеч гох ба он чизе, ки шумо мегуед, 
боварй надоранд, онхо ба чизе боварй доранд, ки 
Шумо мекунед. Онхо хама чизхоро хис мекунанд. 
Онхо дархол муайян мекунанд, ки ба назди ин одам 
рафтан мумкин аст, аммо ба назди онаш мумкин 
нест. Дар назди кудакон хеч гох чанг кардан лозим 
нест, вакте ки онхо ба синни 14-21-солагй мерасанд, 
онхо идоранашаванда мегарданд. Аз он чанчоле, 
ки онхо дар кудакй шунидаанд, дар онхо хиссиёти 
тачовуз бармеангезад-

Оцибати нофах,мй

Дар замони шуравй як коидаи бад вучуд дошт: 
«Тамоми чизхои хуб-барои кудакон!». Волидайн ба 
магоза рафта, чизеро мебинанд, барои худ 
намехаранд, вале агар кудак хохиш кунад, пас хама 
чизро мехаранд! Дар натича чй руй дод? Дар 
натича «Хонаи пиронсолон» ба миён омад! 
Пештар, охир, ин гуна набуд. Одам мехнат мекард, 
то ки уро бо эхтиром гусел кунанд. Ман ба шумо 
мегуям, ки он нафар хушбахт аст, ки фарзандони 
солим дорад!Хушбахт он кас аст, ки дар хона 
хушбахт мебошад. Хушбахт он нафаре мебошад, ки 
дар болои дасти фарзандонаш аз дунё мегузарад. 
Маълум мешавад, ки вай дар олам ягон амали хубе 
кардааст ва у дустдоштаи Худованд мебошад. Аз 
ин ру, дар бораи принсипи «хама чиз барои 
кудакон» фаромуш кунед. Ба магоза равед, як 
шоколад барои у, аммо дуто барои худ харед. Агар 
пурсад: «Барои чй, падарчон барои ту, - дуто. Вале 
барои ман-як-то?». Бояд ба у фахмонда шавад: «Ин
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барои он аст, ки ман аз ту калонтар, ман аз ту 
бузургтар мебошам ва барои ман зиёдтар мукаррар 
шудааст».

Мана мисоле аз хаёти ман. Ман 37 чиян дорам, 
ман онхоро барои як, ду хафта барои зиндагй 
кардан бо худ мегирам. Як замон бародарам омада 
гуфт, ки духтари калонии вай намехохад бо 
бародарони хурди худ таксим кунад, вай бисёр 
боакд аст, ман ягон вакт чунин кудакй ^оаклро 
надидаам, вале тамоман намехохад, ки бозичахо ё 
ширинихои худро бо касе таксим кунад. Ман уро 
бо худ ба магоза бурдам, то ки биомузам, ки чй 
гуна бояд таксим кард. Агар Шумо инро ба кудак 
намедонед, ки гамхорй чист, таксимкунй бо 
дигарон чист? Хамин тавр онхо меомузанд, 
масъулият ва гамхориро хис менамоянд.Ман 
омадам ва барои вай як шоколад ва барои худ 2 
шоколад харидам. Вай дархол ба ман гуфт: «Ох, 
падарам хеч гох ин хел намекард, барои худ 
намехарид!» Ман чавоб додам: «Барои он, ки ман 
низ мехохам». Вай боз пурсид: «Барои чй барои 
худатон дуто харидй?» Ман гуфтам: «Барои он, ки 
ман боз бародаре дорам ва ман якеро барои вай 
харидам. Агар ман нисбати вай гамхорй кунам, он 
вакт вай низ дар бораи ман фикр мекунад».

Вай ба фикр фуру рафт ва ман рузи дигар 
мушохида кардам, ки вай нисбати бародарони 
хурдаш ва хохаронаш таваччух намуда, гамхорй 
мекард.

Хамин тавр мо то 7-солагй кудакро тарбия 
мекунем, ки дар рафтор ва нОзунузи худ озод 
мебошад. Вай Метавонад хамаи он чизеро, ки 
мехохад, гирад ва хар чизеро бинад, бипурсад Вай 
нисбати худ таваччухи зиёдтаринро талаб мекунад.



Шумо аз кор хаста меоед, кудак дар зери пойи 
Шумо давр зада мехохад бо Шумо бозй кунад, дар 
ин вакт Шумо бояд чй кор кунед? Мумкин аст, ки 
уро бо коре ба назди модараш фиристод, то ки вай 
ба Шумо начаспад, аммо модар дар навбати худ ба 
у мегуяд: «Монед, падаратон истирохат кунад, 
часпиданро бас кун! Фарзандони хуб ин корро 
намекунанд!» Вале дар хакикат Шуморо зарур аст, 
ки уро сахт ба огуш гиред, бисёр буса намоед. Вай 
дархол худро аз шумо чудо карда, ба бозикунй 
мешитобад. Вай аз расиши чисмонй бо Шумо кувва 
мегирад. Агар Шумо уро бо супоришхо 
фиристондан гиред, таваччух накунед, вай аз Шумо 
хафа мешавад, чунки рузи дароз интизор шуд, ки 
кай Шумо аз кор бармегардед. Дар ин синну сол ба 
кудак робитаи чисмонй бо волидайн, гирифтани 
кувва аз онхо, эхсоси хузур доштан, ки шуморо аз 
олами беруна хифз мекунад, лозим асг.

Хизматгор дар хона
Аз 7 то 18-солагй Шумо бояд кудакй худро 

хамчун хизматгор тарбия кунед. Кудакро мехнат 
кардан биомузед. Пайваста уро бо супоришхо банд 
намоед. Дар ин синну сол вай бояд доимо ба 
корхои хона, корхои шумо, ба таъмири мошин, 
рубучини хавлй ёрй расонад. Шумо бояд уро пул 
кор карда, ба хона оварданро биомузед.

Ман вокеаеро медонам, вакте ки волидайн аз 
хамсоя хохиш карданд, ки барои рубучини хонаи 
нафакахурзан писари онхоро киро кунад. Онхо 
худашон ба хамсоя пул медоданд, то ки вай барои 
рубучин ба онхо пул дихад. Вале онхо боакдона 
рафтор карданд, чунки писари онхо арзиши пули 
мехнатиро фахмид.
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Дар ин синну сол Шумо бояд ба кудакй худ 
фахмонед, ки аз кадом даромадхо бучаи оила 
ташкил мешавад. Сахми аъзои оила дар он чй гуна 
аст. Кудак бояд фахмад, ки сахми вай дар буча 
хануз нест, вале бо мурури замон аз вай 
умедворанд.

Пас аз он, ки кудак 21 сола мешавад, Шумо бояд 
фахмед, ки вай шахрванди озод гаштааст ва ба у 
барои дар хаёт мусатакилона рафтор кардан ичозат 
дихед. Пас аз 21-солагй вай ба хаёти озод аз 
волидайн хукук дорад, маслихати волидайн барои у 
хатмй намегарданд.

Маълум аст, ки фарзандони бузург- генералхои 
сахтгиранд, онхо боакданд ва медонанд, ки ба 
хурдсолон амр диханд. Онхо тасаввур менамоянд, 
ки бояд нисбати хурдсолон гамхорй намоянд, 
нисбати такдири онхо чавобгар бошанд. Кудакони 
калон аз хурдсолон дида худро боакдтар медонанд, 
аз ин ру дар оила генерал мешаванд ва ба 
хурдсолон фармон медиханд.

Кудакони дуюм- равоншиносони калбии оила 
мебошанд. Онхо зудранч, эхсосй, хафашаванда 
мебошанд. Онхо хамеша дигаронро дар хатоихои 
худ айбдор мекунанд, вале кушиш менамоянд, ки 
бо ратфори худ волидайнро хафа насозанд.

Кудакй сеюм - аз хама хилагар, вале аз хама 
нобигатар_мебошад! Ин одатан кудакй аз хама 
боваринок мебошад. Вай хомуш аст, аз чанчол бо 
дигарон мегурезад, вале харгиз мучозоте 
намегирад. Вай аз паси ду бародарони калонй ва 
хохарон истода, «хунукбашара» мебошад, вакте ки 
волидайн онхоро барои шухихо чанг кунанд, дар 
пеши онхо хамчун фариштаи хакикй баромад 
мекунад.



Кудакй сеюм хамеша карорро нисбати вазъияти 
душвор кабул карда метавонад ва хатмй ба олами 
берун созгор шуда метавонад. Вай ба имкониятхои 
худ дар хаёт боварй дорад ва хама гуна рохи 
баромадро меёбад, то ки намоён гардад ва ба 
волидайни эхсоси ифтихорро барои у меорад.

Тамоми кудакони минбаъда боажд ва 
обутобёфта мешаванд, харчанд кудакй шашум ва 
хафтум одатан «хеч чиз» намебошанд, зеро ба 
тайёрхурй одат мекунанд, зеро гайр аз волидайн, 
тамоми бародарони калон ва хохарон ба у гамхорй 
мекунанд ва саъй менамоянд, ки тамоми 
мушкилихои уро хал кунанд.

Дар хотир доред, одам пас аз 40-солагй сохиби 
кудакй аз хама хирадманд ва хеле бокувват 
мешавад, ки дар хаёт ба Шумо бисёр хурсандй ва 
шаъну шараф меорад.

Дар оилаи солим хатмй бояд фарзандон бошад, 
зеро бо мурури солхо Шумо мефахмед, ки махз 
зухури онхо дастоварди аз хама бузурги хаёти 
Шумо мебошад ва махз онхо оилаи Шуморо дар 
хакикат хушбахт ва ганй гардонданд!
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ХУЛОСА

Хонандагони муупарам, агар Шумо ин китобро 
хонда бошед, пас Шумо цувваи хузуру цаловатро дар 
худ х,ис кардед. Эътимод дорам, ки машццои дар ин 
цо навишташуда ба Шумо дар фарохам овардани 
фазой хуб дар хонаи Шумо мусоидат 
намуданд. Боварй дорам, вакте ки Шумо ба хонаи 
худ медароед ё аз он мебароед, хар рузи хаёти Шумо 
хушбахтона мегардад,. Боварй дорам, ки 
иецуа^волии оилаи Шумо, ин саломатии фарзандони 
Шумо мебошад. Зиндагии худро шоукорй кунед ва ба 
олам' исбот намоед, ки Шумо метавонед зиндагй 
кунед ки метавонед кумак бикунед,то дар па^луи 
Шумо наздиконатон хушбахт бишаванд.. Медонам 
Шумо намунаи хубе барои фарзандонатои ва 
одамони атрофиёни худ мегардед. Дар ин китоб ман 
тащо х1икоях1оро дар бораи табиати мардон ва 
занон ворид намудам. Аз китоби оянда Шумо 
мефахмед, ки чй гуна дар худ лицо рати фах1миши 
олами мардону занонро бояд тарбия намуд ва чй 
тавр пурра кардани якдигарро омухт. Аз китоби 
«Кудакй нобигаи ман» Шумо барои худ сирри 
тарбияи дурусти фарзандонро мекушоед. Силсилаи 
китоби «Фалсафаи мурча» ба Шумо барои ба даст 
овардани хушбахй, саломатй ва сарват ёрй 
мерасонад. Агар Шумо мардед, дасти Шуморо 
мефишорам ва ба огуш мегирам ва , агар Шумо зан 
бошед, дастони шуморо мебусам.

Бо э^гпироми самими 
С. Давлатов
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САЛЮ
Маркази байналмилалии рушди инсон 

«САМО» яке аз марказхри пешбари индустрии 
тренингх,о дар ИДМ мебошад. Марказ тренингхрро 
бомуваффакрна дар РуссияА Украина, К;азок,истон, 
Киргизистон, Узбекистан, Точикистон, Туркия, Чин 
ва Малайзия мегузаронад. Дар онх,о зиёда аз 
500 ООО нафар аз омузиш гузаштанд.

Маркази тренингии «САМО» дар асосй
омузиши барномавй аз руи самтхои асосй
махсус гардонда шудааст: саводнокии молиявй,
рушди шахей ва бехтарсозии муносибатхои 
оилавй.

Таъсискунандаи марказ - Саидмурод 
Давлатов, доктори илмхри психологй, сох,ибкор- 
мураббии байналмилалй, сох,ибкори муваффак,, 
шогирди профессорони психология ва сох,ибкорони 
машх,ур, монанди Мирзокарим Норбеков, Бодо 
Шефер, Брайн Треси, Стивен Кови - муаллифи 
силсилаи китобхри пурфуруштарини «Фалсафаи 
мурча», варзишгар, ох,ангсоз ва овозхон.
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Фалсафаи ширкат

Дар фалсафаи худ мо кушиш мекунем, ки бо 
истифода аз мачмуи донишдо ва тачрибаи 
одамони муваффак барои хушбахт шудани 
одамон ёрй расонем. Бомуваффак будан, 
имкониятхои нухуфтаи энодиро инкишоф додан, 
ташаккул додани психологияи халлок,и такдири 
худ, шахсияти мутаносиб ва рухан ганй будан.

Рисолати ширкат: «Мо барои он хизмат 
мекунем, ки хар нафаре, ки назди мо ояд, сарвати 
шахсии худро кушояд».
J ' 4

Шиор: Дар хар як хона нобигаи оянда мавчуд 
мебошад, ки ба кумак эхтиёч дорад.

Хадаф: Дар тули 5 сол омузондани саводи 
молиявй ва рушди шахсии 1 миллион нафар 
одамон дар хар кишвари ИДМ.

Стратегияи дастовардх©: к,исми таълими хатмй 
гардондани омузиши саводи молиявй ва рушди 
шахей ва чорй намудани системаи стандартии 
идораи бучаи оила, монанди риояи кридаи рох, дар 
Хаёти ахолй, то ки дар хаёти одамон устувории 
молиявй пайдо гардад.

Стратегияи пешбинй: ба хазорхо нафар одамон 
омузондани кридахои асосии муваффак^ят, бо онхо 
хамрохй кардан.
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Пощадой сафари дамасоларо ман дар 
натичаи таълими 18 солаи содибкорон, 
омузиши 8 солаи тандурустй, 
омузиши 24 солаи сохтори тафаккури 
шуури одамон тадия ва омода намудам

1 1  ШянттЯкшют

Мастер 
1^]Кпасс

УСТОДИ МО*ИР 
Асри нав-тафаккури нав

. Сатх;и тахассусии пешбурди сохибкорй

Дар худ донишхои нодирро фаро мегирад, ки 
дар он ташкили сохибкории бомуваффак,ият ва 
тулонй бо тачрибаи кори бисёрпахлу аз болои худ 
алок^манд мебошад. Ба Шумо барои даххо 
маротиба к^витар гаштани фаъолнокии магзи cap, 
мустахкам кардани кувваи акдонй, кушодани 
тамоми сарчашмахои илхомбахш кумак менамояд:

- Шумо 21 руз дур аз ташвишхои зиндагй, дар 
огуши зебоихои бошукухи Иссик,кул к^арор хохед 
гирифт. Хар к,исми устоди мохир (мастер-класс) дар 
Чойхои нодири минтак,ахои истирохатй куххои 
бохашамат мегузарад. Ин ба Шумо имкон медихад, 
ки дар танхой бо табиат, дар холати мавчуд 
набудани робита ба хадди аксар худро ба бехтар 
намудани саломатй, рушди шахей ва рух,й,
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азхудкунии махоратхои нави такмили сохибкорй 
бахшед;

- имконияти бехтарин барои он нафароне 
мебошад, ки мехоханд дар гурухи мутахассисон, 
дар чамоати сохибкорони муваффак, ва фаъоли 
кишвархои ИДМ хамачониба инкишоф ёбанд;

- омодагии тахассусй, ки барои хама гуна 
ташаббусхои сохибкорй хусни огоз мебахшад;

- барномаи бехтарин барон он касоне, ки 
мехоханд тобистонро самаранок истифода бурда 
истирохат, омузиш, саёхат, табодули тачриба, 
пайдо намудани дустони навро бо хам тавъам 
намоянд.

Сохибкориро бояд басо хуб ба рох монд, набояд 
ба холи худ рахо кард, то ки сохибкорй тулонй 
бошад ва ба оилахои ояндаи мо барои рахо шудан 
аз мухточихо ва одамони арзанда гаштан ёрй
расонад.

^амаи ин якчо ба шумо дар ташкил кардани 
сохибкории к,авй ёрй мерасонад, ки ба донишхри 
тахассусй ва принсипхои равонй асос ёфтааст. Он 
дар зиндагй ба натич,ах,ои НАЗАР РАС оварда 
мерасонад.

Шумо барои ин шоистаед! То дмдор дар 
кулладои баланд!
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'З Класс
УСТОДИ МОХИР

Сатх,и тахассусии пешбурди сохибкорй 
ДАР М АРКЕтан™  ШАБАКАИ

Таълифоти нодири Давлатов дар натичаи 10 
соли кор бо ширкатхои шабкаии гуногун, таълими 
кормандон дар бештар аз 50 ширкати шабакаии 
дорой ва махсулоти мухталиф, ба миён омадааст.

Барои он нафароне пешбинй мешавад, ки 
мехоханд ик,тидори зехнй ва равонии худро амалй 
карда, ба инкишофи крбилиятхои гуногун соха и худ 
кушиш намоянд, то ки шахси муваффак;, дар 
ихтисоси худ пешвои эътирофшуда гарданд, орзуи 
ба даст овардани озодии молиявй ва комёбии 
воцеиро бикунанд. Х̂ ар к,исми 7 руз а и устоди мохир 
(мастер-класс) дар чойхои нодири Иссик,куп 
мегузарад, ки дар он 40 рохбарони ширкатхои 
шабакаии тамоми кишвархои ИДМ чамъ мешаванд.

Х,адафи устоди мохир (мастер-класс) ёрй 
расондан ба касонест, ки ба маркетинга шабакавй 
машгул мебошанд. Милли онхо нафар бо 
маркетинга шабакай машгул шуданро тачриба 
мекунанд, вале аз бедонишй онро тарк мекунанд. 
Дар вок,еъ, маркетинга шабакай- ин системаи крвй, 
ин рох ба суи озодии молиявии хар нафаре, ки ба 
он сайъу кушиш мекунад, ба хисоб меравад.
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КОИФЕРЕИСИЯИ Б Д Й Н М Н Ш Л Й

Яке аз лоихахои калонмик,ёси сохибкории 
тобистона дар сохили кули зебои баландкухи 
Иссик,кул мегузарад, ки ба он харсола зиёда аз 400 
нафар одамон аз кишвархои ИДМ ва хоричи наздик 
меоянд: Циргизистон, Кдзок,истон, Русия, Точикистон, 
Узбекистан, Туркия, Чин, Покистон, Х,индустон.

Гузаронидани конференсияи байналмилалй дар 
Иссик,кул аллакай дар тули 5 сол анъанаи нек 
гаштааст. Он хаР сол ДаР зери унвони нав барпо 
мегардад.

Конференсия дар худ фалсафаи зеринро фаро 
мегирад: 80 дар сади муваффак,ият аз ва 
муносибатхои байнихамдигарй ва 20% аз касбият 
вобаста мебошад. Иштирок дар конференсия ба 
инкишофи муошират, махорати кор бо одамон, рухияи 
рохбарй ёрй расонда, технологияи гузаронидани 
гуфтушунидхоро боз мекунад.Танхо ин не. 
Иштирокчиёни конференсия омузишро дар тамоми 
самтхо, ки хам иктидори шахей ва хам молиявии 
одамро инкишоф медихад, мегузаранд, чунки ак^и 
молиявй бевосита аз кайфияти ак^онй ва х°лз™ 
Чисми мо вобаста мебошад. Шумо хар сахар дар 
давоми чор руз холати чисмонии худро бехтар 
намуда, чисм, ак/i, рухро так,вият дода, машк кардан 
мегиред, дар баробари ин дар тренингхо ширкат 
варзида, а^пи молиявии худро инкишоф медихед.Пас 
аз чунин омузиш имконияти Шумо барои тачриба 
кардани донишхои андухташуда ва самаранокии 
амали шумо 100% зиёд мегардад.
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УСТОДИ МОХИР 
Асри нав-тафаккури нав 

Роди кудак ба озодии молиявй

Имруз дар кудак тарбия намудани рух,ия, боварй ва 
тафаккури вок,ей мураккабтар гашта истодааст, зеро 
вай айни замон фарогири иттилооти зиёд, аксаран 
нолозим ва зараровар тавассути филмхр ва интернет 
мебошад. Х,еч вак,т чун имруз вайрон кардани 
шахсияти одам осон набуд. Махсусан, кудакон, ки 
шахсияти онх,о ташаккул наёфтааст, аммо дар атроф 
васвасахр хеле зиёданд. Х,амаи ин ба кудак таъсири 
манфй мерасонад: хох,иши тез бой шудан, мавчуд 
набудани эдтироми калонсолон ва волидайн.

Кудакон аз насидатдои мо пайравй намекунанд, 
ондо аз мо пайравй мекунанд.

1УВД (мастер-класс) - ин рох, ба суи махррат ва 
рушди кудакй шумо мебошад. Ба кудакй худ имкони 
хубтар омода шудан ба он х^ётеро дих,ед, ки вай сазовор 
мебошад.

мкд кувваи акдониро инкишоф медихад, ки он ба 
дурбинй ва фаъолнокии акдонй, зиракй, ташкилотчигй, 
инкишофи кувваи дохили, инчунин ба рушди куввахои 
беруна оварда мерасонад. Ин хдцяро танхр тавассути 
кори Хаматарафа аз болои худ инкишоф додан мумкин 
аст.

Дарахтр© сари eas<j шинонда, мо досили 
пухтарасидаро дар мавсим ба даст меорем. Кудакро 
сари вак,т таълим дода  ̂ба рох,и дуруст х,идоят намуда, мо 
ба муваффак,ияти ояндаи вай мусоидат мекунем. Дар 
акси дол, х'аёти у сарфи тачриба ю озмоишхр мегардад.

* я К Л А С С
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ТАКРИЗНО

УСТОДИ МОХИР (МАСТЕР-КЛАСС)™!^
«АСРИ НАВ-ТАФАККУРИ НАВ
Сатх;и тахассусии пешбурди со%ибкори»

Жандарбек Мсмагулов, социбкор, 
шажри Атирау, К@зок,истон 
Яке аз ак,идадои бисёр хубй замони мо, ки родро 

ба муваффан;ияти шахей, мустак,илияти молиявй, 
боигарии арзишмандии рудй, дар як вак,т̂  ба 
мустадкам кардани саломатй нишон медод, омузиш 
дар курсдои устоди модир (мастер-класс)-и 
содибкор-мураббии байналмилалй Давлатов 
Саидмурод Рачабович буд, он дар содили кули 
бодашамати Иссик,кул моди июни соли 2013 гузашта 
буд, Ман тасодуфан ба бизнес-тренинг «Устоди 
модир» нарафта будам: тули 20 соли содибкори дар 
назди ман саволдои зиёде оид ба пешбурди 
муосири содибкорй пайдо шуданд ва ман ба дамаи 
ин саволдо посухро дар чараёни машгулиятхои 21- 
руза гирифтам. Цавобдо дар баландтарин 
садедияти эътимод буданд.

Тамоми кдцамдои нодуруст дар содибкорй ба 
сустии он ва дар натича ба муфлией оварда 
мерасонад, ки ба ин гуна долат ман дар даёти хеш 
бисёр ру ба ру шудаам. Мушодидадои ман дар тули 
20 соли содибкорй, чунин нишон доданд, ки аз 100 
нафари ба содибкорй машглушаванда, тандо 3-4 
нафар муваффак, мешаванду халос. Тули солдои ба 
содибкорй машгул шуданам, ман бисёр курсдои 
омузиширо дар кишвардои аврупой гузаштам, ки 
дар ондо рудияи яккасардорй дукфармо буд.
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Аз руи таълимоти Давлатов нисбати такдири 
атрофиёнат туро диссиёти нородатй фаро мегирад. 
Ман фикр мекунам, Baige ки дар яке аз ин одамон 
муваффак, ва бой гарданд, ин пешравии 
пурарзиштарини ак,ида мебошад.

Барои нафароне, ки ба содибкорй машгул 
х,астанд, таълимоти Давлатов барои боз дам 
фоиданоктар шудани содибкорй мусоидат 
менамояд.

Ман ба дамаи он нафароне, ки такризи маро дар 
устоди модир (мастер-класс)-и Давлатов 
Саидмурод мехонанд, касе, ки орзуи бой ва 
муваффак, шуданро мекунад, худро арзиш 
мегузорад, ба шоистагй даёти худро бедтар тагйир 
додан меходад, тавсия медидам, ки дар тамоми 
омузишдо ва тренингдое, ки дар шадрдои чумдурии 
мо аз тарафи содибкор-мураббй Давлатов 
гузаронида мешаванд,иштирок намоянд.

Казбек Какенов, директора генералии
ШДММ «Ак-Орда»-и ш. Павлодар, К,азоцистан
Ман бо содибкорй 20 сол боз машгул дастам. 

Соли 2010, вак,те ки ман бо сафари корй дар 
Точикистон к,арор доштам, китоби «Ман ва пул»-ро 
ба даст овардам. Росташро гуям ман аз сифати 
донишдо, услуби нигориш ва мавзуъдо дар тааччуб 
будам, ки муаллифи китоб фарзанди Осиёи Миёна 
мебошад. Худи дамон сол дар тренинги вай дар 
Остона иштирок кардам. Дар тренинг тамоми 
хатоидои худро дар содибкорй, аз стратегия cap 
карда то дисоботи бухгалтерй дидам.

Пештар дар ягон 40 омухтан мумкин набуд, ки чй 
тавр содибкориро ба род мондан лозим аст, аммо 
имруз имконияти нодир мудайё гаштааст. У^амаи мо 
чй хеле ки медонем, ба содибкорй аз нигоди худ 
машгул мешавем, ва чунин мешуморем, ки дуруст
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аст. Дар вок;еъ натичадое, ки мо бо роди меднати 
устувор ва вазнин тули 15-20 сол ба даст меорем, 
мумкин аст дар тули 5 сол, тавассути ин донишдо 
ба даст овард. Солдои 90-ум- замени содибкории 
«вадшиёна» гузашт, дар куча асри XXi, ки 
муносибати тамоман дигарро талаб менамояд. Ман 
бисёр тренингдоро, аз ч,умла дар назди мураббидои 
хоричй гузаштам, вале донишдо ва далли аз дама 
бедтаринро дар тренингдои Давлатов С. гирифтам. 
Аз дамон ладза ин чониб ман аз дамин одам 
меомузам. Ман ба у барои донишдои боарзиш, 
дикматдо ва мероси маънавй миннатдорам, ки вай 
ондоро бо саддо дазор нафар одамон медидад. Ман 
курсдои устоди модир (мастер-класс)-ро барои 
содибкорон гузашта, се медмонхона, сехи 
мебелсозй, маркази тичоратй ва бозорро такмил ва 
васеъ намудам. Ба к,арибй тичорати к,имизро 
кушодам. Имруз ба дадаф-сохтмони силсилаи 
тарабхонадо к,адам монда истодаам. Дар айни 
замон сохтмони тарабхонаи аввал ба анчом расида 
истодааст. Консентрати донишдо дар тренингдои 
С.Давлатов имкон медидад, ки ба услубдои кудна 
такя накарда, содибкориро босаводона тезтар 
васеъ гардонд ва такмил дода ва бехато 
истедсолоти навро ташкил намуда ва он родро 
барои ноил шудан ба макраддо кутод мегардонад.
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УСТОДИ МОХИР (МАСТЕР-КЛАСС)
САТХИ ТАХАССУСИИ ПЕШБУРДИ 
СОХИБКОРЙ ДАР МАРКЕТИНГИ ШАБАКАЙ

Мурзаматова Каймим, пешвои цоизаи 
«0 %уии тиллой»-и иттихрдияи 
IRAPBSOTECH» ш. Ош, Циргизистон 
Ман, дар синни 60-солагй, аз сарнавишт розй 

х,астам, ки бо шахси ач,оиб ва маъруф Давлатов 
Саидмурод вохурдам. Пас аз омузиши он ман 
х,амач,ониба «ба воя расида», ба фардои худ эътимод 
пайдо намудам. Дар назди дигар устодон ва 
мураббихр бисёр омухтаам, вале чунин таълиме, ки 
хости дил бошад, мавчуд набуд. Ман бахшидани 
дигарон^ва к̂ абул кардани онхрро, чуноне ки х,астанд, 
аз у омухтам. Кридахри асосии сох,ибкорй, махррати 
ташкил кардани дастаи бокувват ва тарбияи 
рох,барон, чй тавр минтак^ои навро барои васеъ 
гардондани сох,ибкорй кушодан, чй гуна пулро нигох, 
доштану онхрро афзун гардондан, махсусан чй тавр 
бо маркетинга шабакай машгул шуда, сох,иби амволи 
гайриманкул шуданро омухтам.

Тусипбекова Шолпаи, 
директора минтацавии ШДММ 
«ZEPTER International», ш.Актау, Цазоцистон 
10 руз дар Иссик,кул. Июл. Гармои тобистон. 

Ист прокат. Вале тамоми ин барои одами оддй.
Барои иштирокчиёни курсхри Устоди мох,ир 

(Мастер-класс) ин 10 рузи тамоман нав ва 
афсонавй буданд! Як лах,заи нихрят кутох, ва 
микроскопии вак,т^барои анчом додани корхри 
бузург, вале ИН РУЙ ДОД!!!

Руй додани инцилоби акдх,о, табаддулот дар 
шуурхр, тозакунии тасаввурот ва инкишофи
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фавкулодаи рух,й, ки онх,оро бо сухан ифода кардан 
номумкин аст!

Фатх,и куллаи кухдо, оббозй дар дарёчаи кух,й, 
табобат тавассути к,имиз, арчах,ои х,амешасабз, 
хунукии шабнами сах,ар, накх,ати алафх,о ва гулх,ои 
кух,й ва бо тамоми ин зебоих,о мо бо табиати к,адима 
омехта шуда, худро чузъи ин Олам х,исоб кардем.

Чй гуна одамон моро ихрта кардаанд! Дар фазо 
мух,ити дустона, тозагй, садок,ат, гармй ва 
мух,аббати саросарй хукфармо буд! Тамоми 
иштирокчиёнро бо х,ам чазби бузург ба донишхр, 
худтакмилдих,й ва худшиносй муттадид мекунад. 
Одамон худро аз сари нав кушода, ик,тидори 
Чисмонии фанонашавандаи хешро дарк намуда, 
дар назди худ вазифахри нав гузоштанд!

Маро шахсан кори дастаи САМО, ботартибй, 
интизому якдигарфах,мй, муносибати мех,рубонона 
ба иштирокчиён дар тааччуб гузошт, оворагй набуд, 
Чавонон худро чун чанговаРони Чабх,аи махфй 
нишон медоданд, барои ин ба онхр сад ташаккур!

Муваффак,ияти беназири тренинг, фикр мекунам, 
ба шахсияти чан°би Давлатов асос меёбад, се 
рукни асосии хислати вай маънавиёти баланд, 
асоснокии илмии фаъолияти у, кордонй ва хизмат 
ба кори хеш мебошад!

Ба х,амаи дастаи САМО сих,атии комил, комёбихр 
дар х,аёти шахей ва фатх,и к,уллах,ои к,алби инсонро 
орзумандам!

Инчунин иштирокчиён рох,барон ва 
пах,нкунандагони ширкатх,ои зерин мебошанд: 
Zepter International, IPARBIOTECH, Happiness, 
HuaShen, Oriflame, MaryKay, Amway, HayatBeauty, 
Саломатии Сибир, Юан Гуан, Тянши, Шанс, Forever 
Living Products (Алоэ вера), Fohow, Smart&Rich, 
Faberlic, TianDe, Витамакс, Тенториум ва гайра.
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НОНФЕРЕНШИ
i l i f iM M M H  ДАР ИССИКШШ
Елена Кииженсева,
табиби цайвоноти беморхонаи «Фауна”,
Уст-Каменогорсн, И^азоцистон.
Ба шахсе, ки тамоми х,аёти маро дигар кард, 

изхрри миннатдорй менамоям. Ин Саидмурод 
Давлатов мебошад. Расми вай х,амеша дар пеши 
назари ман мебошад. Ба вай нигох, мекунам ва дар 
ман х,амон к^дар куввае пайдо мешавад, ки онро бо 
сухан ифода кардан номумкин аст.

Шаш сол ман кори худро пеш мебурдам, чуНоне 
ки барои ман менамуд, гуё бад набуд,. Ман 
беморхонаи байторй ва шабакай начандон калони 
магазахри байторй дорам. Вале х,амеша дар к;арзхр 
гутида будам. Пас аз тренинги аввал дар мавзуи 
саводи молиявй дар тули се мох, тамоми к^рзхрро 
пушонидам. Дигар кардани тафаккури хеш бароям 
хеле мушкил буд. Вале ман кушиш мекардам, ки 
х,ам бо «мушакхри пулй» ва х,ам бо услуби х,исобх,о 
машк, намоям. Пас аз тренинги дуюм ман аллакай 2 
к^тъаи заминро аз руйи кридаи хариди амволи 
гайриманкула харидорй кардам. Сипае ба 
Конференсияи байналмилалии «САМО» ба 
Иссик,кул сафар карда, дар бораи супорише фикр 
мекардам, ки дар тренинги дуюм пешнихрд шуда 
буд. Ин ва^те ки мо ба дустон занг зада гуфтем, ки 
мо чй гуна онхрро дуст медорем ва хох,иши худро 
бо МУ^ЛАТХОИ МУШАХХАС иброз доштем. Ман ба 
худ гуфтам-барои ичро накардани он кй ба ман 
ичрзат намедидад, ба хусус дар назди дустонам айб 
хох,ад буд?! Ман ба ч,у стушуй и вариантх,о шудам. Ду 
мох, ба ин машгул шудам. Сипае ба бонк бораи
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фах,мидани к^арзхр рафтам, зеро ман бояд «фрзи 
боак^она» мегирифтам.

Эътироф мекунам, ки мушкил буд. Алалхусус, 
ман ба сифати гарав амвол надоштам. Ба х,ар х,ол 
пас аз радкунй дар яке аз бонкхр ба дигараш 
рафтам. Росташро туям, гиря кардам. Бо вучуди ин 
мох,и феврал ман сох,иби магоза шудам. На ичрра, 
балки шахей, ки фоида меорад. Аммо хох,иши ман- 
пас аз як сол сох,иби бино шудан, х,атто як сол 
нагузаша, амалй гашт. Тамоман ба к^арибй ман 
мошини нави хуберо аз салон харидам, ки бароям 
фоида меорад. Ман х,ар сол ба Конференсияи 
байналмилалй ба Иссик,кул меравам, дониши хеш, 
худро такмил медих,амва аз х,ама мух,им ин ба корва 
х,аёти м ан фоида меорад. Ман хеле хушбахтам! Бо 
миннатдории бузург Елена Николаевна.

Элдар Алакбаров, сохибкорй муваффак,,
ш.Боку, Озорбойцои
Хар яки мо дар х,аёт комёбиро чустучу мекунад. 

Як нафар дар сох,аи молиявй, дигаре дар 
маънавиёт ё мансаб. Аз он даме, ки ман бори аввал 
бо САМО ва ташкилкунандагони он, сох,ибкори 
муваффак, ва содибкор-мураббй Давлатов Саид 
Рачабович, дар шадри Атирау (К;азок,истон) се сол 
пеш шинос шудам, фах,мидам, ки рох,и аз х,ама тез 
барои ба муваффак,ият ноил шудан - ин гирифтани 
дониш мах,з аз х,амон одамоне мебошад, ки аллакай 
онро ба даст овардаанд. Аз х,амон лах,за ман 
пайваста дар тренингхр ва семинархри Давлатов 
иштирок мекунам. Яке аз чунин семинардо дар 
содили Исси^кули бошукуд, тобистони соли 2011 
гузашт. Х,ар рузи тренинг дар худ чараёни бузурги 
нав, иттилоотро оид ба молияи шахей ва рушди 
сох,ибкорй фаро мегирифт. Маълумоти 
гирифташуда х,амон лах,за дар чояш бо м аш кдои
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махсус ва бозихр мустах,кам мегаштанд, ки 
самаранокии онхоро бахр додан хеле мушкил аст, 
Иштирок дар семинар ва муколамаи садфоиза бо 
иштирокчиёни он интизорихри маро вок,ей 
гардонданд, инчунин дар назди ман оид ба рушди 
минбаъдаам як к,атор саволдо гузоштанд, ки барои 
онхр бояд посух бичуям. Ман аз Саид барои ичрои 
он рисолати на чандон сабук оид ба бех,таркунии 
саводи молиявии ахрлй, ки вай бар души хеш 
гирифтааст, сипосгузорам ва ба у х,ама гуна 
комёбихрро дар ин чода таманно дорам.

ттш т ш о е у га  интернет 
Д1 Р низоии щ и  воней

Имруз, дар асри технологияи баланд ва суръати 
тези х^ёт, бо вучуди хох,ишхри сахти омухтан ва 
зарурати гирифтани донишхри нав агар мураббй 
дар дигар кишвар, махсусан дар сафари дур i^apop 
дошта бошад, на х,амеша вак,тро барои рафтан ба 
маркази тренинг, к^рор дошта бошад, ЧУДО кардан 
мумкин аст.Мо тарзи чй гуна гирифтани донишхри 
заруриро дар назди компютер нишаста дарёфт 
намудем. Вебинар (семинари онлайн) -  ин усули 
инноватсионии таълим мебошад, ки имкони 
бевосита аз хона аз мураббй таълим гирифтанро 
фарох,ам меорад, дар ин замина сифати таълим 
коста намешавад. Х,амаи он чизе ки барои иштирок 
зарур аст- ин хох,иши шумо ва дастрасй ба интернет 
мебошад!

Имкониятхои нави худро барои таълим 
бахогузорй кунед!

ВЕБИНАР
I. Озодии интихоби чойи тахсили Шуморо 

медидад:
1. Шумо барои иштирок дар тренинги дилхох ё 

курсхр, ба кучое рафтанатон лозим нест. Шумо 
метавонед, дар кучое набошед- дар хона, чойи кор, 
сафари кори, ё саёхрт дар минтацаи дилходи дунё, 
дар вебинар иштирок намоед.

2. Шумо ба шахратон омадани мураббиро дигар 
интизор намешавед. Акнун шумо метавонед дар 
назди мураббй, вак,те ки вай дар дигар шахр ё дар 
дигар кишвар к,арор дошта бошад х,ам, таълим 
гиред.
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II. Вакт ва маблаги Шуморо сарфа мекунад:
1. Шуморо дигар зарур нест, ки вак,т ва 

маблагро барои рафтан то к,ароргох,и «САМО», 
илова бар ин барои парвозхри дур ва сафархри 
тулонй сарф намоед.

2. Шумо аз кори худ чудо нашуда, метавонед ба 
таълим хрмрох, шавед.

3. Харочот барои ташкили раванди таълим зиёд 
нест- компютер, пайвастшавй ба шабакай Интернет, 
баландгуякхр ва х,ангоми зарурат веб-камера.

III. Имконияти гирифтани САБТИ ПУРРАИ 
омузишро медидад:

1.Пас аз ин таълими онлайн, Шума метавонед 
сабти пурра вебинарро гиред ва онро барои 
мустах,кам кардани маълумоти гирифташуда 
истифода намоед. Шумо дигар ташвиш намекашед, 
ки лах,захри бароятон зарурро сабт накардаед 
Шумо дар вак;ти дилхох, метавонед ба сабт 
баргашта, онро гуш намоед.

2. Агар касе натавонист сари вак^ аз чойи кор и и 
худ ба семинар пайваст шавад, баъдан метавонад 
аз сабт истифода намояд.

IV. Имконияти таълими интерактивиро 
фародам меорад:

1. Шумо метавонед ба осонй дар чараёни 
маъруза, аз чат, ё камера ва баландгуяк истифода 
намуда, бевосита ба мураббй савол дихрд,

2. Таълим х,амрох, бо х,амак,идахо аз дигар 
кишвархр чаРа®н мегирад. Шумо имкон доред 
тавассути чат дар чараёни вебинар бо онхо 
х,амсух,бат шуда, зимнан алок,аи боманфиат 
барк,арор кунед.

Ба шарофати вебинар таълим дастрас ва 
хеле самаранок мегардад®

ДАР ХОЛИ ХОЗИР ба вебинар дар сомонаи мо: 
www.worldsamo. com. аз к,айд гузашта, АМАЛ

КУНЕД!

Имкониятх,о интизор намешаванд!

Агар саволхр пайдо шуданд ва кумаки мо лозим 
бошад: ба почтаи webinar@worldsamo.com нависед.

http://www.worldsamo
mailto:webinar@worldsamo.com
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Хонандагон ва шунавандагони азизи 
Саидмурод Давлатов!

Тибк;и дархости зиёди шумо дар бораи доимй 
гузаронидани тренингхр дар шахрй Шумо, Маркази 
байналмилалии рушди инсон «САМО» бо хушнудй 
аз ПАХШИ МУСТАКИМИ ТРЕНИНГДОИ сох,ибкор- 
мураббии сатх,и байналмилалй, мутахассиси 
муносибатдои оилавй, мушовир, доктори илмхри 
психологй Саидмурод Давлатов аз огози соли 2014 
ДАР ill АХ, Р И ШУМО хабар медих,ад.

Акнун имконият даст медих,ад, ки дарсхри 
пурарзиш ва донишхри амалиро х,ар х,афта аз 
мураббй гиред!

Хар х,афта МБР И «САМО» тавассути алок,аи 
мох,ворай дар шахрй Шумо конференсияи 
телевизиониро бо Давлатов ташкил мекунад- ин 
гузаронидани тренингхр дар самтхри зерин 
мебошад:

I. Саводи молиявй ва рушди шахей
1. Курси «Нигохдорй ва афзункунии пул»
2. Курси «Ташкили сарчашмахри даромад»
3. Курси «Крнунхр ва кридахои сармоягузорй»

II. Бе^тарсозии муносибат^ои оилавй
Курси «Зан дар бораи мард чиро намедонад ва 

чиро бояд мард дар бораи зан донад».

III. Курево барои кудакон
Курси «Саводи молиявй барои КУДАКОНИ 11+»
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IV. Клуби саломатй
Мачмуи машк^ои тибби цадимаи шарк,й, х,индй ва 

тибетй. Машкдо аз х,ама нати^адор барои 
мустах,кам кардани саломатй, ки тули х,азорсолахр 
мух,имияташонро имруз низ аз даст надодаанд.

V. Киноклуб
Филмх,ои махсуси бадей ва хуччатй, ки барои 

самаранокии таълими шумо тах,ия шудаанд.
Барои ёфтан и тамос бо намояндагихр дар 

шах,ратон, нисбатан пурратар шин ос шудан бо 
барномаи таълимй, шумо метавонед ба сомонаи мо 
мурочиат намоед: www.worldsamo.com, инчунин ба 
дафтари асосй тамос гиред:

Хиргизистон: +996 312 89 13 22, +996 555 32 30 20;
Казок,истон:+7 727 317 90 20, +7 701 959 66 29;
Россия:+7 968 404 03 77, +7 929 513 32 61;
Точикистон: +992 888 88 40 60, +992 935 729 229.
Конференсияи телевизионй дар кишвархри ИДМ 

тавассути намояндагихри МБРИ «САМО» дар 
шахрхри муайян ташкил карда мешавад. Лутфан бо 
руйхати пурраи шах,рх,о дар сомонаи 
www.worldsamo.com шинос шавед.

http://www.worldsamo.com
http://www.worldsamo.com
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КУРСИ «САВОДИ МОЛИЯВИ ВА 
ОЦШЮНД ИДОРАКУНИИ САРМОЯИ ШАХСИ»

Курси нигозздории пул ва афзункунии он
№ Тренингхо
1 Стратегияи тафаккури одамони бой ва камбагал
2 Ман ва пул
3 Сармоя аз сифр
4 Накшаи молиявй
5 Бартарафсозии садцх;о дар шуури одамон

Курси «Ташкили сарчашма^ои даромад»
№ Тренингхо
1 Ба монанди миллионер фикр кун
2 Кудакй нобигаи ман
3 Гузоштани мак;сад
4 Идоракунии вакт (Тайм-менечмент)
5 Конун ва коидахои пул
6 Пешвои асри нав

Курси«Конунхо ва коидахои сармоягузорй»
№ Тренингхо
1 Банакшагирии сохибкорй
2 Пеш вой ва дастаофарй
3 Нак;шаи маркетинг
4 Реклама ва PR
5 Тичорати амволи гайриманкул
6 Конунхо ва коидахои сармоягузорй
7 Фишангхои молиявй

Устоди мох,ир (Мастер-класс)
№ Тренинпф
1 Сохибкорй-меъморй
2 Стратегияи идоракунй
3 Муштарй-махсулот
4 Чараёни сохибкорй
5 Кормандон
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6 Захирахо
7 Бакайдгирии молиявй
8 Бренд (чойгох)
9 Маркетинги сатхи микёсй
10 Реклама
11 Технологияи гузаронидани гуфтушунидхо
12 Рушди шахей
13 Пешвой
14 Санъати суханварй
15 Сохибкорй дар шароити бухрон
16 Рушди сохибкорй дар асри XXI
17 Технологияи сохибкории японй ва чинй

Таълими инфиродй
№ Номгуй

■ 1 Сохибкорй-меъморй
2. Конунхо ва коидахои пул
3 Стратегияи идоракунй
4 Муштарй-махсулот
5 Чараёни сохибкорй
6 Кормандон
7 Захирахо
8 Бакайдгирии молиявй
9 Бренд (чойгох)
10 Маркетинги сатхи микёсй
11 Реклама ва PR
12 Технологияи гузаронидани гуфтушунидхо
13 Рушди шахей

(Дар худ шахсият-алмосро бедор кун)
14 Пешвой (Пешвои босамар)
15 Санъати суханварй
16 Сохибкорй дар шароити бухрон
17 Сохибкории асри XXI
18 Сохибкории японй ва чинй
19 Фишангхои молиявй
20 Идоракунии захирахои инсонй
21 Хисси пешакй
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И Л И И !  ДСДРНОИ «ФАЛСАФАИ МУРЧА»

1. Китоби «Ман ва пул» ба 
Шумо донишхрро дар иртиботи 
саводи молиявй дода, 
идоракунии пулхри шахсиро 
омузонда, машваратхрро дар 
бораи афзункунии
даромадхрятон ва камкунии 
хароч.от пешнихрд карда, ба 
Шумо дар к,абули к,арорх,ое 
кумак менамояд, ки 
метавонанд х,аёти Шуморо 
тагйир дихрнд, Шуморо ганй ва 
муваффак, гардонад. Охир, 

бисёре аз одамон танхр барои он камбагал 
мемонанд, ки бо вазъи худ мутеъ шуда, хрч чизро 
тагйир додан намехох,анд. Онхр далелро дар 
камбагалии худ меёбанд, намефадманд, ки бо ин 
амалашон дареро мепушанд, ки ба некуах,волй 
мебарад! Дар вок,еъ к^рори бой шудан ё камбагал 
бок,й монданро х,ар шахе худаш к^бул мекунад, зеро 
одам зуд ё дер дар он маконе к^рор мегирад, ки дар 
он ч° фикраш ч°й™Р аст- АгаР вай ДаР бораи 
камбагалй фикр кунад, х,еч, гох, бой намегардад ва 
аммо агар дар бораи он фикр кунад, ки чй гуна 
даромадашро афзун намояд, барои ин имконият 
пайдо мекунад. Имкониятхр барои комёбй бо 
донишхре муайян мегарданд, ки одам сох,иб аст. 
Китоби мазкур ба Шумо барои ба даст овардани 
донишхре мусоидат менамояд, ки чй тавр бояд 
зиёдтар маблаг кор кард, чй гуна боафона онро нигох, 
дошт, чй гуна маблаггузорй кард, чй тавр аз пулхр 
манфиат бурд, чй гуна боак^она ба радкунихр ва 
мушкилихр муносибат намуд, чй гуна 
худмахдудкуниро бартараф кард, чй хел дуруст вак^и

\
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худро ба нак,ша гирифт, чй гуна ба ояндаи худ 
маблаггузорй намуд ва гайра. Он барои нафароне 
пешбинй гардидааст, ки мехох,анд аз нигох,и молиявй 
озод бошанд ва орзухри худро амалй намоянд.

3. Конунхои маънавии 
боигарй- к,онунх,ои асосии 
маънавие, ки новобаста аз он 
мо дар ин бора медонем ё не, 
арзи х,астй мекунанд. Прин- 
сипхри маънавй асосй ком- 
ёбии тулониро ташкил меку­
нанд, ки бидуни он имконно- 
пазир мебошад. Хох,иши 
НИХ.ОЯТ сахти муваффак, шудан 
хеле мух,им мебошад, 
мух,имтар боз он аст, ки 
барори кор ва хох,иши Олам 
ва Худованд бошад. Шумо дар ин китоб принсипхри 
маънавиеро пайдо мекунед, ки ба Шумо ва оилаи 
Шумо саломатй, комёбй ва боигарии х,ак;ик,иро 
таъмин менамояд. Ин принсипхр аерхр боз аз 
тарафи хирадмандон истифода гаштаанд ва бо 
шарофати онхр х,аёт дар Замин идома дорад.

4, Бозубанди голиб- мо
х,ар дак;ик,аи х,аёти худро 
метавонем танхр як маротиба 
истифода барем. Ягона чизе, 
ки дар дасти мост- ин х,аёти мо 
мебошад, чизе, ки ба кадом 
дарача мо онро шох,корй карда 
метавонем. Донишхре, ки дар 
ин китоб дода шудаанд, сар- 
мояи мух,имтарини Шумо



мегарданд, аммо махррати истифода кардани ин
донишхр дар х,аёт, Шуморо ба инсони сох,ибэх,тиром 
мубаддал мегардонад.

5. Стратегияи тафаккури 
одамони бой ва камбагал -
Стратегияи тафаккур муайян
мекунад, ки мо дар зиндагй кй
хох,ем буд- бой ё камбагал,
комёб ё ноком. Инсон зуд ё дер,
имруз ё фардо ба маконе
меафтад, ки дар он 40 фикраш
к,арор дорад -  на барои он
камбагал х,аст, ки чунин зиндагй
кардан мехохдц, балки барои он
ки намедонад чй гуна ваз-
ъиятхр, хрдисахр, пулхрро идора кунад. Камбагалй ва
боигарй аввал дар сари одам пайдо мешавад.
Тамоми он чизе, ки моро ихрта мекунанд (техника,
шахрхр, х,авопаймохр), кадом вак^е афкори нафаре
буданд. Ба монанди шахсони бой фикр намоед, Шумо 
ганй мегардед!

6. Кудакй нобигаи ман-
Имруз беш аз х,арвак^а ому­
зиши асосии саводи молиявй 
ва рушди шахей барои кудакон 
хеле мух,им ва зарурй ме­
бошад. Чрмеаи муосир аз мо 
талаб мекунад, ки нисбатан 
боэътимод, мустак,ил ва 
крбили мех,нат бошем. Куда­
кони мо-маънои х,аёти мо, онх,о 
ояндаи мо х,астанд. Вак,ти 
зиёде нагузашта, кудакони им- 
руза такдирчунбони мо хох,анд

Т А Р З И
ФШ ОПЧУНИХ
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гашт. Аз ин ру кдрзи х,ар яки мо рушд додани 
тафаккури эчодй, мех,натдустй, росткорй, крбилияти 
худомузй, боварй ба кувваи худ ба х,исоб меравад. 
Танхр х,амин тавр мо метавонем донишмандонеро 
тарбия кунем аз додани идоракунии имкониятхри 
фаровоне ба дасти онх,о наметарсем, ки пайваста аз 
тарафи инсоният ташаккул ва такмил дода меша­
ванд. Таълими асосхри саводи молиявй, рушди шах­
ей, муносибати оилавй, пешвой, дуруст идора кар­
дани вакт, пешгузории максадхр, услубхри гузарони­
дани гуфтушунидхр, кудакони моро боз х,ам каввитар 
ва мустак,ил намуда, дар онхр х,иссиёти к,арз дар 
назди Ватан ва волидайнро тарбия мекунанд. Фор- 
мулахре, ки дар ин китоб дода шудаанд, ба Шумо дар 
тарбияи кудакй Шумо ч и х , а т и  аз нигох,и молиявй дар 
синни 22~солагй озод шудани вай кумак менамояд.

Ман ва пул, кисми 2.
Ин китоб донишхри зиёди амалиро фаро 

мегирад. Дар кисми аввал мо дар бораи услубхри 
нигохдории пул ва тафаккури пул навиштем, то ки 
дар хонанда ягон сармояи аввалия пайдо шавад. 
Кисми дуюми китоби «Ман ва пул» мефах,монад, ки 
чй тавр чараёни пул ташкил карда шавад, чй хел 
мах,сулотро интихоб намуд, чй гуна самтро интихоб 
кард, аз чй бояд огоз намуд, чй гуна азсангхри 
зериобй гузашт, бисёре аз хатоихри стандартй ва 
мушкилихрро барраей шудааст, ки бо онхр сох,ибкор 
ру ба ру хох,ад шуд. Ин масъалахр кор бо кадрхр, 
бак,ияи мах,сулот, рекламаи пардохтнашаванда, 
норасоии молия, фуруши суст ва г. мебошанд. Ин 
китоб барои он нафароне х,атмй мебошад, ки 
мехоханд даромади гайрифаъол дошта бошанд, 90% 
корро барои он касоне осон мекунад, ки ба сох,ибкорй 
машгуланд ва 100% ба нафароне, ки нав ба кори худ 
cap кардаанд.
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Ба нашр китобхри нав 
аз силсилаи «Фалсафаи мурчагон» 

омода шуда истодаанд

1. Услубхои самараноки ба рох мондани 
сохибкорй дар маркетинги шабакай

Ин китоб дар нати^аи кор бо ширкатхди гуногуни 
шабакай зиёда аз 10 сол навишта шудааст. Бо 
ширкатхри мухталиф хрмчун сох,ибкор-мураббй 
фаъолият карда, ман дидам, ки дар х,ар яки он чизи 
ба худ хосе мавчуд мебошад. Дар баъзехр дастаи 
к^вй, дар дуюмй маркетинги сахт, дар сеюмй 
системам бокуввати таълим. ,^ар ширкат тарафхри 
мусбат ва манфии худро дошт.

Дар ин китоб тамоми чизхри хубе, ки мо дар 
ширкатхри гуногун дидем, чамъоварй шудаанд. 
Барои одамоне, ки бо маркетинги шабакай машгул 
мебошанд, ин китоб метавонад х,амчун як рох,намое 
барои пешво шудан гардад.

2- Карзхо: чй тавр аз онхо халос шуд ва чй 
гуна ба онхо наафтид

Китоб дар асосй тачрибаи амалй чизеро 
меомузад, ки чй тавр ба к,арзхр наафтид ва дар ин 
замина сохибкории хубро ба рох, монд. Дар китоб 
системаи услубхри новобаста аз дарачаи даромади 
шумо чй тавр аз к,арзхр баромадан гузошта 
шудааст.

Аз комёбй то нокомй як кдцам, аз боигарй то 
муфлисй- хрмчунин. Тамоми машваратхри амалй аз 
х,аёт гирифта шудаанд ва муаллиф вак,те ки худи 
вай дар к,арзхр рутида буд. Онро дар тули панч сол 
аз cap гузаронидааст. Китоб тамоми принсипхри 
маънавиеро меомузонад, ки имкон медихрнд хррчй
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тезтар аз к,арзх,о рутида буд, халос шуд. Дар он 
системаи дак,ице гузошта шудааст- чй гуна к,арз 
гирифт, кай к,арз гирифтан мумкин аст ва онро чй 
гуна идора кард.

Оид ба тамоми саволхо бо телефонной зерин 
тамос гиред:

Киргистон: +996 312 8913 22, +996 555 32 30 20. 
Точикистон:+992 935 429 650, +992 935 729 229. 
Казоцистон: +7 727 317 90 20, +7 701 959 66 29. 
Россия: +7 968 404 03 77, +7 929 513 32 61. 
E-mail :woridsamo@maii.ro 
Web: www.worldsamo.com
ч
Мо дар шабакахри ичтимой!
Бо мо дар Facebook, Одноклассники, Мой мир, 

Twitter, дар Контакт ва Instagram пайваст шавед.

Тамоми чизхои нав ва аноиб аз дасти аввал:
www.facebook.com/woridsamo
www.odnokiassniki.ru/woridsamo
my. mail. ru/mai l/woridsamo
www.twitter.com/World Samo
www.vk.com/woridsamo
instagram.com/worldsamo

mailto:woridsamo@maii.ro
http://www.worldsamo.com
http://www.facebook.com/woridsamo
http://www.odnokiassniki.ru/woridsamo
http://www.twitter.com/World
http://www.vk.com/woridsamo


ДАВЛАТОВ

Саидмурод Рачабович
доктори илм^ОИ ипихологй 
бо ТЯЧРИб«И 1 й-сопп (мпвзуи 
pucoim “Муносибштцои оилввО"), 
КорШИНОЫИ МЙСОИЛИ 
Оайни марду зан,
г.о^ибкор мураббии байналмилялй, 
муаппифи кигоби пурфуруши 
"Мим ми пул" ад силсилаи 
"Фалсафаи мурча”, ки бвш 
in  V ООО ООО нуохп 
харидорй шудааст.

И!I н китоб барои баркдрор кардани муносибат 
I бо х,амсари оянда, ннмудани ^олатхри 

чанчолй ба чуфт^ои оила ва барои мустах^ам 
намудани алокаи .чину шавхар кумпк мекунад.

Xj~~^ Охир, зани аз х,амп бехтарин - ин зани Шумо 
^бошад. Дар олам аэ шав^ари Шумо дида бех,таре 
ест. Хангоми мутолиаи киюб дониш^ои амалй ва 

маш ^оеро пайдо мекунед, ки калиде барои 
кушодани муносиб;пх,ои ояндаи Шумо, ташкили 
хушбахтй, бои1 при ва снломати moi ардад.

Китоб ба Шумо психологияи мардону занонро 
кушода, забонеро мефа^монад, ки мард мег^яду зан 
мефах,мад.

Маводи ин китоб дар асосй тачрибаи 
чандинсолаи таълимй дар мавзуи "Бех,созии 
муносибат^ои оилавй" ва пас аз омухтани ^аёти 540 
нафар марду зан тх,ия шуда, барои х,ар касест, ки 
зиндагии хушбахтонаро мвхо^ад.
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