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САРСУХАН

Масъалањои экологї аз замони ќадим вуљуд доранд. 
Њанўз дар китоби «Авесто» Зардушт оид ба ин мавзуъ сухан 
гуфтааст. Аљдоди мо њамбастагии омилњои табиї – обу 
њаво, набототу њайвонот, олами моддї ва маънавиро мањз аз 
ќадим медонистанд. Ин чунин маъно дорад, ки инсоният дар 
марњалањои фаъолияти њамешагиаш бо масъалањои экологї 
алоќаманд будааст. Азбаски одам шакли олии таљассуми 
табиат аст ва бидуни он фаъолият карда наметавонад, 
бинобар ин масъалањои экологї яке аз ќисмњои људонаша
вандаи њаёти ў ба шумор мераванд.

Экология ќисми таркибии фанњои табиатшиносї буда, 
бо онњо алоќаи зич дорад. Донише, ки аз омўзиши фанњои 
табиатшиносї, аз ќабили ботаника, зоология ва география 
гирифтаед, њангоми аз худ кардани фанни экология ба шумо 
ёрии амалї хоњад расонд.

Одам бо табиат зинда аст, зеро табиат сарчашмаи асосии 
ќонеъ гардонидани талаботи моддї ва маънавї ба њисоб 
меравад.

Солњои охир муносибати нодурусти одамон ба 
табиат, аз меъёр зиёд ва бетартибона љамъоварї кардани 
рустанињо, шикори њайвонот сабаби камшавии намудњои 
зиёди набототу њайвонот гардида истодааст. Дар натиљаи 
истифодаи нодурусти замин, афзоиши босуръати ањолї, ба 
эътибор нагирифтани шароити муњит ё мувозинати экологї, 
инчунин афзудани дахолати инсон ба табиат муњити зист 
харобу њаво олуда шудааст, ки ин ба саломатии инсон 
таъсири манфї мерасонад. 

Дар сайёраамон давоми якчанд дањсолаи охир 
баландшавии њарорат, обхезињо, гирдбодњои дањшатовар ва 
дигар офатњои табиї бештар ба назар мерасанд, ки сабаби 
асосии ин њодисањои мудњиш муносибати нодурусти одамон 
ба табиат буда, он аз надонистани ќонунњои экологї 
сарчашма мегирад. Њоло буњрони экологї на танњо ба ноњия 
ё минтаќаи алоњида, балки ба тамоми кураи Замин тањдид 
карда истодааст. Фаромўш набояд кард, ки муътадил нигоњ 
доштани муњити зист гарави муътадилии фаъолияти олами 
зинда (микроорганизмњо, рустанињо, њайвонњо) ва дар 
маљмуъ муњити зисти одамон ва фаъолияти онњо мебошад. 
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Дар ин њолат экология чун заминаи илмї дар истифодаи 
оќилонаи захирањои табиї ва њифзи онњо ањаммияти зиёд 
дорад. Аз ин рў, шумо хонандагони азиз, бо рафтори нек ва 
дониши аълои худ, ки оид ба илми экология аз худ мекунед, 
дар њалли масъалањои асосии экологї, њифз ва истифодаи 
оќилонаи захирањои табиат сањмгузор буда метавонед. 
Инчунин, бо муносибати бошууронаи хеш муњити зисти 
солиму мувозинаи экологии табиатро бењтар мекунед.

Дар шароити њозира яке аз воситањои тарбияи одамон, 
алалхусус љавонону наврасон, баланд бардоштани маъри-
фати экологии онњо мебошад, ки аз оила, боѓчаи кўдакон, 
мактаб, сохторњои давлативу ѓайридавлатї, воситањои 
ахбори умум ва ѓайра маншаъ мегирад. Тарбияи экологї 
равандест, ки ба манфиати шахс, љамъият, давлат ва 
табиат равона шудааст. Шахси дорои маърифати экологї, 
дар роњи суннату анъанањо ва фарњанги миллї, арзишњои 
умумибашарї тарбиягирифта дар бораи љамъият, тафаккури 
инсон, табиат ва нигоњдории он, инкишофи техника, тарзи 
њаёти солим малакаи заруриро пайдо карда, фаъолияти 
љамъиятї ва шахсии худро сайќал медињад.

Воситањои таълиму тарбия, дарси мукаммал, мањфилњо, 
корњои беруназсинфї, аз ќабили саёњатњои фањмондадињии 
таълимї барои ташаккули маърифату тарбияи экологии 
хонандагон мусоидат мекунанд.	

Дар охири њар мавзуъ саволу супоришњо ва тестњо 
оварда шудааст ва ба омўзгорон тавсия дода мешавад, ки 
аз онњо истифода намуда, вобаста ба мавзуъ мушоњидањои 
экологиро дар табиат ба роњ монанд. Дар асоси салоњиятњои 
худ ба мавзуъњои популятсия ва таркиби он, биосеноз, 
ќонунњои мањсулнокии биологї, организмњои зинда ва 
гардиши моддањо дар системањои экологї, замин, сарвати 
бебањо ва истифодаи оќилонаи он соатњои эњтиётиро 
метавонанд истифода баранд.    		      

Муаллифон
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	• Экология њамчун илм
	• Таърихи пайдоиш ва ташаккулёбии экология
	• Сохтори таркибии экология
	• Муњити зисти организмњо
	• Омилњои экологї
	• Таснифи экологии организмњо
	• Мутобиќшавии организмњо ба муњити зист
	• Популятсия ва таркиби он
	• Биосеноз
	• Устувории биосенозњо ва ањроми экологї
	• Индикаторњои биологї
	• Системањои экологии табиї
	• Системањои экологии кишоварзї
	• Ќонунњои мањсулнокии биологї
	• Организмњои зинда ва гардиши моддањо дар системањои 
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	• Таълимот оид ба биосфера
	• Гардиши биологї ва геологии моддањо дар биосфера

Ќисми I

Асосҳои экология
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БОБИ 1. АСОСҲОИ ЭКОЛОГИЯ
§1. ЭКОЛОГИЯ ЊАМЧУН ИЛМ

Маънои истилоњи экология. Дар 
давраи омўзиши фанњои табиатши-
носї, аз ќабили ботаника, зоология, 
анатомия, физиология, гигиена ва 
география оид ба унсурњои олами 
зинда, муњити зист ва пањншавии 
организмњо маълумот гирифта бу
дед. Табиатшиноси олмонї Эрнст 
Геккел бори нахуст соли 1866 истило-
њи «экология»-ро дар китоби худ 
«Морфологияи умумии организмњо» 
пешнињод кардааст. Истилоњи эко

логия аз калимаи юнонии «oikos» – хона, манзил, бошишгоњ, 
љой ё муњити зист ва «logos» – илм, таълимот, фан гирифта 
шуда, маънояш илм дар бораи муњити зист мебошад. Солњои 
охир истилоњи экология ба маъноњои васеъ истифода 
шуда, онро барои ифодаи муњити носолим, инчунин љомеа, 
оила, маданияту фарњанг ва саломатии инсон, тозагї ва 
истењсолот низ ба кор мебаранд. Пас экология њамчун фан 
чиро меомўзад? 

Экология илмест, ки муносибати организмњои зинда 
(микроорганизмњо, рустанињо ва њайвонот)-ро аввалан 
байни худ, баъдан бо муњити зист ва мавќеи инсонро дар 
табиат меомўзад.

Экология илми нисбатан љавон буда, дар ибтидои асри 
XX ба вуљуд омадааст, вале љузъиёте, ки таркиби асосии онро 
ташкил медињанд, аз даврањои ќадим маълум буданд. Дар 
солњои охир зиёд шудани шумораи ањолии сайёра ва таъсири 
он ба муњит ањли љомеаро водор месозад, ки барои бењтар 
шудани њаёти минбаъдааш масъалањои экологиро њаллу 
фасл намояд. Инсон барои ќонеъ гардонидани талаботаш 
бобати истифодаи обу њаво (оксиген) ва ѓизо бояд вазъи 

Э. Геккел 
(1834 –1919)
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табиат ва муњити зисти худро донад. Ин масъалањоро фанни 
экология меомўзад. 

Ањаммияти омўзиши фанни экология. Солњои охир амал
њои нодурусти инсон ва бемасъулиятии баъзе аз созмонњои 
гуногун нисбат ба муњити зист, аз љумла истифодаи зиёди 
захирањои табиї, зиёдшавии партовњои саноатї, истифодаи 
ѓайримаќсадноки замин, афзоиши босуръати ањолї ва 
ѓайра ба он овардааст, ки на фаќат саломатии инсон, балки 
мувозинати экологии биосфера низ коњиш ёфта истодааст. 
Сабаби дигари коњиш ёфтани вазъи экологии сайёра он 
аст, ки ќисми зиёди ањолї аз илми экология ва муњити зист, 
ќонунњои њамзистии организмњои зинда ва маърифату 
фарњанги экологї хуб бархўрдор нестанд. Илми экология 
дар њамаи соњањои фаъолияти инсон истифода мешавад. 
Донишњои экологии љомеа на фаќат барои нигоњ доштани 
системањои экологии табиї ё назорати истењсолии заминњо, 
чарогоњњо ва боѓњо истифода мешаванд, балки барои 
бартараф кардани харобазорњо, пешгирии аз байн рафтани 
биосенозњо, сўхтор дар табиат ва бенаќша буридани 
љангалзорњо, њамчунин коркард ва истифодаи сарватњои 
зеризаминї низ арзиши амалї доранд. Њадафи асосии 
таълиму тарбияи экологї аз он иборат аст, ки хонандаро 
ба омўзиши масъалањои муњимми экологї љалб намуда, дар 
ботини ў нисбат ба олами набототу њайвонот, обу хок, њавою 
табиати зебоманзар муносибати дилсўзонаро ташаккул 
дода, ба ин васила барои наслњои оянда муњити зисти тоза 
ва манзараву мављудоти бенуќсонро боќї гузорад. 

1. Экология њамчун фан чиро меомўзад?
2. Ањаммияти омўзиши фанни экологияро маънидод 
кунед.
3. Донишњои экологї ва фарњанги экологї дар љомеа 
барои нигоњ доштани мувозинати организмњои табиї чї 
ањаммият доранд?
4. Вазифаи асосии экология дар омўзиши ќонунњои 
љомеа аз чї иборат аст?
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1. Аз тарафи кадом олим, кадом сол истилоњи «экология» 
пешнињод шудааст?
А) Геккел, соли 1876; В) Докучаев, соли 1866; С) Мёбиус, 
соли 1876; D) Сукачев, соли 1866; Е) Геккел, соли 1866.

2. Истилоњи «экология» чї маъно дорад?
А) Муносибати организмњо; В) Муњит, љойи зист, 
манзил, бошишгоњ; С) Муњити обї ва хокї; D) Фазо ва 
ќисмњои он; Е) Хок ва таркиби кимиёвии он. 

3. Аввалин маротиба истилоњи «экология»-ро соли 1866 
олими олмонї Э. Геккел дар китобаш ………………. 
пешнињод кардааст. 
		    
4. Мувофиќ гузоред. 
Самтњои омўзиши фанњои табиатшиносї:
А) Ботаника 		       1. Пањншавии организмњо 
В) Зоология 		       2. Рустанињо
С) География 		      3. Одам
D) Анатомия 		       4. Њайвонот
		

1 2 3 4

А

В

С

D

§2. ТАЪРИХИ ПАЙДОИШ ВА 
ТАШАККУЛИ ЭКОЛОГИЯ

Пайдоиш ва ташаккули илми экология. Гарчанде эколо-
гия њамчун илм дар дохили фанњои биологї нимаи дуюми 
асри XIX ба миён омада бошад њам, одам аз аввали пай-
доиши худ бо табиат дар робитаи мунтазам ќарор дошта, 
њамеша аз сарватњои табиї, дар мадди аввал аз захирањои 
ѓизоии он, истифода мекард. Лекин фањмиши инсон нисбат 
ба ќонуниятњои муњити зист асоси илмї надошт. Бо гузашти 
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ваќт манбаъњои дониши экологии инсон ташаккул ёфтанд. 
Њанўз дар даврањои ибтидої дониши экологї на фаќат оид ба 
номгўйи намудњои гуногуни рустаниву њайвонот, инчунин оид 
ба тарзи зиндагии онњо дар муњити сукунат инкишоф ёфта буд. 
Ба онњо намудњои њайвонњои шикорї, парандањо, ширхўрњо, 
моњињо, инчунин рустанињои ѓизої дохил мешуданд.

Ба љањонбинии олимони даврони мо асарњои илмии оли-
мони Юнони ќадим таъсири бузург расониданд. Дар асари 
илмии файласуфи бузурги юнонї Арасту (384 – 322 то ме-
лод) – «Таърихи њайвонњо» дар бораи гурўњњои гуногуни 
њайвонњои обї, хушкї, дубањра, хазанда, паранда маълумот 
дода шудааст. Ба ѓайр аз ин доир ба мавќеи љойгиршавї 
ва мутобиќат ба муњити зист, баъзан тарзи њаёти якка ва ё 
гурўњї, тарзи ѓизогирии онњо низ маълумот оварда шуда-
аст. Масъалаи сохт, таркиб ва њаёту зиндагии организмњо 
дар тадќиќоти илмии файласуфон ва мутафаккирони давраи 
ќадим Теофраст (371 –  280 то мелод), Плиний (23 – 79 ме-
лодї) њам мавриди пажўњиш ќарор гирифтааст. Дар асарњои       
Теофраст, аз љумла  «Таърихи табиии рустанињо» дар бораи 
гуногунии наботот, љой, мавќеи иќлиму хок нисбат ба саб-
зиш ва инкишофи онњо маълумоти арзишманд гирд овар-
да шудаанд. Ѓайр аз ин ў наќши иќлимро дар пањншавии 
рустанињо нишон додааст. Хуллас, маълумоти нахустини 
экологї дар дохили фанњои ботаника ва зоология мављуд 
буданд ва баъдан онњоро олимони дигар пурраву мукаммал 
гардониданд.

Химики маъруфи англис Р. Бойл (1627 – 1691) бори на-
хуст таљрибаи экологї гузаронида, таъсири фишори пастро 
ба фаъолияти њайвонњо муайян кард. Дар тадќиќоти олимони 
машњур К. Линней (1707 – 1788) ва Ж. Бюффон (1707 – 1788) 
ањаммияти таъсири омилњои экологї ба организмњои зинда 
нишон дода шудааст. Дар мушоњидањои олимони рус С. П. 
Крашениников (1713 – 1755), И. И. Лепехин (1740 – 1802) ва 
П. С. Паллас (1741 – 1811) тарафњои гуногуни таъсири муњит 
ба олами органикї муайян карда шудаанд. Муаллифи авва-
лин таълимоти эволютсионї Ж. Б. Ламарк (1744 – 1829) дар 
китобаш «Фалсафаи зоология» муайян кардааст, ки муњимта-
рин аломати мутобиќшавї ва ивазшавии организмњо, яъне 
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тањаввулоти организмњо, таъсири бевоситаи муњит мебошад. 
Олими рус К. Ф. Руле (1814 –1858) дар асарњои илмиаш 

ќайд кардааст, ки омўзиши эволютсияи организмњо оид ба 
пайдоиши њаёт, инкишоф ва сохти 
организмњои зинда њамеша ба иваз-
шавии муњити зист вобаста мебошад. 
Таснифоти экологии организмњо аз 
тарафи Н. А. Северсов (1827–1885) 
вобаста ба омилњои муњити зист ни-
шон дода шудааст. Дар инкишофи 
таълимоти экологї асосгузори таъ-
лимоти эволютсионї, олими англис 
Ч. Дарвин (1809–1882), ки масъалањои 
гуногуни эволютсияи олами њайвоно-
ту набототро ба риштаи тањќиќ ка-
шидааст, маќоми бузург дорад. 

Њаётшиноси олмонї Э. Геккел 
(1834 – 1919), ки соли 1866 истилоњи экологияро дар асараш 
«Морфологияи умумии организмњо» пешнињод кардааст, 
экологияро њамчун фан чунин таъриф додааст: «Экология 
фан дар бораи иќтисодиёти табиат буда, муносибатњои бай-
нињамдигарии организмњои зиндаро бо муњити органикї ва 
ѓайриорганикї муайян мекунад». Ба ибораи дигар, экология 
илм оид ба робита ва муносибатњои мураккаб дар табиат ме-
бошад, ки онро Ч. Дарвин «мубориза барои њаёт» номидааст.

Дар инкишофи экология олимони набототшинос (бо-
таникњо) К. А. Тимирязев (1843–1920), Ф. Клементс (1874–
1945), В. Н. Сукачев (1880 –1967), хокшинос В. И. Докучаев 
(1846 –1903) ва дигарон сањми бузург гузоштаанд.

Олими барљастаи асри ХХ-и рус В. И. Вернадский (1863–
1945) таълимотро оид ба биосфера асоснок намуда, вазифа 
ва ањаммияти организмњои зиндаро дар раванди инкишофи 
табиат муайян кардааст. Ў ба хулосае омадааст, ки биосфе-
ра ба фаъолияти одам вобастагии њаматарафа ва зич дорад. 
Истилоњи «ноосфера» соли 1924 дар ваќти муњокимаи маъ-
рўзаи В. Вернадский доир ба биосфера дар семинари Берг-
сон, ки дар Париж мегузашт, аз љониби олими фаронсавї   
Э. Леруа пешнињод шуда буд. 

Ч. Дарвин 
(1809 –1882)



11

Дар нимаи дуюми асри XX њамбастагии экология бо 
дигар илмњои замона густариш меёбад, ки он аз инкишофи 
донишњои экологї шањодат медињад. Муносибати нодурус- 
ти одам нисбат ба табиат на фаќат муњити зистро харобу 
зиндагии осоиштаро халалдор мекунад, балки њаёти ояндаи 
љомеаро низ ноором месозад. Донистани роњњои пешгирии 
буњрони экологї ва тарзу усули бартараф кардани он барои 
инсон муњим мебошад. Њамин тариќ, экология чун таълимо-
ти назариявї оид ба истифодаи оќилонаи сарватњои табиї 
ањаммияти аввалиндараља дорад.

Омўзиши экология дар Љумњурии Тољикистон. Табиати 
зебо ва сарватњои бебањои Тољикистон аз замонњои ќадим 
манбаи илњоми ањли илму адаб буд (расми 1). 

Аз ќадимтарин ёдгории хаттии тољикон «Авесто» сар 
карда, то асарњои пурарзиши олимони тољику форс, аз љум-
ла Муњаммад Закариёи Розї, Абунасри Форобї, Абуалї 
ибни Сино, Абурайњони Берунї, Носири Хусрав, Насируд-
дини Тусї, Имом Ѓазолї, Ањмади Дониш ва дигарон оид ба 
гуногунии олами набототу њайвонот, таъсири байнињамди-
гарї, сохт ва таркиби онњо, инчунин дар бораи истифодаи 
оќилона ва баъзе хусусиятњои њифзи табиат дар шакли наз-
му наср маълумоти даќиќ оварда шудааст.

Дар солњои охир масъалањои экологиро оид ба њифзи 
рустанињои кишоварзї аз зараррасонњо ва њифзи њайвоноти 
нодир, љойгиршавии олами зиндаи кишвар вобаста ба 
омилњои иќлим, роњњои истифодаи оќилонаи сарватњои 
табиї олимони соњањои гуногуни биологияи кишварамон 
М. Н. Нарзиќулов, П. Н. Овчинников, Г. А. Сапожников, А. 
Г. Калеткина, О. Е. Агаханянс, К. Љўраев, М. И. Исмоилов, 
Х. Муњаббатов, И. А. Абдусаломов, М. Њољиматов, Р. В. 
Камелин, А. Њ. Ќодиров, А. С. Давлатов, М. К. Саидов, 
А. Саидов, К. С. Исозода, С. Давлатзода ва дигарон дар 
рисолаву асарњояшон мавриди баррасї ќарор додаанд. 

Љумњурии Тољикистон дар замони Истиќлолияти 
давлатї тањти роњбарии хирадмандона ва бунёдкоронаи 
Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат, 
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Расми 1. Манзараи табиї дар ќисми биёбонии мамнуъгоњи 
«Бешаи палангон»

Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї 
Рањмон дар њаллу фасли масъалањои умумиљањонии экологї 
наќши муњим бозида, дар раванди баррасии муаммоњои 
байналхалќї, аз љумла масоили экологї, ба зиёда аз 40 
созмони бонуфузи байналхалќї њамкорињои судмандро ба 
роњ мондааст. Боиси сарфарозист, ки аз љониби Созмони 
Милали Муттањид пазируфтани ташаббусњои Њукумати 
Љумњурии Тољикистон оид ба Соли байналхалќии «Оби 
тоза» (2003), Дањсолаи байналмилалии «Об барои њаёт» 
(2005 – 2015), Соли њамкорињои байналмилалї дар соњаи об 
(2013) ва Дањсолаи байналмилалии амал «Об барои рушди 
устувор, солњои 2018 – 2028» ва соли 2025 гузаронидани  Соли 
байналмилалии њифзи пиряхњо, обрўву эътибори Љумњурии 
Тољикистонро дар арсаи байналхалќї бештар гардонид. 

Умуман, дар Тољикистон оид ба соњањои гуногуни 
экология ва њифзи табиат, аз љумла оид ба истифода 
ва барќарорсозии чарогоњњои зимистона, истифодаи 
гиёњњои шифобахш, парвариш ва љамъоварии онњо, кишти 
рустанињои нодир ва эндемикї дар боѓњои ботаникї, 
роњњои гуногуни њифзи рустанињои кишоварзї ва дар мадди 
аввал дар пахтазорњо бо усули биологии муборизаи зидди 
њашарот корњои зиёд иљро шудаанд.
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1. Дар бораи хизматњои олимони Юнони ќадим дар 
омўзиши илми экология маълумот дињед.
2. Кадом олимони тољикро медонед, ки соњањои гуногуни 
экологияро тањќиќ кардаанд?
3. Ба фикри шумо барои бењбудии вазъи экологии 
кишвар кадом корњоро ба анљом бояд расонд?

1. Кадоме аз ин олимон масъалањои гуногуни эволютсияи 
олами њайвоноту набототро омўхтаанд?
А) Дарвин; В) Северсов; С) Геккел; D) Линней; Е) Ламарк.

2. «Экология њамчун фан дар бораи иќтисодиёти табиат 
буда, муносибати байнињамдигарии организмњои зиндаро 
ба муњити органикї ва ѓайриорганикї муайян мекунад». 
Ин таърифи кадом олим дар бораи экология мебошад? 
А) Арасту; В) Вернадский; С) Геккел; D) Докучаев; 
Е) Элтон. 						           

3. В. Вернадский ба хулосае омадааст, ки биосфера ба 
фаъолияти ……… вобастагии њаматарафа ва зич дорад. 

4. Маълумоти аввалини экологї оид ба парастиши чор 
унсури табиат – обу њаво, хоку оташ дар китоби ……… 
оварда шудааст.

5. Мувофиќ гузоред. 
Номи олимон ва асарњои онњо, ки аввалин маротиба оид 
ба экология дар онњо маълумот оварда шудааст:
А) Арасту               1. «Таърихи табиии рустанињо»
В) Ламарк              2. «Фалсафаи зоология»
С) Теофраст                   3. «Морфологияи умумии организмњо»
D) Геккел               4. «Таърихи њайвонот»

  

1 2 3 4

А

В

С

D
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§3. СОХТОРИ ТАРКИБИИ ЭКОЛОГИЯ

Соњањои асосии экология. Дар илми экология соњањои 
зиёде мављуданд, ки њар кадоми онњо мавзуи омўзиши 
худро доранд. Дар маљмуъ экологияро ба экологияи фардњо 
(аутэкология), экологияи популятсияњо (демэкология), 
экологияи намудњо (эйдоэкология) ва экологияи љамоањо 
(синэкология) људо мекунанд.

 Таъсири омилњои гуногуни табиї ба њар як организми 
људогона (фардњо) ќисми аввали таркибии экологияро 
ташкил мекунад, ки экологияи фардњо (аутэкология) ном 
дорад. Аутэкология аз калимаи юнонии «аутос» – худ 
ва экология гирифта шуда, алоќаи мутаќобилаи фардњои 
алоњидаи микроорганизму наботот ва њайвонотро ба 
муњити зист ва мутобиќшавии онњоро ба таъсири омилњои 
экологї меомўзад. Маълум аст, ки ин ё он намуди рустанї 
ё њайвон на дар њама љо мерўяд ё зиндагї карда пањн шуда 
метавонад, зеро рушди он ба иќлим, хок, маводди ѓизої ва 
ѓайра вобастагї дорад.

Ќисми дуюми экология экологияи популятсионї 
(демэкология) ном дошта, аз популятсия (аз калимаи 
лотинии популус – халќ, ањолї) иборат аст. Дар ин ќисм 
фардњо дар њолати гурўњї љой дошта, масоњати аниќу 
муайянро ишѓол мекунанд ва ба як намуд мансубанд. 
Фаъолияти популятсия хеле мураккаб аст. Дар зери таъсири 
омилњои гуногун шумораи популятсия, таркиби синнусолї, 
пањншавї, љойгиршавии фардњо нисбат ба ваќт таѓйир 
меёбад. Баъзан чунин таѓйирёбї популятсияро ба харобї 
меоварад. Масалан, аз меъёр зиёд шудани шумораи њашароти 
зараровар боиси кам шудани њосили рустанињои кишоварзї 
мегардад, ё баръакс, кам шудани шумораи организмњои обї 
сабаби камшавии моњињо ва камшавии майдони љангалњо ба 
кам шудани шумораи њайвонњои шикорї оварда мерасонад.

Ќисми дигари экология, экологияи намуд (эйдоэкология)  
ном дорад. Эйдоэкология аз калимаи «эйдос» – инъикос, 
намуд ё худ экологияи намуд гирифта шудааст, ки тарзи 
љойгиршавї, шумораи фардњои намуд, њудуди ишѓолкарда, 
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синну сол, таносуби љинсњо, таъсири мутаќобилаи намудњо 
ва ѓайраро меомўзад. 

Экологияи љамоа (синэкология) ќисми сеюми экология 
мебошад, ки таркиб, пайдоиш, инкишоф, муносибати 
байнињамдигарии организмњоро дар љамоа ва таъсири 
онњоро ба муњити зист меомўзад. Дар табиат популятсияњо 
дар маљмуъ якљоя зист дошта, яклухт фаъолият мекунанд, ки 
онро љамоа ва ё биосеноз (юнонї «биос» – њаёт ва «кайнос, 
сеноз» – умумї, якљоя, љамоа) меноманд (расми 2). 

Расми 2.  Фард (организм), популятсия ва љамоа

Майдони њаётии табиї, ки љамоа (биосеноз) ишѓол 
мекунад, биотоп (аз юнонии «био» – њаёт, «топос» – љой, 
мањал) ном дорад. Биотоп дар якљоягї бо љамоа системаи 
экологиро ташкил мекунад. Системаи экологї гуногун 
буда, аз њамдигар бо шиддатнокии мубодилаи моддањо 
ва ќувва (энергия) фарќ мекунанд. Масалан, системаи 
экологии љангал, системаи экологии кўл ва ѓайра. Системаи 

Фард (организм)

Популятсия

Љамоа
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экологї аз фардњо, популятсияњо ва биосенозњо бо он фарќ 
мекунанд, ки дар таркиби онњо бидуни организмњои зинда 
таъсири омилњои абиотиро низ ба эътибор мегиранд. Аз ин 
рў, системаи экологї ќисми таркибии экология буда, асоси 
омўзиши ин фанро ташкил мекунад.

Инчунин дар экология соњањои зиёд мављуданд, ки 
ҳар кадоми онњо мавзуи омўзиши худро доранд. Масалан, 
экологияи одам, экологияи њайвон, экологияи рустанињо, 
экологияи саноат, экологияи кайњон, экологияи кишоварзї, 
экологияи тандурустї, экологияи шањр, экологияи наќлиёт, 
экологияи иљтимої, экологияи иќтисодї, экологияи амалӣ, 
экологияи популятсионї ва ѓайра. Дар маљмуъ экологияи 
муосир бештар аз 44 соњаро дар бар мегирад (наќшаи 1). 

Алоќамандии экология бо дигар фанњо. Илми экология 
дар давраи инкишофи худ ба фанњои гуногуни биологї ва 
љомеашиносї алоќаи зич пайдо намудааст. Пеш аз њама, 
экология ба фанњои биологї – микробиология, ботаника, 
зоология, антропология, гидробиология, аэробиология, 
паразитология ва хокшиносї алоќаи зич дорад, ки ин фанњо 
тарафњои гуногуни фаъолияти организмњоро меомўзанд. 
Инчунин ба фанњои систематика, морфология, физиология, 
генетика ва таълимоти эволютсионї низ алоќаманд аст. 
Экологияи муосир ба таълимоти эволютсионї ва генетикї 
робитаи ќавии илмї дорад. Њоло далелњои зиёд гувоњї 
медињанд, ки механизми экологии эволютсияи организмњоро 
бе тањлил ва тадќиќоти якљояи экологию генетикї дуруст 
омўхтан аз имкон берун аст.

Экология ба систематикаи набототу њайвонот низ алоќа-
манд аст. Ин ду ќисм ба њамдигар то андозае алоќамандї до-
ранд, ки систематика бе назардошти меъёри экологї ва эко-
логия бе системаи муайяни организмњо барои ба таври даќиќ 
омўхтани организмњои зинда инкишоф ёфта наметавонад. 
Дар омўзиши таъсири муњит ба организмњо ва аксуламали 
организмњо ба муњит экология ба фанњои иќлимшиносї ва 
манзарашиносї такя мекунад. Геоморфология ва хокши-
носї низ бо экология алоќаи зич дошта, тарафњои гуногуни 
пайдоиш ва вайроншавии хокро аз таъсиру фаъолияти ола-
ми зинда чун мавзуи омўзиши экологї муайян мекунанд.
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Наќшаи 1
ТАРКИБИ ЭКОЛОГИЯИ МУОСИР

 

Экологияи 
амалї 

Экологияи 
саноатї 

Экологияи 
шикорчигї 

Экологияи 
технологї 

Экологияи 
кишоварзї 

Экологияи 
умумї 

Экологияи 
иљтимої 

Экологияи 
иќтисодї 

Экологияи 
назариявї 

Экологияи 
одам 

Экологияи 
географї 

ЭКОЛОГИЯ 

Экологияи 
биологї 

Экологияи 
сардхунњо 

Экологияи 
гармхунњо 

Экологияи 
рустанињо 

Экологияи 
њайвонњо 

Экологияи 
микроорга-

низмњо 

Экологияи 
шањр 

Дар айни замон пайдоиш ва ташаккул ёфтани экологияи 
иќтисодию муњандисї ва биогеосенологияи амалї, инчунин 
экологияи иљтимої алоќамандии экологияро бо илмњои ди-
гар нишон медињанд.
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1. Ќисмњои таркибии экологияро номбар кунед.
2. Маънои одии популятсия, биосеноз ва системаи 
экологиро шарњ дињед.
3. Фанњои умумибиологї ва фанњои даќиќи биологиро 
номбар кунед.

1. Экология њамчун илм ба чор соња људо мешавад, ин 
соњањоро муайян намоед?
А) Аутэкология, демэкология, этология ва эйдоэкология; 
В) Демэкология, аутэкология, эйэкология ва биоэкология; 
С) Синэкология, геоэкология, демэкология ва аут-
экология; D) Эйдоэкология, аутэкология, демэкология 
ва синэкология; Е) Гидроэкология, геоэкология, 
археоэкология, палеоэкология.     
2. Соњаи экологияе, ки таркиб, пайдоиш, инкишоф, 
муносибати байнињамдигарии организмњоро дар љамоа 
ва таъсири мутаќобилаи онњоро ба муњит меомўзад, чї 
номида мешавад?
А) Аутэкология; В) Демэкология; С) Синэкология;                                 
D) Эйдоэкология;  Е) Радиоэкология.                     

3. Соњаи экологияе, ки алоќаи мутаќобилаи фардњои 
алоњидаи микроорганизмњо, наботот ва њайвонотро ба 
муњити зист ва мутобиќшавии онњоро ба омилњои экологї 
меомўзад ……..… ном дорад. 

4. Дар маљмуъ экологияи муосир бештар аз …..….. соњаро 
дар бар мегирад?                            

5. Мувофиќ гузоред. 
Самтњои омўзиши соњањои экология:
А) Аутэкология 	      1. Хусусиятњои популятсияњо 
В) Демэкология 	      2. Фардњои алоњида
С) Синэкология 	      3. Хусусиятњои намудњо
D) Эйдоэкология 	      4. Хусусияти љамоањо

1 2 3 4

А

В

С

D
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§4. МУҲИТИ ЗИСТИ ОРГАНИЗМҲО

Мафњуми умумї оид ба муњит. Дар сатњи сайёраи Замин 
намудњои зиёди микроорганизмњо, рустанињо ва њайвонот 
мављуданд. Фардњои њар як намуди биологї муњити зисти 
ба худ хосро дар раванди эволютсияи олами органикї 
ишѓол намуда, такмил ёфтааст. Аз ин рў, њар як фарде, 
ки дар табиат мављуд аст, биотопи хосси худро дорад. Он 
майдони абиотию биотии муњитро, ки организмњои зинда он 
љо мутобиќ шуда, фаъолият мекунанд, биотоп меноманд. 
Лекин на њамаи организмњо дар биотопи интихобкардаи 
худ зинда мемонанд. Дар ин муборизаи шадид танњо он 
организмњое зинда мемонанд, ки бештар ва тезтар таѓйир 
ёфта, мутобиќ мешаванд. 

Муњити зист гуфта, маљмуи омилњои абиотиро 
меноманд, ки организмњои зиндаро ињота карда, ба онњо 
таъсири гуногун мерасонанд. Аз ин рў, њамаи омилњои 
табиї, ки дар маљмуъ организмњоро ињота кардаанду ба 
онњо таъсири манфї ё мусбат мерасонанд, муњити зисти 
онњо мебошанд. Муњити зист яке аз мафњумњои муњимми 
экологї буда, маљмуи шароити ињотакардаро мефањмонад, 
ки аз элементњои гуногуни омилњои абиотию биотї ташкил 
ёфта, 40% саломатии инсон ба он вобастагї дорад (расми 3). 

Њар як фарди мављудоти зинда дар муњити мураккабу 
таѓйирёбанда фаъолият намуда, мутобиќ шудааст. 
Мављудоти зинда аз муњити зист њамеша моддањои барои 
фаъолияти худ лозимиро гирифта, ба муњит моддањоеро, 
ки дар натиљаи фаъолияти њаётиаш њосил мешаванд, ворид 
менамояд. Аз муњит гирифтану ба муњит ворид кардани 
моддањо мувозинати муайян дорад. Агар ин мувозинат бо 
сабабе халалдор шавад, он гоњ организмњо ба марг дучор 
мешаванд. Мисол, бинобар мањдуд шудани майдони љангалу 
алафзорњо маводди ѓизої барои њайвонњо кам мешавад, 
ки дар натиља боиси таѓйирёбї ё ќатъи фаъолияти онњо 
мегардад.

Шаклњои муњити зист. Дар сайёраи мо асосан чор муњити 
зист – обї, хокї, њавої ва барои организмњои муфтхўр 



20

муњити организмњои зинда (муњити биотї) мављуд аст, ки аз 
њамдигар ба тарзи таъсир ва намудњои хосси худ фарќ 
мекунанд. Муњити зисти  мављудоти  зинда доимї ё 
муваќќатї шуда метавонад. Намудњои гуногун дар муњити 
таќрибан якхела зиста, онро ба тарзи гуногун истифода 
мебаранд, ки ин ба талаботи онњо вобаста мебошад. Мисол, 
дар муњити љангал рустанињо маводди ѓизоии барои 
фаъолияти худ заруриро аз таркиби хок гирифта, парандањо 
тухму меваи рустанињо, њайвонњои алафхўр баргу пояи 
рустанињо ва њайвонњои гўштхўр њайвонњои алафхўрро 
истеъмол карда, ба њамин тарз фаъолият менамоянд.

Расми 3. Муњити сабзиши сич дар кўњсор

Муњити обї аввалин муњите мебошад, ки мављудоти 
зинда дар он пайдо шуда, бештар аз 71%-и масоњати кураи 
Заминро фаро гирифтааст. Муњити обї яке аз омилњои 
муњимми экологии организмњои зинда мебошад. Вобаста 
ба тарзи љойгиршавї ва њаракат организмњои обиро ба 
гурўњњои зерин таќсим мекунанд:

– планктонњо маљмуи организмњое мебошанд, ки 
дар ќабати болоии об дар њолати камњаракату парешон 
фаъолият мекунанд. Ба ин гурўњ бештар обсабзњо ва 
њайвонњои содатарини гуногун дохил мешаванд;
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– нектонњо маљмуи организмњое мебошанд, ки дар об 
фаъолона њаракат карда, инкишоф меёбанд. Ба ин гурўњ 
нармбаданњо (молюскњо), буѓумпойњо, моњињо, обхокињо, 
морњои обї, сангпуштњои обї ва баъзе намудњои ширхўрњо, 
мисли белпойњову нањангњо ва ѓайра дохил мешаванд (расми 4);

– бентосњо маљмуи организмњое мебошанд, ки дар ќаъри 
обњо ба тарзи гуногун зиндагї доранд. Бархе аз онњо дар 
ќаъри обњо бењаракат часпида, баъзе дар зери лойќањо 
ѓўтида ва ќисми дигарашон хеле камњаракатанд. Ба ин гурўњ 
мављудоти зиндаи зерин, ба монанди рўдаковокњо, кирмњо, 
нармбаданњо, буѓумпойњо ва ѓайра мансубанд.

Расми 4. Организмњои обї дар мавзеи 
Чилучорчашмаи ноњияи Носири Хусрав

Муњити зисти хушкї. Аксарияти мављудоти зиндаи 
сайёраи Замин дар сатњи хушкї фаъолият мекунанд. 
Муњити зисти хушкї гуногун  буда, вобаста ба таъсири 
њарорат, рўшної, намї ва таркиби кимиёвии хок дар давоми 
шабонарўзї ва фаслњои сол таѓйир меёбад. Аз ин рў, барои 
кулли мављудоти зиндаи сатњи хушкї рўшної, њарорат, 
намї ва хок омилњои муњим ва муайянкунандаи фаъолияти 
њаётї мебошанд.
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Вобаста ба таъсири ин омилњо мављудоти зинда дар 
сатњи Замин нобаробар љойгир шудаанд. Барои пањншавии 
организмњо таркиб ва хусусияти хок наќши муњим мебозад, 
чунки њамаи рустанињо маводди ѓизоии барояшон заруриро 
аз таркиби хок мегиранд. Ѓайр аз ин дар дохили хок 
аксарияти рустанињои одї, мисли занбурўѓњо, бактерияњо 
ва њайвонњои бесутунмуњраи гуногун маскунанд. Вале, 
мутаассифона, бинобар фаъолияти нодурусти одамон, 
таъсири партовњои саноативу маишї ва наќлиёту зиёдшавии 
шудгори замин њодисањои ботлоќшавї, шўршавї ва эрозия 
(фарсоиш)-и хок ба амал меояд, ки дар натиља муњити хушкї 
барои фаъолияти бисёр организмњо номусоид мегардад 
(расми 5). Њодисањои зикршуда яке аз сабабњои асосии 
камшавии майдони зисту маводди ѓизо ва нестшавии 
организмњои алоњида мегарданд.

Расми 5. Ба амал омадани шўразаминњо

Муњити зисти фазої. Бисёре аз мављудоти зинда муњити 
хушкї ва њавоиро дар якљоягї истифода мекунанд. Муњити 
њавої, пеш аз њама, ба таркиби кимиёвии њаво вобаста 
мебошад.

Ба организмњое, ки дар   муњити њавої   фаъолият 
мекунанд, ѓайр аз таркиби кимиёвии њаво, дигар омилњо, 
мисли рўшної, њарорат, намї ва ѓайра низ таъсир 
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мерасонанд. Дар муњити њавої аз организмњои якњуљайра 
то парандањоро мушоњида намудан мумкин аст. Вале дар 
муњити њавої бештар бактерияњо, спорањои занбурўѓу дигар 
рустанињо ва њашароти парвозкунандаи гуногунро дарёфт 
намудан мумкин аст.

Организмњои зинда њамчун муњити зист. Муфтхўрњо 
ѓизои барои фаъолияти худ зарурро аз таркиби бадани 
дигар организмњо – «хуљаинњо» мегиранд. Дар табиат 
организмњои муфтхўр хеле васеъ пањн шудаанд, ки онњо 
бештар дар бадани њайвонњо ва рустанињо фаъолият 
мекунанд. Ин организмњо аз љињати тарзи фаъолият хеле 
гуногун буда, њазорњо намудро ташкил медињанд. Вобаста 
ба љойгиршавї муфтхўрњоро ба ду гурўњ: муфтхўрњои 
дохилї ва муфтхўрњои берунї људо мекунанд (расми 6).

Муфтхўрњои дохилї. Ин гурўњ муфтхўрњое мебошанд, ки 
дар дохили организми фарди дигар зиндагї мекунанд. Ба ин 
гурўњ содатаринњо, кирмњои гуногун ва бархе аз занбурўѓњо 
дохил мешаванд. Мисол, кирми аскарида, ки бештар дар 
организми кўдакон фаъолият мекунад (расми 6 А).

		  А				    Б
Расми 6. А) Аскарида дар рўдаи одам 

Б) Бо роњи муфтхўрї ѓизогирии зањрпечак

Муфтхўрњои берунї. Ин гурўњи муфтхўрњое мебошанд, 
ки дар рўйи пўсти организмњои дигар муфтхўрона зиндагї 
мекунанд. Ба ин гурўњ шабушк, кайк, канањои гуногун ва аз 
рустанињо бошад, зањрпечаку саморуѓ ва ѓайра шомиланд 
(расми 6 Б). Њамаи муфтхўрњо ѓизои тайёрро аз организми 
соњиби худ гирифта, ба онњо таъсири манфї мерасонанд. 
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Баъзан дар натиљаи таъсири гуногуни муфтхўрњо (хусусан 
њангоми зиёд будани миќдори онњо) фавти организмњои 
љабрдидаро мушоњида намудан мумкин аст. Рустанињои 
муфтхўр низ тарзи фаъолияти гуногун доранд. Масалан, 
намудњои гуногуни зањрпечак ба воситаи мўякчањои махсуси 
худ дохили пояи рустаниро соњиб шуда, аз вай ѓизои зарурии 
худро дар шакли тайёр мегиранд. 

1. Муњит гуфта чиро меноманд?
2. Шаклњои муњити зистро номбар кунед.
3. Организмњои муфтхўрро шарњ дињед.

1. Дар сайёраи Замин чанд муњити зист мављуд аст?
А) 2; В) 3; С) 4; D) 5; Е) 6. 			 
2. Организмњои муњити обиро вобаста ба љойгиршавї ва 
тарзи њаётгузарониашон муайян намоед.
А) Планктонњо, нектонњо, автотрофњо; В) Нектонњо, 
бентосњо, гетеротрофњо; С) Планктонњо, нектонњо, 
бентосњо; D) Бентосњо, редусентњо, планктонњо;                                  
Е) Консументњо, редусентњо, планктонњо.
	       
3. Маљмуи омилњои абиотї, ки организмњоро ињота 
карда, ба онњо таъсири гуногун мерасонанд ………… 
номида мешаванд.                                

4. Бештар аз … %-и масоњати кураи Заминро об ињота карда, 
…. %-и саломатии инсон ба муњити зист вобастагї дорад.

5. Мувофиќ гузоред.
Шаклњои њаётгузаронии организмњо:
А) Њашарот	                   1. Муњити обї  
В) Моњињо 	                   2. Муњити хушкї
С) Муфтхўрњо 	       3. Муњити фазої
D) Инсон 	                    4. Муњити биотї   

1 2 3 4

А

В

С

D
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§5. ОМИЛЊОИ ЭКОЛОГЇ

Маълумот оид ба омилњои экологї. Љузъњои таркибии 
табиат, ки ба фаъолияти организмњо аз ягон љињат таъсири 
манфї ё мусбат мерасонад, омили экологї ном дорад.

Дар табиат омилњои муњит таъсири худро на дар танњої, 
балки дар маљмуъ мегузаронанд. Аз ин рў, маљмуи омилњои 
экологї, ки бе таъсири онњо организмњо фаъолият карда 
наметавонанд, шароити њаётии онњо мебошанд. Вале дар 
табиат фардњои њар як намуд шароити њаётии махсуси 
худро доранд. Ин аст ки набототу њайвоноти биёбону 
нимбиёбон дар шароити њарорати баланду намии кам 
арзи вуљуд доранд. Дар минтаќаи тундра бошад, набототу 
њайвоноте мављуданд, ки намиро дўст дошта, ба њарорати 
паст тобоваранд.

Шароити њаётии организмњо гуфта, маљмуи элементњои 
муњитро мењисобанд, ки мављудияти онњо барои фаъолияти 
муътадили организмњо њатмї буда, бе таъсири ин элементњо 
фаъолияти њаётии организмњо ќатъ мегардад. Ба ин омилњо 
рўшної, њарорат, њаво, хок ва ѓизо тааллуќ доранд.

На њамаи омилњои муњит ба организмњо бо ќувваи якхела 
таъсир мерасонанд ва на њамаи организмњо он таъсирњоро 
якхела ќабул мекунанд. 

Таснифи омилњои экологї. Омилњои экологиро аз 
љињати тарзи таъсир ба се гурўњи калон: абиотї, биотї ва 
антропогенї људо мекунанд.

Омилњои абиотї. Омилњои абиотї тамоми љузъњои 
таркибии ќисми ѓайризиндаи табиат (кайњонї, геофизикї, 
иќлимї, фазої, ваќтї) ва ѓайра мебошанд, ки байни 
њамдигар ва ба организмњои зинда таъсир мерасонанд. 
Истилоњњои абиотию биотиро бори аввал соли 1840 олими 
рус Э. А. Эверсман пешнињод намудааст. Дар байни онњо 
муњимтарашон рушної, њарорат, намї, инчунин таркиби 
кимиёвии муњити зисти обї, њавої ва хокї мебошанд.

Омилњои биотї. Аз вожаи юнонии «биос» – њаёт гирифта 
шуда, маънояш таъсири мутаќобилае мебошад, ки байни 
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фардњои як популятсияву популятсияњои љамоањои он 
ва инчунин бо муњити зист ба амал меояд. Дар маљмуъ 
омилњои биотиро њамчун таъсири фаъолияти як организм 
ба организми дигар номидан бењтар аст. Омилњои биотї 
ба организмњо на танњо таъсири бевосита, балки таъсири 
бавосита низ доранд. Масалан, бактерияњо таркиби хокро 
дигар мекунанду дарахту алафњо иќлими дохили љангалро. 
Омилњои биотї ба се гурўњ људо мешаванд: 

а) фитогенї –таъсири мустаќими рустанињо ба рустанињо 
(алоќаи механикї, симбиоз, муфтхўрї, љойгиршавї дар 
пояи дарахт ё (эпифитњо) ва номустаќим (бо ёрии рустанињо 
таѓйир ёфтани муњити зисти дигар организмњо); 

б) зоогенї – таъсири њайвонот байни худ ва ба рустанињо 
(истеъмолкунї, поймолкунї, гардолудкунї, пањнкунии тухм 
ва таѓйир додани муњит);

в) микрогенї (таъсири микроорганизмњову занбурўѓњо, 
муфтхўрї ва таѓйир додани муњит).

Омилњои антропогенї. Омилњои антропогенї гуфта, 
маљмуи таъсири фаъолияти гуногунсоњаи одамонро 
меноманд, ки боиси таѓйирёбии табиат ва муњити зисти 
тамоми мављудоти зинда мегарданд ё бевосита ба њаёти онњо 
таъсири мусбату манфї мерасонанд. Бештар ба фаъолияти 
организмњо ва табиат партовњои муассисањои саноативу 
кишоварзї ва наќлиёт таъсири манфї мерасонанд. Омилњои 
антропогенї  асосан ба омилњои биотї мансубанд. Лекин аз 
сабаби хеле васеъ ва гуногун будани таъсири инсон ба табиат 
онњоро ба гурўњи махсус – антропогенї људо мекунанд. 

Таъсири нодурусти инсон сабабгори он гардид, ки дар 
баъзе мањалњо буњрони экологї ба амал омада, захирањои 
заминњои њосилхез кам шуданд. Дар натиља таркиби обу 
њаво олуда шуда, таѓйирёбии иќлими сайёра тамоми сатњи 
Заминро фаро гирифт ва захирањои љангалзорњо коњиш 
ёфт. Мањз ба ин хотир 267 намуди рустанињо ва 222 намуди 
њайвонот, ки дар њолати нестшавї ќарор доранд, ба «Китоби 
сурхи Љумњурии Тољикистон» дохил карда шуданд.
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1. Дар бораи омилњои экологї маълумот дињед.
2. Омилњои абиотї ва биотиро шарњ дињед.

1  Омилњои экологиро аз љињати пайдоиш ва тарзи таъсир 
ба кадом гурўњњо људо мекунанд?
А) Абиотї, биотї, эдофї; В) Биотї, орографї, абиотї; 
С) Абиотї, биотї, антропогенї; D) Антропогенї, биотї, 
орографї; Е) Фитогенї, зоогенї, микрогенї.  

2. Маљмуи таъсири фаъолияти гуногунсоњаи одамон, 
ки боиси таѓйирёбии табиат ва муњити зисти тамоми 
мављудоти зинда мегардад ё бевосита ба њаёти онњо 
таъсири манфию мусбат мерасонад, кадом омили экологї 
мебошад?
А) Биотї; В) Абиотї; С) Антропогенї; D) Иќлимї;                      
Е) Кайњонї.                                                              

3. Оё медонед, ки таъсири рўшної, њарорат, об ва газњои 
атмосфера ба гурўњи омилњои экологии …….. мансуб 
мебошанд?   
4. . ……….. гуфта, љузъњои таркибии табиатро меноманд, 
ки ба фаъолияти организмњо аз ягон љињат таъсири 
манфї ё мусбат мерасонанд?

5.Мувофиќ гузоред. 
Таъсири омилњои экологї:
А) Абиотї		  1. Таъсири унсурњои зинда
В) Биотї		  2. Таъсири микроорганизмњо
С) Антропогенї	 3. Таъсири унсурњои ѓайризинда
D) Микрогенї		 4. Таъсири одам
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§6. ТАСНИФИ ЭКОЛОГИИ ОРГАНИЗМЊО

Таснифи экологии организмњо вобаста ба тарзи ѓизогирї. 
Бо вуљуди гуногунии олами набототу њайвонот ва муњити 
зисти онњо ду намуд ё фарди ба њам пурра монандро дар  
сатњи сайёра пайдо кардан имконнопазир аст. Дар муњити 
зист фардњои њар як намуд ба худ љойи хосро ишѓол 
кардаанд. Намудњо аз њамдигар бештар бо сохти зоњирии 
худ фарќ мекунанд. Аз ин рў, барои мувофиќ шудани 
омўзиши организмњои зинда онњоро ба гурўњњои гуногун 
таќсим мекунанд. Асосан дар таснифи экологии организмњо 
тарзи ѓизогирї, пањншавї дар њудуд, њаракат, афзоиш, 
њарорати бадан, сохти зоњирї, таъсири ин ё он омили 
экологї ва ѓайра ба эътибор гирифта мешавад. Вобаста 
ба тарзи ѓизогирї организмњои зиндаро ба организмњои 
автотрофї ва гетеротрофї људо мекунанд.

Автотрофњо. Ба организмњои автотрофї он орга
низмњое тааллуќ доранд, ки дар рафти фаъолияти худ 
бо истифода аз энергияи нури рўшної ќобилияти аз 
моддањои ѓайриорганикї (обу гази карбонат) њосил 
намудани моддањои органикиро доранд. Ба ин гурўњ њамаи 
рустанињои сабз дохил мешаванд (расми 7 А, Д).

Гетеротрофњо. Организмњои гетеротрофї ќобилияти 
њосил кардани маводди органикии барои фаъолияти худ 
заруриро надоранд. Онњо организмњое мебошанд, ки 
моддањои органикии ба худ лозимиро, ки автотрофњо 
њосил кардаанд, дар шакли тайёр истеъмол мекунанд. Ба ин 
гурўњ бактерияњо, занбурўѓњо ва кулли њайвоноту одамон 
мансубанд (расми 7 Б, В, Г).

Вобаста ба пањншавї, сохти зоњирї ва њарорати бадан. 
Дар сатњи сайёра организмњои зиндаро ба организмњои 
эврибионтию стенобионтї људо мекунанд.

Эврибионтњо организмњое мебошанд, ки њудуди 
пањншавиашон дар сатњи сайёра васеъ буда, дар муњити 
зисти гуногун сукунат дошта метавонанд. Ба эврибионтњо 
аз њайвонњо магас, нонхўрак, муш, гург, хирс, рўбоњ, аз 
рустанињо гандум, себарга, най, шўра, аљириќ, наски обї, 
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тухлаб, тарак, салиба, сўзангиёњ ва ѓайра мисол шуда 
метавонанд.

Стенобионтњо организмњое мебошанд, ки дар сатњи 
муњит доираи пањншавии мањдуд дошта, дар шароити мах
сус зиндагї карда метавонанд. Ба стенобионтњо аз њайвонот 
хирси сафед, рўбоњи шимолї, оњуи бухорї, маймунњо, 
заррофа, панда, ки то 99%-и ѓизои худро аз баргу пояи 
бамбук мегиранд ва аз рустанињои  дарахтї  ќараѓаи 
элдариву станкевичї, сарви камчаткагї, палма, ќањва, 
акатсияи регї ва ѓайра мисол шуда метавонанд.

Расми 7. Таснифи экологии организмњо вобаста ба тарзи 
ѓизогирї. А, Д – Автотрофњо, Б, В, Г – Гетеротрофњо 

Вобаста ба њарорати баданашон њайвонњои хундорро 
ба ду гурўњ: сардхунњо ва гармхунњо људо мекунанд.  
Сардхунњо њайвонњое мебошанд, ки њарорати баданашон 
вобаста ба њарорати муњит пайваста таѓйир меёбад. Мисол, 
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намояндагони синфи моњиён, обхокињо ва хазандагон. 
Гармхунњо њайвонњое мебошанд, ки новобаста ба њарорати 
муњит њарорати баданашон муттасил як хел мемонад. Ба 
ин гурўњ тамоми намояндагони синфњои парандагон ва 
ширхўрњо дохил мешаванд.

Организмњои зиндаро вобаста ба сохти зоњириашон 
ба гурўњњои гуногун људо мекунанд. Мисол, рустанињоро 
ба рустанињои дарахтї, буттагї, нимбуттагї, буттачагию 
нимбуттачагї, лианию эпифитї, рустанињои алафиро ба 
рустанињои алафии яксолаву дусола ва бисёрсола људо 
менамоянд. Њайвонотро бошад, вобаста ба сохти зоњирї, 
тарзи фаъолият ва љойи зист ба гурўњњои шиновар, 
рўйизаминї, рўйидарахтї, зеризаминї ё ковандањо ва њавої 
људо мекунанд. 

1. Организмњои автотрофї аз организмњои гетеротрофї 
бо кадом хусусияташон фарќ мекунанд?
2. Вобаста ба њарорати бадан организмњоро ба кадом 
гурўњњо људо мекунанд?
3. Дар асоси сохти зоњирї организмњоро ба кадом 
гурўњњо људо мекунанд?

1. Хусусияти асосии автотрофњо аз чї иборат аст?
А) Синтези моддањои ѓайриорганикї; В) Синтези 
аминокислотањо; С) Синтези њуљайраи бактерияњо;                
D) Њосилкунии моддаи органикї аз ѓайриорганикї;                 
Е) Њосил кардани моддањои химиявї.                 

2. Эврибионтњо чї гуна организмњоянд?
А) Организмњое, ки доираи пањншавї ва муто-
биќшавиашон васеъ мебошад; В) Организмњое, ки 
доираи пањншавї ва мутобиќшавиашон мањдуд мебошад;            
С) Организмњое, ки доираи пањншавї надоранд; D) Ба 
шароити номусоиди муњити зист мутобиќ намешаванд; 
Е) Организмњои муфтхўр мебошанд.             

3. Стенобионтњо чї гуна организмњо мебошанд?
А) Организмњое, ки доираи пањншавї ва мутобиќ-
шавиашон мањдуд мебошад; В) Организмњое, ки 
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доираи пањншавї ва мутобиќшавиашон васеъ мебошад;                   
С) Организмњое, ки доираи пањншавї надоранд; D) Ба 
шароити номусоиди муњити зист мутобиќ мешаванд;       
Е) Организмњои муфтхўр мебошанд.                   

4. Организмњое, ки ќобилияти њосил кардани моддањои 
органикии барои фаъолияти худ заруриро надоранд ва 
моддањои органикии ба худашон заруриро дар шакли 
тайёр истеъмол мекунанд, ба гурўњи ……. мансубанд.                                      

5. Мувофиќ гузоред.
Таснифоти экологии организмњо вобаста ба ѓизогирї ва 
пањншавї:

А) Автотрофњо                    1. Пањншавиашон мањдуд
В) Гетеротрофњо                 2. Пањншавиашон васеъ 
С) Эврибионтњо                     3. Истеъмолкунандаи оксиген
D) Стенобионтњо                4. Истењсолкунандаи оксиген
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§7. МУТОБИЌШАВИИ
ОРГАНИЗМЊО БА МУЊИТИ ЗИСТ

Мафњуми умумї оид ба мутобиќшавї. Организмњои 
зиёде дар даврањои мављудияти худ таъсири мусбат ё 
манфии муњитро аз сар мегузаронанд. Зеро омилњои 
муњит вобаста ба таѓйирёбии шабу рўз ва фаслњои сол 
таѓйирёбанда мебошанд. Аз ин рў, организмњо маљбуранд 
дар фасли зимистон ба таъсири сардї, дар фасли тобистон 
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ба таъсири гармию хушкї мутобиќ шаванд, вагарна онњоро 
хатари нестшавї тањдид мекунад. Ѓайр аз ин, дар њолатњои 
номуътадилии муњит хушкшавии њавзњо, камшавии обњои 
равон мушоњида мешавад, ки дар натиља норасоии маводди 
ѓизої ба организмњои обї тањдид мекунад.

Аз ин лињоз саволе ба миён меояд, ки дар сурати ба 
амал омадани чунин вазъияти ногувор организмњо чї 
тавр фаъолияти худро нигоњ медоранд? Дар сурати пайдо 
шудани шароити номусоид организмњои гуногун дар рафти 
эволютсияи олами органикї ба он мутобиќ шудаанд, ки 
фаъолияти муътадили худро муваќќатан боз дошта, ба 
њолати фаъолияти паст ё оромии биологї гузаранд. Паст 
шудани фаъолияти ин ё он узви организм ё ин ки худи 
организм њолати анабиозї ном дорад. 

Анабиоз аз вожаи юнонии «анабиозис» – зинда кардан, 
љоннокшавї гирифта шуда, як њолати организмњоро мегў
янд, ки њангоми он љараёни њаётан муњим нињоят суст шуда, 
ќариб њамаи нишонањои зиндагї дар онњо ноаён мегардад. 
Яъне анабиоз он њолати организмро мењисобанд, ки ќариб 
мубодилаи моддањо дар онњо ќатъ гаштааст. Анабиоз ба 
аксари микроорганизмњо (бактерияњои спорањосилкунанда 
ва занбурўѓњои микроскопї), спора ва тухми бештари 
рустанињо, ќисми зиёди њайвоноти бесутунмуњра ва баъзе 
сутунмуњрадорон (обхокињо, хазандањо) хос мебошад. 
Анабиоз њангоми номусоидии муњити зист ба амал омада, 
баъди мусоид шудани он њаёт оњиста-оњиста барќарор 
мегардад. Дар сурати муътадил гаштани муњити зист танњо 
организмњое аз њолати анабиозї баромада фаъолияти худро 
барќарор месозанд, ки таркиби макромолекулањои њуљайраи 
онњо вайрон нашуда бошад. Њолати анабиозї организмњоро 
аз нестшавї боз медорад. Анабиоз бештар дар њолати яку 
якбора аз меъёри муќаррарї баланд ё паст шудани њарорат, 
хушкии барзиёди таркиби хоку њаво ва ё норасоии маводди 
ѓизої ба амал меояд. Масалан, дар минтаќањои гуногуни 
ќитъаи Африќо намудњои гуногуни гамбусаки саврї пањн 
гаштаанд, ки онњо ѓизои худро аз партовњои њайвонњои 
азимљуссаи ширхўр мегиранд. Вале ваќти хушк шудани њаво 
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ва хок алафњои он минтаќањо низ хушк мешаванду њайвонот 
барои дарёфти ѓизо ба дигар минтаќа мераванд. Ин њодиса 
сабаби норасоии ѓизо барои гамбусакњои саврї мегардад 
ва онњо худро то чуќурии 15-25 см зери хок намуда, ба 
њолати анабиозї мегузаранд. Баъди оѓози боришот сабзањо 
дамида, њайвоноти азимљусса ба минтаќаи муќимии худ 
бармегарданд ва гамбусакњо аз њолати анабиозї, ки онњоро 
аз нестшавї эмин медорад, баромада, дубора ба фаъолият 
шуруъ мекунанд.

Шаклњои мутобиќшавї. Аз нигоњи экологї маќсади 
мутобиќшавї аз он иборат аст, ки вай роњњои гуногуни зинда 
мондан ва нигоњ доштани шумораи муайяни фардњоро дар 
муњит таъмин мекунад. Дар ин љо мутобиќшавї ба тариќи 
аёнї ба амал омадани шакли њаётии организмњоро нишон 
медињад. Чї ќадаре онњо ба шароити муњит бењтару тезтар 
мутобиќ шаванд, њамон ќадар шумораашон меафзояд ва 
доираи пањншавиашон васеъ ва таѓйирёбии дохилинамудї 
пурзўр мешавад. Чунин мутобиќшавии организмњоро           
А. Северсов пешрафти биологї номида буд. Њамин тавр, 
мутобиќшавии организмњоро нисбат ба намї, њарорат, 
рўшної, хок маводди ѓизо ва ѓайра на танњо дар шароити 
озмоишї, балки дар шароити табиї низ мушоњида намудан 
мумкин аст.

Шарти дигари мутобиќшавиро дар як гурўњ рустанињои 
бисёрсолаву яксола мушоњида кардан мумкин аст, ки даври 
фаъолияти онњо ба фасли аз љињати намї ва гармї муътадили 
сол – бањору тирамоњ рост меояд. Дар экология ин ќабил 
рустанињоро эфемерњо ва эфемероидњо меноманд. Эфемерњо 
рустанињои яксолае мебошанд, ки давраи инкишофашон аз 
сабзиши тухм то мевабандї хеле кутоњ буда, аз 1,5 то 3 моњ 
давом мекунад. Мисоли эфемерњо бисёр намудњои оилаи 
хўшагињо ва чиликгулњо – бомас, бузгандум, арабидопсис, 
чашми булбул ва ѓайрањо мебошанд. Эфемероидњо бошанд, 
рустанињои бисёрсолаеанд, ки давраи фаъолияташон хеле 
кўтоњ аст. Ба эфемероидњо геофитњо ва геоэфемероидњо аз 
њайвонот бошад, њашароти эфемероидї дохил мешаванд. 
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Адаптатсия аз калимаи лотинии «адаптатсио» –
мутобиќшавї гирифта шуда, ќобилияти ба номусоидии 
муњити зист мутобиќ шудани организмњоро нишон медињад. 
Адаптатсия ё мутобиќшавї организмњоро аз нестшавї эмин 
медорад. Шакли њаётї ин симои зоњирии рустанї ва њайвонот 
мебошад, ки зери таъсири муњит дар даврањои гуногуни 
таърихї ба амал омадааст. Дар экология организмњоро аз 
рўйи сохти зоњирї, тарзи ѓизогирї, пањншавї дар минтаќањо, 
њаракат, муносибат ба њарорат, рўшної, намї, хок ва ѓайра 
гурўњбандї мекунанд.

Шакли дигари адаптатсия мутобиќшавии рустанињо ба 
таъсири њарорати паст мебошад. Рустанињои зиёде аз пастии 
њарорат осеб меёбанд. Мувофиќи маълумоти муассисањои 
оморї њар сол њосили бисёр зироатњо, боѓу токзорњо аз 
таъсири пастии њарорати аввали бањор кам мешавад.

Шакли дигари адаптатсия мутобиќшавии рустанињо ба 
кам шудани оби таркиби узвњо мебошад. Масалан, баъзе 
рустанињо ба он мутобиќ шудаанд, ки дар натиљаи то 20-
25%, њатто 50% кам кардани оби таркиби њуљайраашон аз 
фаъолият боз намемонанд.

1. Маънои анабиозро фањмонед ва ањаммияти њолати 
анабиозиро шарњ дињед.
2. Аз нуќтаи назари экология чиро пешрафт (прогресс)-и 
биологї мегўянд?
3. Чиро адаптатсия мегўянд?

1. Ќобилияти ба шароити номусоиди муњит мутобиќшавии 
организмњоро чї меноманд?
А) Адаптатсия; В) Коадаптатсия; 
С) Экосфера;     D) Гомеостаз; Е) Симбиоз. 

2. Њолати организмњоро, ки њангоми он љараёни њаёт 
нињоят суст шуда, ќариб њамаи нишонањои зиндагї дар 
онњо ноаён мешаванд, чї меноманд?
А) Анабиоз; В) Гомеостаз; С) Симбиоз; 
D) Урбанизатсия; Е) Экополис. 
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3. Маќсади мутобиќшавї аз чї иборат аст?
А) Аз мањдуд кардани майдони пањншавии намуд; В) Аз 
зиёд кардани ареали намуд; С) Аз њифз ва барќароркунии 
намуд; D) Аз роњњои гуногуни зинда мондан ва нигоњ 
доштани шумораи муайяни фардњо дар муњит; Е) Аз 
истифодаи оќилонаи захирањои табиї.

4. Њолати ……… организмњоро аз нестшавї нигоњ 
медорад? 	 	

5. Мувофиќ гузоред. 
Шаклњои мутобиќшавї:
А) Анабиоз 		  1. Мутобиќшавї 
В) Адаптатсия  	 2. Рустанињои яксолаи давраи
				        нашвунамояшон кўтоњ 
С) Эфемер 		  3. Рустанињои бисёрсолаи давраи
				         нашвунамояшон кўтоњ
D) Эфемероид       	 4. Зинда кардан ё љоннокшавї

1 2 3 4

А

В

С

D

§8. ПОПУЛЯТСИЯ ВА ТАРКИБИ ОН

Шарњи умумии популятсия. Мушоњидањои экологї 
муайян кардаанд, ки фардњои њар як намуд дар муњити зист 
танњо не, балки гурўњ-гурўњ фаъолият мекунанд. Рустаниву 
њайвонот аз љињати шумораи фардњо, майдони ишѓолкарда 
ва зичии љойгиршавї дар доираи мањалли зист нобаробар 
таќсим шудаанд. Аслан, нобаробар љойгиршавии намудњои 
набототу њайвонот ба муњити зисти онњо вобаста аст. Аз ин 
рў, онњо дар як љо зиёду зич, дар минтаќаи дигар бошад, 
каму аз якдигар дур љойгиранд.
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Њаљми минтаќањои ишѓолкардаи намудњои набототу 
њайвонот низ як хел нестанд. Яке аз онњо майдони географии 
(ареал) васеъ, дигаре мањдуд доранд. Чунин тарзи зиндагии 
фардњо тўли солњои зиёд дар раванди эволютсия ташаккул 
ёфтааст (расми 8).

Расми 8. Популятсияи оњу

Маљмуи фардњои як намудро, ки дар ќисми муайяни 
мањалли зист муддати тўлонї вуљуд доранд, он љо мутобиќ 
шудаанд, аз маљмуи фардњои дигари њамон намуд нисбатан 
људо буда, фарќи ночизи зоњирї доранд ва бо њам озодона 
љуфт мешаванд, популятсия меноманд. Истилоњи популятсия 

аз калимаи лотинии «populatio» 
гирифта шуда, маънои ањолиро дорад. 
Таърихан мафњуми популятсияро дар 
ибтидои асри ХХ аввалин шуда соли 
1903 олими даниягї В. Иогансен 
истифода намудааст. Дар бораи 
экологияи популятсия олими англис Ч. 
Элтон низ хизматњои шоёне кардааст.

Популятсия ин шакли одии вуљуд 
доштани намуд мебошад. Њамин Ч. Элтон 

(1900 – 1991)
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тавр, популятсияро дар экология њамчун маљмуи фардњои 
як намуд дар муњити муайяни зист номидан мумкин аст. 
Фардњои популятсия аз њамдигар бо синну сол, љинс ва ѓайра 
фарќ мекунанд. Дар популятсия доимо мубориза барои 
њаёт ва интихоби табиї љараён дорад, ки ба туфайли онњо 
танњо он фардњое зинда мемонанду насл медињанд, ки дар 
чунин шароит таѓйирёбї ба нафъи онњост. Нигоњ доштани 
устувории фардњои популятсияро гомеостаз меноманд. 
Раванди пайдоиш ва љараёни инкишофи популятсияњо 
љузъи таркибии микроэволютсия ба шумор рафта, он бо 
пайдо шудани намудњои нав анљом меёбад. Њамин тавр, 
популятсия ин воњиди асосии эволютсия мебошад.

Популятсияи экологї ин маљмуи фардњои дар як љойи 
зист (биотоп) мутобиќшудае мебошад, ки хусусиятњои 
якхелаи умумибиологї доранд. Популятсияњои экологї 
бештар дар минтаќањо (биотопњо)-и хурд-хурд љойгир 
шудаанд, ки онњо аз фардњои гуногуни тахминан хусусияти 
биологию экологии якхеладошта ташкил шудаанд. Ин 
гурўњњои хурд-хурд дар зери таъсири иќлим, релеф, рељаи 
гидрологї ва ѓайра ба вуљуд меоянд. Ин гуна хусусиятњо 
барои њамаи фардњои биотоп реаксияи физиологии ягонаро 
пайдо карда, фардњои популятсияи экологиро ба њам 
пайваст менамоянд, ки фарќи онњоро аз дигар фардњои 
ин намуд ташкил мекунанд. Масалан, мўрчањои тарафи 
офтобрўя назар ба мўрчањои тарафи соя хеле барваќт 
ба фаъолият шуруъ мекунанд. Ё худ ќундузњое, ки дар 
минтаќањои якхелаи љуѓрофию экологї њаёт мегузаронанд, 
љойњои гуногунро интихоб мекунанд. Агар оби дарё зиёд 
бошад, онњо лонањои худро бе таъсири ягон сохтори дигар 
дар назди об месозанд. Дар дарёњои камоб бошад, пешбанди 
об месозанд, то ки ѓизои худро зиёд намоянд.

Популятсияи кирмаки сибирї аз дигар популятсияњо 
бо ѓизои ягонаи худ фарќ мекунад. Масалан, яке аз онњо ба 
кољи хазонрез, дигаре ба дарахти чалѓуза, кедр, сеюмї ба 
дарахти сарв алоќаманданд. Чунин популятсияњои экологї 
бо суръат ва муњлати афзоиш, андоза, сернаслї, интихоби 
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љойи сабзиш, даври инкишоф ва ѓайра аз якдигар фарќ 
мекунанд. Исбот шудааст, ки вобаста ба намуди рустании 
истифодашаванда њаљми њашарот таѓйир меёбад. Масалан, 
фардњои яке аз намуди њашароти пўстхўрак, ки бештар 
дар дарахтони зерфун ва сада пањн шудаанд, њаљман аз 
њашароти дар буттањои ирѓайбуда калонтаранд. Њамин 
тавр, маълум мешавад, ки чї ќадаре биосенозњо аз якдигар 
људо ва дур бошанд, њамон ќадар фарќи популятсияњои 
намуд зиёд мешавад. Аз нигоњи экологї ин бузургињо асо
сан таѓйирёбанда буда, бештар ба андоза, синну соли 
таркиби популятсия ва омилњои абиотї вобаста мебошанд. 
Одатан, афзоишро њамчун суръати зиёдшавии шумораи 
фардњои популятсияи бо роњи таваллуди фардњои нав дар 
ваќти муайян баамаломада ифода мекунанд, ки ин афзоиши 
мутлаќ ба њисоб меравад.

Хусусиятњои асосии популятсия. Таваллуди шумораи 
фардњои нав дар популятсия дар як ваќт вобаста ба шумораи 
муайяни љинси модина ба амал меояд. Дар экология зоиши 
мутлаќ ва зоиши нисбиро људо мекунанд.

Зоиши мутлаќ ин шумораи умумии таваллудшудагонро 
мењисобанд. Масалан, агар популятсияи оњуи шимолї аз 16 
њазор сар иборат бошаду дар давоми сол дар ин популятсия 
2 њазор оњу таваллуд шавад, он гоњ ин шумораи мутлаќи  
навтаваллудшудагон мебошад. 

Зоиши нисбї бошад, ин њисоби миёнаи таваллудшудагон 
аз шумораи умумии фардњои популятсия дар ваќти муайян 
мебошад, ки дар ин мисоли мо 0,125 сарро ташкил медињад. 
Яъне ба 8 сар аъзои популятсия як фарди навтаваллудшуда 
рост меояд. Зиёдтаваллудшавї сабабњои гуногун дорад: 
дар ин масъала, пеш аз њама, ањаммияти таносуби љинсию 
синнусолии фардњо ва ќобилияти зоиши онњо калон аст.
Сабаби дигараш суръати пайдарњамии таваллудкунї 
мебошад. Дар байни њашарот намудњое њастанд, ки дар 
давоми як соли њаёти худ як бор насл медињанд. Онњо ба 
намудњои моносикликї дохил мешаванд. Намудњои дигаре 
низ њастанд, ки дар як соли њаёт якчанд маротиба насл 
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медињанд ва онњоро намудњои полисикликї меноманд. 
Масалан, ширинчањо дар давоми фаъолияти мавсимии 
худ то 15 маротиба насл медињанд. Ба гурўњи намудњои 
моносикликї озодмоњињо, гамбусакњои саврї ва њашароти 
дигар дохил мешаванд. Ба намудњои полисикликї ќисми 
зиёди њайвоноти сутунмуњрадор ва ќисман њайвоноти 
бесутунмуњра, аз љумла буѓумпойњо дохил мешаванд. Дар 
популятсияи рустанињо бошад, намудњои монокарпию 
поликарпиро људо мекунанд. Намудњои монокарпикї дар 
муддати фаъолияти њаётии худ як маротиба гул карда, 
тухму мева медињанд ва сипас худ мемиранд. Мисол, юѓан, 
камол ва ѓайра. Намудњои поликарпї бошанд, дар давоми 
фаъолияти њаёти худ якчанд маротиба гул карда, тухму 
мева медињанд. Ба ин гурўњ дарахтњои гулдори гуногун ва 
аз алафњо юнучќа, себарга, аљириќ ва ѓайрањо мисол шуда 
метавонанд. Пурсамарии популятсияњо асосан ба дараљаи 
парвариши навзодњо ё таъмини тухм ба маводди ѓизої 
сахт вобаста мебошад. Масалан, аз моњињо намуди селди 
сахалинї то 38-46 њазор тухми хурд мегузорад. Моњињои 
ласосї (озодмоњињо) бошанд, њаљми тухмашон калонтару 
шумораашон камтар аст. Самараи тухмгузории гарбушаи 
амурї то ба 1300-1500 адад мерасад, ки диаметри њар 
кадоми он 4-6 мм аст. Аз њама тухми калон дар акулањо ва 
химерњо мушоњида мешавад, ки њаљми миёнаи њар кадом 
тухм то 6-8 мм мешавад. Тухми ин гурўњи моњињо бо пардаи 
зичи њимоявї пўшида буда, шумораашон хело кам аст. 
Ба њар як моњии модина њамагї якчанд тухм рост меояд. 
Дар он намудњое, ки ќобилияти њимоя ва бо маводди ѓизо 
таъмин намудани навзодњоро доранд, шумораашон якбора 
кам мешавад. Масалан, миќдори тухмгузории парандагон 
хеле гуногун буда, аз як тухм дар парандањои дарандаву 
пингвинњо, аз љумла дар мурѓмонандњо – мисли кабки 
хокистарранг то 20-25 тухм мерасад.

Парандањо барои таъмини чўљањои худ ба маводди ѓизої 
ќувваи хеле зиёд ба харљ медињанд. Масалан, парандањои 
хурдњаљм дар давоми шабонарўз бештар аз 100 маротиба 
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барои чўљањояшон хўрок меоваранд. Нору (гарихвостка)  
то 200 маротиба, фотимачумчуќи калон то 400 маротиба 
ва мурѓи газна бошад, то 600 маротиба дар як шабонарўз 
ба чўљањояшон хўрок меоваранд. Аз љињати хусусиятњои 
биологї намудњои гуногуни бактерияњо дар давоми як-ду 
шабонарўз ва намудњои гуногуни коќум дар давоми то 10 
сол ва филњо то 1300 сол сатњи Заминро аз худ менамудаанд.

Таркиби синну соли популятсия. Синну соли популятсия 
ба ду аломат вобастагї дорад: ба хусусиятњои хосси силсилаи 
њаётї ва муњити беруна. Дар табиат намудњои зиёде 
вомехўранд, ки сохти одии синнусолї доранд, яъне њамаи 
фардњо синну соли якхела доранд. Масалан, њамаи 
рустанињои яксола дар бањор якхела ва дар як њолати сабзиш 
ќарор доранд, дар як ваќт гул мекунанд, тухм медињанд ва 
дар фасли тирамоњ дар ваќти муайян якбора мемиранд. 
Барои рустанињо дар маљмуъ фазаи сабзиш (расми 9 а), 
рустанињои љавон (расми 9 б, в, г), рустанињои бавоярасида 
(расми 9 ѓ, д, е) ва рустанињои синну солашон калон (расми 
9 ё, ж) хос аст.

Расми 9. Гурўњњои синнусолии хўшагули марѓзор

 ғ                     д                      е

ё                 ж

 а              б               в                г
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Дар байни њайвонњо низ намудњое мављуданд, ки 
популятсияњои онњо синну соли якхела доранд. Масалан, 
малах, ки дар бањор шакли зоча, аввали тобистон шакли 
фарди беќаноти ќисман такмилнаёфта, баъзан ќанотакдорро 
дорад, охири тирамоњ дар шакли тухм дар таркиби хок љой 
мегирад. Ба ин гурўњ боз намояндањои авлоди гуногуни 
њашаротро ном бурдан мумкин аст.

Вобаста ба шароити муњит шумораи онњо зуд-зуд иваз 
мешавад. Тањлили таркиби љинсї ва синнусолии популятсия 
барои пешгўйии шумораи намудњое, ки дар љамъият 
истифода мекунем, њатмї мебошад. Ин њолат асосан 
дар соњањои кишоварзї ва хољагии љангал, моњидорї ва 
технологияи биологї ањаммияти калон дорад. Бояд донист, 
ки синну соли популятсияњои набототу њайвонот гуногун 
мешавад ва он ба инкишофи њар як фард – аз љанин то 
фавт ба фазањои гуногун људо мешавад. Тањлили таркиби 
сохти синнусолии популятсияи одам – ањолии шањрњо, 
шањракњо, дењот хеле муњим аст, чунки вобастагии он барои 
банаќшагирї ва сохтмони мактабњо, боѓчањои кўдакона, 
табобатхонањо, хонањои махсус барои пиронсолон, инчунин 
њисоби љойи корї ва инкишофи ояндаи мањаллаву ноњияњо 
алоќаманд аст.

1. Популятсия гуфта чиро меноманд?
2. Хусусиятњои асосии популятсияро шарњ дињед.
3. Сохтори синнусолии популятсия ба кадом омилњо 
вобастагї дорад?

1. Нишондињандањои асосии популятсияњо кадомњоянд?
А) Шумора, миќдор, суръати афзоиш, таркиби намуд, 
љойгиршавии гурўњї; В) Таваллуд, фавт, сохт, шакл, 
миќдор; С) Шумора, зичї, динамика, таваллуд, фавт, 
зиёдшавии популятсия, дараљаи зиёдшавии популятсия; 
D) Шумора, фавт, миќдори умумї, љойгиршавї, 
регрессия, интродуксия; Е) Зичии миќдор, фард, таркиби 
намуд.
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2. Истилоњи «популятсия»-ро кай ва кадом олим пешнињод 
кардааст?
А) Соли 1903, Иогансен; В) Соли 1903, Геккел; С) Соли 
1860, Докучаев; D) Соли 1905, Иогансен; Е) Соли 1903, 
Сукачев.

3. Сохти одии вуљуд доштани намуд …… мебошад ва 
намуд дар њамин шакл вуљуд дорад? 

4. Нигоњ доштани шумораи якхелаи фардњои 
популятсияро дар майдони муайян ………. меноманд. 
	
5. Мувофиќ гузоред.
Шаклњои популятсия:
А) Регрессивї         1. Фардњои синну солашон љавон
В) Прогрессивї      2. Фардњои синну солашон калон
С) Инвазионї         3. Фардњои синну солашон муътадил
D) Муътадил              4. Ќобилияти худтанзимкунї надорад

1 2 3 4

А

В

С

D

§9. БИОСЕНОЗ

Шарњи умумии биосеноз. Биосеноз аз вожаи юнонии 
«биос» – њаёт,  «койнос» – умумї гирифта шуда, маънояш 
гурўњи намудњои наботот, њайвонот ва микроорганизмњое 
мебошад, ки дар ќитъаи муњити зисти таносубан дорои 
шароити иќлимии якхела њамроњ зиндагї мекунанд. Гурўњи 
рустанињоеро, ки таркиби биосенозро ташкил карда, ба 
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њамдигар ва ба муњити атроф муносибатњои муайян доранд, 
фитосеноз меноманд. Гурўњи њай
воноти биосенозро дар алоњидагї 
зоосеноз ва микроорганизмњоро мик
росеноз меноманд. Истилоњи био
сенозро зоологи олмонї  К. Мёбиус 
соли 1877 дар китоби худ «Садафак 
ва хољагии садафакпарварї» 
пешнињод кардааст. Дар биосеноз 
ќонуниятњои вобастагии инкишофи 
намудњои гуногуни микро
организмњо, рустанињо ва њайвонотро, 
ки зери таъсири омилњои муњити зист 
ва дар асоси хусусиятњои биоэкологии онњо амал менамоянд, 
мавриди омўзиш ќарор медињанд (расми 10).

Њар як биосеноз шумораи муайяни намудњои набототу 
њайвоноти хоси худро дорад. Дар њолати таќрибан якхела 
будани иќлими мањал маљмуи намудњои биосеноз низ 
тахминан якхела мешаванд, ки барои њар биосеноз хислати 
хоси зоњирї медињад. Ба ин хотир дар ваќти омўхтан дар 
масофањои гуногун як биосенозро бе мушкилї аз дигараш 
фарќ мекунанд. Масалан, биосенози ќараѓайзорро аз 
тусзор, биёбонро аз дашт, резишгоњи дарёро аз биёбон, 
чормаѓззорро аз зарангзор, арчазорро аз фарќзор ва ѓайра 
ба осонї фарќ мекунанд. Азбаски њар кадом биосеноз 
шумораи муайяни њайвоноти ба худ хосро дорад, дар њудуди 
он њайвонот мутобиќ шуда, барои худ лона месозанд, хўрок 
меёбанд ва оилањои худро ташкил намуда, афзоиш мекунанд. 
Дар биосеноз боќимондаи набототу њайвонот таѓйир ёфта, 
ба моддањои органикию ѓайриорганикї табдил меёбанд ва 
чун манбаи моддањои ѓизої ва энергия барои организмњое, 
ки дар он зиндагї доранд, хизмат мекунанд.

Шумораи намудњо, алалхусус рустанињои одї, дар 
фитосеноз нисбатан зиёд ва њархела аст. Аз рўйи шумораи 
намудњо фитосенозњоро ба фитосенозњои одї ва мураккаб 

К. Мёбиус
(1825 – 1908)
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Расми 10. Биосенозњои обї

људо мекунанд. Дар табиат фитосенозњое, ки аз як ё ду 
намуд ташкил ёфта бошанд, ќариб ки вонамехўранд. 
Танњо баъзан љамоаи обсабзњои кабуду сабз метавонанд 
аз як ё ду намуд ташкил ёбанд. Љамоањои аз рустанињои 
олї ташкилёфта якнамуда шуда наметавонанд, чунки дар 
майдони ишѓолкардаи рустанињои олї рустаниву њайвоноти 
одии зиёде вомехўранд. Тавре медонем, дар табиат љамоаи 
най, газна, торонак ва ѓайра вомехўранд, ки онњоро љамоаи 
тоза ё якнамуда мегўянд, вале ин нодуруст аст. Чунки дар ин 
љамоањо њам намуди рустаниву њайвоноти одї ва њам баъзан 
рустанињои олї дучор мешаванд. Љамоањои мураккаб дар 
таркиби худ то 100 ва аз ин њам зиёдтар намуд доранд. 
Намудњое, ки дар майдони муайян ба ќайд гирифта шудаанд, 
сернамудиву камнамудии биосенозро нишон медињанд. 
Асоси пайдоиш ва мављудияти биосенозњо муносибати 
организмњо ва робитаи байни онњо ба љойи зист мебошад. 
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Мувофиќи нишондоди олими рус В. Беклемишев 
муносибати бевосита ва бавоситаи байни намудњо, ки 
барои соњиб гардидани њудуди муайян равона шудааст, ба 
4 шакл (алоќа) људо мешавад. 1. Алоќаи трофикї – шакли 
алоќаест, ки як ќатор намудњо намудњои дигарро дар шакли 
зинда истеъмол мекунад. Масалан, сўзанак њашаротро 
зинда дошта мехўрад. 2. Алоќаи топикї – ин шакли алоќа 
боиси таѓйирёбии шароити табиию химиявии як намуд дар 
натиљаи фаъолияти намуди дигар мегардад. Масалан, дар 
зери пўсти нањанг зиндагї кардани жилудњои бањрї (яке 
аз намуди њашарот). 3. Алоќаи форї – ин шакли алоќае 
мебошад, ки фаъолияти як намуд сабаби пањншавии намуди 
дигар мегардад. 4. Алоќаи фабрикї – ин намуди алоќа 
сохтани лона ё фароњам овардани шароити зист, истифодаи 
боќимондаи организмњои мурда ё зиндаи намудњои дигарро 
дар бар мегирад. Масалан, парандањо барои сохтани лонаи 
худ аз пашму пари намудњои мухталифи њайвонњо ё аз чўбу 
барги рустанињо истифода мекунанд. 

Њамин тавр, њайвонот фаъолияти худро бо рустанињо 
тавре пайваст сохтаанд, ки рустанињо бе мављудияти онњо 
ќариб фаъолият карда наметавонанд. Чунин алоќаи зичи 
набототу њайвонот дар рафти тањаввулоти олами органикї 
ба амал омадааст, ки бо нест шудани як шакли организмњо 
шакли дигараш низ нобуд мешавад. Њангоми тавсиф 
намудани биосеноз донистани гуногунии намудњои набо
тоту њайвонот, таносуби шумораи онњо, таркиби љамоањо, 
хусусиятњои хоси љойи сукунат, муносибати мутаќобилаи 
организмњо ва ѓайра шарт аст.

Таркиби намудии биосеноз. Таркиби намудї яке аз 
нишонањои муњимми биосеноз аст. Вай хусусият ва намуди 
зоњирии биосенозњоро муайян мекунад. Њаёти организмњои 
биосеноз ба таркиби намудњои вай, ки бо фаъолияти 
худ муњити зист пайдо мекунанд, вобаста мебошад. Дар 
биосеноз наќши наботот аввалиндараља аст, чунки онњо 
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сарчашмаи ба амал овардани мањсули аввалини биологї 
мебошанд (расми 11).

Шумораи намудњои набототу њайвоноти олї дар 
биосеноз хеле гуногун бошанд њам, аксаран дар онњо 
намудњои њайвоноту рустанињои одї зиёдтар вомехўранд. 
Аз љињати шумораи намудњо биосенозњоро ба биосенозњои 
камнамуду сернамуд људо мекунанд. Шумораи намудњо, 
љойгиршавї, муътадилии фаъолият ва шакли њаётии 
онњо бештар ба омилњои абиотї вобаста аст. Омилњои 
мањдудкунандаи намудњо дар биосеноз бештар њарорат, нам 
ва хок ба шумор мераванд. Аз ин љо биосенозњои камнамуд 
зиёдтар дар баландкўњњо ва ноњияњои хушку гарми љанубию 
хунуки шимолї вомехўранд. Дар майдони 100 м2-и ин 
минтаќањо шумораи намудњои рустанињои олї аз 3-7 адад 
зиёд намешавад. 

Ба биосенозњои сернамуд љангалњои намноки 
минтаќањои тропикї ва субтропикию миёнакўњњо мисол 
шуда метавонанд. Дар  майдони 1000 м2  љангалњои   Шри-
Ланка шумораи намуди дарахтон то 1500, дар резишгоњи 
дарёи Амазонка шумораи намудњо аз ин њам зиёд – то 
2500 адад мерасад. Дар љангалњои тропикии ќисми ѓарбии 
Африќо дар майдони 1000 м2 то 100-120 намуд рустанињои 
олї ба њисоб гирифта шудааст.

Биосенозњои сернамуд дар ќаламрави собиќ Иттињоди 
Шуравї зиёдтар дар ноњияњои субтропикии Ќафќоз ва 
мавзеъњои кўњии кишвари соњили бањри Сиёњ, дар минтаќаи 
Осиёи Миёна ќисми марказии Тиён-Шон ва ќисми марказии 
ќаторкўњи Њисор ба ќайд гирифта шудаанд. Дар майдони 
100 м2-и ноњияњои номбурда шумораи рустанињо 40-60 
намудро ташкил мекунад.

Биосенозњои камнамуд њам дар ќаламрави собиќ 
Иттињоди Шуравї зиёданд. Масалан, дар майдони 100 м2 

љангалњои кољ ва ќараѓай шумораи намудњо ба 10-15 адад 
мерасад. Дар туѓайзорњои Тољикистон низ шумораи намудњо 
дар майдони 100 м2 аз 15-20 адад зиёд нест. Агар сабаби кам 
будани намудњо дар баландкўњњо бештар номуътадилии 
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иќлим бошад, пас дар туѓайзорњо ба зичии фардњои дарахту 
буттањо ва алафњо вобаста аст.

Расми 11. Таќсимшавии рустанињо ба баландї дар љамоаи 
сафедор воќеъ дар мамнуъгоњи «Бешаи палангон». 

а) дарахтони баланд; б) дарахтони миёна; в) буттањо;
г) алафњо.

Намудњои доминантї. Маълум аст, ки намудњои ба 
таркиби биосеноз дохилшуда аз як фард иборат набуда, 
балки њар кадоми онњо шумораи фардњои зиёд дорад. Дар 
онњо садњо ва њазорњо фарди намудњои гуногун љойгиранд. 
Аз ин рў, шумораи умумии фардњо назар ба шумораи 
намудњо хеле зиёд аст. Масалан, дар майдони 1м2 биёбони 
«Ќашќаќум» воќеъ дар мамнуъгоњи «Бешаи палангон» 500 
фарди 7 намуд ва дар чунин майдони мамнуъгоњи «Ромит» 
1090 фарди 11 намуд рустанї ба ќайд гирифта шудааст. 
Тавре аз ин мисол бар меояд, на танњо шумораи намудњо 
дар минтаќа, балки зичии љойгиршавии фардњои онњо низ 
ба шароити муњит ва релеф вобаста аст. Он намуде, ки дар 
биосеноз шумораи фардњои зиёд дорад, намуди доминантї 
номида мешавад. Намуди доминантї њама ваќт барои 

а

б

в

г
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намудњои дигари биосеноз шароити зист фароњам меорад. 
Фарз кардем, дар майдони 1м2 100 фарди 5 намуд мављуд аст. 
Аз ин 100 фард 80 фардаш ба як намуд ва 20 фарди дигараш 
ба 4 намуди боќимонда тааллуќ дорад. Он намуде, ки 80 
фард дорад, намуди доминантї ва ташкилкунандаи муњити 
зист барои дигар намудњо дар биосеноз ба њисоб меравад. 
Дар мавриди осеб дидан ё нест шудани намуди доминантї 
намудњои дигар низ аз байн мераванд.

Масалан, дар љангалњое, ки аз фарќу заранг, чормаѓз, 
арча, бед, сафедор ва ѓайра таркиб ёфтаанд, намуди 
доминантї дар онњо намуди ташкилкунандаи љангал ба 
њисоб меравад.  

1. Биосеноз гуфта чиро меноманд?
2. Сабаби сернамуд ё камнамудии биосенозњо дар чист?
3. Намудњои доминантї чї гуна намуданд?

1. Истилоњи «биосеноз» кай ва аз тарафи кадом олим 
пешнињод шудааст?
А) Мюбиус, соли 1877; В) Геккел, соли 1866; С) Дарвин, 
соли 1899; D) Вернадский, соли 2000; Е) Тенсли, соли 
1860. 						    
2. Алоќањои экологї дар биосенозњо кадомњоянд?
А) Алоќаи трофикї, мавсимї, доимї, яктарафа;                       
В) Алоќаи топикї, фабрикї, бесарњад, байнињамдигарї; 
С) Алоќаи форї, трофикї, муваќќатї, доимї; D) Алоќаи 
топикї, форї, трофикї, фабрикї; Е) Алоќаи фабрикї, 
мавсимї, топикї, трофикї. 	
		       
3. Намуде, ки дар биосенозњо шумораи фардњояш зиёд 
аст ва шароити муњитро дар њадди лозимї идора мекунад 
……….. номида мешавад.

4. Маљмуи организмњоеро, ки дар ќитъаи муњити зисти 
таносубан дорои шароити иќлими якхела њамроњ 
фаъолият мекунанд, ............... меноманд.   
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5. Мувофиќ гузоред.
Намуд (гурўњ)-њои биосеноз:
А) Биосеноз                            1. Љамоаи рустанињо
В) Микросеноз                       2. Љамоаи њайвонот
С) Зоосеноз                             3. Љамоаи микроорганизмњо
D) Фитосеноз                         4. Маљмуи организмњо

1 2 3 4

А

В

С

D

§10. УСТУВОРИИ БИОСЕНОЗЊО ВА
 АЊРОМИ ЭКОЛОГЇ

Ивазшавии биосенозњо. Ивазшавие, ки дар биосенозњо 
љой дорад, ба устувории онњо вобаста аст. Чунончи, агар 
як намуд нисбат ба намуди дигар муќобилат нишон дињад 
ва ин намуд ба гурўњи доминантњо мансуб набошад, дар 
биосеноз ивазшавии пурра ба амал намеояд. Дар ин њолат 
тањмони экологиро намуди дигар ишѓол мекунад. Масалан, 
санљоб, ки дар љангалњои сўзанбарг зисти муќимї дорад, 
чун дарандаи њамахўр хўрокаш хазандањои хурд, парандањо, 
чормаѓзи чалѓўза, санавбар, арча, њашарот мебошанд 
ва ѓизояшро чи дар замин ва чи дар болои дарахтњо ёфта 
мехўрад.

Агар ду њайвон љойи якдигарро дар як љангал иваз 
кунанд, биосеноз хосиятњои асосии худашро гум намекунад 
ва устувор хоњад монд. Намудњои камшумор ќисми асосии 
њассоси биосеноз ба њисоб мераванд. Популятсияи онњо 
ќариб њама ваќт дар њолати нестшавї ќарор дорад. Онњо 
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дар навбати аввал аз таъсири омилњои антропогенї нест 
мешаванд. Инчунин, кам шудани шумораи намудњои нодир 
ва камшумор то њадди имкон алоќањои биосенотикиро ба 
таври пурра иваз карда наметавонад. Масалан, љангалњои 
гирду атрофи шањр новобаста ба он ки таъсири одамон 
ба он назаррас аст (љамъ кардани гулњо, мева, рустанињои 
табобатї, шикастани шохањо), солњои зиёд нашвунамо 
доранд. Дар чунин биосенозњо намудњои камшумор ва 
нодир – рустанињо, њашарот ва парандањо аз байн мераванд. 
Агар таркиби намудии ин љамоањо якбора вайрон шавад, 
он гоњ устувории онњо дар муњити зист суст ва тадриљан 
нест мешавад. Вайроншавии якбораи љамоањои устувор 
хусусияти хос ва мураккаби мунтазам буда, ба сустшавии 
робитаи таркибии он вобастагї дорад. Донистани чунин 
ќонунњо барои дар хољагињо омода ва ташкил кардани 
љамоањои сунъї ва нигоњ доштани биосенозњои табиї, аз 
ќабили барќароркунии даштњо, марѓзорњо, љангалњо хеле 
муњим аст. 

Ањроми экологї. Биогеосеноз (аз вожаи юнонии «биос» 
– њаёт, «гео» – замин ва «койнос» – умумї) љамъи фитосеноз, 
зоосеноз ва экотоп буда, бисёр мураккабанд. Дар онњо 
њамеша силсилаи њамшабењи ѓизогирии зиёде, ки ба таври 
мураккаб ба њам печидаанд, мављуд аст. Миќдори умумии 
намудњо ба бештар аз садњо ва њазорњо мерасад. Ќариб њама 
ваќт намудњои гуногун якчанд намуди мављудотро њамчун 
ѓизо истифода намуда, худ барои чандин аъзои дигари 
љамоаи табиї маводди ѓизої мањсуб мешаванд. Дар натиља 
шабакаи мураккаби алоќаи ѓизої ба вуљуд меояд. 

Тамоми намудњое, ки силсилаи ѓизоро ба вуљуд меоранд, 
худ аз њисоби моддањои органикии њосилкардаи рустанињои 
сабз фаъолият мекунанд. Дар ин њол ќонуни муњимме амал 
мекунад, ки ба самарабахшии истифода ва табдили энергия 
дар љараёни ѓизогирї алоќаманд аст. Њисоб шудааст, ки ќа-
риб 1%-и энергияи нури Офтоб, ки ба рўйи рустанињо ме-
афтад, ба энергияи потенсиалии бандњои химиявии моддањои 
органикии њосилшуда табдил меёбад ва организмњои 
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гетеротрофї минбаъд онњоро њангоми ѓизогирї истифода 
мебаранд. Ваќте ки њайвонот алаф мехўранд, ќисми зиёди 
энергияи аз њисоби таљзияи хўрок захиранамудаашон дар 
љараёнњои гуногуни фаъолияти њаётии организми онњо сарф 
шуда, пас ба гармї табдил ёфта, барњам мехўрад. Танњо аз 
5 то 20%-и захираи умумии энергияи организм дар таркиби 
моддањои навтаъсисёфтаи бадани њайвонот љой мегирад. 
Агар њайвони даранда њайвони алафхўрро мавриди ѓизо 
ќарор дињад, он гоњ ќисми зиёди энергияи хўрок боз нобуд 
мегардад. Азбаски дар љараёни ќабули ѓизо талаф ёфтани 
энергияи муфид зиёд аст, силсилаи ѓизо бисёр дароз шуда 
наметавонад: одатан вай аз 3 банди ѓизо зиёд нест. Миќдори 
моддањои рустанигї, ки асоси силсилаи ѓизо мебошанд, 
њамеша назар ба массаи умумии њайвони алафхўр якчанд 
маротиба зиёд буда, ин массаи њар яке дар дараљањои ояндаи 
силсилаи ѓизо кам мегардад. Ин ќонуни муњимро ќоидаи 
ањроми экологї (пирамида) меноманд (наќшаи 2).

КГ

КА

I

Наќшаи 2.  Тарњи ањроми экологии биосеноз.
I– продусентњо, КА– консументњои алафхўр, 

КГ– консументњои гўштхўр

Алоќаи ѓизої. Дар љараёни фаъолияти худ фардњои њар 
як намуд танњо як ќисми энергияи моддањои органикии 
њосилшударо истифода мебаранд. Моддањоеро, ки ба 
фаъолияти онњо лозим нестанд, вале њанўз энергияи зиёд 
доранд, организмњои дигар истифода мебаранд. Њамин 
тариќ, дар љараёни эволютсия дар биосеноз силсилаи 
бањампайвастагии намудњо, ки модда ва энергияро аз 
унсурњои ибтидоии хўрок муттасил људо карда мегиранд, 
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ба вуљуд омадааст. Чунин алоќамандии фардњои намудро 
алоќаи ѓизої меноманд. Мисолњои силсилаи ѓизоиро 
дар њама минтаќа ва љамоа дидан мумкин аст. Масалан, 
њайвоноти алафхўр рустаниро истеъмол мекунанд, ихрољ 
ва боќимондаи онњоро њашароти лошахўр ва бактерияњои 
пўсиш мавриди ѓизо ќарор медињанд (наќшаи 3). Аммо дар 
шароити табиї силсилаи ѓизо аз бандњои зиёде иборат аст, 
зеро ба онњо њайвоноти гўштхўр (дарандањо) ва муфтхўр 
њамроњ мешаванд. Боќимондаи моддањои органикї дар 
натиљаи фаъолияти тамоми узвњои силсила њосил мегардад.

1. Рустанињои       2. Њайвоноти        3. Њайвоноти        4. Сапрофитњо      
    автотрофї            алафхўр                  гўштхўр               
                                                
                                  Пўсонандањои баќияи органикї            

Боќимондаи органикї

Наќшаи 3. Алоќаи ѓизоии организмњо

Гардиши моддањо ва энергия дар љамоањо. Байни њамаи 
ќисмњои таркибии биосенозу системањои экологї алоќаи 
зичии тарафайн ё мутаќобила мављуд аст. Алоќа миёни 
популятсияњои биосеноз бо хусусияти ѓизогирии фардњо ва 
тарзи ќабули энергияи онњо асос ёфтааст. Аз ин рў, тамоми 
организмњои биосенозро аз рўйи ѓизогирї ба ду гурўњ: 
автотрофњо ва гетеротрофњо људо мекунанд.

Захираи пайвастагињои ѓайриорганикї дар биосеноз 
беохир набуда, тамомшавандаанд. Лекин онњо дар љараёни 
фаъолияти организмњо аз нав њосил мешаванд. Дар натиљаи 
раванди њаётан муњимми физиологї, аз ќабили нафасгирї, 
пўсиши љасади њайвоноту боќимондаи рустанињо зери 
таъсири редусентњо пайвастагињои мураккаби органикї ба 
пайвастагињои ѓайриорганикї табдил ёфта, аз нав ба муњити 
зист бармегарданд, ки онњоро организмњои автотрофї боз 
истеъмол мекунанд.
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Њамин тариќ, дар биосеноз зери таъсири фаъолияти худи 
организмњо селаи атомњо муттасил аз табиати ѓайризинда 
ба табиати зинда ворид мешаванд ва аз он боз ба табиати 
ѓайризинда бармегарданд, ки дар натиља гардиши моддањо 
ва энергия сурат мегирад. 

Офтоб манбаи энергияи сайёраи Замин мебошад, ки 
энергияи нурњои вай дар биосеноз ба шаклњои гуногун, 
бахусус энергияи пайвастагињои кимиёвї табдил меёбад ва 
дар системањои зинда захира ва истифода мешавад.

Гардиши моддањо дар биосеноз шарти зарурии њастии 
њаёт аст. Барои он ки дар биосеноз гардиши моддањо ба вуљуд 
ояд, дар вай мављудият ва муътадилии њамаи воситањои 
алоќа шарт аст.

1. Устувории биосеноз ба кадом омил вобастагї дорад?
2. Тарзи ѓизогирии организмњоро фањмонед.
3. Алоќаи ѓизоиро шарњ дињед.

1. Ивазшавии биосенозњо ба чї вобастагї дорад?
А) Устуворї ва омилњои экологї; В) Обу замин;                            
С) Њарорату моддањои ѓизої; D) Шамолу газњои 
атмосфера; Е) Набототу њайвонот.                		     

2. Кадоме аз ин алоќањои ѓизої дуруст аст?
А) Рустанї – њайвони алафхўр – њайвони гўштхўр –  
сапрофитњо; В) Рустанї – њайвон – одам; С) Рустанї – 
њайвон – сапрофит; D) Њайвон – рустанї – сапрофит;      
Е) Бутта – дарахт – њайвон – одам.                        

3. Ањроми экологї гуфта чиро меноманд?
А) Миќдори њайвоноти алафхўр; В) Миќдори њайвоноти 
гўштхўр; С) Миќдори моддањои рустанигї ва њайвоноти 
алафхўр; D) Массаи умумии њайвоноти алафхўр;                     
Е) Миќдори моддањои рустанигї, ки асоси силсилаи 
ѓизо мебошанд, њамеша назар ба массаи умумии њайвони 
алафхўр якчанд маротиба зиёд буда, массаи њар яке дар 
дараљањои ояндаи силсилаи ѓизо кам мегардад.
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4. Агар як намуд нисбат ба намуди дигар муќобилият 
нишон дињад ва ин намуд ба гурўњи доминантњо мансуб 
набошад, дар биосеноз ……… ба амал намеояд. 	             

5. Мувофиќ гузоред.
Алоќаи ѓизоии организмњо:
А) Рустанї			   1. Сапрофит
В) Њайвони алафхўр		  2. Даранда
С) Њайвони гўштхўр		  3. Њайвони алафхўр
D) Даранда			   4. Њайвони гўштхўр

 

1 2 3 4

А

В

С

D

§11. ИНДИКАТОРЊОИ БИОЛОГЇ

Рустанињо њамчун индикатори биологї. Аксуламали 
рустанињои гуногун – гулсангњо, занбурўѓњо, ушнањо, 
рустанињои гулдору њайвонот ва дигар организмњои 
зинда ба таъсири омилњои  антропогенї якхела нест. 
Масалан, ба ќисми зиёди рустанињои олї ѓализии баланди 
ифлоскунандањои муњит таъсири номатлуб мегузоранд 
ва дар сурати тўлонї давом ёфтани ин гуна њолат онњо аз 
фаъолият боз мемонанд. Вале чунин њолат ба гулсангњову 
ушнањо хос нест, чунки ќисме аз ин организмњо ќобилияти 
нигоњдории фаъолияти худро зери таъсири бардавоми ин 
ифлоскунандањо дошта, дар организми худ њаљми муайяни 
онњоро љабида мегиранд, ки онњоро танњо дар шароити 
озмоишї муайян намуда, дар табиат меомўзанд. Дар 
шароити ифлосшавии умумибашарии биосфера дар назди 
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олимони ин соња вазифаи муњимме меистад. Ин њалли 
мушкилоти ифлосшавии муњити зисти организмњо мебошад, 
ки ба он бањои љиддї додан зарур аст. Яке аз роњњои 
дарёфти њалли ин масъала ташкил намудани усули омўзиши 
системањои экологии табиї бо истифода аз индикаторњои 
биологї мебошад. 

Усули истифодаи индикаторњои биологї роњи муайян 
намудани дараљаи ифлоскунандањои муњити зист бо ёрии 
организмњои зинда мебошад. Ба сифати индикаторњои 
биологї, аслан, бактерияњо, занбурўѓњо, обсабзњо, 
гулсангњо, ушнањо, ќисме аз рустанињои дарахтї, аз 
ќабили сўзанбаргњо ва њайвоноти бесутунмуњраро мавриди 
истифода ќарор медињанд.

Асоси истифодаи индикатсияи биологиро ќобилияти 
љабидани маводди ифлоскунанда аз љониби организмњои 
зинда ташкил менамояд. Баъзе организмњои зинда 
баробари љабидани маводди ифлоскунанда ќобилияти дар 
бофтањо ё организми худ нигоњ доштани маводди љабидаи 
худро доранд. Истифода намудани индикатсияи биологї 
ба сифати огоњии ахборї ањаммияти зиёд дорад. Масалан, 
њиссиёти баланди баъзе намудњо ё биотањо ба таѓйир 
ёфтани таркиби њавои атмосфера, хок санљишу омўзиши 
онњо дар шароити озмоишї муайян карда мешавад. Яке 
аз мисоли классикии омўзиши индикатсияњои биологї 
ин индикатсияи гулсангњо мебошад. Бо ёрии гулсангњо, 
аслан таѓйирёбии муњити атроф, вазъият ва дараљаи 
ифлосии шароити табииро меомўзанд. Њисоб шудааст, ки 
гулсангњо хеле инкишофи суст дошта, таломи онњо то 2-5 
см њаљм дораду ифлосии таркиби атмосфераро хеле хуб њис 
мекунанд. Тавре аз дарсњои ботаника ба шумо маълум аст, 
гулсангњо дар шароит ва ќитъањои гуногуни камѓизо рўида, 
яке аз индикаторњои боэътимоду ба осонї дарёфтшавандаи 
муњити обию хокї ва њавої мебошанд.

Гулсангњо бо ёрии таломи худ ба осонї намии таркиби 
атмосфераро љабида, металлњои вазнини мањлулшударо дар 
худ нигоњ медоранд. Њамин тавр, дар натиљаи омўхтани 
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таркиби гулсангњо њаљми муайяни маводди зараровари 
муњитро муайян мекунанд. Гулсангњо дар шароити 
шањрњои калони саноатї ва назди корхонањои гуногун 
умри дароз надошта, тез аз фаъолият боз мемонанд. Бо 
ёрии гулсангњо фторидњо ва металлњои вазнини таркиби 
атмосфераро муайян мекунанд. Гулсангњо имкони пешакї 
муайян намудани динамикаи ифлоскунандањои таркиби 
атмосфераро дар давоми то 20-25 сол доранд. 

Омўзиши гулсангњо дар шањрњои калони саноатї, мисли 
Париж, Мюнхен, Хелсинки, Лондон, Рига, Харков, Маскав, 
Боку, Пекин, Шанхай, Мексика, Тошканд ва ѓайра як ќатор 
ќонуниятњои умумиро муайян сохт. Чї ќадаре дар шањр 
коргоњњои саноатї зиёд бошанд, њамон ќадар маводи 
зараровар он љо бештар аст. Дар чунин маконњо намудњои 
гулсангњо кам ва танаи дарахтон бо гулсангњо кам пўшида 
шуда, онњо ќобилияти пасти фаъолият доранд. Њатто дар 
њар як шањр шумораи намудњо ва таркиби гуногунии 
гулсангњо якзайл нест. Дар як минтаќаи шањр шумораи 
гулсангњо зиёду дар дигараш камтар ва дар минтаќаи сеюм 
тамоман намерўянд. Ин гуногунии намудњо ва популятсияи 
гулсангњо бештар ба љойгиршавии корхонањои саноатї ва 
шумораву њаљми партовњои онњо вобаста аст. Ба сифати 

Расми 12.  Индикаторњои биологии оби тоза:
1. обсабз    2. гулмоњї   3. гамбуски обї

1 2

3
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индикаторњои биологї ушнањои сабзро, ки дар талу теппа 
ва љангалњои сайёра хеле зиёданд, истифода мекунанд. 
Ушнањоро њамчун индикатори биологї бештар дар 
мамлакатњои ѓарбию шимолии Аврупо истифода мебаранд. 

Њайвонот њамчун индикатори биологї. Объекти 
индикатори   биологї  њашароти гуногун  њам шуда 
метавонанд. Ба сифати индикаторњои биологї моњичањоро 
бањри тозагии таркиби об метавон истифода кард. 
Моњичањоро дар аквариуми махсус ба оби дарё љойгир 
мекунанд. Агар оби аз дарё гирифташуда тоза бошад, 
моњичањо оромона фаъолият мекунанд. Дар сурати ифлос 
будани оби дарё онњо даву тоз намуда, худро ба деворњои 
аквариум мезананд. Ифлосињои зиёдеро бо ёрии асали 
занбўри асал тањлил кардан мумкин аст. Тадќиќотчиён ис
бот намудаанд, ки дар таркиби асал то 47 номгўйи металлњои 
гуногун мављуд аст. Ѓайр аз ин, бо ёрии кирми лойхўрак ва 
малахњо низ ифлосињоро метавон муайян кард. Масалан, 
дар сурати муътадил будани таркиби њаво шумораи 
фардњои малах зиёд ва ифлос будани он кам мешавад. 
Обсабз, гулмоњї ва гамбуски обї индикатори оби тоза 
мебошанд (расми 12).

1. Ањаммияти индикаторњои биологї дар чист?
2. Наќши рустанињо дар тозагии муњит аз чї иборат аст?
3. Оид ба рустанї ва њайвоноте, ки њамчун индикатори 
биологї истифода мешаванд, мисолњо биёред.

1. Кадоме аз ин организмњо ба сифати индикатори биологї 
истифода мешаванд?
А) Бактерияњо ва занбурўѓњо; В) Обсабзњо ва гулсангњо; 
С) Ушнањо ва ќисме аз дарахтони сўзанбарг; D) Моњињо 
ва кирми лойхўрак; Е) Њамаи организмњои номбаршуда.

2. Ањаммияти гулсангњо дар чист?
А) Олудагии таркиби атмосфераро нишон медињанд;         
В) Индикаторњои муњити обию хокї ва њавої мебошанд; 
С) Бо ёрии гулсангњо фторидњо ва металлњои таркиби 
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атмосфера муайян карда мешавад; D) Гулсангњо имкони 
пешакї муайян кардани ифлоскунандањои таркиби 
атмосфераро дар давоми 20-25 сол доранд; Е) Њамаи 
љавобњо дурустанд.  
 		                    
3. Маълум шудааст, ки бо ёрии ……. фторидњо ва 
металлњои вазнини таркиби атмосфераро муайян 
мекунанд. 				      			 

4. Ба сифати индикаторњои биологї ……… бањри тозагии 
таркиби об истифода мебаранд.		

5. Мувофиќ гузоред:
Мисоли организмњо:
А) Рустанї (талломї)              1. Моњињо
В) Њайвонњо                              2. Сўзанбаргњо
С) Дарахтњо                              3. Малаху занбўри асал
D) Њашарот                              4. Гулсангњо

 

1 2 3 4

А

В

С

D

§12. СИСТЕМАЊОИ ЭКОЛОГИИ ТАБИЇ

Тавсифи системањои экологї. Маљмуи организмњои зинда 
(микроорганизњо, набототу њайвонот) ва унсурњои ѓайри-
зинда (омилњои абиотї), ки дар онњо гардиши моддањо ва 
энергия ба амал меояд, системаи экологї (экосистема) номида 
мешаванд. Истилоњи системаи экологиро олими англис А.
Тенсли соли 1935 пешнињод кардааст. Аз љињати релефи 
мањал, иќлим, таркиби хок, сохти гидрологию геохимиявї 
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ва набототу њайвонот системањои экологї таќрибан якхела 
мебошанд. Хусусияти фарќкунандаи 
системањои экологї дар шиддатнокии 
мубодилаи моддањо ва энергия зоњир 
мегардад. 

Шиддатнокии мубодилаи мод
дањо ва энергия бештар ба њолати 
муътадилии муњити зист вобаста аст. 
Системаи экологї хосияти ба худ ќабул 
ва аз худ хориљ намудани элементњоро 
дорад. Элементњое, ки ба системаи 
экологї ворид мешаванд, энергияи 
Офтоб, намакњои маъданї, газњои 
таркиби атмосфера, об ва ѓайра мебошанд. Элементњое, ки 
аз системаи экологї хориљ мешаванд, њарорат, оксиген, гази 
карбонат ва љисмњои пўсида мебошанд. 

Сохти системањои экологии обї ва хушкї. Системањои 
экологии обї ва хушкї њаргиз якхела нестанд. Пеш аз њама, 
онњо аз љињати фазо, ваќт ва таќсимшавї ба табаќањо фарќ 
доранд. Системањои экологии сатњи хушкї бо бисёртабаќа 
будани худ фарќ мекунанд. Барои онњо љойгиршавии шоќулї 
(ба шакли амудї)-ю баландии гуногун хос мебошад. Аз ин 
љост, ки дар бешазор якчанд табаќаро људо кардан мумкин 
аст. Масалан, дарахтони дараљаи якум, аз вай пасттар 
буттањои љангалу дарахтони љавон, пас алафњои баландии 
њархела дошта ва дар охир сарахсњо, ушнањо ва гулсангњо 
љойгиранд. Бо чунин тарз њамаи рустанињои марѓзор, 
биёбонњо, даштњо ва ѓайра таќсим шуда метавонанд. 
Њайвонњое, ки дар беша зист доранд, бо њамин усул љойгир 
шудаанд. Масалан, як ќатор парандањо дар рўйи замин 
(дуррољи сиёњ), дигаре дар сўрохињои пояи дарахтон 
(эзорсурхак ва як ќисми мурѓобињо) ва гурўњи сеюминаш 
дар шохсори дарахтон лона сохта, љойгир мешаванд.

Дар системаи экологии обї намудњои гуногуни моњињову 
дигар њайвонот ва рустанињо дар чуќурињои гуногун љойгир 
мебошанд. Рустаниву њайвонњое, ки дар ќабатњои мухталифи 
љангал вомехўранд, ба якдигар алоќаи зич доранд.

А. Тенсли
(1871–1955)
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Сохти уфуќии биогеосенози рўйи заминро синузия 
меноманд. «Синузия» вожаи юнонї буда, маънояш «син» –
якљо ва «усус» – истеъмол кардан мебошад. Нобаробарии 
уфуќии биогеосенозњои бешазор ба мезо ва микрорелеф, 
таќсимоти нобаробари нам, њарорат ва баландї аз сатњи 
бањр вобастагї дорад. Аз ин љост ки дарахтон дар беша 
гурўњ-гурўњ сабзида, аз як ё якчанд намуд ташкил ёфтаанд. 
Агар дар бешазорњо бо чунин тарз љойгиршавии дарахтон 
мушоњида шавад, дар он сурат чунин љойгиршавиро 
парселярї мегўянд. «Парселла» вожаи фаронсавї буда, 
маънояш њиссача мебошад. Масалан, дар марѓзор ё дар 
бешазор дарахтњо аз якдигар дур-дур љойгир мешаванд, 
ки чунин љойгиршавї парселла ном гирифтааст. Дар 
парселлањо њайвонот њам љой гирифта, умр ба сар мебаранд.

Баъзе элементњои таркибии сафедањо, яъне 
аминокислотањои мањсулоти њайвонотї (гўшт) дар ѓизои 
рустанигї мављуд нестанд. Њисоби даќиќи сели энергия ва 
њаљми мањсулнокии системаи экологї имкон медињад, ки 
гардиши моддањоро дар онњо дуруст ба роњ монем. Агар мо 
ин ќонунњои одитарини табиатро надонем ва ин њисобњои 
одиро иљро накунем, на ин ки мањсулоти кишоварзї, 
балки њамаи сарватњои табиатро дуруст истифода карда 
наметавонем. Мањз аз сабаби надонистани ќонунњои 
экологї мо дар солњои пешин оид ба истифодаи оќилонаи 
сарватњои табиат ва мањсулоти кишоварзї ба баъзе 
хатоњо роњ додем. Бе назорати иншооти пешгирикунанда 
ё тозакунандаи ѓашњои гуногуни истењсолї сохтани 
истгоњњои калони барќї, бе наќша сохтани заводњои нурї, 
кимиёвї, атомї, сементбарорї, мум ва ѓайра боиси даѓалона 
вайрон шудани таркиби њаво ва хоку об гардиданд. Акнун 
бигўед, ки таркиби ин се ќабати биосфера – об, хок ва њаво, 
ки номуътадил шуд, ба чї оќибатњо рў ба рў шуданамон 
мумкин аст? Оё бе муътадилии ин се ќабат њаёти муътадили 
организмњо мумкин аст!? Њаргиз!
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Таркиби системаи экологї. Системаи экологї асосан аз 
организмњои автотрофї ва гетеротрофї ташкил ёфтааст 
(расми 13). 

Ба организмњои автотрофї он организмњое дохил 
мешаванд, ки дар раванди фаъолияти њаётии худ ќобилияти 
бо истифода аз энергияи нури рўшної аз моддањои 
ѓайриорганикї синтез кардани моддањои органикиро 
доранд. Ба ин организмњо њамаи рустанињои сабз мансубанд. 
Организмњои гетеротрофї баръакс чунин ќобилият 
надошта, моддањои органикии ба худ заруриро дар шакли 
тайёр истеъмол мекунанд. Ба ин гурўњ њамаи њайвонот ва 
рустанињои ѓайрисабз тааллуќ доранд. Мафњуми «системаи 
экологї»-ро барои биосенозњо ва биотопњои гуногунандоза 
истифода кардан мумкин аст. Аз ин љост, ки онњоро ба се 
гурўњ – системаи экологии хурд, системаи экологии миёна 
ва системаи экологии калон људо мекунанд.

Расми 13. Ќисмњои асосии системањои экологї 

Ба системаи экологии хурд пояи пўсидаи дарахт, гулдон 
бо гулаш, ба системаи экологии миёна минтаќаи љангал, 
чакалак, марѓзор, обанбор ва ба системаи экологии калон 
бошад, уќёнусу ќитъањои Замин мисол шуда метавонанд. 
Массаи асосии биологиро дар системаи экологї рустанињо 

Моддањои
биогенї

Редусентњо
(занбурўѓњо,
бактерияњо)

Продусентњо
(рустанињо)

Консументњо
(њайвонњои 

алафхўр ва даран-
дањо)
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ташкил медињанд ва зебогии намуди зоњирии манзарањо 
низ ба онњо вобаста аст. Барои нигоњ доштани фаъолияти 
муътадили организмњо ва гардиши моддањо дар системаи 
экологї мављуд будани захираи муайяни моддањои 
њалшавандаи ѓайриорганикї, гурўњи продусентњо, 
консументњо ва редусентњо зарур аст.

Продусент аз вожаи лотинии «продусенс» гирифта 
шуда, маънояш истењсолкунанда мебошад. Рустанињои сабз 
дар давраи фаъолияти њаётии худ ќобилияти фотосинтез 
карданро доранд. Дар натиљаи фотосинтез мањсулоти 
аввалини биологї ба амал омада, энергияи зарурии нури 
рўшноии Офтоб захира мешавад, ки минбаъд барои тамоми 
љанбањои фаъолияти њаётии организмњо истифода шуда 
метавонад. Фарќи асосии продусентњо аз консументњо 
дар он аст, ки онњо ба сифати манбаи энергия танњо нури 
рўшноиро истифода мебаранд.

Консумент аз вожаи лотинии «консумо» гирифта 
шуда, маънояш истеъмолкунанда мебошад. Консументњо 
моддањои органикиеро, ки дар ваќти фотосинтез ё 
хемосинтез ба амал омадаанд, истеъмол намуда, фаъолият 
мекунанд. Ба консументњо њамаи њайвонот ва одамон, як 
ќисм микроорганизмњо, рустанињои муфтхўру њашаротхўр 
ва ѓайра тааллуќ доранд. Аз љињати ќабул, њазми хўрок ва 
хўрокворї консументњоро ба консументњои аввалин ва 
дуюмину сеюмин ва ѓайра људо мекунанд. Консументњои 
аввалин ин гурўњи консументњое мебошанд, ки аксаран 
хўроки рустанигї истеъмол мекунанд: њайвоноти алафхўр, 
аз ќабили гов, буз, гўсфанд, оњу, сайд ва амсоли онњо, 
инчунин рустанињои муфтхўр ва як ќисм микроорганизмњо 
ба ин гурўњ дохил мешаванд. Консументњои дуюм ва сеюм 
консументњое мебошанд, ки бештар хўроки алафию гўштиро 
истеъмол мекунанд ва тарзи ба дом афтонидани њайвоноти 
алафхўр аз љониби онњо гуногун аст. Яке аз роњњои дарёфт 
намудани ѓизои гўштї барои ин гурўњ дарандагї мебошад. 
Ѓайр аз ин, консументњо ба сапрофагњо (истеъмолкунандаи 
боќимондаи рустанињо), фитофагњо (истеъмолкунандаи 
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ќисми зиндаи рустанињо), зоофагњо (истеъмолкунандаи 
ѓизои зинда) ва некрофагњо (истеъмолкунандаи њайвоноти 
мурда) ва ѓайра људо мешаванд. Дар системаи экологї 
консументњо ањаммияти идоракунї доранд. Ањаммияти 
идоракунии консументњо аз он иборат мебошад, ки дар 
системањои экологї шумора, зичии љойгиршавии фардњо ва 
гуногунии намудњо муътадил нигоњ дошта мешавад.

Редусент аз вожаи лотинии «редусере» гирифта шуда, 
маънояш баргардонанда мебошад. Редусентњо дар давраи 
фаъолияти худ боќимондаи моддањои органикиро ба 
моддањои ѓайриорганикї табдил медињанд. Ба редусентњо, 
асосан бактерияњо ва занбурўѓњои гуногун мансубанд.

Захирањои биологие, ки организмњои зинда истифода 
мебаранд, дар табиат беохир нестанд. Фаќат системаи 
гардиши моддањо ва атомњо дар системаи экологї ба 
онњо доимии муътадил бахшида, сабаби асосии идома ва 
устувории њаёт дар сайёраи мо мегардад. Нигоњ доштан 
ва ташкил намудани гардиши моддањоро дар сатњи сайёра 
танњо маљмуи организмњое ба амал оварда метавонанд, ки 
аз љињати мавќеи функсионалиашон ба гурўњњои мухталиф 
мансубият дошта бошанд.

1. Истилоњи системаи экологиро шарњ дињед.
2. Системаи экологї  асосан аз кадом организмњо ташкил 
ёфтааст?
3. Ањаммияти продусентњо, консументњо ва редусентњоро 
маънидод кунед.

1. Системањои экологї аз љињати масоњат ба кадом 
гурўњњо људо мекунанд?
А) Хурд ва миёна; В) Калон ва хурд; С) Калон ва миёна;   
D) Васеъ ва мањдуд; Е) Калон, хурд ва миёна.	
2. Организмњои автотрофиро ба кадом гурўњњо људо 
мекунанд?
А) Фототрофњо ва гетеротрофњо; В) Фототрофњо ва 
зоотрофњо; С) Фототрофњо ва хемотрофњо; D) Фитофагњо 
ва зоофагњо; Е) Хемотрофњо ва фитотрофњо. 
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3. Истилоњи системаи экологиро соли 1935 олими англис 
……. пешнињод кардааст.
 	
4. ………. маљмуи организмњои зинда ва унсурњои 
ѓайризиндаи табиатро мегўянд, ки дар онњо гардиши 
моддањо ва энергия ба амал меояд.

5. Мувофиќ гузоред.
Хусусиятњои ќисмњои системањои экологї:
А) Фототрофњо     1. Истеъмолкунанда 
В) Продусентњо     2. Баргардонанда
С) Редусентњо           3. Истифодабарандаи энергияи Офтоб
D) Консументњо    4. Истењсолкунанда
		

1 2 3 4

А

В

С

D

§13. СИСТЕМАЊОИ ЭКОЛОГИИ КИШОВАРЗЇ

Мафњуми системањои экологии кишоварзї. Дар экология 
љамоаи кишоварзї (агросеноз) биосенозњоеро мегўянд, ки 
дар заминњои кишоварзї инкишоф меёбанд ва ё љой доранд. 
Љамоањои кишоварзї аз љамоањои табиї бо аломатњои 
ба худ хос фарќ мекунанд: сатњи пасту ками намудњои 
гуногун, сатњи пасту ноаёни рустанињои асосии љамоа ва 
муќобилияти онњо ба зараррасонњо. Рустанињои дастпарвар 
аз тарафи одам чанде иваз ва дигаргун шудаанд ва онњо 
бидуни таъсири одам ќобилияти пасти сабзиш ва мубориза 
барои њаётро доранд (расми 14). 



65

Љамоањои кишоварзї аз тарафи инсон бо харољоти 
моддиву мењнати зиёд ба вуљуд оварда шудаанд, ки сарфи 
энергияи баландро талаб мекунанд. Одатан, дар заминњо як 
намуди рустаниро кишт мекунанд. Дар ин њолат љамоаи 
кишоварзї аз як занљири ѓизої иборат буда, дар ду зина: 
рустанї – одам ё рустанї – њайвони хонагї фаъолият 
мекунад. Дар табиат чунин система љой надорад, чунки  вай 
ноустувор аст. Инкишофи занљири ѓизої аз се-чор зина 
иборат аст. Чунончи, дар заминњое, ки таъсири омилњои 
антропогенї пурзўр аст ва як намуди рустанї кишт мешавад 
(гандум), зиёда аз 250-300 намуди њашарот зиндагї мекунанд. 
Баъди онњо хазандањо, парандањо, њайвонњои бесутунмуњраи 
таркиби хок, занбурўѓњо, бактерияњо ва намудњои зиёди 
рустанињо зисту инкишоф доранд. Њамин тариќ, дар 
љамоањои кишоварзї садњо ва њазорњо намуд бо њам 
муносибатњои гуногун доранд ва чунин гуногунї дар 
љамоањои табиї кам ба назар мерасад. Мубориза ба 
муќобили рустанињои бегона ва зараррасонњои рустанињои 
дастпарвар аз инсон истифодаи роњњои оќилонаро талаб 
мекунад.

Дар соњаи кишоварзии имрўза барои њифзи рустанињои 
дастпарвар дар сатњи пурра моддањои гуногуни химиявї, 
аз ќабили пестисидњо ва гербисидњои гуногун истифода 

Расми 14. Рустанињои кишоварзї
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мешаванд, ки ќисми зиёди онњо на фаќат намудњои 
муќаррариро нест мекунанд, балки боиси коњиш ёфтани 
муфтхўрњо ва дарандањо мегардад. Дар натиља дар љамоањои 
кишоварзї алоќањои мусбат суст мешаванд.

Дар љамоањои кишоварзї барои нест кардани 
зараррасонњо њашароти дарандаро истифода мебаранд. 
Ин њашаротро дар лаборатория (озмоишгоњ)-њо парвариш 
карда, дар сурати пайдо шудани зараррасонњо ба пахтазор 
сар медињанд, ки онњо зараррасонњоро нест мекунанд. 
Нест ё кам кардани шумораи зараррасонњои рустанињои 
кишоварзї бо истифода аз њашароти дарандаро усули 
муборизаи биологї меноманд. Дар љамоањои кишоварзї 
инсон бояд кўшиш кунад, ки организмњои гуногуни 
муњити хокиро нигоњ дорад, чунки онњо ќобилияти баланд 
бардоштани њосилнокии хокро доранд.

Омилњои дигари ноустувории љамоањои кишоварзї аз он 
иборат аст, ки инсон њар сол њаракат мекунад  њосили баланд 
гирад, вале майдонњои кишоварзї ќобилияти таъмини 
пурраи гардиши моддањоро надоранд. Маълум аст, ки агар 
одам њар сол дар заминњои кишт моддањои маъданї ва 
органикиро истифода набарад, мањсулоти ѓизоии биологї 
коњиш меёбад.

Нигоњ доштан ва њифз кардани гардиши биологии 
устувор дар заминњои кишоварзї танњо дар натиљаи 
баланд бардоштану нигоњ доштани мањсулнокии таркиби 
хок ва истифодаи оќилонаи заминњои кишоварзї мумкин 
аст. Барои ноил гаштан ба ин корњо киштгардонии илман 
тасдиќшударо мунтазам ба роњ мондан лозим аст.

Таркиб ва сохти системањои экологии кишоварзї. 
Системањои экологии кишоварзї (агроэкосистема) аз 
тарафи одамон ба амал оварда мешаванд. Ба системањои 
экологии кишоварзї ѓаллазорњо, боѓу токзорњо ва 
чарогоњњои доимоамалкунанда тааллуќ доранд. Азбаски 
системањои экологии кишоварзї барои ба даст овардани 
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њосили баланди автотрофњо ба амал оварда шудаанд, онњо аз 
системањои экологии табиї бо як ќатор аломатњои хоси худ 
фарќ мекунанд. Дар онњо гуногунии намудњо ва организмњо 
паст шудааст, чунки дар майдонњои кишт аксаран як 
намуди рустаниро мекоранд. Аз ин рў, дар чунин майдонњо 
шумораи намуди њайвонот низ кам мешавад. Истифодаи 
бенаќшаи чарогоњњо афзоиши намудњои рустанињоро кам 
мекунад. Чарогоњњои сунъї бо коридани алафњои лозимї 
ба майдонњои кишоварзї таќрибан баробар мешаванд. 
Шумораи намудњои рустаниву њайвонњое, ки аз тарафи 
одамон истифода мешаванд, он ќадар зиёд нест. Ин аст, 
ки шумораи намудњо дар ин системањои экологї њатто 
дар муќоиса ба системаи экологии камнамуди табиї њам 
баробар нест.

Навъњое, ки аз тарафи одамон парвариш карда меша-
ванд, бо роњи интихоби сунъї ба амал омадаанд. Бинобар 
ин онњо бештар бо роњи коркард аз љониби одамон нигоњ 
дошта мешаванд (расми 15).

Расми 15. Системањои экологии кишоварзї
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Барои муътадилии фаъолияти њаётии худ системањои 
экологии кишоварзї ѓайр аз энергияи табиї боз тадбирњои 
иловагии коркард ва мењнатро талаб мекунанд. 

Одамон системањои экологии кишоварзиро идора 
карда, барои зиёдшавии энергияи иловагї бо роњи коркарди 
хок, обмонї, илова кардани ѓизои органикї, маъданї ва 
пестисидњою гербисидњо ёрии амалї мерасонанд. Вале њамаи 
ин корњои ёрирасон як меъёри муайяни экологї доранд, 
яъне истифодаи барзиёди онњо на фоида, балки зараровар 
аст. Бояд ќоидаи киштгардон њатман риоя карда шавад.

Њоло заминњое, ки барои кишт ва чарогоњњо истифода 
мешаванд, 30%-и сатњи хушкиро ташкил медињанд. 
Фаъолияти одамон барои нигоњдории системањои экологии 
кишоварзї ба яке аз омилњои умумибашарии экологї 
табдил ёфтааст. Бо вуљуди нисбатан сода будани системањои 
экологии кишоварзї дар онњо алоќаи биосенозї нигоњ 
дошта мешавад, ки ин ба таќдири мањсулоти онњо таъсир 
мерасонад. Муќоисаи маълумот дар бораи фауна ва флораи 
майдонњои кишти гандум нишон медињад, ки онњо мураккаб 
буда, дар таркибашон зиёда аз 1000 намуди мављудоти зинда 
арзи вуљуд доранд.

1. Мафњуми љамоањои кишоварзиро шарњ дињед.
2. Системањои экологии кишоварзї чї гуна системаанд?
3. Таркиби системањои экологии кишоварзиро нишон 
дињед.

1. Системањои экологии кишоварзї гуфта  кадом системаи 
экологиро меноманд?
А) Системањои махсуси њифзшаванда; В) Системањои 
истеъмолкунанда – консументњо; С) Системањое, ки 
инсон бо роњи сунъї ташкил кардааст; D) Системањое, 
ки табиию кишоварзї мебошанд; Е) Системањои 
њосилкунанда – продусентњо. 
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2. Вазифаи системањои экологии кишоварзї аз чї иборат 
аст?
А) Ба даст овардани њосили баланди автотрофњо; В) Ба 
даст овардани мањсулнокии баланди гетеротрофњо; 
С) Паст намудани њосилнокї; D) Нест кардани намудњои 
бегона; Е) Њосилхез намудани замин. 

3. Системањои экологии кишоварзї аз системањои 
экологии табиї бо кадом аломатњо фарќ мекунанд?
А) Дар системањои экологии кишоварзї гуногунии 
намудњо зиёд буда, дар системањои экологии табиї кам 
мебошанд; В) Дар системањои экологии кишоварзї ва 
табиї гуногунии намудњо баробар мебошанд; С) Дар 
системањои экологии кишоварзї гуногунии намудњо 
кам аст, чунки дар майдони кишт, асосан як намудро 
мекоранд; D) Дар системањои экологии табиї мувозинати 
экологї дида намешавад; Е) Дар системањои экологии 
кишоварзї мубориза барои њаёт амал намекунад. 

4. Системањои экологии кишоварзї аз тарафи ……… 
ташкил карда мешаванд.			 

5. Мувофиќ гузоред. 
Истилоњњои экологї ва шарњи онњо:
А) Биосеноз                           1. Љамоањои кишоварзї   
B) Агросеноз                         2. Љамоањои табиї                  	
C) Агроэкосистема              3. Системањои экологии 
D) Системањои экологии         кишоварзї
кишоварзї                             4. Ѓаллазорњо ва пахтазорњо
                                  
 

1 2 3 4
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D
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§14. ЌОНУНЊОИ МАЊСУЛНОКИИ БИОЛОГЇ

Занљири ѓизої. Занљири ѓизої дар биосенозњо ва 
системањои экологї аз ќаторњои бисёр кўтоњ иборат аст. 
Дар таркиби он организмњои зинда якдигарро бо модда 
ва энергия таъмин мекунанд ва ин ба фаъолияти олами 
рустанињо вобастагї дорад. Дар байни онњо њар як намуди 
ќатори аввал барои намудњои ќатори дигар њамчун маводи 
ѓизо хизмат мекунад, ки ин занљири ѓизої номида мешавад. 
Ќисмњои алоњидаи занљири ѓизоиро сатњи ѓизогирї 
меноманд.

Барои занљири ѓизоии ќаторњои зерин: рустанињо –кирмаки 
њашарот – парандањои њашаротхўр, парандањои даранда; 
боќимондаи рустанињо – кирми лойхўрак – заминковњо – 
ќоќум; партовњои њайвонњо (саргин) – зочаи паша – майнабоша 
ва ѓайра мисол шуда метавонанд (расми 16).

А

Б

Расми 16. Мисоли занљири ѓизоии рўйизаминї: 
А) занљири ѓизогирї; Б) занљири пўсидашавї 
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Бояд дар хотир дошт, ки бисёр намуди организмњо дар 
занљири ѓизоии гуногун иштирок мекунанд. Масалан, хирс 
њам ѓизои набототї ва њам њайвониро истифода мекунад. 
Дар табиат њамаи занљирњои ѓизої бо њамдигар пайваста 
ва омехтаанд. Дар занљири ѓизої равиши энергияро, ки дар 
таркиби наботот мављуд аст, муайян кардан мумкин аст. 
Рустанињо дар ваќти фотосинтез 1 фоизи энергияи рўшноиро 
истифода мебаранд. Њайвонњое, ки рустанињоро њамчун ѓизо 
истифода мебаранд, захирањои энергияи онњоро ба пуррагї 
аз худ карда наметавонанд. Ќисме аз энергияи ѓизої ба 
муњити зист партофта мешавад. Ќисми дигари энергия барои 
бунёди бофтањои нав ва чун захира барои њосил кардани 
равѓанњои таркиби организмњо харљ мешавад. Таносуби он 
дар организмњои љавон нисбат ба калонсолон зиёдтар аст. 
Њамин тариќ, дар ќисми аввал сарфшавии энергия ба занљири 
ѓизої вобастагї дорад. Дарандае, ки њайвони алафхўрро 
туъма кардааст, ба ќисми сеюми зинаи ѓизої мансуб аст. 
Вай фаќат он ќисми энергияро, ки рустанињо љамъ кардаанд 
ва дар таркиби бадани туъмаашон дар њолати наврасї боќї 
мондааст, ќабул мекунад.

Муќаррар гардидааст, ки дар њар зинаи ѓизої гардиши 
модда ва энергия бо занљири ѓизої то 90 фоиз сарф мешавад 
ва фаќат 9-10 фоиз ба ѓизогирандаи навбатї мегузарад.

Намояндањои ѓизоии зинаи чорум (дар мисоли дарандае, 
ки дарандаи дигарро туъма мекунад) фаќат 0,0001 ќисми 
энергияро, ки рустанињо истифода кардаанд ва аз онњо 
занљири ѓизої cap мешавад, соњибї менамоянд. Бинобар 
ин занљири ѓизоии алоњида дар табиат ќисмњои зиёд дошта 
наметавонад, чунки аз онњо энергия тез ихрољ мешавад.

Мањсулнокии биологии системањои экологї. Мањсулно-
кии аввалин ва дуюмин. Мањсулнокии продусентњо дар 
системаи экологї ба суръати ќабули рўшноии Офтоб ва 
маводди ѓизоии таркиби хок вобаста аст. Чї ќадаре ки 
суръати табдилёбии энергияи Офтоб ба энергияи химиявї 
зиёд бошад, њамон ќадар мањсулнокии продусентњо зиёд 
мешавад. Массаи моддањои органикие, ки аз тарафи 
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рустанињои автотрофї дар минтаќаи муайян ва дар 
ваќти муайян ба амал меоянд, мањсулоти аввалин номида 
мешаванд. Миќдор ё андозаи мањсулнокии рустанињоро 
дар шакли тар, хушк ва энергия нишон медињанд. Ќисми 
мањсулоти аввалини њосилшуда аз 40 то 70% барои 
нигоњдории фаъолияти худи рустанињо истифода мешавад.

Ќисми боќимондаи моддањои њосилшударо миќдори 
софи мањсулоти аввалин мењисобанд. Афзудани њаљм ё вазни 
консументњоро дар ваќти муайян мањсулнокии дуюмин 
мешуморанд. Мањсули дубораи гурўњњо барои њар як 
сатњи трофикї дар алоњидагї њисоб карда мешавад, чунки 
зиёдшавии массаи энергияи њар яки онњо аз њисоби энергияи 
њалќаи пешина ба амал меояд.

Организмњои гетеротрофї ба занљири трофикї пайваст 
шуда, аз њисоби мањсулоти софи якум фаъолияти худро давом 
медињанд. Массаи биологї гуфта, љамъбасти мањсулоти 
организмњои як гурўњ ё њамаи гурўњњои зиндаро дар 
минтаќаи муайян мешуморанд. Бештар массаи биологиро 
њамчун воњиди эквивалентии энергия тасвир мекунанд.

Манбаи асосии таъмини хўрокаи одамон њосили 
рустанињои кишоварзї мебошад. Майдоне, ки барои кишти 
зироатњои кишоварзї истифода мешавад, њамагї 10%-и 
майдони сатњи хушкиро ташкил намуда, ба 1,7 миллиард 
гектар рост меояд. Афзоиши солонаи мањсулоти зироатњои 
кишоварзї ќариб ба 16%-и маљмуи мањсулоти хушкї 
баробар буда, ќисми зиёдаш ба њиссаи љангал рост меояд. 

Тахминан нисфи мањсулоти бадастоварда барои 
хўроквории одамон истифода мешавад. Боќимондааш 
барои хўроки њайвоноти хонагї ва ќисме дар саноат 
истифода шуда, ќисме аз ин мањсулот дар шакли партовњо 
нест мешавад. Одамон њамагї тахминан 0,2%-и мањсулоти 
нахустини заминро истифода мекунанду халос. Агар мо 
хўрокњои аз рустанињо тайёршавандаро сарфакорона 
истифода ва таќсим намоем, ањолии сайёраро барзиёд 
таъмин карда метавонем. Аммо истењсоли миќдори зарурии 
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мањсулоти хољагии кишоварзї дар шароити имрўза зањмат 
ва харољоти зиёдро талаб мекунад. Алалхусус, ањолиро бо 
мањсулоти якумдараљаву дуюмдараља таъмин кардан њоло 
мушкилоти зиёд дорад. Њамин тариќ, дар шароити њозира 
афзун намудани мањсулоти биологии системањои экологї, 
махсусан мањсулоти дуюмдараља яке аз вазифањои муњим ва 
аввалиндараљаи ањли башар ба шумор меравад.

Таќдири ояндаи одамон ба истифодаи оќилона ва 
таќсимоти хирадмандонаи сарватњои сайёра вобаста 
мебошад. Мо бояд ба њамаи сарватњои табиат бо чашми 
хољагидорї назар андохта, истифодаи оќилонаи онњоро ба 
омма биомўзонем, зеро муносибати неку ѓамхорї омили 
муњимтарини бењдошти муњити зист ва афзун намудани 
сарватњои биологии табиат мебошад.

Таќсимоти мањсулнокии биологї. Бо маќсади омўхтани 
иќтидори мањсулнокии биологии рустанињои сатњи сайёра 
соли 1969 барномаи махсуси байналхалќї тањия шуда буд. 
Ин барнома вазифаи амалан омўхтани њолату захирањои 
энергетикии системањои экологиро дар назди олимони љањон 
гузошт. Агар ин корро дар якљоягї бо тамоми давлатњои 
сайёра шуруъ накунем, натиљаи дилхоњ дода наметавонад. 
Њатто ин иќдомро дар як мамлакат ё ќитъаи олам низ татбиќ 
намоем, бенатиља мемонад. Аз ин лињоз, барои муътадил 
нигоњ доштани сатњи табиат дўстї ва њамкории халќњои 
љањон лозим аст. Барои њалли чунин масъалаи умумибашарї 
бештар омўхтани барномаи байналхалќии биологї, ки аз 
тарафи олимони мамлакатњои гуногун пешнињод шудааст, 
зарур мебошад. Ќобилияти дастгоњи фотосинтетикии 
рустанињо ва суръати ба амал омадани мањсулоти биологиро 
аз љињати назариявї муайян кардан лозим аст. Дар табиат 
њосилшавии баландтарини коэффитсиенти истифодабарии 
фоиданоки (КИФ) фотосинтез то 10-2%-и энергияи мављуда 
мебошад, ки ин таќрибан нисфи энергияи њисоботи 
назариявиро ташкил мекунад.
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Таќсимоти мањсулоти нахустини биологї дар сатњи 
сайёра нобаробар аст. Бештар массаи биологии рустанињоро 
дар резишгоњњои рудњо мушоњида мекунем, ки њаљми 
шабонарўзии онњо ба 25 кг/м2 баробар аст. Дар марѓзору 
резишгоњњои рудњо таъмини рустанињо бо обу намакњои 
маъданї, њарорату рўшної дар сатњи оптималї ќарор дорад. 
Дар биёбонњои гарму хушк ва сард бошад, мањсулнокии 
автотрофњо аз 0,1 г/м2 беш намешавад. Дар биёбонњои гарм 
норасоии намї ва дар биёбонњои сарди ќутбї норасоии 
гармї барои организмњо омили мањдудкунанда мебошад. 
Љонварњо дар дохили хок низ хеле зич маскунанд. Биомассаи 
кирмњои лойхўрак дар 1 га конњои регомез таќрибан ба 1,5- 
2,5 млн. фард баробар шуда метавонад. Дар 1 г хок њазорњо 
фардњои бактерияњо мављуданд. Њамаи ин раќамхо аз 
гуногунии биологии таркиби хок дарак медињанд.

Дар майдонњои васеи уќёнусњо норасоии элементњои 
ѓизої ба чашм мерасад. Шумораи умумии солонаи 
мањсулоти моддањои органикии хушк дар сатњи сайёра ба 
150-200 миллион тонна баробар аст. Аз се як њиссаи ин 
мањсулот дар уќёнусњо ва боќимондааш дар сатњи хушкї 
њосил мешавад. Ќариб њамаи мањсулоти софи баамаломада 
барои нигоњдории фаъолияти гетеротрофњо истифода 
мешавад. Мањсулнокии олами рустанињо на ин ки барои 
гузаштан аз як минтаќаи иќлимї ба дигараш, балки дар 
дохили як минтаќа низ таѓйир меёбад, ки сабаби асосии 
ин таѓйирёбї таъсири омилњои иќлимї ва релеф мебошад. 
Афзоиши массаи солонаи рустанињо аз 20 с/га дар љазирањои 
уќёнуси Яхбастаи Шимолї то 200 с/га дар назди бањри Сиёњ 
таѓйир меёбад. Дар биёбонњои Осиёи Марказї њосилнокї 
то 20 с/га кам мешавад. Њисоби миёнаи коэффитсиенти 
истифодабарии фоиданоки энергия дар ќаламрави собиќ 
Иттињоди Шуравї ба 0,8% рост меояд. Аз љумла, дар мавзеи 
Ќафќоз то 1, 8 - 0,2%, дар биёбонњои Осиёи Марказї бошад, 
аз 0,1 то 0,2% муайян гаштааст. Барои панљ ќитъаи олам 
мањсулнокии миёнаи рустанињо кам фарќ дорад. Ба ин њисоб 
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Амрикои Љанубиро дохил кардан нашояд, чунки дар он 
ноњияњо шароити зисти рустанињо бо муътадилии худ фарќ 
мекунанд. Барои тасдиќи ин гуфтањо мањсулнокии миёнаро 
дар ќитъањои олам аз рўйи нишондоди А. Ефремова аз назар 
мегузаронем (љадвали 1).

Љадвали 1
Мањсулнокии системаи экологї дар ќитъањои олам

Ќитъањои олам Мањсулнокии миёна, с/га
Аврупо 85
Осиё 98
Африќо 103
Амрикои Шимолї 82
Амрикои Љанубї 209
Австралия 86

1. Чиро занљири ѓизої меноманд ва чанд зинаи занљири 
ѓизоиро медонед?
2. Таќсими мањсули биологї дар табиат чї гуна аст?
3. Мањсулнокии биологии системањои экологї ба чї 
вобаста аст?

1. Занљири ѓизої аз кадом организмњо сар мешавад?
А) Рустанињо; В) Њайвонњо; С) Дарандањо;                                            
D) Микроорганизмњо;   Е) Одамон.     

2. Чанд фоизи мањсулоти аввалини њосилшуда барои 
нигоњдории фаъолияти худи рустанињо истифода 
мешавад?
А) Аз 20 то 40%; В) Аз 30 то 50%; С) Аз 40 то 70%; D) Аз 
70 то 80%; Е) Аз 80 то 90%. 

3. Массаи моддањои органикие, ки аз тарафи рустанињои 
автотрофї дар минтаќањои муайян ва дар ваќти муайян 
ба амал меояд ……… номида мешавад. 

4. Манбаи асосии таъмини ѓизоии одамон њосили ………. 
мебошад.
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5. Мувофиќ гузоред.

Мањсулнокии системањои экологї дар ќиъањои олам, 
(мањсулнокии миёна, с/га):
А) Аврупо			   1. 86 с/га
В) Осиё				   2. 209 с/га
С) Амрикои Љанубї		  3. 85 с/га
D) Австралия			   4. 98 с/га

1 2 3 4

А

В

С

D

§15. ОРГАНИЗМЊОИ ЗИНДА ВА ГАРДИШИ 
МОДДАЊО ДАР СИСТЕМАЊОИ ЭКОЛОГЇ

Элементњои биогенї дар татбиќи системањои экологї. 
Ягонагии системањои табиї, махсусан, дар гардиши 
моддањо дида мешавад. Маълум аст, ки роњи њаракати модда 
ва энергия дар љамоањо якхела буда, бидуни он энергия 
наметавонад бо роњи сарбаста пањн шавад. Энергия барои 
организмњои зинда аз њисоби нурњои Офтоб дар љараёни 
фотосинтез њосил мешавад. Баъзан энергия дар љараёнњои 
гуногуни химиявї сарф шуда, ба њолатњои дигар мегузарад 
ва ба организмњо чандон фоида намерасонад. Њаракати 
њалќавии элементњои химиявї (яъне моддањо)-ро силсилаи 
биогеохимиявї («био» – њаёт ва «гео» – замин) меноманд.

Элементњои барои њаёт зарурї ва намакњои њалшударо 
шартан элементњои биогенї (ё моддањои ѓизої) меноманд. 
Дар таркиби биогенњо моддањои макротрофї ва микротрофї 
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мављуданд. Моддањои макротрофї элементњое мебошанд, 
ки асоси таркиби химиявии бофтањои организмњои зиндаро 
ташкил мекунанд: карбон, гидроген, оксиген, нитроген, 
фосфор, калий, калсий, магний, сулфур ва ѓайра. Ба моддањои 
микротрофї элементњо ва пайвастагињое дохил мешаванд, 
ки барои њаёти организмњо њатмианд: оњан, манган, сурма, 
сурб, молибден, бор, мис, фтор, ванадий ва ѓайра, ки онњоро 
микроэлементњо меноманд.

Гардиши элементњои биогенї, одатан дар натиљаи  
ивазшавии таркиби химиявии моддањо ба амал меояд. 
Масалан, нитроген метавонад ба нитрати сафедањо мубаддал 
шавад, баъд ба пешоби гурда мегузарад, сониян ба аммиак 
табдил ёфта, аз нав бо таъсири микроорганизмњо дар шакли 
нитрат синтез мешавад.

Дар љараёни денитрификатсия ва мубаддалшавии 
нитроген роњњои гуногун, аз љумла роњњои биологї ва 
химиявї истифода мешаванд. Тафовут дар он аст, ки 
захираи унсурњои биогенї доимї нест. Љараёни алоќаи баъзе 
ќисмњои онњо дар њолати биомассаи зинда миќдори умумии 
онњоро дар экосистема кам мекунад. Агар организмњо вуљуд 
надошта бошанд, он гоњ захираи биогенњо тамом шуда, 
њаёт ба охир мерасад. Аз ин љо чунин хулоса бармеояд, ки 
фаъолияти гетеротрофњо ва дар навбати аввал организмњое, 
ки дар занљири пўсиш иштирок доранд, омили асосии 
гардиши элементњои биогенї ва њосил шудани мањсулот 
мебошанд. Барои ба пуррагї аз худ кардани элементњои 
биогенї вазифаи њар яки онњоро бояд донист. Масалан, 
фосфор ва пайвастагињои он дар таркиби организмњо хеле 
гуногун ва бисёранд, ки дар онњо энергияи зарурї барои 
фаъолияти организмњо љамъ мешавад. 

Дар натиљаи санљиши тўлонї экологњо муайян карданд, 
ки биомассаи яке аз моллюскњо дар ќисми љануби шарќии 
сарњади Амрико дар 1м2 тахминан 12 г-ро ташкил мекунад, 
ки он баробари 60 ккал (ќариб 252000 Љ) мебошад. Вобаста 
ба тарзи ѓизогирї нармбаданњо ба полоишкунандањо 
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(филтратсияњо) мансубанд. Онњо дар натиљаи полоишкунї 
аз таркиби об организмњои хурд ва детритњоро људо 
мекунанд. Дар натиљаи рехтани об ќисмњои хурди детритњо, 
ки дар таркибашон фосфори зиёд ва дигар элементњоро 
доранд, дар мавзеи камоб љамъ мешаванд. Муайян шудааст, 
ки моддањои фосфордор дар давоми 2,6 шабонарўз гардиш 
мекунанд. Лекин дар њамин ваќт нармбаданњо он ќадар 
фосфор љамъ мекунанд, ки ба вазни массаи худашон баробар 
аст (расми 17).

Њамин тариќ, новобаста ба муњити ишѓолкардаашон 
нармбаданњо ба гардиши фосфор ва нигоњдории он таъсири 
мусбат мерасонанд. Ба ибораи дигар, популятсияи 
нармбаданњо дар системањои экологї чун омили 
биогеохимиявї заруранд. Аз ин бармеояд, ки ањамияти 
хоссаи намуд дар табиат на њама ваќт ба њодисањои гуногун, 
ба мисли афзоиши зиёд ё аломати захиравии он вобаста аст. 
Он метавонад фаќат дар њолати зарурї айнан пайдо шавад. 
Инчунин аз инсон талаб мекунад, ки роњи њалли мушаххаси 
онро ёбад.

Расми 17. Гардиши фосфор дар системањои экологии 
наздисоњилї ба воситаи фаъолияти нармбаданњо

Фосфор дар об

Автоторофї

Биомасса
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Барќароршавии системањои экологї ва мавќеи 
организмњои зинда. Дар табиат системањои экологии 
гуногун, аз ќабили системањои экологии устувор ва 
ноустувор (ивазшаванда) мављуданд. Дашт, љангалњо, 
биёбонњо ва ѓайра системањои экологие мебошанд, ки роњи 
дуру дарози инкишофи табииро тай кардаанд. Марѓзори 
сероб, обанборњои хурд, ботлоќњо, љангалњои муваќќатї 
ё наќшавї мисоли системањои экологии ноустувор 
(ивазшаванда) мебошанд. Онњо дар оянда инкишоф ёфта, ба 
системањои экологии дигар табдил мешаванд.

Аломати асосї ё сабаби асосии ноустувории системањои 
экологї нобаробарии гардиши моддањо мебошад. Агар 
як намуд фаъолияти намуди дигарро ба таври пурра иљро 
карда натавонад, он гоњ шароити зисти вай дигар хоњад шуд. 
Популятсия метавонад муњитеро, ки барои худаш номуво
фиќ аст, иваз кунад ё аз тарафи дигар намудњое, ки барояшон 
муњит муфид аст, мањдуд шаванд ва ин њолат то ваќте 
давом мекунад, ки дар он љамоаи дигар инкишоф ёбад. Он 
метавонад мувозинати мубодила ва гардиши моддаро нигоњ 
дорад. Њамин тариќ, дар табиат худидоракунии системањои 
экологї аз њолати ноустуворї ба устуворї мегузарад. 
Масалан, ивазшавї, инкишоф ва ё пуршавии кўлро одамон 
дар давоми солњои зиёд интизор шуда, мушоњида мекунанд. 
Аз сабаби кам будан ё нарасидани оксиген дар ќабатњои 
поёнии њавз ё кўл организмњои ба пўсиш ёрирасон ба 
пуррагї пўсиши боќимондаи организмњоро дигар таъмин 
карда наметавонанд. Дар натиља ќабати торфї пайдо 
гардида, њавз хушк мешавад ва оњиста-оњиста ба ботлоќ 
табдил меёбад. Дар оянда љойи кўлро марѓзори сероб ва 
баъдан љангалњои махсус ишѓол мекунанд (расми 18).

Системаи экологї метавонад дар натиљаи таъсири 
ягон њодисаи табиї, аз ќабили сангрезањо, регњо, афтодани 
тахтасангњо, љинсњои кўњї ва ѓайра пайдо шавад. Ин љараён 
дар зинањои гуногуни табиии экологї мегузарад.
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Расми 18. Барќароршавии љамоаи экологї дар 
мисоли хушкшавии њавз

Дар зинаи аввал масоњати муайяни замини навро 
организмњои тасодуфии муњити атроф ишѓол мекунанд. Ин 
њодисањо ба воситаи тухм, спора, реша ё танареша, њашарот, 
хазандањо, парандањо ва ѓайра ба амал меоянд. Дар ин 
љо њамаи онњо муњити зисти муътадилро пайдо мекунанд, 
бисёрии онњо манзили навро тарк мекунанд ё ба фавт дучор 
мешаванд.

Дар зинаи дуюм организмњои ба шароити нав 
мутобиќшуда муњитро дигар мекунанд. Дар ин њолат онњо 
ба њам халал намерасонанд, яъне њар як намуд бо роњи хосси 
худ инкишоф меёбад.



81

Дар зинаи сеюм, ваќте ки муњит барои зист муътадил 
мешавад, муќобилияти организмњо байни њам оѓоз 
мегардад. Њангоми ногувор гардидани муњити зист як 
ќисми организмњо он љойро тарк мекунанд ва дар љойи онњо 
намудњои нав пайдо мешаванд. Масалан, дар заминњое, ки 
хоки онњо сахту серсанг аст, аввал тухми рустанињои бегона 
пайдо мешавад, вале сабзиш карда наметавонад. Онњо 
маљбур мешаванд, ки ба љойњои дигар кўчанд. Дар љойи онњо 
ба навбат намудњои рустанињои дигар пайдо мешаванд.

Дар зинаи охирин таркиби муќаррарии љамоа инкишоф 
меёбад. Дар ин љамоа намудњо ба тањмони экологї таќсим 
шудаанд ва ба якдигар халал намерасонанд. Онњо ба воситаи 
занљири ѓизої бо њам робита пайдо карда, дар алоќаи 
байнињамдигарї мубодилаи муътадили моддањоро таъмин 
мекунанд.

Њамин тариќ, барќароршавии системаи экологї дар 
муносибати байни намудњо ва таъсири умумии онњо ба муњит 
(яъне ивазшавии ќонунияти биосенозњо) љараён мегирад. 
Барќароршавии биосенозњо њама ваќт аз њолати ноустувор 
ба устувор равона шудааст. Суръати ин дигаргунињо 
мунтазам суст мешавад ва ин аломат яке аз хосиятњои  
системањои экологї мебошад.

Барои барќароршавии биосенозњо ќонуниятњои умумии 
зерин хосанд: пайињам, муътадил зиёд шудани гуногунии 
намудњо, давраи доминантї (њукмронї)-и намудњо, 
мураккабии занљири ѓизої, зиёдшавии шумораи намудњое, 
ки дар биосеноз силсилаи инкишофи дарозмуддат доранд, 
зиёд ва мустањкам шудани робитањои байнињамдигарї.

Фаъолияти њамарўзаи љомеа омили ивазшавии 
биосенозњост, ки ин дар натиљаи буридани дарахту буттањо, 
хушконидан ва обмонии заминњо, истифодаи ботлоќу 
торфзор, сохтмони манзилу саноат ва дигар роњњо амалї 
мешавад. Халалдории ќонуниятњои табиии системањои 
экологї боиси пайдоиши њодисањои табиї ва паст шудани 
худбарќароршавии онњо мегардад.
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Омили дигари халалдории ќобилияти худбарќарор-
шавии биосенозњо кам ё ивазшавии намудњои гуногун 
дар муњити зист мебошад. Масалан, агар тухми рустанї 
ва ё намудњои њайвонњое, ки дар даврањои инкишофи 
биосенозњо њатмианд, мављуд набошанд, системаи экологї 
ноустувор хоњад монд. Инро мо дар мавзеъњои љангалњои 
буридашудаи арчазор, тусзор, фарќзор ва ѓайра мушоњида 
мекунем ва мебинем, ки он чї ќадар суст иваз мешавад. Ба 
љойи як намуд намуди дигар пайдо мешавад, чунки захираи 
тухмии арча дигар вуљуд надорад.

Бояд ќайд кард, ки ќобилияти идоракунии љараёнњои 
инкишоф ва барќароршавии системаи экологї яке аз 
масъалањои муњимми фаъолияти хољагидорї мебошад.

Гуногунии биологї – асоси устувории популятсия, 
биосеноз ва системаи экологї. Гуногунии азими биологї 
дар њама давру замонњо диќќати инсониятро ба худ љалб 
мекард. Дар табиат фардњо, популятсияњо, намудњо, 
биосенозњо, биогеосенозњо ва системањои экологии ба њам 
пурра монанд вуљуд надоранд. Њатто дугоникњои аз як 
њуљайратухм пайдошуда аз њамдигар бо аломатњои хосси 
худ фарќ мекунанд. Ин гуногунї як љанбаи омўзиши илми 
экология ќарор гирифтааст.

Дар замони мо дар зери таъсири фаъолияти одам 
њолати коњишёбии гуногунии намудњои биологї босуръат 
идома дорад. Дар љамоањо шумораи фардњо ва навъњо кам 
мешавад. Барои њалли чунин масъала бояд ба ин савол 
љавоб дод. Вазифа, ањаммият ва мавќеи гуногунии намудњои 
биологї дар табиат аз чї иборат аст? Љавоби саволро дар 
натиљаи омўзиши таркиб, сохтор, фаъолияту ањаммият ва 
вазифаи биосенозњо пайдо кардан мумкин аст.

Дараљаи гуногунии намудњо дар љамоањо хосияти 
системањои мураккабро ба танзим медарорад, ки он 
аз њамкории иловагии намудњо, ивазшавии дутарафаи 
намудњо, хосиятњои танзимгарї, таъмини эътимоднокии 
вазифа дар љамоањо иборат мебошад.
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Њамкории иловагии намудњо, ки хосияти њосил ва 
таљзиякунии моддањои органикиро доранд, асоси гардиши 
даврии биологиро ташкил медињад. Ивазшавии дутарафаи 
намудњо њамеша дар њолати пасту баландшавии њарорат ва 
боду њаво мегузарад. Вазифаи муњимтарини биосеноз дар 
системањои экологї танзими истењсоли моддањои органикї, 
таљзия ва аз тарафи намудњо идора кардани фаъолияти 
онњо ба шумор меравад. Гуногунии намудњо дар системањои 
экологї аломати боэътимодии таъминоти ин вазифа 
мебошад. Њамин тариќ, гуногунии биологї омили асосии 
устувории тамоми шаклњои њаёт дар рўйи Замин аст.

Мањз аз њисоби гуногунии биологї њаёт чанд миллиард 
сол инљониб давом дорад. Новобаста ба таъсири омилњои 
экологї, дар натиљаи офатњои табиї намудњои зиёде 
мемиранд ва боз аз нав намудњои дигар пайдо мешаванд. 
Фаъолияти инсон дар табиат ба гуногунии биологї таъсири 
зиёди манфї мерасонад. Бинобар ин лозим меояд, ки ба 
пастшавии дараљаи гуногунии биологї роњ дода нашавад. 
Инсон бояд њаракат кунад, ки гуногунии биологии 
организмњо, худтанзимкунї ва худбарќароршавии намудњо 
дар сатњи муътадили табиї љараён гирад. Гуногунии 
биологї асоси устувории табиати органикї мебошад.

1. Кадом гурўњи организмњо дар гардиши элементњои 
биогенї ањаммияти асосї доранд?
2. Барќароршавии системањои экологї чї тавр ба амал 
меояд?
3. Гуногунии биологї ба чї вобаста аст ва онро чї тавр 
муайян мекунанд?

1. Ба моддањои микротрофї кадоме аз ин элементњо 
ва пайвастагињое дохил мешаванд, ки барои њаёти 
организмњо зарур мебошанд?
А) Оњан ва манган; В) Сурма ва сурб; С) Молибден ва 
бор; D) Мис ва фтор; Е) Њамаи элементњои номбаршуда. 
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2. Ба моддањои макротрофї кадоме аз ин элементњо 
дохил мешаванд, ки асоси таркиби химиявии бофтањои 
организмњои зиндаро ташкил мекунанд? 
А) Карбон, гидроген; В) Оксиген, нитроген; С) Фосфор, 
калий; D) Њамаи элементњои номбаршуда; Е) Калий, 
магний ва сулфур.				          

3. Элементњои барои њаёт зарурї ва намакњои њалшударо 
шартан …… (ё моддањои ѓизої) меноманд. 

4. Сабаби асосии ноустувории системањои экологї 
нобаробарии …..……. буда, омили асосии устувории 
тамоми шаклњои њаёт ……..….. мебошад. 

5. Мувофиќ гузоред.
Элементњои биогенї ва системањои экологї: 
А) Моддањои микротрофї                1. Карбон, оксиген
В) Моддањои макротрофї                 2. Оњан, мис
С) Системањои устувор                       3. Марѓзору ботлоќ
D) Системањои ноустувор                  4. Дашту љангал

1 2 3 4

А

В

С

D

§16. ТАЪЛИМОТ ОИД БА БИОСФЕРА

Шарњи умумии биосфера. Биосфера аз вожаи юнонии 
«биос» – њаёт, «сфера» – кура гирифта шуда, маънояш ќабати 
махсуси кураи Замин аст, ки дар он организмњои зинда 
мављуданд. Биосфера аз ќисми поёнии атмосфера 
(тропосфера), тамоми гидросфера ва ќисми болоии ќишри 
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Замин (литосфера) то чуќурии 2-5 км иборат аст. Мафњуми 
биосфераро соли 1875 хокшиноси 
австриягї Э. Зюсс (1831 – 1914) 
пешнињод карда буд. Омўзиши 
биосфера дар осори илмии 
табиатшинос Ж. Б. Ламарк ба 
мушоњида мерасад. Ў дар китоби 
худ «Гидрогеология» оид ба 
таъсири организмњои зинда ба 
сатњи Замин маълумот додааст.   
А. Њумболдт дар «Коинот» ном 
асари хеш илмњои табиатшиносии 
замонашро тањлил намуда, ба 
хулосае омадааст, ки њамаи 
њодисањои дар сатњи сайёра ва 
коинот баамалоянда ба њам иртибот доранд.

Аќидаи илмии таъсири мављудоти зиндаро ба 
равандњое, ки дар сатњи сайёра сурат мегиранд, аввалин 
олими рус В. В. Докучаев исбот кардааст. Мувофиќи 
таълимоти ў хок на танњо зери таъсири иќлим ба амал 
омадааст, балки дар пайдоиши он мављудоти зинда низ 
бевосита иштирок доштааст. Дар ибтидои садаи XX 
академик В. И. Вернадский пешнињод кард, ки биосфера 
ба сифати низоми бузурги Замин ба њамаи њодисањои 
геохимиявї ва энергетикии мављудоти зинда таъсир 
мегузорад. 

Асосгузори омўзиши илми њозираи биосфера                                   
В. И. Вернадский химияи Заминро ба организмњои зинда 
марбут дониста, наќши таѓйир ёфтани сатњи Заминро дар 
натиљаи таъсири мављудоти зинда нишон додааст (расми 
19). В. И. Вернадский он ќабати кураи Заминро биосфера 
ном нињодааст, ки дар он њаёт вуљуд дорад ё замоне вуљуд 
дошт ва таъсири мављудоти зиндаро ба њамаи њодисањои 
табиї фарогир медонад. Агарчи таъсири фардњои људогонаи 
организмњои зинда дар алоњидагї ба биосфера назаррас 
набошад њам, дар маљмуъ таъсири онњо бузургу маълум 
аст. Мављудоти зиндаи гуногуне, ки дар сатњи сайёраи мо 

В. И. Вернадский
(1863 – 1945)
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Расми 19. Пањншавии њаёт дар биосфера 

Ќабати озонї

Атмосфера

СО
2
  О

2

Литосфера

Хок

Гидросфера
Микроорганизмњои 
таркиби нафт

Баландї,
чуќурї (м)
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маскан ёфтаанд, ба пайдоиши табиати кунунии Замин чун 
омили асосии њаёт таъсири калон доранд. 

Таркиби биосфера. Моддањои гуногуни табиатро               
В. И. Вернадский ба моддањои зинда ва ѓайризинда људо 
кардааст. Тамоми мављудоти зинда (микроорганизмњо, 
наботот ва њайвонот) моддањои зиндаи табиатро ташкил 
мекунанд. Моддањои ѓайризинда бошанд, ба се гурўњ: 
таассубї, биогенї ва биотаассубї таќсим мешаванд.

1. Моддањои таассубї он моддањое мебошанд, ки дар 
пайдоиши онњо организмњои зинда иштирок накардаанд. 
Чунончи, маъданњои кўњї, ба мисли сангњои гуногун 
ва ѓайра, ки пайдоишашон ѓайриорганикї буда, ќишри 
Заминро ташкил мекунанд. 

2. Моддањои биогенї он моддањое мебошанд, ки дар 
пайдоиши онњо мављудоти зинда иштирок кардаанд ва 
манбаи асосии энергияи табиии сатњи сайёра мебошанд. 
Мисол, ангишт, нафт, торф, газ, порухок, боќимондаи 
њайвонот ва ѓайра.

3. Моддањои биотаассубї он моддањое мебошанд, ки 
баробари мављудоти зинда, њамчунин бо таъсири якљояи 
онњо ва омилњои иќлимї пайдо шудаанд. Мисол, хок ќишри 
Замин, њамаи обњои табиї.

Мављудоти зинда дар ќабатњои биосфера нобаробар 
таќсим шудаанд. Њаёт ѓолибан дар ќабати поёнии 
атмосфера – тропосфера то баландии 20-25 км, ќабати 
обї – гидросфера то чуќурии 11-12 км ва ќабати болоии 
ќишри Замин – литосфера то чуќурии 2-5 км вуљуд дорад. 
Ин ќабатњои биосфера дорои хусусиятњои барои арзи вуљуд 
намудани њаёт мувофиќ њастанд ва аз якдигар тафовутњои 
љузъї доранд, ки боиси гуногунии захирањои биологии онњо 
гардидаанд.

Таркиби газњои биосфера. Атмосфераи Замин аз омехтаи 
газњое ташкил ёфтааст, ки аз љињати химиявї ба њам таъсир 
надоранд. Дар атмосфера њамаи љараёнњои метеорологї 
сурат мегиранд, ки онњоро дар маљмуъ илми «табиатшино-
сии иќлим» номгузорї кардаанд.
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Њудуди болоии атмосфераро тахминан дар баландии 
2000 км медонанд, лекин нишонањои атмосфераро дар 
баландии то 20000 км ба мушоњида гирифтаанд. Дар 
атмосфера равандањои физикию химиявї њамвора ва беист 
љараён доранд. Дар натиљаи ин њодисањо њарорат ва намї 
таѓйир ёфта, конденсатсияи бухори об зуњур карда, абрњо 
пайдо мешаванд ва нурњои Офтоб атмосфераро гарм 
месозад.

Миќдори њаво таќрибан ба 5000 трлн. тонна баробар 
мебошад, ки аз ин шумора 99,9% дар баландии то 70 км аз 
сатњи Замин љойгир аст. Дар таркиби њавои хушк 78,08% 
нитроген, 20,95% оксиген, 0,93% аргон ва 0,03% дуоксиди 
карбон мављуд аст. Вале таркиби њаво њељ гоњ пурра хушк 
намешавад. Вай њамеша миќдори муайяни намї дорад. 
Дигар газњо, ба монанди гидроген, неон, гелий, криптон, 
радон, ксенон ва ѓайра дар таркиби њаво хеле кам мављуданд. 
Консентратсияи муътадилии газњои таркиби њаво њамеша 
ба муътадилии сатњи атмосфера вобаста аст.

1. Истилоњи биосфераро шарњ дињед.
2. Моддањои биогении биосфера кадомњоянд?
3. Таркиби газњои биосфераро номбар кунед.

1. Истилоњи биосфераро аввалин маротиба кадом сол ва 
кадом олим пешнињод кардааст? 
А) Соли 1875 олими австриягї Зюсс; В) Соли 1875 олими 
олмонї Мёбиус; С) Соли 1878 олими рус Вернадский;     
D) Соли 1903 олими англис Иогансен; Е) Соли 1875 
олими испанї Геккел. 	                        

2. Кадом ќабати биосфераро ноосфера ном мегиранд?
А) Ќабати обї; В) Ќабати фазої; С) Ќабати хирад;             
D) Ќабати хокї; Е) Ќабати њаётї.		

3. Ќисми поёнии атмосфера (тропосфера), тамоми 
гидросфера ва ќисми болоии литосфераро ќабати ……… 
ташкил медињад.
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4. Таълимоти асосноки илмиро дар бораи биосфера 
олими рус ……… пешнињод кардааст. 		

5. Мувофиќ гузоред.
Мављудияти њаёт дар ќабатњои биосфера:
А) Тропосфера	         1. то чуќурии 11-12 км
В) Гидросфера	         2. то баландии 20-25 км
С) Литосфера		          3. то чуќурии 2-5 км
D) Стратосфера	         4. то баландии 25-60 км
      (њаёт нест)

1 2 3 4

А

В

С

D

§17. ГАРДИШИ БИОЛОГЇ ВА ГЕОЛОГИИ 
МОДДАЊО ДАР БИОСФЕРА

Гардиши биологии моддањо дар бисофера. Гардиши 
биологї гуфта, гардиши моддањоро байни хок, 
микроорганизмњо, рустанињо ва њайвонњо меноманд, ки 
љараёнаш чунин аст (расми 20): рустанињои сабз (автотроф
њо) дар рафти фотосинтез аз хок обу маводди маъданї, аз њаво 
гази карбонатро ќабул намуда, оксигенро хориљ мекунанд 
ва дар ин раванд аз моддањои ѓайриорганикї моддањои 
органикї њосил менамоянд, ки онњоро продусентњо мегўянд. 

Рустанињое, ки дар рафти фаъолияти худ аз моддањои 
ѓайриорганикї ќобилияти њосил кардани моддањои 
органикиро доранд, продусентњо ном доранд. Онњо энергияи 
Офтобро ба энергияи химиявї табдил дода, дар моддањои 
органикї гирд меоваранд. Њайвонњо (гетеротрофњо) бо
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шанд, чунин ќобилият надоранд 
ва онњо моддањои органикии 
ба худ зарурро, ки аз љониби 
автотрофњо ба амал омадааст, дар 
шакли тайёр ќабул мекунанд, ки 
онњо консумент ном гирифтаанд. 

Гетеротрофњоро дар биос-
фера «консументњо» меноманд. 
Њангоми нафаскашї набототу 
њайвонот оксигенро истифода 
намуда, ба сатњи атмосфера гази 
карбонатро хориљ мекунанд.

Бактерияњо, занбурўѓњо ва 
як ќатор њашарот љасади мурдаи 
рустаниву њайвонотро таљзия 
намуда, ба намакњои маъданї, 
гази карбонат ва об табдил 
медињанд, ки онњоро «редусентњо» 
мегўянд. Дар натиља рустанињои 
сабз онњоро боз аз сари нав 
истифода мекунанд. Редусентњо 
даври гардиши моддањо ва 
табдили энергияи дохилиро 
гузаронида, саршавии даври 
ояндаро тайёр менамоянд. Яъне 
онњо иљрои гардиши биологию 
табиии моддањоро ба самти 
муайян равона месозанд. Гардиши 
биологии моддањо сабаби асосии 
мављудияти организмњои зиндаи 
биосфера мебошад. Дар натиљаи 
фаъолияти организмњои зинда 
ќишри бодхўрдашавї ва хок ба 
амал омада, таркиби химиявии 
обњои рўйизаминї таѓйир ёфта, 

Расми 20. Гардиши 
биологии моддањо 

(наќшаи занљири ѓизо):
1. энергияи Офтоб.
 2. гази карбонат.

3. об. 4. продусентњо. 
5. консументњои тартиби 

аввал (фитофагњо).
 6. консументњои тартиби 

дигар (дарандањо). 
7. консументњои тартиби 

сеюм (дарандањо). 
8. редусентњо.



91

меъёри муайяни газњои таркиби атмосфера нигоњ дошта 
мешавад. Дар баъзе даврањои геологї гардиши биологии 
моддањо ќисман таѓйир ёфт, чунки аз гардиши моддањо 
маводди такшин људо шуда, оњиста-оњиста дар ќаъри бањру 
уќёнусњо, дар чуќурињои гуногуни ќишри Замин ба шакли 
нафт, ангишт, газ, оњаксанг ва дигар маъданњои пайдоиши 
органикидошта љамъ шудаанд. Муњиммаш он аст, ки онњо 
биосфераро ифлос накарда, ба равандњои гардиши биологии 
моддањо таъсири манфї надоштанд. Баъдан зери таъсири 
равандњои тектоникию геологї онњо боз аз нав ба гардиши 
биологии умумї ворид шудаанд.

Гардиши геологии моддањо дар биосфера. Гардиши 
геологии моддањо, асосан байни уќёнусњо ва сатњи хушкии 
сайёраи Замин ба амал меояд. Оби уќёнусњо, бањрњо ва 
моддањои таркиби онњо буѓ шуда, бо ёрии бод ба ноњияњои 
дуру наздики гуногун пањн мешаванд. Сипас онњо дар 
шакли боришот ба сатњи сайёра фаромада, маъданњои 
кўњиро вайрон намуда, барои рустаниву микроорганизмњо 
шароити зист муњайё месозанд. Оби боришот ќабати болои 
хокро њамроњи маводди органикию маъданиаш шуста, 
эрозия (фарсоиш)-и онро ба амал меорад.

Об аз таркиби хок моддањои химиявии њалшударо 
бароварда, заррачањои њалнашудаи органикиро ба дарёњо, 
бањрњо ва уќёнусњо мебарад. Дар зери об онњо љамъ шуда, 
дар шакли маводди такшин бештар аз миллионњо сол боќї 
мемонанд. Њисоб шудааст, ки дар як даќиќа аз сатњи сайёра 
таќрибан то 1 млрд. тонна об бухор мешавад. Барои ба амал 
омадани 1 литр буѓи об то 537 ккал гармї сарф мешавад. 
Ѓайр аз ин, њаљми зиёди энергияи барои бухоршавии обњо 
сарфшуда ба сатњи атмосфера бар мегардад.

Гардиши об байни хушкиву уќёнусњо яке аз омилњои 
муњимми нигоњдории њаёт дар сатњи сайёра буда, шароити 
таъсири байнињамдигарии набототу њайвонотро ба ќисми 
ѓайризиндаи табиат таъмин мекунанд. Об дар гардиши 
геологї яке аз ќуввањои бузурге буда, дар муддати тўлонї 
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маъданњои кўњиро вайрон намуда, заррачањои онњоро ба 
уќёнусњо ворид месозад (расми 21).

Гардиши элементњои химиявї дар биосфера. Гардиши 
оксиген. Дар таркиби атмосфера њаљми зиёди оксигени 
озод мављуд аст, ки бештар он пайдоиши биогенї дорад. 
Як ќисми оксигени мављуда пардаи озонии атмосфераро 
ташкил медињад. Пардаи озонї ќабати болоии Заминро аз 
таъсири манфии нурњои кўтоњмављи ултрабунафши Офтоб 
њифз мекунад.

Замин аввалин сайёраи системаи Офтоб мебошад, ки 
дар вай њаљми зиёди оксигени озод љой дорад. Аз љињати 
миќдор 21%-и таркиби атмосфера, 47,2%-и ќишри Замин ва 
85,8%-и оби бањрњоро оксиген ташкил медињад. Оксигени 
озод шарти асосии фаъолияти кулли мављудоти зинда буда, 
манбаи њаёт ба шумор меравад. Оксиген таќрибан дар 

Расми 21. Гардиши об
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таркиби кулли пайвастагињои биологї (сафедањо, чарбњо, 
карбогидратњо ва ѓайра) дида мешавад. Оксигени озод 
тахминан аз 1/4 њиссаи њамаи атомњои моддањои зиндаро 
ташкил медињад. Аз 2/3 њисса (65%)-и организми одамро 
низ оксиген ташкил кардааст. Њисоб шудааст, ки олами 
набототи биосфера дар давраи фаъолияти худ соле 430-470 
млрд. тонна оксиген људо мекунанд. Дар сурати дар таркиби 
атмосфера 20,95% мављуд будани оксиген, њаљми умумии 
вай ба 280000x10 тонна баробар мешавад. Њисоб шудааст, 
ки чунин њаљми оксиген метавонад дар муддати 600 сол 
њосил шаваду дар муддати 2000 сол ба воситаи организмњои 
зинда як маротиба гардиш кунад, ки инро суръати гардиши 
оксиген дар табиат мегўянд (расми 22).

Дар шароити навин гардиши муътадили оксиген бештар 
ба фаъолияти инсон вобаста мебошад. Аз ин лињоз, чї

Расми 22. Гардиши оксиген дар табиат

Пардаи озонї

Фаъолияти вулќонњо

Сўхтани маводи 
гармидињанда

Оксидшавї аз 
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ќадаре майдони ишѓолкардаи рустанињо дар шакли табиї 
боќї монад, њамон ќадар њаљми оксиген њаётбахш ва доимї 
мемонад.
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Расми 23. Гардиши карбон дар биосфера

Сўзиш

Гази карбон 
дар атмосфера

Фотосинтез

Фотосинтез

Фотосинтез

Ангишт
Нафт

Вайрон-

шавї

Оњаксанг

Нафаскашї

Ҳалшавї дар об

Гардиши карбон дар табиат. Сарчашмаи карбоне, 
ки рустанињои сабз дар рафти фаъолияти худ истифода 
мекунанд, гази карбонати (СO

2
) таркиби атмосфера 

мебошад, ки њаљми умумии он таќрибан ба 2500 млрд. 
тонна баробар аст. Гази карбонат ба таркиби атмосфера 
аз вулќонњо, аз њисоби сўхтани сўзишворињои гуногун, 
дар ваќти нафасгирии њайвоноту наботот ва ѓайра ворид 
мешавад (расми 23).
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Суръати гардиши биологии гази карбонат назар ба 
оксиген бештар аст. Њисоб шудааст, ки суръати даврии 
гардиши гази карбонат 300 солро ташкил мекунад, ки 
ин аз суръати гардиши оксиген 7 маротиба бештар аст. 
Яъне барои як даври гардиши оксиген дар табиат то 2100 
сол лозим меояд. Гази карбонат дар нигоњдорї ва њаёти 
биосфера ањаммияти бузург дорад. Дар сурати муътадил 
будани сатњи сайёра гардиши биологии карбон дар табиат 
аз се банди асосї иборат аст.

Банди аввал. Дар ваќти фаъолияти рустанињои сабз 
фотосинтез мегузарад ва онњо карбонро аз таркиби гази 
карбонат љабида мегиранд. Ќисми карбони љабидаро 
барои ба амал овардани маводди органикї сарф намуда, 
ќисми дигарашро дар ваќти нафасгирї ба атмосфера ворид 
месозанд.

Банди дуюм. Њайвонот маводди органикиро истеъмол 
намуда, њангоми нафасгирї ба таркиби атмосфера њаљми 
муайяни карбонро ворид мекунанд. Яъне ба фаъолияти 
њайвонњо вобаста аст.

Банди сеюм. Ќисми маводди органикии рустанињо дар 
ваќти хазонрез ва маводди партофтаи њайвонњо ба хок 
бармегардад. Дар ин маврид маводди органикї зери таъсири 
микроорганизмњо таљзия шуда, ќисми муайяни карбон боз 
ба таркиби атмосфера ворид мегардад. Ин банд дар натиљаи 
таљзияи маводди органикї ба амал меояд.

Гардиши гази карбонат дар биосфера аз љониби 
рустанињои сабзи дар обу хушкї сукунатдошта ба воситаи 
фотосинтез таъмин карда мешавад. Дар ин амалиёт танњо 
аз дањ як њиссаи карбони сатњи биосфера иштирок мекунад. 
Зери таъсири фаъолияти башар њоло дар гардиши биологии 
карбон таѓйирот ба амал омадааст, яъне бо корњои 
иљрокардаи наќшавию ѓайринаќшавии инсон таѓйироти 
љиддие дар манзарањо, шакли наботот, биосенозњо ва 
занљири ѓизои онњо ба амал омадааст, ки майдонњои зиёди 
табиї ё хушк шудаанд ё ба ботлоќ табдил ёфтаанд. Њамаи 
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корњои аз љониби башар иљрошуда таѓйироте дар гардиши 
биологии карбони биосфера меоваранд, ки пешгирии онњо 
боз ба хирадмандии худи башар вобаста аст.

Гардиши нитроген. Миќдори асосии нитроген аз 
ќишри Замин дар натиљаи фаъолияти микроорганизмњо 
хориљ мешавад. Нитроген дар таркиби њамаи мављудоти 
зинда мављуд аст. Нитрогени озоди таркиби атмосфера 
барои мављудоти зинда дастнорас мебошад. Танњо баъзе 
бактерияњо (бактерияњои лўндаю нитрогенї ва обсабзњои 
кабуду сабз) ќобилияти аз худ кардани нитрогени холисро 
доранд.

Рустанињои олї аз ќобилияти ассимилятсияи нитрогени 
холис мањруманд. Барои њамин дар решаи рустанињои 
лўбиёгї ва баъзе аз рустанињои ѓайрилўбиёгї бактерияњои 
махсуси симбиотї – нитробактерияњо љойгир мешаванд.

Расми 24. Гардиши нитроген дар биосфера

Гардиши нитроген

Бактерияњои 
лўндашакли ни-

трогенї
Денитрификат-
сияи нитроген

Маъданњои 
амоногидрат

Нитрат ва 
нитратњо

Бактерияњои 
нитрогенњосил-

кунандаи таркиби 
хок

Бактерияњои 
денитрификасио-
нии њосилкунан-

даи нитроген
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Ин бактерияњо бо ёрии мўякчањои реша дохили реша 
мегарданд, ки онњо ќобилияти ќабулкунии нитрогени 
молекулавї (N

2
)-ро доранд. Тавассути фаъолияти микро

организмњои симбиотї ва баъзан озод зиндагикунанда 
нитрогени молекулавии таркиби атмосфера (N

2
) ба нитро

гени пайвастагињои органикї табдил меёбад, ки баъдан 
бо иштироки бактерияњои амонификатсиякунанда ба 
намакњои маъдании аммонийдор табдил дода мешаванд. 
Ин навъи пайвастагињои нитрогендор барои рустанињо чун 
манбаи асосии нитроген дар таркиби хок хизмат мекунанд        
(расми 24).

Гардиши фосфор ва сулфур. Фосфор ва сулфур дар 
таркиби љинсњои кўњї мављуданд. Дар натиљаи таљзия ва 
фарсоиш онњо ба таркиби хок њамроњ мешаванд ва ба ин 
васила рустанињо онњоро истифода мебаранд. Фаъолияти 
организмњо, аз љумла редусентњо онњоро аз нав ба хок 
бармегардонад. Як ќисми фосфор ва нитрогени бо об 
шусташуда ба дарё, аз он љо ба бањрњо ва уќёнусњо љорї 
мегардад, ки онњоро обсабзњо истифода мекунанд. Дар 
охир онњо дар таркиби боќимондањои моддањои органикї 
дар ќаъри обњо боз тањшин шуда, ба таркиби љинсњои кўњї 
дохил мешаванд.

1. Чиро гардиши биологї мегўянд?
2. Наќши гардиши биологї дар фаъолияти организмњо  
аз чї иборат аст?
3. Гардиши оксигенро шарњ дињед.
4. Аз расми 23 истифода бурда, оид ба гардиши карбон 
дар биосфера маълумот дињед.

1. Газњои асосии таркиби биосфера кадомњо мебошанд?
А) Сулфур, нитроген ва оксиген; В) Оксиген, озон ва 
карбон; С) Нитроген, оксиген, карбон ва газњои инертї; 
D) Оксиген, фосфор, карбон ва сулфур; Е) Фосфор, озон, 
карбон ва нитроген.	 			        
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2. Ба гардиши элементњои химиявї дар биосфера кадоме 
аз ин гардишњо мансуб мебошад?
А) Гардиши оксиген; В) Гардиши карбон; С) Гардиши 
нитроген; D) Гардиши фосфору сулфур; Е) Њамаи 
љавобњои дар боло зикршуда. 		       

3. Гардиши моддањоро байни хок, микроорганизмњо 
рустанињо ва њайвонњо гардиши …………. моддањо 
меноманд? 

4. Мувофиќ гузоред.
Тарзи гардиши биологї, геологї ва элементњои химиявї:
А) Гардиши оксиген        	 1. Хок, рустанињо, 		
					     њайвонњо ва 
					     микроорганизмњо 
В) Гардиши биологї     	 2. Уќёнусњо ва сатњи 		
					     хушкии сайёра 
С) Гардиши нитроген         	 3. Микроорганизмњо 		
					     бактерияњо, рустанињо 
D) Гардиши геологї          	 4. Рустанињо, организмњои 		
					     зинда ва фаъолияти
					     антропогенї

1 2 3 4

А

В
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D
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Ќисми II

Асосњои экологияи иљтимої

	• Экологияи иљтимої

	• Мавќеи экологии инсон

	• Робитањои экологии инсон

	• Таърихи робитаи экологии љомеа

	• Экологияи кишоварзї

	• Афзоиши ањолї ва оќибатњои он
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БОБИ 2. АСОСЊОИ ЭКОЛОГИЯИ ИЉТИМОЇ 

§18. ЭКОЛОГИЯИ ИЉТИМОЇ

Таърихи пайдоиш ва инкишофи экологияи иљтимої. 
Пайдоиш ва инкишофи экологияи иљтимої ба афзуншавии 
манфиатњои илми сотсиология (љомеашиносї) ва мушкилоти 
муњити зист вобастагї дорад. Пайдоиши илми экологияи 
иљтимої баъди Љанги якуми љањон cap шуда, инкишофи 
пурављи он ба солњои 60-уми асри XX рост меояд. Дар соли 
1970 дар шањри Варнаи Булѓория конгресси сотсиологњо 
гузаронида шуд, ки дар он Кумитаи умумиљањонии 
сотсиологњо доир ба тањќиќи мушкилоти экологияи иљти
мої ташкил карда шуд. Дар он конгресс экологияи иљтимої 
њамчун як соњаи мустаќили сотсиология эътироф гардид.

Аввалин бор мафњуми экологияи иљтимоиро намояндаи 
машњури классикии экологияи инсон Радерик Мак-Кензил 
маънидод намудааст. Талабот ба омўзиши мавќеи инсон дар 
системаи экологї ва робитаи инсон ба ин система сабаби 
пайдоиши фанни экологияи иљтимої гардид. Азбаски 
мавзуи тањќиќи илми љомеашиносї тањлили ќонуниятњои 
инкишофи љомеа ба њисоб меравад, аз ин љо масъалаи 
омўзиши инсон ва системаи экологии он дар канор буда 
наметавонад, зеро љамъият ин маљмуи муносибатњои 
байнињамдигарии одамон ва табиат мебошад. Табиат ба 
таркиби ќуввањои истењсолкунанда дохил шуда, ќисмати 
зарурии истењсолотро ташкил медињад. Экологияро дар як 
маврид њам илми табиатшиносї ва њам илми гуманитарї 
њисобидан мумкин аст. Экология илми гуманитариест, ки 
инсонро мавриди тањќиќи худ ќарор медињад ва инчунин 
илми табииест, ки табиатро меомўзад. Дар натиљаи 
тарњрезии ин ду шакли экология илми нави љомеашиносї, 
яъне экологияи иљтимої ба вуљуд омадааст. Мавзуи омўзиши 
он хусусиятњои алоќањои инсон ва муњити ишѓолкардаи он 
ба њисоб меравад.
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Мавзуи омўзиши экологияи иљтимої ва ањаммияти 
он. Экологияи иљтимої таъсири маљмуи омилњои табиї 
ва иљтимоиро, яъне муњитро ба инсон, инчунин таъсири 
инсонро ба муњит меомўзад. Муносибати инсонро ба муњит 
дар доираи як илми алоњида омўхтан ѓайриимкон аст. 
Дар баробари мураккаб шудани сохти љамъияти инсонї 
муносибати инсон ба табиат ва муњити ишѓолкардаи он низ 
мураккаб мегардад. Гурўњи якљояи илмњое, ки мавзуи асосии 
омўзишашон инсон аст, аз љумла фалсафа метавонанд ба 
масъалаи муносибати инсон бо табиат љавоби дуруст дињанд. 
Аз ин нуќтаи назар экологияи иљтимої њангоми омўзиши 
муносибати инсон ба муњит бояд ба донишњои дигар илмњои 
љамъиятї – сотсиологияи њифзи мењнат, сотсиологияи 
дењот, сотсиологияи шањр ва илмњои иќтисодиву сиёсї такя 
намояд.

Сотсиологияи њифзи мењнат њамчун илми алоњида 
номуътадилии мувозинати муњити корї ва муњити инсонро 
меомўзад. Муњити корї яке аз ќисмњои асосии њаёти инсо
н аст ва номуътадилии мувозинати экологї дар бисёр мав
ридњо ба таъсироти муњити мењнат вобаста мебошад. Дар 
раванди мењнат инсон ба табиат таъсир расонида, онро 
дигаргун месозаду барои ќонеъ гардонидани талаботи худ 
неъматњои моддї меофарад. Сотсиологияи дењот ва шањр 
њамчун илмњои алоњидаи иљтимої намудњои гурўњњои 
иљтимої ва љойи манзили муќимии онњоро меомўзад ва 
омили асосии муњити иљтимоии инсон ба шумор меравад. 

Ба масъалањои экологї илмњои иќтисодї низ таваљљуњи 
зиёд зоњир карда истодаанд. Инкишофи ќуввањои 
истењсолкунанда аз як тараф сабаби афзудани сарватњои 
моддї ва фарњангии љамъият бошад, аз дигар љониб боиси 
номуътадилии мувозинати экологї мегардад. Истифода ва аз 
нав кор кардани захирањои табиї боиси афзудани партовњое 
мешавад, ки аз нав ба муњити табиї бармегарданд. Маќсади 
истењсолот на танњо ба истењсоли сарватњои моддї, балки 
он бояд ба њифзи табиат низ равона карда шавад.
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Экологияи иљтимої ба сиёсати иљтимоии инсон алоќаи 
зич дорад. Азбаски сиёсати иљтимої ба омўзиши шароити 
зист ва мењнатии одамон равона шудааст, дар навбати худ 
метавонад як ќисми зарурии муњити зисти онњо бошад. Аз 
ин дидгоњ бояд экологияи иљтимої ва сиёсати иљтимої 
њамкорї намоянд.

Сиёсати иљтимої ва фаъолияти иљтимої дар ташаккули 
сифати муњит, алалхусус љузъњои иљтимоии он, наќши 
бузург бозида метавонад. Талаботи њаётии инсон дар замони 
њозира муњити табиї ва иљтимоии ўро нигоњ медорад ва 
инкишоф медињад. Ќонеъ сохтани ин талабот аз коргарон 
шаклњои гуногуни фаъолиятро талаб мекунад. Барои иљрои 
ин талабот мењнаткашон бояд дорои донишњои мушаххас 
бошанд, ки фаъолияти онњоро дар њифзу нигањдошти 
љузъиёти табиат муайян созад. Ин гуна донишњоро илми 
махсуси љамъиятї – экологияи иљтимої дода метавонад. 

Дар шароити њозира, ки љомеаи мо ба давраи 
масъулиятноки дигаргунии ќатъию таърихии худ –давраи 
тањаввулоти демократї ќадам нињод, тарбияи экологии 
шахсият, ташаккули инсони нав, дар тарбияи њамаљонибаи 
ў самаранок истифода бурдани имкониятњои моддию 
маънавї ањаммияти баѓоят бузург пайдо кардааст. 
Бунёди фарњанги экологї њамчун меъёри њаёти љамъияти 
мутамаддин яке аз самтњои муњимтарини љабњаи кориест, ки 
њаёт ба миён гузоштааст. Ташаккули маданияти экологии 
љомеа дар заминаи субъектњои зерин сурат мегирад: оила, 
мактаб, коллективњои мењнатї, воситањои ахбори умум, 
иттињодияњои эљодї, љамъиятњои худихтиёрї, муассисањои 
фароѓативу фарњангї ва умури давлатї.

Экологияи инсон фанни нисбатан љавон аст. Мафњуми 
«экологияи инсон» аввалин бор аз љониби олимони 
амрикої Борджес ва Парк дар соли 1921 истифода шудааст. 
Экологияи инсон дар ибтидо њамчун як ќисми илми тиб, ки 
таъсири муњитро ба инсон меомўзад, фањмида мешуд. Дар 
фањмиши фанни экологияи инсон дар байни олимон аќидаи 
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ягонае вуљуд надорад. Бархе аз олимон чунин мењисобанд, 
ки мавзуи тањќиќи экологияи инсон робитаи мутаќобилаи 
умумии инсон ва табиат мебошад. Гурўњи дигар дар он 
аќидаанд, ки мавзуи тањќиќоти экологияи инсон аз муайян 
намудани фазоест, ки дар натиљаи фаъолияти инсон ба амал 
омадааст ва инчунин аз дарки ќоидањои мутобиќшавии 
инсон ба ин фазо иборат аст.

Ба њамин тариќ, аз гуфтањои боло хулоса бароварда, 
фанни экологияи инсонро чунин таъриф додан мумкин аст: 
Экологияи инсон як шохаи экология аст, ки мавќеи инсонро 
дар системаи экологї ва таъсири мутаќобилаи инсон ба 
системаи экологї ва таѓйиротеро, ки аз ин таъсирот ба амал 
меоянд, меомўзад.

1. Экологияи иљтимої чї тавр ба вуљуд омадааст?
2. Чаро экологияро илми гуманитариву табиатшиносї 
мегўянд?
3. Барои омўхтани муносибати инсон ба табиат кадом 
илмњои гуманитарї ёрї мерасонанд?

1. Мафњуми «экологияи инсон» аввалин маротиба аз 
тарафи кадом олимон дар кадом сол пешнињод шудааст.
А) Геккел ва Варминг, соли 1866; В) Тенсли ва Элтон, 
соли 1935; С) Борджес ва Парк, соли 1921; D) Вернадский 
ва Докучаев, соли 1971; Е) Дедю ва Иогансен, соли 1990.

2. Экологияи инсон чиро меомўзад?
А) Мавќеи инсонро дар табиат; В) Таъсири одамро ба 
системаи экологї; С) Мавќеи инсонро дар системаи 
экологї ва таъсири мутаќобилаи инсон ба системаи 
экологї ва таѓйиротеро, ки аз ин таъсир ба амал меояд; 
D) Муносибати инсонро ба системаи экологї ва роњњои 
њифзи организмњоро; Е) Ќабати њаётиеро, ки инсон дар 
он љо фаъолият мекунад.
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3. Омўзиши мавќеи инсон дар системаи экологї ва 
робитаи он ба ин система сабабгори пайдоиши фанни 
…………. гардид.

4. Мавзуи омўзиши ….…. маљмуи таъсири омилњои 
табиї ва иљтимої, яъне муњит ба инсон, инчунин таъсири 
инсон ба муњит мебошад. 

5. Мувофиќ гузоред. 
Самтњои омўзиши шохањои илми экология:
А) Экологияи иљтимої 	 1. Табиатро 
В) Экологияи инсон  		 2. Инсонро 
С) Экологияи гуманитарї	 3. Мавќеи инсонро 
					          дар экосистема 
D) Экологияи табиї     	 4. Таъсири муњитро 
					         ба инсон ва баръакс

1 2 3 4

А

В

С

D

§19. МАВЌЕИ ЭКОЛОГИИ ИНСОН

Одам – намуди биоиљтимої. Дар сайёраи Замин зиёда аз 
3 млн. намуд организмњои биологї зиндагї мекунанд, ки 
яке аз онњо одам аст. Муайян шудааст, ки авлоди ќаблии 
одам ба олами њайвонот, ба синфи ширхўрњо, приматњо 
(маймуншаклњо), оилаи гоминидњо, ки аз он то кунун 
фаќат як намуди зинда – одами боаќл (Homo sapiens) боќї 
мондааст, мансуб аст.

Аз нуќтаи назари экологї инсоният (љомеа) популятсияи 
умумиљањонии биологии намуд буда, ќисми таркибии 
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системаи экологии Заминро ташкил мекунад. Вале маълум 
аст, ки ин намуди ягона буда, аз дигар намудњо тафовути 
бузург дорад. Аз ин сабаб саволњои мураккаби экологї 
пайдо мешаванд, ки оё љомеа ба ќонунњои бунёдии экология 
итоат мекунад ё не? Агар итоат кунад, пас то кадом андоза, 
ба пуррагї ё ќисман итоат мекунад? Ба ин саволњо то имрўз 
љавоби мушаххас мављуд нест. Фаќат дар асоси омўзиш ва 
фањмиши њаматарафаи алоќамандии љомеа бо табиат мо 
устувории инкишофи табиату љомеаро таъмин ва ба ибораи 
дигар системаи экологии ягонаи умумиљањониро идора 
карда метавонем.

Табиати биологии одам чун дигар олами зинда дар 
њаракати давомдор ва њифзи њаётии худ чи дар ваќту чи 
дар фазо ба воситаи афзоиш, бехатарї ва муътадилии 
муњити зист муайян карда мешавад. Ин танњо дар натиљаи 
алоќамандии доимии љомеа бо муњити ѓизогирї амалї 
мегардад. 

Одам чун дигар организмњои зоосенозї, ќобилияти 
ѓизогирї ва ихрољи боќимондаи ѓизо, яъне партофти 
мубодилаи физиологї, њифзи худ аз душман ва хатарњои 
дигар, иштирок барои дарёфт кардани ѓизо, њамзистї бо 
намудњои ба худаш наздику фоидаоварро дорад. Ба ибораи 
дигар, барои љомеа њамаи њолатњои љараёнњои экологї, ки 
аз бобњои гузашта маълуманд ва дар таркиби популятсияњо, 
аз љумла популятсияњои њайвонњои сутунмуњрадори 
хушкигард мављуданд, хос аст. Мањз дар њамин ягонагии 
экологї инсоният ба таври доимї ба популятсияњои њамаи 
намудњои биологї монандї дорад.

Тафовути экологии инсон аз популятсияи намудњои 
дигар дар сатњи инкишофи алоќањои зиёди экологї, асосан 
сохт, шакли хос ва истифодаи онњо зоњир мегардад. Маљмуи 
ин тафовутњоро дар ќувва ва њаљми таъсири одам ба муњити 
зист дидан мумкин аст. Чун популятсияи намуди одам њам 
дар њадди муайян ба муњити зисташ таъсир мерасонад ва 
дар навбати худ муќобилияти онро њис мекунад. Вале дар 
маљмуъ, сарњад ва суръати таъсир тезутунд мешавад.
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Њаммонандии экологии одам бо намудњои дигар нисбат 
ба пайдоиши биологии он, чун узви олами зиндаи табиат, 
ки дар он љо ќонуниятњои биологї амал мекунанд, ифода 
мешавад. Тафовути экологї аз мансубият ба љамъияти 
инсонї дар он аст, ки ќонунњои љамъиятї даврањои гузариш 
доранд ва амал мекунанд. Чунин омили дутарафа фаќат 
барои одам хос аст, зеро вай як намуди сайёраи Замини мо, 
яъне намуди биоиљтимоиро ташкил медињад. Љомеаи инсонї 
на фаќат ба ќонунњои биологї, балки ба ќонунњои иљтимої 
низ итоат мекунад. Одам ягона намуди биоиљтимої аст.

Мавќеи экологии инсон дар табиат. Одам њамчун як 
љузъи људонашавандаи олами зинда ба њисоб рафта, бадани 
ў аз моддањое ташкил ёфтааст, ки дар сайёра мављуданд. 
Одам бо дигар организмњои зиндаи кураи Замин алоќаи 
зич дорад. Ин имконият медињад, ки монандии зоњирї 
(берунї) ва ботинии гузаштагони дуру наздик боќї монад. 
Асоси бадани одамро скелети дохилї ташкил мекунад, ки 
аз рўйи сохт ба дигар сутунмуњрадорон монандї дорад. 
Одам мисли њайвонњои сутунмуњрадор системаи марказии 
асабаш найшакл буда, аз маѓзи сар ва њароммаѓз иборат аст. 
Системаи гардиши хуни одам сарбаста буда, маркази он дил 
мебошад. Инчунин, одам зиндазой буда, насли худро шир 
медињад ва њарорати бадани одам доимї буда, +36,5 то 370С-
ро ташкил медињад. Муњимтарин нишонањои хеши наздик 
будани одам бо њайвонот ин рудементњо – узвњое мебошанд, 
ки дар пешавлоди одам фаъолиятнок буда, њоло ањаммияти 
худро ќисман ё тамоман гум кардаанд. Ба рудементњои 
муњрањои чорбанд ва мушакњои гўш бо мўй пўшонида 
шудани бадан, гардан ва ќабурѓањо дохил мешаванд. 

Одам аз њисоби табиат њаёт ба cap мебарад ва табиат 
манбаи таъминоти моддиву маишї ва инкишофи љомеа 
мебошад. Љомеаи имрўза дар истифода ва эњёи табиат 
соњањои гуногуни илмро ба кор мебарад. Аз ин рў, заводу 
фабрикањо, корхонањои истењсоли маъданњои кўњї ва 
саноати сохтмон, муассисањои энергетикї, хољагињои 
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кишоварзї ва системаи алоќа фаъолияти мунтазам доранд. 
Пас, илми экология чї тавр бояд ба одамон хизмат кунад? 
Барои чї экология дар замони мо яке аз илмњои муњимтарин 
њисоб меёбад ва имконият дорад, ки роњњои нави њифз ва 
инкишофи љомеаро муайян созад?

Њар як фард бояд донад, ки дар маркази диќќати илми 
экология табиат меистад. Дар натиљаи муносибати нодуруст 
ва таъсири бенаќшаи техникаи њозиразамон табиат хароб 
мегардад. Бо ин ањвол љомеаро чї мушкилї пеш меояд ва оё 
мо зиндагиро идома дода метавонем?

Натиљаи фаъолияти инсоният ва таъсири онро ба 
омилњои экологии табиат чї муайян мекунад? Барои 
табиатро оќилона истифода бурдан ва ба авлоди оянда 
муњити солим боќї гузоштан чї бояд кард?

Одам дар фаъолияти таљрибавии худ њама ваќт ќонунњои 
табиатро дар соњањои кишоварзї, љангалпарварї, инчунин 
соњаи шикори њайвонот риоя мекунад. Аз замони инкишофи 
илми экология муайян шуд, ки фаќат он метавонад роњњои 
истифодаи оќилонаи сарватњои табиатро барои одам 
пешнињод намояд. Экология ягона илми табиатшиносист, 
ки алоќамандии њамаи ќисмњои табиат ва пойдории томи 
шаклњои њаётро меомўзад.

Технологияи муосири саноат ва кишоварзї муњити 
табииро њамеша ва дар њар сатњу зина халалдор мекунад. 
Дар замони муосир муњити зиндагии одамон таѓйир меёбад 
ва дар бисёр маврид рў ба вайронї овардааст. Чї бояд кард, 
ки ин љараён боз дошта шавад?

Раванди асосии экологї ин хирадмандона идора кардани 
табиат ва мувофиќи ќонунњои устувори табиат амал 
намудан мебошад. Донишњои экологї барои дар њаёт љорї 
намудани технологияи навин хизмат хоњанд кард. Масалан, 
агар ба воситаи занљири ѓизої моддањои химиявии зањрдор 
интиќол ёбанд, он гоњ ќисми он аз муњити ифлос аввал ба 
организми рустанї ва баъд ба њайвон мегузарад. Бо роњи 
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махсуси технологї усулњои тоза кардани хоку обпартовњоро 
пайдо кардан мумкин аст.

Донишњои экологии љомеа на фаќат барои нигоњ 
доштани устувории биосенозњои табиї ё назорати истењ-
солии заминњо, чарогоњњо ва боѓњо истифода мешаванд, 
балки барои бартараф кардани харобазорњо, пешгирии аз 
байн рафтани биосенозњо, сўхтор ва буридани љангалњо, 
њамчунин коркард ва истифодаи сарватњои зеризаминї низ 
арзиши амалї доранд.

Њамчун илм экология дар њамаи соњањои фаъолияти 
инсон истифода мешавад. Вай дорои имконияти зиёди 
таљрибавї мебошад. Вале, мутаассифона, љомеа то имрўз ба 
пуррагї донишњои экологї ва ањаммияти онро дарк накарда 
истодааст. Донистани зарурати љараёни принсипњои умумии 
њаёти организмњо, популятсияњо, љамоањо, системањои 
экологї ва дар маљмуъ биосфераро экология талаб мекунад.

Њамин тавр, экология маљмуи донишњои биологї буда, 
шаклњои муносибати тарафайни инсонро бо табиат ифода 
мекунад. Худи љомеа чун ќисми зиндаи табиат ба маљмуми 

омилњои экологї вобастагї дорад.

1. Одамро барои чї намуди биоиљтимої меноманд?
2. Ягонагии экологии одам бо популятсияи дигар 
намудњои биологї дар чист?
3. Тафовути экологии љомеаи инсонї аз дигар организмњо 
дар чї мебошад.

1. Инсон чун дигар организмњои зоосенозї кадом 
ќобилиятњоро дорад?
А) Ќобилияти ѓизогирї ва ихрољ; В) Њифзи худ аз душман 
ва хатарњои дигар; С) Иштирок барои дарёфт кардани 
ѓизо; Д) Њамзистї бо намудњои ба худаш наздику 
фоидаовар; Е) Инсоният њамаи ин ќобилиятро дорад.
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2. Љомеаи инсонї ба кадом ќонунњо итоат мекунад?
А) Биологї ва иљтимої; В) Толерантї ва минимум; 
С) Мутобиќшавї ба муњити зисту њифзи љангал;                    
D) Мубориза барои њаёт ва њифзи захирањои табиї;
Е) Њифзи обу замин. 				                                                  

3. Ба саломатии инсон кадоме аз ин омилњо таъсир 
мерасонанд?
А) Олудагињои химиявї; 	 В) Пестисидњо; 
С) Таѓйирёбии иќлим; 	 D) Обу њаво; 
Е) Њамаи омилњои номбаршуда.	

4. Љомеаи инсонї на фаќат ба ќонунњои биологї, балки 
ба ќонунњои ……….. низ итоат мекунад.

5. Одам ба системаи олами њайвонот, ба синфи ширхўрњо, 
ќатори приматњо, оилаи гоминидњо, авлоди одам, ки дар 
таркиби он то кунун фаќат як намуди зинда …………….. 
боќї мондааст, мансуб мебошанд.
			 
6. Мувофиќ гузоред.
Хусусиятњои экологии одам;
А) Системаи гардиши хун     	 1. Доимї 
В) Системаи марказии асаб 	             2. Сарбаста
С) Њарорати бадан                		 3. Узвњои беањаммият
D) Рудимент                            		 4. Найшакл

 

1 2 3 4

А

В

С

D
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§20. РОБИТАЊОИ ЭКОЛОГИИ ИНСОН

Робитаи ѓизої ва иттилоотї. Барои њаёту фаъолияти 
одами боаќл – Homo sapiens, чи дар давраи ќадим ва чи дар 
давраи муосир чун меъёри физиологї дар як шабонарўз 
2500 ккал ѓизо лозим acт. Дар ин бобат хислатњои биологии 
одам дар њазорсолањо ќариб дигар нашудааст. Авлоди 
одамони ќадим (шикорчињо ва љамъкунандањо) барои ба 
даст овардани ѓизо он ќадар энергияро сарф мекарданд, ки 
он аз энергияи ѓизои аз њисоби сайд ё ягон манбаи дигар 
пайдомешуда кам буд.

Робитаи ѓизої (трофикї)  аслан хеле сода аст: энергияи 
мушакї дар љараёни ба даст овардани ѓизо суст ва баъди 
истеъмоли он аз нав барќаpop мегардад. Ѓизо на фаќат 
барои худ, инчунин дар байни аъзои дигари авлоду љамоа, 
аз љумла навзодњо, љавонњо, занњо ва пиронсолњо низ таќсим 
мешуд. 

Дар истењсол ва ба даст овардани ѓизо барои одами 
муосир захирањои баќуввати энергиявї, аз љумла маводди 
сўхт барои мошинњои коркарди хок, истењсолу кашонидани 
мањсулоти кишоварзї, поруњои гуногун истифода мешавад. 
Дар назар бояд дошт, ки истифодаи нодурусти бисёрсолаи 
замин оќибат ба камњосилии хок ва эрозия (фарсоиш)-и 
он оварда мерасонад. Бо гузашти ваќт роњњои истифодаи 
самараноки замин чанд баробар зиёд шуд. Агар дар гузашта 
њамин масоњат як шахс ё оилаи ўро бо ѓизо таъмин мекард, 
дар замони мо дар асоси љорї намудани технологияи нав 
њосили њамон масоњат ба њазорњо одамон кифоят мекунад.

Робитаи ѓизої сол аз сол мураккаб гардида, шаклан иваз 
мешавад. Дар истењсоли онњо миёнаравњои зиёди истифодаи 
энергия пайдо шудаанд. Арзиши энергетикии 1 ккал ѓизое, 
ки одам имрўз истифода мекунад, 10 маротиба зиёд шудааст. 
Ба таври одї метавон хулоса кард, ки таносуби истењсоли 
меъёри физиологї барои одами ќадима ва муосир аз 2500 
ккал то 25000 ккалро ташкил мекунад. Одами муосир назар 
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Расми 25. Ивазшавї ва таносуби истењсоли маводди ѓизої 
дар таърихи инкишофи одам

1- одам

500 га 500 га 500 га

100-250 одам 3-5,5 њазор одам

ба шикорчињо ва љамъкунандањои даврањои ќадим майдони 
истењсолиро њазорњо маротиба камтар истифода мекунад 
(расми 25).

Дар давраи ибтидої њар 500 га замин танњо як нафарро 
мехўронд ва он аз њисоби сарфи ќувваи энергияи мушак 
буд. Баъди пайдоиши тарзи одии кишоварзї 500 га аз 100 
то 250 нафарро бо ѓизо таъмин мекард. Дар ин њолат сарфи 
энергия барои коркарди замин, шинонидан ва љамъоварї 
кардани њосил то 20-30 маротиба аз њисоби энергияи 
мушакњои одамон ва њайвонњои хонагї харљ мегардид. Дар 
замони њозира аз њисоби механиконидани соњаи кишоварзї 
500 га метавонад аз 3 то 5-5,5 њазор одамро хўронад. Сарфи 
энергия аз њисоби кори мошинњои коркарди мањсулоти 
кишоварзї, њамчунин наќлиёт, истифодаи поруњо, техникаи 
коркарди аввалаи мањсулоти кишоварзї аз 20 то 50 њазор 
маротиба зиёд шудааст. Хусусиятњои асосии робитањои 



112

ѓизоии одамони муосир ин аз мураккабшавї, зиёдшавии 
чандкаратаи нархи истењсоли энергияи ѓизо, кам истифода 
бурдани масоњати заминњои кишоварзї иборат аст. Дар 
натиљаи чунин пешравї њаљму масоњати муњити ѓизоии 
љомеа њазорњо маротиба афзудааст. 

Њамаи организмњои зинда ќобилияти маълумоти 
ахбориро аввал байни худ, баъд ба фардњои дигар интиќол 
намуданро доранд (расми 26).

Расми 26. Ќиёфае, ки маълумоти ахбории сагро нишон медињад

Аввалан ахбори мавриди истифода, аз љумла хабар оид 
ба хатар, ѓизо, фарорасии ваќти бордоршавї, ташкили 
оилаи доимї ё муваќќатї ќонунан одї ва аниќанд. Баъдан, 
масоњати алоќа байни организмњо, яъне таъсири љисмонии 
байни њамдигар то садњо метр ё то чанд километр мањдуд 
аст. Дар охир, хабар дар њолати одї (масалан, «ман ин 
љо будам» – дар шакли бўй, партофти ахлот, партофти 
боќимондаи организм) ва ѓайра ифода меёбад. Чунин 
ахбор дар авлоди оянда (набераву аберањо) пурра истифода 
намешавад, аниќтараш давом намеёбад. Робитаи ахборї 
дар популятсияњои табиї ќабули бонгњои мушаххасро дар 
масофаи аниќ ва ваќти муайян таъмин мекунанд.

Аз байни намудњои зиёд робитаи ахбориро шумораи 
на чандон зиёди фардњо таъмин мекунанд. Онњо љуфтњои 
љинсї, оилањо, њамсояњо, аъзои корвонњо, подањо ва ѓайра 
мебошанд. Истисно оилаи њашароти љамоавї – занбўрњо, 
занбўри асал, пардаболњо, мўрчањо мебошанд. Айнан 
њамин намудњо дар робитаи ахборї, масалан дар захира 
кардани мањсулоти ѓизої, мавќеи хосро ишѓол мекунанд. 
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Гурўњњои калони мўрчањое, ки ќариб њамаи њайвонњои 
азимљуссаи љангалњои тропикиро ба воњима меандозанд, 
дар фаъолияташон робитаи ѓизоии миллионњо фардро ба 
муњити зист муайян мекунанд.

Дараљаи инкишофи робитаи ахборї дар љомеа сифатан 
дигар аст. Аввалан, одам худаш аломатњои сохторашон 
мураккаб, калима ва ибораро ба вуљуд овардааст, ки дар 
таркибашон ахбори гуногунсоња чи ба таври тасвирї, чи 
абстрактї ва чи пайдарњамї љой доранд. Баъдан, одам 
олотњои техникиро сохт, ки бо ёрии онњо ва ба воситаи 
робитаи ахборї тамоми кураи Заминро фаро гирифтан 
мумкин аст. Дар охир, одам тавонист ахборро ба рўйи 
маводди даќиќ (расм, навиштаљот, наќшабандии электронї 
ва магнитї) нависад, онро (китобњо, бонки ахборї, бойгонї) 
захира намояд ва аз авлод ба авлод истифода кунад.

Робитаи ахбории љомеа нисбат ба аломатњои мураккаб 
зиёд аст, ки на фаќат њамаи популятсияњои њозиразамонро 
пурра фаро мегирад, балки барои авлоди оянда низ 
пешнињод мешавад. Маълум аст, ки чунин сатњи инкишофи 
робитаи ахборї метавонад миќдори зиёди одамонро, ки 
истењсолкунандагон, њарбиён ва дигар ќисми шањрвандон 
ва мардуми кишварњои гуногун мебошанд, таъмин кунад. 
Њамаи онњо ќобилияти рафтории тамоми популятсияњои 
одамонро доранд. Ќобилияти муносибати тарафайн бо 
муњит дар шакли озод маънои онро дорад, ки барои љомеа 
хусусияти робитаи иљтимоиву экологї хос аст. Амалиёти 
якљоя метавонад њазорњо маротиба таъсири љомеаро ба 
муњити зист новобаста ба зиддияту ќобилияташ зиёд кунад. 
Муносибати инсон ба табиат бояд оќилона бошад ва 
инкишофи устувори онро муътадил нигоњ дорад.

Истифодаи олоти мењнат ва энергия. Аксарияти намуди 
њайвонот ба муњити зист ба воситаи хусусиятњои гуногуни 
фардиашон (ќувват, суръат, зудњаракатї) таъсир мерасонанд 
ва дар ин самт аз «олоти њифзи шахсї» – дандонњо, нўл, 
нохунњо (асосан барои њамла кардан), пойњои тезњаракат, 
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шаклу сохт, пўшишњои махсуси бадан, моддањои луобии 
зањролуд (барои њифзи фардї) истифода мебаранд. Њамаи 
ин олотњо барои мењнати њаррўзаи организм, ба монанди 
муътадилона дарёфт кардани ѓизо, њифз аз душман, 
сохтмони манзил истифода мешаванд. Фаќат баъзе намудњои 
парандагону ширхўрњо барои ба даст овардани ѓизо ба 
воситаи олотњои гуногун (устухонњо, чўб, санг, хор) ќобилият 
доранд, ки чунин намудњо дар табиат кам дучор мешаванд.

Инсон бошад, яроќи шахсии табиияш, яъне дастњоро 
тавонист ба воситаи олотњои гуногуни шикору мењнат дароз 
ва кўтоњ кунад. Одамони давраи ибтидої аз олоти мењнат 
(сангу чўб), ки онро ќаблан сайќал медоданд (тез мекарданд, 
гарму нарм менамуданд) ё ба олоти дигар мебастанд, 
истифода мебурданд (расми 27).

Расми 27. Истифодаи олоти шикорї: А) 1 млн. сол пеш;
Б) дар замони муосир; В) дар оянда

Дар замони муосир њамаи олоти мењнат бевосита аз 
тарафи одам тайёр карда мешаванд. Дар популятсияи табиї 
фаъолият тавассути олот омили махсус мебошад. Љомеа 
ба табиат, хусусан ба воситаи олоти гуногун, мошинњо, 
механизмњо, таъсири бузург мерасонад ва ин љузъи асосии 
тафовути робитаи иљтимоиву экологии љомеаи имрўза 
њисоб мешавад.

Энергетикаи њаётбахш. Њамаи намудњои њайвонот 
энергияи њаётиро ба воситаи ѓизо (баъдан ба воситаи 
энергияи нурњои Офтоб) пайдо мекунанд. Иљрои њама гуна 
кор аз њисоби ќувваи шахсии организм ва мушак аст.

А                             Б                                       В
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Одам ягона намуди табииест, ки аз дигар организмњо 
фарќ мекунад. Дар аввал инсон захираи пинњони энергияи 
Офтобро дар шакли маводди сўзиши органикї (чўб, ангишт, 
нафт ва газ), баъдан дар шакли энергияи ядрої ва шаклњои 
гуногуни он аз худ намуд. Азхудкунии захирањои энергетикї 
аз тарафи инсон ба пайдо шудани соњањои гуногуни саноат, 
ки манбаи асосии он ашёи табиї (ба воситаи гудозиш ва 
коркарди металлњо) мебошад, мусоидат кард. Ин ќобилияти 
бузург ба инсон имкон дод, ки ќувваи љисмонии шахсиро 
барои иљрои системаи умумитабиии таъминоти њаёт сарф 
намояд.

Фаъолияти кории њайвонот фаќат барои ба амал 
баровардани баъзе дигаргунињои муњити зист, аз љумла 
сохтани лона, кофтани ѓор ва њатто сохтани «гузаргоњи 
обї» равона шудааст ва ин корњоро фаќат ќувваи кашиши 
мушакњо, баъзан корњои дигари оммавиро гурўњњои 
муштарак ё асосї иљро мекунанд. Барои њамин иваз 
кардани муњити зисти њайвонот фаќат дар доираи масоњати 
хурд сурат мегирад ва садњову њазорсолањо лозиманд, 
ки микромасоњат нисбат ба њаљм ва таркибашон макони 
калони зисти организмњоро ташкил кунанд. 

Энергияи бузурге, ки барои њаёти муътадили шахсї ва 
иваз кардани муњити зисти инсоният равона мешавад, дар 
таърих ваќти зиёдро талаб мекунад ва дар замонњои ќадим 
дар давоми њазорсолањо ташаккул ёфтааст. Ин раванд њоло 
якчанд солро ташкил медињад. Њамаи намудњои олами зинда 
дар сайёраи Замин ба муњити зист, ба ивазшавии шароити 
зиндагї мутобиќ шудаанд. Фаќат инсон бо ёрии энергияи 
иловагї ба шакли том бо муњити зисти худ вобаста ба 
талабот мутобиќ шуда, дар муњлати кўтоњ табиати Заминро 
дигар мекунад.

1. Робитаи ѓизої чї маъно дорад?
2. Робитаи ахборї чї тавр сурат мегирад?
3. Олоти мењнатии организмњо кадомњоянд?
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1. Барои њаёту фаъолияти инсон чун меъёри физиологї 
дар як шабонарўз чї ќадар ѓизо лозим аст?
А) 1000 ккал;     В) 1500 ккал;     С) 2500 ккал; 
D) 3000 ккал;     Е) 3500 ккал. 

2. Одамони давраи ибтидої, асосан аз кадом олоти мењнат 
истифода мебурданд?
А) Камон; В) Мошинњо; С) Сангу чўб; D) Наќлиёт;                                    
Е) Заводу фабрикањо.

3. Дар натиљаи робитаи ……… энергияи мушакї дар 
љараёни ба даст овардани ѓизо суст ва баъди истеъмоли 
он барќарор мешавад. 

4. Дар замони њозира њамаи олоти мењнат бевосита аз 
тарафи ………. тайёр карда мешавад. 

5. Мувофиќ гузоред.
Ивазшавии маводди ѓизоии 500 га замин:
А) Дар давраи ибтидої 		  1. 100-250 одам
В) Дар пайдоиши кишоварзї 	 2. 1 одам
С) Дар замони муосир 		  3. 2500 к/калл 
D) Меъёри ѓизои инсон 		  4. 3-5,5 њаз. одам

1 2 3 4

А

В

С

D

§21. ТАЪРИХИ РОБИТАИ ЭКОЛОГИИ ЉОМЕА

Пайдоиши одамони ќадим ва аввалин. Ќадимтарин 
авлоди одам – гоминидњо ё тоодамњо 5-8 млн. сол пеш дар 
љануби сайёра тахминан дар Африќои Шарќї пайдо 
шудаанд. Бинобар ин аввалин гоминидњои ба мо маълум – 
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австралопитекњо (аз лотинї «australis» – «љанубї») номида 
шудаанд. Дар байни онњо таќрибан 2-3 млн. сол пеш таксони 
(ченаки) «авлод» – одам (Homo) пайдо шудааст, ки он њам 
дар ќисми шарќии Африќо мављуд будааст (расми 28). 

Намояндагони аввали он – одами ќадима, аз љумла 
одами кордон, бомањорат (Homo habilis) ва одами ростгард 
(Homo erеctus), ки ба он питекантропњо ва синантропњо 

Расми 28. Инкишофи авлоди одами имрўза – Homo sapiens

Одамњои имрўза 

Кроманионњо ва 
одами боаќл

Одамони 
ќадимтарин
Одами моњир

Питекантропњо ва 
синантропњо

Одамшакл
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Австралопитекњо
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(2 млн. сол пеш) мансубанд, ба њисоб мераванд. Баъд аз 
онњо дар давраи навбатї одамњои ќадимї – неандерталњо 
(Homo neanderthalensis) буданд, ки 35-40 њаз. сол пеш аз 
байн рафтаанд. Айнан дар њамин ваќт (40-50 њазор сол пеш) 
баъд авлоди одамони имрўза, ки дар якљоягї намуди ягона 
– одами боаќл, фикркунанда (Homo sapiens)-po ташкил 
мекунанд, кроманионњо пайдо шудаанд. Баъзе муњаќќиќон 
чунин мењисобанд, ки неандерталњо ва одамони имрўза 
бо кроманионњо наздик буда, зернамуди одами боаќлро 
ташкил мекунанд. Аз дарсњои гузашта медонем, ки хосияти 
асосии экологии инсоният назар ба намудњои дигари 
олами њайвонот ин вобастагии нопурраи он ба муњити 
зист мебошад. Ин хосияти муњимми инсонї – яъне вобаста 
набудан ба муњит (эмансипатсия) дар натиљаи ташаккулёбии 
доимии хосияти инсонї дар алоќаи гуногуни экологї аз 
рўзи пайдоиши он то имрўз вуљуд дорад. Муайян кардани 
роњњо ва даврањои робитаи дутарафаи инсон бо табиат, ки 
он барои инсоният мустаќилиро таъмин кардааст, муњим 
мебошад.

Робитаи ѓизої барои њамаи олами њайвонот ањаммияти 
хос  дорад. Объектњои ѓизої ва истеъмолкунандагони онњо 
њама ваќт дар мусобиќаи дутарафа – яке муќобили дигаре 
чи дар њифз ва чи дар њамла мебошанд. Њангоми бартарии 
муваќќатї дар ин њолат «суръати мутобиќшавї»-ро тарафе 
ишѓол мекунад, ки чиро њадафи ѓизо ќарор додааст ва чун 
ѓизо истифода мебарад. Мутаносибан, намудњои истеъмолї 
ва пайдоиши онњо ба навбат пешрафту афсурдагиро аз cap 
мегузаронанд. Дар чунин сатњ низ системаи муносибатњои 
мутаќобила мављуд аст, ки дар он њама ваќт таъсири одам 
њис мешавад. 

Аввалин гоминидњои рўйи Замин солњои тўлонї, бар 
хилофи дигар приматњо, хусусиятњои људогонаи экологиро 
надоштанд. Вале то пайдо шудани одамони аввалин –
австралопитекњо ќариб 3 млн. сол пеш малакаи муњимми 
ихтирои экологї – истифодаи устухон, сангу чўбро барои 
тайёр кардани асбобњои одї пайдо карда буданд (расми 29).
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Одамони аввалин ќадами дуюмин ва хоссаро 2 млн. сол 
пеш гузоштанд. Онњо нахустин маротиба асбобњои одии 
махсус (касбї)-ро барои мењнат ва шикор аз мањсулоти табиї 
(санг, устухон, чўб) сохтанд. Чунин одамњоро одамони 
њунарманд номиданд. Дар ин љода неандерталњо хеле пеш 
рафтанд.

Расми 29. Асбобњои одии мењнат дар давраи ибтидоии 
инкишофи одам: А) найза; Б) дирафш; В) санги тези 

заминнармкунї.
Тахмин меравад, ки олоти аввалин на фаќат барои 

шикор, балки барои таќсими танаи њайвонњои калон (људо 
кардани гўшт аз устухон, пўст аз гўшт) низ истифода шудааст. 
Дар натиљаи пайдо кардани мањсулоти ѓизої аз њайвонњову 
рустанињо, меъёри ѓизоии одам ва аз њама муњиммаш 
истифодаи коллективона (оилавї, гурўњї) пайдо шуд. 
Зинаи якуми ивазшавии алоќаи экологии одамони ќадим ва 
одамони аввалин ба як аломат (хосият) – истифодаи олоти 
одї хос аст. Дар натиљаи ин ба даст овардани захирањои 
ѓизої барои онњо осон гардид (расми 30).

Комёбии навбатии одамони ќадим ихтирои оташ ба 
њисоб меравад (расми 31). Таќрибан 500 њазор сол пеш 
синантропњо (одамони ростњаракаткунанда) мунтазам 
оташро истифода мебурданд. Дар таърихи инкишофи њаёт 
дар рўйи Замин нахустин маротиба манбаи њамешагии 
энергияи иловагї (бидуни ѓизо) пайдо шуд, ки ин дар њамон 
замон хеле муњим буд. Зеро дар ќисми шимолии нимкураи 
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Замин гармшавї ва яхбандї бонавбат якдигарро иваз 
мекарданд ва гоминидњо дар ин асно муташаккилона аз 
Африќои тропикї ба ќитъањои шимолу шарќ мекўчиданд. 
Вобастагии одам ба иќлим (пеш аз њама њарорати паст) ва 
дарандањои калони азимљусса як дараља суст гардид.

Расми 30. Шикори њайвонњо аз тарафи одамони ќадим

Расми 31. Истифодаи оташ 500 њазор сол  пеш аз тарафи одам
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Манзилњоро ба воситаи оташ гарм мекарданд, ки ин 
барои њаёт ва муносибат љолиб ва мувофиќ буд. Инчунин 
иттилоот чун омили устувори робитањои иљтимої мавќеъ 
пайдо кард. Аз нигоњи экологї сўхтани њезум дар љамъияти 
ибтидої якумин ва аз њама асоситарин ќадами инсоният 
барои кофтукови захирањои нерудињанда (энергия) буд, ки 
ин омили асосии таъсири як намуд, яъне одам, ба табиати 
тамоми сайёра гардид. 

Одами боаќл ва ташаккулёбии он. Дар ин давра одами 
боаќл (Homo sapiens) пайдо шудааст, ки ба он кроманонњо 
ва одамони имрўза мансубанд. Ин давраи ташаккули алоќаи 
экологии инсоният дар инкишофи онњо давраи инќилобї ба 
њисоб меравад.

Дар инкишофи љомеаи инсонї ва асосан, дар таркиби 
популятсия алоќаи нав – нутќи бурро ва вобаста ба он 
фикри абстрактї (муљаррад) пайдо шудааст. Ваќти даќиќи 
пайдоиши нутќро муайян кардан хеле мушкил аст, лекин 
њама бар он аќидаанд, ки 30-40 њазор сол пеш нутќ дар 
кроманионњо хуб инкишоф ёфта будааст. Бартарии муњимми 
нутќ назар ба дигар аломатњо аз он иборат аст, ки вай дорои 
њаљми бузурги иттилоот гардид. Ба воситаи нутќ ќабилањои 
кроманонњо дар хусуси таљрибаи фаъолияти шахсї, 
банаќшагирии фаъолияти оянда (шикор, ивазкунии љойи 
зист) мубоњиса намуда, наслњои љавонашонро ба омўзиши 
одатњои ќабилавї рањнамої мекарданд. Боз як сифати нави 
инсоният – алтруизм, яъне ѓамхорї нисбат ба одамњои дигар 
наќши муњим мебозад. Муносибати хайрхоњона нисбат ба 
фардњои калонсоли хирадманд, ки таљрибаи зиёди кориву 
њаётї доштанд, тавонист барои пайравон ва ояндагони 
оилаву ќабилањо чун омили системаи омўзишї хизмат 
кунад. Њамаи ин барои баланд бардоштани алоќаи ѓизої ва 
зинда мондани одамњо мусоидат мекард.

Бояд зикр кард, ки кроманонњо аввалин маротиба ба 
санъати наќќошиву рассомї завќ пайдо карданд. Расмњои 
онњо, ба монанди наќшњои гуногуни тасвири шикор, 
асбобњои шикорї дар бисёр мавзеъњои ќитъаи олам боќї 
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мондаанд. Расмњое, ки зиёда аз 15-35 њазор сол пеш тасвир 
шудаанд, аслан саршавии давраи наќшбандии иттилоотї 
(ахборї) њисоб мешаванд (расми 32).

Расми 32. Аввалин наќшбандии рўйисангї

1. Дар бораи пайдоиши одамони ќадим ва аввалин 
маълумот дињед.
2. Бартарии экологии одами боаќл аз дигар организмњо 
дар чист?
3. Чаро одамони аввалинро одамони њунарманд 
мегуфтанд?

1. Ќадимтарин авлоди одам чї ном доштанд ва кай пайдо 
шудаанд?
А) Неандерталњо, 40-50 њазор сол пеш; В) Кроманионњо, 
2-3 млн. сол пеш; С) Гоминидњо ё тоодамњо, 5-8 млн. 
сол пеш; D) Австралопитекњо, 3-4 млн. сол пеш;                                         
Е) Синантропњо, 500 њазор сол пеш.
 				       
2. Одамони аввалин олотро барои чї истифода мебурданд?
А) Шикор; В) Људо кардани гушт аз устухон; С) Људо 
кардани пўст аз гўшт; D) Барои таќсими танаи њайвонот; 
Е) Барои њамаи фаъолиятњои зикршуда.    
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3. Одамони боаќл ё фикркунандаро чї меноманд?
А) Homo neander; В) Homo habilis; С) Homo sapiens;                  
D) Homo erectus; Е) Homo australis. 	      

4. Зинаи якуми ивазшавии алоќаи экологии одамони 
ќадим ва одамони аввалин ба як аломат (хосият) 
истифодаи ………. хос аст.		

Мувофиќ гузоред.  
Мансубияти авлоди одам:
А) Гоминидњо				   1. Питекантропњо 
В) Одамони кордону бомањорат    	 2. Кроманионњо
С) Одамони ќадим			   3. Неандерталњо
D) Одамони боаќл			   4. Австралопитекњо

1 2 3 4

А

В

С

D

§22. ЭКОЛОГИЯИ КИШОВАРЗЇ

Пайдоиши кишоварзї. Алоќаи иљтимоиву экологии 
инсоният вобаста ба сатњи зиндагї доимо таѓйир меёбад. 
Воќеаи муњимтарин дар инкишофи љомеа пайдоиши соњаи 
кишоварзї мебошад, ки 10-12 њазор сол пеш ба вуљуд 
омада, вобастагии инсонро ба муњити зист, каме њам бошад, 
ташкил намуд. То ин давра аз рўйи маълумоти яхшиносњо 
пиряхи охирин аз љануб ба шимол гузашта, масоњатњои 
њамвори сабзпўшро боќї гузоштааст, ки дар байни онњо 
бисёр намудњои рустанї, аниќтараш навъњои пешинаи 
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хўшадорњои дастпарвар – гандум, љав, љавдор, арзанро 
пайдо кардан мумкин буд. Тахмин меравад, ки шумораи 
рустанињои дастпарвар зиёда аз 2 њазор намуд, вале 
мањсулоти асосии кишоварзиро 20 намуд, аз љумла шолї, 
гандум, љав, картошка, карам ва зироатњои лўбиёгї ташкил 
мекунанд. Рустанињои кишоварзї зиёда аз 10 њазор сол пеш 
пайдо шудаанд, ки миёни онњо гандум, шолї, љуворимакка, 
нахўд, картошка ва мўз (банан) мебошад.   

 Баъдтар, аниќтараш дар эраи нав рустанињои нав, аз 
ќабили помидор, ќањва ва лаблабўи ќанд кишт мешуданд. 

Марказњои пайдоиши рустанињои дастпарвар дар 
расми 33 нишон дода шудаанд.

Расми 33. Марказњои пайдоиши рустанињои дастпарвар 

Одамон дони ѓизоиро љамъ мекарданд. Табиатан дон 
(тухм)-и љамъкардаи онњо дар анбор бо таъсири омилњои 
гуногун, ки ба одамон номаълум буданд, ба сабзиш cap 
мекард. Ин њодиса барои одамон як навигарие буд, ки 
баъдан чун ќоида ба кишт кардани он cap карданд. Аз ин 
њодисаи табиї (сабзиш) дар зиндагии одам давраи нав – 
рустанипарварї шуруъ шуд. Дар баробари ин одамон ба 
парвариши њайвонњои хонагї – гов, асп, буз, гўсфанд ва 
мурѓ оѓоз карданд (расми 34).

ОлучаАнгур

Харбуза

Ананас
Картошка

Помидор

Лўбиё

Љуворимакка

Афлесун

Банан

Шолї

Гандум

Љав Себ
Чой
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Хар Саг

Хук

Хурўс

Буз

Малагов
Асп

Гўсфанд

Гурба

Лама

Мурѓи марљони
њиндї

Расми 34. Марказњои пайдоиши њайвонњои хонагї

Намудњои њайвонњои хонагї нисбат ба рустанињои 
зироатї хеле каманд ва ин сабабњои гуногун дорад. Њайвон
њои хонагї низ ба мисли рустанињои дастпарвар 9-10 њазор 
сол пеш (гўсфанд, буз, хук) пайдо шудаанд. Њайвонњои 
калони шохдор 8-6 њазор сол, асп, мурѓ 6-5 њазор сол, ѓоз, 
мурѓобї 4-3 њазор сол, заргўш 3 њазор сол, мурѓи марљон 
2 њазор сол пеш ром гардидаанд. Њоло њайвонњои хонагї 
манбаи асосии ѓизои одамон буда, соњањои мухталифи 
чорводории мамлакату халќњои гуногунро ташкил 
медињанд. Дар ин давра ба хусусияти алоќаи иљтимоиву 
экологии инсоният ду воќеа таъсири муњим расонид.

Якум, пайдо шудани замини корам, ки дар натиљаи он 
одамон гурўњњо ташкил карданд ва он омили пайдоиши 
љойи зисти муќимї, яъне дењоту шањрњо гардид. Дар навбати 
худ муттањидии одамон, фаъолияти якљояи онњо, ќабули 
ќарорњои умумї, муносибати оќилона нисбат ба робита 
(алоќа)-и ѓизої ва дигар аломатњо пайдо шуданд. Дар 
баробари ин таъсири популятсияи одамњои муќиминишин 
ба муњит зиёд мешуд.
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Дуюм, сифатан иваз шудани робитаи ѓизоии одамон, ки 
дар муддати кўтоњи таърихї (3-5 њазор сол) аз шакли экологии 
ба њама олами зинда хос (дарёфти ѓизо, шикор ва ѓункунї) 
ба шакли хеле мураккаби нави иљтимої, яьне истењсоли 
маводди ѓизої гузаштанд. Чунин «љањиш» чун инќилоби 
иљтимоиву экологї арзёбї мешавад. Дар натиљаи баланд 
бардоштани њосилнокии рустанињои кишоварзї аз њисоби 
энергияи иловагї – аввалан, аз њисоби ќувваи мушак (одам, 
њайвонњои хонагї – асп, гов), баъдан ба воситаи мошинњо, 
системаи обёрї, истифодаи нурињои химиявї инсониятро аз 
вобастагии доимї ба муњит дур кард. Минбаъд пайдоиши 
захирањои гуногуни ѓизо боиси инкишофи васеи њаљми 
экологии умумии муњити зисти инсоният гардид.

Ањаммияти кишоварзї дар замони муосир ва оянда. Дар 
натиљаи инкишофи кишоварзї љомеа рўз аз рўз бењтару 
хубтар ва босуръат инкишоф меёбад. Бинобар ин байни 
популятсияњо ба воситаи олоти наќлиётї (ароба, корвони 
уштурњо, киштињои обї) муносибати байни намояндагони 
ќитъањо, ноњияњо, вилоятњо, пайдоиш ва инкишофи наќлиёти 
роњи оњан, автомобилї ва њавої робитаи ќавму миллату 
нажодњо то рафт ќавитар шудан мегирад.

Яке аз сабабњои зиёдшавии мубодилаи генї аз он иборат 
аст, ки дар оянда људо кардани эволютсияи нажодњо ва 
аслан дар рўйи Замин пайдо шудани категорияњои гуногуни 
систематикии одам, аз љумла зернамудњои мустаќилу 
алоњидаро бечунучаро инкор мекунад. Вобаста ба чунин 
аломат пайдоиши нажоди нави одамон ѓайриимкон аст. 
Истифодаи захирањои энергетикї (газ, нафт, ангишт, торф), 
ки ба воситаи механизмњои гуногун истењсол мешаванд, дар 
даврањои охир (200-300 сол) хеле рушду нумў кард. Ин љара-
ён инќилоби саноатї (аниќтараш тањаввулоти техникї) 
ном гирифта, ба муњити зиндагии одамон таъсиру фишор 
меоварад, ки он дар гузашта ба назар намерасид. Ба ѓайр аз 
муњит, чунин таъсир аз тарафи инсоният ба табиат низ дида 
мешавад. Хусусияти инкишофи робитаи иљтимоиву экологии 
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инсоният дар њазорсолаи охир аз он иборат аст, ки љомеа басо 
пеш рафт. Дар њамаи соњањо муносибати дутарафаи инсоният 
ва табиат мављуд аст, ки њоло бартарии робитаи иљтимої бар 
экология љой дорад ва он бештар дар шањрњо рушд кардааст. 
Афзудани ањолии шањр, ки номи «урбанизатсия» (аз вожаи 
лотинии «urbanus» – шањрї)-ро гирифтааст, аслан дар шањрњои 
давлатњои мутараќќї ба чашм мерасад.

Муњити зисти одам дар шањр сунъї аст. Хонањои 
бисёрќабатаи сементу оњанї, олоти механикии њаракатї, 
масоњати хурди сабзпўш, дарахту буттањои ќад-ќади роњњои 
мошингарду пиёдагард, боѓњои истироњатї, кўлњои хурд, 
ки экосистемањои хурди табииро ташкил мекунанд, одатан 
ќисми хурди муњити зисти одамро дар бар мегиранд.

Сабабњои умумии пастии њаёти шањрї ин халалдор 
шудани мувозинаи системаи алоќањои иљтимоиву экологии 
сокинони шањрњои калон мебошад, ки дар он самтњои 
иљтимої бар самтњои экологї бартарии калон доранд. 
Равшан аст, ки агар одамон, аз љумла ањолии шањрњои калон 
талаботи пурраи экологиро риоя ва истифода накунанд, 
њаёти муътадилу ором дошта наметавонанд. Дар ин љода 
сайругашти доимии ањолии шањр дар системањои экологии 
табиї ва тозаву озода нигоњ доштани муњити шањрї муњим 
аст. Барзиёдии робитаи иљтимої метавонад муносибати 
иљтимоиву экологии шањрњои калонро халалдор намояд. 
Аз ин љо маълум аст, ки муътадилии ин робитањо вазифаи 
асосии иљтимоии њар шахс ба шумор меравад.

Дар инкишофи муносибатњои иљтимоиву экологии 
инсоният дар ояндаи наздик ва дур эњтимол таќсимоти иљти
моиву экологии Замин барои одам чун яке аз мушкилоти 
глобалї чунин саволро ба миён меоварад, ки оё инсон дар 
рўйи Замин зиндагї карда метавонад ё не? Дар асри XX 
инкишофи муносибатњои экологиву иљтимоии инсоният 
нисбат ба табиат хусусияти низоъбарангез дошт ва бояд 
ќайд кард, ки он дар айни њол ба нуќтаи олии худ расидааст.
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Љавоби ягонаи иљтимоии инсоният ба пешгирии буњрони 
умумибашарии экологї ин њифзи якљояи табиат аст. Аз 
ин љост, ки бояд мушкилоти экологї, инкишофи устувори 
инсоният ва табиат дар њамаи зинањо – байналмилалї, 
минтаќавї, давлатї ва мањаллї мавриди баррасї ќарор 
бигирад.

Дар саросари сайёраи Замин ба муносибати иљтимоиву 
экологї, асосан (аз солњои 80-уми асри XX то имрўз) 
ташкилоту муассисањои давлатї машѓуланд. Аз љониби ин 
созмонњо ќонунњо ќабул мешаванд ва ин муносибатњо дар 
мадди назари њазорњо созмону љамъиятњои мањаллї, миллї, 
байналмилалї ва дигар ташкилот ќарор доранд. Аз њама 
муњиммаш он аст, ки системаи тањсилоти экологї рў ба 
инкишоф овардааст. 

Самтњои асосии инкишофи муносибати иљтимоиву 
экологии инсоният дар ояндаи наздик аз хавфи воќеии 
буњрони умумї рањої ёфтан ва роњњои пешгирии онро 
љустуљў кардан аст, ки он ба маърифати экологї вобастагї 
дорад. Таърихи муносибати иљтимоиву экологиро ду 
љараёни муњим муайян мекунад:

– озодии одам аз муњити зист;
– роњњои гуногуни муносибати одам ба муњити зист ва 

истифодаи энергия.
Одами боаќл аз рўзи пайдоиш то имрўз (50 њаз. сол пеш) 

дар робита ба инкишофи олами органикї ва ќонуниятњои 
он кўшишњои зиёде ба харљ додааст. Вазифаи асосии одам 
дар асри XXI пешгирии буњрони умумиљањонии экологї 
мебошад, ки он ба инкишофи техникаву технологияи нави 
истењсолї ва иљрои ќонуниятњои табиат аз тарафи љомеа 
вобастагї дорад.

1. Аз расми 33 истифода бурда, дар бораи марказњои 
пайдоиши рустанињои дастпарвар маълумот дињед.
2. Дар бораи марказњои пайдоиши њайвонњои хонагї бо 
истифода аз расми 34 маълумот дињед.
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3. Дар замони пайдоиши кишоварзї кадом воќеањо ба 
хусусияти алоќаи иљтимоиву экологии инсоният таъсири 
муњим расонид?

1. Аввалин рустанињои кишоварзї кадомњоянд?
А) Гандум; В) Шолї; С) Љуворимакка; D) Нахўду 
картошка; Е) Њамаи намудњои номбаршуда. 

2. Њайвонњои хонагї чанд њазор сол пеш пайдо шудаанд?
А) 9-10 њаз. сол; В) 2-5 њаз. сол; С) 15-20 њаз. сол; D) 5-10 
њаз. сол; Е) 3-4 њаз. сол.        

3. Рустанињои кишоварзї бештар аз ………. сол пеш 
пайдо шудаанд?           

4. Муњимтарин воќеа дар инкишофи љомеа пайдоиши 
соњаи ………… мебошад.        

5. Мувофиќ гузоред. 
Пайдоиши соњањои кишоварзї ва шумораи рустанињои 
дастпарвар ба њисоби њазор сол ва њазор намуд:

А) Соњаи кишоварзї			        1. 10 њазор сол 
В) Рустанињои кишоварзї		       2. 10-12 њазор сол
С) Њайвонњои хонагї			       3.  2 њазор намуд
D) Шумораи рустанињои дастпарвар   4.  9-10 њазор сол 

 

1 2 3 4
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БОБИ 3. ЭКОЛОГИЯ ВА ДЕМОГРАФИЯ

§23. АФЗОИШИ АЊОЛЇ ВА ОЌИБАТЊОИ ОН

Оё одамизод (инсоният) метавонад тамоми сатњи кураи 
Заминро фаро гирад? (расми 35). Агар тавонад, пас кай ва 
бо кадом роњ? Дар рўйи Замин чї ќадар одам мављуд аст ва 
баъди чанд дањсола чї миќдор хоњад афзуд? Чунин саволњо 
имрўзњо бисёр садо медињанд ва албатта љавоб мехоњанд. 

Таѓйирёбии шумораи популятсияи одам. Хусусиятњои 
иљтимоиву экологии демографияи одам хеле гуногунанд. 
Ивазшавии шумораи популятсияњои намуд, аз љумла 
популятсияи одам, мувофиќи ќонуниятњои экологї сурат 
мегирад. Халќиятњои зиёде, ки дар мамлакатњои гуногун 
вобаста ба шароити иљтимоиву мухталифи экологї зиндагї 
мекунанд, аз назари экологї популятсияи географии одам 
њисоб мешаванд. Ањолии тамоми сайёра ва љомеа дар 
маљмуъ популятсияи глобалї ё популятсияи љањонии одам 
аст. Ивазшавї (зиёду камшавї)-и шумораи популятсияи 
одамро демография муайян мекунад. 

Расми 35. Афзоиши ањолии сайёра

Демография як соњаи омор буда, таркиб, миќдор ва 
афзоиши ањолиро меомўзад. Ќонуниятњои демографї 
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нисбат ба инсоният на фаќат хосиятњои умумии экологї, 
балки хусусиятњои ба худ хосро доранд. Демографияи 
љойгиршавии одамро дар системаи олами њайвонот, чун 
намуди ягона дар рўйи Замин, намуди биоиљтимої муайян 
мекунад. Зиёду камшавии шумораи одамон дар мувозинати 
таваллуд ва фавт муайян мегардад ва одам намуди одии 
биологї ба њисоб меравад. Чунонки 100 сол пеш собит гар
дид (масалан, Ч. Дарвин ва идомадињандагони тадќиќоти 
вай), ќобилияти зарфияти афзудани шумораи одамон 
љараёни геометрї, яъне ба ибораи дигар, зиёдшавии беохир 
дорад. Дар табиат чунин ќобилиятро ягон намуди биологии 
дигар надорад. Ин ба муќобилияти муњит вобастагї дорад.

Пас, одам чун намуди биоиљтимої дар ин љода чї 
ќобилият дорад? Зиёдшавии беохири нуфузи популятсияи 
одам ба омилњои иќлимї, дарандагї, беморї ва ѓизо 
вобастагї дорад.

Иќлим. Одам аз дигар намудњои биологї нисбат ба 
зиндагї дар мањалњои гуногуниќлим бартарї дорад. 
Табиатан мањалњое, ки иќлимашон барои њаёт муътадил 
аст, назар ба љойњои иќлимашон номусоид (дашту биёбон, 
баландкўњњо ва мањалњои сарду хунук) аз тарафи одамон 
тезтар истифода мешаванд. Ќобилияти тайёр кардани 
либос, сохтмони манзил, истифодаи энергияи иловагї 
љињати муътадил гардонидани њарорат ва намнокї, 
инчунин гуногунии фаъолияти иќтисодиву техникї барои 
одам имконият дод, ки таъсири манфии иќлимро ба раванди 
демографї пурра бартараф кунад. Дар айни замон иќлим 
барои пањншавии ањолї дар рўйи Замин таъсири начандон 
зиёд мерасонад, вале бо роњњои бавосита ё бевосита ба 
пањншавии намудњои зиёди њайвонот ва рустанињои рўйи 
Замин таъсири калон дорад.

Дарандањо. Кофтуковњои археологии ќадимаи мањалли 
зиндагии одамони давраи ќадим (ибтидої) аз он шањодат 
медињанд, ки онњо баъзан дар ваќти шикор туъмаи 
њайвонњои даранда мешудаанд. Вале аз худ кардани оташ, 
олоти мењнат, љанг ва шикор сабаби он гардид, ки одам 
тавонист њамаи намудњои гуногуни њайвонот, аз ќабили 
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дарандањои азимљуссаро ба худ таслим ва бар онњо бартарї 
пайдо кунад. Њоло бошад, дарандањо ба афзоиши шумораи 
одамон ягон таъсири манфї расонида наметавонанд.

Беморињо. Аз асри XIV то асри XVIII дар љањон 
беморињои зиёди марговар, аз ќабили тоун (чума), вабо, 
наѓзак, гул ва дигар касалињои сирояткунанда вуљуд 
доштанд, ки баъзан шањрњо ва мамлакатњоро пурра фаро 
мегирифтанд ва шумораи ањолї чанд маротиба кам мешуд, 
вале инкишофи илм ва пайдо гардидани роњу усули нави 
табобат ин беморињоро пешгирї кард. Њоло ин беморињо 
ба демографияи љомеа таъсир расонида наметавонанд. 
Вале лозим ба ёдоварист, ки њоло дар шањрњои мутараќќии 
саноатии Аврупо ва Амрикои Шимолї беморињои дигар, аз 
ќабили касалињои дилу системаи рагњои хунгард, касалињои 
шушу роњњои нафас пайдо шудаанд, ки сабаби марги 
бемањали одамон мегарданд. Ангезандаи ин беморињо на 
омилњои табиї, балки роњњои номукаммали инкишофи 
иќтисодї – олудашавии муњити зист ва паст шудани 
фаъолияти системаи асаб, яъне гиподинамия мебошад. 
Аслан, чунин беморињо ба калонсолон бештар таъсир 
мерасонанд, вале ба шумораи умумии инсоният наќше 
гузошта наметавонанд.

Дар дањсолањои охири асри XX бемории сирояткунанда 
бо номи СПИД пайдо шуд, ки ангезандаи он вирус буда, 
унсурњои муњофизии хун, яъне системаи иммунологии 
организмро зањролуд ва мањв мекунад. Хусусияти ин беморї 
он аст, ки вай гузаранда буда, минбаъд (ба воситаи ивазкунии 
хун ва алоќаи љинсї) авлоди репродуктивиро мањв мекунад. 
Муайян гардидааст, ки агар бемории СПИД бо чунин суръат 
пањн шавад, дар ояндаи наздик омили мањдудкунандаи 
шумораи популятсияи одам мегардад. Вай аз њама зиёд дар 
мамлакатњои мутараќќї, баъдан дар Африќо ва Русия пањн 
шудааст. Агар ба муќобили СПИД муборизаи шадид бурда 
нашавад, ба демографияи инсоният хатари љиддї тањдид 
мекунад. Дар бисёр мамлакатњои Африќо, Осиё, Амрикои 
Љанубї ва Шимолї беморињои дигар пайдо шудаанд, 
ки ба олудагии муњити зист, гуруснагї, нарасидани оби 
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ошомиданї вобастагї доранд. Касалињои шушу рўда, сил, 
вабо, исњоли хунин (дизентерия) хеле пањн шудаанд.

Ѓизо. Барои одамон ва њамаи намудњои олами њайвонот 
захираи ѓизої асоси экологии ѓунљоиши муњит мебошад. 
Вале одам, бар хилофи дигар намудњои биологї метавонад 
ѓизоро захира кунад. Бинобар ин таърихи одамизод пур аз 
воќеањои љустуљўйи сарватњои нав ба нави ѓизої мебошад. 
Садњо њазор сол пеш одамон ѓизоеро истеъмол мекарданд, 
ки барояшон дастрас буд. Онњо, пеш аз њама, њайвонњои 
вањширо шикор мекарданд. Дар давраи ибтидої захирањои 
ѓизої нисбатан гуногун ва њаљман калону шумораашон 
зиёд буд, ки ба ин ихтироъ ва истифодаи олоти мењнат ва 
инкишофи љомеа мусоидат кард.

Таќрибан 10 њазор сол пеш дар Шарќи Наздик соњаи 
муњимми манбаи ѓизо – кишоварзї ба вуљуд омад. Бори 
аввал одамони муќимї ба кишти рустанињои кишоварзї 
ва парвариши њайвонњои хонагї шуруъ карданд. Њайвонот 
ба захира кардани ѓизо ќодир нестанд, онњо ѓизоро ёфта 
истеъмол мекунанд. Одам бошад, маводди асосии ѓизоиро 
аввал истењсол ва баъд истеъмол мекунад. Њар як фарди 
љомеа бояд донад, ки имконияти захираи маводди ѓизої 
беохир нест. Давоми садсолаи охир дар мамлакатњои зиёди 
дунё чанд маротиба гуруснагињои сахт ба вуљуд омад. Њатто 
дар ин рўзњо, новобаста аз дараљаи баланди истењсоли 
мањсулоти ѓизої, зиёда аз 10 фоиз ањолии дунё (асосан 
Африќо) дар гуруснагї умр ба cap мебаранд. Омили дигар 
сифати пасти ѓизо (нарасидани сафедаи њайвон) аст, ки он 
беморињои дигарро ба вуљуд меоварад. Норасоии ѓизо ва 
љузъњои дигари таркиби он яке аз омилњои асосии тарзи 
вазнини њаёти халќиятњои баъзе мамлакатњо ва ноњияњои 
калони дунё ба шумор меравад. Инкишофи истењсоли 
мањсулоти ѓизої сатњи зиндагиро баланд ва фавтро паст 
карда, ба зиёдшавии шумораи ањолї дар рўйи Замин 
мусоидат мекунад. 

Зиёдшавии ањолї дар љомеа. Маълумоти таърихї собит 
менамоянд, ки чандин њазорсолањо пеш афзоиши ањолии 
сайёраи Замин паст буд. Тахмин меравад, ки таќрибан 10 
њазор сол пеш дар дунё 5 млн. одам зиндагї доштааст, ки 
он аз ањолии њозираи фаќат як шањр – Маскав, ду маротиба 
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кам аст. Афзоиши ањолии дунё аз 5 млн. то ба бештар аз 
7,5 миллиард (замони њозира) расидааст ва он ба истењсоли 
мањсулоти ѓизої, афзудани њаљми экологии муњити зист, 
зичии љойгиршавї ва ѓайра вобастагї дорад. Чунонки 
аз таърих маълум аст, дар асрњои миёна њаљми истењсоли 
мањсулоти ѓизої паст шуда, сабаби љангњо ва ошўбњои 
байни ќабилањои гуногун, инчунин эпидемияи (пањншавии) 
касалињои сироятї гардидааст.

Муайян шудааст, ки зиёда аз 200 сол пеш љунбиши 
демографї cap шуда, он ба тањаввулоти саноатї-техннкї, 
инкишофи илм, тиб, иќтисодиёт ва инчунин муњити зист 
вобастагї доштааст. Ин раванд то имрўз идома дорад ва 
нуќтаи баланди демографии он ба нимаи дуюми асри XX 
рост меояд, ки њоло идома дорад. Далели афзоиши ањолиро 
дар раќамњо мебинем: соли 1830 дар дунё 1 миллиард одам 
зиндагї мекард, соли 1939, яъне баъди 109 сол, ин шумора ба 
2 миллиард, соли 1960, баъди 21 сол, ба 5 миллиард ва соли 
2000-ум, яъне баъди 40 сол, ба 6 миллиарду 230 миллион 
расид. Афзудани шумораи солонаи ањолї ба 90 млн., яъне 
ба ањолии пурраи ду давлати калони Аврупо – Фаронса ва 
Испания баробар аст (наќшаи 4). 

Наќшаи 4.   Афзоиши ањолии сайёра ба њисоби миллиард нафар

соли 1830

соли 1830

соли 1839

соли 1960

соли 2000

соли 2018

соли 2022

соли 1939 соли 1960 соли 1830 соли 2000 соли 2022

                                                               7,5 млрд.    8 млрд.

                                               6 млрд.  230 млн.
       
                                    5 млрд.

    
 
 
                  2  млрд.
   

1  млрд.

Гузашта аз ин, бояд донист, ки шумораи дунёии 
популятсияи одамон ба нуќтаи охир ё зинаи глобалии њаљми 
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муњити зист нарасидааст. Гарчанде ки инсоният ќобилияти 
зиёд кардани њаљму ѓунљоиши муњити экологиро дорад, 
аммо њаљму ѓунљоиши муњити зист дар сайёраи Замин 
беохир нест ва он наметавонад бемањдуд инкишоф ёбад.

Агар аз нигоњи назариявї афзоиши инсоният бидуни 
шароити гуногун ногузир бошад, пас аз рўйи таљриба вай 
хатари тезутунди демографї ё фалокатовар хоњад дошт. 
Ваќтњои охир баъзе самтњои мусбати инкишофи љамъият ба 
назар мерасад. Афзоиши солонаи ањолии сайёра ба њисоби 
миёна ноаён паст мешавад. Ин аст ки соли 1970 пастшавии 
шумораи ањолї ба 2% ва то миёнаи солњои 1990 ба 1,5% рост 
омад. Агар ин раќамњо тасодуфї набошанд, дар он сурат 
дар асри XXI пастравии афзоиши ањолї ба њаќиќат наздик 
хоњад омад.

Пешомади демографї, натиља ва идоракунии он. 
Инкишофи номуташаккили љараёни демографї метавонад 
натиљањои вазнин ва баъзан фалокатњои иљтимоиву иќти
содї ва экологиро њам барои мамлакатњои рў ба тараќќии 
минтаќаи љанубї ва њам барои мамлакатњои минтаќаи 
шимолї оварад. Дар замони муосир дар кишварњои зиёди 
минтаќаи љанубї суръати афзоиши ањолї назар ба рушди 
иќтисодї бартарї пайдо кардааст. Истењсоли маводди ѓизої 
нисбат ба њар як фард кам гардида, тахмин меравад, ки дар 
асри XXI давлатњои рў ба тараќќї ањолиро бо мањсулоти 
ѓизоии мањаллї таъмин карда наметавонанд. Агар љараёни 
демографї љиддан таѓйир наёбад, он гоњ дар охири ин 
садсола бисёр кишварњои минтаќаи љанубї ба таври куллї 
ба чунин њолат гирифтор мешаванд. Масалан, дар Нигерия 
ва Бангладеш ба 1 га замини кишт шумораи хўрандањо аз 
3 то 4 маротиба зиёданд. Чунин њолатро дар Фаронсаву 
Голландия, ки соњаи кишоварзиашон хале пешрафта аст, 
мушоњида кардан мумкин аст. Ин њолат дар натиљаи 
муносибати нодурусти экологї, ба монанди хароб шудани 
хок ва фарсоиши он, нест кардани љангалњо, зиёд кардани 
замин, хушконидани обанборњо, кўлњои хурд, дарёњои 
тезмаљро ва ѓайра ба вуљуд омадааст. Муътадилсозии њолати 
экологии минтаќаи љанубї нисбат ба афзоиши босуръати 
ањолї ѓайриимкон мегардад. Кам шудани мањсулоти 
ѓизої, љойи кор, афзоиши дараљаи бекорї ва ѓайра омили 
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асосии таѓйироти куллии иљтимої хоњад гардид. Мувофиќи 
ќонунњои экологї мувозинаи шумораи популятсия ва 
имконияти экологии муњити зист маљбур месозад, ки ќисме 
аз ањолї ба минтаќањои дигар, ки дар он љо захирањои њаётї 
бештаранд, кўч бандад. Дар кишварњои мутараќќї чунин 
њолат имрўзњо ба назар мерасад.

Дар дохили кишварњои мутараќќї њодисаи зиёди 
љойивазкунї, яъне кўчидани ањолї аз дењот ба шањрњо 
мушоњида мешавад. Дар айни замон ањолии кишварњои 
рў ба тараќќї ба давлатњои тараќќиёфта мекўчанд, ки 
онро мањољират меноманд. Аз сабаби тезу тунд гардидани 
мувозинаи умумии имконияти экологї ва афзоиши ањолии 
кишварњои минтаќаи љанубї муњољирати ањолї аз минтаќаи 
љанубї ба минтаќаи шимолї зиёд хоњад шуд.

Дар бисёр давлатњои минтаќаи шимолї пастравии 
демографї идома дорад. Дар њама љо таваллуд кам гардида, 
дар баъзе давлатњо бошад, он ќатъ шудааст. Фавт нисбат 
ба таваллуд бартарї дорад. Дар ин давлатњо, аз љумла дар 
Федератсияи Русия, камшавии ањолї ба назар мерасад. Агар 
дар оянда чунин пастшавии таваллуд идома ёбад, таносуби 
умумии ањолии муќимии баъзе аз давлатњои калони Аврупо 
нисбат ба муњољирон (эмигрантњо) хеле назаррас хоњад 
шуд. Ин њолат ба он оварда мерасонад, ки ањолии тањљої 
ба пуррагї аз њисоби ањолии дигар кишварњо зиёд шавад. 
Чунин њодисањо дар таърихи инсоният борњо рух додаанд.

Афзоиши шумораи ањолии кишварњои рў ба тараќќї 
сатњи инкишофи иљтимоиву иќтисодї ва суръати табиии 
болоравии имкониятњои иљтимоиву экологии муњитро 
суст мегардонад. Ба ин нобаробарї муњољирати ањолї аз 
кишварњои аќибмонда ба кишварњои мутараќќї сабаб 
мешавад. Идора карда натавонистани љараёни демографии 
муосир хавфи демографиро ба вуљуд хоњад овард ва нигоњ 
доштани устувории экологиву иљтимої дар кишварњои 
мутараќќї вазнин хоњад шуд. 

Љараёни демографї танзими муайяну даќиќро талаб 
мекунад ва он бояд ба низом дароварда шавад. Ягона роње, 
ки љараёни демографиро идора мекунад, роњи муътадили 
таваллуд ва танзими оила мебошад. Дар бисёр кишварњои 
мутараќќї барномаи махсуси «Танзими оила» амал мекунад, 
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ки маќсади асосии он ба низом даровардани суръатнокии 
таваллуд мебошад. Чунин барнома дар кишварњое, ки зичии 
зиёди ањолї доранд (Њиндустон ва Хитой), татбиќ мешавад.

Маќсади асосии сиёсати демографии «Танзими оила» 
муайян кардани бартарии иќтисодии оилаи хурд (1-2 
фарзанд) бар оилаи калон (5-10 фарзанд), истифодаи ма-
водди гуногун ба муќобили таваллудкунии ѓайринаќшавї, 
инчунин њавасмандкунии моддиву маънавии оилањо 
мебошад. Истифода ва иљрои барномаи «Танзими оила» дар 
кишварњои мутараќќї натиљањои хуб дод. Танзими таваллуд 
дар Хитой назар ба давлатњои дигар натиљаи дилхоњ дод. 
Сиёсати «Наќшаи оила» дар Њиндустон, Бангладеш, Ниге
рия дар маљмуъ муфид буда, буњрони умумии демографиро 
паси cap мекунад. 

Дар кишварњои мутараќќии иќтисодии минтаќаи шимо-
лї сиёсати пурраи идораи демографї мавриди баррасї ќарор 
намегирад. Љараёни камшавии ањолии муќимї, ки солњои 90-
ум cap шудааст, дар баъзе давлатњои Аврупо аксуламалро ба 
вуљуд овард. Дар баъзе давлатњо, аз љумла Фаронса, Олмон, 
Белгия ва Нидерландия тадбирњои мушаххас андешидаанд, 
ки барои баланд бардоштани шумораи таваллуд равона 
шудааст. Шаклњои асосии идора кардани вазъи демографї 
дар шароити муосир ин банаќшагирии оила дар минтаќаи 
љанубї ва кам кардани шумораи ањолї дар кишварњои 
минтаќаи шимолї мебошанд. 

Бояд афзуд, ки агар раванди ѓайримуташаккили 
демографї идора карда шавад, он гоњ гузариши демографї 
аз фавти баланд ва таваллуди зиёд ба таносуби мувозинавии 
фавти пасту таваллуди муътадил имконпазир мешавад. 
Иљрои ин вазифа дар нимаи дувуми асри XXI метавонад 
ањолии дунёро ба 12-15 миллиард расонида, идора кунад 
ва шумораи умумии ањолиро нисбат ба имкониятњои 
иљтимоиву экологї дар мувозинат нигоњ дорад.

1. Демография чиро меомўзад?
2. Зиёдшавии популятсияи одамон ба кадом омилњо 
вобастагї дорад?
3. Натиљаи мушкилоти демографї ба чї оварда 
мерасонад?
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1. Зиёдшавии шумораи ањолї дар кадом њолат ба 
захирањои табиї таъсири мусбат мерасонад?
А) Дар њолати кам будани захирањои табиї; В) Њангоми 
зиёд будани захирањои зеризаминї; С) Дар ваќти 
маќсаднок истифода набурдани захирањои табиї; D) Дар 
њолати нодуруст истифода бурдани сарватњои табиї; 
Е) Дар натиљаи њифз ва оќилона истифода бурдани 
захирањои табиї. 

2. Ба кадоме аз ин омилњо зиёдшавии нуфузи популятсияи 
одам вобастагї дорад?
А) Иќлим; В) Дарандањо; С) Беморињо; D) Ѓизо; Е) Ба 
њамааш. 

3. Маќсади асосии сиёсати демографии ……… муайян 
кардани бартарии иќтисодии оилаи хурд бар оилаи 
калон, истифодаи маводди гуногун ба муќобили 
таваллудкунии ѓайринаќшавї, инчунин њавасмандкунии 
моддиву маънавии оилањо мебошад. 

4. Илме, ки миќдор, таркиб, афзоиши ањолї ва ќонуни-
ятњои љойгиршавии онро меомўзад ……….. ном дорад? 	
	       
5. Мувофиќ гузоред.
Афзоиши ањолї дар кураи Замин ба њисоби млрд. нафар:
А) 1830             1. 5 млрд.
В) 1960             2. 7,5 млрд.
С) 2000             3. 6 млрд. 230 млн.
D) 2018             4. 1 млрд.

1 2 3 4

А

В

С

D
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Ќисми III

Асосњои экологии њифзи табиат

	• Захирањои табиї, ањаммият ва њифзи онњо
	• Асосњои њуќуќї ва экологии њифзи табиат
	• Атмосфера ва роњњои њифзи он
	• Захирањои обї ва истифодаи оќилонаи онњо
	• Замин – сарвати бебањо ва истифодаи оќилонаи он
	• Олами наботот, истифода ва њифзи он
	• Олами њайвонот, истифода ва њифзи он
	• Мамнуъгоњњо
	• Парваришгоњњо
	• Мушкилоти асосии экологї ва роњњои њалли онњо
	• Маърифати экологї
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БОБИ 4. АСОСЊОИ ЭКОЛОГИИ 
ЊИФЗИ ТАБИАТ

§24. ЗАХИРАЊОИ ТАБИЇ, АЊАММИЯТ
 ВА ЊИФЗИ ОНЊО

Ањаммияти захирањои табиат дар њаёти инсон. Табиат 
барои одам муњити њаётї ва манбаи зиндагї аст. Одам, чун 
як намуди биологї, ба њавои тоза, оби ширин, набототу 
њайвонот ва њарорати муътадил эњтиёљманд аст. Дар табиат 
бошад, љараёни гардиши моддањо ва энергия мунтазам 
идома меёбад.

Одам дар њаёту фаъолияти худ њамчун намуди биологї 
мисли дигар организмњо ба муњити зист таъсир мерасонад. 
Вале ин таъсир назар ба таъсироти дигаре, ки љомеа ба 
воситаи мењнат мерасонад, хеле кам аст. Таъсири љомеа 
ба табиат ногузир аст ва он дар натиљаи инкишофи љомеа, 
зиёдшавии миќдор ва массаи моддањои мавриди истифодаи 
рўзгор ба амал меояд. Таъсире, ки њоло одам ба табиат 
мерасонад, нињоят зиёд аст ва он метавонад мувозинаи 
умумии табииро халалдор созад. Дар замони пеш одамизод 
гумон мекард, ки захирањои табиї беохиранд. Аз ин рў, дар 
натиљаи фаъолияти нодурусти худ ба табиат зарари љиддї 
расонид. Вале баъдан ў маљбур шуд, ки барои истифодаи 
оќилона ва њифзи табиат кўшиш намояд. 

Њифзи табиат маљмуи системаи илмї буда, барои 
истифодаи оќилона, аз нав барќароркунї ва њифзи 
захирањои табиї, инчунин барои њифзи минбаъдаи муњити 
зист аз ифлосу харобшавї равона шудааст. Њамаи ин барои 
њифзи наслњои оянда аз хатари экологї пешбинї шудааст. 
Маќсади асосии њифзи табиат ташкили шароити муътадил 
барои њаёти одамон, имрўз ва фардои инкишофи истењсолот, 
илм ва фарњанги тамоми љањониён мебошад.

Захирањои табиї, гуногунї ва њифзи онњо. Маљми 
шароити табиї ва компонентњои муњит, ки барои ќонеъ 
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гардонидани талаботи љамъият ё нигоњ доштани шароит 
барои њастии инсоният ва баланд бардоштани сатњи зиндагї 
истифода мешаванд, захирањои табиї номида мешаванд. 
Њаво, об, хок, канданињои фоиданок, нурњои Офтоб, иќлим 
олами наботот ва њайвонот аз љумлаи захирањои табииянд. 
Аз рўйи сатњи таъмин будан бо захирањои табиї њамаи 
кишварњои олам ба 4 гурўњ људо мешаванд.

1. Кишварњое, ки ќариб аз тамоми навъњои захирањои 
табиї таъминанд (Русия, Хитой, ИМА, Канада);

2. Кишварњое, ки аз навъњои гуногуни захирањои табиї 
ѓанї мебошанд (Австралия, Бразилия, Њиндустон, Украина, 
Ќазоќистон, Љумњурии демократии Конго ва ѓайра);

3. Мамлакатњое, ки дорои як ё якчанд номгўйи захирањои 
табиї мебошанд (Олмон – ангиштсанг ва ангишти сиёњ, 
Лањистон – ангиштсанг, мис ва сулфур, Исландия – 
захирањои геотермалї ва моњї, мамлакатњои халиљи Форс 
– нафт ва гази табиї, Малайзия – ќалъагї, Чили – мис ва 
селитра, Марокко – фосфорит, Алљазоир ва Ливия – нафт ва 
гази табиї, Замбия – мис ва ѓайра);

4. Давлатњое, ки аз захирањои табиї комилан таъмин 
нестанд ва тамоми талаботро аз њисоби воридот таъмин 
мекунанд (Љопон, Латвия, Литвия, Эстония, Молдавия ва 
ѓайра).

Аз рўйи аломати истифодабарї захирањои табиатро 
ба ду гурўњ људо мекунанд: захирањои тамомшаванда ва 
захирањои тамомнашаванда (наќшаи 5).

Захирањои тамомшаванда чунин захирањое мебошанд, 
ки талаботи љамъиятро вобаста ба захира ва муњлати 
истифодабарї дар ваќти муайян таъмин мекунанд. 

Захирањои тамомшаванда дар навбати худ ба ду 
гурўњ таќсим мешаванд: барќароршаванда ва барќарор-
нашаванда. 

Захирањои табиии барќароршаванда хок, олами набо
тоту њайвонот, инчунин намакњои маъданї ва ошї мебо
шанд, ки дар кўлњо ва тањнишинњои (лагуна) бањрї  мављу-
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Наќшаи 5. Наќшаи таснифоти захирањои табиї

Захирањои табиї

Тамомшаванда

Барќарор
нашавандањо: 
бойигарињои 
зеризаминї 
(нафт, газ, 

ангиштсанг)

Барќарор
шавандањо: 

хок, наботот, 
њайвонот, 

баъзе мањсу-
лоти мине-

ралї

Кайњонї:
нурњои Оф-
тоб, мадду 

љазр ва ѓайра

Иќлимї: ња-
вои атмосфе-
ра, энергияи 

шамол

Обї:
оби 

уќёнусњои 
сайёра

Тамомнашаванда

данд. Ин захирањо метавонанд дар шароити муътадил ва зиёд 
набудани меъёри истифодабарї аз нав барќарор шаванд. 
Барќароршавии захирањо бо суръатњои гуногун мегузарад: 
барои њайвонњо якчанд сол, барои љангалњо аз 60 то 85 сол, 
барои хоке, ки њосилхезиашро гум кардааст, чандин њазор 
сол лозим меояд. Бартарии њадди истифодабарї ба суръати 
пайдоиш ё истењсол ифодагари нишондињандаи харобї ё аз 
байн рафтани захирањо мебошад.

Ба гурўњи захирањои табиии барќарорнашаванда 
захирањое мансубанд, ки аз нав пайдо намешаванд ё бо 
суръате барќарор мешаванд, ки назар ба истифодаашон 
садњо маротиба суст аст. Нафт, газ, ангиштсанг, хокањои 
филизї (металлї) ва дигар канданињои фоиданок аз њамин 
ќабиланд. Захирањои онњо мањдуд буда, њифзашон бо роњи 
истифодаи оќилона имкон дорад.

Захирањои тамомнашаванда аз сарватњои обї, иќлимї 
ва кайњонї иборатанд. Захираи умумии об дар табиат 
тамомнашаванда аст ва асоси онњоро обњои шўри уќёнусњои 
дунё, ки кам истифода мешаванд, ташкил мекунанд. Дар 
баъзе минтаќањо (ноњияњо) обњои бањру уќёнусњо бо нафт, 
боќимондањои саноату хољагињо, моддањои химиявии 
зањрдор, ки шароити сабзиши рустаниву њайвонњои бањриро 
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халалдор мекунанд, ифлос карда мешаванд. Оби ширин 
чун манбаи асосии њаёти одам захираи нотамом мебошад. 
Мушкилоти обњои ширин дар натиљаи хушкшавии дарёву 
кўлњо, афзудани истифодаи заминњои корам, соњањои 
саноат, наќлиёт ва роњњои гуногуни ифлосшавї сол аз сол 
дучанд мегардад. Зарур аст, ки истифодаи оќилонаи обро на 
фаќат ба роњ монем, балки онро бояд њатмї ва љиддї њифз 
кунем.

Захирањои иќлимї, њавои атмосферї (фазої) ва энергияи 
шамол низ тамомнашавандаанд, лекин бо инкишофи саноат 
ва наќлиёт њаво бо дуд, чанг ва газњои гуногун олуда меша
вад. Дар шањрњои калон ва марказњои саноатї олудашавии 
њаво (фазо) барои саломатии инсон хеле зараровар аст. Тоза 
нигоњ доштани муњити фазої яке аз вазифањои асосии њифзи 
табиат мебошад.

1. Ањаммияти захирањои табиат дар њаёти инсон дар 
чист?
2. Захирањои табиї гуфта чиро меноманд?
3. Кадом захирањоро тамомшаванда ва тамом-
нашаванда мегўянд?

1. Кадом захирањои табииро ба барќароршаванда ва 
барќарорнашаванда људо мекунанд?
А) Захирањои тамомнашавандаро; В) Захирањои 
тамомшавандаро; С) Захирањои ивазшавандаро;         
D) Захирањои ивазнашавандаро; Е) Захирањои рўйи- 
заминиро. 	

2. Захирањои биологї ба кадом гурўњи захирањои табиї 
мансуб мебошанд?
А) Беохир; В) Барќарорнашаванда; С) Барќарор
шаванда; D) Тамомнашаванда; Е) Беинтињо. 	

3. Захирањои табииро аз рўйи аломати истифодабарї 
ба захирањои ………........ ва ................. људо мекунанд.
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4. Неруи Офтоб, шамол, об ва мављи бањрњо ба 
захирањои ………. дохил мешаванд.

5. Мувофиќ гузоред.
Захирањои табиї аз рўйи аломати истифодаашон:
А) Тамомшаванда                        1. Обу оксиген
В) Тамомнашаванда                    2. Ангиштсанг
С) Ивазшаванда                           3. Нафту газ
D) Ивазнашаванда                       4. Неруи Офтоб

1 2 3 4

А

В

С

D

§25. АСОСЊОИ ЊУЌУЌЇ ВА ЭКОЛОГИИ 
ЊИФЗИ ТАБИАТ

Усулњои њифзи табиат. Дар замони муосир бо маќсади 
њифз намудани табиат аз усулњои гуногун истифода ме-
баранд. Усули якум муайян месозад, ки њамаи њодисањо 
ва омилњои табиї барои одам ањаммияти калон доранд. 
Дар ин маврид нисбат ба њар кадоми онњо роњњои хоссеро 
интихоб карда, талаботи соњањои гуногуни истењсолот 
ва барќароркунии табиатро ташкил кардан лозим аст. 
Масалан, љангал пеш аз њама манбаи асосии мањсулоти 
сохтмон ва химиявї мебошад, лекин вай њамчунин хусусияти 
танзимкунии об, њифзи хок ва њосил кардани њавои тозаро 
дорад. Илова бар он, љангал љойи зисти њайвонњои гуногун 
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ва истироњати одамон ба њисоб меравад. Дар ин њолат 
ањаммияти саноатии љангал дар љойи дуюм меистад. 
Мисоли дигар. Дарёњо на фаќат барои њаракати наќлиёти 
обї ё манбаи сохтмон, неругоњњои барќї хизмат мекунанд, 
балки ба бањрњо моддањои гуногуни биологиро, ки барои 
организмњои зиндаи обї заруранд, таъмин мекунанд. 
Бинобар ин дарёњоро танњо барои як соња истифода 
намебаранд. Онњоро барои соњањои гуногуни истењсолот, 
тандурустї, саёњат ва ѓайра истифода мекунанд. Аз ин 
рў, тоза нигоњ доштани обњо вазифаи љонии њар як фарди 
сайёра мебошад.

Усули дуюми истифодаи захирањои табиї ин шароити 
муњити зисти мањаллиро ба эътибор гирифтан аст. Њоло 
дар табиат минтаќањое мављуданд, ки ањолиашон аз оби 
тоза танќисї мекашанд. Серобии баъзе мавзеъњо шароити 
муътадили мавзеъњои камобро таъмин карда наметавонад. 
Дар љойњое, ки майдони љангалњо зиёданду аз худ карда 
нашудаанд, истифодаи онњоро иљозат медињанд, вале 
дар минтаќањои камљангал онњоро мувофиќи маќсад бо 
назардошти љараёни азнавбарќароркунї ва њифзи онњо 
истифода кардан мумкин аст.

Ќоидаи минтаќавї (регионалї) њамчунин барои олами 
њайвонот низ мављуд аст. Масалан, як намуди њайвони 
шикорї дар як минтаќа бинобар кам буданаш бояд љиддан 
њифз карда шавад, дар минтаќаи дигар бошад, аз сабаби 
зиёд будани фардњояш, баръакс, барои шикор иљозат дода 
мешавад. Дар айни њол мувофиќи ќоидаи минтаќавї ва 
тањљої муносибат ба истифодаи захирањои табиї ба сатњи 
умумии љойгиршавї ва пайдошавии онњо вобастагї дорад.

Усули сеюми истифодаи захирањои табиї мефањмонад, 
ки њифзи як объекти табиї маънои њифзи объектњои дигарро 
дорад. Аз љумла, њифзи обанбор аз ифлосї маънои њифзи 
моњињо ва организмњои дигари обиро дорад. Ба воситаи 
љангал на фаќат њаво тоза нигоњ дошта мешавад, балки хок 
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низ аз эрозия (фарсоиш) муњофизат карда мешавад. Њифзи 
парандањои њашаротхўр ва макони мўрчањо, инчунин њифзи 
љангалњо аз зараррасонњо ба ин усул дохил мешавад. Дар 
табиат бисёр маврид муносибатњои муќобили њамдигарї 
љой доранд, ки њифзи як намуд бар зарари намуди дигар аст. 
Масалан, њифзи оњу дар як минтаќа ба он оварда мерасонад, 
ки шумораи он зиёд гардида, ба инкишофи рустанињои љавон 
зарар мерасонад. Дар натиљаи таъсири сумњои баќуввати 
оњуњо рустанињои нав аз тухм баромада нобуд мешаванд. 
Чунин њолатњо асосан дар мавзеъњои њифзшаванда 
(парваришгоњњо, боѓњои миллї, мамнуъгоњњо) низ љой 
доранд. Бинобар ин бояд њифзи як объект дар якљоягї бо 
дигар љузъњои табиат иљро гардад. Њифз ва истифодаи 
табиат дар назари аввал таъсири мутаќобилаи одаму табиат 
мебошад ва гўё дар байни онњо ягон зиддият вуљуд надорад. 
Бе њифзу истифодаи оќилонаи табиат инкишофи љомеа 
ѓайри имкон аст. Оќилона истифода бурдани сарватњои 
табиї гарави њифзи он мебошад.

Ќонунњо ва кодексњои экологї. Њифзи њуќуќии экологии 
табиат аз тарафи одамон дар он ваќт иљро мешавад, ки 
пояи ќонунї дошта бошад. Дар айни замон барои таъмини 
фаъолият дар бахши муњити зист ва истифодаи оќилонаи 
сарватњои табиї як ќатор кодекс ва ќонунњо тањия ва ќабул 
шудаанд. Пеш аз њама Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи њифзи табиат», ки соли 1993 тањия ва ќабул шудааст. 
Ќонуни мазкур санади асосии соња буда, дар асоси он дигар 
ќонунњое, ки меъёрњо ва бахшњои гуногуни соњаро муайян 
мекунанд, тањия ва ќабул шудаанд. Бо мурури замон ва 
зарурати воќеї ба ин ќонун солњои 1994, 1996, 1997, 2002, 
2004, 2007 таѓйиру иловањо ворид шуданд, ки онро боз њам 
мукаммал намуданд. Соли 2011 ќонуни асосии соња дар 
тањрири нав бо номи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи њифзи муњити зист» тањия ва ќабул гардид, ки ба 
ќонунгузории байналмилалї мутобиќ ва мувофиќ мебошад. 
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Ќонуни мазкур асосњои њуќуќии сиёсати давлатиро дар 
соњаи њифзи муњити зист муайян намуда, ба таъмини рушди 
устувори иљтимоиву иќтисодї, кафолатњои њуќуќи инсон ба 
муњити зисти солим ва мусоид, тањкими тартиботи њуќуќї, 
пешгирии таъсири зарароварї, фаъолияти хољагидорї 
ва дигар фаъолият ба муњити зист, ташкили истифодаи 
оќилонаи захирањои табиат ва таъмини амнияти экологї 
равона шудааст. Дар асоси ин ќонун дар Тољикистон 50 
ќонун ва санадњои њуќуќї дар соњаи экология ва њифзи 
табиат ќабул шудааст, ки дар бораи муњимтарини онњо 
маълумот медињем.

Соли 1996 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
њифзи њавои атмосфера» тањия ва ќабул гардид. Маќсад 
аз ќабули ќонуни мазкур танзими муносибатњои љамъиятї 
дар ин соња, муњайё сохтани муњити табиии мусоид 
барои зиндагии инсон, олами набототу њайвонот, њифз ва 
тозаву бењтар намудани вазъи њавои атмосфера, муќаррар 
намудани назорати давлатї ба истифодаи њавои шањрњо ва 
марказњои саноатї, дигар мањалњои ањолинишин, манбаъњои 
олудашавии њавои атмосфера, инчунин тањкими ќонуният 
дар соњаи ин муносибатњо ба манфиати наслњои имрўзаву 
оянда мебошад. Ба ин ќонун солњои 1996, 1997, 2007, 2009, 
2010 таѓйиру иловањо ворид карда шудааст.

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њудудњои 
табиї ва объектњои махсус муњофизатшаванда» 13 декабри 
соли 1996 тањия ва ќабул гардидааст. Табиати Љумњурии 
Тољикистон бо роњи татбиќи тадбирњои ќонунгузорї, 
ташкиливу иќтисодї, технологї ва махсус, аз љумла шаклњои 
њудудии њифзи табиат, ки ба воситаи системаи њудудњои 
табиии махсус муњофизатшаванда амалї мегарданд, 
муњофизат карда мешавад. Таъсири рўзафзуни антропогенї 
ба биосфера зарурати боз њам самарабахш истифода бур-
дани масоњати ин њудудњоро ба миён мегузорад. Дар назди 
манфиатњои иќтисодї ва иљтимої ба танзим даровардани 
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њудудњои махсус муњофизатшаванда њаќќи аввалия дорад. 
Ба ин ќонун солњои 1996, 1998, 2002 таѓйиру иловањо ворид 
шудаанд.

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи партовњои 
истењсолї ва истеъмолї» соли 2002 тањия ва ќабул гарди-
дааст. Ќонуни мазкур муносибатњоеро, ки дар рафти 
њосилшавї, љамъоварї, нигоњдорї, истифодабарї, 
кашонидан, безараргардонї ва гўронидан, инчунин дар 
идоракунї ва назорати давлатї дар соњаи муомилот бо 
партовњо ба миён меоянд, танзим менамояд. Санади мазкур 
барои пешгирии таъсири манфии партовњои истењсолї 
ва истеъмолї ба муњити атроф, саломатии инсон њангоми 
муомилот бо партовњо ва ба сифати манбаи иловагии ашёи 
хом истифода бурдани онњо барои эњтиёљоти хољагиву 
истењсолї мусоидат мекунад. Ба ин ќонун солњои 2002 ва 
2011 таѓйиру иловањо ворид шудааст.

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи экспертизаи 
экологї» соли 2003 тањия ва ќабул гардидааст. Ќонуни 
мазкур тартиби умумии ташкил ва гузаронидани эксперти-
заи экологиро танзим намуда, њуќуќ ва уњдадории тарафњои 
дар гузаронидани экспертизаи экологї иштирокдоштаро 
муайян мекунад, њуќуќи шањрвандонро оид ба дарёфт 
намудани иттилоот дар бораи хатари экологии объектњои 
ба наќша гирифташаванда, сохта шудаистода ва тартиби 
эътирози хулосањо ва баррасии бањсњоеро, ки дар асоси 
онњо ќабул шудаанд, инчунин љавобгариро барои вайрон 
намудани ќонунгузорї дар соњаи экспертизаи экологї 
муќаррар менамояд. Ба ин ќонун солњои 2003, 2005, 2007, 
2008 ва 2010 таѓйиру иловањо ворид шудааст.

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи муњофизат 
ва истифодаи олами наботот» соли 2004 тањия ва ќабул 
гардидааст. Ќонуни мазкур принсипњои сиёсати Љумњурии 
Тољикистонро дар соњаи муњофизат ва истифодаи оќилонаи 
олами наботот тањким бахшида, асосњои њуќуќї, иќтисодї 
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ва иљтимоии ин соњаро муайян намуда, ба њифз ва барќарор 
кардани захирањои олами наботот нигаронида шудааст. Ба 
ин ќонун солњои 2004, 2007 ва 2008 таѓйиру иловањо ворид 
шудааст.

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи олами 
њайвонот» соли 2008 тањия ва ќабул гардидааст. Ќонуни 
мазкур муносибатњои љамъиятиро дар соњаи муњофизат, 
истифодаи оќилона ва барќароркунии олами њайвонот ба 
танзим дароварда, асосњои њуќуќї, иќтисодї, иљтимоии 
онро муќаррар менамояд. Инчунин њифз ва барќарор 
намудани захирањои олами њайвонотро пешбинї мекунад. 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи мониторинги 
экологї» соли 2011 ќабул гардидааст. Ќонуни мазкур 
асосњои умумии њуќуќї, иќтисодї ва иљтимоии таъмини 
мониторинги экологиро дар Љумњурии Тољикистон муайян 
мекунад ва муносибатњоро миёни маќомоти њокимияти 
давлатии Љумњурии Тољикистон ва маќомоти худидора
кунии мањаллї, ташкилотњои љамъиятї ва шањрвандони 
Љумњурии Тољикистон дар ин соња ба танзим медарорад.

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи иттилооти 
экологї» соли 2011 ќабул гардидааст. Ќонуни мазкур 
асосњои њуќуќї, ташкилї, иќтисодї ва иљтимоии таъмини 
иттилооти экологиро дар Љумњурии Тољикистон муайян 
менамояд ва ба таъмини њуќуќи шахсони воќеї ва њуќуќї 
ба дастрасии иттилооти экологии мукаммал, эътимоднок ва 
сариваќтї мусоидат карда, муносибатњоро дар ин бахш ба 
танзим медарорад.

Кодекси љангали Љумњурии Тољикистон соли 1993 ќабул 
гардидааст. Кодекси мазкур асосњои њуќуќии идоракунї, 
муњофизат, барќароркунї ва истифодабарии фонди ягонаи 
љангали Љумњурии Тољикистон, инчунин баланд бардоштани 
самаранокии захирањои љангал ва истифодаи устувори онро 
муќаррар мекунад. Ба ин кодекс солњои 1993, 1997 ва 2008 
таѓйиру иловањо ворид шудааст. 
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Кодекси замини Љумњурии Тољикистон 13-уми декабри 
соли 1996 ќабул гардид. Кодекси мазкур муносибатњои 
истифодаи заминро танзим намуда, барои њифзи замин, 
пурмањсул намудани он ва бењтар гардонидани муњити 
табиат ва инкишофи баробари њамаи шаклњои хољагидорї 
шароит фароњам меорад. Ба Кодекси замини Љумњурии 
Тољикистон солњои 1996, 1997, 1999, 2001, 2004, 2006, 2008 
таѓйироту иловањо ворид карда шудааст. Соли 2011 ин 
кодекс дар тањрири нав ќабул гардид. 

Кодекси оби Љумњурии Тољикистон 22-юми ноябри соли 
2000-ум тањия ва ќабул шудааст. Маќсад аз ќабули Кодекси 
мазкур њифзи фонди давлатии об ва заминњои фонди давла-
тии об барои бењтар гардонидани шароити иљтимоии ањолї 
ва муњити зист, њифзи об аз ифлосшавї, олудашавї, кам
шавї, пешгирї ва бартараф намудани таъсири зарароварии 
обњо, бењтар кардани њолат ва њимояи объектњои об, тањкими 
ќонуният ва њифзи њуќуќњои шахсони воќеї ва њуќуќї оид 
ба истифодабарии об мебошад. Ба ин кодекс солњои 2006, 
2008, 2009 ва 2010 таѓйиру иловањо ворид шудааст. 

Дар ин ќонунњо ва кодексњо ба таври пурра, оммафањм 
талаботи экологї нисбат ба њамаи зинањои љомеа љой дода 
шудааст. Ин талабот ба муассисањо, ташкилотњо, новобаста 
аз шакли сохту хољагидорї ва тобеияташон, инчунин ба њар 
як фарди солимфикр нигаронида шудааст.

Њукумати Љумњурии Тољикистон 3 майи соли 2006 
«Наќшаи миллии фаъолият оид ба њифзи муњити зист»-
ро тасдиќ кард, ки он меъёрњои асосии муносибати ањли 
љомеаро бо муњити зист муайян мекунад.

1. Кадом усули њифзи табиатро медонед?
2. Ќонуни асосии соњаи экология чї ном дорад ва кай 
ќабул шудааст? 
3. Маќсад ва вазифањои ќонунњои экологї аз чї иборат 
мебошад?
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1. Маќсад аз ќабул кардани Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи њифзи муњити зист»-ро шарњ дињед?
А) Асосњои њуќуќии сиёсати давлатро дар соњаи њифзи 
муњити зист муайян намудан; В) Кафолати инсон ба муњити 
зисти солим; С) Истифодаи оќилонаи захирањои табиї; D) 
Таъмини амнияти экологї; Е) Њама дар якљоягї.	

2. Кодекси оби Љумњурии Тољикстон кадом сол ќабул 
карда шудааст?
А) 1993; В) 1999; С) 2000; D) 2010; Е) 2015.	

3. Маќсад аз ќабул кардани Кодекси оби Љумњурии 
Тољикистон дар чист?
А) Њифзи захирањои об; В) Њифзи об аз олудашавї;        
С) Оќилона истифодабарии захирањои об; D) Тањкими 
ќонуният оид ба истифодаи об; Е) Њамаи навиштањои 
дар боло зикршуда.	

4. Кодекси замини Љумњурии Тољикистон соли .......  
ќабул карда шудааст? 
 

5. Мувофиќ гузоред.
Солњои ќабули ќонунњои экологї оид ба њифзи табиат:
А) Њифзи атмосфера                                 1. Соли 2011
В) Экспертизаи экологї                            2. Соли 2011
С) Мониторинги экологї                         3. Соли 2003
D) Иттилооти экологї                              4. Соли 1996
		

1 2 3 4

А

В

С

D
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§26. АТМОСФЕРА ВА РОЊЊОИ ЊИФЗИ ОН

Атмосфера ва таркиб он. Атмосфера аз калимаи юнонии 
«atmos» – буѓ ва «sphaira» – кура гирифта шуда, ќабати њавои 
кураи Замин мебошад. Атмосфера аз омехтаи газњои 
гуногун, буѓи об ва заррачањои гирд иборат аст. Он сохти 
ќабатї дорад. Ќабати зичи поёни атмосфераро тропосфера 
меноманд, ки баландии он аз 10 то 20 км мерасад. Дар болои 
он то баландињои 40-50 км стратосфера љой гирифтааст. Дар 
он ќабати озонї љойгир буда, болотар аз он ќабатњои 
ионосфера ва экзосфера мављуданд, ки хосиятњои гуногуни 
физикї доранд (расми 36). Њаёт дар сайёраи Замин дар 
њолате вуљуд дорад, ки ќабатњои фазої (атмосферї) ва газї 
организмњои зиндаро аз таъсири марговари нурњои кайњонї 
ва аз якбора иваз шудани њарорат њифз кунад. Њавои фазоро 
њамаи организмњои аэробї нафас мекашанд. Агар бидуни 
обу ѓизо одам якчанд рўз зиндагї карда тавонад, бе њаво 
баъди 4-5 даќиќа мефавтад.

Расми 36. Тарзи љойгиршавии ќабатњои атмосфера

Таркиби њаво аз нитроген (N
2 

– 78,3%), оксиген                                             
(O

2
 – 20,95%), дуоксиди карбон (СО

2
 – 0,03%), аргон (Аr – 

0,93%) ва баъзе газњои инертї (0,000002%) иборат буда, 
њамаи ин элементњо барои организмњо зарур мебошанд. 
Буѓњои об дар маљмуъ 3-4 фоизи њаљми умумии њаворо 
ташкил мекунанд. Таркиби фазо доимо аз њисоби газњое, ки 
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организмњои зинда истифода ва ба фазо хориљ мекунанд, 
муътадил мегардад. Дар солњои охир мувозинаи гази 
нитроген дар фазо аз њисоби фаъолияти хољагидорї 
зиёд шудааст. Инчунин вуруди озоди он ба атмосфера 
бидуни халалдор кардани љараёнњои пайдоиши хок дар 
масоњати калон (аз љумла Сибир, Ќазоќистони Шимолї, 
Ќароќалпоќистон ва ѓайра) мушоњида мегардад. 

Дар фазо назар ба нитроген мувозинаи умумии газњои 
оксиген ва карбонат номусоид аст. Муайян шудааст, ки 
таќрибан 3,5-4 миллиард сол пеш миќдори оксиген дар 
атмосфера назар ба имрўз чанд њазор маротиба кам буд, ки 
он ба мављуд набудани рустанињои сабз вобастагї доштааст. 
Њаёту фаъолияти организмњои зинда дар фазо метавонад 
таносуби газњои оксиген ва карбонатро нигоњ дорад. 
Истифодаи љараёнњои табиии газњои карбонату оксиген ва 
вуруди онњо ба атмосфера њама ваќт баробаранд. 

Дар наќлиёт ва саноат оксиген чун маводди асосї барои 
сўхтани сўзишворї истифода мешавад. Як мисоли одї: барои 
сўзиши маводди гуногуни нафтї, газї аз 10 то 25% оксигене, 
ки рустанињо њосил мекунанд, сарф мешавад. Кам шудани 
миќдори оксиген дар фазо ба камшавии љангалњо, буридани 
дарахтњо, зиёд шудани масоњати дашту биёбонњо пурра 
вобастагї дорад. Теъдоди продусентњо дар экосистемањои 
обї дар натиљаи олудашавии дарёву кўлњо, бањру уќёнусњо 
кам шудааст. Аз рўйи маълумоти мутахассисони ин соња 
дар солњои наздик (150-180 сол) миќдори оксиген дар фазо 
метавонад дар муќоиса ба таркиби њозираи он то 1/3 ќисм 
кам шавад. Зиёдшавии истеъмоли оксиген ба афзоиши 
људошавии дуоксиди карбон баробар мебошад. Дар сад 
соли охир миќдори гази карбонат дар фазо 10-15% зиёд 
шудааст. Баъзан зиёдшавии СО

2
 дар фазо ба мањсулнокии 

рустанињо фоида мерасонад. Лекин дар маљмуъ, зиёдшавии 
СО

2
 дар фазо метавонад њодисањои вазнини глобалиро ба 

миён оварад. Гази карбонат нурњои офтобии кўтоњмављро 
озодона мегузаронад. Бар замми ин нурњои гармиро, ки 
аз баланд шудани њарорати сатњи Замин њосил мешаванд, 
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намегузаронад. Чунин раванд, аниќтараш ин њодисаро дар 
экология «таъсири гармхонагї» меноманд. Муайян карда 
шудааст, ки аз њисоби таъсири гармї њарорати Замин баъди 
соли 2000-ум 0,5-1°С баланд шудааст. Гармидињии иловагии 
ќисмњои поёнии атмосфера аз њисоби сўзишворї (сўхтани 
маводди сўзанда) ба вуљуд меояд ва он асосан хоси шањрњои 
калон, ки афзоиши њарорати миёнаи солонаи онњо 2-4°С-
ро ташкил медињад, мебошад. Бар замми ин баландшавии 
њарорати миёнаи солонаи ќабатњои поёнии атмосфераи 
Замин сабаби обшавии пиряхњои калонтарини сайёра 
(Антарктида ва Гренландия) мешавад, ки дар натиљаи он 
баландшавии сатњи уќёнусњои дунё, обхезињо, љунбишњои 
тектоникї ва ивазшавии иќлим рўй доданаш мумкин аст. 

Аз љониби дигар дар натиљаи фаъолияти корхонањои 
азими саноатї, аз љумла филизгудозї (металлургї) ва 
истифодаи наќлиёт дар фазои атмосфера чангу дуд 
меафзояд. Заррачањои механикї дар навбати худ нурњои 
Офтобро баргардонида, ќобилияти аксуламали Заминро 
зиёд ва гармшавии онро паст мекунанд. Ин боиси хунукї 
шуда, яхбандиро ба вуљуд меорад. Њоло дар тамоми сайёра 
доир ба мувозинаи гармии Замин ва роњњои идора кардани 
он таљрибањои зиёд гузаронида мешаванд.

Сарчашмањои олудашавї ва роњњои њифзи атмосфера. 
Ифлосшавї (олудашавї) гуфта љараёни экологиеро 
меноманд, ки дар натиљаи он дараљаи муътадилии омилњои 
экологї халалдор мешавад. Ифлосшавии атмосфера ба 
ду гypўњ: табиї ва сунъї (антропогенї) људо мешавад. 
Ифлосшавии табиї ба маљмуи омилњои табиї вобаста буда, 
дар натиљаи оташфишонии вулќонњо, бодлесии љинсњо, 
хокбод, сўхтори љангалњо, ба атмосфера ворид шудани 
заррачањои намакњо пайдо мешавад. Манбаъњои меъёрии 
табиї ифлосшавии љиддии атмосфераро пешгирї карда 
наметавонанд.

Ифлоскунандањои сунъї ба њаёту фаъолияти инсон дар 
табиат вобастагї доранд. Манбаъњои асосї боќимондањои 
истењсолии соњањои саноат, наќлиёт ва партовњои хољагии 
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инсон мебошанд. Ифлоскунандањои асосї, пеш аз њама, 
маводди сўхт, чанг, дуд, хокистар буда, ба фазо хориљ ё 
партофта мешаванд. Аз мањалњо, ноњияњо, мавзеъњо, 
корхонањо дар як шабонарўз ба атмосфера 1 тонна љисмњои 
хурди чангмонанд, ки мутаносибан ба 1 км2 баробаранд, 
партофта мешаванд. Манбаи асосии партофти чанг ба 
атмосфера корхонањои истењсоли семент мебошанд. 
Ифлоскунандаи асосии атмосфера гази сулфит (SО

2
), ки дар 

натиљаи сўхтани ангишт, нафт, гудозиши оњан, сурб ва њосил 
кардани кислотањо ба вуљуд меояд, ба њисоб меравад. Гази 
сулфит омили аввалиндараљаи пайдоиши боронњои 
кислотадор мебошад. Дар натиљаи баланд шудани дараљаи 
ѓилзат  (консентратсия – ѓализї)-и мањлули гази сулфит, 
чанг, дуд дар њавои намноку муътадили ноњияњои саноатї 
тумани ѓуборолуди сафеду намноки зањролуд пайдо 
мешавад, ки шароити зисти одамонро халалдор месозад 
(расми 37). Чунончи, аз 5-ум то 9-уми декабри соли 1952 дар 

натиљаи таъсири тумани (абри) ѓуборолуд дар шањри 
Лондон аз касалии шуш ва дил 4000 одам фавтид, ки он аз 
шумораи муќаррарї зиёд аст. Дар зери таъсири нурњои 
Офтоб моддањои химиявї, ки аз корхонањои саноатї ва 

Расми 37. Таъсири корхонањои саноатї ба атмосфера
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наќлиётї ба атмосфера партофта мешаванд, метавонанд ба 
реаксия даромада, пайвастагињои зањролуд њосил кунанд. 
Чунин намуди хокбориш бо номи фотохимия маълум аст. 
Дар шањрњои серањоливу калон партовњои саноат, њамчунин 
наќлиёти гуногуни механикї ифлоскунандаи фазо ба њисоб 
мераванд. Газњое, ки ба фазо партофта мешаванд, бо оксиди 
карбони дувалента, оксиди нитроген, карбогидридњо (аз 
љумла таъсири кансерогенидошта) таќсим мешаванд. 
Партови газњо мансуб ба мошинњоест, ки њолати 
техникиашон љавобгўйи меъёр нест.

Хатарноктарин ифлоскунандаи фазову атмосфера ва 
муњити зист ифлоскунандањои радиоактивї мебошанд. 
Ин ифлоскунандањо барои њаёт ва тансињатии одамон, 
рустаниву њайвонот на фаќат дар замони њозира, балки 
барои авлоди оянда низ хатарноканд, зеро ба воситаи 
таѓйироти хусусияти ирсии организм (мутатсия) беморињои 
гуногун, аз љумла камхунї, сафедхунї (лейкоз) ва ѓайра 
пайдо мешаванд. 

Манбаи ифлосшавии радиоактивї таркишњои 
таљрибавии гулулањои атомї ва гидрогенї мебошанд. 
Моддањои радиоактивї дар атмосфера дар натиљаи тайёр 
кардани силоњи ядрої, реакторњои стансияњои атомї, 
тоза кардани боќимондањои реакторњои ядрої пайдо 
мешаванд. Акнун ба пуррагї муайян гардидааст, ки њадди 
камтарини ин ифлоскунанда низ бехатар нест ва онро њар 
як фард бояд донад. Барои одам ва дигар организмњои 
зинда ифлоскунандањои дигар низ басо таъсирбахшанд, 
ки яке аз онњо хлорфторметан ё фреонњои соњаи яхдонсозї 
мебошад. Баъди ба фазо бухор шуданашон фреонњо дар 
ќисми тунуки озонии стратосфера љой мегиранд. Онњо 
метавонанд сўрохињои озониро ба вуљуд оранд. Аз таъсири 
нурњои ултрабунафши Офтоб фреонњо таљзия шуда, фтор 
ва хлор њосил мекунанд, ки онњо баъдан ба озон пайваст 
мегарданд. Хатаре љой дорад, ки агар ќабати озонї якбора 
тунук шавад, он гоњ саратони пўст пайдо хоњад шуд, ки дар 
натиљаи гузаштани нурњои ултрабунафши Офтоб ба Замин 
ба вуљуд меояд. Сўрохии озонї дар фазои Антарктида, 
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Австралия, Амрикои Љанубї ва баъзе минтаќањои Осиёву 
Аврупо ба ќайд гирифта шудааст. 

Яке аз роњњои асосии њифзи атмосфера пешгирии 
партовњои моддањои ифлоскунанда мебошад. Аз ин рў 
дар корхонањои мављуда ва нав технологияи муосир 
(љамъкунандањои чанг ва асбобњои тозакунии газ)-ро 
истифода кардан лозим меояд.

Технологияи кампартов ва бепартов. Яке аз соњањои 
муњимме, ки барои њифзи фазо равона шудааст, бунёд, 
ба роњ мондан ва истифодаи технологияи бепартов, яъне 
дар сохтмони комплексї-саноатї аз њисоби партовњо 
њосил кардани мањсулоти нав ба њисоб меравад. Ањамияти 
технологияи бепартов дар он аст, ки вай ба мисли љараёнњои 
дар биосфера буда дар зинањои гуногуни экосистемањо 
партовњои биологиро бо роњи худтозакунї безарар мекунад. 

Тадќиќотњои њозиразамон роњњои гуногуни кам кардани 
газњо, аз љумла газњои саноатї ва наќлиётро муайян 
мекунанд. Ин газњо асоси ифлосшавии фазо мебошанд 
ва бањри безараргардониашон технологияи сўзишворї, 
олотњои дигари техникї истифода мешаванд. Яъне, дар 
ояндаи наздик бояд наќлиётеро ихтироъ кард, ки сўзишвории 
он тамоман бепартов бошад, аз ќабили электромобилњо ё 
ивази сўзишворї аз бензин ба гидроген, метан ва спиртњо. 

Дар мубориза ба муќобили ифлосшавии атмосфера 
кабудизоркунии шањрњо ва марказњои саноатї мавќеи 
муњимро ишѓол мекунанд. Ба мо маълум аст, ки рустанињо 
муњитро аз оксиген бой мегардонанд. Дар баргу шохи 
дарахтону буттањо зиёда аз 72% чанг ва то 60% дуоксиди 
сулфур љамъ мешавад. Бинобар ин дар кўчаву дарахтзорњо, 
боѓњои истироњатї назар ба љойњои кушод ва майдонњои 
дигари шањр чанг дањњо маротиба кам аст. Дањњо намуди 
дарахту буттањо мављуданд, ки ќобилияти људо кардани 
фитонсидњо (моддањои таъсиркунандаи биологї)-ро дошта, 
онњо барои бактерияњо ва микроорганизмњо марговаранд. 
Рустанињо дар шањрњо ва мањалњои кабудизори ањолинишин 
барои бењтар гардонидани микроиќлим ва паст кардани њар 
гуна садо наќши муњим мебозанд. 
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1. Таркиби химиявии њаворо шарњ дињед.
2. Манбаи асосии ифлосшавии атмосфера кадом аст?
3. Роњњои асосии њифзи атмосфера кадомњоянд?

1. Барои нигоњ доштани мувозинати газњои атмосфера 
кадом омил заруртар мебошад?
А) Таъмир кардани технология; В) Зиёд кардани 
наќлиёти барќї; С) Ба низом даровардани корхонањо; 
D) Кабудизоркунї, технологияи нав ва сўзишвории 
экологї; Е) Истифодаи сўзишвории экологї.

2. Гази карбон дар табиат бо кадом роњњо њосил мешавад?
А) Бо роњи нафаскашї; В) Бо роњи сўзиш; С) Бо роњи 
пўсиш ва наќлиёт; D) Бо роњи вулќон; Е) Бо њамаи роњњои 
номбаршуда. 

3. Таркиби атмосфераро аз њама бештар гази ……….. ва 
аз њама камтар гази ………. ташкил мекунад. 

4. 21%-и таркиби атмосфераро гази ………. ташкил 
медињад.

5. Мувофиќ гузоред.
Таркиби газњои атмосфера:
А) Оксиген			   1. 0,03%
В) Нитроген			   2. 20,95%
С) Карбон			   3. 0,93%
D) Инертї			   4. 78,3%

1 2 3 4

А

В

С

D
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БОБИ 5. ВАЗЪИ ЗАХИРАЊОИ ТАБИЇ ВА 
ВАЗИФАЊО ОИД БА ЊИФЗИ ОНЊО

§27. ЗАХИРАЊОИ ОБЇ ВА ИСТИФОДАИ
 ОЌИЛОНАИ ОНЊО

Захирањои обии кураи Замин ва Тољикистон. Об дар 
рўйи Замин яке аз моддањои маъмул буда, захираи умумии 
он ќариб ба 1,5 миллиард км3 мерасад. Аз ин 90 млн. км3-ро 
обњои сатњи хушкї ташкил медињанд. Бањрњо ва уќёнусњои 
сайёра бештар аз 71 фоизи масоњати Заминро фаро мегиранд, 
ки ин хеле калону парешон аст ва мањз барои њамин обро 
захираи тамомнашаванда меноманд (љадвали 2). 

Љадвали 2
Захирањои об дар табиат

Ќисмњои гидросфера Њаљм (њазор км3) % аз њисоби 
умумї

Уќёнусњо 1 370 323 93,96
Обњои зеризаминї 60 000 4,13
Пиряхњо 24000 1,65
Кўлњо 280 0,019
Таркиби хок 85 0,006
Таркиби њаво 14 0,001
Оби дарёњо 1,2 0,0001

Маљмуи умумии оби тоза 28 млн км3-ро ташкил 
медињад. Ба он нигоњ накарда, дар мубодила танњо 134 њаз.
км3 оби фаъол иштирок мекунад. Аммо барои таъмини об 
њамагї 15 њаз.км3 истифода мешавад. Бояд дар назар дошт, 
ки обњои шўри уќёнусњо, бањрњо ва кўлњо аз тарафи одам 
кам истифода мешаванд. Захираи обњои ширин (оби софи 
нўшокї) хеле кам буда, асосан, аз њисоби борону барф 
ва пиряхњо љамъ мешаванд. Асосан, обњои ширин барои 
обёрии рустанињои дастпарвар ва рўёнидани њосили баланд 
истифода мешаванд. Тахмин меравад, ки барои обёрии 
заминњои корам дар солњои наздик њамон миќдори обњои 
ширин истифода мешаванд, ки он дар як сол ба 7000 км3 
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баробар аст. Дар замони муосир норасоии оби тоза дар 
бисёр мамлакатњо ба назар мерасад. Ин ба нобаробар таќсим 
шудани об дар хушкї, афзоиши ањолї, бо суръат инкишоф 
ёфтани саноат ва кишоварзї вобаста аст.

Истифодаи об вобаста ба афзудани  ањолї ва љойгиршавии 
он дар шањрњо ва марказњои саноатї зиёд мешавад. Дар 
замони њозира аз 3 як њиссаи ањолии сайёра аз нарасидани 
оби тозаи ошомиданї танќисї мекашад. Дар навбати 
аввал ин ба ањолии шањрњои калон ва марказњои саноатии 
давлатњои мутараќќї тааллуќ дорад. Саноат оби бисёрро 
талаб мекунад ва сабаби нарасидани он барои инсоният 
ва њамаи организмњои зинда мегардад. Масалан, барои 
гудозиши 1 тонна чўян ва табдили он ба оњани тоза 300 м3 
об, 1 тонна никел 4000 м3 об, 1 тонна каучуки синтетикї 3600 
м3 об, 1 тонна капрон 5600 м3 об сарф мешавад. Миќдори 
зиёди об барои њал ва дур кардани баќияи пасмондањои 
истењсолот сарф мешавад, ки он дар солњои наздик ба 34 
фоизи талаботи солонаи инсоният ба оби ширин рост меояд.

Дар Љумњурии Тољикистон 947 дарёи дарозиашон аз 10 
то 2700 километр мављуд аст, ки њамаи онњо кўњї буда, ба 3 
њавзаи дарё – Ому, Зарафшон ва Сир дохил мешаванд. Дарозии 
умумии ин дарёњо 28 њазору 500 километр аст ва дар давоми як 
сол аз онњо 60 миллиард метри кубї об љорї мешавад. 

Дар Тољикистон 1300 кўл мављуд аст, ки масоњати 
умумиашон 705 километри мураббаъро ташкил медињад. 
Оби кўлњои Сарез, Зоркўл, Яшилкўл ва Искандаркўл ширин 
аст. Кўли калонтарини Тољикистон Ќарокўл мебошад, ки 
дар Помири Шарќї воќеъ аст ва обаш ба мисли кўлњои 
Шўркўл ва Рангкўл шўр аст. Чуќуртарин кўли Тољикистон 
кўли Сарез ба њисоб меравад, ки нуќтаи аз њама чуќури он 
500 метр буда, дорои оби тозаи ошомиданї аст. 

Дар њудуди Тољикистон 8 њазору 492 пирях ба њисоб 
гирифта шудааст, ки масоњати умумиашон 8 476,2 километри 
мураббаъ ё худ ќариб 6 фоизи масоњати љумњуриро ташкил 
медињанд. Њоло дар Тољикистон 200 чашмаи шифобахш 
мављуд буда, маъданшиносон дар 70 мавзеи дигар захираи 
обњои маъданї (минералї)-ро муайян кардаанд.
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Дар Љумњурии Тољикистон оид ба оќилона истифода 
бурдани захирањои обї чорањои зарурї дида мешаванд. 
Чунончи, соли 2001 аз љониби Њукумати Љумњурии 
Тољикистон консепсия «Оид ба оќилона истифодабарї ва 
муњофизати захирањои обї дар Љумњурии Тољикистон», 
Барномањои миллї «Оид ба гигиена ва муњофизати муњити 
атроф», «Оби тоза ва санитария» ва Кодекси оби Љумњурии 
Тољикистон (соли 2000-ум) ќабул карда шуд. 

Нарасидани оби тоза (нўшокї) ба олудашавии 
обњо аз боќимондањои саноатї, механикї, наќлиётї ва 
хољагї вобастагї дорад. Обњои ширинро аз њама зиёдтар 
боќимондањои коѓазу селлюлоза, соњаи филизгудозї 
(металлургия), коркарди нафт, фабрикањои бофандагї, 
соњаи кишоварзї олуда мекунанд.

Манбаъњои олудашавї ва роњњои њифзи захирањои обї. 
Моддањои серњаракати рўйи об, аз љумла маводди 
шустушўйии синтетикї (хокањо), ки дар зисту зиндагї 
њаматарафа истифода мешаванд, ифлоскунандањои об 
мебошанд. Ифлоскунандањои бадбўй дар обњои тезњаракат 
кафк њосил мекунанд. Агар омезиши он дар об ба 1 мг/литр 
расад, барои организмњои хурди планктонї марговар аст. 
Муайян шудааст, ки 3 мг/литр барои дафния ва 5 мг/литр 
барои моњињо марговар мебошад (расми 38).

Расми 38. Наќшаи љараёни ифлосшавї ва вайроншавии 
нафт дар бањрњо
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Металлњои вазнин, аз љумла оњан, сурб, симоб ва мис низ 
ифлоскунандањои обанборњо буда, мањсулоти (партовњои) 
корхонањои саноатї мебошанд. Баъзан омехтањои ионии 
ин металлњо дар таркиби организми моњї 10-100 маротиба 
аз миќдори муќаррарї зиёд мебошанд. Сабаби дигари 
камшавии захирањои оби дарёњо хушкшавии онњост, ки 
дар натиљаи буридани љангалњо, шудгори њамворињои лаби 
дарёњо ва хушкшавии ботлоќњо зоњир мегардад.

Мушоњидањои экологї маълум карданд, ки манбаъњои 
асосии олудашавии обњои кураи Замин аз инњо иборатанд:
	худсарона ба об њамроњ кардани партовњои корхонањои 

саноатї ва боќимондаи обњои пурра такшон ва 
филтрнашуда;

	бо наќлиёти обї кашонидани чўб ва дигар маводди 
кимиёвї, ки миќдоре аз онњо њангоми баровардану 
фуровардан ва шамолрўбї ба об њамроњ мешаванд;

	љойњои нафтњосилкунї ва истифодаи мањсулоти нафтї;
	бо моддањои радиактивї зањролуд шудани об, махсусан 

њангоми санљишњои силоњи атомї ва истифодаи 
реакторњои атомї, њамчун хунуккунак;

	дар натиљаи њодисањои табиї, ба монанди вулќон, сел, 
гирдбод ва ѓайра;

	њангоми аз меъёр зиёд истифода бурдани нурињои 
маъданї (минералї) дар соњаи кишоварзї.
Вобаста ба таркиб, сатњ ва ифлосшавї (олудашавї) 

роњњои зерини тозакунии обњои равон истифода мешаванд: 
механикї (техникї), химиявї ва биологї. Бо роњи механикї 
асосан, аз панљара, тўр, филтр, нафтљамъкунакњо ва 
такшинкунакњо истифода мекунанд. Ба воситаи онњо 
љисмњои калони дар об бударо љамъ карда, ба берун 
мепартоянд. Боќимондаи љисмњои њалнашавандаи таркиби 
об, аз љумла боќимондањои хољагї то 60% ва саноатї то 95% 
тоза карда мешаванд. 

Роњи химиявї аз истифодаи реагентњо, ки ќобилияти 
тањшин кардани ифлоскунандањоро доранд, иборат аст. 
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Баъзан бо роњи химиявї аз обњои омехта мањлули моддањои 
ѓайриорганикї ва органикиро, ки ќобилияти оксидшавї 
доранд, људо менамоянд. Роњи таърихї, тањаввулотї 
(эволютсионї), табиї ин роњи тозакунии биологї буда, дар 
навбати худ бо ду роњ – табиї ва сунъї љараён мегирад. Роњи 
аввал дар майдонњои махсуси обёришаванда ё майдонњои 
полоишї ба амал меояд. Дар ин майдонњо хатак ва 
наќшањои хосро дар пањноии 20 м ва дарозии 100-150 м љой 
дода, гирдашонро бо хоктўда мебанданд. Дар оянда онњоро 
бо об пур мекунанд ва ин обњо дар натиљаи таъсири нурњои 
Офтоб, шамол ва микроорганизмњо то таги њавзњо тоза ва 
рўшноигузар мешаванд. Дар рўйи об аз њисоби ифлосињо 
ќабати тунуке пайдо мегардад. Баъди чанд соли наомадани 
оби равон ин майдонњоро барои кишти алафњои дастпарвар 
ва боѓњо истифода мебаранд.

Усули дуюми тозакунии оби равон дар хонањои махсус, 
ки биополоишњо ва аэротенкањо ном доранд, гузаронида 
мешавад. Дохили чунин «хонањо»-ро, ки аз хишт, сементу 
бетон сохта шудаанд, бо љисмњои гуногун: сангрезањо, 
peг, шаѓал пур мекунанд. Дар рўйи онњо пардаи микроор-
ганизмњо (бактерияњо, содатаринњо, обсабзњо ва ѓайра) 
пайдо мешавад. Дар љараёни фаъолият микроорганизмњо 
аввал моддањои органикиро истеъмол менамоянд, баъдан 
онњоро мепўсонанд ва обро тоза мекунанд. Дар таркиби 
обњои рўзгор микроорганизмњои патогенї (касалиовар) 
хеле зиёданд. Бинобар ин обњои нўшокиро ба воситаи хлори 
моеъшакл ё хокаи хлордор безарар мегардонанд. Фаъолияти 
корхонањои обтозакунанда мувофиќи Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи њифзи муњити зист» ва Кодекси оби 
Љумњурии Тољикистон ба воситаи асбобњои махсус назорат 
карда мешавад.

Тољикистон ташаббускори њалли масъалањои вобаста ба 
об. Бояд ёдовар шуд, ки 30-юми августи соли 2003 дар шањри 
Душанбе Форуми байналмилалї доир ба оби тоза баргузор 
гардид, ки дар он вакилони 53 кишвар, 91 созмони бай
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налмилаливу муассисањои марбута, намояндагони доира-
њои илмї, коршиносон аз њамаи ќитъањои љањон ширкат 
варзиданд. Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон зимни суханронии худ пешнињод карданд, 
ки; «... аз соли 2005 то соли 2015-ум Дањсолаи байналмилалии 
оби тоза эълон карда шавад. Ин иќдом љавобгўйи Эъломияи 
њазорсола оид ба масъалаи оби тоза хоњад шуд, ки яке аз 
њадафњои он то соли 2015-ум ду баробар кам кардани 
шумораи одамони аз оби тоза мањрум дар љањон мебошад». 
Чунонки мебинем, пешнињоди Президенти Љумњурии 
Тољикистон аз тарафи Маљмаи умумии Созмони Милали 
Муттањид пазируфта шуда, солњои 2005-2015 Дањсолаи 
байналмилалии амалиёти «Об барои њаёт» эълон карда шуд. 

Њоло 80 кишвари олам аз нарасидани оби нўшокї ба 
мушкилот дучор омадааст. Аз ин сабаб пешнињод намудани 
соли 2013 соли њамкорї оид ба истифодаи захирањои 
обї аз љониби Тољикистон дар СММ хеле ба маврид буд. 
Ин пешнињод на танњо ба манфиати Тољикистон, балки 
ба манфиати минтаќа ва кулли љањон аст. Аз 20-ум то                          
22-юми августи соли 2013 дар шањри Душанбе конференсияи 
байналмилалї дар сатњи баланд оид ба њамкорї дар 
соњаи об доир шуд, ки дар кори он бештар аз 900 нафар 
коршиносон аз 70 мамлакати аъзои СММ ва 20 созмони 
гуногуни байналхалќї иштирок доштанд. Кишвари мо дар 
15 соли охир ташаббускори аксари ќатъномањои Маљмаи 
умумии СММ марбут ба об мебошад. Боиси сарфарозии 
мост, ки аз љониби Маљмаи умумии СММ пазируфта 
шудани пешнињоди 4-уми Асосгузори сулњу вањдати миллї 
– Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон оид ба эълон кардани Дањсолаи 
байналмилалии амал «Об барои рушди устувор, солњои  
2018 – 2028» обрўву эътибори Љумњурии Тољикистонро дар 
арсаи байналхалќї боз њам баланд бардошт. 

Муњимтарин роњи њифзи об, пеш аз њама, истифодаи 
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оќилонаи он аст. Мувофиќи маълумоти олимони соњаи 
кишоварзї барои обёрии заминњои корам ќариб 25 фоизи об 
бо роњи бухоршавї ва полоиш (филтратсия) нест мешавад. 
Харољоти об дар обёрии заминњо ба воситаи асбобњои 
техникї ва одї ба 6:1 баробар аст. Роњи дуюми иќтисодии 
кам кардани харољоти об якбора ба назди решаи рустанї 
овардани об аст, ки онро усули чакрагї ё ќатраоб меноманд. 
Дар натиљаи он буѓшавї ва сарфшавии иловагї аз байн 
меравад.

Яке аз роњњои муфиди њифзи оби обанборњо аз 
ифлоскунандањо ташкили истењсолоти бепартов ё кампартов 
мебошад. Дар ин маврид боќимондаи як зинаи силсилаи 
истењсолот чун захира барои дигар зина истифода мешавад. 
Њоло системањои њаматарафаи бепартов, ки барои соњањои 
гуногуни хољагии халќ хеле заруранд, вуљуд надорад (расми 39).

Њамин тавр, мушоњидањои экологї маълум намуданд, ки 
обњо њам бо роњи табиї ва њам бо роњи сунъї тоза мешаванд. 
Роњњои тозашавии обњо инњоянд: худ аз худ тозашавии обњо; 
бо роњи механикию техникї; бо роњи химиявї; бо роњи 
физикавї-электролитї ва бо роњи биологї.

Расми 39. Наќшаи истењсоли бепартови гардиши обњо 
ва роњњои тозакунии онњо
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Умуман тоза нигоњ доштани об, напартофтани партовњо 
ва маљрои љўйу дарёњо, риояи меъёри обёрї, коршоям нигоњ 
доштани иншооти обрасон, бењдошти сифати оби нўшокї, 
ривољ додани ободониву кабудизоркунї, равнаќи корњои 
илмию тањлилї оид ба сифату миќдори захираи об, таъмини 
бехатарии обанборњо, ба роњ мондани технологияи муфиди 
истифодаи саноати об на танњо вазифаи њамешагии шахсони 
масъул, балки ќарзи њар як шањрванд ба њисоб меравад.

1. Дар бораи захирањои обњои кураи Замин ва Тољикистон 
маълумот дињед.
2. Манбаъњои асосии олудашавии обњои сайёра 
кадомњоянд?
3. Роњњои тозашавии обњои кураи Заминро фањмонед.

1. Захирањои обњои Тољикистонро номбар кунед.
А) Дарёњо ва пиряхњо; В) Кўлњо ва обанборњо;                                           
С) Чашмањо ва бањрњо; D) Обњои зеризаминї ва 
рўйизаминї; Е) Дарёњо, пиряхњо, кўлњо, обанборњо, 
чашмањо, бањрњо ва обњои зеризаминї.   	

2. Дар Тољикистон чанд њавзаи дарё вуљуд дорад ва 
кадомњо мебошанд?
А) 3 њавзаи дарё – Ому, Зарафшон ва Сир; В) 2 њавзаи 
дарё – Сир ва Ому; С) 3 њавзаи дарё – Зарафшон, Панљ 
ва Варзоб; D) 4 њавзаи дарё – Сир, Ому, Зарафшон ва 
Кофарнињон; Е) 2 њавзаи дарё – Панљ ва Ому.	

3. Калонтарин кўли Тољикистон ………………. буда, 
кўли аз њама љавони љумњурї кўли …………. мебошад, 
ки соли 1911 дар натиљаи заминљунбї ба вуљуд омадааст. 

4. Њамаи обњои кураи Заминро ……………. меноманд?	
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5. Мувофиќ гузоред.

Захирањои обии Тољикистон:
А) Дарё			   1. 200
В) Пирях			   2. 1300
С) Кўл				    3. 947
D) Чашмањои шифобахш	 4. 8492

1 2 3 4

А

В

С

D

§28. ЗАМИН – САРВАТИ БЕБАЊО ВА 
ИСТИФОДАИ ОЌИЛОНАИ ОН

Хок (замин) захираи муњимми табиї ва истифодаи 
оќилонаи он. Хок љисми махсуси табииеро меноманд, ки 
як ќатор сифатњои ба ќисми ѓайризинда ва зиндаи табиат 
хосро дорад. Хок аз ќабатњои генетикии ба њам алоќаманд 
иборат буда, дар натиљаи таѓйирёбии ќисми болоии ќишри 
Замин – литосфера, зери таъсири якљояи обу њаво, бод ва 
организмњои зинда аз љинсњои кўњї ба амал омадааст. 
Тасаввурот оид ба хок, њамчун љисми мустаќили табиї ва 
дорои сифатњои махсус, охири асри ХIХ ба вуљуд омад. То ин 
ваќт хокро яке аз љинсњои геологї меомўхтанд. Њосилхезии 
хок аз он иборат аст, ки рустанињоро ба обу маводди ѓизоии 
органикиву ѓайриорганикї таъмин мекунад.
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Хок аз ќисмњои ѓайризинда: сахт, моеъ, газ ва зинда 
(флораю фауна) иборат аст. Дар ќисми сахти хок моддањои 
маъданї ва органикї бештаранд. Мањсулнокии хок, асосан ба 
таркиби маъданиву органикии ќисми сахти он вобаста аст. Ба 
таркиби моддањои маъдании хок макроэлементњо силитсий, 
магний, алюминий, оњан, калий, калсий, фосфор, сулфур, мис, 
фтор, бром, молибден ва микроэлементњо дохил мешаванд. 

Аксарияти элементњои химиявии таркиби хок дар шакли 
оксид вомехўранд: SiO

2
, Al

2
O

3
, Fe

2
O

3
, K

2
O, Na

2
O, MgO, CaO 

ва ѓайра. Дар таркиби хок намакњои карбонат, сулфат, 
фосфат ва ѓайра низ мављуд аст. Аз љинсњои кўњї дар таркиби 
хокњои муќаррарї бештар Al ва Fе, дар хокњои ишќорї 
металлњои гуногун, дар хокњои турш Si ва дар хокњои шўр 
хлориди натрий, хлориди калсий, хлориди гўгирд, хлориди 
магний ва ѓайра бештар мављуданд. 

Ќисми сахти хок дар таркиби худ моддањои органикї 
низ дорад, ки 80-90% онњо аз омехтаи мураккаби моддаи 
порухок (гумусї) иборат аст. Ба моддањои органикии 
таркиби хок, инчунин пайвастагињое, ки аз боќимондаи 
микроорганизмњо, наботот ва њайвонот пайдо шудаанд, 
дохил мешаванд. Бештари онњо, сафеда, ќанд, равѓан, 
њомўзњои органикї, моддањои даббоѓї ва ѓайра буда, дар 
маљмуъ 10-15%-и моддањои органикии таркиби хокро 
ташкил медињанд. Моддањои органикї барои пайдоиши 
хок ањаммияти назаррас доранд. Ин моддањо ќобилияти 
љабандагии хокро муайян намуда, сохтори ќабати болоии 
онро ташкил мекунанд. Маводди органикии таркиби хок дар 
натиљаи таљзияи ќисму узвњои мурдаи набототу њайвонот ба 
амал меоянд. Боќимондањои набототу њайвонот, ки пурра 
таљзия нашудаанд, мањсули охирини таљзияро ташкил 
медињанд, ки онњо ба маводди аввала монанд набуда, порухок 
(гумус) ном доранд. Вобаста ба муњити мањал њаљми порухок 
гуногун буда, аз 0,1 то 18%-ро дар заминњои сиёњхок фаро 
мегирад. Барои њосилшавии муътадили порухок системаи 
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зањбуркунии заминњоро ташкил кардан лозим аст. Дар акси 
њол намии таркиби хок афзуда, оксиген кам мешавад, ки дар 
натиља таљзияи боќимондањои набототу њайвонот суст шуда, 
фаъолияти редусентњои аэробиро халалдор месозад. Дар 
чунин шароит боќимондаи набототу њайвонот сохтори худро 
нигоњ дошта, фишурда мешаванд ва ба торф табдил меёбанд. 

Ќисми моеъ ё мањлули таркиби хок љузъи фаъоли вай 
ба њисоб рафта, вазифаи ба хок ворид кардану аз он хориљ 
намудани моддањо ва бо обу элементњои лозимии њалшуда 
таъмин намудани рустанињоро иљро мекунанд.

Ќисми газ ё њавои таркиби хок ковокињои беоби 
таркиби хокро пур мекунад. Миќдору таркиби њавои 
хок, ки аз газњои N

2
, O

2
, CO

2
 ва пайвастагињои органикии 

бухоршаванда иборат аст, доимї нест. Ќисми зиндаи хок 
бошад, аз микроорганизмњо, бактерияњо, занбурўѓњо, 
обсабзњо, њайвонњои гуногуни бесутунмуњра, мављудоти 
якњуљайра, кирмњо, њашароту кирминаи онњо ва ѓайра 
иборат аст. Ѓайр аз ин дар ќабати болои хок њаљми зиёди 
решаву барг ва навдаи афтидаи рустанињо мављуд аст. 
Дар рафти фаъолияти рустанињо, хушк шудан ва пўсидани 
боќимондаи онњо ковокии хок зиёд шуда, сохтори муайяни 
вай ба амал меояд. Дар натиљаи ин шароити мусоиди зист 
барои дигар организмњо муњайё мегардад.

Хусусияти физикию кимиёвии хок на танњо ба омилњои 
иќлимї, балки бештар ба фаъолияти худи организмњои 
таркиби вай низ вобаста аст. Ин организмњо аз љињати 
механикї заррачањои хурди хокро омехта намуда, барои 
худ муњити зист муњайё месозанд. Њамин тавр, тавассути 
фаъолияти њайвонот дар таркиби хок ба тариќи доимї 
гардиши моддањо ва њаракати энергия ба амал меояд. Зери 
таъсири якљояи омилњои иќлимї ва фаъолияти набототу 
њайвонот ва микроорганизмњо таѓйирёбии њарсолаи 
таркиби хок ба амал меояд, ки ин таѓйирот барои њамаи 
минтаќањои сатњи сайёра якзайл нест. Чунки ин ба њаљму 
шумораи намудњо ва таъсири омилњои муњит вобаста аст.
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Элементњои муњимми ѓизоии хок. Нитроген яке аз 
элементи муњимми ѓизоии таркиби хок барои рустанињо 
мебошад. Ин элемент барои ба вуљуд омадани асосњои 
бунёдии таркиби заррањои хлорофилл, протоплазма, ядрои 
њуљайра ва туршињои нуклейнї зарур аст. Бисёр витаминњои 
барои рустанї муњим низ дар таркиби худ нитроген доранд, 
ки бе иштироки онњо љараёни синтези моддањо ба амал 
намеояд. Молекулаи мураккаби сафеда њам дар таркибаш то 
16-18% нитроген дорад. Яке аз нишондињандаи мутаносиби 
мањсулнокии хок миќдори умумии пайвастагињои 
нитрогении таркиби он мебошад. 

Дар ваќти кам будани пайвастагињои нитрогендор дар 
таркиби хок барги рустанињо таѓйир меёбад. Нишонаи 
норасоии нитрогени таркиби хокро бештар дар рустанињои 
ѓалладона ва алафњои бисёрсолаи марѓзор метавон мушоњида 
кард. Рустанињое, ки дар заминњои камнитроген мерўянд, 
хлорофилли баргњояшон кам шуда, ба хазонрезии бемањали 
баргњои ќабати поёнии поя, пастшавии инкишоф, кам шудани 
шумораи пояњову хушабандї дучор мешаванд. Дар марѓзорњо 
бошад, аз норасоии нитроген фаъолияти рустанињои хўшадор 
кам шуда, аксари онњо аз фаъолият боз мемонанд ва љойи 
онњоро рустанињои лўбиёгї ишѓол мекунанд.

Рустанињоеро, ки ба пайвастагињои нитрогенї талаботи 
бисёр доранд, рустанињои нитрофилї ном мебаранд. Ба ин 
гурўњ тамоку, газна, ќисми зиёди хўшагињо ва ѓайра дохил 
мешаванд. Шумораи бештари рустанињои олї ќобилияти 
аз таркиби хок ќабул кардани нитрогени озодро надоранд. 
Барои ин дар решаи рустанињои лўбиёгї ва бархе аз 
рустанињои ѓайрилўбиёгї лўндачањое ба вуљуд меоянд, ки 
дар онњо бактерияњои лўндагии махсус – нитробактерияњо 
ѓун мешаванд (расми 40).

Ин бактерияњо ќобилияти ќабул кардану ба пайвастагињо 
табдил додани нитрогени озодро доранд. Дар љараёни 
фаъолияти худ ин бактерияњо нитрогени озоди дар таркиби 
хок бударо ба пайвастагињои маъданї табдил медињанд.
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Расми 40. Инкишофи бактерияњои нитрогенї 
дар решаи лўбиёгињо: 1) себарга; 2) лўбиё;

3) соя; 4) тирмис.

1

2

3 4

Намакњои маъдании њосилшударо рустанињое, ки 
њамроњи рустанињои лўбиёгї мерўянд ва пас аз мурдани онњо 
рустанињои зироатии дар он минтаќа кошташуда истифода 
мекунанд. Аз ин рў, дар соњаи кишоварзї бештар рустанињои 
лўбиёгиро барои киштгардон истифода мекунанд.

Аз рўйи њисоби хокшиносон намакњои маъдание, 
ки аз нитробактерияњои дар решаи рустанињои лўбиёгї 
инкишофёфта боќї мемонанд, мањсулнокии заминњои 
кишоварзиро то ба 100% зиёд мекунанд. Вобаста будани 
мањсули баланди рустанињоро ба муътадилии миќдори 
нитрогени таркиби хок њанўз соли 1866 олими рус М. С. 
Воронин исбот намудааст. Ў нишон додааст, ки муътадилии 
нитрогени таркиби хок асосан ба муътадилии фаъолияти 
бактерияњои нитрогенї вобаста аст. Он хокњое сермањсул 
мебошанд, ки агар дар таркибашон шумораи бактерияњои 
нитрогениву пўсонанда бисёр бошад.
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Фосфор низ баъди нитроген барои фаъолияти рустанињо 
элементи њаётан муњим мебошад. Манбаи асосии фосфор 
дар таркиби хок пайвастагињои маъдании он дар шакли 
намакњои фосфорї Ca(H

2
PO

4
)

2
, Mg(H

2
PO

4
)

2
, KH

2
PO

4
, 

NaH
2
PO

4
, NH

4
PO

4
 ва ѓайра мебошад. Фосфор барои муъта-

дил  гузаштани фотосинтези рустанињо наќши муњим 
мебозад. Новобаста аз муътадилии омилњои иќлимї, дар 
сурати кам ё зиёд будани миќдори фосфор дар таркиби хок 
раванди ба амал омадани фотосинтез муътадил намегузарад. 
Аз ин рў, дар натиљаи норасоии фосфор дар таркиби хок 
инкишофи рустанињо таѓйир ёфта, узвњои вегетативии онњо 
– реша, поя ва барг муътадил инкишоф намеёбанд. 

Калий барои ѓизои рустанињо зарур аст. Аз норасоии 
ин элемент дар таркиби хок љараёни инкишофи биологии 
рустанињо номуътадил шуда, синтези карбогидридњо 
суст мегардад. Аз норасоии калий дар таркиби хок пояи 
рустанињо ба рост сабзидан ноустувор шуда, бофтањои 
такягоњї дуруст инкишоф намеёбанд, ки дар натиља онњо ба 
касалињои гуногун гирифтор шуда, аз фаъолият мемонанд.

Наќши экологии хок. Хок, њамчун омили экологї дар 
натиљаи фаъолияти якљояи микроорганизмњо, рустанињо 
ва њайвонот, омилњои иќлимї аз љинсњои кўњї ба амал 
омадааст. Бар хилофи љинсњои кўњї хок хусусияти махсус 
–мањсулнокї дорад. Чунонки пештар зикр намудем, 
мањсулнокии хок гуфта ќобилияти ќонеъ гардонидани 
талаботи маъданию органикии рустанињоро меноманд, ки 
барои фаъолияти муътадили онњо заруранд. Мањсулнокии 
хок ба таркиби кимиёвї, хусусиятњои физикї ва рељаи обии 
он вобаста аст. Тамоми рустанињои сатњи сайёраи Замин 
аз хок обу моддањои ѓизоии органикию маъдании ба худ 
заруриро мегиранд. Аз ин сабаб хок монанди омилњои 
иќлимї ањаммияти калони экологї дорад. Хок ба рустанињо 
таъсири бевосита расонида метавонад. Захираи муътадили 
намї дар таркиби хок барои набототу њайвоноти вай наќши 
аввалиндараља дорад. Обњои таркиби хокро аз назари 
биологї ба обњои фоидаовару бефоида људо мекунанд. 
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Оберо, ки дар таркиби хок озодона њаракат намуда, 
мунтазам рустанињоро ба намии лозимї таъмин месозад, 
оби аз љињати биологї фоидаовар меноманд. 

Хок барои бо ѓизои маъданї (минералї) таъмин кардани 
рустанињо ањаммияти зиёд дорад. Маводди маъдании дар 
об мањлулшуда ба воситаи мўякчањои решаи рустанињо 
љаббида мешавад. Њаљми сарфи об асосан таѓйирёбанда 
буда, ба њарорат, релеф, хосиятњои хок, набототи минтаќа, 
ќувваи њаракати бод ва ѓайра вобаста аст. 

Аз рўйи дараља ва хусусияти шўрии хок заминњои шўр ва 
сернамакро фарќ мекунанд. Рустанињои шўрзамин бештар 
шўрањо ва сарсазан мебошанд. Рустанињои шўрзаминро 
галофитњо меноманд. Њамин тариќ, агар омилњои иќлимї 
минтаќаи пањншавии рустанињоро муайян созанд, пас 
омилњои эдофикї таќсимшавии онњоро дар ин ё он минтаќаи 
иќлимї муайян мекунанд. Вобаста ба таркибу хусусияти хок 
таќсимоти рустанињо дар сатњи Замин гуногун аст. Аммо 
дар назар доштан лозим аст, ки худи хок мањсули иќлим 
мебошад. Њамаи неъматњои моддї, ки мояи асосии зиндагї 
ва фаъолияти инсонанд, мањсули замин мебошанд. 

Заминњое, ки мо истифода мебарем, дар натиљаи таъсири 
омилњои экологии табиї ва мењнати бисёрасраи инсоният 
шаклу њолати имрўзаро гирифтаанд. Сифати хок ба муњлати 
истифодаи замин ва фарњанги баланди заминдорї вобаста 
аст. Одам баробари гирифтани њосил аз замин моддањои 
органикї ва маъдании хокро низ истифода мебарад ва мањз 
ин омили асосии камњосилии хок мегардад. Одам бояд 
њама ваќт таркиби хокро ба воситаи ба хок ворид кардани 
поруњои гуногун муътадил нигоњ дорад.

Усули дигари њосилхез гардонидани хок киштгардон, 
яъне бонавбат кишт кардани намудњои нави рустанињои 
зироатї (пахта, юнучќа, гандум, рапс) мебошад. Ин њолат 
омили асосии серњосилии рустанињои кишоварзї њисоб 
меёбад. Њамин тариќ, инсон ба замин дутарафа – манфї 
(пастшавии њосил, ивазшавии таркиб) ва мусбат (баланд 
бардоштани њосилнокї) таъсир мерасонад. 
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Њифзи хок аз эрозия (фарсоиш) ва шўршавї. Яке аз 
таъсири нодурусти одам ба хок тезонидани љараёни эрозияи 
он мебошад. Эрозияи (аз калимаи лотинии «эрозис» – шуста 
шудан, хароб шудан) хок, вайроншавї ва шуста шудани 
ќабати њосилхези он ба омилњои гуногун вобаста мебошад 
(наќшаи 6). 

Наќшаи 6. Хелњои асосии эрозияи хок

Маълум аст, ки манбаи пайдоиши эрозия ба ду гурўњ 
– табиї ва сунъї таќсим мешавад. Эрозияи табиї оњиста 
ва суст љараён мегирад. Дар ин њолат љараёни шусташавї 
ва бодхезии хок бо аломатњои хоси пайдоиши хок дар 
мувозинат ќарор мегиранд. Босуръат ба амал омадани 
эрозия вайроншавии хокро хеле тезутунд мекунад ва назар 
ба барќароршавии табиии хок афзалият дорад. Њосилнокии 
хок ба таркиби ќабати болоии он, ки гумус ном дорад, ба 
пуррагї вобаста аст. Тадќиќоти олимони хокшинос муайян 
кардааст, ки пайдоиши ќабати њосилхези хок –  ќабати 
гумусї њаљман то 25 см буда, дар њолати табиї дар тўли 2-7 
њазор сол пайдо шудааст. Вале дар натиљаи боронњои сел, 
гармсел, шамолњои тўфон ва таъсири механикии фаъолияти 
одам ќабати гумусї метавонад дар муддати кўтоњ – рўзњо ва 
њатто соату даќиќањо харобу нест шавад. 

Хелњои эрозия

Эрозия бодї

Чангњои
тўфонњо

Эрозияи
сойї

Эрозияи
шаршаравї

Селобњо
Эрозияи

бодии
њаррўза

Эрозия обї

Эрозияи
хосаи рўйи

хок
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Наќшаи 7. Эрозия (фарсоиш)-и хок ва зарари он
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Дар табиат якчанд хели эрозияи хок (наќшаи 7), аз 
ќабили эрозияи шамолї (бодї) ба воситаи љойивазкунии 
шамол сурат мегирад ва дар натиљаи он њаракати босуръати 
заррачањои хурди рўйи хок ба вуљуд меоянд. Чунин њодиса 
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дар минтаќањое, ки дар таркиби хокашон заррачањои хурди 
чанг ва peг бисёранд, ба амал меояд. Эрозия хелњои тањљоя, 
њаррўза, шамолї, чангї, сиёњчангї ва тўфонї дорад.

Эрозияи њамарўзаи бодї дар љойњои махсус, аслан дар 
нишебии кўњњо (ќаторкўњњо)-и шамолро нигоњдоранда љой 
дорад. Эрозияи бодї дар ќабати рўйи хок ба амал омада, 
барои рустанињо хеле зарарнок аст. Бо таъсири он баргњои 
рустанињо хеле барваќт хушк гардида, бофтањои пўшонандаи 
онњо хароб ва худи рустанї нест мешавад.

Эрозияи тањљояи њаррўза, аслан дар сатњи болоии 
рўйи замин мегузарад. Дар натиљаи он гирдбоди сахт ва 
чанги пояшакл пайдо мешавад ва ба баландињо баромада 
метавонад.

Эрозияи чангї ё тўфонї дар натиљаи шамолњои сахт ба 
вуљуд меояд, ки чанги бисёреро ба фазо бардошта, фазоро 
торику хира мегардонад. Аз даврањои ќадим чунин тўфонњо 
дар мамлакатњои Осиёву Африќо маълуманд. Њамчунин 
онњо дар ќисматњои марказии Русия, Украина ва Ќазоќистон 
ба амал меоянд.

Эрозияи обї низ дорои шаклњои гуногун аст – фаврї 
ва сойї. Эрозияи обї сабаби асосии cap задани сел ва 
фуромадани ярч мебошад. Дар натиљаи эрозияи обии сатњї, 
ки тадриљан инкишоф меёбад, шусташавии пайињамии 
ќабати тунуки болоии замин ба воситаи обњои баъди 
боришот љамъшуда ё баланд шудани сатњи умумии обњо ва 
боронњо мушоњида мегардад. Аломатњои умумии таъсири 
онњо, ба монанди шусташавии ќабати гумусї, инкишофи 
(сабзиш)-и сусти рустанињо, аз байн рафтани ќабати гумусї 
мебошад. Њосилнокии рустанињои кишоварзї дар ин њолат 
хеле паст мешавад.

Эрозияи фаврии обї аз зиёд шудани оби барфњо ва 
бориши борони сел дар нишебии кўњу теппањо, ки дар он 
љо наботот мављуд нест ё бо рустанињои дастпарвари фаслї 
ињота шудаанд, љараён мегирад. Обе, ки аз нишебињои рост 
гузашта, бо худаш љисмњои хурди хокро шуста меоварад, 
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боиси ба вуљуд омадани шусташавии фаврї мегардад. 
Истифодаи оќилонаи замини нишебињо ва назди онњо 
эрозияи фавриро пешгирї мекунад.

Эрозияи сойї ё љарї дар нишебии кўњњое, ки дарахт 
надоранд ё камалафанд, бештар ба амал меояд. Обњои 
начандон зиёди аз боло фаромада дар кўњу теппањо якљоя 
шуда, маљрои умумии обро ташкил медињанд. Дар навбати 
худ вай ќабати рўйи хокро шуста, масоњати сойро калон 
мекунад. Суръати миёнаи инкишофи сой дар мањалњои 
камљангал дар як сол аз 1 то 3 метр, дар баъзе ноњияњо ин 
њолат ба 8-25 метр мерасад.

Љараёни селї ва ярчї яке аз шаклњои зарарноки 
эрозияи обї дар кўњсор мебошад, ки он дар натиљаи 
буридани љангалњои баландкўњ ва истифодаи аз меъёр зиёди 
чарогоњњо, ки ба олами наботот зарари калон мерасонад, ба 
вуљуд меояд.

Сел (ярч) љараёни якљояшавии лойќаву сангњо буда, 
баъди боришот дар кўњсор ба вуљуд меояд ва ба хок зарари 
калон дорад. Об аз нишебињои кўњњо хоку санг, рустанињо, 
аз љумла дарахтњоро яклухт канда, ба водї меорад. Сел 
ќувваи калони вайронкунї дошта, метавонад ба инсон 
зарари бисёр оварад.

Эрозияи обмонї ва ѓайра, асосан ба фаъолияти љомеа 
вобаста буда, дар заминњои обёришаванда дар натиљаи 
обёрии нодуруст рўй медињад. Суръати баланди оби равон 
тадриљан сабаби вайроншавии хок ва пайдо шудани ѓорњо 
мегардад. Эрозияи обї нисбат ба эрозияи бодї (шамол) зиёд 
ба назар расида, хавфи бештар дорад.

Яке аз вазифањои муњимтарини њифзи табиат оќилона 
истифода бурдани хок ва њифзи он ба шумор меравад. 
Асоси онро муборизаи зидди эрозияи хок ва кўшиш бањри 
пешгирии пайдошавии он ташкил медињад. Роњњои асосии 
муборизаи зидди эрозия вобаста ба иќлиму табиати макон 
гуногун аст:
	љойгиркунонї ва ташкили дурусти киштгардон, 
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шинонидани намудњои гуногуни набототи њифзкунандаи 
хоку замин, сохтмони воситањои гидротехникї;
	гузаронидани киштгардон дар марѓзор бо истифодаи 

намудњои гуногуни рустанињои бисёрсола, кам кардани 
масоњати заминњои кишт, истифодаи шудгор дар чуќурињои 
гуногун;
	кам ё катъ кардани кишти рустанињои одї, нармкунии 

заминњои нишебї ва пастхамињо. Ташкили ќабати сарњадї 
дар нишебињо, кўњњо ва истифодаи рустанињои бисёрсола;
	ташкил ё барќарор кардани љангалњо бо љамоањои 

гуногун дар кўњу нишебињо ва назди ѓору регзорњо, 
њамчунин барпо кардани ќабатњои њифзи љангалї, муътадил 
гардонидани истифодаи майдонњо, аз ќабили чарогоњњо дар 
аксарияти минтаќањои кишвар;
	истифодаи усулњои агротехникї дар заминњое, ки 

навъњои гуногуни хок доранд;
	иљрои талаботи кодексу ќонунњо оид ба истифода ва 

њифзи замин, хок, дар маљмуъ њифзи табиат ва захирањои 
ќишри замин (литосфера).

1. Дар бораи хок (замин) ва истифодаи оќилонаи он 
маълумот дињед.
2. Элементњои муњимми ѓизоии хок ва наќши онњоро дар 
њосилнокии замин фањмонед.
3. Бо кадом роњњо хокро аз эрозия (фарсоиш) ва шўршавї 
њифз мекунанд?

1.  Эрозия (фарсоиш)-и замин гуфта чиро мефањмед?
А) Дар зери таъсири обу шамол вайрон шудани ќисми 
болоии замин; В) Шўршавии замин; С) Ботлоќшавии 
замин; D) Њосилнокии замин; Е) Камњосилии замин. 

2. Литосфера чиро мефањмонад?
А) Ќабати обии заминро; В) Ќабати болоии заминро; 
С) Ќабати табиии заминро; D) Ќабати сангї ва хокии 
заминро; Е) Ќабати њавоии заминро.	
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3. Замин дар Тољикистон моликияти ………… мебошад. 

4. ………… аз ќабатњои генетикии бо њам алоќаманд 
иборат буда, дар натиљаи таѓйирёбии ќисми болоии 
ќишри Замин ………….., зери таъсири якљояи обу њаво, 
шамол ва организмњои зинда аз љинсњои кўњї ба амал 
омадааст. 	

5. Мувофиќ гузоред. 
Хок (замин) њамчун омили экологї:
А) Ѓайризинда	 1. Флора ва фауна
В) Ќисми газ		  2. Моддањои маъданї ва органикї
С) Ќисми сахт		 3. Оксиген, нитроген, карбон 
D) Ќисми зинда	 4. Сахт, моеъ, газ

1 2 3 4

А

В

С

D

§29. ОЛАМИ НАБОТОТ, 
ИСТИФОДА ВА ЊИФЗИ ОН

Ањаммияти наботот дар табиат ва њаёти инсон. Дар 
байни њамаи гурўњњои захирањои наботот дар њаёти инсон ва 
умуман табиат љангалњо мавќеи муњимро ишѓол мекунанд. 
Мањз љангалњо дар натиљаи муносибати нодурусти инсон аз 
њама намуди захирањои табиї бештар зарар мебинанд.
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Љангалњо, аз љумла он љангалњое, ки аз тарафи одам 
ташкил шудаанд, 40 млн. км2 ё 1/3 њиссаи ќисми хушкии 
Заминро ишѓол мекунанд. Дар сайёраи Замин зиёда аз 30 
фоизро љангалњои сўзанбарг ва 70 фоизро љангалњои 
пањнбарг ташкил мекунанд. Умуман, љангалњо ба њамаи 
ќисматњои табиат таъсирбахшанд ва вазифаи тозакунии обу 
њаво, њифзи замин аз эрозия ва нигоњдори иќлими мусоидро 
иљро мекунанд (расми 41).

Расми 41. Ањаммияти љангалњо дар табиат

Љангалњоро дар соњањои гуногуни хољагии халќ исти-
фода мебаранд. Асосан онњо дар коркарди чўб, тахта, пўс
тлох ва баргњо (сўзанбарг) манбаи моддањои химиявї мебо
шанд. Аз љангалњо бештар аз 20 њазор номгўйи мањсулотро 
ба даст меоранд (расми 42).

Ќариб нисфи чўб барои сўзишворї ва фаќат як ќисмаш 
њамчун масолењи сохтмонї истифода мешавад. Солњои охир 
дар њамаи кишварњои дунё нарасидани масолењи сохтмонї 
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ба назар мерасад ва ба инкишофи љангалњои истироњатї ва 
ташкили љангалњои нав ањамияти махсус дода мешавад.

Расми 42. Истифодаи чўб ва мањсулоти коркарди он

Њифз ва барќароркунии љангалњо. Сабабњои камшавии 
љангалњо гуногуну бисёранд ва асоситарини онњо таъсири 
инсон мебошад. Аз пайдоиши љомеаи инсонї то кунун 
талаботи одамон нисбат ба њамаи намуди мањсулоти 
љангал зиёд шуда, истифодаи чўб чун масолењи бинокориву 
сохтмонї дар љойи аввал меистад. Дар 10 њазор соли охир 
дар рўйи Замин зиёда аз 2/3 њиссаи ќисми љангалњо хароб ва 
аниќтараш кам шудаанд. Вобаста ба таъсиру амали одамон 
зиёда аз 500 млн. гектар љангал нест ва дар љойи он биёбонњо 
пайдо шудаанд. Масоњати бурида шудани љангалњо дар 
муќоиса ба масоњати барќароршавиашон хеле зиёд аст.

Дар замони муосир дар минтаќањои љангалзори  
дарахтони пањнбарг ва гуногунбаргу гуногуншакл назар 
ба майдонњои пештара дар минтаќањои субтропикї 80%, 
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дар минтаќањои тропикии серборон 90% љангалзор бурида 
шудаанд. Дар минтаќањои њамвори Чину Њиндустон 
љангалњо аз масоњати пештараашон фаќат дар њаљми 5% 
боќї мондаанду бас. Љангалњои сернами тропикї ба суръати 
20 гектар дар як даќиќа кам мешаванд. Љангалњои тропикї 
баъди буридан аз нав барќарор намешаванд ва дар љойи 
онњо буттазорњо пайдо мешаванд, ки мањсулоти кам медињанд. 
Баъзан дар натиљаи фарсоиш ва таъсири омилњои дигари экологї 
љангалњо ба дашту биёбонњо мубаддал мешаванд. Бинобар нест 
шудани љангалњо камшавии оби дарёњо, хушкшавии кўлњо, паст 
шудани обњои зеризаминї, баланд шудани сатњи фарсоиши 
хок, иваз шудани иќлим, пайдо шудани хокборонњо, чангњои 
калонмасоњат ва хушксолї ба амал меояд.

Вазифаи асосии њифзи љангалњо оќилона истифода 
бурдан ва барќароркуниву баланд бардоштани мањсулнокии 
онњо мебошад. Њифзи љангалњо аз сўхтор ва зараррасонњо 
низ ањаммияти калон дорад. Роњи дурусти бењдошти 
хољагии љангал буридани такрорї баъди 80-100 сол аст, ки 
љангалњо то ин маврид ба таври зарурї пухта мешаванд. Аз 
меъёр зиёдтар буридани љангалњо ба он оварда мерасонад, 
ки онњо ќобилияти мутобиќати иќлимї ва обиро аз даст 
медињанд. Роњи дигари њифзи љангалњо оќилона истифода 
бурдани чўбу тахта ва сарфи он мебошад. Асосан, чўб дар 
ваќти кашонидан ба воситаи наклиёти гуногун ва об бештар 
талаф меёбад. 

Барои њифзи захирањои љангал барќароркунии љангалњо 
шарти муњим мебошад. Аз 100 фоиз масоњате, ки дар онњо 
љангалњо бурида мешаванд, фаќат 50% аз нав барќарор 
мешаванд. Ба барќароршавии љангалњо тоза кардани 
онњо аз боќимондањои рустанињои гуногунбарг, поя ва 
пўстлох мусоидат мекунад. Дар барќароршавии љангалњо 
ва пешгирии онњо аз хушкшавї шинонидани дарахту 
бутта ва кишти алафњо, ки таркиби хокро муътадилу бой 
мегардонанд, ањамияти калон дорад. Бо ин роњ мањсулнокии 
љангалњо чанд маротиба зиёд хоњад шуд, зеро аз баъзе 
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намуди рустанињо (нахўд ва юнучќа), ки дар байни ќаторњои 
дарахтон кишт карда мешаванд, моддањои органикї њосил 
мешаванд. 

Муайян шудааст, ки дар майдонњои дарахтбурида 
барќароршавии табиии љангал суст аст. Бинобар ин 
баъд аз нарм кардани хок коштани тухми рустанињо ё 
рустанињои гармхона ба маќсад мувофиќ аст. Бо њамин роњ 
барќароршавї дар майдонњои хушкшуда ва баъди сўхтор 
сурат мегирад. Дар чунин майдонњо навъњои рустанињои 
серњосил ва навъњои махсус шинонида мешаванд, ки назар 
ба дигар навъњо инкишофи хеле тез ва муътадил доранд.

Дар байни роњњои њифзи љангалњо мубориза ба 
муќобили сўхторњо, ки дар натиљаи он биосенози љангал 
ба пуррагї ё ќисман нобуд мегардад, мавќеи муњимро 
ишѓол мекунад. Дар майдонњои баъди сўхтор љамоањои 
дигари наботот ва олами њайвонот пайдо мешаванд. Дар 
маљмуъ сўхтор тамоми захирањои љангал (рустанињои 
ѓизої, шифої, занбурўѓњо, меваљот, њайвонњои шикорї, 
чарогоњњои табиї)-ро аз байн мебарад. Сабаби асосии 
сўхтори љангалњо муносибати нодурусти одамон бо оташ, 
аз ќабили гўгирдчўби сўхтаистода, сигори хомўшнакарда ва 
оташи хомўшнашуда мебошад. 

Њангоми кор бо техникањои гуногун низ дар љангалњо 
cap задани оташ мушоњида мегардад. Муайян шудааст, ки 97 
фоизи сўхторњое, ки њар сол дар љангалзорњои кураи Замин 
ба амал меоянд, ба таъсири одам сурат мегиранд. Аз ин рў, 
таблиѓоти зиддисўхторї дар љомеа мавќеи асосиро ишѓол 
мекунад. Њамчунин дар љангалњо ќабатњои зиддисўхторї, 
љуќурињо, роњњо, тибќи меъёри санитарї буридани дарахтњо, 
тозакунии маљмуи љангалњо бояд њатман ба амал бароварда 
шавад. Дар љангалњо корњои зидди сўхторї бояд рељаи 
доимї дошта бошанд. Ба муќобили сўхтор дар љангалњо 
техникаи махсус, идорањои сўхторхомўшкунї, ќисмњои 
њарбї, њамаи ањолї сафарбар мешаванд. Дар Љумњурии 
Тољикистон ќонун «Дар бораи эњтиёт аз сўхтор» соли 1994 
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ќабул карда шудааст, ки вазифањои маќомоти давлатї, 
созмонњои љамъиятї, шахсони мансабдор ва шањрвандонро 
дар ташкили сўхторнишонї муайян мекунад. 

Зараррасонњо ва касалињо ба љангалњо таъсири зиёди 
манфї мерасонанд. Зиёдшавии шумораи њашарот (аз 
љумла малах, кирми пашмини сибирї) боиси он мегардад, 
ки дар минтаќањои калон дар рафти инкишофашон њамаи 
намудњои рустанињо нобуд мешаванд. Занбурўѓњои гуногуни 
касалиовар, вирусњо, кирмњои муфтхўр ва нематодњо 
метавонанд то 45 фоизи чўби саноативу сохтмонии 
љангалњоро вайрону нест кунанд. Зарари иќтисодии 
зараррасонњо ва касалињо ба љангалњо дар баъзе мавзеъњо 
баробар ба сўхтори љангал, дар дигар мавзеъњо аз он њам 
бештар аст. Сатњи таъсири зараррасонњо ва касалињо ба 
љангалњо аз шароити мусоиди муњити иќлим ва пеш аз 
њама, ба афзоиши онњо вобастагї дорад. Барои пешгирии 
пањншавии зараррасонњо маркази инкишоф ва пањншавии 
онњоро сари ваќт ёфта, ба муќобили онњо бо роњњои гуногун 
мубориза бурдан муњим аст.

Яке аз роњњои хуби мубориза ба муќобили 
зараррасонњои љангал муборизаи биологї мебошад. Барои 
иљрои он њашароти њашаротхўр ва паразитї – канањо, 
нематодњо, парандањо, обхокињо, хазандањо ва њайвонњои 
дарандаро истифода мебаранд. Донистани хусусиятњои 
экологии рустанињо ва њайвонњо ба муносибати байни 
намудї ва таркиби намудї вобастагии калон дорад. 
Истифодаи бактерияњо низ дар мубориза ба муќобили 
зараррасонњои љангал мавќеи муњим дорад. Дар ин њолат 
доруњои этнобактерин ва дендробасиллин истифода бурда 
мешаванд. Онњо ќобилияти кам ё тамоман нест кардани 
зараррасонњои љангалро доранд ва дар шакли хокаи хушк 
истифода мешаванд. Таъсири вирусњо ва занбурўѓњо ба 
муќобили зараррасонњо ба пуррагї муайян нашудааст. 
Барои мубориза ба муќобили зараррасонњои рустанињои 
љангал истифодаи парандањои њашаротхўр хеле муфид 
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аст. Онњо афзоиши шумораи њашаротро пешгирї ва ќисми 
муайяни онњоро мањв мекунанд.

Роњњои њифзи наботот. Њифзи рустанињои нодир ва 
камшудаистода  асосан ба љамъоварї кардани онњо дар 
њадди меъёрї вобастагї дорад. Аз ин рў, мо бояд барои 
аз меъёр зиёд љамъоварї кардани рустанињои нодир ва 
арзишдор роњ надињем. Чунонки маълум acт, одам бо ду 
усул ба табиат, аз љумла ба рустанињо, таъсир мерасонад: 
бевосита ва бавосита (мустаќим ва ѓайримустаќим). Дар 
натиљаи чунин таъсир бисёр намуди рустанињо миќдоран кам 
шуда, рў ба таназзул меоранд, баъзе намудњо хатари аз байн 
рафтанро низ доранд. Чунин намудњоро ба «Китоби сурх» 
дохил карда, дар мавзеъњои њифзшаванда (мамнуъгоњњо, 
парваришгоњњо, боѓњои миллї, ботаникї) парвариш намуда, 
дар асоси ќонун њифз мекунанд. Рустанињои нодирро дар 
мавзеъњои њифзшаванда кишт ва баъзан дар шароити табиї 
аз нав барќаpop мекунанд. 

Дохил кардани намудњо ба «Китоби сурх» аломати 
миќдоран камшавї ё љой доштани хатари аз байн рафтани 
рустанињо мебошад. «Китоби сурх» њуљљати муњимтарини 
давлатї буда, дар он вазъи њозираи навиштаљоти 
намудњои нодир, сабабњои таназзул, роњњои асосии њифз ва 
барќарорсозии онњо муайян мегардад. Дар «Китоби сурхи 
Љумњурии Тољикистон», ки соли 2015 ба табъ расидааст, 
267 намуди рустанињо, ба монанди сиёњалаф, модел, пиёзи 
анзур, њолмон, ров, гўши бузак, зира ва ѓайра, ки миќдоран 
кам ва баъзеашон ба дараљаи нестї расидаанд, дохил карда 
шудааст.

Бисёр намудњои рустаниву њайвонот аллакай аз рўйи 
Замин нест шудаанд. Мувофиќи тартиботи байналмилалии 
њифзи олами наботот, ки њоло амал мекунад, онро ба тамоми 
рангорангиаш ва њаддалимкон пурра нигоњ бояд дошт. 
Бинобар он дар навбати аввал њамон намудњоеро њифз 
бояд кард, ки оид ба онњо маълумоти даќиќ мављуд аст ва 
дар табиат хеле кам монда, дар шароити њозираи экологии 
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тоќатнопазир нест мешаванд. Ин намудњои нестшудаистода, 
хосси мањал, инчунин намудњои нодире мебошанд, ки фаќат 
дар њудуди мањдуд дида мешаванд ва дар натиљаи таъсири 
фаъолияти хољагидории инсон аз байн рафтанашон мумкин 
аст. 

Вазъи экологии бисёр намудњои рустанї, аз љумла 
рустанињои хосси мањал (эндемї) дар њудуди Тољикистон 
дар натиљаи кишти зироатњои дарозмуддат ва босуръат 
афзудани фаъолияти хољагидории одамон (ба киштзор 
табдил додани заминњои нав, сохтмони истгоњњои барќї, 
корхонањо, роњсозї ва ѓайра) хеле нигаронкунанда шудааст. 
Бинобар ин яке аз вазифањои аввалиндараљаи њифзи табиати 
Тољикистон нигоњ доштани генофонди набототи худрўй, 
пеш аз њама, намудњои аљоиби рустанињои хосси мањал 
мебошад. Аз ин рў, барои њифзи намудњои гуногуни рустанї 
тадбирњои зеринро андешидан лозим аст.

1. Њифзи рустанињо дар парваришгоњњои махсус. Ба 
хољагињо истифодаи тамоми манзара, мањалли рушд ё 
гурўњи рустанињои нодирро манъ кардан зарур аст.

2. Њифзи мањалли рушд. На танњо њифзи намудњои 
људогонаи рустанї, балки ба таври муштарак андешидани 
тадбирњо оид ба љорї намудани низоми истифодаи оќилонаи 
манзараи наботот, ки рустанї мерўяд, нишон дода шавад. 
Муќаррар кардани захира, дарахтбурї, мањдуд намудани 
тадбирњои мелиоративї, ќисман ё дар мавсимњо мањдуд 
кардани истифодаи рустанињое, ки дар хољагї ањаммият 
доранд. 

3. Љорї кардани рухсатномаи махсус барои љамъоварии 
рустанињои нодир, ки дар њудуди мањал мерўянд. Ба роњ 
мондани рухсатномаи пулакї барои истифодаи оќилонаи 
анбўњи набототе, ки дар хољагии халќ ањаммият доранд.

4. Ба таври ќатъї манъ кардани фурўши хусусии 
рустанињои ѓизої ва давої. Муваззаф сохтани муассисањои 
давлатї барои босамар њифз кардани рустанињое, ки дар 
хољагии халќ ањаммият доранд. 
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5. Парвариши рустанињоро ба роњ мондан лозим аст. 
Онњоро бояд дар боѓњои наботот парвариш кард. 

6. Њолати гурўњи рустаниро зери назорат гирифтан 
зарур аст. Он рустанињоеро, ки муњофизат кардан лозим аст, 
бояд муассисањои набототшиносї ва созмонњои љамъиятї 
ба њисоб гиранд.

Тамоми тадбирњои муњофизатиро минбаъд бо ќарорњои 
дахлдор, ки риояи онњо ба њама муассисањои давлатї ва 
шахсони људогона њатмист, ба расмият даровардан лозим 
аст.

Њифзи рустанињои нодир  бешубња вазифаи 
умумихалќист. Бинобар ин масъала ва вазифаи њифзи 
олами набототро тавассути воситањои ахбори омма ба амал 
баровардан зарур аст. 

1. Ањаммияти рустанињо дар табиат ва њаёти инсон аз чї 
иборат аст?
2. Сабаби асосии камшавии љангалњо ва роњњои њифзи 
онњоро маънидод кунед.
3. Роњњои њифзи олами набототро фањмонед.

1. Таъсири рустанињо ба кадом гурўњи омили экологї 
дохил мешавад?
А) Абиотї; 	 В) Биотї; 	 С) Антропогенї;
D) Иќлимї;      Е) Эдофї. 

2. Кадоме аз ин намуд рустанињои худрўй бинобар сабаби 
зери таъсири фаъолияти инсон мањдуд шудани майдони 
сабзишашон ба «Китоби сурхи Љумњурии Тољикистон» 
дохил шудаанд?
А) Зира, сиёњалаф; В) Ров, гўши бузак; С) Њолмон, 
каструф; D) Модел, пиёзи анзур; Е) Њамаи намудњои 
номбаршуда.	 				       

3. Роњњои њифзи љангалњо кадомњоянд?
А) Бо роњи биологї; В) Оќилона истифода бурдан;                    
С) Њифзи љангалњо аз сўхтор; D) Барќароркунии 
љангалњо; Е) Њамаи роњњои номбаршуда.
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4. Сабаби асосии камшавии љангалњо таъсири фаъолияти 
хољагидории ………. мебошад?	

5. Мувофиќ гузоред.
Муносибат ва таъсири рустанињо:
А) Фитосеноз		  1. Олами наботот
В) Фитофагњо		 2. Љамоаи рустанињо
С) Флора		  3. Таъсири рустанињо
D) Фитогенї		  4. Организимњои рустанихўр

1 2 3 4

А

В

С

D

§30. ОЛАМИ ЊАЙВОНОТ, ИСТИФОДА 
ВА ЊИФЗИ ОНЊО

Ањаммияти њайвонот ва истифодаи оќилонаи онњо. 
Њайвонњо дар табиат ва фаъолияти хољагии одамон 
ањаммияти калон доранд. Чун љузъи асосии биосфера олами 
њайвонот метавонад дар мубодилаи моддањо, нигањдошти 
мувозинаи баробарвазнии экологї мавќеи муайянро 
ишѓол намоянд. Њайвонот аз љониби одам аввалан чун 
маводди ѓизоии сафеда ва чарбдор, баъдан чун манбаи 
мањсулоти чармї ва пашмї истифода мешаванд. Илова бар 
ин, њайвонњо ба одамон таъсири манфї низ доранд. Онњо 
барои одам ангезандаи беморињои гуногун, зараррасонњои 
рустанињои хољагї ва љангалњо низ мебошанд.
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Таќсимоти њайвонњо ба гурўњњои фоидаовар ва 
зараровар шартан ба шумора, хусусиятњои хос ва суръати 
фаъолияти хољагии одамон вобастагї дорад. Онњо вобаста 
ба љойи зист, ваќт, шумораи ин ё он намуд барои одамон 
метавонанд фоидаовар ё зараровар бошанд. Масалан, 
майнањо дар бањор ањаммияти калон доранд: онњо миќдори 
зиёди њашароти зараррасони боѓњо, полезњоро нобуд 
мекунанд. Аммо тирамоњ онњо зарароваранд, зеро меваи 
рустанињо, аз љумла ангурро хўрда, барои њосили умумї 
таъсири манфї мерасонанд. Мисоли дигар: холгул (гавазни 
бухорої) барои мамнуъгоњи «Бешаи палангон» фоидаовар, 
вале барои резервати биосферии «Ромит» зараровар 
мебошад, чунки он бо таъсири сумњояш тухму нињолњои 
љавони љойњои сангзорро нест мекунад. Чунин хусусият 
барои дуррољи сиёњ ва чаковакљўри сањрої низ хос acт. 
Бинобар ин њангоми бањодињї њар як хусусият, ба монанди 
ѓизогирї, рафтор, зичї, шумора, мавќеъ, пањншавии макони 
беморї ва ваќти муайянро дар назар бояд дошт.

Талафи њар як намуди биологї барои биосфера хавфнок 
аст, зеро он дар гардиши моддањо иштирок карда, дар 
экосистемањои табиї мувозинаи табииро дар мавќеи муайян 
нигоњ медорад. Њар як намуд хусусияти алоњида дошта, 
ягона аст.

Таъсири инсон ба олами њайвонот. Аз байн рафтани 
як намуд ва пайдо шудани намуди дигари њайвон љараёни 
муќаррарї ва њатмист, ки дар натиљаи тањаввулоти табиї бо 
таъсири ивазшавии омилњои иќлимї, табиат ва муќобилият 
ба амал меояд. Ин љараён оњиста-оњиста инкишоф меёбад. 
Муайян шудааст, ки то пайдоиши одам дар кураи Замин 
парандањо ќариб 2 млн. сол ва ширхўрњо 600 њазор сол пеш 
мављуд будаанд. Одам дар натиљаи таъсири гуногунаш фавти 
њайвонњоро тезонид. Мувофиќи далелњои таърихии соли 
1600 аввалин маротиба нестшавии баъзе намуди њайвонњо 
ба назар мерасад. Аз соли 1600 то ин ваќт 94 намуди паранда 
ва 63 намуди ширхўрњои сайёра нест шудаанд, ки сабабгори 
аз байн рафтани онњо одам ба њисоб меравад (расми 43).
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Расми 43. Шумораи намудњои парандањои нобудшуда давоми 
њар як панљоњ сол (солњои 1600 – 2000-ум)
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Вобаста ба таъсири бевосита ва бавоситаи одам ба 
олами њайвонот баъзе намудњо кам, намудњои дигар зиёд 
мешаванд ва намудњои сеюм нест мегарданд. Таъсири 
бевосита (несткунї, љойивазкунї, кўчонидан, афзоиши 
сунъї, таъќиб)-и одам ба гурўњи њайвонњои шикорї, асосан 
бо маќсади истифодаи гўшту пашм ва равѓан расонида 
мешавад, ки он сабаби камшавии баъзе намудњо ё ба пуррагї 
аз байн рафтани онњо мегардад. Бо таъсири бевоситаи одам, 
ки захирањои химиявиро дар кишоварзї истифода мебарад 
ва партовњои зањролуди корхонањои саноатиро ба вуљуд 
овардааст, организмњои зиёд нобуд мегарданд. 

Таъсири бевоситаи инсон ба олами њайвонот дар 
ивазшавии муњити зист, буридани љангалњо, шудгори 
даштњои калон, хушконидани ботлоќњо, сохтмони 
неругоњњои барќї, сохтмони шањрњо ва роњњо дида мешавад. 
Баъзе намудњо дар муњити зисти аз тарафи одам ивазшуда 
барои худашон шароити муътадил пайдо карда, зуд мутобиќ 
ва миќдоран зиёд мешаванд. Масалан, гунљишки хонагї 
вобаста ба кушодани заминњои корам ба шимол ва шарќ аз 
палеарктика то тундраю соњилњои уќёнуси Ором расидааст. 
Њамин тавр, майна, сўфитурѓай, шўрнўл низ дар мањалњои 
гуногун пањн шудаанд. 

Дар зери таъсири фаъолияти одам намудњои хоси 
њайвонњо пайдо шудаанд. Дар мањалњои ањолинишини 
минтаќањои гуногун намудњои муши хонагї, фароштуруки 
шањрї, гунљишки хонагї, калламуши сиёњтоб ва баъзе 
њашарот пањн шудаанд. Таъсири манфии инсон ба олами 
њайвонот низ зиёд гардида, дар баъзе ноњияњо намудњои 
алоњида ба нестшавї наздик шудаанд.

Ба муњити нав њамаи намудњо мутобиќ шуда 
наметавонанд ва дар натиља шумораи онњо кам гардида, 
оќибат аз байн мераванд. Њамин тариќ, дар натиљаи кишт 
шудани даштњои калон дар Аврупо шумораи умумии 
њайвонњо, аз љумла суѓури обї, мурѓобињо (печанка), ки дар 
ѓорњо зиндагї мекарданд, ба пуррагї нест шудаанд. Таъсири 
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манфї ба олами њайвонот то дараљае расидааст, ки њар сол 
дар рўйи Замин як намуд (ё ки як зернамуд)-и њайвонњои 
сутунмуњрадор нест мешавад. Њоло хатари нестшавї ба 600 
намуди парандањо ва 120 намуди ширхўрњо тањдид мекунад. 
Аз ин сабаб љустуљў ва пайдо кардани усулњои махсуси њифз 
амри зарур дониста мешавад.

Роњњои њифзи њайвонот. Вазифаи асосии њифзи 
њайвонњои нодир ва нестшаванда аз он иборат аст, ки бо 
роњи муътадил гардонидани шароити њаёт шумораи онњоро 
бояд дучанд карда, хавфи нестшавиро аз байн бурд.

Намудњои нодир ва нестшавандаи њайвонњо низ ба мисли 
рустанињо ба «Китоби сурх» дохил шудаанд. Пешгирии 
нестшавї ва љустуљўйи роњњои таъљилии њифзи онњо яке аз 
масъалањои рўзмарра ба шумор меравад. Њар як кишвар дар 
њудуди худ намудњои нодир ва нестшавандаи ба «Китоби 
сурх» дохилшударо дорад ва барои њифзи онњо масъул 
мебошад.

Ба «Китоби сурхи Тољикистон», ки соли 1988 ба табъ 
расидааст, 57 намуди њайвоноти бесутунмуњра, 4 намуди 
моњї, 21 намуди хазанда, 37 намуди паранда ва 42 намуди 
ширхўрњо, ки ба муњофизати махсус эњтиёљ доранд, дохил 
карда шудааст. Дар нашри дуюми он, ки соли 2015 ба табъ 
расидааст, 222 намуди њайвонот дохил карда шудааст.

Дар Тољикистон барои њифзи олами њайвонот, аз 
љумла њайвонњои нодиру нестшаванда (архар, бабр, 
бургут, белмоњї, холгул, гурза, ирбис, мори айнакдор 
(кобра), паланг, тазарв, љайра ва ѓайра) мавзеъњои махсуси 
њифзшаванда (мамнуъгоњњо, парваришгоњњо) ташкил 
шудаанд. Дар онњо намудњои гуногун парвариш ва њифз 
мешаванд. Агар намудеро хавфи нестшавї тањдид кунад, дар 
шароити сунъї афзоиш дода, баъдан ба мањалњои иќлимаш 
мусоид пањн мекунанд.

Барќарор ва њифз намудани намудњои њайвонњои шикорї 
ањаммияти калон дорад. Ањаммияти чунин њайвонњо аз он 
иборат acт, ки онњо аз њисоби ѓизои табиии ба њайвонњои 
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хонагї дастнорас зиндагї мекунанд. Онњо низ ба мисли 
њайвонњои хонагї ба ѓамхорї ниёзманданд. Аз њайвонњои 
шикорї одамон гўшт, пашм, пўст ва барои соњањои дорусозї 
ва атриёт (парфюмерї) мањсулоти заруриро мегиранд. 
Ањолии баъзе минтаќањо фаќат аз њисоби захирањои мављу
даи њайвонњои шикорї зиндагї мекунад. Дар байни њайвон
њои шикорї дар љойи аввал моњињо, парандањо ва њайвонњои 
калонљусса меистанд. Ин њайвонњо солњои тўлонї аз тарафи 
одамон истифода мешаванд ва дар натиљаи ин ва дигар 
шудани муњити зиндагї шумораи онњо хеле кам шудааст. 

Аз ширхўрњо ба ин гурўњ сумдорњо, њайвонњои пашмдори 
муњити хушкиву обї дохил мешаванд. Тибќи нишондоди 
мутахассисон барои пурра аз байн нарафтан онњоро 
дар мамнуъгоњњо ва парваришгоњњо ё боѓњои махсуси 
њайвонот бояд парвариш кард. Аз нав барќароркунии 
баъзе намудњо, аз љумла гавазн, ќундуз, самур сабаб шуд, 
ки онњоро на фаќат ба љойњои мувофиќ пањн кунанд, балки 
аз нав ба гурўњи њайвонњои шикорї низ дохил намоянд. 
Дар   байни  парандањои шикорї бар асари шикори зиёд 
намудњои њайвонњои обии шинокунанда – гурўњи мурѓобињо 
ва тавудакњо (дрофа) хеле зарар диданд. Шумораи 
парандагони ѓоз ва ќу низ босуръат кам мешавад. Намуди 
ќуњо, мурѓобињои кўњї, тазарвњо ба «Китоби сурх»-и њамаи 
кишварњои дунё дохил шудаанд. Системаи њифзи њайвонњои 
вањшї, аз як тараф, ба усулу меъёрњои њифзи худи њайвонњо 
аз нестшавии бевосита ва фавташон дар натиљаи фалокати 
табиї, аз тарафи дигар, ба меъёри њифз ва муњити зист 
вобаста мебошад. 

Мувофиќи ќонун њифзи њайвонњо риоя мегардад ва 
шикори њайвонњои намудњои нодир манъ аст. Маълум 
аст, ки дар таркиби популятсияи њайвонњо теъдоди 
муайяни фардњое мављуданд, ки онњо ќобилияти ба 
миќдори кам ва ѓизои зиёд афзоиш карданро доранд. 
Нигоњ доштани мувозинаи муайяни љинсњо ва гурўњњои 
синнусолї метавонад шумораи њайвонњои вањширо идора 
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кунад. Њифзи мањалњои шикорї дар асоси аз худ кардани 
шароити зиндагї, ки барои њайвонњои шикорї њатмианд, 
хонаву ѓорњо, љой барои лонагузорї, фузунии ѓизо ба амал 
бароварда мешавад. Барои намудњои нодир мамнуъгоњњо 
ва парваришгоњњо муњити зисти муътадил мебошанд, ки 
маљмуи омилњои њаётиро дар бар мегиранд. Ба обу њавои 
нав мутобиќ кунонидан яке аз роњњои љойгиркунонии 
сунъии намудњо мебошад. Дар ин њолат намуд метавонад 
тањмони экологии пештараро аз нав соњиб шавад. Ба муњит 
мутобиќ гардонидан (акклиматизатсия)-и намудњои нав, аз 
љумла, пешгўйии таъсири онњо ба фаунаи мањал ва мавќеи 
он дар таркиби биосеноз муњлати зиёдеро талаб мекунад. 
Таљрибаи мутобиќгардонї нишон медињад, ки ин кор 
баъзан хеле хатарнок аст. Аз љумла, соли 1856 ба Австралия 
нахустин маротиба 24 харгўш оварданд, ки баъди дањ сол 
шумораашон ба 1 миллион расид. Ин њолат ба муњити табиии 
кишвар чун хатари миллї тањдид кард. Дар чарогоњњое, ки 
харгўшњо зист доштанд, ќариб њамаи рустанињои ѓизої нест 
гардида, гўсфандпарварї хеле мушкил шуд. Барои муътадил 
гардонидани мањалли зисти њайвонњои тањљої солиёни зиёд 
лозим омад. Чунин мисолњо дар кишвари мо низ љой доранд. 
Масалан, дар кўлњои мамнуъгоњи «Бешаи палангон» 
мутобиќ кардани мормоњї сабаби нест шудани дигар 
намуди моњињо гардид. Љойгиркунии њар як намуд дар асоси 
омўзиши шароити экологї ва пешгўйиву муоинаи экологї 
амалї бояд шавад. Чорабинињои сариваќтї метавонанд 
шумораи зарурии њайвонњои шикориро барои истифода дар 
ваќти муайян пешнињод намоянд. Ин ба муътадилии муњити 
зисти њайвонњои шикорї вобастагї дорад.

1. Олами њайвонот дар табиат ва њаёти одам чї ањаммият 
дорад?
2. Таъсири бавосита ва бевоситаи инсонро ба олами 
њайвонот шарњ дињед.
3. Роњњои њифзи њайвонњои нодир, камшудаистода ва 
шикорї кадомњоянд?
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1. Ба нашри дуюми «Китоби сурхи Љумњурии Тољикистон»  
(2015) чанд намуди њайвонњо шомил шудааст?
А) 222; В) 100; С) 200; D) 162; Е) 222. 

2. Ба кадом роњњо инсон ба олами њайвонот таъсир 
мерасонад?
А) Бавосита; В ) Бевосита; С) Бошуурона; D) Тасодуфї; 
Е) Ба њамаи роњњои номбаршуда.

3. Олами њайвонот дар асоси моддаи 13-и Конститутсияи 
Љумњурии Тољикистон моликияти истиснои ……….. 
мебошад. 

4. Дар Тољикистон барои њифзи олами њайвоноти нодиру 
камшудаистода ………… ташкил карда шудаанд. 

5. Мувофиќ гузоред. 
Таъсири мутаќобилаи организмњо:
А) Зоосеноз 		  1. Олами њайвонот
В) Зоофагњо 		  2. Љамоаи њайвонот
С) Фауна 		  3. Таъсири њайвонњо
D) Зоогенї 		  4. Организмњои њайвонхўр

1 2 3 4

А

В

С

D
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БОБИ 6. МАВЗЕЪЊОИ ЊИФЗШАВАНДА ВА 

НАЌШИ ОНЊО ДАР ТАБИАТ

§31. МАМНУЪГОЊЊО

Шарњи умумии мавзеъњои њифзшаванда. Барои 
нигоњдорї ва њифзи олами набототу њайвонот, афзун 
намудани шумораи намудњои нодиру камшудаистода ва 
барќароркунии системањои устувори экологї мавзеъњои 
њифзшаванда – мамнуъгоњњо, парваришгоњњо, боѓњои 
миллї ва ёдгорињои табиї наќши калон мебозанд. Аз рўйи 
маълумоти мављуда, њоло дар сайёра ќариб 2700 мамнуъгоњ, 
1554 боѓи миллї, 2415 парваришгоњ ва 12245 ёдгории табиї 
мављуд аст. Майдони умумии ишѓолкардаи онњо ба 642 млн. 
га баробар буда, 2,5-2,9%-и тамоми сатњи хушкиро ташкил 
мекунанд. Майдони умумии ишѓолкардаи мамнуъгоњњо, 
боѓњои миллї, парваришгоњњо ва ёдгорињои табиат аз 
љињати фоиз байни ќитъањои олам ба тариќи зайл ќисмат 
мешаванд: Аврупо 0,5%, Осиё 0,1%, Африќо 1,6%, Амрико 
0,3% ва Австралия 0,4%. 

Дар мамлакати мо санади њуќуќї оид ба мавзеъњои 
њифзшаванда бо номи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 
бораи њудудњои табиии махсус муњофизатшаванда» 26-уми 
декабри соли 2011 ќабул карда шудааст, ки аз 13 боб ва 54 
модда иборат аст. Ќонуни мазкур асосњои њуќуќї, ташкилї 
ва иќтисодии њудудњои табиии махсус муњофизатшавандаро 
муайян карда, вазифањо, низоми фаъолият ва минтаќабан
дии онњоро муќаррар мекунад. Вобаста ба маќсади ташкил, 
хусусиятњои низоми муњофизат ва истифода категорияњои 
зерини њудудњои табиии махсус муњофизатшаванда 
муќаррар карда мешаванд: мамнуъгоњњои табиии давлатї; 
паркњои табиии давлатї; парваришгоњњои табиии давлатї; 
боѓњои давлатии њайвонот; ёдгорињои табиии давлатї; 
минтаќањои экологию этнографї; паркњои дендрологї ва 
боѓњои ботаникї; минтаќањои табиии осоишї, табобативу 
солимгардонї ва рекреатсионї.

Њудудњои табиии махсус муњофизатшаванда моликияти 
истисноии давлат буда, давлат истифодаи самараноки 
онњоро ба манфиати халќ кафолат медињад. Њудудњои 
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табиии махсус муњофизатшаванда бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон ва маќомоти мањаллии њокимияти 
давлатї бо пешнињоди маќоми ваколатдори давлатї 
тибќи ќонуни мазкур ва дигар санадњои меъёрии њуќуќии 
Љумњурии Тољикистон ташкил карда мешаванд. Њудудњои 
табиии махсус муњофизатшаванда ба истиснои минтаќањое, 
ки низоми ќатъии муњофизатї доранд, дастраси умум 
буда, аз љониби шањрвандон ба маќсадњои рекреатсионї, 
солимгардонї, фарњангї ва сайёњї (туризм)-и экологї 
истифода мегарданд. 

Мамнуъгоњњои Тољикистон. Мамнуъгоњ маконест, ки 
дар он олами набототу њайвонот ва манзарањои табиї њифз 
карда мешаванд. Вазифаи асосии мамнуъгоњњо муњофизат, 
нигоњдорї ва барќарор кардани эсистемањои экологии 
табиї мебошад. Соли 1913 дар Швейтсария конференсия 
доир ба масъалањои байналмилалии њифзи табиат барпо 
гардид. Дар он ташкил кардани мамнуъгоњњоро дар 
минтаќањои гуногуни сайёра зарур шуморида, њатмї 
будани онњоро тасдиќ намуданд. Њоло дар ќаламрави 
Русия 56, Ўзбекистон 10, Туркманистон 7, Ќазоќистон 
6, Ќирѓизистон 3, Арманистон 2, Озарбойљон 10, Литва 
3, Молдова  2 ва Латвия  4 мамнуъгоњ амал мекунанд. Ба 
зиммаи мамнуъгоњњои табиии давлатї вазифањои зерин 
гузошта мешавад:

– њифзи гуногунии биологї бо роњи нигоњ доштани 
тамомияти комплекси табиии мамнуъгоњ;

– пешбурди мониторинги биологї ва гузаронидани 
тадќиќоти илмї;

–  иштирок дар экспертизаи экологии лоињањо ва наќша
њои љойгиркунонии объектњои хољагидорї ва дигар объект
њое, ки амалигардонии онњо метавонанд ба комплексњои 
табиии мамнуъгоњњо ва минтаќањои мувозинатии онњо 
таъсири манфї расонанд;

– мусоидат дар тайёр кардани кормандони илмї, 
мутахассисони соњаи њифзи муњити зист ва густариши 
донишњои экологї.

Дар њудуди мамнуъгоњњои табиии давлатї фаъолияти 
хољагидорї (шикор, чаронидани чорво, буридани дарахтон, 
љамъоварии рустанињо, истењсол ва коркарди сарватњои 
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табиї, гаштугузори одамон) ва дигар фаъолияте, ки 
рушди муќаррарии равандњои табииро халалдор сохта, 
ба њолати комплексу объектњои табиї тањдид мекунанд 
ва ба иљрои вазифањои мамнуъгоњ вобаста нестанд, манъ 
мебошад. Мавзеъњое, ки ба ихтиёри мамнуъгоњ вогузор 
шудаанд, пурра аз ихтиёри хољагињо бароварда шуда, ба 
тобеияти мамнуъгоњ гузаронида мешаванд. Мамнуъгоњ ин 
озмойишгоњи илмию табиї мебошад, ки корњои илмию 
соњавї он љо иљрои худро меёбад. Вобаста ба вазифаашон 
мамнуъгоњњо чанд намуд доранд: мамнуъгоњи биосферї, 
давлатї, байналмилалї, сарњадї, таљрибавї, таърихї, 
экологї ва ѓайрањо. Дар њудуди Тољикистон то соли 2013 
4 мамнуъгоњ амал мекард, ки масоњати умумиашон 173,4 
њазор гектар ё ин ки 0,6 фоизи масоњати кишварро ташкил 
медињад. Инњо мамнуъгоњи «Бешаи палангон», «Ромит», 
«Даштиљум» ва «Зоркўл» мебошанд. 

Мамнуъгоњи «Бешаи палангон» куњантарин мамнуъгоњи 
Тољикистон мебошад, ки бо маќсади њифзу нигоњдорї ва 
барќароркунии туѓайзорњои нодири туранга, газ, санљид, 
каврак, эрианус ва дигар намудњои гуногуни хосси ландшафтњои 
экосистемаи табиї ва намудњои њайвоноти гуногуни зери 
хатари нестшавї ќарордошта, ба монанди паланги туронї, оњуи 
бухороии даштї, хонгул, тазарв, бузи кўњї, сусмор, ширмоњї, 
заѓорамоњї ва ѓайрањо бо ќарори Шурои Комиссарони Халќи 
ЉШС Тољикистон аз 04.11.1938, №1165 дар масоњати 50 њазор 
гектар ташкил шуда буд (расми 44).

 

Расми 44. Мамнуъгоњи «Бешаи палангон»
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Вазифаи асосии мамнуъгоњ нигоњдории комплекси 
рустанињои туѓайзор бо хосиятњои хосси намудњои гуногуни 
њайвонот ва таъмини устувории муњити табиии ањаммияти 
хос ва дорои гуногунии биологї мебошад. Мамнуъгоњи 
табиии «Бешаи палангон» дар минтаќаи биёбони байни 
дарёи Вахш, Панљ ва Кофарнињон дар сарњади Љумњурии 
Афѓонистон ва дар саргањи дарёи калонтарини Осиёи 
Миёна – дарёи Ому мавќеъ гирифтааст. Масоњати имрўзаи 
мамнуъгоњ ба 49 њазору 786 га баробар аст, ки 4000 гектари 
онро обанбор ва кўлњо ташкил медињанд. Њудуди мамнуъгоњ 
асосан дар марзи заминњои ноњияњои Дўстї, Ќубодиён ва 
Љайњуни вилояти Хатлон љойгир аст. Аз рўйи маълумоти 
муњаќќиќ А. Давлатов, дар њудуди ин мамнуъгоњ 604 намуди 
рустанињо, ки мансуби 304 авлод ва 72 оила мебошанд, 
дида мешавад. Дар асоси тадќиќотњои М. Саидов бошад, 
маълум карда шудааст, ки дар њудуди мамнуъгоњ 81 намуди 
рустанињои худрўйи ѓизої, ки мансуби 27 оила ва 63 авлод 
мебошанд, мерўянд. Њоло дар мамнуъгоњ 20 намуди 
моњї, 30 намуди хазанда, 34 намуди ширхўрон, 2 намуди 
обхокињо ва 150  намуди парандагон зиндагї мекунанд. 
Мамнуъгоњи «Бешаи палангон» як гўшаи табиати зебои 
Тољикистон буда, нахустин мамнуъгоњест, ки туѓайзорро 
дар шароити иќлими биёбонї нигоњ доштааст ва бояд мо 
кўшиш ба харљ дињем, ки ин манзарањои аљоиб ва намудњои 
нодири рустаниву олами њайвоноти онро ба насли оянда 
боќї гузорем.

Мамнуъгоњи «Ромит» (њоло Резервати биосферї) соли 1959 
дар болооби дарёи Кофарнињон дар дараи хушманзараи Ромит 
таъсис дода шуда, он дар ќисми љанубии ќаторкўњи Њисор дар 
баландии 1100-3270 м аз сатњи бањр љойгир шудааст. Масоњати 
мамнуъгоњ 16 њазору 139 гектарро дар бар гирифта, дар њудуди 
шањри Вањдат дар байни ду шохоби дарёи Кофарнињон – 
Сорбою Сардаи миёна ќарор дорад (расми 45). 

Олами гуногуни набототу њайвонот, љамоањо, 
популятсияњо ва намудњои нодиру камёфт, инчунин дар 
њолати муътадил ќарор доштани мавзеъњои љангалзор, 
чаманзори зебо ва намудњои нодири рустанї ва њайвонњо ба 
мамнуъгоњ њусни тоза зам мекунанд.
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Расми 45. Дарёи Сардаи миёна дар мамнуъгоњи "Ромит"

Вазифаи асосии мамнуъгоњ дар њолати табиї нигоњ 
доштани манзарањои табиии он, барќарор кардани баъзе 
љамоањо ва њифзи онњо мебошад. Дар обњои тозаву пуртуѓёни 
мамнуъгоњ ширмоњї, сагмоњї, гулмоњї, лаќќамоњї, моњии 
белбинї дар тахтасангњову хокрезањо, сангрезањову хокњои 
мулоиму рангоранг миќдори зиёди сусмор, агамаи кўњї, 
сангпушту хорпушт, намуди морњои афъї, печон, кобра, 
гурза ва ќамчинмор зиндагї мекунанд. Мамнуъгоњи 
«Ромит» чун мамнуъгоњи кўњии љангалдор намудњои зиёди 
парандагон, аз љумла, булбул, саъва, момољурѓотак, соч, 
мусича, гунљишки хонагї, кабк, кабки дарї, кабўтар ва 
намудњои зоѓњоро ба оѓўши худ гирифтааст. Дар таркиби 
биосенозњои мамнуъгоњ зиёда аз 600-650 намуди њашарот, 
аз љумла шапалакњои нодир ва эндемикї љой гирифтаанд. 

Бояд зикр кард, ки асоси бойигарии мамнуъгоњ ин 
мавзеъњои зебои олами наботот ва намудњои гуногуни 
онњост. Дар мамнуъгоњ мувофиќи тадќиќоти олимон 1020 
намуди рустанињои баргу поядор, ки мансуби 94 оила ва 
419 авлод мебошанд, сабзиш доранд. Љамоањои зиёди 
дарахтї, буттагї, ки дар дигар ќаламрави љумњурї кам 
дучор мешаванд ё тамоман вуљуд надоранд (аз таъсири 
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одам нобуд шудаанд), дар мамнуъгоњи «Ромит» муътадил 
сабзиш дошта, ба онњо челону фарќ, ангат, беду булутзор 
ва албатта бодомзору чормаѓззор мансубанд. Масоњати 
калони мамнуъгоњро то баландии 2800 м дарёву адирњо, 
љамоањои туту гелос, себу бињї, зардолуву олуи ёбої ишѓол 
карда, инчунин рустанињои ѓизої ва доруворї, аз љумла 
чукрї, сиёњалаф, пиёзи кўњї, ров, рошак, чойкањак, кинг, 
модел, пудина, ќифгули калон, тугмагул, сапали шутур, 
ишим, камол низ кам нестанд.

Бо назардошти дар њудуди мамнуъгоњи «Ромит» 
мављуд будани ландшафтњои табиии дорои ањаммияти 
байналмилалї бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон 
аз 3.08.2013, №346 ба мамнуъгоњи табиии давлатии «Ромит» 
маќоми резервати биосферї дода шудааст.

Мамнуъгоњи «Даштиљум» соли 1983 дар ќисми љанубу шарќи 
мамлакат, нишебии ќаторкўњи Њазрати Шоњ, дар минтаќаи 
љангалзори майдабарг, кисми рости дарёи Панљ, дар баландии 
700-3000 м аз сатњи бањр, дар њудуди ноњияи Шамсиддин Шоњин 
ташкил шудааст. Ин ягона мамнуъгоњ дар Осиёи Марказї ба 
њисоб меравад, ки дар ин љо то њол намудњои нодири писта ва 
бузи пармашох нигоњ дошта мешавад (расми 46)

Расми 46. Манзараи мамнуъгоњи «Даштиљум»
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Майдони умумии мамнуъгоњ 19 њазору 700 га мебошад. 
Маќсади таъсис намудани ин мамнуъгоњ њифзи бузи 
пармашох (морхўр), бузи кўњї, хирси малла, кабки дарї, 
зира, намудњои нодири рустанињои эндемикї, ба монанди 
бодоми Вавилов, олуи дарвозї, намудњои гуногуни пиёзи 
кўњї. 

Мамнуъгоњи «Зоркўл». Ин мамнуъгоњ дар баландии 
4100-4200 м аз сатњи бањр соли 2000-ум дар масоњати 87 
њазору 700 гектар ташкил гардида, баландтарин мамнуъгоњ 
дар Осиёи Миёна мебошад. Маќсади ташкилшавии 
мамнуъгоњ њифз намудани комплекси табиии Помири 
Шарќї, ѓози кўњии њиндї, архар (гўсфанди Марко Поло), 
суѓур, бузи кўњї ва ѓайра мањсуб меёбад. Дар њудуди ин 
мамнуъгоњ кўле бо номи Зоркўл мављуд аст. Ин кўл дар 
минтаќаи сарњадї љой гирифта, бо Бадахшони Афѓонистон 
њамсарњад мебошад (расми 47). 

Расми 47. Яке аз манзарањои мамнуъгоњи «Зоркўл»

Бо назардошти њамкории тарафайни Тољикистону 
Афѓонистон нигоњдории ин мамнуъгоњ ањаммияти экологї 
пайдо карда, дар пешрафти муносибатњои байнисарњадї, 
яъне оид ба нигоњдорї ва њифзи табиат ањаммияти бузург 
дорад. 
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1. Вазифаи мавзеъњои њифзшаванда аз чї иборат аст?
2. Ба кадом маќсад мамнуъгоњро ташкил мекунанд?
3. Дар бораи мамнуъгоњњои Тољикистон маълумот дињед.

1. Дар Тољикистон њоло чанд мамнуъгоњ амал мекунад?
А) 3; В) 4; С) 5; D) 13; Е) 2.	

2. Ин мамнуъгоњ дар њудуди ноњияи Мурѓоб љойгир шуда, 87 
њазору 700 гектар масоњат дорад ва баландтарин мамнуъгоњ 
аз сатњи бањр дар Осиёи Миёна дониста шудааст. Муайян 
кунед, ки сухан дар бораи кадом мамнуъгоњ меравад?
А) «Ромит»;   В) «Даштиљум»;    С) «Бешаи палангон»; 
D) «Зоркўл»;   Е) «Искандаркўл». 				          

3. Мавзее, ки дар он олами набототу њайвонот ва манзарањои 
табиї њифз карда мешаванд ва дар њудуди онњо ба ягон 
фаъолияти хољагидорї иљозат дода намешавад…..……. 
ном дорад.	  

4. Барои нигоњдорї ва њифзи олами набототу њайвонот, 
афзун намудани шумораи намудњои нодиру камшудаистода 
ва барќарокунии системањои устувори экологї ………….. 
ташкил карда мешаванд.
	
5. Мувофиќ гузоред.
Шањру ноњияњои љойгиршавии мавзеъњои њифзшаванда:
А) «Бешаи палангон»	    1. н. Шамсиддин Шоњин
В) «Ромит»		     2. н. Мурѓоб
С) «Даштиљум»	    3. н. Дўстї, Ќубодиён, Љайњун
D) «Зоркўл»		     4. ш. Вањдат

1 2 3 4

А

В

С

D
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§32. ПАРВАРИШГОЊЊО

Парваришгоњњои Тољикистон. Парваришгоњ мавзеъњои 
табииеро мегўянд, ки дар онњо намудњои алоњидаи љамоањои 
набототу њайвонот нигоњ дошта мешаванд. Ба ибораи дигар, 
парваришгоњ як шакли махсуси њифзи табиат мебошад, ки 
барои барќарор ва њифзи як ё якчанд ќисми компоненти 
табиат вазифаи мувозинати экологиро иљро мекунад. Фарќи 
парваришгоњ аз мамнуъгоњ дар он аст, ки дар парваришгоњ 
фаъолияти одам, яъне корњои хољагиву саноатї, ки ба 
мувозинаи экологї таъсири манфї намерасонанд, иљозат 
дода мешавад. Парваришгоњњо вобаста ба маќсад ва мавзуи 
њифз ба гурўњњои биологии маљмуї ва шахсї, палеонтологї, 
гидрологї ва геологї људо мешаванд. Њоло дар Тољикистон 
13 парваришгоњ вуљуд дорад, ки масоњати онњо 300 њазор 
гектарро ташкил медињад. Парваришгоњњо дар њамаи 
минтаќањои љумњурї љойгир буда, вазифањои гуногунро 
иљро мекунанд.

Парваришгоњи давлатии «Кўњи сабз» (Кусавлисой) 
соли 1959 дар ќисми шимолии ќаторкўњи Туркистон ва 
аѓбаи Шањристон дар баландии 2700-3000 м аз сатњи бањр, 
дар масоњати 19,8 њазор га бо маќсади њифзи арчазорњо 
ва олами набототу њайвоноти нодир ташкил шудааст. Дар 
ин љо се намуди арча дида мешавад, ки дар байни онњо 
арчаи зарафшонї ва арчаи туркистонї бартарї дошта, аз 
њайвонњо заргўши толай, хирси малла, хуки ёбої, гўсфанди 
кўњию бузи кўњї, кабк ва ѓайра зиндагї доранд.

Парваришгоњи «Искандаркўл». Парваришгоњи комплек
сии кўли Искандар соли 1959 дар майдони 30 њазор га ташкил 
шудааст. Аз нигоњи географї парваришгоњи кўли Искандар 
ба минтаќаи биогеографии Њисору Дарвоз тааллуќ дошта, 
дар баландињои аз 2000 то 3000 м љойгир аст ва ба ноњияи 
Айнї дохил мешавад. Ин парваришгоњ бо маќсади њифз 
намудани мавзеъњои зебо, арчазорњо, бузи кўњї ва табиати 
нотакрори ин водї таъсис дода шудааст (расми 48).
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Расми 48. Намуди умумии Искандаркўл

Парваришгоњи давлатии "Ориён" (Сойи Вота). Ин 
парваришгоњ соли 1970 дар майдони 4,2 њазор га бо маќсади 
барќароркунї ва нигоњдории арчазорњо дар ќисми шимоли 
ќаторкўњи Зарафшон дар ноњияи Айнї ташкил шудааст. 
Аз олами наботот дар ин мавзеъ арча, фарќ, бодом, писта, 
эфедра, бушол, зилол, садбарг, ирѓайњои гуногун ва аз 
њайвонњо хорпўшт, љайра, хирс, кабки дарї, зоѓча, кафтор 
ва ѓайра дида мешаванд.

Парваришгоњи «Камароб». Ин парваришгоњ соли 1972 
дар майдони 9 њазор га ташкил шуда буд, ки ба минтаќаи 
биогеографии Њисору Дарвоз мансуб буда, дар ќаторкўњи 
Ќаротегин, дар тарафи чапи дарёи Камароб љойгир аст ва 
ба ноњияи Рашт дохил мешавад. Маќсади таъсисёбии ин 
парваришгоњ њифз намудани олами набототу њайвонот, 
ба мисли хирси тиёншонї, бузи кўњї, гулмоњї ва пешгирї 
намудани шикори бемаврид дар ин мавзеъ мебошад. 

Парваришгоњи «Чилдухтарон» дар майдони 14,5 њазор 
га дар баландињои 1200 – 2600 метр аз сатњи бањр њамчун 
парваришгоњи комплексї соли 1970 дар байни дарёи Ёхсу ва 
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шохоби Оби Сурхи ноњияи Муъминобод ташкил шудааст. 
Маќсади ин парваришгоњ њифз намудани хирс, бодом, 
арчазор, рустанињои доруворї ва манзарањои кўњї мебошад. 
Дар њудуди парваришгоњ њайкалњои сангшудаи 40 духтар 
дида мешавад, ки дар бораи онњо наќлу ривоятњои гуногун 
вуљуд дорад (расми 49).

Расми 49. Яке аз манзарањои парваришгоњи "Чилдухтарон"

Парваришгоњи «Даштиљум». Ин парваришгоњ соли 
1972 дар масоњати 50,1 њазор га дар ќисми љануби шарќии 
ќаторкўњњои Њазратишоњ дар соњили рости дарёи Панљ 
воќеъ дар ноњияи Шамсиддин Шоњин таъсис дода шудааст, 
ки дар баландињои 700-3000 метр аз сатњи бањр мавќеъ 
гирифтааст. Маќсад аз таъсис намудани ин парваришгоњ 
њифз кардани намуди нодири бузи пармашох (морхўр) ва 
экосистемањои бешаи кўњсор мебошад (расми 50).

Парваришгоњи давлатии «Ќаратов» соли 1972 бо 
масоњати 14,4 њазор га дар ќаторкўњњои Панљ ва Ќаратов 
дар соњили дарёи Ќизилсу ташкил ёфта, ба ноњияи 
Фархор дохил мешавад. Маќсади асосии ташкил додани 
парваришгоњ њифзи системањои экологии эфемерњо, 
пистазорњо ва њайвонњои камёфти ёбої, ба мисли кафтори 
рах-рах, леопард (яке аз намудњои паланг), љайра, гўсфанди 
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кўњии бухорї ё тољикї, харгўш, рўбоњ, кабки дарї, шоњин, 
боша ва ѓайра мебошад.  

Расми 50. Манзараи парваришгоњи "Даштиљум"

Парваришгоњи «Сангвор» дар майдони ќариб 51 њазор га 
соли 1972 дар минтаќаи Сангвору Дарвоз (ноњияи Сангвор) 
ташкил шудааст. Маќсади асосии парваришгоњ нигоњ 
доштани яке аз мавзеъњои кўњии сабзпўш, суѓур, чормаѓз, 
рустанињои доруворї ва ѓайрањо мебошад. 

Парваришгоњи «Музкўл» соли 1972 дар майдони 66,9 
њазор га дар ноњияи Мурѓоб ташкил шуда буд. Маќсади 
таъсис додани ин парваришгоњ њифзи мавзеъњои баландкўњ, 
рустанињои дар шароити иќлими сард мутобиќшуда ва умуман 
олами набототу њайвоноти нодир мебошад (расми 51).

Парваришгоњи «Оќтош» соли 1977 дар масоњати 15 њазор 
га ташкил шуда, дар њудуди ноњияи Ашти вилояти Суѓд 
дар баландињои 1500-3000 м аз сатњи бањр воќеъ гаштааст. 
Маќсади ташкил намудани ин парваришгоњ њифзи олами 
набототу њайвоноти нодир, махсусан популятсияи суѓури 
Мензбир, ки ба «Китоби сурхи Љумњурии Тољикистон» 
ворид шудааст, мебошад.
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Расми 51. Парваришгоњи "Музкўл"

Парваришгоњи «Зарафшон». Ин парваришгоњ ба хотири 
њифзи яке аз зернамуди тазарв – зернамуди зарафшонї 
соли 1979 дар шањри Панљакент ташкил шудааст (расми 
52). Њудуди ишѓолкардаи парваришгоњ њамагї 2,3 њазор га 
мебошад. Туѓайзори он танњо дар соњилњои дарёи Зарафшон 
боќї мондаанд. 

Парваришгоњи «Алмосї» соли 1983 ба хотири њифзи яке 
аз намудњои зеботарини флораи Тољикистон ситораи хунуки 
Виктора унгерия, ки ба «Китоби сурхи Љумњурии 
Тољикистон» дохил шудааст, дар майдони 6 њазор га дар 
дараи Алмосї таъсис ёфтааст. 

Расми 52. Зернамуди тазарви зарафшонї
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Парваришгоњи «Норак». Маќсади асосии ташкил 
намудани ин парваришгоњ нигоњдории системањои экологии 
кўњї дар минтаќаи зериобмондаи бањри Норак ва дар оянда 
омўхтани эволютсияи онњо буд. Парваришгоњ соли 1984 дар 
майдони 30 њазор га ташкил шудааст, ки ќисми обанбори 
Норакро дар бар мегирад (расми 53).

Расми 53. Обанбори Норак

Боѓњои миллию таърихї ва ёдгорињои табиї. Боѓи миллї 
ин мавзеи кушоде мебошад, ки дар дохили он дар асоси 
ќонун на фаќат мавзеъњои њифзшавандаи табиї, балки 
њудудњои рекреатсионї ба хотири бењдошти саломативу 
фароѓати мардум ва гузаронидани тадќиќоти илмї ташкил 
карда мешавад. Боѓи миллї инчунин маркази миллии 
саёњат, баъзан љойи шикори љонварон буда, баъзе ќисмњо 
ё ќитъањои он ба таври мукаммал аз таъсири инсон њифз 
карда мешаванд. Айни замон дар сайёра зиёда аз 2 њазор 
боѓњои миллї бо масоњати умумии 4,1 млн. км мураббаъ 
мављуданд, ки аксарияти онњо дар мамлакатњои мутараќќї 
(500 млн. га) љойгиранд ва асоси бойигарии миллї њисоб 
мешаванд. Вазифаи асосии Боѓи миллї њифзи системањои 
экологї ва мањсулнокии онњо, њифзи муњити табиї, захираи 
генетикии олами њайвоноту наботот, мавзеъњои фарњангиву 
таърихї, мавзеъњои зебову хушманзара, њолати муътадили 
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муњити зист, нигоњ доштани мувозинаи мусоиди экологї ва 
мубориза бар зидди эрозия, инчунин њифзи об ва таркиби 
онро дар бар мегирад. 

Дар Љумњурии Тољикистон 20-уми июли соли 1992 бо 
ќарори Шурои вазирони Тољикистон дар масоњати 2,6 млн. 
гектар Боѓи миллии Тољикистон таъсис дода шуд (расми 54).

 Расми 54. Манзараи кўњии Боѓи миллии Тољикистон

Маќсади таъсисёбии Боѓи миллии Тољикистон, пеш аз 
њама, нигоњдории маљмуи манзарањои нотакрор, њифзи 
олами набототу њайвонот, ёдгорињои бебањои табиат, 
афзун намудани миќдори камшудаи рустаниву њайвоноти 
нодир, барќарор намудани системањои устувори экологї, 
банизомоварии туризм ва самаранок истифода бурдани 
захирањои табиї мебошад. Дар њудуди Боѓи миллии 
Тољикистон баландтарин ќаторкўњњои минтаќа Пётри 1, 
Академияи илмњо, Дарвоз, Олой љойгир шудаанд. Масоњати 
Боѓи миллии Тољикистон 60 фоизи Вилояти Мухтори 
Кўњистони Бадахшон, 40 фоизи ноњияњои Лахшу Сангвор ва 
дар маљмуъ 18%-и ќаламрави мамлакатро дар бар мегирад. 
Дар ќисмати болоии он пиряхњои бузургтарини ќитъаи Осиё 
дида мешаванд. 

Боѓи миллии Тољикистон бузургтарин боѓи миллї 
дар минтаќаи баландкўњи љањон ба њисоб меравад. Ин 
њудуди баландкўњ имконияти дар муддати дуру дароз њифз 
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намудани намудњои гуногуни набототу њайвонот ва дигар 
ёдгорињои нодири табииву таърихиро таъмин мекунад. Дар 
њудуди Боѓи миллї зиёда аз 2 њазор намуди рустанињои 
гуногун месабзанд, ки 120 намуди он хосси иќлими ин 
мавзеъ буда, њамчун эндемик номбар мешаванд. Ба «Китоби 
сурхи Љумњурии Тољикистон» аз њайвонњои ин мавзеъ хирси 
малла, гурги сурх, архар, шерпаланг ва силовсин дохил карда 
шудаанд. Дар Боѓи миллии Тољикистон мавќеи асосиро 
барои сайёњон чашмаи обњои гуногуни маъданї ишѓол 
кардаанд, ки бештар аз 50 адад буда, аксари онњо ањаммияти 
шифобахшиву табобатї доранд. Яке аз бартарињои дигари 
ќаламрави «Боѓи миллии Тољикистон» аз он иборат аст, 
ки дар баробари табиати дилангез, дар ин љо ба миќдори 
зиёд минтаќањои рекреатсионї мављуданд, ки асоси дар 
оянда таъсис додани истироњатгоњу осоишгоњ барои ањолии 
мањаллї ва мењмонони хориљиро ба амал меорад. Дар асоси 
ќарори љаласаи 37-уми Кумитаи мероси умумиљањонии 
ЮНЕСКО, ки санаи 21-уми июни соли 2013 дар давлати 
Камбоља ќабул шуд, Боѓи миллии Тољикистон ба Фењристи 
умумиљањонии мерос дохил гардид.

Боѓи таърихї-табиии Ширкент. Боѓи таърихї-табиии 
Ширкент 21уми майи соли 1991 дар њудуди шањри Турсунзода 
таъсис фтааст. Он дар масофаи 70 км аз шимолу шарќи 
шањри Душанбе, дар мавзеи зебоманзари дараи Ширкент 
бо маќсади нигоњдории ёдгорињои ќадима изи динозаврњо, 
њифзи олами набототу њайвоноти нодир ва арчазорњои 
њамешасабзи ќаторкўњи Њисор таъсис дода шудааст. 
Масоњати боѓи таърихї-табиии Ширкент мувофиќи ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон аз соли 2005 ба 31 њазор 
гектар расонида шуд. 

Дар олами набототи боѓи мазкур, пеш аз њама, дарахтони 
тўѓ, бодом, фарќ, арчаи зарафшонї, дўлона, аз буттањо –  
хулул, гулхори ќўќандї, аз рустанињои шифобахш – чойкањак, 
кокутї, торон, вешим, юѓан ва дигар намудњо вомехўранд 
(расми 55). Олами њайвоноти мавзеи Ширкент хеле гуногун 
буда, зиёда аз 150 намуди он ба сутунмуњрадорон ва аз байни 
он 30 намудаш ба гурўњи њайвоноти ширхўр мансуб аст. 
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Расми 55. Манзараи боѓи таърихї-табиии Ширкент

Бозёфтњои бењамтои таърихї дар ќаламрави Ширкент 
аз 40 адад зиёд аст, ки онњо ба категорияњои геологї, 
гидрологї ва глятсиологї дохил мешаванд. Ёдгорињои 
таърихии водии Ширкент зиёда аз 50 бозёфти археологї ва 
якчанд ёдгорињои этнографиро дар бар мегиранд, ки онњо 
аз гузаштагони ќадимаи мардуми тољик дар асри сангин ва 
охирњои асри миёна маълумот медињанд. 

Боѓи табиии Сари Хосор. Боѓи табиии Сари Хосор 
мувофиќи ќарори Њукумати Тољикистон аз 25-уми октябри 
соли 2003 дар њудуди ноњияи Балљувон ташкил дода шуд. 
Масоњати он ба 3805 гектар баробар аст ва он дар њудуди 
паноњгоњи Сари Хосор љойгир шудааст. 

Бойигарии асосї ва муњимми боѓи табиии Сари Хосорро 
бешазори кўњї, ки аксар аз чормаѓззор, намудњои гуногуни 
дарахтони мевадињандаи љангалї ва буттањои њархела 
иборатанд, ташкил медињад. Вобаста ба таъмин будани 
ѓизо, хусусан њангоми пўхтани мевањо фасли тирамоњ дар ин 
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мавзеъ намудњои гуногун ва нодири њайвонот, ба монанди 
хирс, хуки вањшї, бузи кўњии сибирї, силовсин, шерпаланг 
ва аз парандагон кабки дарї, кафтар ва ѓайра вомехўранд. 
Дар сурати дуруст ба роњ мондани корњои ташкилї ва бењтар 
намудани инфрасохтор боѓи табиии Сари Хосор ба яке аз 
љойњои муњим ва дўстоштаи сайёњони дохиливу хориљї 
табдил хоњад ёфт (расми 56).

Расми 56. Шаршараи Сари Хосор
 
Боѓњои ботаникї муассисањои илмиву тадќиќотї, 

таълимию тарбиявї ва фарњангї буда, вазифаи асосии онњо 
тадќиќ ва парвариши рустанињое мебошад, ки барои соњањои 
тандурустї, сохтмон, саноат ва кишоварзї ањаммият доранд. 
Инчунин дар боѓњои ботаникї љамъи рустанињо дар њолати 
табиї сабзида, интродуксия (иваз шудани љойи зист аз як 
минтаќа ба минтаќаи дигар) ва мутобиќкунонии рустании 
нав ба муњити нав санљида мешавад. Дар боѓњои ботаникї 
мавзеъњои хоссаи рустанињо: обї, даштї, кўњї, оройишї 
мављуданд. Дар Тољикистон чор боѓи ботаникї њаст, ки 
онњо дар шањрњои Душанбе, Хуљанд, Кўлоб ва Хоруѓ љойгир 
буда, дар онњо барои омўзиши флора ва фаунаи кишвар 
дар якљоягї бо дигар кишварњои дунё тадќиќот анљом дода 
мешавад (расми 57). 
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Расми 57. Боѓи ботаникии шањри Душанбе

Ба ѓайр аз боѓњои давлатї дар Тољикистон аз ќадимул-
айём боѓњои шахсиву махсус мављуданд, ки маркази маданиву 
фарњангии мардум мебошанд. Боѓи Зоѓон, боѓи Ирам, боѓи 
Бињишт, боѓи Чинор, боѓи Майдон, боѓи Шањрёр, боѓи 
Мулогул, боѓи Ќозї, боѓи Махсум, боѓи Ѓоиб, боѓи Мурод, 
боѓи Зайнабмоњ ва ѓайра боѓњои шахсианд.

Боѓњои шањрї вазифањои мувозинаи экологии шањр ва 
омили зебоиву маърифатиро иљро мекунанд. Дар шањри 
Душанбе Боѓи устод Рўдакї, Боѓи фарњангу фароѓатии ба 
номи Садриддин Айнї, Боѓи фарњангу фароѓатии ба номи  
Абулќосим Фирдавсї, Боѓи Парчами миллї, Боѓи Хайём ва 
ѓайра мављуданд, ки маркази сайру саёњати шањрвандон ба 
њисоб мераванд.

Боѓњои биосферї. Боѓи биосферї майдони васеи табиї 
мебошад, ки он таъсири бевоситаи инсонро ба таври пурра 
надидааст. Ба ибораи дигар, майдонест, ки дар он њама 
ваќт вобаста ба муњити табиї дар асоси мушоњидањои 
биоиндикаторї мониторинги муњит љараён мегирад. Боѓи 
биосферї аслан воњиди мавзеъњои махсуси табиатро дар 
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бар мегирад. Боѓњои биосферї мувофиќи барномаи «Инсон 
ва биосфера»-и ЮНЕСКО бо маќсади њифзи биосфера ва 
ќисмњои он ташкил ёфтаанд. Боѓњои биосферї дар 60 давлати 
дунё ба миќдори 243 номгўй, ки майдони умумиашон ба 120 
млн. гектар баробар аст, фаъолият доранд. Дар Љумњурии 
Тољикистон то имрўз чунин намуди боѓњо мављуд нест, 
вале ба гуфти мутахассисон вобаста ба мавќеи географї ва 
гуногунии олами набототу њайвонот дар кишвар имконияти 
таъсис додани чунин боѓњо мављуд аст. Боѓњои биосферї ва 
миллї маркази муњимми сайёњї (туризм) њисоб мешаванд.

Ёдгорињои табиат. Объектњои алоњидаи нодири табиат 
ва комплексњои табиї, ки ањаммияти реликтї (аз ќадим 
боќимонда), илмї, таърихї, экологї дошта, ба муњофизати 
махсуси давлатї эњтиёљ доранд, ба ёдгорињои табиат 
мансубанд. Њар як фаъолияте, ки ба ёдгорињои табиат 
ва муњити табиии атрофи вай зарар мерасонад ё боиси 
бадшавии њолат ва муњофизати он мегардад, манъ карда 
мешавад. Корхона, идора ва ташкилотњое, ки дар њудудашон 
ёдгорињои табиат воќеъ гаштаанд, барои бе осеб нигоњ 
доштан ва муњофизат кардани онњо љавобгаранд. Истилоњи 
ёдгорињои табиатро А. Гумболдт дар ваќти саёњатњояш дар 
Венесуэла солњои 1799 –1804 пешнињод намуда буд. Ваќте 
ки вай дарахтони азимљуссаи оилаи лўбиёгињоро тамошо 
мекунад, ба хулосае меояд, ки ин дарахтњоро њамчун 
ёдгорињои табиат нигоњ бояд дошт. Аз ин хотир ба ёдгорињои 
табиат дигар дарахтони солхўрда, шаршарањои алоњида, 
ѓорњо, пиряхњои ќадима, обанборњои махсус, љойи воќеањои 
таърихї (мисли Ќасри арбоби Хуљанд), боѓњои кўњану 
паркњо, паркњои марѓзорї, боѓњои ботаникии аввалин, 
(боѓи ботаникии Никитск) минтаќањои кабудизори атрофи 
шањрњо, љангалњои дар шањр буда ва ѓайра, ки ањаммияти 
таърихиву маданї ва эстетикї доранд, дохил мешаванд. 
Њоло дар Тољикистон ёдгорињои зиёди ландшафтї, геологї, 
ботаникї ва гидрологї мављуданд.

Ёдгорињои ландшафтї. Яке аз ёдгорињои ландшафтї дар 
Тољикистон, пеш аз њама, ёдгории Арчамайдон мебошад, ки 
дар водии дарёи Киштути шањри Панљакент воќеъ аст. Ин 
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ёдгорї дар соњили дарё тул кашидааст. Дарахтони арча дар 
ин мавзеъ то 15 м баландї ва 2 м ѓафсї доранд. Ёдгории кўли 
Варсоут ба ёдгорињои ландшафтї дохил мешавад, ки он дар 
водии Яѓноб дар баландии 2600-3000 м аз сатњи бањр љойгир 
шудааст. Дар ќисми чапи соњили он шаршара бо баландии 
25 м љойгир буда, он хело љолиб аст. Ёдгории дигари 
ландшафтї дар соњили дарёи Ванљ воќеъ аст, ки дар ин љо 
љангалзори дарахтони ангат зич љойгир шуда, баландии 
онњо то ба 7 м мерасад. Мева ва равѓани ангат ањаммияти 
табобатї дошта, дарахтони он барои пешгирии селу эрозия 
ва мустањкамкунии соњил наќши бузург доранд. Ёдгории 
Чилдухтарон дар ќисмати љанубии кўњњои Ќаротегини 
ноњияи Рашт љойгир буда, аз майдони калон, ки онро 
сангњои њархела бо њаљми 3-5 м ишѓол кардаанд, иборат аст. 
Ин мавзеъ майдони 1000 гектарро дар бар мегирад ва аксар 
бо дарахтони чормаѓзу сафедор пўшида шудааст. Айнан 
ёдгории Чилдухтарони ноњияи Муъминобод низ љолиб буда, 
нисбат ба он ќиссаву афсонањои зиёд мављуд аст (расми 58).

Расми 58. Ёдгории ландшафтии 
Чилдухтарони ноњияи Муъминобод

Ёдгорињои ботаникї. Ба ин ёдгорињо, аслан дарахтони 
бузург ва азимљуссаро дохил мекунанд. Масалан, анбўњи 
дарахтони сафедор дар ќисмати Сурхкўњи шањри Вањдат 
воќеъ буда, дар ин љо бештар аз 30 дарахт бо баландии 40 м 
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ва ѓафсии то 3 м љойгир аст. Инчунин дарахти азимљуссаи 
Чинор дар ноњияи Нуробод мављуд буда, ѓафсиаш 17,5 м, 
баландиаш 40 м ва синнаш тахминан 400-500 солро дар 
бар мегирад. Чунин чанорњои азимљусса дар дењањои Шул 
ва Ќазноќи ноњияи Рашт мављуданд, ки 13-15 м ѓафсї 
ва 45-50 м баландї доранд. Арчаи азимљусса дар дењаи 
Симиганљи шањри Вањдат бо ѓафсии 11 м ва баланди 15 м 
ва њамин гуна арча дар мавзеи Сари Хосор бо баландии 
30 м ва ѓафсии 7,12 м мављуд аст, ки њамаи инњо ба 
ёдгорињои ботаникї дохил мешаванд. Ёдгории дигари 
ботаникї майдони азими терескен дар дараи Пшарти 
ноњияи Мурѓоб мављуд аст, ки дар њудуди зиёда аз 100 
гектар пањн шуда, буттањои он 2-3 м баландї ва 200 сол 
умр доранд.

Ёдгорињои геологї. Шумораи ёдгорињои геологї дар 
њудуди љумњурї ба 150 адад мерасад. Ба ин ёдгорињо, пеш 
аз њама кўњњои намакини Хољамуъмину Хољасартез дар 
ноњияи Восеъ дохил мешаванд. Ба чунин андоза кўњњои 
намакин дар љањон вуљуд надорад ва танњо дар љануби 
Эрон кўњи намакин воќеъ аст, вале њаљму баландии он 
нисбатан хурд мебошад. 

Дар атрофи кўли Шўркўли ноњияи Мурѓоб харсанги 
бузурге бо номи Чироѓтош воќеъ аст. Дар дохили он сурохие 
бо андозаи 6 м дарозї љой дорад, ки дар бораи он ќиссаву 
афсонањои зиёд љой дорад. Намунаи ёдгорињои геологиро 
дар њама гўшаву канори кишвар дидан мумкин аст. Аз он 
љумла, Ёкунч воќеъ дар соњили чапи дарёи Ёхсу; Сутунњои 
сангин ва Кафтархона (ноњияи Масттчоњ); мавзеи ќадимии 
коркарди лаъл (Кўњи лаъли ноњияи Ишкошим); ѓори Кони 
Мансур (дар љанубу ѓарбии шањраки Адрасмон); изи пойи 
динозаврњо дар дењаи Работ (ноњияи Айнї); кўњи Малик 
(сўхтори тагизаминї дар масофаи 4 гектар воќеъ дар ноњияи 
Айнї, расми 59); теппаи Регї бо баландии 7,8 м ва дарозии 
80 м (дар дењаи Птупи ноњияи Ишкошим); манораи Сангин 
(дар дењаи Анзоб, ки ќариб 20 м баландї дорад); лаѓжиши 
Яѓноб, ки 170 сол ќабл рўй дода, аз таги он дар масофаи    
200 м дарёи Фон мегузарад, ѓори Хоља Исњоќи Валї, ѓори 
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Зиддї, ѓори Хољамуъмин, ѓори Муъминобод ва ѓайра 
мансуб ба ин ёдгорињоянд.

Расми 59. Кўњњои Фон – кўњи Малик

Ёдгорињои гидрологї. Ба ин ёдгорињо пиряхњо, кўлњо 
ва чашмаи обњои маъданї дохил мешаванд, ки дар њудуди 
Тољикистон хело зиёданд. Яке аз чунин ёдгорињо Кўли Ало 
воќеъ дар шањри Панљакент мебошад, ки дар ин љо њангоми 
бархўрдани об ба харсангњо якчанд маротиба акси садо 
(эхо) пайдо мешавад. Шаршараи Искандардарё, шаршараи 
Каздон бо баландии 50 м (ноњияи Айнї), шаршараи Овчуч 
(ноњияи Дарвоз) бо баландии 80 м, ки атрофи он нињоят 
зебоманзар аст, Чилучорчашмаи ноњияи Носири Хусрав ва 
садњо ёдгорињои беназири гидрологиро дар тамоми гўшаву 
канори кишвар пайдо кардан мумкин аст, ки ба њифз кардан 
ниёз доранд.

1. Парваришгоњ гуфта кадом мавзеъро меноманд?
2. Дар бораи парваришгоњњои калонтарини Тољикистон 
маълумот дињед.
3. Маќсад аз ташкил намудани Боѓи миллї дар чист?
4. Боѓњои Љумњурии Тољикистон дар куљо љойгир шуда, чї 
ањаммият доранд?
5. Ёдгорињои табиати Тољикистонро номбар кунед ва дар 
бораи ёдгорињои табиати мањаллатон маълумот дињед.
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1. Вазифаи асосии Боѓи миллии Тољикистон аз чї иборат 
аст?
А) Њифзи экосистемањо ва мањсулнокии онњо; В) Њифзи 
муњити табиї ва захираи генетикии олами набототу 
њайвонот; С) Њифзи мавзеъњои фарњангиву таърихї ва 
мавзеъњои зебову хушманзара; D) Нигоњ доштани њолати 
муътадили муњити зист ва мувозинати экологї дар табиат; 
Е) Њамаи љавобњо дар якљоягї. 

2. Ба ёдгорињои табиат чињо дохил мешаванд?
А) Дарахтони азимљуссаи солхўрда ва боѓњои куњану 
паркњо; В) Шаршарањои алоњида; С) Пиряхњои ќадима;        
D) Обанборњои махсус ва љойњои таърихї; Е) Њамаи 
љавобњо дар якљоягї. 		

3. Дар Љумњурии Тољикистон ..... парваришгоњ вуљуд дошта, 
масоњаташон ......... њазор гектарро ташкил медињад. 

4. Мувофиќ гузоред. 
Шањру ноњияњои љойгиршавии парваришгоњњои 
Тољикистон:
А) Искандаркўл		  1. ш. Панљакент
В) Зарафшон			   2. н. Айнї
С) Чилдухтарон		  3. н. Сангвор
D) Сангвор			   4. н. Муъминобод 

 

1 2 3 4

А

В

С

D
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§33. МУШКИЛОТИ АСОСИИ ЭКОЛОГЇ ВА 
РОЊЊОИ ЊАЛЛИ ОНЊО

Таѓийрёбии иќлим ва таъсири он ба табиат. Экология 
фанни бунёдї буда, омўзиши он ањаммияти калон дорад. 
Агар њар як фарди љомеа муњим будани ин фанро њис кунад 
ва ќонунњо, ифодањо ва истилоњњои онро омўзад, он гоњ 
метавонад мавќеи худро дар муњити зист муайян созад ва 
роњњои ояндаи истифодаи оќилонаи захирањои табииро 
барои худ маълум намояд. Надонистану иљро накардани 
ќонунњои экологї мушкилоти зиёдеро ба вуљуд оварда, 
оќибат табиатро хароб мекунад.

Дар замони мо як ќатор масъалањои экологї љой доранд, 
ки дарёфти роњњои дурусти њалли онњо барои њифзи муњити 
зист ањаммияти калон дорад. Аз љумла, оќилона истифода 
бурдани сарватњои табиї; нишондињандањои биологї; 
муоинаи давлатии экологию љамъиятї; мониторинг 
(мушоњидаи доимї)-и муњит; роњњои муборизаи биологї бap 
зидди њашарот ва зараррасонњо; тоза нигоњ доштани муњити 
зист; андешидани тадбирњо экологї дар соњањои кишоварзї, 
саноат ва наќлиёт; шањрсозї, шањрдорї (урбанизатсия) ва 
демография; сохтмони неругоњњои барќи обї; тартиб додани 
«Китоби сурх»; ташаккули маданият, фарњанг ва дониши 
экологии њар як фарди љомеа.

Дар экология ва њифзи табиат масъалањои зиёде 
мављуданд, ки иљрои онњо фаќат ба як омил – фаъолияти инсон 
вобаста аст. Одам чун намуди биоиљтимої мушкилотеро ба 
вуљуд меоварад, ки худаш бояд барои бартараф намудани он 
кўшиш ба харљ дода, мувозинаи экологии биосфераро таъмин 
созад. Барои ба миён омадани масъалањои экологии биосфера 
таъсири фаъолияти одамон бештар аст, чунки таъсири одам 
эњcocшаванда аст ва он дар биосфера дигаргунињои зиёдеро 
ба вуљуд меорад. Инсоният тавонист, ки дар биосфера чандин 
равандњоро, аз љумла гардиш ва мигратсияи баъзе унсурњои 
биохимиявиро дигар кунад. Дар замони муосир дигаршавї 
ва сифати таркиби биосфера баъзе масъалањои мураккаби 
экологиро ба вуљуд овардааст ва онњо бояд њатман роњи 
њалли худро ёбанд.

Гармшавии иќлими љањонї ба хушксолї оварда 
мерасонад ва сабаби камбизоатии ањолї, аз байн рафтани як 
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ќабила ё минтаќа ва хароб гаштани табиат шуда метавонад. 
Дар Тољикистон зуд-зуд ба амал омадани офатњои табиї, 
обшавии босуръати пиряхњо, обхезињо, хушксолињо ва 
падидањои фалокатовари гидрометеорологї таъсири манфии 
худро ба амнияти озуќаворї, захирањои обї ва энергетикї, 
солимии ањолї расонида истодааст. Дар давоми 60 соли охир 
њарорати миёнаи солонаи њаво дар кишвари мо то 1 дараља 
баланд шуда, шумораи рўзњои боришоти сел афзудааст ва 
офатњои табиї марбут ба об, ки зиёни иќтисодии онњо дар 
навбати худ имкониятњои кишварро барои ноил шудан ба 
рушди устувор коњиш медињанд, зиёд гардидаанд.

Тадќиќотњои илмї тасдиќ мекунанд, ки дар солњои 80-уми 
асри гузашта њарорати миёнаи њаво дар баъзе минтаќањои 
сайёра (нимкураи шимолї) назар ба солњои 1960-уми асри 
XX 0,5-0,6°С, дар оѓози асри нав бошад, он ба 1,2-20С баланд 
шудааст. Чунин баландшавии њарорат дар навбати аввал 
ба зиёдшавии гази карбон (дуоксиди карбон) ва аэрозолњои 
атмосфера вобастагї дорад, ки он ба баландшавии њарорати 
сайёраи Замин оварда мерасонад. Дар баландравии њарорат 
неругоњњои барќї (неругоњњои барќи гармидињї ва атомї) 
мавќеи муайян доранд. Гармшавии иќлим метавонад 
пиряхњоро об кунад, ки дар натиљаи он сатњи оби уќёнусњо 
баланд гардида, барои муътадилии муњити хушкї хатари 
зиёд эљод мекунад. Њалли ин масъала ба кам кардани партови 
оксиди карбон ба њаво ва баробаршавии силсилаи гардиши 
карбон дар табиат вобаста мебошад.

Харобшавии ќабати озонї. Ањаммияти ќабати озонї 
дар он аст, ки организмњои зиндаро аз нурњои кўтоњмављи 
ултрабунафш њифз мекунад. Дар солњои охир харобшавии 
ќабати озонї, ки омили асосии њифзи табиат аз нурњои 
ултрабунафши Офтоб мебошад, ба вуљуд омадааст. Ин 
љараён, асосан дар ќутбњои сайёра љой дорад ва дар натиљаи 
он «сўрохињои озонї» пайдо мешаванд. Хатари чунин њодиса 
аз он иборат аст, ки нурњои ултрабунафше, ки ба Замин омада 
мерасанд, барои opганизмњои зинда марговар мебошанд.

Сабаби асосии тунукшавии ќабати озонї ба истифодаи 
фреонњо (пайвастагињои хлорфтордори карбогидридњои 
њаднок) вобаста мебошад, ки дар истењсолоти механизмњои 
яхдонњо, мањлулњои кафккунанда барои зарфшўйї ва 
аэрозолњо фаровон истифода мешаванд. Фреонњо ба суръати 
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баланд ќабати озонро хароб мекунанд, вале худашон хеле 
оњиста, дар муддати 50-200 сол хароб мешаванд. Соли 1990 
дар сайёра зиёда аз 1 300 тонна моддањои вайронкунандаи 
ќабати озонї њосил шуда буд. Дар зери таъсири нурњои 
ултрабунафш молекулаи оксиген (О

2
) ба атомњои он омехта 

шуда, озонро (О
3
) њосил мекунанд. Атомњои озоди оксиген 

метавонанд бо дигар молекулаи озон якљоя шуда, ду 
молекулаи оксигенро њосил кунанд. Њамин тариќ, баробарии 
байни оксигену озон мувозинаи муътадилро нигоњ медорад. 
Вале бояд дар ёд дошт, ки ифлоскунандањои гурўњи фреонњо 
љараёни харобшавии озонро метезонанд, дар натиља зичии 
озон кам мешавад, яъне ба ибораи одї пардаи озонї дар 
биосфера тунук мегардад. 

Љомеаи љањонї чунин хатари табиатро ба назар гирифта, 
барои њалли он роњњои гуногунро истифода мебарад. 
Вобаста ба ин бори аввал созишномаи байналмилалї ба 
имзо расидааст, ки дар асоси он истењсоли фреонњо дар оѓози 
асри XXI бояд дар њаљми 50% кам карда шавад. Инчунин 
технологияе, ки дар он чунин моддањои зараровар истењсол 
мешаванд, ба куллї бояд ба усули бепартов табдил дода 
шавад. Камшавии майдони љангалњо ба он оварда мерасонад, 
ки љараёни гардиши оксигену карбон дар биосфера таѓйир 
меёбад. Дар айни замон масоњати умумии љангалњои 
љањон зиёда аз 42 млн. км2-ро ташкил мекунад ва њар сол 2 
фоизи он кам мешавад. Ба суръати тез љангалњои тропикии 
одамногузари Осиё, Африќо, Амрикои Љанубї ва дигар 
ќитъањо нест мешаванд. Аз љумла дар Африќо љангалњо 60 
фоизи масоњати умумиро ташкил мекарданд, њоло бошад, он 
ба 17% рост меояд.

Партовњои истењсолот. Яке аз масъалањои экологии за-
мони муосир ин партовњои соњањои саноатї ва кишоварзї 
ба шумор мераванд, ки зарари онњо ба муњит бештар шуда 
истодааст. Дар ин љода корњои зиёдеро анљом додаанд. 
Барои он ки партовњои истењсолот кам шавад, аз филтрњои 
мураккаб, иншооти гуногуни тозакунї ва тањшинкунї 
истифода мебаранд. Вале ин иншоот ќудрати ба пуррагї 
тоза кардани обњоро надоранд. Обе, ки дар таркибаш то 10% 
ифлоскунандањои органикї дорад, то истеъмол бояд чанд 
маротиба тоза карда шавад.

Кишоварзї. Дар соњаи кишоварзї ва истењсоли мањсулоти 
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он иљрои усулњои агротехникии пешќадам ва истифодаи 
поруњои гуногун хеле муњим аст. Агар усули муборизаи 
химиявї ба муќобили алафњои бегона сатњи умумии 
мувозинати экологиро халалдор созад, бояд роњњои навро 
љустуљў кард. Барои ин, пеш аз њама, навъњоеро истењсол 
кардан зарур аст, ки ба таъсири касалињо ва зараррасонњо 
тобовар бошанд. Муборизаи биологї, коркарди доруворињои 
њархела, бахусус ќатори њормонњо, антињормонњо ва 
моддањои дигарро, ки ќобилияти ба системањои биохимиявии 
њашарот таъсир расонидан доранд, таќозо менамояд.

Истењсоли неруи барќ. Таъминоти љомеа ба неруи барќ 
яке аз талаботи муњимми њаётии инсон ба шумор меравад. 
Аз ин рў, яке аз њадафњои асосии мамлакати мо дар замони 
соњибистиќлолї расидан ба истиќлолияти энергетикї 
мебошад, ки он дар њоли амалишавї ќарор дорад. Дар 
замони муосир энергияи барќро, асосан неругоњњои барќи 
обї, гармию атомї њосил мекунанд. Аз як тараф, неругоњњои 
обї безарар буда, ба табиат таъсири бад намерасонанд. 
Аз тарафи дигар, иншооти обї ба одам ва табиат зарар 
меоваранд. Пеш аз њама, дар натиљаи сохтмони бандарњо 
љойњои релефашон њамвори дарёњо, заминњои зиёд зери об 
мемонанд, сабаби асосии кўчонидани ањолии зиёд ва аз даст 
рафтани чарогоњњо ва заминњои корам мешаванд. 

Сохтмони неругоњњои бузурги обї дар баландкўњњо, 
хусусан дар љойњое, ки љунбиши замин дар сатњњои гуногун 
мегузарад, хавф дорад. Набояд фаромўш кард, ки баъзан 
канда шудани бандари обанборњо боиси харобшавии табиат 
ва талафоти одамон мегардад. Аз нигоњи экологї неругоњњои 
атомї назар ба дигар неругоњњо тозатаранд. Агар тарзи 
нигоњдории партовњои радиоактивї аз нигоњи инженерию 
техникї мукаммал карда шавад, он гоњ бехатарии он ба 
муњити зист ба 99,99% баробар мегардад. На њама медонанд, 
ки ангишт чун ашёи гармидињанда дар таркибаш маводди 
на чандон зиёди радиоактивии табиї дорад. Азбаски њар 
сол миќдори зиёди ангишт чун маводди гармидињанда 
сўхта мешавад, маљмуи партовњои радиоактивии он назар 
ба неругоњњои атомї чанд маротиба зиёд аст. Вале ин омил 
назар ба фалокати асосї – пањн шудани боќимондањои онњо 
дар њаво дар шакли пайвастагињои химиявї барои одамон 
ва табиат дуюмдараља ба њисоб меравад. Неругоњњои 
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барќи атомї аз нигоњи экологї назар ба неругоњњои обї 
тоза бошанд њам, бештар хатарноканд. Мисоли равшан 
фалокати реактори неругоњи атомии Чернобил (соли 1986) 
аст. Њамин тариќ, тараќќиёти соњаи энергетика мушкилоти 
экологиро пурра њал накардааст. Њоло ин масъала дар чанд 
соњаи муњим, аз љумла коркарди нави реакторњои безарар ва 
истифодаи манбаъњои энергияи ѓайриодї, хусусан энергияи 
шамол ва Офтоб, гармии Замин, энергияи мадду љазри 
бањрњо ва уќёнусњо мавриди омўзиш ќарор гирифтааст. 
Чунин неругоњњо дар бисёр мамлакатњои дунё аллакай барќ 
истењсол мекунанд. Тахмин мешавад, ки онњо дар оянда дар 
истењсоли барќ мавќеи муњимро ишѓол хоњанд кард.

Нигоњдории гуногунии биологї. «Китоби сурх». 
Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї 
Рањмон зимни суханронии худ дар Машварати сатњи баланди 
Маљмаи Умумии СММ ба сифати сањм дар гузаронидани Соли 
байналмилалии гуногунии биологї (22.09.2010) чунин иброз 
дошта буданд: «Кўњистони Тољикистон соњиби ганљинаи 
бойи генофонди гуногуннавъии биологиест, ки барои 
эљоди навъњои серњосил ва пойдор барои кишт, рустанињои 
ороишї, маводди табобатї, набототи озуќаворї ва зотњои 
њайвонот захираи мусоиди потенсиалї мебошад. Дар асоси ин 
захираву имконот навъњои нави селексионї ва зотњои навро 
ба вуљуд овардан мумкин аст. Дар бисёр марказњои љањонии 
коллексионии захирањои генетикї намунањои навъњои 
генетикие мафњузанд, ки дар кишвари мо ёфт шудаанд. Ќисми 
зиёди ин бойигарї барои навъњои сершумори фоиданоки 
озуќаворию шифобахш асос гузоштааст. Сарфи назар аз 
масоњати нисбатан хурди Тољикистон, олами њайвонот ва 
набототи он таќрибан 2 фоизи захирањои умумиљањонии 
биологиро ташкил медињад. Њукумати Тољикистон ба 
хотири кам кардани таъсири номатлуби инсону љомеа ба 
муњити атроф тадбирњои муассиру мухталиф меандешад, ки 
маќсад аз он нигоњ доштани гуногуннавъии биологї ва дигар 
экосистемањо мебошад». 

Аз миёнаи солњои 40–50-уми асри XX шумораи зиёди 
намудњои олами набототу њайвонот аз таъсири фаъолияти 
инсон, дар натиљаи истифодаи нодурусти захирањои табиат, 
аз љумла захирањои органикї рў ба таназзул овардаанд 
ва ќисми зиёдашон аз байн рафта, ќисми дигарашон 
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камёфту нодир шуданд. Бо маќсади пешгирии ин љараён 
соли 1948 ташкилоти бонуфузи умумиљањонии «Иттињоди 
байналмилалии њифзи табиат ва сарватњои он» таъсис ёфт. 
Ин ташкилот баъди тањлили маълумоти гуногун оид ба 
намудњои камшаванда ва нодир дар тамоми ќитъањои олам 
ба хулоса омад, ки бо ќабули ин њуљљати муњимми давлатию 
илмї пеши роњи ин раванд гирифта шавад. Чунин њуљљат 
«Китоби сурх» аст, ки дар он оид ба наботот ва њайвоноти 
муњофизатшаванда маълумоти даќиќ гирд оварда мешавад.

Ба «Иттињоди байналмилалии њифзи табиат ва сарватњои 
он» олимони намоёни тамоми кишварњои дунё дохил 
шудаанд ва вазифаи асосии онњо ёфтани роњњои гуногуни 
њифзи набототу њайвоноти камшумору нодир аст. Ин буд, 
ки баъди панљ сол «Китоби сурхи далелњо» тањия шуд. Дар 
њамин давра инчунин «Рўйхати сиёњ»-и намудњои набототу 
њайвоноте, ки аз соли 1900-ум то ин љониб дар сайёра нест 
шудаанд, тартиб дода шуд. Ба ин рўйхат 65 намуд бо 55 
зернамуди ширхўрњо ва 2 намуди парандањо ворид шуданд. 
Њоло «Китоби сурхи сайёра», Аврупо ва дар њар як кишвар 
чунин китоб вуљуд дорад. Дар собиќ Иттињоди Шуравї 
«Китоби сурх» нахустин маротиба соли 1972 нашр гардид. 
Дар Љумњурии Тољикистон чунин китоб соли 1988 ба забони 
русї ва соли 1997 ба забони давлатї аз чоп баромад, ки дар он 
226 намуди рустанї ва 162 намуди њайвон љой дода шудааст. 
Баъдан соли 2015 «Китоби сурхи Љумњурии Тољикистон» бо 
таѓйиру иловањо ба нашр расид.

Ба Китоби сурх намудњои рустанињо ва њайвонњо аз рўйи 
самтњои муайян дохил карда мешаванд:

– намудњое, ки аз нестї нигоњ доштани онњо бе 
чораљўйињои махсус аз љониби одамон ѓайриимкон аст;

– намудњое, ки фардњояшон камшуморанд ё дар мањалњои 
мањдуд ба нестї расиданашон мумкин аст;

– намудњое, ки шумораи фардњои онњо ба суръати баланд 
нест шуда истодаанд;

– намудњои номуайян ва камшуморе, ки аз сабаби 
набудани маълумоти кофї њолати фардии онњоро даќиќ 
кардан мушкил аст.

Дар нашри дуюми «Китоби сурхи Љумњурии Тољикис
тон» (соли 2015) 267 намуд рустанињо ва 222 намуд њайвоноте, 
ки дар зери тањдиди мањвшавї ќарор доранд, дохил карда 
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шудааст. Дар ин китоб оид ба 233 намуд рустанињои 
пўшидатухм, 3 намуд лучтухмњо, 8 намуд ушнашаклон, 6 
намуд сархасшаклон, 9 намуд обсабзњо, 5 намуд гулсангњо ва 
4 намуд занбурўѓњо маълумот бо нишон додани маќоми њифз 
дар асоси талаботи «Иттињоди байналмилалии њифзи табиат 
ва сарватњои он» мавзеъњои пањншавї, муњити инкишоф, 
њолати кунунї, хусусиятњои биологї, омилњои мањдудкунанда 
тадбирњои њифз оварда шудааст. Инчунин дар нашри дуюми 
ин китоб 9 намуди нармбаданњо, 81 намуди њашарот, 14 
намуди моњињо, 31 намуди хазандагон, 43 намуди парандагон 
ва 44 намуди ширхўрон дохил карда шудааст. Аз рустанињо 
ба ин китоб каён, мушол, сарв, пиёзњои кўњї, гули лола, гули 
бањман, савсан, њолмон, сиёњалаф, модел, сич, ёсуман, анљир, 
камоли тољикон, маљах, зира, касруф, сарви шарќї ва аз 
њайвонот бабр, оњуи бухорої (хонгул), морхўр, ѓизол, суѓур, 
сусмор, мори айнакдор, мири мушон, ѓурм, ќози кўњї, мурѓи 
њумо, мурѓи њилол, лаклаки сафед, ќу, бургут, уќоби морхўр, 
шоњин, лочин, тазарви тољикї ва ѓайрањо шомиланд. 

Вазифаи асосии «Китоби сурхи Љумњурии Тољикистон» 
дар асоси меъёру категорияњои муќарраргардидаи 
«Иттињоди байналмилалии њифзи табиат ва сарватњои он» 
арзёбї намудани њолати њифзи намуду зернамудњои олами 
набототу њайвоноте мебошад, ки шумораашон мањдуд 
гардида ё ба њадди нестї расида, ба онњо хатари мањвшавї 
тањдид мекунад. Ранги сурх нишонаи бонги изтироб аст. 
Њар як фард бояд андеша кунад, ки њар намуди наботот ва 
њайвоноте, ки ба «Китоби сурх» дохил карда мешавад, ба 
њифз кардан аз љониби одам ниёз дорад. Агар мо онњоро 
њифз накунем, метавонанд нест шаванд. Пас, биёед онњоро 
муњофизат кунем. 

1. Таѓйирёбии иќлим ба чї оварда мерасонад?
2. Дар «Китоби сурх» чї гуна маълумот оварда мешаванд?
3. Дар бораи намудњои њайвонњо ва рустанињои мањалли 
зистатон, ки ба «Китоби сурхи Љумњурии Тољикистон» 
дохил шудаанд, маълумот дињед.

1. Таѓийрёбии иќлим, харобшавии ќабати озонї, норасоии 
оби нўшокї ва нигоњдории гуногунии биологї ба кадом 
мушкилоти экологї мансубанд?
А) Мушкилоти давлатии экологї; 
В) Мушкилоти ќитъавии экологї; 
С) Мушкилоти умумибашарии экологї; 
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D) Мушкилоти љумњуриявии экологї;                                      
Е) Мушкилоти минтаќавии экологї.		

2. Ба нашри охирони «Китоби сурхи Љумњурии Тољикистон» 
чанд намуди рустанињо ва чанд намуди њайвонот шомил 
шудааст?
А) 267 намуди рустанї ва 222 намуди њайвонот; В) 200 
намуди рустанї ва 100 намуди њайвонот; С) 150 намуди 
рустанї ва 200 намуди њайвонот; D) 167 намуди рустанї ва 
162 намуди њайвонот; Е) 226 намуди рустанї ва 222 намуди 
њайвонот. 				  

3. Муњимтарин вазифањо оид ба њалли муаммоњои асосии 
экологї дар Љумњурии Тољикистон кадомњоянд?
А) Роњњои пешгирии фарсоиш (эрозия); В) Њифзи љамоањои 
љангалї; С) Њифзи олами набототу њайвонот; D) Оќилона 
истифода бурдани захирањои табиї; Е) Њама дар якљоягї. 		
		
4. Организмњои зиндаро аз нурњои кўтоњмављи ултрабу
нафш ……......... муњофизат мекунад. 

5. Мувофиќ гузоред.
Миќдори намудњои рустанињо ва њайвонњое, ки ба «Китоби 
сурхи Љумњурии Тољикистон» дохил шудаанд:
А) Рустанињои пўшидатухм		  1. 3 намуд
В) Лучтухмњо				    2. 233 намуд
С) Парандагон			               3. 44 намуд
D) Ширхўрон				    4.  43 намуд

1 2 3 4

А

В

С

D



228

§34. МАЪРИФАТИ ЭКОЛОГЇ

Маърифат, фарњанг ва дониши экологї. Маърифати 
экологї раванди таълим аст, ки маќсади он аз дониши экологї 
бањравар кардан, дар руњияи маърифати экологї таълиму 
тарбия додан, пойдор гардонидани фарњанги экологї, дуруст 
ва оќилона муайян кардани тамоили донишандўзї, нишон 
додани ќобилият ва ташаккули рафтори дурусти шахсони 
алоњида ва ањолї оид ба њифз ва истифодаи табиат иборат 
мебошад.

Фарњанги экологї ин ќисми таркибии фарњанги 
умумибашарї ва миллист, ки маљмуи муносибатњои иљтимої, 
арзишњои ахлоќї, меъёрї ва усулњои таъсири мутаќобилаи 
љамъиятро бо муњити зист дар бар мегирад. Фарњанги экологї 
ба ташаккулёбии дониш ва маърифати экологї дар шуур 
ва ахлоќи љамъиятии одамон, ки тули асрњои зиёд ба миён 
омадааст, ба њаёти солим, болоравии маънавиёти љамъият, 
рушди устувори иљтимоиву иќтисодї, бехатарии экологии 
кишвар ва њар фарди алоњида мусоидат менамояд. Дониши 
экологї ин бахши маърифати љамъиятист, ки ба истифодаи 
бошууронаи табиат ва таъмини муњити зисти бехатар барои 
инсон равона шудааст.

Дар моддаи 13-уми Конститутсияи Љумњурии Тољикистон 
омадааст: «Замин, сарватњои зеризаминї, об, фазои њавої, 
олами набототу њайвонот ва дигар бойигарии табиї моликияти 
истисноии давлат мебошанд ва давлат истифодаи самараноки 
онњоро ба манфиати халќ кафолат медињад». Аз нишондоди 
ин моддаи Конститутсия бармеояд, ки њар як фард, новобаста 
аз дараљаи тахассус, бояд дар сатњи зарурї дониши экологї 
дошта бошад ва фаќат дар он ваќт метавонад бевосита ба 
муњити зист таъсир расонад. 

Пешгўйии натиљаи ин таъсирот яке аз масъалањои муњимми 
замони муосир буда, фаќат дар заминаи маълумоти пурраи 
экологии инсоният њалли худро пайдо карда метавонад. Мањз 
аз њамин сабаб баробари инкишофу пешравии илму техника 
дониши экологї ањаммияти зиёд пайдо мекунад. 

Маќсади асосии тањсилот ва тарбияи экологї ин таъмини 
њамбастагии тамоми љузъиёти табиат аст. Инсон чун як намуди 
биологї як њиссаи табиат мебошад. Дар шуури њар як фарди 
љомеа бедор ва тарбия кардани муњаббат нисбат ба табиат 
ва баланд бардоштани љавобгарї барои њамаи дигаргунињои 
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табиат, ки дар натиљаи таъсири инсон ба амал меояд, хеле 
зарур аст.

Дар моддаи 44-и Конститутсияи Љумњурии Тољикистон 
оварда шудааст: «Њифзи табиат, ёдгорињои таърихию фарњангї 
вазифаи њар як шахс аст». Пас, њар шањрванд вазифадор аст, 
ки мушкилоти табиатро донад ва дар асоси донишњои экологї 
ва фарњанги экологї барои рафъи онњо кўшиш намояд. Дар 
Љумњурии Тољикистон ёдгорињои таърихї ва фарњангї, ки 
тарафњои гуногуни љамоањо ва љомеаро бо њам наздику шинос 
мекунанд, бисёранд. Аз ин лињоз онњоро њифз бояд кард ва 
барои наслњои оянда боќї гузошт.

Боби 15-уми Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
њифзи муњити зист» «Таълиму тарбия ва тадќиќоти илмии 
экологї» ном дошта, моддаи 75-и он роњњои њалли ин масъаларо 
дар тарбия ва тањсилоти умумї, комплексї ва мунтазами экологї, 
њатмї будани донишњои экологї дар муассисањои таълимї, 
тарбияи тахассусиву экологии кормандони роњбарикунанда ва 
мутахассисон, тарѓиби донишњои экологї дар байни ањолї ва 
тањќиќоти илмиро дар соњаи экология муайян кардааст.

Санадњои њуќуќї дар бораи маърифати экологии ањолї. 
Дар Љумњурии Тољикистон тањсил ва тарбияи экологї дар 
сатњи муассисањои томактабї, муассисањои тањсилоти умумї, 
муассисањои тањсилоти ибтидоии касбї, муассисањои тањсилоти 
миёнаи касбї, муассисањои тањсилоти олии касбї, муассисањои 
тањсилоти олии касбии баъд аз муассисаи тањсилоти олї, 
муассисаи тањсилоти махсус ва иловагї, табаќањои васеи ањолї, 
аз он љумла дар ќуввањои мусаллањ љараён меёбад. Инчунин 
дар кишвар соли 2015 «Барномаи давлатии комплексии рушди 
тарбия ва маърифати экологии ањолии Љумњурии Тољикистон 
дар давраи то соли 2020» ва 27-уми феврали соли 2009 тањти 
раќами №123 «Барномаи давлатии экологии Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2009 – 2019» ќабул карда шудаанд, 
ки ба талаботи њуќуќї ва иќтисодї љавобгў буда, аз нуќтаи 
назари њифзи муњити зист ва тарбияву тањсилоти экологї ба 
насли имрўзаву оянда хизмат мерасонанд.

29-уми декабри соли 2010 Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи маърифати экологии ањолї» ќабул шуда буд, ки аз 
4 боб ва 17 модда иборат мебошад. Ќонуни мазкур принсипњои 
њуќуќї, ташкилї, молиявї, иќтисодии сиёсати давлатро дар 
соњаи маърифати экологии ањолї ба танзим медарорад.



230

Принсипњои асосии сиёсати давлатї оид ба маърифати 
экологии ањолї иборатанд аз;

– кафолати давлатии таъмини омўзиши њадди аќали 
донишњои зарурии экологї барои шањрванд;

– њатмї будани омўзиши фанњои маърифати экологї дар 
њамаи зинањои тањсилот;

– ворид намудани масъалањои маърифати экологї дар 
њамаи барномањои давлатии маќсаднок ва соњавї;

– маќсаднокии маърифати ањолї дар њалли масъалањои 
њифзи муњити зист ва амалї намудани сиёсати давлатї дар 
бахши маърифати экологї;

– ошкорбаёнї дар масъалањои љорї намудани сиёсати 
давлатї дар бахши маърифати экологї;

– иштироки ташкилотњои љамъиятї ва шањрвандон дар 
амалисозии сиёсати давлатї дар бахши маърифати экологї.

Маќсаду вазифањои ќонуни мазкур аз инњо иборат 
мебошад:

– фаро гирифтани шањрвандон ва ањли љомеа ба донишњои 
умумии экологї;

– мусоидат намудан ва ташаккули тарбия ва фарњанги 
экологї, созгории таъсири мутаќобилаи инсон, ањли љомеа ва 
муњити зист ва ташаккули шахси њаматарафа инкишофёфта;

– таъмин ва њимояи њуќуќи шањрвандон оид ба ривољу 
равнаќи донишњои экологї;

– таъмини кафолати њуќуќї, иљтимоиву иќтисодї, ташкилї, 
психологї ва дигар кафолатњо барои ташаккул ва инкишофи 
таълим, тарбия ва фарњанги экологии ањолї;

– таъмини механизмњои иљрои вазифањо дар сохторњои 
мављудаи системаи иттилоот ва таълим.

Дар Ассамблеяи XIV байналмилалии Иттифоќи њифзи 
табиат ва захирањои табиат, ки соли 1978 дар шањри Ашќобод 
баргузор гардид, њуљљати муњимми наќшавии «Стратегияи 
умумиљањонии њифзи табиат» ќабул гардид. Дар ин њуљљат 
ба таври њатмї талаб шудааст, ки наќшањои илмии њамаи 
чорабинињо оид ба њифзи табиат дар асоси назарияњои экологї 
тартиб дода шавад. Дар ин љода бояд тарѓиботи њаматарафаи 
донишњои экологї дар байни њамаи зинањои ањолї – аз мактаб 
то мутахассисони соњибихтисос, роњбарони муассисањои 
давлативу маъмурї гузаронида шавад. Мувофиќи дастури 
барномаи байналмилалии ЮНЕСКО «Одам ва биосфера» 
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ќариб дар њамаи кишварњои дунё, аз љумла дар Тољикистон 
гурўњњои корї оид ба тарѓиботи экологиву њифзи табиат 
таъсис ёфтаанд, ки ин гурўњњо ба таври расмї ва ѓайрирасмї 
чорабинињои ибтидоии донишњои экологиро тањия намудаанд.

Дониши экологї њатман тамоми системаи таълими 
муассисањои таълимиро дар бар гирифта, барои њамбастагии 
экология бо бисёр фанњо замина фароњам меоварад. Дар рафти 
таълиму тарбияи экологї дар нињоди хонандагони муассисањои 
тањсилоти умумї бояд муносибати љиддии солим нисбат ба 
муњити зист пайдо шавад. Дар назди омўзгорони муассисањои 
тањсилоти умумии кишвар вазифаи хеле муњим – тарбия ва 
ѓамхориву дилсўзї нисбат ба муњити зист ва ояндаи он, мавќеъ 
ва вазифаи њар як фард дар биосфера, роњњои муайян кардани 
њифзи табиат, ќобилияти бањо додан ба худ ва рафиќон нисбат 
ба экология ва љомеа вогузор шудааст.

Баъд аз омўзиши асосњои экология њар як фарди љомеа 
маќомашро дар табиат муайян карда, ќисми људонашавандаи 
табиат будани хешро бояд эњсос намояд.

Њамин тариќ, экология асоси назариявии оќилона 
истифода бурдани сарватњои табиат буда, омўзиши мукаммалу 
муфассали он вазифаи њар фарди солимаќли љомеа аст. Набояд 
фаромўш кард, ки ба табиат ѓамхорона муносибат кардан ин 
нишонаи бофарњанг будани ањли љомеа мебошад.

1. Маърифати экологї ва фарњанги экологї гуфта чиро 
мефањмед?
2. Бо кадом роњњо донишу фарњанги экологї дар љомеа 
мавќеи сазоворро соњиб мешавад?
3. Дар бораи санадњои њуќуќї оид ба маърифати экологии 
ањолї маълумот дињед.

1. Дар кадом моддаи Конститутсияи Љумњурии Тољикистон 
навишта шудааст, ки «Замин, сарватњои зеризаминї, об, фазои 
њавої, олами набототу њайвонот ва дигар бойигарии табиї 
моликияти истисноии давлат мебошанд ва давлат истифодаи 
самараноки онњоро ба манфиати халќ кафолат медињад»? 
А) 10; В) 15; С) 13; D) 50; Е) 60.
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2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маърифати 
экологии ањолї» кадом сол ќабул шуда, аз чанд боб ва чанд 
модда иборат аст?
А) Соли 2010, аз 4 боб ва 17 модда; В) Соли 2018, аз 5 боб ва 18 
модда; С) Соли 2015, аз 15 боб ва 100 модда; D) Соли 2013, аз 
20 боб ва 20 модда; Е) Соли 2014, аз 14 боб ва 14 модда. 	
	
3. Таълиму тарбияи умумї, маљмуї ва мунтазами экологї дар 
кадом моддаи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи 
муњити зист» оварда шудааст?
А) Моддаи 75; В) Моддаи 73; С) Моддаи 33; D) Моддаи 63;               
Е) Моддаи  44. 				  

4. Дар моддаи …….. Конститутсияи Љумњурии Тољикистон 
навишта шудааст, ки «њифзи табиат, ёдгорињои таърихию 
фарњангї вазифаи њар як шахс аст?» 				  

5. Мувофиќ  гузоред.
Солњои ќабули санадњои њуќуќї «Дар бораи маърифати 
экологии ањолї»:
А) Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи маърифати экологии ањолї»	 1. Соли 2015
В) Барномаи давлатии комплекси рушди 
тарбия ва маърифати экологии  ањолии 
Љумњурии Тољикистон дар давраи 
то соли 2020 					     2. Соли 2010
С) Барномаи давлатии экологии 
Љумњурии Тољикистон 				   3. Соли 2011
D) Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи њифзи муњити зист»  		  4. Соли 2009

			 

1 2 3 4

А

В

С

D
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тест Љавоб № 
тест Љавоб

§1. Экология њамчун илм §2. Таърихи пайдоиш ва 
ташаккулёбии экология

1. Е 1. А

2. В 2. С

3.
«Морфологияи умумии 
организмњо» 3.

одам

4.
А-2; В-4; С-1; D-3. 4. «Авесто»

5. А-4; В-2; С-1; D-3.
§3. Сохтори таркибии экология §4. Муњити зисти организмњо

1. D 1. С.

2. C 2. С

3. аутэкология 3. муњити зист

4. 44 4. 71%;  40%

5. А-2; В-1; С-4;  D-3. 5. А-2; В-4; С-1;  D-3.

§5. Омилњои экологї §6. Таснифи экологии 
организмњо

1. С 1. D

2. С 2. А

3. абиотї 3. А

4. Омилњои экологї 4. гетеротрофњо

5. А-3; В-1; С-4;  D-2. 5. А-4; В-3; С-2;  D-1.
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§9. Биосеноз §10. Устувории биосенозњо ва 
ањроми экологї

1. А 1. А

2. D 2. А

3. намуди доминантї 3. Е

4. биосеноз 4. ивазшавии пурра
5. А-4; В-3; С-2; D-1. 5. А-3; В-4; С-2; D-1.
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4. моњичањоро 4. Системањои экологї
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5. одами боаќл –Homo sapiens 5. А-2; В-1; С-4; D-3.
6. А-2; В-4; С-1; D-3.
§21. Таърихи робитањои экологии 

љомеа §22. Экологияи кишоварзї

1. С 1. Е 
2. Е 2. А
3. С 3. 10 њазор 
4. олоти одї 4. кишоварзї
5. А-4; В-1; С-3; D-2. 5. А-2; В-1; С-4; D-3.
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§23. Афзоиши ањолї ва оќибатњои он §24. Захирањои табиї, ањаммият 
ва њифзи онњо
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2. Е 2. С
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њифзи табиат

§26. Атмосфера ва роњњои њифзи 
он

1. Е 1. D
2. С 2. Е
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5. А-4; В-3; С-1; D-2. 5. А-2; В-4; С-1; D-3.

§27. Захирањои обї ва истифодаи 
оќилонаи онњо

§28. Замин сарвати бебањо ва 
истифодаи оќилонаи он

1. Е 1. А
2. А 2. D
3. Ќарокўл; Сарез 3. давлатї 
4. гидросфера 4. Замин; литосфера 
5. А-3; В-4; С-2; D-1. 5. А-4; В-3; С-2; D-1.

§29. Олами наботот, истифода ва 
њифзи он

§30. Олами њайвонот, истифода 
ва њифзи онњо

1. B 1. А
2. Е 2. Е
3. Е 3. давлат
4. инсон 4. мавзеъњои њифзшаванда
5. А-2; В-4; С-1; D-3. 5. А-2; В-4; С-1; D-3.

§31. Мамнуъгоњњо §32. Парваришгоњњо
1. А 1. Е
2. D 2. Е
3. мамнуъгоњ 3.  13         300 
4. мавзеъњои њифзшаванда 4. А-2; В-1; С-4; D-3.
5. А-3; В-4; С-1; D-2.

§33. Мушкилоти асосии экологї ва 
роњњои њалли онњо §34. Маърифати экологї

1. С 1. С
2. А 2. А
3. Е 3. А
4. ќабати озонї 4. 44
5. А-2; В-1; С-4; D-3. 5. А-2; В-1; С-4; D-3.
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