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Ба номи Худой бахшандаи мехрубон!
Мо ба У таваккал кардаем ва ёрй аз У хамечуем

Мо андар чахор китоб аз зикри бахшй бештари илми 
назарию амалии нигохдории тандурустй ва амалии 
бозоварандаи он фориг шудем ва акнун хангоми он аст, 
ки китоби Ал-Конунро бо таснифи Китоби панчум андар 
баёни дорухои мураккаб ба анчом бирасонем, то ин хдмчун 
бахшй Карободини1 ин китоб бошад.

Мо ин китобро бар як маколаи илмй, ки андар он ба 
аслхои илми дорусозй ишора хохем кард ва бар ду чумла 
бахш кардаем: як чумла андар баёни дорухои мураккаби 
андар К^арободинхо ба тартиб оянда; ва чумлаи [дигар] 
андар баёни дорухои мураккаби ба хасби хар як беморй 
санчида шуда. Х,ар гох мо ин се матлабро овардем, китобро 
ба анчом хохем расонд.
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МАКОЛАИ ИЛМИ

АНДАР БАЁНИ НИЁЗМ АНДЙ БА ДОРУХ.ОИ МУРАККАБ

Бошад, ки мо аз миёни дорух,ои сода на 
барои хар як иллат, хусусан иллати мурак- 
каб, доруе ёфтан битавонем, ки баробари 
он ояд ва хатто агар ёбем хам, бартараш 
нахисобем. Балки гузашта аз ин бошад, ки 
ягон доруи мураккабе наёбем, ки ягон [ил­
лати] мураккаб бо он баробар ояд ва ё агар 
биёбем хам, вале моро ба афзудани кувваи 
яке аз ду бахшй содаи он эхтиёч бошад ва 
бинобар он лозим ояд, ки ба [чунин дору] як 
бахшй содае биафзоем, то кувваташ кавй 
бигардад. Чунончи бобунаро кувваи халку- 
нандагй бештар ва кувваи кабзоварй камтар 
аст ва кувваи кабзкунандагии онро бо афзу­
дани ягон доруи содаи кабзкунанда бад-он 
шидцатнок созем. Гохе мумкин аст моро до­
руи содаи гармиоваранда ёфт шавад, лекин 
ба гармии аз ин камтаре сахт ниёзманд 
бошем ва бинобар ин моро лозим ояд, ки бад- 
он ягон чизи сардиоваранда биафзоем. Ё 
мумкин аст ба гармии бештар аз он эхтиёч 
дошта бошем ва моро лозим ояд, ки ба он 
ягон чизи гармиоварандаи дигаре биафзоем. 
Г охе моро ба доруи чахор бахш гармиди- 
ханда эхтиёч бошад, вале чуз як доруи се 
бахш гармидиханда ва яки дигар панч бахш 
гармидиханда чизе ёфтан натавонем. Андар 
ин холат мо ин дуро бад-он умед бо хам чамъ 
созем, ки то аз мачмуи он доруи чахор бахш 
гармидиханда хосил шавад.

Г охе доруи дилхохи мо аз чихати хостаи 
мо ба гоят хуб бошад, вале аз чихати дигар 
зиёнвар ва бинобар ин мо бояд онро бо ягон 
чизе биомезем, ки зиёни онро бишканад.

Бошад, ки дору бадмаза ва ба наздики табъ 
номакбул буда, меъдаро бад ояд ва онро 
бигардонад ва бинобар ин мо андар он чизе 
биафзоем , ки онро форам  созад. Гохе 
муроди мо аз дору андар чои дур таъсир 
расондан бошад, вале моро бими он бошад, 
ки гувориши якум ва гувориши дуввум 
куввати он бишкананд. Бинобар ин мо онро 
бо ягон доруи мухофазаткунандае чуфт 
созем, ки худ шикаста нашавад ва зиёни 
харду гуворишро аз суи у бигардонад, то он 
ба холи дурустй ба андоми дилхох рафта 
бирасад, чунонки андар дорухои тарёкй 
афюн биафзоянд.

Г охе мурод аз [таркиб] бадракаи доруст, 
чунонки андар курсхои кофур заъфарон 
биафкананд, то заъфарон онхоро ба дил 
бурда бирасонад, лекин чун ба дил раси- 
данд, кувваи чудосозанда ба кор дарояд, 
заъфаронро аз онхо чудо карда, нест кунад 
ва дорухои сардсозандаи тафсхомушкунан- 
даро андар дил ба кор бидарорад. Чунонки 
кувваи  чудокунанда ба хангом и чудо 
сохтани куввахои халкунанда ва кабз- 
созанда, хох дору табий бошад ва хох сунъй, 
хамингуна амал кунад ва халкунандаро 
андар худи андоми дардманд бигузорад, то 
моддаро хал кунад ва [кувваи] пасгардо- 
нандаро ба суи мачрохои модда [равон 
кунад], то рохи моддаро боздорад.

Гохе мо доруеро бихохем, ки андар 
гузаргохи худ андаке таваккуф кунад, то 
андар он чой харчи бештар таъсир карда 
бошад, вале ин дору зудгузар бошад. Андар
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ин хол мо онро бо ягон доруи нигохдоранда 
мураккаб созем. Масалан, бисёре аз дору­
хои суддакушой аз чигар зуд бигузаранд, 
вале агар ба таваккуфи онхо андар чигар 
эхтиёчи сахт бошад, мо бо онхо дорухои 
бархилофи чихати чигар кашанда хамрох 
кунем, чунонки тухми турб ба суп дахони 
меъда кашанда буда, аз ин дору ба кадре 
хайрон бимонад, ки судаш ба чигар бирасад 
ва сипас гузашта биравад. Гохе доруе. ки 
мо дорем, барои ду рох анбозй дорад, вале 
гарази мо аз он як рох бувад. Бинобар ин мо 
онро бо доруе чуфт созем, ки уро бад-он су 
б ибарад . Чунончи мо ан дар  дорухои  
пеш обтозонандаи суддакушой когнахо 
хамрох кунем, то онхоро аз суи рагхо ба суи 
гурдаву обгах равона кунанд.

Бидон, ки бисёре аз (310) дорухо дорой 
таъсиргох ва афтидангоханд. Вале мумкин 
аст мурод аз онхо таъсиргохи дуртар аз 
афтидангох бошад, ки андар ин хол ба доруи 
рохбалад эхтиёч биафтад ва ё мумкин аст 
мурод аз онхо таъсиргохи наздиктар аз

афтидангох буда, андар ин хол ба василаи 
нигохдоранда эхтиёч биафтад.

Бидон, ки доруи санчида бехтар аз носан- 
чида аст ва аз барои як гараз ба кор бур- 
дани [доруи] камтаркиб бехтар аз [доруи] 
бисёртаркиб бувад. Сабаби бехтар будани 
[доруи] камтаркиб аз [доруи] бисёртаркиб 
бошад, андар огози Китоби дуввум шарх 
дода шуда аст, вале сабаби бехтар будани 
доруи санчидашуда бошад чунин аст: Хдр 
як доруи мураккаб дорой як хукмест, ки аз 
бахшхои содаи он гирифта шавад ва [низ] 
дорой хукми [дигарест], ки аз мачмуи 
сурати он гирифта шавад. Доруи носанчида 
танхо ба эътибори бахшхои содаи худ суд 
бахшад, вале аз мучиби чи чиз гардидани 
омехтаи аз онхо падидомада мо [бехабар 
буда], надонем, ки оё омехтагй афзункунан- 
даи хусусияти онхост ва ё гайриафзунку- 
нанда ва ин ки накиз бувад. Ба хангоми до­
руи санчидашуда бошад, ки хардуи ин чихат 
ба тахкик бирасад ва бошад, ки суди [дору] 
ба сурати таркиби беш аз андозае бувад, ки 
аз бахшхои содаи он чашмдоранд.

Андар баёни чигунагии таркиб

Бидон, ки харгох туро чахор хочат пеш 
ояд ва аз барои онхо ба чуз доруи сохта ягон 
доруи табиие ёфт нашавад, масалан агар 
туро ба истифрог овардани Махмуда, дилаи 
ханзал, сабр ва турбид хочат афтода, барои 
хосил кардани он дору ин чизхоро ба хам 
чамъ кардан бихохй, андар ин хангом бубин, 
ки агар хочат ба хар чахор дору ва таъсири 
онхо баробар бошад, аз хар кадоми онхо ба 
кддри чахоряки як ошомиданй бигир ва 
мураккаб соз, вале агар хочат ба хамаи 
онхо баробар набошад, балки ба бархе 
бештар ва ба бархе дигар камтар, он гох 
хадси пешаварй бизан, микдори хочатро 
муайян намуда, нисбати як хочатро ба 
хочати дигар хамчун к,онун кабул кун ва 
баъд аз он аз барои ин [2] ошомидании 
мураккаб мувофики нисбати хочат микдори 
бархе дорухоро биафзой ва бархе дигарро 
кохиш дода, [доруро] фарохам овар.

Бидон, ки доруи мураккаби хубтаъсир аз 
кабил и тарёк ба хасби бахшхои содаи хеш 
якгуна асархо ва куввахо ва ба хасби 
сурате, ки аз барои пазируфтани он омехта- 
гиро як мудате сиришта доштаанд, асархо 
ва куввахои дигаре дорад ва бошад, ки инхо

аз [осори куввахои] бахшхои сода бехтар 
буванд. Ба гуфтаи пизиш коне эътибор 
мадех, ки гуянд: «Тарёк аз барои фал он [бе- 
морй] ба сабаби сунбул ва аз барои фалон 
[бемории дигар] ба сабаби мурр судбахш 
аст». Баръакс, вай агарчи ба хамин [сабаб- 
хо] суд дошта бошад хам, вале асос сурати 
[мураккаби] он аст, ки ба иттифоктавонову 
судманд гардида аст. Моро имкон нест, ки 
бад-он ва муносибати он нисбат ба таъсир- 
хояш ба таври равшан ишорат намоем.

Бидон, ки андар миёни дорухои мурак­
каб як бахш дорухоеанд, ки хамчун поя ва 
асланд ва агар онхоро биандозанд, асоси 
[дору] бархам хурад. Мисоли ин гушти афъй 
андар таркиби тарёк, сабр андар ёраи фикро 
ва харбак андар ёраи лугозиё бувад. [Низ] 
як бахш дорухоеанд, ки онхоро [аз таркиб] 
андохтан, иваз кардан ва ё афзоишу кохиш 
додан шояд. Як бахш дорухои дигареанд, 
ки агар онхоро [андар таркиб] биафзоянд, 
зиён оваранд. Чунончи агар андар таркиби 
тарёк балозур бидарояд, бешубха дигар 
дорухо ва хусусан гушти афъиро табах 
созад. Як бахш дорухоеанд, ки агар [андар 
таркиб] афзуда ш аванд, хеч зиёне нао-
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варанд, чунонки агар андар таркиби тарёк 
гавзи буё биафзой, чандон гунохи азиме 
нахохй кард.

Бидон, ки бисёре аз таркибхо боиси 
табахш авихо  б и гардан д  ва бисёре аз 
таркибхо боиси афзоиши таъсир ва феъли 
[дору] бигарданд. Бисёре аз таркибхо аз

дорухои сода ва мураккаб фарохам оянд, 
чунончи тарёк аз дорухои сода ва аз курсхои 
сегона таркиб ёфта, хар як курсро ба сабаби 
мизоч хосиятест, ки андар дорухои сода 
вучуд надорад. Бошад, ки дору [факат] аз 
дорухои мураккаб фарохам омада бошад.

ЕЕЕЕ
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МАКОЛАИ НАХУСТИН

АНДАР БАЁНИ ТАРЁК ВА М АЪЧУНХОИ БУЗУРГ 
Тарёки форук

Ин тарёк бузургтарин ва бехтарини 
дорухои мураккаб аст, аз бахри он ки хусу­
сан аз барои захрхои газандагоне чун мор, 
каж дум  ва саги девона ва захрхои  
ошомиданй, аз барои беморихои балгамй ва 
савдовй ва табхои онхо, аз барои бодхои 
палид, аз барои фалач, сакта, саръ, лаква, 
раъш а, васваса ва девонагй, хусусан аз 
барои чузом ва барас бисёр судбахш аст. 
(311) У дилро шучоат бахшад, хоссахоро тез 
кунад. Иштихову шахватро бичунбонад, 
ме ьдаро кувват бахшад, нафасгириро осон 
кунад, хаф акон бибарад, хунпартоиро 
бибандад, аз барои бештари дардхои гурда 
ва обгах ва аз бисёр пешобтозонии хар ду 
суд бахшад, сангро об кунад ва аз барои 
решхои руда ва сахтихои дарунии чигар, 
испурч ва гайри онхо нофеъ бошад.

[Тарёк] хам аи ин корх о р о  ба ёрии 
хосияти сурати хеш, ки тобеи мизочи бахш­
хои содаи уст, ба амал оварда, рух ва гармии 
модарзодиро неруманд бигардонад ва бо 
хамин табиатро барои кушидан бо душма- 
нони сарду гармй [хеш] ёварй кунад.

Бехтарин нусхаи ин дору нусхаи аслии 
Андрумохус мебошад. Бисёре аз пизишкон, 
масалан Ч,олинус ва дигарон, кушиш кар- 
данд, ки бад-он чизе биафзоянд ва ё аз он чи­
зе бикоханд ва ин на ба мучиби ягон зарурате 
буд ва на ба ягон сабаби кавие, ки эшонро 
бад-ин кор водор карда бошад, балки ба 
максади ном баровардан ва аз барои он 
[чунин кушиш карданд], ки то аз эшон андар 
ин дору асаре бокй бимонад, чунон ки аз

Андрумохус бокй монда аст, вале такозои 
хирад он буд, ки хар чиро санчиш фирузи­
бахш шиносондааст, дигаргун намекар- 
данд, зеро шояд ин гуна омехтагй махз бо 
хамин гуна вазн такозои он хосияте бикунад, 
ки тачриба онро ба исбот расонида аст ва 
агар вазни онро дигар кунанд, чунин хосият 
аз он барнаояд. Агар касе аз мардумон идцао 
намуда гуяд, ки у ба чи сабаб мучиби ин хо­
сият шудани он вазнхоро медонад, ин идцаои 
у дуругу номакбул буда, мисли ин аст, ки 
ягон кас даъвои донистани вазнхои унсурхои 
асп, инсон ва гайри онро карда бошад.

Т арёкро  [синни] кудакй, инкиш оф, 
барной, пирй ва марг аст. Вай баъди шаш 
мох ва ё баъди як сол кудак бигардад ва 
сипас ба болишу афзоиш пардохта, андар 
кишвархои гарм баъд аз дах сол ва андар 
кишвархои сард баъди бист сол аз инкишоф 
бозмонад.Баъд аз он дах ва ё бист сол бад- 
ин хол бокй монда, сипас ё баъди бист сол 
ва ё баъди чихил сол ру ба таназзул нихад 
ва баъди сих ва ё шаст сол кувваи подзахрии 
он биравад ва хамчун яке аз маъчунхое 
бигардад, ки аз дарачаи тарёкият пастанд.

Ба касони чондор газида бояд аз тоза ва 
кавии он ва ба касони дигар аз сабуктари он 
бидиханд. Гохе ба зарурат ба каси чондор 
газида аз ним мискол то як мискол тарёки 
тоза биошомонанд.

Яке аз санчишхое, ки бо ёрии он тарёки 
тозаю кавиро аз кухану заиф ва бадгавхари 
он фарк кунанд, чунин аст, ки ба ягон кас 
доруи исхол дода, интизор шаванд, хамин
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ки дору исхол овард, ба у тарёк бидиханд. 
Агар тарёк исход бибандад, пас он тозаи хуб 
аст, вагарна бад бувад. Яке аз санчишхое, 
ки Ч,олинус ёд карда аст, чунин аст: бояд 
хуруси даштиро, ки назар ба хуруси хонагй 
хушкмизочтар аст,-ба гумонам ин тазарви 
нар бувад, -бигиранд, бар вай ягон чун- 
бандаи зиёнкорро рахо кунанд ва сипас 
тарёк биошомонанд. Агар [хурус] бизияд, 
пас тарёк хуб буда аст. Инчунин, [тарёкро] 
бар касоне имтихон кунанд, ки афюн, 
шавкарон ва Faftpa ошомида бошанд. Аммо 
аз барои беш тарёк кам судбахш аст ва су- 
даш ба андозаест, ки маргро муддате ба 
таъхир биандозад. Шояд доруи мушк, чунон 
ки бархехо тасдик кунанд, андар ин бобат 
судбахштарини хамагон бувад.

Аммо андозахои тарёк, ки ба муносиби 
хар як беморй бидиханд,бад-ин гуна буванд: 
Ба хангоми сурфаи кухан, дарди сина ва бар 
ба андозаи як бокилои мисрй ва бо оби 
ангубин ва ё агар таб бошад, бо гулоб 
бидиханд. Аз барои таби ларзонандаи 
даврй, сармо ва кай андар огози даврахо ба 
кадри як бокилои мисрй бо об ва ё бо шароб 
бидиханд, вале [микдори шароб бояд] на 
камтар аз се ва на беш аз чахору ним укия 
бошад. Ба касоне, ки гирифтори кулинчанд 
ва дамиши меъда ва печиши ноф доранд, ба 
кадри як бокилои мисрй бо оби ангубин ва ё 
бо гулоб, чандон ки салох бинй, бидиханд. 
Ба каси иштихояш афтида низ хамин кадар 
[тарёкро] бо об ва ё бо шароб, чандон ки 
салох бинй, бидиханд. Аз барои яракон ба 
кадри як бокилои мисрй андар чушонидаи 
асорун бидиханд. Ба хангоми истиско пеш 
аз таом ба кадри як бокилои мисрй аз онро ё 
ба тарики холис фуру бурдан ва ё андар яку 
ним укия сиркои омехта бидиханд. Ба 
худованди хунпартой, ки агар ба наздикй 
ба ин иллат гирифтор шуда бошад, то як 
мискол бо сиркои омехта бидиханд, вале 
агар дер боз гирифтор бошад, хамин микдор 
[аз тарёкро] бо чушонидаи хамешабахор 
(сумфутун) сахару бегох бидиханд. Х,ар киро 
овоз гирифта бошад, як бокило аз онро бо 
оби ангубин ва ё рубби ангур биошомад ва 
ё андар зери забон бигирад. Аз барои решхои 
рудагон ва исхоли хунй бо оби тутум ва аз 
барои тангии нафас бо сиканг убини унсулй 
ба микдори камтар аз як укия биошоманд. 
Ба хангоми саръ нахуст бо он гаргара

кунанд ва сипас аз чахоряк мискол то (312) 
ним мисколи онро бо об ва ё сикангубини 
унсулй биошоманд. Ба хангоми сардард ва 
дарди нимсара низ чунин кунанд.

И нчунин, агар онро бо чуш онидаи 
карафс биошоманд, санги обгах ва гурдаро 
аз хам бирезонад. [Тарёк] хайзаро боз дорад 
ва табиатро бибандад. Х,ар ки онро ба 
хангоми тандурустй ба кор бибарад, захрхо 
уро зиён нарасонанд, офатхо андар у кора 
накунанд ва аз беморихои вабой эмин 
бимонад.

Сифати [тарёк]: чихилу хашт мискол 
курсхои искил, бисту чахор мискол курсхои 
афъй, як чанди инхо курсхои андрухурун, 
мурчи сиёх ва афюн, аз дорчинй ба як ривоят 
дувоздах мискол ва ба ривояти дигар бисту 
чахор мискол, аз гул дувоздах мискол, аз 
хар кадоми тухми шалгами баррй, сири 
даш тй , бехи савсан , гори кун , рубби 
ширинбаён ва равгани баласон як чанди 
[гул], аз хар яки мурр, заъфарон, занчабил, 
рованд, фантофилун, пудинаи кухй, ган- 
данои кухй, карафеи кухй, шохисфарами 
румй, кусти талх, мурчи сафед, дорфилфил, 
диктомонун, кундур, шукуфаи изхир, сакизи 
хинчак, салихаи сиёх, сунбули хиндй ва 
гесугуна [3] шаш мисколй, аз майъаи равон, 
тухми караф с, ангудони  рум й, тухми 
сипандони бобулй, нонхох, камозариюс, 
кам оф итус, аф ш ураи хибукистидос, 
сунбули икдитй, сода, му, чентиёно, тухми 
бодиён, гили набишта, калкатори сухта, 
хамомо, вач, тухми баласон, уфорикун (чой- 
кахак), фу, самги [арабй], кардам оно, 
анисун ва акокиё чахор мисколй, аз тухми 
газар и  даш тй, борзад , мумиёи яхудй, 
говшир, кантуриюни борик ва зарованди 
дароз ду мисколй бигиранд. Вале ба ривояте 
[дигар] ба чои зарованди дароз зарованди 
гирд омада аст, аз гунди бедастар бошад ба 
як ривоят ду мискол ва ба ривояти дигар 
чахор мискол [бигиранд] ва гуфтор оид ба 
сакбина низ хамчунин бувад. Сипас, аз 
ангубин дах ратл ва аз шароби райхонии 
кухан ду кист гирифта, хар чи аз инхо, ки 
гудохташаванда аст, бигудозанд, хар чиро, 
ки тар  кардан  лозим аст, тар  кунанд, 
дорухои хушкро куфта бибезанд. Баъд 
хамаро бо ангубин сиришта, андар чогахи 
чинй, ё арзизй ва ё симй бигиранд ва он 
чогахро пур накунанд, балки барои нафас
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гирифтани дору як микдор холигй бигу­
зоранд. М ачмуи ин дорухо ба истиснои 
ангубин ва шароб шасту чахор доруст.

Нусхаи дигар: бисту хашт мискол курс- 
хои пиёзи унсул, бисту чахор мисколй аз 
курсхои афъй, курсхои андрухурун, мурчи 
сиёх ва афюни хуб, дувоздах мисколй сири 
даштй, гули сурхи хушк, тухми шалгами 
даштй, бехи савсани осмонгунй, горикун, 
аф ш ураи  савсан , р авган и  баласон  ва 
дорчинй, шаш мисколй мурр, фаросиюн, 
заъфарон, дорфилфил, занчабил, пудинаи 
кухй, карафси кухй, фантофилун, яъне 
панчбарги баррй, рованди чинй, кусти талхи 
сафед, устухудус, мурчи сафед, мушктаро- 
машир, шукуфаи изхир, сакизи набатй, 
лубон, салиха ва сунбул, чахор мисколй. 
чентиёно, солосфис, яъне сипандони сафед, 
лабанй, сисолиюс, сунбули иклитй, ки он 
нордин аст, тухми нонхох, камофитус, камо­
зариюс, хибукистидос2, сода, анисун, фу, му, 
тухми карафс,тухми бодиён, гили Бухайра, 
калкатори бирён, хамомо, уфорикун (чой- 
кахак), вач, донаи баласон, акокиё, самги 
арабй ва кардамоно ва ду мисколй зуфаро, 
борзад, говшир, сакбина, мумиёи яхудй, 
кантури ю н , зарован ди  гирд ва гунди 
бедастар бигиранд. Гохе андар ин нусха 
дорухоеро афзудаанд, ки онхо андар нусха- 
хои ачамиён омадаанд ва онхо (313) аз 
пудинаи чуй, киё, [ки он мастако бошад]3, 
касиро, артанисо, зарованди дароз ва тухми 
банг иборат буда, аз хар кадом ду мисколй 
бигиранд. Мачмуи инхо ба гайр аз ангубин 
хафтод дору бувад. Ангубин ду чанди [мик­
дори] дорухо буда, мачмуи он чи ки андар 
таркиби тарёк  бидарояд, ба як хазору 
чахорсаду сиву чахор мискол бирасад.

Заъфаронро чудогона бисованд, мурр, 
афюн ва лубонро алохида бикубанд ва 
хамаи инхоро як шаб андар тилои пухта тар 
кунанд. Сакиз ва борзадро бо равгани бала­
сон бигудозанд, калкаторро чудогона бику­
банд ва сипас дигар дорухоро куфта бибе­
занд ва хамаро бо ангубини кафк баргириф­
та маъчун созанд. Ба хангоми маъчун 
сохтан, онхоро андар хован нек бикубанд, 
то ба хам биомезанд. Сипас, онро андар 
чогахи обгинагй ва ё чинй бардошта, баъд 
аз чахор сол ба кор баранд. Як ошомидании 
он як дирамсанг ва бо оби нимгарм бувад.

Нусхаи дигар: Аз курсхои унсул чихилу 
хашт мискол, аз курсхои афъй бисту чахор 
мискол, аз дорфилфил бисту чахор мискол, 
аз курсхои андрухурун бисту чахор мискол, 
аз гули сурхи хушки кулохакхо барканда 
дувоздах мискол, аз бехи савсани осмонгунй 
дувоздах  мискол, аз бехи ш иринбаён 
дувоздах мискол, аз тухми шалгами даштй 
дувоздах мискол, аз сири даштй дувоздах 
мискол, аз шохахои баласон дах мискол, аз 
дорчинй дувоздах мискол, аз афюн дувоздах 
мискол, аз горикун дувоздах мискол, аз 
равгани баласон дах мискол, аз мурчи сафед 
шаш мискол, аз рованди чинй шаш мискол, 
аз тухми карафс чахор мискол, аз мурри 
холис шаш мискол, аз куст шаш мискол, аз 
заъф арон шаш мискол, аз салиха шаш 
мискол, аз сунбули хиндй шаш мискол, аз 
мурчи сиёх бисту чахор м искол, аз 
диктомонун, ки он мушктаромашир аст, 
шаш мискол, аз фаросиюн, шукуфаи изхир, 
пудинаи кухй, кундури нар ва гесугуна шаш 
мисколй, аз устухудус шаш мискол, аз фат- 
росолию н, ки он тухми карафси кухии 
макдунй аст4, шаш мискол, аз мастако, 
сакизи хинчак, занчабил ва панчбарг шаш 
мисколй, аз камофитус чахор мискол, аз 
майъаи равон чахор мискол, аз му чахор 
мискол, аз хамомо чахор мискол, аз нордин, 
ки он сунбули румист, чахор мискол, аз гили 
набишта чахор мискол, аз фу ва камозариюс 
чахор мисколй, аз барги содаи хиндй чахор 
мискол, аз калкатори сухта чахор мискол, 
аз чентиёнои румй чахор мискол, аз анисун 
чахор мискол, аз афшураи хибукистидос5 
чахор мискол, аз донаи баласон чахор 
мискол, аз самги арабй чахор мискол, аз 
тухми бодиён чахор мискол, аз кардамоно 
чахор мискол, аз сисолиюс чахор мискол, 
аз акокиё чахор мискол, аз сипандони сафед 
ва хуфорикун чахор мисколй, аз нонхох 
чахор мискол, аз сакбина чахор мискол, аз 
гунди бедастар ду мискол, аз зарованди 
дароз ду мискол, аз дуку, ки он тухми газари 
даштист, ду мискол, аз мумиёи яхудй ду 
мискол, аз говшир ду мискол, аз кантуриюни 
борик ду мискол ва аз борзад, ки он кинна 
бувад, ду мискол гириф та, бо инхо аз 
кабили куфтан, бехтан ва сириштан бо 
ангубин он корхоеро кунанд, ки ёд карда 
шуданд.
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Сифати курсхои афъй

Ба хангоми рафтани бахору омадани 
тобистон морхои афъиро шикор кунанд ва 
агар бахор зимистонй бошад, ин корро то 
ба фаро расидани рузхои нахустини то­
бистон пас бигузоранд. Афъихо морхоеанд, 
ки сари онхо хамвор ва хусусан ба наздики 
гардан  пахн гардида, гарданаш он сахт 
борик ва думашон бурида аст. [Онхо аз 
дахон] овоз бароранд [ва хангоми хазидан 
аз пусташон] садои хаш-хаш ояд. Аз барои 
ин курсхо на хар гуна мори афъй, балки 
афъии малларанг ва он хам модаи он созгор 
аст. Нишонахои онхо чунинанд, ки наринаи 
онро андар хар як бахшй манах як дандонии 
неш ва модинаи онро беш аз як дандонии 
неш бувад. Бояд аз афъии шохдор, афъии 
песа ва афъии холхои сиёху сафеддори моил 
ба сафедй дурй чует. Н абояд онхоро аз 
шуразаминхо, канори сойхо, рудхонахо ва 
дарёхо шикор кунанд ва инчунин на аз 
дарахтзорхо [шикор бояд кард], зеро андар 
он чойхо афъии булутии палид ва ташнаги- 
оваранда маъво доранд. Баръакс, онхоро аз 
чойхои беоб шикор кунанд.Низ, на суст- 
харакати онро шикор кунанд, балки онеро 
ихтиёр кунанд, ки тезхаракат ва сарашро 
рост доранда бошад.

Баробари шикор кардан, хар кадар ки 
битавонй, бетаъхир (314) аз суи сари он 
чахор ангушт ва аз суи думу паси он низ

хамин кадар бибур. Х,ар гох аз он хуни бисёр 
биравад ва андар ин хол харакати бисёр 
кунад ва дер бимирад, ин баргузида бувад, 
вале агар камхуну камхаракат ва зуд миран- 
да бошад, ин бад аст.

Дигар аз нишонахояш ин аст, ки бояд 
харакаташ тез, нигохаш бочуръату боик- 
домона ва баромадгохи бирозаш аз охири 
думаш бошад.

Х,ар гох афъй бимирад, андомхои дарунй 
ва хусусан захраашро берун андоз, бо обу 
намак хуб бо хавсала бишуй, сипас онро 
андар обу намак ба хадце бичушон, ки нек 
пухта гушташ ба осонй аз устухон чудо 
шавад ва агар андар ин об шибит биаф­
кананд, бад нест. Баъд, гуштро аз устухон 
чудо карда, андар хован кунанд ва куфта 
нарм созанд. Каси ичрокуиандаи ин корро 
маслихат он аст, ки равгани баласон бар 
бинй бикашад ва бар сари ангуштхо [низ] 
бимолад. Х,ар гох гуштро куфтанд, [4] ба 
Хасби нусхахои гуногун бо он нони кок 
биомезанд ва ба нусхаи Андрумохус бар- 
тарй надиханд. Сипас, аз он курсхои тунуки 
латиф бисоз, андар соя бихушкон ва захира 
кун. Ба хеч вачх на пеш аз хушконидан ва 
на баъд аз он набояд бад-онхо офтоб бира- 
сад, зеро кувваи хосси гушти афъиро, ки он 
бо захрхои чонварон ва захрхои ошомиданй 
кушост, офтоб бигирад.

Сифати курсхои пиёзи унсул

Аз пиёзи унсулй тар хар чи гаронмоятар 
ва на чандон бузурги онро ихтиёр кунанд. 
Онро на гил, балки хамир андуда андар дег, 
ё андар танури тафсонида ва аз хокистар пок 
карда ва ё бар тобаи нонпазй то ба хадци 
пухтан бирён кунанд. Хдр гох аз он чой 
[пиёзро] берун оваранд, дилаи нарми онро 
гирифта, нарм бикубанд ва бо он орди то­

заи говдона биомезанд. Андрумохус бо 
як бахш пиёз ду бахш аз ин орд, вале дига- 
рон ба кадри баробар меомехтанд. Х,ар 
гох унсулро бо орди говдона биомехтй, аз 
онхо курсхои тунук бисоз ва хангоми 
курссозй ба дастат равгани гул бимод. Си­
пас онхоро мисли курсхои афъй хушко- 
нида, захира кун.

Нусхаи курсхои андрухурун
Аз пусти бехи доршишигон шаш мискол, 

аз наи буё, куст, шохахои баласон, асорун, 
му, хамомо, мастако, аморокун, ки он бобу- 
наи  говчаш м и  сафед аст ва фу ш аш  
мисколй, аз шукуфаи гургиё бист мискол, 
аз рованд, салиха ва дорчинй бист мисколй, 
аз мурр бисту чахор мискол, аз сунбули 
хиндй шонз-дах мискол, хамин кадар сода

ва аз заъфарон дувоздах мискол гирифта, 
хар кадомро чудо-чудо куфта, бибезанд, бо 
шароби райхонии кухани моил ба ширинй 
сиришта, курсхо созанд, андар соя хушк 
кунанд ва чун нигох доштани курсхои афъй 
онхоро нигох доранд.

Як нусхаи дигаре аз хамин курс: аз чуби 
доршишигон, наи буё, куст, асорун, шоха-
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хои баласон, хамомо, му, киё, фу ва бобунаи 
говчашм хаждах мисколй, аз заъфарон, 
сунбули хиндй ва сода дувоздах мисколй ва 
аз мурр бисту чахор мискол гирифта, 
хамаро бикубанд ва мисли нусхае, ки пеш 
аз ин ёд кардем, аз онхо курсхо бисозанд.

Як нусхаи дигар аз хамин курс: аз 
асфолотус6, ки он доршишигон бошад, шаш 
м искол, аз ш укуф аи гургиё дувоздах  
мискол, аз наи буё шаш мискол, аз фу шаш 
мискол, аз асорун шаш мискол, аз шохахои

баласон шаш мискол, аз дорчинй бисту 
чахор мискол, аз хамомо бисту чахор 
мискол, аз салиха шаш мискол, аз аморокун, 
яъне бобунаи говчашми сафед бист мискол, 
аз сунбули хиндй ш онздах мискол, аз 
гесугуна шаш мискол, аз мурр бисту чахор 
мискол, аз мастако шаш мискол ва аз 
заъфарон дувоздах мискол гирифта, ин 
дорухоро баъди совидану бехтан бо шароби 
соф сиришта кунанд ва хамчуноне курс 
сохта нигох доранд, ки мо ёд кардем.

(315) Масрудитус
Масрудитус маъчунест, ки онро Масру- [ки он содаи хиндй бошад]11 

дитуси бузург7 сохта ва ба номи худ ном
нихода аст. У инро аз дорухои барои захрхо 
ва хусусан барои дигар беморихо санчи­
даш уда фарохам оварда аст, то он хам 
барои захрхои гуногун ва хам барои бемори­
хои гуногун судбахш бошад. Масрудитус 
андар он замон тарёк ба шумор мерафт ва 
сипас, чун Андрумохус аз судмандии гушти 
морхо ва гайра огохй ёфт, андар он курсхои 
афъй биафзуд, [таркиби] онро камо зиёд 
андаке дигаргун сохт ва бо хамин тарёки 
бузург ба амал омад. Тарёки бузург бо як 
чиз, яъне бо захри мор, беш аз ин дору суд- 
бахштар аст, вале аз дигар чихатхо масру­
дитус аз тарёки бузург чандон камоии ба 
назар намоёне надорад, балки аз бисёр 
чихатхо хатто фоидааш бештар ва натича- 
аш некфарчомтар бувад. М о андар бар- 
шумурдани ин манфаатхо ба дарозо сухан 
намегуем, зеро инхо хамонхоеанд, ки аз 
барои тарёк ёд шуданд. Як ошомидании ин 
андаке бештар [аз тарёк] бувад.

Як нусхаи он, ки аз барои умум бувад: аз 
заъфарон, мурр, горикун, занчабил, дорчинй 
ва касиро дах дирамй, аз сунбул, кундур, 
солосфис, ки он сипандони бобулй аст, гур­
гиё, шохахои баласон, устухудус, сисолиюс, 
куст, камофитус, борзад, беност8, [ки он са­
кизи хинчак бувад]9, дорфилфил, афшураи 
«риши буз», гунди бедастар, молобасрун10,

майъа ва гов­
шир хашт дирамй, аз салиха, мурчи сафед, 
мурчи сиёх, суринчон, гесугуна, сакурдиюн, 
тухми газари даштй, шохафсар, чентиёно, 
равгани баласон, донаи баласон, курсхои 
куфиюн ва мукл хафт дирамй, аз судоб ду 
дирам, аз уша, сунбули румй, мастако, сам- 
гй [арабй], карафеи кухй, кардамоно ва тух­
ми бодиён панч дирамй, аз анисун, вач, му, 
сакбина ва асорун се дирамй, аз афюн, гули 
сурх ва диктомонун панч дирамй, аз фу, ако­
киё, нофи саканкур ва тухми хиюфорикун 
чахору ним дирамй ва аз шароби райхонии 
кухан ва ангубини кафк баргирифта ба мик­
дори кифоят гирифта, хар чи эхтиёч ба тар 
кардан дорад, андар шароб тар кунанд. Си­
пас, хамаро бо ангубин сиришта, нигох доранд 
ва баъд аз шаш мох ба кор баранд. Як ошо­
мидании он ба кадри як бундука ва бо яке аз 
шаробхои созгор бувад. Андар ин нусха до- 
рухое омадаанд, ки андар нусхаи Чолинус 
вучуд надоранд ва онхо аз сездах доруи зерин 
иборатанд: горикун, суринчон, судобихушк, 
уша, диктомонун, асорун, касиро, устуху­
дус, камофитус, шохафсар, шохахои бала­
сон, мурчи сиёх ва мукл. Аммо андар нусхаи 
Ч,олинус ду доруест, ки андар ин нусха 
мавчуд нестанд ва онхо аз бехи ширинбаён 
ва намак иборат буванд. Андар як нусхаи 
дигари ин [дору] як доруе омада аст, ки 
андар ин нусха нест ва он тухми судоб бувад.

Сифати куфиюне, ки андар масрудитус 
ба кор бибаранд

Чахор дирам мавизи донааш чудокарда, 
бисту чахор дирам сакизи хинчак, аз гургиё 
ва мурр дувоздах дирамй, аз дорчинй, мукди 
кабуд, нохуни дев, сунбули румй, салиха, 
шохафсар, мушки замин ва донаи дахмаст 
се дирамй, аз наи буё нух дирам, як дирам

заъфарон ва дуним дирам мумиёи яхудй би­
гиранд. Ин нусха нусхаи Шопур ибни Сахл12 
буда, андар он мумиёи яхудй афзуда шуда 
аст, вале андар нусхаи Ибни Саробиюн13 ду 
ним дирам доршишигон афзуда шуда аст ва 
андар як нусхаи дигар дуним дирам асорун.
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Тарёки Азра14

Дувоздах, мискол хамомо, хашт мискол 
шукуфаи гургиё, шаш мискол окиркархо, 
сиву шаш мискол заъфарон, шаш мискол 
дорчинй, дувоздах мискол мурр, аз фатро- 
солиюн, ки он тухми карафеи кухист ва дуку, 
ки он тухми газари кухии икдитист, се миско­
лй, (316) аз касиро сих мискол, аз афшураи 
хибукистидос15 хашт мискол, аз бехи сав­
сани осмонгунй понздах мискол, аз тухми 
бодиён шаш мискол, аз мукди кабуд хашт 
мискол, аз лубони сафед бисту хашт мискол, 
аз гугирд шаш мискол, аз тухми банг бисту 
хашт мискол, аз салиха нух мискол, аз тухми 
хашхоши сафед сих мискол, аз сунбули хин­
дй дувоздах мискол, аз тухми судоб як 
мискол, [5] аз донаи сафедкардаи турунч ва 
тутуми шомй ду мисколй, аз тухми шибит, 
чигари бутемор16, асорун, кардамоно, уфур­
биюн ва афюн шаш мисколй, аз мурчи сиёх 
сих мискол, аз гули сурхи хушки кулохак­
хояш барчида нух мискол, аз содаи хиндй 
дувоздах мискол, аз равгани баласон бисту 
чахор мискол, аз нордини икдитй, ки он 
сунбули румист ва унонис17, ки он шукуфаи 
ток18 аст, шаш мисколй, аз барги харзахра 
шаш мискол, аз локи поккарда дувоздах 
мискол, аз момисо ва мехак дувоздах мис­
колй, аз шукуфаи сунбули румй се мискол, 
аз рованди чинй дувоздах мискол, аз фу шаш 
мискол, аз шукуфаи му чахору ним мискол, 
аз гили ким улиё дувоздах  мискол, аз 
афшураи артемисиё19, ки он баранчосаф аст 
ва онро «кайсуми даш тй» гуянд, бист 
мискол, аз бехи коснй бист мискол, аз кусти 
талх ва чентиёнои румй дувоздах мискол, 
аз барги турунч дах мискол, аз курсхои 
андрухурун нух мискол, аз анисун шаш 
мискол ва аз гургиё дувоздах мискол 
гирифта, хамаи ин дорухоро совида бибе­
занд, хар чи аз онхоро тар кардан бояд, 
андар шароби холиси хубгавхар, ки он асл 
аст, ё андар чумхурй, ё мусаллас ва ё набизи 
мавиз ва ангубин тар кунанд, сипас якчоя 
сохта, бо як микдори лозимй аз ангубини 
кафкаш гирифта маъчун созанд. Баъд онро 
андар ягон чогахе бардоранд ва мисли 
тарёки бузург ба кор баранд. Бархе аз 
пизишкон андар он як микдор уша биафзо­
янд ва бархе дигар инро муносиб надонанд, 
зеро уша меъдаро зиён дорад.

Як нусхаи дигар аз тарёки Азра: аз
хамомо ва мурр панч укиягй, аз окиркархо 
ду ним укия, аз гургиё чахор укия, аз салиха 
дувоздаху ним укия, аз лабанй шашу ним 
укия, аз тухми газари даштй яку ним укия, 
аз заъфарон дувоздах укия, аз карафеи кухй 
як укия ва ду дирам , аз бехи савсани 
осмонгунй ду ним укия, аз тухми бодиён ва 
мукл чахору ним дирамй, аз лубон нух укия, 
аз касиро дах укия, аз афшураи хибукис­
тидос20 се укия, аз донаи сафедкардаи турунч 
як мискол, аз тухми шибит, чигари бутемор 
ва зардчуба ду мисколй, аз тухми банг як 
ратл, аз тухми хашхош ду ратл, аз сунбул 
нух укия ва як дирам, аз судоби хушк як укия 
ва ду дирам, аз тутум се укия, аз анисун, 
асорун ва кардамоно чахор укиягй, аз афюн 
ду укия ва яку ним дирам, аз фурбиюн ду 
ним укия, аз мурч яку ним укия, аз гул чахор 
укия, аз сода ва донаи баласон се укиягй, аз 
балозур ду ним укия, аз лок панч укия, аз 
дорчинй чахор укия, аз му ду укия, аз сун­
були иклитй21 нух укия, аз гугирд чахор укия, 
аз момисо, рованди чинй ва кусти талх чахор 
мисколй, аз барги турунч панч мискол, аз 
курсхои андрухурун се мискол, аз равгани 
баласон хафт мискол, аз афшураи кайсум, 
[ки он шувосаро мебошад]22, як ратл, аз 
хуланчон хафт укия, аз хузаз шаш укия, аз 
мехак панч укия ва аз ангубин ба кадри 
Хочат бигиранд.

Сифати курсхои андрухурун, ки андар 
(тарёки Азра] бидароянд: аз бобунаи сурх, 
бобунаи сафед, [тутум]23, мурр, анисун, 
асорун, ушна, наи буё ва шохахои баласон 
як бахшии баробарсанг бигиранд ва хамаи 
инхоро баъд аз совидану бехтан ба хам чамъ 
созанд, бо шароби софи хубгавхар, ки он 
асл аст ва ё бо чумхурй, ё (317) мусаллас ва 
ё набизи мавиз ва ангубин сиришта кунанд, 
се руз паи хам бад-ин хол гузошта, хар руз 
як бор онро биомезанд ва агар лозим ояд, 
б ад -он  аз якеи ин ш аробхо  м икдоре 
бирезанд. Сипас, курсхои як мисколй сохта, 
андар соя хушк кунанд.

Ин буд тарёке, ки онро Азра сохта аст ва 
андар хама холатхо, ки чойнишини тарёки 
форук бувад.
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Тарёки чахордору

Аз чентиёпои румй, донаи дахмаст, за­
рованди дароз ва мурр бахшхои баробар ги­
рифта, бикубанд ва бо микдори кофие аз 
ангубини кафкаш бардошта маъчун созанд. 
Як ошомиданй аз он як мискол ва бо оби гарм 
бувад. Гуфтаанд, ки бархе аз пизишкон ба

чои мурр кусти талх бигиранд. Сахорбухт24 
чунин х,икоят кунад: у андар як нусхае аз он 
дида аст, ки як бахш заъфарон низ афзудаанд.

Ин тарёки  чахордору аз газидагии  
каждумхо ва тортанакхо ва аз беморихои 
сард судманд аст.

Сутиро, ки он «рахоиандаи бузург» бувад

Ин дору чомеъи судмандихо буда, аз 
саръ, гижа, сардарди дерина ва раъш а 
судманд аст ва м оддаро  ба суи чашм 
кашида шудан нагузорад. Г охе онро баъди 
гирифтани оби чашм ба чашм бикашанд ва 
ин [бемориро] бори дигар  боз омадан 
нагузорад. А гар онро бо оби ангубин 
биошоманд, аз падид омадани офати чашм, 
гирифтани овоз, фалач, васваса, дарди 
дандон, дарди чашм ва дардхои шуш, сина, 
бар ва сари устухони пахлухо пешгирй 
кунад. А гар бо оби аспгул ва афшураи 
садпайванд бидиханд, аз хунпартой суд 
бахш ад. И нчунин аз бодхои меъда ва 
дардхои он ва аз яракон [судманд] буда, 
рангро тозагй бахшад, андешамандиро 
бибарад ва оругро бартараф кунад. Агар 
онро бо хукна бирезанд, решхои обгах, 
бем орихои  р у д аго н  ва печиш и онхо, 
омосхои онхо ва испурчро шифо бахшад. 
Вай фазлахои гурда ва обгахро биронад, 
андомхои таносулии мардро неру бахшад 
ва агар бар онхо бимоланд, шахватро бедор 
кунад. Аз дардхои пайвандгоххо, никрис ва 
таш аннуч  судм анд аст ва аз захрхои  
газандагон ва захрхои ошомиданй нофеъ 
бувад.

Таркиби он: аз салиха ва гургиё яку ним 
укиягй, аз гунди бедастар ва фатросолиюн, 
ки он тухми карафси кухист, понздах миско­
лй, аз тухми карафс ду укия, аз сисолиюс як 
мискол, аз куст, дорчинй, курсхои адру- 
м аъм о25, майъаи равон ва асорун шаш 
мисколй, аз анисун дах мискол, аз мурчи 
сафед дувоздах мискол, аз дорфилфил чахор 
мискол, аз сунбул чахор мискол, аз хамомо 
ва заъфарон чахор мисколй ва аз афюн дах 
мискол гирифта, хамаи ин дорухоро баъд аз 
совидану бехтан ба хам чамъ созанд, бо 
ангубини кафк баргирифта сиришта кунанд, 
андар чогахе бардоранд ва баъд аз шаш мох 
ба хангоми хочат ба кор баранд.

Сифати курсхои адрумагауво, ки андар 
«рахонандаи бузург» онхоро ба кор баранд: 
аз хамомо, доршишигон, куст, наи буё, 
мехак, мурчи сафед ва нонхох се мисколй, 
аз дорчинй, мастако ва заъф арон шаш 
мисколй, аз фу як мискол, аз сунбули хуш­
буй ва содаи хиндй хафт мисколй ва аз мурр 
шаш мискол гирифта, ин дорухоро баъд аз 
куфтану бехтан ба хам чамъ кунанд ва бо 
шароби холис ва ё гайри он сиришта, курс­
хои хурди якмисколй бисозанд, андар соя 
хушк кунанд ва ба кор бибаранд.

Бузургдору

Ин яке аз дорухои бузургу баргузидаи 
форсиён ва ба ривиши филуниё26, тарёк ва 
ш алисост. Аз барои  кулинч бенихоят 
судманд бувад.

Таркиби он: аз заъфарон ва тухми банги 
сафед як исторй, аз афюн ва уфурбиюн бист 
дирамй, аз сунбул ва лабанй ду исторй, аз 
содаи хиндй ва мехак чахор дирамй, аз 
мурчи сафед ду дирам , аз м арвориди  
ношикофта, навшодир, (318) тухми судоби 
даштй, мушк, кофур, кокула, дорчинй ва 
салиха як дирамй, аз куст хашт дирам, аз

тухми испанд, окиркархо [6] ва дорфилфил 
чахор дирамй, аз сакбина, гунди бедастар 
ва говшир ду дирамй, аз зурунбод, даруна 
ва равгани баласон хашт дирамй, ба хасби 
нусхаи сирёнй ва ачамй аз мурр чахор дирам 
ва аз кофур низ чахор дирам гирифта, дору­
хои хушкро бикубанд ва бибезанд ва дору­
хои тарро андар тилои матбух тар кунанд. 
Сипас, хамаро чамъ сохта, бо ангубин си­
ришта кунанд ва шаш мох бигузоранд кухан 
бигардад. Як ошомидании он ба андозаи як 
чиллавза ва бо оби нимгарм бувад.
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Маъчуни файласуфон, ки онро 
«моддаи зиндагй» номанд

Ин аз барои фазлахои балгам судманд 
буда, наф сро неру бахш ад, ш одмонй 
оварад, таом бигуворад, иштихо ва оруг 
о варад , чунон бош ад, ки гуй чавонй  
баргардонад, кувваи хофиза, хотира ва 
хушу хирад зиёда кунад, забонро кушояд, 
сардчимоъй бибарад, чакмезак боз дорад, 
бодхоро ором кунад, маниро биафзояд, 
закарро неру бахшад, ворахоро чамъ созад, 
дандонхоро мустахкам кунад ва дардхои 
пушт, пайвандгоххо, тихигох ва пешоб- 
рохаро бибарад.

Таркиби он: аз мурч, дорфилфил, занча­
бил, дорчинй, омула, балила, шитарач, заро­
ванди гирди шомй, решахои бобуна27, дилаи 
чилгуза, -андар  нусхаи дигар гавзи хин­
д й ,- ва сатуриюн, ки он «хояи рубох» аст, 
як укиягй, аз тухми бобуна ним укия ва аз 
растании хаббу-л-инаб се укия гирифта, 
донахои сурхмавизро чудо кунанд ва бику­
банд. Баъд, як чанди хамаи дорухо ангубин 
гирифта, ситабр созанд ва бо он дорухои мо 
ёд кардаро маъчун созанд. Ба хангоми 
хамагуна холатхо аз он ба кадри як гавзи 
хурд истеъмол кунанд.

Шалисо
Ин доруест, ки пизишкон ба хар гуна суд 

бахш идани  он гар ави д аан д  ва андар  
таркиби он хамагуна ачоибот ёфт шавад. 
Вале мо аз он ба истиснои  бар тар аф  
намудани бастагии забон, ки ба хангоми 
беморихо ва истирхои он руй дихад, дигар 
таъсири бисёре мушохада накардаем. Аммо 
пизишкон гуянд, ки шалисои бузург аз де- 
вонагй, беморихои сарди савдовй ва бал- 
гамй, фалач, саръ, сакта, лаква, васваса, 
хадису-н-нафс28 (худ ба худ сухан гуфтан), 
сардард, дарди нимсара, фаромушхотирй, 
молихулиё, сардии магз, раъша ва хафакон 
суд бахш ад, чанинро нигох дорад , аз 
бачапартой, аз чакидани пешоб, дардхову 
бодхои захдон, аз истирхои забон, гижа, 
гамзадагй, аз зиёни саморуг, захрхо, шир- 
хои андар меъда басташаванда ва гайра 
судманд бувад, аз дарди бандгоххо ва аз 
хамаи дардхои деринаи сард нофеъ аст. Аз 
барои хар як холат ин доруро бо чизи 
муносиби [ин хол] биошоманд. Масалан: ба 
хангоми сардии сахт бо оби хиёршанбар ва 
бархе гуф таанд , ки б ар ъ акс , бо хамр 
судбахштар аст; аз барои суддахои дарунй 
бо оби беххо; аз барои дардхои захдон бо 
оби анисун; аз барои дардхои бологирифта 
бо оби марзангуш ва ё бо оби бехи чугундар; 
аз барои кудакон бо равгани бунафша. Ин 
буд он чи ки пизишкон гуфтаанд. Вале ба 
н аздики  ман чунин аст, ки ин доруи 
серташвиш, таркибаш  гайри мураттаб, 
сузонандаи хуну хилтхо ва аз курсхо дида 
камтаъсиртар аст.

Таркиби он: [Д орухои зеринро] 
бигиранд: аз мушк, кофур ва анбар ду

дирам й; аз м арвориди  нош икоф та ва 
заъфарон дах дирамй; аз зари суда ва сими 
суда ним дирамй; аз хамомо, тухми испанд, 
уфурбиюн, ушнони набатй, ушна, тухми 
карафс, тухми судоб, саргини гови кухй, 
гугирди сурх, гугирди зард, харбаки сафед, 
лабанй, мушки замин, морчуба, ки он чуби 
халюн аст, решай исфанд, ки он хардали 
сафед29 аст, момирон, донаи махлаб, шохаи 
баласон, хазоргашон ва шашбандон30 ду 
дирамй; аз шукуфаи гургиё, сода, гавзи буё, 
гунди бедастар, тухми таратезак ва тухми 
газар дах дирамй; аз зарнаб31, киё, зоги 
кафшгарон, сиёхдона, (319) саргини рубох 
ва бехи кабар ним дирамй; аз абрешими хом, 
тухми шибит ва бехи он, зурунбод, даруна, 
занчабил, чентиёно, «забони гунчишк», 
намаки хиндй, окиркархо, бехи марчон, 
мумиёи яхуй, фу ва аспгул чахор дирамй; аз 
мехак, сунбул, асорун, куст, кокула ва 
пари сиёвушон хашт дирамй; аз басбоса ва 
бехи савсани осмонгунй ду дирамй; аз 
собизаки32 хушк бист дона; аз салиха ва чуби 
салиха ним дирамй; аз шукуфаи гургиё дах 
дирам; аз тухми бодиён ва зуфои хушк дах 
дирамй; аз саътари  форей ва саътари  
хузистонй чахор дирамй; аз бозовард, 
ги р ех ак х о и  к о х е33, ки ан д ар  дохили  
деворхо пусида бошанд ва рованди чинй 
хафт дирамй; аз мурчи сафед ва сиёх, аз 
дорф илф ил, аф ю н, зар о ван д и  д ароз, 
зарованди гирд ва донаи банги сафед бист 
дирамй; аз гавзи хиндй ду дираму чахор 
донг; аз шукуфаи бед, решай хушки коснй, 
хавму-л-мачус, гесугуна, афшураи бехи 
савсани осмонгунй, доршишигон ва кайсум
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як дирамй; аз ангудони сиёх чахор дирам ва 
чоряк; аз шохафсар чахор дирам ва чахор 
донг; аз муи гул, ангушти зард, гаштбар- 
гашт, ангужади хушбуй, сакбина ва говшир 
ду дирамй; ва аз хоки чорроха чахор дирам.

Он дорухое, ки ба изофаи он чи андар ин 
нусха аст, тибки дастурхои форсй андар 
таркиби шалисо бидароянд, инхост: зарнаб 
ва исфанди сафед ду дирамй; бехи хайрии 
сурх чахор дирам; шукуфаи хино ду дирам; 
палангмушк, ки он мехаки бустонй аст, 
чахор дирам; кардамоно як дирам; рованди 
чинй, донаи баласон, шохахои баласон, 
мурддонаи мисрй, махтуму-л-малик (гили 
набишта), санги Довуд ва ангужади бадбуй 
ду дирамй; хирбуво се дирам; донаи мукаш- 
шари бон чахор дирам; табошир як дирам; 
кушус, кахрабо, мурдисфарам, чуфтофа- 
рид, гавзи абхал, мугос, мармохур, хар ду 
бахмани сурх ва сафед ду дирамй; анисун 
се дирам; дермана се дирам; намаки табар­
зад, намаки нон, яъне намаки хамирй, тухми 
газари  даш тй, карафси кухй, афш ураи 
савсан ва афшураи алафи гулудард се дира­
мй; пусти хушки турунч ва чуби фовониё 
чахор  дирам й; кавардон  панч дирам ; 
магнотис шаш дирам; калкатол34, ки он пу­
динаи кухй (ал-хабаку-л-чабалй) аст ва бодо­
ми талх хафт дирамй. Дорухои хушкро куф­
та бибезанд, тарро бо тилои хуб тар кунанд, 
хамаро бо се чанди вазни онхо аз ангубин 
маъчун созанд, андар зарфи шишагй бардо­
ранд ва ба муддати шаш мох бигузоранд 
кухан бигардад. Як ошомиданй аз он ба 
кадри як нахуд ва бо оби нимгарм аст.

Таркиби як нусхаи дигар:_аз мушки хуб 
ду дирам,аз марвориди ношикофта дах 
дирам, аз зари суда ва сими суда ним дира­
мй, аз анбар чахор дирам, аз зарнаб ним 
дирам, аз абрешими сухта ва ё носухта ча­
хор дирам, аз мехак ва сунбули хушбуй ча­
хор дирамй, аз заъфарон дах дирам, аз 
зурунбод ва даруна чахор дирамй, аз бехи 
савсани осмонгунй [7] як дирам, аз хамомо 
ду дирам, аз мастако ним дирам, аз содаи 
хиндй дах дирам, аз донаи баласон ним 
дирам, аз басбоса як дирам, аз собизак дах 
дирам, аз чуби салиха ва худи салиха панч 
дирамй, аз мурчи сафед, занчабил ва бехи 
шибит чахор дирамй, аз кусти талх (320)

хашт дирам, аз гавзи буё дах дирам, аз гунди 
бедастар дах дирам, аз афюн35 ду дирам, аз 
шукуфаи гургиё дах дирам, аз тухми шибит, 
чентиёнои румй ва ш укуф аи «забони 
гунчишк» чахор дирамй, аз кокула хашт 
дирам, аз тухми испанд хашт дирам, аз 
тухми бодиён шаш дирам, аз чуби пари 
сиёвушон хашт дирам, аз намаки хиндй 
чахор дирам, аз шуниз, ки он сиёхдона аст, 
ним дирам, аз саътари форсй чахор дирам, 
аз зуфои хушк36 шаш дирам, аз зоги кафш- 
гарон ним дирам, аз ушнони набатй ду 
дирам, аз тухми карафс, тухми судоб, ушна 
ва гугирди зард ду дирамй, аз саргини гови 
кухй ва ё бузи кухй ду дирам, аз бозовард 
хафт дирам, аз тухми таратезак дах дирам, 
аз абхал чахор дирам , аз мурчи сиёх, 
дорфилфил ва тухми банг бист дирамй, аз 
окиркархо чахор дирам ,аз афюн бист 
дирам, аз хоки чорроха як дирам, аз заро­
ванди дароз бист дирам, аз зарованди гирд 
чахор дирам, аз рованди чинй хафт дирам, 
аз тухми диноруя дах дирам, аз фундуки 
хиндй чахор дирам37, аз тухми ангудон чахор 
дирам ва як донг38, аз шохафсар чахору ним 
дирам, аз асотул ва бехи марчон чахор 
дирамй, аз донаи мукашшари хиёрза чахор 
дираму як донг39, аз мумиёи яхудй чахор 
дирам, аз кофур, харбаки сафед, харбаки 
сиёх, мушки замин, майъаи равон, моми- 
рони чинй ва тухми морчуба ду дирамй, аз 
бадош гон, асобиъу-с-суф р, «муи гул», 
тухми коснй ва гаштбаргашт ду дирамй, аз 
шохахои баласон ду дирам, аз оби савсан40 
ва ё оби хор (бодовард) як дирам, аз донаи 
махдаб як дирам, аз бехи исфанди сафед, ки 
хардали сафед бошад, ду дирам, гирехакхои 
кохи миёни девор хафт дирам, саргини 
рубох ним дирам, пусти бехи кабар ним 
дирам ва аз хазоргашон ва шашбандон 
чахор дирамй гирифта, хамаро бо хам чамъ 
созанд [ва пеш аз он совиданихоро] совида, 
бибезанд ва таркарданихоро андар шароби 
райхонй тар кунанд. Сипас, бо ангубин 
сиришта, андар чогахе бардоранд ва баъд 
аз шаш мох ба кор баранд. Як ошомиданй 
аз он ба кадри як нахуд ва бо оби пусти бехи 
бодиён ва карафс бувад. Ба кадри як донаи 
гандум аз онро бо оби шохдона ва ё бо оби 
марзангуш ба бинй баркашанд.



Анушдору

Ин доруи хиндй буда, шодмонй оварад, 
дилу танро неру бахшад, рангро хуб кунад, 
зардй бибарад ва буи дахону арак хуш 
кунад. Судаш аз барои чигар бузург аст ва 
хеч зиёни намоёне над орад. Онро пеш аз 
таом ва сипас аз он низ ба кор баранд.

Таркиби он: гули сурхи форсй хафт 
дирам; мушки замин панч дирам; мехак, 
мастако, сунбул ва асорун хар кадом се 
дирам й; ва кирф а, зарн аб , заъф арон , 
басбоса, кокула, хил ва гавзи буё хар кадом 
ду дирамй. Ии дорухоро бигиранд ва баъд 
аз бехтан бо харир аз тарики совидан нек

биомезанд. Сипас, як ратл омулаи тозаи хуб 
поккардаро гирифта, бо нух ратл оби хуш 
бичушонанд, то сеяк аз он бимонад. Баъд 
обро биполанд, дубора бар дег бирезанд, бар 
вай ду ратл понизи санчарй афзуда, нарм- 
нарм бичушонанд, то ситабр бигардад ва 
кавоми доруи лесидании ситабрро ба худ 
бигирад. Баъд, дегро аз оташ бардоранд, 
дорухоро бар вай бипошанд ва баробари он 
бо чуби бед биомезанд, то хдма яксон омехта 
бигарданд. Х,ар vox сард лщд, онро андар 
чогахи сабз бигиранд. Як ошомидании он 
миёни як-ду мискол бувад.

Маъчуни дигари хинди

Ин низ ба якумй наздик аст, рангро сафо 
бахшад, бинишро кавй созад, меъдаро пок 
кунад, табиат нарм дорад ва аз барои баво­
сир судбахш бувад.

Таркиби он: аз мурч, дорф илф ил, 
Халилаи сиёх, балила, омулаи донааш чудо

карда ва кантуриюн чахор исторй ва аз 
ангубин ва равгани гов ба андозаи (321) 
сиришта шудани [дорухо] бигиранд. Як 
ошомиданй аз он як ва ё беш аз як мискол 
буда, хар кас ба кадри кувват [биошомад].

Як маъчуне, ки бо номи «маъчуни Хузистони41» 
шинохта шуда аст

Аз барои хар ду намуди зарда, бетобй, 
хориш ва сардчимоъй суд дорад, меъдаро 
кавй созад, аз кулинчу бодхо суд бахшад, 
иштихои таом оварад, касро барои чимоъ 
кардан неруманд гардонад.

Таркиби он: аз Махмуда, магзи турбид 
ва дорфилфил шаш дирамй, аз окиркархо, 
тухми карафс, нонхох, занчабил ва намаки 
хиндй як дирамй, аз мехак ва зарнаб ним 
дирамй, аз афланча як мискол, аз махлаби

мукашшар ду дирам ва аз шакари табарзад 
ва заъфарон се дирамй бигиранд. Ин до­
рухоро гирифта, ба гайр аз махмуда, заъ­
фарон ва ш акар хамаро бибезанд, вале 
[истисношудахоро] якчоя бикубанд. Баъд аз 
он онхоро хуб биомезанд ва бо дуним чанди 
вазни онхо аз ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд. Як ошомидании он аз дуним 
то се дирам бувад.

Як маъчуни дигар

Ин нафсро нишот бахшад ва куввату 
хуррамй оварад, танро баруманд созад, 
рангро хуб кунад, зардруй бибарад, буи да- 
хону аракро хуш кунад, меъда ва чигарро 
суд бахшад, андар вай хеч зиёне набошад 
ва онро пеш ва сипас аз таом бихуранд.

Таркиби он: шаш бахш гули сурх, хашт 
бахш мушки замин, се бахшй мехак, мас­
тако, сунбул ва асорун, ду бахшй кирфа, 
зарнаб ва заъфарон ва як бахшй басбоса, 
кокула, хили буво ва гавзи буё бигирианд

ва хамаро куфта, бибезанд. Сипас, ба сари 
хар як сиву се дирами мачмуи ин дорухо як 
ратл омулаи тоза гирифта, хар як ратлро бо 
хафт ратл об то се ратл мондани он бичушо­
нанд. Баъд онро биполанд ва ба сари хар як 
ратл омула як ратл понизи санчарй андар об 
биафзоянд ва то кавомаш ба кадри доруи 
лесидании ситабр расидан бичушонанд. 
Баъд, бар вай дорухоро бипошанд, хуб биоме­
занд ва андар кузаи сабз бардоранд. Як ошо­
мидании он аз як то яку ним мискол бувад.
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Маъчуни тарёки бузург, ки мо худ сохтаем

Ин аз чихати он судмандихое, ки андар 
боби маъчунхои пешомада ёд шудаанд, 
санчидашуда аст.

Таркиби он:_аз пусти турунч, чентиёно, 
мурр, донаи баласон, барги бодрангбуя ва 
тухми он, тухми фаланчмушк, зурунбод ва 
даруна чахор дирамй, аз мушк ва анбар як 
мисколй, аз куст, дорчинй, вач, заъфарон,

нордин ва афсинтин се дирамй, аз уди хиндй 
ду мискол, аз кофур ним мискол, аз фу, мурр 
ва карафеи кухй ду ним дирамй, аз тухми 
таратезак, тухми шалгам, тухми гандано, 
«забони гунчишк» ва анордонаи даштй ду 
дирамй ва аз афюн се дирам гирифта, ба 
дастури [маълум] маъчун созанд, шаш мох 
бихобонанд ва сипас биошоманд.

Маъчуни тарёки хурд, ки аз сохтаи мост

Аз донаи баласон, куст, мурр, чентиёно, 
дорчинй, мурчи сафед, уди хиндй ва караф­
еи кухй як бахшй, аз мушк сеяки як бахш

Маъчуни

Ин аз хафакон, саръ, дардхои сарди 
меъда ва рудагон, аз суддахо, гандидагии 
дарозмуддати хун, душвории гувориш, [8] 
душ вории  н аф асгирй  ва хукаки сахт 
судманд аст.

Таркиби он: аз гунди бедастар, рубби 
ширинбаён, салиха,кусти талх, мурчи сиёх, 
дорфилфил, майъа, афюн, заъфарон ва

ва аз гунди бедастар чахоряк бахш гириф­
та, маъчун созанд ва ба кор баранд.

Кайсар

сунбули хушбуй се дирамй, аз говшир як 
дирам, аз мушк як донг, (322) аз зурунбод, 
даруна ва м арвориди  нош икоф та ним 
дирамй ва аз мурр нух дирам гирифта, 
хамаи ин дорухоро баъд аз совидану бехтан 
бо ангубини кафк баргириф та маъчун 
созанд ва ба хангоми хочат ба андозаи як 
нахуд аз он истеъмол кунанд.

Итрифали бузург

Аз бадгуворй, сардии меъда, хусусан аз 
сардии рудагон, аз истирхои меъда ва обгах 
судманд аст ва бохро зиёда кунад.

Таркиби он: аз халилаи сиёхи мукашшар 
ш аш  дирам , аз б алила , ом ула, тухми 
карафеи кухй, шитарачи хиндй, нонхох ва 
саътари форей як укиягй, аз сунбул, хамомо, 
хил ва вач се дирамй, аз дорчинй чахор 
дирам , аз мурчи сиёх, м урчи сафед, 
нормушк ва намаки хиндй ним укиягй, аз 
рими охан се укия, аз хардал яку ним укия 
ва аз навшодир ним дирам гирифта, хамаро 
бикубанд, бибезанд, бо равгани бодом тар

кунанд, бо ангубини кафк баргирифта ба 
кадри якосе маъчун созанд ва ба хангоми 
хочат ба кор баранд.

Таркиби як нусхаи дигари он: аз халилаи 
кобулй, балила, широмула, тухми карафеи 
кухй, бузайдон, басбоса, шитарачи хиндй ва 
газари даштй як бахшй ва аз тударии сурх, 
тудари и  саф ед42, «забони  гунчиш к», 
бахмани сурх ва бахмани сафед ним бахщй 
гирифта, хамаи ин дорухоро баъди соввдану 
бехтан якчоя кунанд, бо ангубини кафк 
баргирифта ва бо равгани гов маъчун созанд 
ва ба хангоми хочат ба кор баранд.

Зомихрони бузург

Ин доруи хиндй буда, аз бадмизочии сард 
ва заъфи меъда суд дорад, бохро зиёда 
кунад, аз васваса ва савдо нофеъ бошад, 
харакатхои танро дуруст кунад, чанинро 
нигох дорад, гурда ва обгахро созгор бошад 
ва сангро аз хам резонад.

Таркиби он: аз вач, кусти талх, заро­
ванди дароз ва зарованди гирд се исторй, аз

дорфилфил ва занчабил панч исторй, аз 
тухми карафс, нонхох, каравиё, тухми боди­
ён, тухми сиписти тар, тухми хурфа, тухми 
таратезак, тударии сурх, тударии сафед43, 
«гуши муш», зираи кирмонй ва тухми шибит 
шаш исторй, аз мехак, ушна, наи буё ва 
шохахои баласон се исторй, аз шохафсар, 
дермана, зарнаб, донаи баласон, салиха,
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Анушдору

Ин доруи хиндй буда, шодмонй оварад, 
дилу танро неру бахшад, рангро хуб кунад, 
зардй бибарад ва буи дахону арак; хуш 
кунад. Судаш аз барои чигар бузург аст ва 
хеч зиёни намоёне надорад. Онро пеш аз 
таом ва сипас аз он низ ба кор баранд.

Таркиби он: гули сурхи форей хафт 
дирам; мушки замин панч дирам; мехак, 
мастако, сунбул ва асорун хар кадом се 
дирам й; ва кирф а, зарн аб , заъф арон , 
басбоса, кокула, хил ва гавзи буё хар кадом 
ду дирамй. Ин дорухоро бигиранд ва баъд 
аз бехтан бо харир аз тарики совидан нек

биомезанд. Сипас, як ратл омулаи тозаи хуб 
поккардаро гирифта, бо нух ратл оби хуш 
бичушонанд, то сеяк аз он бимонад. Баъд 
обро биполанд, дубора бар дег бирезанд, бар 
вай ду ратл понизи санчарй афзуда, нарм- 
нарм бичушонанд, то ситабр бигардад ва 
кавоми доруи лесидании ситабрро ба худ 
бигирад. Баъд, дегро аз оташ бардоранд, 
дорухоро бар вай бипошанд ва баробари он 
бо чуби бед биомезанд, то хама яксон омехта 
бигарданд. Хар гох сард шуд, онро андар 
чогахи сабз бигиранд. Як ошомидании он 
миёни як-ду мискол бувад.

Маъчуни днгарн хинди

Ин низ ба якумй наздик аст, рангро сафо 
бахшад, бинишро кавй созад, меъдаро пок 
кунад, табиат нарм дорад ва аз барои баво­
сир судбахш бувад.

Таркиби он: аз мурч, дорф илф ил, 
халилаи сиёх, балила, омулаи донааш чудо

карда ва кантуриюн чахор исторй ва аз 
ангубин ва равгани гов ба андозаи (321) 
сиришта шудани [дорухо] бигиранд. Як 
ошомиданй аз он як ва ё беш аз як мискол 
буда, хар кас ба кадри кувват [биошомад].

Як маъчуне, ки бо номи «маъчуни Хузистони41» 
шинохта шуда аст

Аз барои хар ду намуди зарда, бетобй, 
хориш ва сардчимоъй суд дорад, меъдаро 
кавй созад, аз кулинчу бодхо суд бахшад, 
иштихои таом оварад, касро барои чимоъ 
кардан неруманд гардонад.

Таркиби он: аз Махмуда, магзи турбид 
ва дорфилфил шаш дирамй, аз окиркархо, 
тухми карафс, нонхох, занчабил ва намаки 
хиндй як дирамй, аз мехак ва зарнаб ним 
дирамй, аз афланча як мискол, аз махлаби

мукашшар ду дирам ва аз шакари табарзад 
ва заъфарон се дирамй бигиранд. Ин до­
рухоро гирифта, ба гайр аз Махмуда, заъ­
фарон ва ш акар хамаро бибезанд, вале 
[истисношудахоро] якчоя бикубанд. Баъд аз 
он онхоро хуб биомезанд ва бо дуним чанди 
вазни онхо аз ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд. Як ошомидании он аз дуним 
то се дирам бувад.

Як маъчуни дигар

Ин наферо нишот бахшад ва куввату 
хуррамй оварад, танро баруманд созад, 
рангро хуб кунад, зардруй бибарад, буи да­
хону аракро хуш кунад, меъда ва чигарро 
суд бахшад, андар вай хеч зиёне набошад 
ва онро пеш ва сипас аз таом бихуранд.

Таркиби он: шаш бахш гули сурх, хашт 
бахш мушки замин, се бахшй мехак, мас­
тако, сунбул ва асорун, ду бахшй кдрфа, 
зарнаб ва заъфарон ва як бахшй басбоса, 
кокула, хили буво ва гавзи буё бигирианд

ва хамаро куфта, бибезанд. Сипас, ба сари 
хар як сиву се дирами мачмуи ин дорухо як 
ратл омулаи тоза гирифта, хар як ратлро бо 
хафт ратл об то се ратл мондани он бичушо­
нанд. Баъд онро биполанд ва ба сари хар як 
ратл омула як ратл понизи санчарй андар об 
биафзоянд ва то кавомаш ба кадри доруи 
лесидании ситабр расидан бичушонанд. 
Баъд, бар вай дорухоро бипошанд, хуб биоме­
занд ва андар кузаи сабз бардоранд. Як ошо­
мидании он аз як то яку ним мискол бувад.
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Маъчуни тарёки бузург, ки мо худ сохтаем

Ин аз чихати он судмандихое, ки андар 
боби маъчунхои пешомада ёд шудаанд, 
санчидашуда аст.

Таркиби он:_аз пусти турунч, чентиёно, 
мурр, донаи баласон, барги бодрангбуя ва 
тухми он, тухми фаланчмушк, зурунбод ва 
даруна чахор дирамй, аз мушк ва анбар як 
мисколй, аз куст, дорчинй, вач, заъфарон,

нордин ва афсинтин се дирамй, аз уди хиндй 
ду мискол, аз кофур ним мискол, аз фу, мурр 
ва карафси кухй ду ним дирамй, аз тухми 
таратезак, тухми шалгам, тухми гандано, 
«забони гунчишк» ва анордонаи даштй ду 
дирамй ва аз афюн се дирам гирифта, ба 
дастури [маълум] маъчун созанд, шаш мох 
бихобонанд ва сипас биошоманд.

Маъчуни тарёки хурд, ки аз сохтаи мост

Аз донаи баласон, куст, мурр, чентиёно, 
дорчинй, мурчи сафед, уди хиндй ва караф­
си кухй як бахшй, аз мушк сеяки як бахш

Маъчуни Цайсар

ва аз гунди бедастар чахоряк бахш гириф­
та, маъчун созанд ва ба кор баранд.

Ин аз хафакон, саръ, дардхои сарди 
меъда ва рудагон, аз суддахо, гандидагии 
дарозмуддати хун, душвории гувориш, [8] 
душ вории  н аф асгирй  ва хукаки сахт 
судманд аст.

Таркиби он: аз гунди бедастар, рубби 
ширинбаён, салиха,кусти талх, мурчи сиёх, 
дорфилфил, майъа, афюн, заъфарон ва

сунбули хушбуй се дирамй, аз говшир як 
дирам, аз мушк як донг, (322) аз зурунбод, 
даруна ва м арвориди нош икоф та ним 
дирамй ва аз мурр нух дирам гирифта, 
хамаи ин дорухоро баъд аз совидану бехтан 
бо ангубини кафк баргириф та маъчун 
созанд ва ба хангоми хочат ба андозаи як 
нахуд аз он истеъмол кунанд.

Итрифали бузург

Аз бадгуворй, сардии меъда, хусусан аз 
сардии рудагон, аз истирхои меъда ва обгах 
судманд аст ва бохро зиёда кунад.

Таркиби он: аз халилаи сиёхи мукашшар 
ш аш  дирам , аз балила, ом ула, тухми 
карафси кухй, шитарачи хиндй, нонхох ва 
саътари форсй як укиягй, аз сунбул, хамомо, 
хил ва вач се дирамй, аз дорчинй чахор 
дирам , аз м урчи сиёх, мурчи сафед, 
нормушк ва намаки хиндй ним укиягй, аз 
рими охан се укия, аз хардал яку ним укия 
ва аз навшодир ним дирам гирифта, хамаро 
бикубанд, бибезанд, бо равгани бодом тар

кунанд, бо ангубини кафк баргирифта ба 
кадри якосе маъчун созанд ва ба хангоми 
хочат ба кор баранд.

Таркиби як нусхаи дигари он: аз халилаи 
кобулй, балила, широмула, тухми карафси 
кухй, бузайдон, басбоса, шитарачи хиндй ва 
газари даштй як бахшй ва аз тударии сурх, 
тудари и  саф ед42, «забони  гунчиш к», 
бахмани сурх ва бахмани сафед ним бахщй 
гирифта, хамаи ин дорухоро баъди совидану 
бехтан якчоя кунанд, бо ангубини кафк 
баргирифта ва бо равгани гов маъчун созанд 
ва ба хангоми хочат ба кор баранд.

Зомихрони бузург

Ин доруи хиндй буда, аз бадмизочии сард 
ва заъфи меъда суд дорад, бохро зиёда 
кунад, аз васваса ва савдо нофеъ бошад, 
харакатхои танро дуруст кунад, чанинро 
нигох дорад, гурда ва обгахро созгор бошад 
ва сангро аз хам резонад.

Таркиби он: аз вач, кусти талх, заро­
ванди дароз ва зарованди гирд се исторй, аз

дорфилфил ва занчабил панч исторй, аз 
тухми карафс, нонхох, каравиё, тухми боди­
ён, тухми сиписти тар, тухми хурфа, тухми 
таратезак, тударии сурх, тударии сафед43, 
«гуши муш», зираи кирмонй ва тухми шибит 
шаш исторй, аз мехак, ушна, наи буё ва 
шохахои баласон се исторй, аз шохафсар, 
дермана, зарнаб, донаи баласон, салиха,
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басбоса, кокула ва кирфа чахор исторй, аз 
халилаи зард, балила ва широмулаи донааш 
чудо карда хашт исторй, аз луффохи хушк, 
харбаки сафед, мурд, марвхуш, мурдис­
фарам, тухми банги баррй, тухми банги 
бустонй, хасаки бустонй, шитарачи хиндй, 
зиришк, донаи мукашшари турунч, дулона, 
суибироси хиндй, бахмани сурх, бахмани 
сафед ва «забони гунчишк» чахордах мис­
колй, аз гавзи буё сих адад, аз бехи баргаст44 
ва тухми панчангушт се исторй, аз тухми 
газар ва хамомо шаш дирамй, аз афюн, 
уфурбиюн ва гунди бедастар се дирамй, аз 
халилаи сиёхи донааш чудо карда чахор 
дирам ва аз содаи хиндй, хулба, му, карафеи 
кухй, тухми газари даштй ва рованди чинй 
шаш дирамй гирифта, ин дорухоро баъди 
совидану бехтан чамъ созанд. Сипас, баро- 
бари вазни хамаи дорухои тавсифшуда 
пониз, баробари вазни дорухо ва пониз 
равгани гов ва баробари вазни мачмуи 
пониз, дорухо ва равгани гов ангубини кафк 
баргирифта бигиранд ва ба сифати зерин 
маъчун созанд: П онизро гирифта, пора 
кунанд, бар вай се ратл об афзуда, то гудох- 
таву ситабр шудан ва чун ангубин гардидан 
бичуш онанд ва сипас бар вай ангубин 
бирезанд. Равгани говро нимгарм кунанд ва 
дорухои судаву бехтаро бо он биолоянд. 
Сипас, понизу ангубини пухтаро андар 
ховани бузург биафкананд ва бар онхо 
дорухои (323) бо равгани гов олоидаро 
бипошанд ва то расидан биомезанд. Баъд, 
онро андар чогахе бардоранд, ки рузгори 
дароз андар вай ангубин гирифта бошанд. 
Ш аш мох нигох доранд ва сипас ба кор ба­

ранд. Як ошомидании он ба кадри як мозу 
буда, андар огоз ва анчоми мох се рузй бо оби 
гарм ва ё бо бархе аз набизхо [биошоманд].

Таркиби як нусхаи дигари он: аз вач, куст, 
мурр, зарованди дароз ва зарованди гирд се 
исторй, аз дорфилфил ва занчабил панч 
исторй, вале ба хасби як нусхаи дигар ба 
Чои панч ду исторй, аз тухми карафс, нон­
хох, каравиё, тухми бодиён, тухми сиписти 
тар45, тухми хурфа, тухми таратезак, тухми 
марзангуш, тударии сафед, тударии сурх, 
зираи кирмонй ва тухми шибит шаш исторй, 
аз мехак, ушна, наи буё ва шохахои баласон 
се исторй, аз шохафсар, дерман, зарнаб, 
донаи баласон, салиха, басбоса, кокула ва 
Кирфа чахор исторй, аз халилаи зард, балила 
ва омула хашт исторй, аз луффохи хушк, 
мурди хушк, харбаки сафед, марвхуш, тух­
ми банги даштй, тухми банги бустонй, ха­
сак, шитарачи хиндй, зиришк, донаи мукаш­
шари турунч, дулона, сунбироси хиндй, 
харду бахмани сафед ва сурх ва «забони 
гунчишк» бисту чахор мисколй, аз гавзи буё 
сих дона, аз бехи баргаст46 ва тухми панчан­
гушт се исторй, аз тухми газар ва хамомо 
шаш дирамй, аз афюн, уфурбиюн ва гунди 
бедастар се дирамй, аз халилаи сиёх чахор 
дирам ва аз содаи хиндй, хулба, карафеи 
кухй, тухми газари даштй ва рованди чинй 
шаш дирамй гирифта, баъд аз бехтан хама­
ро якчоя кунанд, баробари як чанди вазни 
хамаи дорухо бо онхо пониз афзуда, бо 
равгани гов биолоянд, бо ангубин маъчун 
созанд ва андар ягон чогахе бардоранд. Як 
ошомиданй аз он барои каси кавй ду дирам 
ва барои каси заиф камтар аз он бувад.

Зомихрони хурд

Ин низ аз чихати суд ба [аввали] наздики 
дорад.

Таркиби он: аз вач, куст, зарованди гирд 
ва зарованди дароз се исторй, аз тухми си- 
пандон ва тухми испанд ду исторй, аз мурч, 
дорфилфил ва занчабил панч исторй, аз тух­
ми карафс, каравиё, мушки замин, тухми 
шалгам, тухми сиписти тар47, тухми пиёз, 
тухми таратезак, дулона, тударии сафед ва 
тударии сурх, тухми гандано, загир, тухми 
девсинист, тухми бодиён, нонхох,тухми 
мукашшари турунч, тухми хурфа, пудина, 
норкаю  (хашхоши сафед), хулба, тухми 
марзангуш, зираи кирмонй, тухми шибит ва

тухми газар дах дирамй, аз мехак, хил, уш­
на, содаи хиндй, кокула, кдрфа, росан, муш­
ки замин, гавзи буё, наи буё, зарнаб, шохаф­
сар, марвхуш ва донаи баласон бист дира­
мй, аз салиха, басбоса, мурддона, зиришк, 
«забони гунчишк» ва сунбул бисту чахор 
дирамй, аз гули хушк панч дирам, аз хали­
лаи сиёх, халилаи кобулй, балила ва омула 
се исторй, аз тухми банги сафед, афюн ва 
уфурбиюн се дирамй, аз гунди бедастар як 
истор, аз шитарачи хиндй, хасак, зурунбод, 
бахмани сурх ва сафед, рованди чинй, тухми 
банг, хуланчон ва майъа се исторй ва аз по­
низ ба андозаи вазни хамагон гирифта, ин
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дорухоро ба хам биомезанд, бо равгани гов 
биолоянд ва бо ангубини кафк баргирифта

маъчун созанд. Як ошомидани аз он як 
мискол ва бо оби нимгарм бувад.

Маъчуни Чолинус

Ин маъчун аз афзорхои пешобронй гурда 
[9] ва обгахро  гарм й  бахш ад, (324) 
суддахоро бикушояд ва танро дурустй 
бахшад.

Таркиби он: аз мурчи сафед, мурчи сиёх, 
хамомо, кусти талх, сунбули хушбуй, наи 
буё, содаи хиндй, заъфарон, тухми карафс,

анисун, окиркархо, тухми газна ва тухми су- 
доби кухй бахшхои баробар гирифта, ин 
дорухоро ба шакли совида якчоя созанд, бо 
ангубини кафк баргирифта маъчун кунанд 
ва ба кор бибаранд. Як ошомиданй аз он як 
дирам ва бо оби пусти бехи бодиён ва пусти 
бехи карафс бувад.

Як маъчуни дигар аз Чолинус

Ин аз барои дарди чигар, сурфа ва хун 
партофтан сахт судманд аст.

Таркиби он: аз заъфарон ва дорчинй як 
дирамй, аз мукли кабуд чахор дирам, аз 
асфолотус48 чахор донг, аз гургиё се дирам, 
аз наи буё ду дирам, аз салиха, нордин ва

мурр ду дирамй, аз самги сарв се истор, аз 
ангубин се укия, аз мавизи донааш чудо 
карда шаст дирам ва аз тилои хуб ба кадри 
киф оят б иги ран д , [дорухои хуш кро] 
бикубанд, бибезанд ва хамаро бо ангубин 
сиришта созанд.

Маъчуни Хермес

Аз барои никрис бенихоят ва аз барои 
дардхои бандкуш охо, дардхои гурдаву 
меъда, бодхо, решхои рудагон, истиско, 
яракон ва гижа судманд аст ва махсуси 
бандкушохо ва никрис бувад. Як ошоми­
данй як мискол ва ё ду дирам аст.

Таркиби он: аз агорикун, асорун, вач, 
кардамоно, тухми судоб, уфурбиюн, фу ва 
зуфои хушк як укиягй, аз зарованди дароз 
ва бехи артанисо ду укиягй, аз нонхох ва 
мехак ду укиягй, аз чентиёнои румй шаш 
укия, аз хошо ва тухми карафс ду укиягй, аз 
кантуриюни борик, ки он азиз аст, хашт укия, 
аз салиха, кусти талх ва мурр се укиягй, аз 
сунбули хушбуй, пудинаи кухй ва карафеи 
кухй ду укиягй, аз гесугуна ва анисун се 
укиягй ва аз камофитус, камозариюс ва 
ускурдиюн хашт укиягй гирифта, хамаи ин

дорухоро аз тарики совидану бехтан ба хам 
чамъ кунанд, бо ангубини кафк баргирифта 
сиришта созанд, андар ягон чогахе бардо- 
ранд ва ба рузгори бахор биошоманд.

Таркиби як нусхаи дигари он: аз аго­
рикун, вач, асорун, кардам оно, тухми 
судоб, уфурбиюн, фу ва зуфои хушк як укия­
гй, аз нонхох ва мехак ду укиягй , аз 
чентиёно шаш укия, аз хошо ва тухми ка­
рафс ду укиягй, аз кантуриюни борик хашт 
укия, аз куст, салиха ва зарованди дароз се 
укиягй, аз мурр, сунбул, пудинаи кухй ва 
карафеи кухй ду укиягй, аз фаросиюн ва 
гесугуна се укиягй, аз камозариюс, камо­
фитус ва ускурдиюн хашт укиягй ва аз ангу­
бин ба кадри кифоят бигиранд. Як ошоми- 
дании ин ду дирам ва ё як мискол ва ба 
рузгори бахор бувад.

Маъчуни Хурмус41

Агар аз ин ду сеяки як дирам бо оби сард 
бидиханд, аз захир суд бахшад. Аз барои 
дарди чигар бо оби гулангубин, аз барои таб 
бо оби нимгарм, аз барои дарди меъда бо 
сиркои омехта, аз барои дарди гурда низ бо 
сиркои омехта ва аз барои дигар дардхо ва 
хунок бо оби нимгарм, вале агар таб набо- 
шад, бо тилои омехта бидиханд. Аз барои 
хунравй ба кадри як бокило бо сиркои омех­
та, аз барои дарди тихигох хамчунин ва аз 
барои бастагии рудагон ва бодхо бо тилои

кухани омехта [биошоманд]. Агар ба шаб 
бидиханд, аз барои дарди cap, васваса ва 
девонагй созгор аст. Аз барои сурфаи хушк 
ба аввали шаб аз он бо шароби омехта био­
шоманд. Аз барои газидагии морхо бо оби 
тарангубин [судбахш] буда, бар махалли 
газидагй [низ] тило кунанд. Агар аз барои 
захрхои котил бо оби чентиёно ва агар барои 
газидагии саги девона бо шири девдор 
бидиханд, суд бахшад. (325) Созандаи он 
тасдик кунад, ки ин [дору] озмудашуда аст.
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Таркиби он: аз мурчи сафед ва тухми 
банг панч исторй, аз заъфарон ва афюн дах, 
исторй, аз уфурбиюн, уша, сода, окиркархо, 
бехи луффох, панчангушт, салиха, сунбул 
ва тухми карафс шаш исторй, аз шохахои

баласон се истор ва аз ангубини кафк 
баргирифта ба кадри кифоят бигиранд ва 
хамон тавр ки тавсиф кардем, маъчун сохта 
ба кор баранд.

Коскабинач
Ин маъчуни бисер судманд буда, аз бе- 

морихои кудакону бачагон, аз саръ, лаква, 
кузоз ва кулинчи эшон суд бахшад, захдон 
ва ихтиноки ба сабаби захдон бударо созгор 
аст, бисер омадани хуни хайзро муътадил 
гардонад ва бодхои захдонро ором кунад.

Таркиби он: аз салиха, чуфтофарид, бехи 
ябруч, тухми испанд, тухми бодиён, донаи 
баласон, зарованди дароз, зарованди гирд, 
муш к ва анбар  чахор дирам й , аз хил 
чахордах дирам, аз афюн, куст, гавзи буё 
ва халилаи зард дувоздах дирамй, аз каран- 
фул бисту чахор дирам, аз кирфа, маъчуни 
касарто, зирнихи зард ва тухми савсан50 ду 
дирамй, аз вач хашт дирам, аз сакбина,

даруна. мурр ва равгани дастарчон31 шаш3- 
дирамй, аз ногбушт, басбоса, мушки замин 
ва заъфарон дах дирамй, аз мугос понздах 
дирам, аз майъаи равон понздах дирам ва 
аз мурдисфарам, барги мурд, гавзи сарв ва 
тухми абхал се дирамй бигиранд, бикубанд, 
бибезанд ва бо ангубини кафк баргирифта 
сиришта, ба кор баранд.

Сифати касарто, ки андар ин [маъчун] ба 
кор бибаранд: аз наи буё, нохуни дев ва кун­
дур чахор дирамй, аз ушна, кирфа ва заъфа­
рон як дирамй, аз майъа чахор дирам ва аз 
мушк ва уд ним дирамй гирифта, бо шароби 
кухани райхонй маъчун созанд, бигузоранд, 
то бирасад ва сипас ба кор баранд.

Маъчуни мушк
Ин аз хафакон, аз хамаи беморихои сав- 

довй ва душвории нафс судманд аст ва до­
руи [беморихои] наф асгирй ба шумор 
биравад.

Таркиби он: аз зурунбод, даруна, мар­
вориди ношикофта, кахрабо ва бехи марчон 
як дирамй, аз абрешими хом яку ним дирам,

Маъчуни дигари мушк
Ин аз дарди чигар, меъда ва заъфи хар 

ду суд дорад ва бодхову дамишро ба тахдил 
бибарад.

Таркиби он: аз мушк ду дирам, аз сун- 
були хушбуй, салиха, содаи хинд, локи пок- 
карда ва рованди чинй ду дирамй, аз чентиё- 
нои румй ду дирам, аз заъфарон, нонхох, 
тухми карафс ва мастако чахор дирамй, аз

аз бахмани сафед ва бахмани сурх, содаи 
хиндй, мехак, сунбул, кокула ва гунди бед­
астар яку ним дирамй, аз занчабил ва дор- 
филфил ду донгй ва аз мушк хаштяк дирам 
бигиранд, хамаро бикубанд ва бо ангубини 
хом маъчун созанд. Як ошомиданй аз он ба 
кадри як нахуд ва бо шароби райхонист.

дорчинй ва зарованди гирд се дирамй ва аз 
уди хиндй, мехак в а мурр яку ним дирамй 
гирифта, ин дорухоро баъд аз совидану 
бехтан бо ангубини каф к баргириф та 
маъчун созанд, андар чогахе бардоранд ва 
ба кор баранд. Як ошомиданй аз он кариб 
як бокило ва бо оби гарм бувад.

Доруи мушк бо афсинтин
И н аз б арои  хаф акон , васваса  ва 

омосхои ханчара судманд аст ва обнокии 
меъдаро хушк кунад.

Таркиби он: аз афсинтин ва сабр хашт 
дирамй, аз рованди чинй хашт дирам, (326)

аз нонхох, заъфарон ва тухми карафс чахор 
дирамй, аз мушк, нордин, сода ва мурр ду 
дирамй ва аз гунди бедастар яку ним дирам 
гирифта, биомезанд ва бо ангубин маъчун 
созанд.

Доруи дигари мушк

Ин аз савдои сафровй судбахш аст. 
Таркиби он: аз мастако ва заъфарон яку 

ним дирамй, аз шукуфаи афсинтин, бодранг-

буя ва афитимун як дирамй, аз уд ва сукк 
яку ним дирамй, аз мушк ним дирам, аз зу­
рунбод ва даруна ду дирамй, аз марворид,
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кахрабо, [10] бехи марчон ва абрешим се 
дирамй, аз сабр бисту чахор дирам ва аз 
ангубин ба кадри кифоят бигиранд. Як

ошомидании тамом аз он ду дирам ва бо оби 
нимгарм бувад.

Доруи ширини мушк

Ин аз хафакон, беморихои савдовй, 
душвории нафас, аз саръ, фалач, лаква ва 
таби чахоррузй судманд аст.

Таркиби он: аз зурунбод ва даруна як 
дирамй, аз марворид, кахрабо, бехи марчон 
ва абрешими хоми сухта яку ним дирамй, аз 
хар ду бахм ани  сурх ва саф ед, содаи 
хиндй ,сунбул, кокула , м ехак, гунди

бедастар ва ушна ним дирамй, аз занчабил 
ва дорфилфил чахор донгй ва аз мушк яку 
ним донг гирифта, ин дорухоро бикубанд ва 
бибезанд, бо ангубини шахдии хоми оташ 
нарасида ба нисбати якосе маъчун созанд, 
андар чогахе бардоранд ва баъд аз ду мох 
ба кор бибаранд.

Доруи дигари мушк

Ин низ хамон судхоро дорад.
Таркиби он: аз зурунбод, даруна, марво- 

ридхои хурд, кахрабо ва бехи марчон се 
дирамию  ду донг, аз абреш ими хом ду 
дирам, аз бахмани сафед ва бахмани сурх, 
сунбул, сода, кокула ва мехак чахор дирамй 
ва чахор донгй, аз ушна, дорфилфил ва 
занчабил як дираму ду донгй, аз гунди

бедастар ду донг ва аз мушки хуб як мискол 
гирифта, абрешимро то гард-гард гардидан 
реза кунанд ва сипас андар  хован  бо 
марворид, бехи марчон ва кахрабо якчоя 
карда нарм бисованд. Баъд, дигар дорухоро 
куфта ва [хамаро] бо шахд сиришта кунанд. 
Як ошомиданй аз он ним мискол ва бо оби 
нимгарм бувад.

Доруи дигари мушк

Низ хамон судхоро дорад.
Таркиби он: аз афсинтин ва сабр хашт 

дирамй, аз сунбул, мушк, сода ва мурри 
холис ду дирамй, аз рованди чинй шаш 
дирам, аз нонхох, тухми карафс ва заъфарон

чахор дирамй ва аз гунди бедастар ду ним 
дирам гирифта, бикубанд ва бо ангубин 
маъчун созанд. Як ошомидании тамом як 
мискол бувад.

Сачазаниёи бузург

Ин дору озмудашуда аст ва аз тамоми 
беморихои сард, бодхои ситабр, дарди 
дандонхо ва хурда шудани онхо, аз сардии 
меъда, дер аз худ шудани [гизо], аз кулинч 
ва аз ба душворй омадани пешобе суд дорад, 
ки ба сабаби сардй, балгам ва хилмй будани 
пешоб руй бидихад.

Таркиби он: аз гунди бедастар, афюн, дор­
чинй, асорун, фу, му ва тухми газари даштй 
як дирамй, аз мурч, дорфилфил, борзад ва 
куст шаш дирамй ва аз заъфарон ним дирам

гирифта, гудохтанихоро бо оби ангубин 
бигудозанд, хушкахоро бикубанд, борзадро 
бо ангубин хал кунанд, [хамаро] маъчун 
сохта, баъди шаш мох ба кор баранд.

Таркиби як нусхаи дигари он: аз гунди 
бедастар, мурчи сиёх, заъфарон, му, фу, 
тухми газари даштй, асорун, афюн, мурчи 
сафед ва борзад ду дирамй, аз куст як дирам 
ва аз дорчинй ду дирам гирифта, бикубанд, 
бибезанд ва бо ангубини кафк баргирифта 
сиришта кунанд.

Сачазаниёи53 хурд
Ин [низ] ан дар  судм андй  мисли 

[якумист].
Таркиби он: аз гунди бедастар ва афюн 

(327) дах дирамй, аз дорчинй, му, фу, тухми 
газари даштй ва асорун дах дирамй, аз мурч, 
дорфилфил, борзад, мурр ва куст шаст34

дирамй ва аз заъфарон чахоряк укия биги­
ранд. Андар нуехаи дигар [чунин омада аст]:
як укия занчабил ва се укия майъаи равон 
[бигиранд]. Андар як нусхан дигар [чунин 
омада аст]: аз гунди бедастар, мурчи сиёх, 
заъфарон, му, фу, тухми газари даштй,

24



асорун. афюн. дорчинй ва мурчи сафед як 
дирамй ва аз куст як дирам бигиранд. Ин 
дорухоро бикубанд, бо ангубин маъчун 
созанд ва шаш мох нигох доранд. Як 
ошомиданй аз он ним мискол буда, бо оби 
нимгарм ва бар ношито биошоманд. Ба 
хасби нусхаи дигар як ошомидании он аз як 
донг то ду мискол ва ба хасби як нусхаи 
дигар ба андозаи як мурч бувад.

Гуфтаанд. ки як кироти онро совида аз 
барои захрхо тило кунанд ва аз барои бодхои

Амбрусиё55

захдон, камобистанй ва хайз баробари як 
донаи мурч аз он гирифта, андар равгани 
савсан бигудозанд ва бо пашминае ба зер 
баргиранд. Микдоре аз онро бо равгани 
савсани озод бигудозанд ва ба зан бибуё- 
нанд ва низ бо он дуд андозанд. Аз барои 
дарди сина, сурфа, [дарди] гурда, аз барои 
душвории пешоб ва сардчимоъй аз он ба 
кадри як нахуд бо тилои холис ва аз барои 
ХОММОНИИ FH30 ЯК МИСКОЛ бо тилои холис 
биошоманд.

Ин аз барои заъфи чигар ва испурч ва 
сахтии хар ду судманд аст, суддахоро 
бикуш ояд. пешоб битозонад  ва санги 
гурдаро аз хам бирезонад. Судмандии он 
андар огози истнско бисёр бузург аст.

Таркиби он: аз дуку, ки он тухми газари 
даштист. зираи кирмонй, шохахои баласон, 
салиха. кардамоно, шукуфаи гургиё ва

тухми карафс як дирамй, аз дорфилфил ва 
куст ним дирамй, аз мурчи сафед ним дирам, 
аз мурр се дирам, аз донаи дахмаст дах дона 
ва аз вач ва заъфарон ду дирамй гирифта, 
ин дорухоро аз тарики совидану бехтан якчоя 
кунанд ва бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд. Як ошомиданй аз он ба кадри 
як бундука ва бо оби гарм бувад.

Анакардиё
Ин [доруи] балозурист ва аз барчомон- 

дагй суд дорад.
Таркиби он: аз халилаи сиёх, балила ва 

омула сиву шаш дирамй, аз сиёхдона бисту 
чахор дирам, аз табошир шаш дирам, аз хил 
хафт дирам, аз мушки замин шаш дирам, аз 
балозур шаш дирам ва аз мурч, дорфилфил,

занчабил, филфилмуя ва анисун дувоздах 
дирамй гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо 
он шашсад дирам понизе биомезанд, ки 
андар микдоре кофй аз оби гарм хал карда 
бошанд. Бо он дорухоро сиришта, андар 
чогахе бигиранд, онро андаруни чав шаш 
мох бигуронанд ва сипас ба кор баранд.

Маъчуни балозур
Ин аз хамаи дардхои меъда, аз сардарди 

кухан, гижаи меъдавй, девонагй, хазён 
гуфтан, дарди сина, чигар, испурч, гурда, 
обгах, мизочи сард, дардхои захдон, никрис, 
чузом ва беморихои савдовй судбахш аст.

Таркиби он: аз сунбул, му, заъфарон, 
салиха, сода, афитимун, гургиё, донаи бала­
сон, рованд, мехак, донаи бон, занчабил, 
сабр, мукд, мурр ва равгани баласон як 
укиягй, аз мастако, ангубини балозур ва 
агорикун хашт гаромочй, аз бехи савсани

осмонгунй ду укия, аз пусти бехи бодиён се 
ратл ва аз сирко се кист [бигиранд]. Пусти 
бехи бодиёнро се руз бо сирко тар кунанд, 
сипас андар дег афканда, як56 чуши сабук 
бидиханд, биполанд ва беххоро бифишо- 
ранд. Баъд бар он сирко яку ним ратл 
ангубин афзуда, бо оташи нарми ангишт то 
андаке ситабр гардидан бичушонанд ва 
дигар  дорухоро бо он биом езанд. Як 
ошомиданй аз он як дирам ва бо ягон шароби 
созгор бувад.

(328) Маъчуни дигари балозури

И н аз фалач ва [беморихои] бад-он 
монанд, аз кабили лаква ва истирхо суд 
дорад, магзро бизудояд ва пок кунад.

Таркиби он: аз сунбул, салиха, содаи 
хиндй, му, заъфарон, дермани арманй, 
афитимун, шукуфаи гургиё, рованди чинй, 
донаи баласон ва мехак ду дирамй, аз донаи 
мукашшари бон ва занчабил як укиягй, аз

киё, ангубини балозур ва фуфил се дирамй, 
аз горикун ду дирам , ба хасби нусхаи 
Собур57 хашт дирам, аз сабри сакутарй як 
укия, аз бехи савсани осмонгунй ду укия, аз 
пусти беххои бодиён се ратл ва аз сиркои тез 
нух ратл гирифта, пустхоро андар сирко се 
рузи паёпай тар кунанд, он гох андар дег 
афканда, бо оташи миёнахол се чуши нарм
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бидиханд.Сипас сиркоро полида,пустхоро нанд. [11] Баъд, дорухои куфтаро бар вай 
барандозанд ва дубора андар дег биниханд, бипошанд, биомезанд ва ин маъчунро баъди 
бар вай даху ним ратл ангубин бирезанд ва шаш мох ба кор баранд. Як ошомидании 
бо оташи нарм то ситабр шудан бичушо- тамом аз он як дирам вабо оби нимгарм аст.

Аристуни58 бузург 
Маънояш «ба гоят хуб» аст. Ин аз барои

сардии чисм, аз сил, дарди шикам, таби 
омехта, таби чахоррузй, кулинч ва дарди 
захдон судманд бувад.

Таркиби он: аз уфурбиюн, заъфарон, 
салиха, хамомо, афюн, акокиё, куст, мурр, 
сунбул, самги арабй, тухми беданчир, тухми 
девсипист, тухми таратезак, тухми газна, 
мукд, кундур, мавизаки асалй, тутум, гугир- 
ди зард, майъаи равон ва мурчи сафед панч 
дирамй, аз окиркархо, тухми артанисо, ки 
он озариюн аст, гули хушк, тухми фичан 
(судоб), тухми карафс, донаи турунч, нон­
хох ва тухми талхчакук чахор дирамй, аз

тухми раихони кухй дах дирам, аз тухми 
банг дах дирам ва аз хасакдона ва занчабил 
ду дирамй бигиранд, вале бархехо андар ин 
мурч наафзоянд. Хушки ин [дорухоро] 
бикубанд, тари онхоро андар шароби рай- 
хонй се руз тар кунанд, то хал шуда, мисли 
ангубин бигарданд. Он гох бар вай як укия 
равгани баласони аъло бирезанд ва андар 
деги сангй гирифта, бар оташ ниханд ва то 
ду cap чушидан аз зераш оташ афрузанд. 
Сипас, онро аз болои оташ фуруд оранд ва 
шаш мох бигузоранд, то кухан бигардад. Як 
ошомидании пурра аз он як мискол аст. Хдр 
кадар ки кухантар бигардад, хубтар бувад.

Аристуни хурд
Ин аз хамаи он [иллатхое] суд дорад, ки 
аристуни бузург суд бахшад.

Таркиби он: аз дафюн чахор дирам, аз 
акокиё ва мурч як укиягй, аз окиркархо се 
дирам, аз хамомо панч дирам, аз салиха

чахор дирам, аз заъф арон се дирам, аз 
гугирди зард як укия, аз уфурбиюн се дирам 
ва аз сунбул як укия гирифта, бикубанд, 
бибезанд ва бо ангубин маъчун созанд.

Дахмарсо®
Ин аз барои суддахои чигар ва испурч, 

аз сардии  захдон , сурф аи тар , таби  
чахоррузй, тангии нафас, яракони судцавй 
ва истирхо суд дорад.

Таркиби он: аз тухми испанд яку ним 
ман, аз лубон дах дирам, аз зарованди дароз 
ва рованди чинй бист дирам, аз зурунбод ва 
даруна чахор дирамй, аз мастако, донаи 
баласон, заъфарон, шохафсар ва сунбули

хушбуй дах дирамй, аз афюн, занчабил, куст 
ва салиха се исторй, аз мушки замин дах 
истор, аз сабри аскутарй чахордах дирам, 
аз мехак шаш дирам, аз харбаки сафед, гули 
сурхи хушк ва сиёхдона шаш исторй ва аз 
мурч дах дирам гирифта, (329) ин дорухоро 
аз тарики совидан ва бехтан якчоя кунанд, 
бо ангубини кафк баргириф та маъчун 
созанд ва ба кор баранд.

Бодмухрач61
Суди ин мисли судмандии дахмарсост.
Таркиби он: аз зурунбод, даруна, афюн, 

гунди бедастар, окиркархо, мурч, дорфил­
фил, салиха, хавму-л-мачус, тухми банг, 
куст, лабанй, говшир ва заъфарон шаш

Маъчуни

Ин аз дарди деринаи cap суд дорад ва он­
ро бо шароби омехта бо ангубин ва оби ним­
гарм биошоманд. Агар касони гирифтори 
саръ аз он биошоманд, суд бахшад. Низ аз 
хазён гуфтан ва омоси сахт нофеъ аст ва фаз­
лахои ба суи чашм фурудояндаро катъ созад.

дирамй, аз хулба хашт дирам, аз марворид 
ду дирам ва аз борзад ва мурр дувоздах 
дирамй гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо 
ангубин маъчун созанд.

ал-гиеси

Таркиби он: аз мурр, салиха, дорфилфил, 
дорчинй, сисолиюс ва хамомо чахор дирамй, 
аз сунбул ва шукуфаи гургиё дувоздах 
дирамй, аз заъфарон панч дирам, аз афюн 
понздах дирам, аз тухми карафеи кухй сиву 
панч дирам, аз анисун ва тухми карафеи
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бустонй бист дирамй, аз мурч сиву хашт 
дирам ва аз лабанй, куст, руян ва асорун як 
дирамй гирифта, дорухои хушкро куфта, 
бибезанд, тарро андар тилои райхонй тар

Маъчуни зарди Салим62

кунанд ва сипас хамаро бо ангубин маъчун 
созанд. Як ошомиданй аз он як дирам ва бо 
оби нимгарм бар ношито бувад.

Ин аз беморихои захраи савдовй, бодхо, 
хафакон, дардхои кудакон ва дардхои 
захдон судманд аст.

Таркиби он: аз мурчи сафед, занчабил ва 
нам аки  хиндй шаш дирам й, аз афюн, 
уф урбию н, гунди бедастар , мехак, 
заъф арон, мастако ва окиркархо панч 
дирамй, аз куст шаш дирам, аз хазоргашон,

ф ош ирастин, мушки замин, зурунбод, 
даруна ва зарованди дароз ду дирамй ва аз 
равгани баласон ва оби кофур чахор дирамй 
гирифта, хушкахоро бикубанд, сакдзхоро 
андар шароб тар кунанд ва [сипас хамаро] 
бо ангубини кафк баргириф та маъчун 
созанд. Як ошомидании он барои хар кас ба 
хасби мизочи уст.

Маъчуни сиёхи Салим

Ин аз масс (девонагй), фалач63, лаква, 
захраи савдовй ва аз хамаи иллатхои сард 
суд дорад.

Таркиби он: аз тухми испанд яксаду бист 
дирам , аз говш ир хаш тод дирам , аз 
сиёхдона, борзад ва баргаст шаст дирамй, 
аз вач, сакбина, уша, зарованди дароз, 
зарованди  гирд, хардал, мукли кабуд, 
харбак, бехи коснй, гунди бедастар, бехи 
ханзал, гугирди зард, тухми таратезак, 
панчангушт ва судоби кухй чихил дирамй, 
аз афюн, уфурбиюн, банг, мурчи сафед, 
кундуша, намаки хиндии сурх, намаки 
нафтии64 сиёх, бехи собизач65, ки он бехи

собисак66, яъне луффох бошад, бехи банг, 
окиркархо, мурр, сабр, лубон ва шитарач 
бист дирамй, аз сунбул, мастако, зурунбод 
ва даруна хашт дирамй ва аз заъфарон се 
дирам  гириф та, хуш кахоро бикубанд, 
сакизхоро андар микдори кофие аз катрони 
шомй тар кунанд ва баъд бикубанд. Х,амаи 
дорухоро ба хам биомезанд, ду мох андар 
хокистар бигуронанд ва баъд аз он ба кор 
баранд. Як ошомиданй аз он аз барои каси 
кавй се мискол, аз барои миёнахол ду мис­
кол, аз барои заифхол як мискол ва аз барои 
беморон ба андозаи як дона мурч бувад.

Маъчуни Абусалим67, ки онро 
«ал-гиёс» номанд

Ин яке аз дорухои карахткунандаи  
таскиндихандаи дардхо буда, аз барои хар 
гуна бод, (330) хар  гуна бем ории 
голибом ада, васваса ва хар гуна дард 
судбахшу оромкунанда мебошад.

Таркиби он: аз афюн ва банги сафед дах 
мисколй ва аз уфурбиюн, заъфарон, сунбул,

окиркархо, суринчон, кокула ва дорфилфил 
панч мисколй гирифта, бикубанд, бибезанд 
ва бо ангубини кафк баргирифта маъчун 
созанд. Як ошомиданй аз он аз барои каси 
кавй ва бузургсол ним мискол ва аз барои 
хурдсол як донг бувад.

Маъчуни сир

Ин аз барои бахак, сардчимоъй, аз 
[хилти] хом ва балгам суд дорад, кувватро 
зиёда кунад , р ан гр о  сафо бахш ад, 
худованди онро хайъати барной бахшад ва 
аз хар гуна дард судманд бувад. Онро ба 
зимистон биошоманд, часадро гарм созад, 
шарми пасро хушк кунад ва табиатро кавом 
бахшад.

Таркиби он: аз нахуди шомй як кафиз 
гирифта, як шаб андар оби хуш тар кунанд, 
сипас онро бо оташи нарм то сиёх шудани 
об ва аз хам рехтани нахуд бичушонанд ва 
баъд оби онро биполанд. Сипас, сирро 
гирифта, дона-дона пок кунанд ва бо он [об] 
то пухтан ва мисли магзи cap гардидан, би­
чушонанд. Баъд, бар вай аз шири навду-
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шидаи гов ба андозае бирезанд, ки онро 
панох карда, чахор ангущт бар шавад. Си­
пас, онро бо оташи нарми мисли чарог су- 
занда то тамом ва ё кариб хушкидани шир 
бичушонанд. Баъд, бар вай як микдор рав­
гани тозаи гов рехта, бо оташи нарми чун 
чарог сузанда то хушкидан бичушонанд. 
Сипас, онро андар деги мисй ба хадде био- 
мез, ки мисли хамир бигардад. Баъд, бар вай 
ба кадри чахор ангушт бар шудан ангубини 
сафеди равшан бирез ва хамчунон чандоне

бичушон, ки [тамом] ва ё кариб баста би­
гардад. Сипас, бар хар як ратл сир дувоздах 
мискол тударии сафед ва сурх, [12] се мис­
кол мурч, дах мискол пудинаи даштй ва дах 
мискол зираи кирмонй биафзой, вале андар 
хошияи [китоб] чунин дарёфтам: дах мискол 
хуланчон, хамин кадар дорчинй ва панч 
мискол дорфилфил. Х,амаи ин дорухоро би­
кубанд, бар вай биафкананд, биомезанд ва 
андар кузаи сабз бигиранд. Ба хама гуна хо- 
лат аз ин ба кадри як чавза истеъмол кунанд.

Асоносиёи68 бузург, ки онро аз чигари 
гург бисозанд

Ин аз барои дардхои чигар, испурч, 
меъда, бодхо, зусанториё, сурфаи дерина ва 
аз барои касоне, ки хун кай кунанд, суд 
дорад. Ин мисли маъчуни Филун, яъне 
филунияи румй дардхоро таскиндиханда 
аст. Аз карахтй, дарунрав, хунравй, дарди 
гурдахо, бодхои гурда ва обгах, дамкутохй 
ва сурфа судманд аст, синаро пок созад ва 
чун мархам бар бавосир [биниханд], суд 
бахшад. Я к ошомидании он аз чахоряк

мискол то ним мискол бувад.
Таркиби он: аз заъфарон, мурр, афюн, 

гунди бедастар , тухми банг, куст, 
кар дам о н о , хаш хош , сунбул, алаф и 
гулудард, чигари гург ва шохи сухтаи 
тарафи рости буз бахшхои баробар гирифта, 
хар чи аз инхо куфтанист, бикубанд ва 
гудохтанист, бо шароб бигудозанд. Сипас, 
бо ангубини кафк баргирифта сиришта, 
баъд аз шаш мох ба кор баранд.

Асоносиёи хурд
Суди ин низ айнан мисли [аввалист].
Таркиби он: аз майъа, заъфарон, куст, 

сунбул, афюн ва салиха чахор дирамй, аз 
афшураи алафи гулудард хашт дирам, аз 
бехи савсан дувоздах дирам ва аз ангубин

ба кадри кифоят бигиранд. Як ошомиданй 
аз он ба кадри як бундука ва бо яке аз шаро- 
бхои созгор бувад. Андар як нусхаи дигар 
ду дору афзуда шуда аст: аз хар кадоми мурр 
ва шохахои баласон чахор дирамй.

Доруи куркум

Ин аз заъфи чигар, испурч, меъда ва 
сахтии онхо ва аз огози истиско суд дорад, 
онро падид омадан нагузорад, рангро нихоят 
хуб кунад ва аз бисёр беморихои дерина суд 
бахшад.

Таркиби он: аз сунбули хушбуй, мурр, 
салиха, куст, шукуфаи гургиё, дорчинй ва

заъфарон як бахшй гирифта, бикубанд, 
бибезанд ва мурро як шабу як руз андар 
м усаллас тар  кунанд. С ипас, хам аро 
биомезанд ва бо ангубини кафк баргирифта 
сиришта кунанд, андар ягон чогах бар- 
доранд ва ба кор бибаранд. Андар як нусхаи 
дигар ба чои сунбул нордин омада аст.

(331) Сохтани доруи куркуме, ки аз сохтаи 
Чолинус аст

Ин аз дардхои кухане суд дорад, ки андар 
чигар ва испурч аз сабаби сардй ва ситабрй 
падид оянд, суддахои андар хамаи афзорхои 
гизокашй оризшавандаро бикушояд, бодхои 
ситабрро аз суи онхо биронад, пешобро 
битозонад, аз тамоми дардхои гурда, обгах 
ва захдон, ки аз сабаби моддахои ситабр 
бихезанд ва [инчунин] аз сахтии андар онхо 
падидоянда ва аз истиско нофеъ аст.

Таркиби он: аз заъ ф ар о н  дувоздах  
дирам, аз му ва фу чахор дирамй, аз сунбул 
шаш дирам, аз анисун, тухми газари даштй, 
асорун, рованди чинй ва тухми карафеи 
кухй чахор дирамй, аз куст, салиха, шуку­
фаи гургиё ва донаи баласон як дирамй, аз 
руян ду дирам, аз афшураи савсан, алафи 
гулудард, гесугуна ва ускулуфандариюн се 
дирамй, аз равгани баласон ним укия ва аз



мурр чахор дирам бигиранд. Андар нусхаи 
дигар ба чои донаи баласон як дирам донаи 
бон ва се дирам кабари румй омада аст.
Х,амаро бикубанд, бибезанд ва баъд аз

Доруи бузурги лок

огуштан бо равгани баласон бо ангубин 
маъчун созанд. Як ошомидании ин як дирам 
ва бо шароби ангубин бувад.

Ин чун доруи куркум суд бахшад ва низ 
сангро аз хам бирезонад.

Таркиби он: аз лок хашт дирам, аз бодо­
ми талхи мукашшар, дорчинй, сода ва 
мехак панч дирамй, аз камофитус, му, фу, 
мурр ва зуфои хушк чахор дирамй, аз сунбул 
дувоздах дирам, аз тухми газари даштй, тух­
ми карафс, тухми карафси кухй, зираи кир- 
монй ва занчабил хашт дирамй, аз чентиёно 
ва зарованди гирд хафт дирамй, аз заъфарон 
се дирам, аз асорун хафт дирам, аз руян 
понздах дирам, аз донаи баласон, салиха,

мастако, наи буё ва мукл хафт дирамй, аз 
рубби ширинбаён дувоздаху ним дирам, аз 
рованд понздах дирам, аз гесугуна ва гургиё 
се дирамй, аз мурч ва куст дах дирамй ва аз 
сисолиюс ва равгани баласон севу ним 
дирамй гирифта, хушкахоро бикубанд ва 
бибезанд , гудохтан ихоро  бо ш ароби  
райхонй бигудозанд ва хамаро бо микдори 
кофй аз ангубин  м аъчун  созанд. Як 
ошомиданй аз он мисли як бундука ва бо 
яке аз шаробхои созгор бувад.

Доруи хурди лок

Ин аз заъфи чигар ва меъда, аз сардию 
сахтии онхо ва аз сахтии испурч суд дорад 
ва суддахо бикушояд.

Таркиби он: аз лок, куст, донаи дахмаст, 
бокилии мисрй, хулба ва мурч ду дирамй,

аз рованд се дирам ва аз ангубин ба кадри 
кифоят бигиранд. Як ошомиданй аз он як 
дирам ва бо оби чушонидаи афсинтин бувад. 
Андар як нусхаи дигар ба чои донаи дахмаст 
шукуфаи гургиё омада аст.

Чи гуна сохтани куфи
Ин аз сурфа, сахтии чигар ва аз шавса 

(сухта) суд дорад.
Таркиби он: аз мурр ва беност чахор 

дирамй, аз сунбул, заъфарон, дорчинй ва 
салиха як дирамй, аз шукуфаи гургиё, наи 
буё ва муки ду ним дирамй, - вале андар 
бархе нусхахои д и гар  ба чои  мукл 
асфолосус69 омада аст, - аз мавизи бузурги

дона баргирифтаи пустканда бисту панч 
дирам  ва аз ангубин ба кадри кифоят 
бигиранд. Як ошомиданй аз ин як дирам ва 
бо чушонидаи зуфо бувад. Аз ин дорухо хар 
чй таршуданист, бо мавиз андар шароби 
райхонй тар кунанд, хар чй хушк аст, куфта 
бибезанд, беностро бо ангубин хал кунанд 
ва хамаро омехта, ба хам бишкананд.

Филуниёи румии тарсуси

Ин аз беморихои бисёре ва хусусан аз 
дардхои кулинч судманд аст ва дардхоро 
таскин бидихад. [Ин сухани С аробию н 
буд]70. Чрлинус андар «Маёмир»71 аз забони 
доруи Филун хикоятеро оварда аст, ки гуё 
(332) ин [дору] гуф та бош ад: «М ан аз 
дастоварди Филун-пизишки тарсусиям ва 
суди ман аз барои касе сахт бузург аст, ки 
мурдан варо кисмат шуда бошад. М ан 
дардхоеро созгорам, ки ба хангоми бисёре 
аз иллатхо падид оянд. Яъне, агар дард 
андар рудаи «кулун» номидашаванда падид 
ояд , ки ин дарди  кулинч аст ва  агар  
худованди ин дард як бор аз ман биошомад, 
дардаш  таскин ёбад. А гар маро ба касе

бидиханд, ки ба душворй пешоб кунад ва ё 
санг дошта ва он азоб медода бошад, уро 
суд хохам бахшид. Инчунин [бемории] 
испурч, рост нафаскашии ранчовар, сил, 
ташаннуч ва дарди хатарноки ду барро низ 
бех кунам. Агар маро ба касе бидиханд, ки 
хун партояд ва ё хун кай кунад, миёни уву 
марг андароям ва аз марг чудояш кунам. 
Ман хар гуна дардеро, ки андар андомхои 
[берунй] ва андомхои дарунй падид оянд ва 
[низ] сурфа, хунок, хукак ва назлахои аз cap 
фурудояндаро таскин бидихам».

Таркиби он: аз мурчи сафед ва тухми 
банг бист мисколй, аз афюн дах мискол, аз 
заъфарон панч мискол, аз уфурбиюн, сунбул
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мурр чахор дирам бигиранд. Андар нусхаи 
дигар ба чои донаи баласон як дирам донаи 
бон ва се дирам кабари румй омада аст.
Х,амаро бикубанд, бибезанд ва баъд аз

Доруи бузурги лок

огуштан бо равгани баласон бо ангубин 
маъчун созанд. Як ошомидании ин як дирам 
ва бо шароби ангубин бувад.

Ин чун доруи куркум суд бахшад ва низ 
сангро аз хам бирезонад.

Таркиби он: аз лок хашт дирам, аз бодо­
ми талхи мукашшар, дорчинй, сода ва 
мехак панч дирамй, аз камофитус, му, фу, 
мурр ва зуфои хушк чахор дирамй, аз сунбул 
дувоздах дирам, аз тухми газари даштй, тух­
ми карафс, тухми карафеи кухй, зираи кир- 
монй ва занчабил хашт дирамй, аз чентиёно 
ва зарованди гирд хафт дирамй, аз заъфарон 
се дирам, аз асорун хафт дирам, аз руян 
понздах дирам, аз донаи баласон, салиха,

мастако, наи буё ва мукл хафт дирамй, аз 
рубби ширинбаён дувоздаху ним дирам, аз 
рованд понздах дирам, аз гесугуна ва гургиё 
се дирамй, аз мурч ва куст дах дирамй ва аз 
сисолиюс ва равгани баласон севу ним 
дирамй гирифта, хушкахоро бикубанд ва 
бибезанд , гудохтан ихоро  бо ш ароби  
райхонй бигудозанд ва хамаро бо микдори 
кофй аз ангубин м аъчун созанд. Як 
ошомиданй аз он мисли як бундука ва бо 
яке аз шаробхои созгор бувад.

Доруи хурди лок

Ин аз заъфи чигар ва меъда, аз сардию 
сахтии онхо ва аз сахтии испурч суд дорад 
ва суддахо бикушояд.

Таркиби он: аз лок, куст, донаи дахмаст, 
бокилии мисрй, хулба ва мурч ду дирамй,

аз рованд се дирам ва аз ангубин ба кадри 
кифоят бигиранд. Як ошомиданй аз он як 
дирам ва бо оби чушонидаи афсинтин бувад. 
Андар як нусхаи дигар ба чои донаи дахмаст 
шукуфаи гургиё омада аст.

Чи гуна сохтани куфи
Ин аз сурфа, сахтии чигар ва аз шавса 

(сухта) суд дорад.
Таркиби он: аз мурр ва беност чахор 

дирамй, аз сунбул, заъфарон, дорчинй ва 
салиха як дирамй, аз шукуфаи гургиё, наи 
буё ва мукл ду ним дирамй, - вале андар 
бархе нусхахои д и гар  ба чои  мукл 
асфолосус69 омада аст, - аз мавизи бузурги

дона баргирифтаи пустканда бисту панч 
дирам ва аз ангубин ба кадри кифоят 
бигиранд. Як ошомиданй аз ин як дирам ва 
бо чушонидаи зуфо бувад. Аз ин дорухо хар 
чй таршуданист, бо мавиз андар шароби 
райхонй тар кунанд, хар чй хушк аст, куфта 
бибезанд, беностро бо ангубин хал кунанд 
ва хамаро омехта, ба хам бишкананд.

Филуниёи румии тарсуси

Ин аз беморихои бисёре ва хусусан аз 
дардхои кулинч судманд аст ва дардхоро 
таскин бидихад. [Ин сухани Саробию н 
буд]70. Ч,олинус андар «Маёмир»71 аз забони 
доруи Филун хикоятеро оварда аст, ки гуё 
(332) ин [дору] гуф та бош ад: «М ан аз 
дастоварди Филун-пизишки тарсусиям ва 
суди ман аз барои касе сахт бузург аст, ки 
мурдан варо кисмат шуда бошад. М ан 
дардхоеро созгорам, ки ба хангоми бисёре 
аз иллатхо падид оянд. Яъне, агар дард 
андар рудаи «кулун» номидашаванда падид 
ояд, ки ин дарди  кулинч аст ва  агар  
худованди ин дард як бор аз ман биошомад, 
дардаш  таскин ёбад. А гар маро ба касе

бидиханд, ки ба душворй пешоб кунад ва ё 
санг дошта ва он азоб медода бошад, уро 
суд хохам бахшид. Инчунин [бемории] 
испурч, рост нафаскашии ранчовар, сил, 
ташаннуч ва дарди хатарноки ду барро низ 
бех кунам. Агар маро ба касе бидиханд, ки 
хун партояд ва ё хун кай кунад, миёни уву 
марг андароям ва аз марг чудояш кунам. 
Ман хар гуна дардеро, ки андар андомхои 
[берунй] ва андомхои дарунй падид оянд ва 
[низ] сурфа, хунок, хукак ва назлахои аз cap 
фурудояндаро таскин бидихам».

Таркиби он: аз мурчи сафед ва тухми 
банг бист мисколй, аз афюн дах мискол, аз 
заъфарон панч мискол, аз уфурбиюн, сунбул
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ва окаркирхо як мисколи ва аз ангубини Як ошомидани аз он ба кадри як нахуд ва бо 
кафк баргирифта ба кадри кифоят бигиранд. оби нимгарм бувад.

Филуниёи форси

Ин аз хунравии  хайз, бавосир, 
куш одагии табиат ва раф тани хун, [аз 
барои] занони обистан, ки хуни хайз бинанд 
ва аз бодхои андар захдон падидомада суд 
дорад, чанинхоро нигох дорад ва дахони 
захдонро бибандад.

Таркиби он: аз мурчи сафед ва тухми 
банг бист дирамй, аз афюн ва гили набишта

дах дирамй, аз заъфарон панч дирам, аз 
уфурбиюн, сунбул ва окиркархо ду дирамй, 
аз гунди бедастар як дирам, аз зурунбод, 
даруна, марвориди ношикофта ва мушк ним 
дирам й, аз кофур яку ним донг ва аз 
ангубини кафк баргирифтаи полида ба 
кадри кифоят бигиранд. Як ошомиданй як 
дирам ва бо яке аз шаробхои созгор бувад.

Маъчуни кокана

Аз барои решхои обгах ва гурда судманд 
аст ва аз барои касоне озмудашуда аст, ки 
хун пешоб кунанд.

Таркиби он: аз тухми банг, тухми карафс 
ва тухми бодиён хафт дирамй, аз донаи 
хиёрза панч дирам, вале ба хасби як нусхаи 
д игар  аз д онаи  хиёрза ду дирам , аз 
шавкарон, тухми турунч, афюн, чилгуза,

] 13] мукл, заъфарон, фундуки бирён ва 
бодоми талхи бирён се дирамй, аз донахои 
бузурги коканаи кухй бисту панч адад ва аз 
касиро чахор дирам гирифта, бикубанд, 
бибезанд ва бо майпухта маъчун созанд. Як 
ош ом иданй  аз он як дирам  буда, бо 
хандикун72 ва ё бо оби ангубин баъди шаш 
мох биошоманд.

Доруи парастухо

Ин аз дардхои гулу, хунок ва аз дардхои 
махалли барсуви сари устухонхои пахлу 
судбахш аст.

Таркиби он: аз анисун, тухми карафс, 
нонхох, шукуфаи гургиё, бехи савсани 
осмонгунй, дорчинй, хамомо, зарованди 
дароз, замчи яманй, тухми испанд, мурр, 
бехи ширинбаён, салиха ва заъфарон як 
укиягй, аз маъчуни карукумагмо73, тухми 
гул ва гули хушк ду укиягй, аз куст ва 
хокистари тозаи парастухо се укиягй, аз 
сунбул ва нашостаи гандум ним укиягй ва 
аз мозуи хоми миёнахачм дах дона гирифта, 
бикубанд, бибезанд, бо ангубини кафк

баргирифта маъчун созанд ва ба кор баранд. 
Аз ин ба кадри як мозу гирифта, андар оби 
ангубин, ё оби чав ва ё чушонидаи гул, наск 
ва бехи ширинбаён бигудозанд ва бо он 
гаргара кунанд. Инчунин, онро бо тило 
андар рузе с е , ё чахор бор ба кор баранд.

Чй гуна сохтани карукумагмое, ки андар 
доруи парастухо онро ба кор баранд: аз 
заъфарон ва дорчинй ду дирамй, аз гули 
хушк, хамомо ва куст як дирамй, аз мурр 
чахор дирам ва аз бехи савсан (333) ва содаи 
хиндй ду ним дирамй гирифта, бикубанд ва 
бо шароб сиришта, курсхо созанд ва андар 
соя хушк кунанд.

Доруи гу гирд

Ачаб нест, ки ин дору муодили тарёк 
бошад ва бинобар он аз табхои даврии сард, 
аз таби чахоррузй, таби балгамй, сурфаи 
хусусан кухан, аз хуноба партофтан ва тан- 
гии нафас суд дорад. Вай аз кузоз, инчунин 
аз истиско ва [бемории] испурч судманд аст, 
пешобро битозонад ва сангро берун орад. 
Аз газидагии мору каждум ба таври намоён 
суд бахшад ва аз офати дорухои каттол 
бирахонад.

Таркиби он: аз гугирди зард, тухми банги

сафед, кардамоно, майъа ва мурр хашт 
дирамй, аз судоб ва куст дах дирамй, аз 
афюн ва заъфарон ду дирамй, аз салиха 
дувоздах дирам ва аз мурчи сафед бисту ду 
дирам гирифта, ин дорухоро бикубанд, бо 
ангубин маъчун созанд ва баъд аз шаш мох74 
ба кор баранд. Аз он ба бемор пеш аз огози 
давраи таб ба хасби синну соли у ва аз руи 
Кунноши Юханно аз ним дирам то як мискол 
бидиханд. Як ошомидании миёнахол як 
дирам бувад.
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Маъчуни ангужад

Аз табларзаи даврахои табхо суд дорад, 
таби чахоррузиро ба наздики пухтани 
[модда] зоил кунад ва зиёни газидагихо ва 
хусусан гази даги и  каж дум, гунда ва 
монанди инхоро бибарад.

Таркиби он: аз ангужад, мурч, мурр ва

барги судоб бахшхои баробар гирифта, бо 
ангубин маъчун созанд. Як ошомидании он 
як дирам  буда, ба хангом и газидагии 
каждум бо шароб ва ба хангоми таб як соат 
пеш аз давраи навбатии он бо сикангубин 
[биошоманд].

Маъчуни намаки хинди
Ин меъдаро пок кунад, каи балгамй ва 

савдовиро бибандад ва гижаи аз балгам ва 
савдо ба амал ояндаро шифо бахшад.

Таркиби он: аз халилаи сиёх, балила, 
омула, халилаи кобулй ва устухудус се 
дирам й, аз афитимун чахор дирам , аз

намаки хиндй ду дирам, аз ёраи фикро дах 
дирам ва аз агорикун чахор дирам гирифта, 
бикубанд, бибезанд ва бо сикангубин 
маъчун созанд. Як ошомидании он ба кадри 
се дирам буда, пагохй бар ношито бо оби 
нимгарм [биошоманд].

Маъчуни куст
Ин аз дардхои чигар ва меъда судманд

аст.
Таркиби он: аз дорчинй, салиха ва куст 

сих дирамй, аз анисун ва тухми карафс дах 
дирам , аз асорун бисту нух дирам , аз 
заъфарон хашт дирам, аз рованди чинй ва

мурр дах дирамй ва аз шукуфаи гургиё 
бисту чахор дирам гирифта, мурро андар 
тило тар кунанд, биполанд ва бар дигар 
дорухо биаф кананд. Сипас онхоро ба 
нисбати якосе бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд ва ба кор баранд.

Маъчуни Кайкубод75
Ин аз дарди пайвандгоххо ва никрис 

судманд буда, дардхои онхро таскин дихад 
ва худи онхоро падид омадан нагузорад. 
Агар онро ду руз биошоманд, аз таби кухан, 
дарди испурч, бодхои ситабр, душвории 
нафас, сурфа, реш хои рудагон , бехуш 
шудан ва дардхои чашму гулу [суд бахшад]. 
танро аз осебхо ва беморихо нигох дорад.

Таркиби он: аз тухми судоби даштй, 
фаросиюн, ускурдиюн, камофитус, говшир, 
чентиёнои румй, устухудус, кардамоно ва 
майъаи равон панч мисколй, аз мурр, заъфа­
рон, куст, мурчи сафед, изхир, сунбули 
хушбуй, уфурбиюн, пусти бехи луффох,

уша, пудина, тухми бодиён, тухми газари 
даш тии  иклитй , гули сурхи хушки 
кулохакхояш чидашуда ва донаи баласон 
се мисколй, аз дорчинй хашт мискол, (334) 
аз салиха як укия, аз аф ш ураи алафи 
гулудард, кошим, тухми девсипист ва самги 
бодом чахор мисколй ва аз афюн ва тухми 
банг як мисколй гирифта, [хушкахоро] 
совида, бибезанд, таркарданихоро ё бо 
шароби хуби соф, ки асл хамин аст ва ё бо 
чумхурй тар кунанд ва баъд аз он хамаро 
чамъ сохта, бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд, андар чогахе бардоранд ва 
ба кор баранд.

Кафторгони76 бузург

Ин аз бачапартой, дардхои занон ва аз 
хамаи беморихо суд дорад ва доруи хиндист.

Таркиби он: аз афюн чахор истору чахор 
донг, аз уфурбиюн шаш77 дирам, аз акокиё 
панч истор, ду дирам ва ду сеяки як дирам, 
аз хамомо се истору чахор донг, аз кусти 
талх ду истор, аз мурч ду истору чахор донг, 
аз окиркархо шаш дирам, аз фошро, ки ха- 
зоргашон аст ва аз фоширастин, ки он шаш- 
бандон бувад, чахор дирамй, аз абрешими 
хом ду истор, аз сими сухта шаш дирам, аз

гули сурхи хушки кулохакхо барчида шаш 
дирам, аз тухми судоб чахор дирам, аз тухми 
карафс ду истор, аз мушк шаш дирам, аз 
нонхох чахор дирам, аз тухми банги сафед 
нух истору ду дирам, аз шукуфаи ток чахор 
дирам, аз пусти бехи карафс се истору ду 
дирам, аз тухми хурфа дах истор, аз донаи 
мукашшари беданчир хашт истор, аз гугир- 
ди зард панч истор, аз самги [арабй] се исто­
ру ду дирам, аз майъаи равон се истор, ду 
дирам ва чахор донг, аз мукли кабуд ду
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истор, аз кундури нар панч истору ду дирам, 
аз борзад нух истору ду дираму чахор донг, 
аз мавизаки асалии поккарда панч истору 
чахор донг, аз мурд ду истор, аз мастако се 
истору чахор донг, аз зарованди гирд се 
истору чахор донг, аз бехи савсани осмонгу­
нй се истору ду дирам, аз кардамоно шаш 
истор, аз бехи кокана шаш дирам, аз содаи 
хиндй се истору чахор донг, аз донаи бала­
сон, наи буё, салиха, зурунбод ва даруна ду 
исторй, аз луффох чахор дирам, аз дорчинй 
шаш дирам, аз асорун чахор дирам, аз коку- 
ла панчсад донаи дуруст, аз мехаки нар панч 
истор, аз мехаки мода се истор, аз афруди- 
чон78 ду истору ду дирам, аз кирфа ду истор, 
аз хуланчон чахор дирам, аз марвориди 
ношикофта панч дирам, аз бехи марчон ду 
истору як дирам, аз зарованди дароз нух ис­
тор, аз диноруя ду дирам, аз вачи сафед ду 
истору ду дирам, [14] аз шитарачи хиндй ду 
истор, аз занчабил ва мурчи сафед панч исто­
рй, аз атмат (фундуки хиндй) ва юрборид79 
дувоздах дирамй, аз сурборид (нормушк) ду 
истор, ду дирам ва чахор донг, аз бахмани 
сафед ва сурх ду исторй ва чахор донгй, аз 
талхаи гов ду дирам ва аз талхаи гург, тал- 
хаи хирс ва талхаи зог як дирамй бигиранд.

Ин дорухоро баъд аз [хушкахоро] сови- 
дану бехтан ва [таркарданихоро] тар кар­
дан, ба хам чамъ созанд. Х,ар чй аз онхо тар- 
карданист, хафт руз андар шароб тар ку­
нанд, баъд бар вай дорухои совидаро бире-

занд ва бо ангубини кафк баргирифта ва бо 
се истор равгани баласон маъчун созанд. 
Ш ароберо, ки андар он дорухоро тар ку­
нанд, ба андозае бигиранд, ки дорухо андар 
вай гудохта шуда, мисли доруи леси-данй 
бигарданд. Сипас, хамаро андар деги сангй 
ва ё сафолини покиза афканда, панчшаш cap 
бичушонанд, баъд аз оташ фуруд оваранд, 
сард кунанд ва андар чогахи обгинагй биги­
ранд. Баъд аз он як пиркафтори модаи ланг- 
ро бигиранд, дасту пойхояшро ба як дигар 
бибанданд, андар деги мисин афкананд, бар 
вай як кафй аз бокилии мисрии сафед ва 
шибит афкананд, аз болояш (335) ба кадри 
хочат оби хуш бирезанд, сари дегро бибан­
данд ва бо оташи нарм то сахт нарм шудан 
бичушонанд. Сипас, аз оташ фуруд оваранд, 
оби гушгро биполанд, аз пуст, устухон ва 
муй пок кунанд, бори дигар андар деги 
покизае кунанд, аз болояш як сукаррачагй 
равгани баласон ва равгани нордин бире­
занд ва бо оташи нарм то сеяк аз он бокй 
мондан бичушонанд. Сипас, бар вай ба ан- 
дозаи оби гушт ангубин биафзоянд ва то си- 
табр шудану андар кавом мисли ангубин 
гардидан бичушонанд. Баъд, бар вай дору­
хои маъчункардаеро биафкананд, ки андар 
аввали тавсиф ёд карда шуданд. Баъд, онро 
сард кунанд , ан д ар  чогахи  обгин агй  
бардоранд, шаш мох нигох доранд ва баъд 
аз он ба кор баранд. Пеш аз ин муддат онро 
ба кор набаранд, зеро каттол аст.

Кафторгони хурд
Таркиби он: аз донаи баласон ду дирам, 

аз заъфарон дах дирам, аз мушк ду донг, аз 
мавизаки асалии сафед чахор дирам, аз 
афюн понздах дирам, аз кундуша ду дирам, 
аз мурч дах дирам, аз абрешими хом як 
дирам , аз тухми б ан г дах  дирам , аз 
уфурбиюн хафт дирам, аз хамомо ва пусти 
бехи луффох ду дирамй, аз ушна, салиха, 
уша, лубон, бехи ш иринбаён, шохахои 
баласон, дилаи ханзал, занчабил, сакбина, 
говш ир, дорчи н й , гунди бедастар , 
хазоргашон, шашбандон ва шитарачи хиндй 
ду дирамй, аз тухми испанд, мехак, содаи 
хиндй, пихи каркадан ва талхаи фил чахор 
дирамй, аз зар ва сим ба шакли совидаву 
бехта як донгй, аз зурунбод, даруна ва кофур

се дирамй, аз сунбули хушбуй хашт дирам, 
аз куст и талх чахор дирам, аз каравиё ду 
дирам, аз зарованди гирд як дирам, аз 
нонхох, саътари форсй, бехи диноруя ва 
донаи кабар як дирамй, аз «падаркуш»80, 
шакар, донаи дахмаст ва хуни сиёвушон ду 
дирамй, аз намаки хиндй ва ушнони нар ду 
дирамй, аз гугирди дарёй як дирам, аз 
баранги [кобулй]81 ва мурч ду дирамй ва аз 
хиёршанбари аз наю дона пок карда, кдр, 
мавз82, толисфар, бехи шахдона ва гуринч 
як дирамй бигиранд, баъд аз совидану 
бехтан ва таркарданихоро андар шароб тар 
кардан хамаи ин дорухоро чамъ кунанд, бо 
ангубини кафк баргирифта маъчун созанд 
ва баъд аз шаш мох ба кор баранд.

Калкалоначи83 бузург
Ин аз истирхои меъда ва сардии он, аз пешоб, барас, бахак, бехобй, шикастагии 

табхои  дерина, аз бехуш й, душ вории  устухонхо, сурфаи тар, аз барои касони
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гирифтори сил, ба ш арте таб надош та 
бошанд, аз барои касони танаш он сард 
гардида, аз барои бавосир, аз барои касони 
бемори испурч, ба ш арте таб надош та 
бошанд, инчунин аз барои реши гарбелак, 
кулинч, аз барои касони гирифтори истиско, 
аз барои зане, ки ба хангоми хомилагй бемор 
шавад, аз барои ихтиноки захдон, аз барои 
бодхои пайвандгоххо, аз барои дамиш ва аз 
барои дардхои зону, пушт ва мушакхо 
судманд аст.

Таркиби он: аз халилаи сиёх, балила, 
широмула, мурч, дорфилфил, занчабили 
чинй, шитарач, филфилмун84, намаки хиндй, 
намаки сурхи наф тй85, намаки хамирй, 
намаки ан даронй , «забони  гунчиш к», 
мушки замин, хил, кирфа, баранги [кобулй], 
саътари форей, сиёхдона, донаи нил, зира, 
содаи хиндй, тухми карафс, кашнизи хушк, 
-  андар бархе аз нусхахо дорухои зеринро 
низ ёфтаем: хашфифал86, ки он хишкикул 
(газари даш тй) бош ад, атмут (фундуки 
хиндй) ва гаштбаргашт, -  чахор дирамй, аз 
говшир хашт дирам, аз турбид як ратлу 
чахор истор, аз мавизи донааш чудо карда

сад мискол, аз омула дусад мискол, аз пониз 
шашу ним ратл ва аз равгани кунчид се ратл 
ва ба хасби  як нусхаи дигар  як ратл  
бигиранд.

Ин дорухоро куфта, бибезанд ва як су 
бигузоранд, вале мавизро чудогона бо об 
чушонанд, биполанд ва андар он хиёршан- 
барро тар кунанд. (336) Омуларо дурушт 
бикубанд, андар бисту чахор ратл об як 
шабу як руз тар кунанд ва сипас то хашт 
ратл бокй мондани [об] бичушонанд, бипо­
ланд ва омуларо барандохта, оби онро дубо- 
ра ба дег бирезанд. Сипас хиёршанбари 
андар оби мавиз тар кардаро нек хал карда, 
бар оби омулаи андар дег буда биафзоянд 
ва аз болои он пониз рехта, бо оташи нарм 
то хал шудани пониз ва кавоми ангубин 
гирифтани об бичушонанд. Баъд аз он бар 
вай равгани кунчидро бирезанд ва бичун- 
бонанд, то бо об омехта гардад ва ба даст 
ва ё чома начаспад. Сипас, онро аз болои 
оташ фуруд оранд, бар вай дорухои куфтаро 
бипошанд ва ба кор бибаранд, Як ошо­
мидании он се-чахор мискол ва хар касро 
ба андозаи кувват ва синну сол бувад.

Калкалоначи хурд
Ин аз барои касони гирифтори истиско, 

аз барои дардхои чигару испурч, яракон, 
суддахо ва каф гиракхо судманд буда, 
санчидашудаи созгор аст.

Таркиби он: аз халилаи зард бист дирам, 
аз халилаи сиёх ва балила понздах дирамй, 
аз омула се ратл, аз хурмой хиндй панчох 
дирам ва аз мавизи донааш чудо карда як 
ратл гирифта, хамаи ин дорухоро ба хам 
чамъ созанд, бар онхо сих ратл об бирезанд 
ва то хашт ратл бокй мондан бичушонанд 
ва биполанд. Сипас, як ратл хиёршанбари 
аз наю дона пок кардаро гирифта, бар он 
оби полидаро биафкананд, як cap бичушо­
нанд, нек биомезанд ва бо парвезан бипо­
ланд. Баъд, чахор ратл понизро гирифта, бар 
он об биафкананд ва то хал шудани пониз 
ва ба кавоми ангубин расидан бичушонанд. 
Сипас, бар вай яку ним ратл равгани кунчи- 
ди тозаро рехта, нек биомезанд, ду cap бичу­
шонанд ва бар оташ бигузоранд биистад87. 
Баъд, аз локи шуста, сунбул, гул, тухми 
газари даштй, карафеи кухй, фу, рованди 
чинй, намаки хиндй, бехи савсани осмонгунй 
ва агорикун шаш дирамй, аз камозариюс,

сисолиюс, аз зарованди дароз, асорун, мас­
тако, шохахои баласон, чентиёно, баранги 
муакш ш ар ва салиха чахор дирамй, аз 
аф ш ураи  алаф и  гулудард, аф ш ураи 
афсинтин, мушки замин ва шукуфаи изхир 
панч дирамй, аз тухми зарпечак, тухми 
сармач, бехи ширинбаён, рубби ширинбаён 
ва махмуда дах дирамй, аз тухми карафс, 
куст, вач, тухми бодиён ва анисун се 
дирамй, аз турбиди сафед як саду панчох 
дирам ва аз зираи кирмонии сиёх чахор 
дирам гирифта, хамаи ин дорухоро куфта, 
бибезанд. Инчунин, аз мозариюн бист дирам 
гирифта, бар вай [15] як ратл об ва се укия 
равгани кунчид бирезанд ва то рафтани об 
ва боки мондани равган бичушонанд. Сипас 
дорухоро бо вай биолоянд, бар понизи пухта 
бирезанд, [хамаро] нек омезиш диханд ва 
ан дар  чогахи  чин й 88 б ардоран д . Я к 
ошомиданй аз он чахор дирам буда, онро бо 
шири шутур89, ё бо оби панир ва ё бо оби 
ангури сагак ва кокана [биошоманд]. Мо 
нусхаи дигари инро андар Ч,умлаи дуввум 
ёд хохем кард.



Фирузнуш

Ин аз бодхои ситабр, печиши ноф, кулинч 
ва фаромушхотирй судманд аст. Хдр гох 
занони обистанро беморихои сард ориз 
бигардад, аз ин [дору] бидиханд.

Таркиби он: аз тухми банг ва афюн бист

дирамй ва аз уфурбиюн, окиркархо, сунбул 
ва заъ ф ар о н  хаф т дирам й  гириф та, 
бикубанд, бибезанд, бо ангубин маъчун 
созанд ва баъд аз шаш мох ба кор бибаранд.

Маъчуни маъруф ба «Ал-Кинди»91

Ин [маъчун] бисер гаронмоя аст.
Таркиби он: аз заъфарон ду мискол, аз 

мурр, асорун, фу, рованди чинй, тухми 
газари даштй, тухми карафси кухй ва му 
чахор мисколй, аз сунбули хиндй ва сунбули 
румй шаш мисколй, аз куст, салиха ва 
ш укуфаи изхир як мисколй, аз донаи 
баласон севу ним мискол, аз руян хашт

мискол, аз рубби ширинбаён, (337) ускулу- 
фандариюн91, гесугуна ва афшураи алафи 
гулудард се мисколй, аз равгани баласон се 
мискол, аз маводди [курси] андрухурун панч 
мискол ва аз ангубин ба кадри кифоят 
бигиранд. Як ошомидании он ба кадри як 
фундук ва бо як укия гулангубини асалист.

Маъчуни пудина
Ин аз дардхои сарди меъдаву чигар, 

ф арош ои  ш адид ва таб хои  д авр ан о к  
судманд аст.

Таркиби он: аз пудинаи чуй, пудинаи 
кухй, караф си кухй ва сисолию с бист

дирамй, аз тухми карафс, бобуна ва хошо 
чахор дирамй, аз кошим понздах дирам, аз 
мурч чихилу чахор дирам ва ба хасби як 
нусхаи дигар бисту чахор дирам гирифта, 
бо ангубин маъчун созанд ва ба кор баранд.

Маъчуни тухмихо

Ин аз дардхои чигар, испурч, меъда ва 
бодхои андар шикам падидоянда судманд
аст.

Таркиби он: аз салиха, хамомо, сунбул, 
нонхох, тухми бодиён, тухми караф с,

анисун, сисолиюс, гунди бедастар, тухми 
шибит, зарованди дароз, киё, асорун ва 
каравиё бахшхои баробар ва аз ангубини 
кафк баргирифта ба кадри кифоят гирифта, 
ба хам биомезанд ва ба кор баранд.

Маъчуни ёкут, ки аз мост

Ин маъчун аз мост ва чун онро бар шохон 
ва амсоли эшон озмудем, дарёфтем, ки 
хусусан аз барои васваса, одамгурезй, 
хафакон ва нотавонии дил суди бузург 
дорад. Ба сабаби он бисёр иллатхои деринае 
решакан шуданд, ки дигар муолачахо аз 
барои онхо бефоида буданд. Мо онро аз 
барои иллатхои магз, меъда ва чигар ва аз 
барои иллатхои испурч ва хусусан кулинч 
сахт судманд дарёфтаем. Гохе аз барои 
дардхои пайвандгоххо ва табхои дерина низ 
суд бахшид.

Нусхаи он: аз резахои ёкут, хусусан ёкути 
сурхи норгун ва монанди он як мискол 
гирифта, андар афзори кубидан афкананд 
ва ба нарм куфтани он бипардозанд, то аз 
хам бирезад. Сипас онро бар зерсанг нихода 
бисованд. Баъд, як дирам санги яшм, як

дирам акик, ду донг аз заре, ки онро андар 
бутаи бо мурдосанг тило карда гудохта 
бошанд, то зар хусусияти обгина гирифта, 
суда бигардад ва як донг симеро бигиранд, 
ки бо буи арзиз хусусияти обгина гирифта 
бошад. Барои хар яке аз инхо он куфтану 
совиданеро ба кор баранд, ки барои ёкут ба 
кор бурданд. Сипас, хамаи онхоро гирифта, 
андар зерсанг кунанд ва бо шароби райхонй 
олоида то хушкидан бисованд ва чанд бор 
чунин кунанд, то мисли гард суда шаванд. 
Баъд, онро гирифта, [ба ягон чиз] бибар- 
доранд ва мачмуи инхо як бахш бувад.

Сипас аз горикун, афитимун, мурч, 
занчабил, мехак ва марзангуш ним бахшй, 
аз санги арманй, санги лочувард, намаки 
нафтй, зурунбод, даруна, бахман ва «забони 
гов» сеяки як бахшй, сипас аз сунбули
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иклитй, яъне нордин, аз хамомо, вач, сода, 
дорчинии чинй, саътар, хошо, зуфо ва зира 
чахоряк  бахш й, аз м уш ктаром аш ир, 
карафеи кухй, санги яхудй, тухми карафс, 
мурр, кундур, заъфарон ва мурчи сафед 
шашяк бахшй ва аз устухони оч сеяк бахш

гирифта, хамаи инхоро бисованд, бар онхо 
хокаи сангхои ёдшударо, биафкананд, 
якчоя бисованд ва бо дучанди онхо аз ангу­
бини балила сиришта, курсхои якмисколй 
бисозанд ва биошоманд.

Як маъчун аз дорухои Голинус92

Ин аз барои иллатхои ной шуш, решхои 
шуш, риму хун партофтан, аз барои мод- 
дахои ба суи сина кашидашуда ва аз барои 
душвории нафас93 судманд аст.

Таркиби он: аз сакизи хинчак чахор 
мискол, аз заъфарон чахор мискол, аз 
кундур чахор мискол, аз мурр чахор мискол, 
аз дорчинй чахор мискол, аз бехи пусткардаи 
ширинбаён чахор мискол, аз чилгуза чахор 
мискол, (338) аз хамомо се мискол, аз 
сунбули шомй ду ним мискол, аз салихаи 
сиёх ду мискол, аз касиро се мискол, аз дилаи 
хурмой шомй се мискол, аз гили шомусие,

ки онро «ситора» гуянд, чахор мискол, аз 
борзади холиси пок сих мискол, аз куст чахор 
мискол, -  вале дар нусхаи дигар мо як 
мискол дарёфтем, -  ва аз ангубини бехтарин 
чахор кутулй бигиранд. Сипас, ангубинро 
бо сакизи хинчак андар чогахи дучандй 
бичушонанд ва хар гох ба хадди сахт шудан 
бирасанд, бо онхо борзад хамрох кунанд ва 
онхоро ба андозае бичушонанд, ки чун як 
катра аз онро бичаконанд, пахн нагардад. 
Баъд, онро сард кунанд ва бар вай дорухои 
бокимондаро ба шакли суда бирезанд, 
биомезанд ва ба кор баранд.

Як маъчуни мансуб ба Аристумохус

Аз барои сурфа, хунпартой, реши шуш, 
рим кардану омос гирифтани он, аз барои 
даридагихои мушакхо, гардондани таом, 
хом мондани таом, дарунравй, иллатхои 
обгах, ихтиноки захдон, табхои навбатдор, 
[ба хангоми онхо] як соат пеш аз гирифтани 
[навбат] бидиханд ва инчунин аз барои 
логарй, бадмизочй, захрхои ошомиданй ва 
захрхои газандахо таъсири ачиб дорад.

Таркиби он: аз дорчинй, куст, борзад, 
гунди бедастар, афюн, мурчи сиёх, дорфил­

фил ва майъа як укиягй ва аз ангубин як кист 
бигиранд. Дорухои хушкро куфта, бибезанд, 
вале борзадро бо ангубин то гудохта шудан 
бичушонанд. Чун гудохта шуд, биполанд ва 
бар вай дигар дорухоро афканда, андар 
чогахи обгинагй ва ё симй бардоранд. Аз он 
ба микдори як бокилои мисрй бо ду кавосус 
оби ангубин ба бемор бидиханд, вале андар 
он бо ангушт се катра равгани кунчид 
бичакон.

Як маъчуни мансуб ба Сонитус

Ин per ва дигар моддахои решхоро аз 
тарики пешоб берун орад.

Таркиби он: аз бехи савсан  чахор 
мискол, аз сисолиюс, камозариюс, яъне 
хомадрус, хуфорикун (чойках), улукавин94, 
ки барги хомоловани сиёх аст ва сипандон, 
яъне тухми либонутис чахор мисколй, 
хамомо хашт мискол, аз дорчинй дувоздах 
мискол, аз либонутиси95 кухй, сунбули 
хиндй, заъфарони киликй, тухми карафеи 
кухй, гесугуна, тухми судоби даш тй ва

[16] Маъчуни чентиёно
Ин аз барои сахтй, суддахо, дарди чигар, Таркиби он: аз чентиёно ва мурч дах 

меъда ва испурч ва аз барои таби кухан дирамй ва аз кусти талх, сода, сунбул ва 
судбахш аст. рованди чинй як укиягй гирифта, бикубанд,

мушктаромашири каритй як чандии худи 
хамон вазн, аз бехи ш иринбаён, санги 
шомии нар ва модаи он шонздах мисколй, 
аз сипандони бобулй бисту чахор мискол, аз 
тухми панчангушт ва диноруя бисту чахор 
мисколй ва аз кардамоно чихилу хашт 
мискол гирифта, бо ангубини чушонида 
маъчун созанд ва аз он ба микдори як 
фундук гириф та, бо чахор кавосус аз 
шароби ангубинзадаи омехта биошоманд.
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м л к о л л и  ДУВВУМ

АНДАР БАЁНИ ЁРАХО101

«Иёрач» (ёра) номи доруи исхолова- 
рандаи ислохшуда буда, таъвил ва тафсири 
он «доруи илохй» аст. Нахустин доруи 
исхоловарандаи маъруф ёраи Руфус аст ва 
андар замонхои пешин исми «иёрач» бар 
хдмон итлок мешуд, вале сипас гайри онро 
низ «иёрач» ном ниходанд. Доруи исхол- 
оварандаро аз бахри он «доруи илохй» 
гуянд, ки кори доруи исхоловаранда чун 
кори илохй буда, аз тарафи куввахои табий 
ба субут бирасад. Андар кадим барои он [ба 
бемор] ёрахо медоданд, ки пизишкон аз 
зиёни доруи исхоловарандаи холисе мисли 
дилаи ханзал, харбак, ва гайра метарсиданд. 
Бинобар ин хар гох онхоро истеъмол кардан 
м ехостанд, бо дорухои  гузарон ан д а , 
ислохкунанда ва подзахрхо меомехтанд, то 
ба истеъмоли онхо часорат пайдо кунанд. 
Сипас, ба онхо кам-кам одат карда, чушо­
нидаи онхоро ба кор мебурдагй шуданд ва 
баъд аз он ба хадце часорат пайдо карданд, 
ки худи онхоро, чунонки хает, гирифта, ба 
шакли хаббхо ба кор мебурданд.

Каси пешаи пизишкй ихтиёр карда бояд 
бидонад, ки ёрахо некфарчомтар аз матбух- 
хо (чуш онидахо) ва хаббхо мебош анд. 
[Ч,ушонидахову хаббхоро] на ба сабаби 
зиёнварй, балки ба сабаби бениёз будан аз 
онхо ва ба сабаби бадодатй ба кор намеба- 
ранд [17] ва онхо мисли ёрахо аз махаллхои 
дури  [тан м оддаро] н ам екаш анд. Як 
ошомиданй аз ёрахо то чахор мискол аст ва 
гохе бар вай намаки хамирй бипошанд 
Созгортарин чизе, ки бо он [ёрахоро] биошо­
манд, оби афитимун бо мавиз ва хусусан аз 
руи нусхаи зерини яке аз пизишкон сохта- 
шуда мебошад: аз афитимун чахор дирам, 
аз мавизи поккарда дах дирам, аз халилаи 
сиёхи поккарда хафт дирам, аз устухудус се 
дирам ва аз об се ратл гирифта, то ним ратл 
мондан бичушонанд ва бар ношито био­
шоманд. Сипас, аз болои он як дирам тухми 
хитмй, ним дирам тухми хиёр, андаке равга­
ни бодоми ширин ва оби нимгарм истеъмол 
кунанд. Гизо бояд се руз зирабо бошад ва 
обро омехта [бо шароб биошоманд].

(341) Ёраи фикро102, яъне талх

Ин ёраи сабр буда, вале аз барои латифй 
ва суд доштан барои андомхои дарунй ва 
меъда дорчинй, аз барои хамин гараз ва низ 
аз барои нигох доштани кувват мастако ва 
аз барои пазонидан ва таквияти дилу меъда 
салихаву заъфарон ба он хамрох кунанд. 
Гохе заъфарон андар таркиби он боиси 
сардард бигардад ва бинобар он бояд 
микдори онро кам бигиранд ва ё аслан

биандозанд. Асорун [хам хамрох кунанд], 
зеро он барои исхол ва фуруд овардани 
рутубатхо ёварй кунад, вале гохе ба чои он 
кабоба биафзоянд ва он латиф бувад. Донаи 
баласон ва шохахои баласонро аз барои он 
[хамрох кунанд], ки меъдаро кавй созанд, 
тахлил оваранд ва хусусияти подзахрй 
доранд. Бархе одаМон андар он шукуфаи 
гургиё би аф кан ан д  ва он эхтим оли
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сахчоварии сабрро пешгирй кунад ва ё гул 
биафкананд, то зиёни гармии сабрро аз 
меъдаву cap дур бидорад. Гохе онро бо ду 
чанди хеш аз ангубин бихобонанд ва гохе 
ба таври хушк ва нохобонда [ба кор баранд]. 
Ман бошам, онро баъди совидан бо оби 
мукл курсхо созам, андар соя бихушконам 
ва ба кор бибарам, беш аз дигар намудхо ва 
ба гоят хуб дарёбам. Эхтимол он аст, ки бояд 
мукл кариб як бахш гирифта шавад.

П еш иниён оид ба чй андоза ислох 
намудани сабр ихтилоф кардаанд. [Бархе аз 
эшон хангоми яксаду бист мискол будани 
сабр вазни дорухои  ислохкунандаро  
сию ш аш  мискол би ги ран д  ва ин дар  
суратест, ки агар ба дорчинй, шохахои бала­
сон, асорун, сунбул, заъфарон ва мастако 
кифоят кунанд ва аз хар кадоми инхо шаш 
мисколй афкананд, ё чихилу хашт мискол 
бигиранд ва ин дар суратест, ки агар бад-он 
шаш [дору] кифоят накунанд,балки ба онхо 
салиха ва донаи баласонро ба кадри шаш 
мисколй аз хар кадом биафзоянд. Бархе аз 
эшон сабрро хам рохи яке аз ду вазни 
дорухои ислохкунандаи ёдшуда хаштод 
мискол ва бархе дигар сабрро хамрохи хар 
ду вазни дорухои ислохкунандаи ёдшуда сад 
мискол бигиранд. Бархе вазни дорухоро ба 
кадри сеяки вазни сабр ва бархе вазни дору­
хоро ними вазни сабр гирифта, каме биаф­
зоянд ва ё аз он бикоханд. Мазмуни хамаи 
он чи ки Ю ханно ёд карда аст, андар 
Маколаи шашуми «Тадбири тандурустон»- 
и Ч олинус ва «Ч авом еъ»-и  таби бон и  
искандаронй [чой дорад] ва аз матн лафзи 
«Чдвомеъ» [ва] М аколаи шашуми «Тад­
бири тандурустон» андар ин бора [ба шакли 
зер] ислох шуда аст: ёраи фикро бар се шакл

сохта мешавад: яке он, ки бар сад мискол аз 
сабр шаш мисколй аз хар як аз дорухои 
дигар афканда мешавад; дуввум ин, ки бар 
хар навад мискол аз сабр аз хар яки дорухои 
дигар шаш мисколй афканда мешавад; ва 
севвум ин, ки бар хар хаштод мискол аз сабр 
шаш мисколй аз хар яки дорухои дигар 
афканда мешавад]105.

Г охе аз сабри шуста ба кор бибаранд, ки 
ин камтар исхол оварад ва барои гарм- 
мизочон ва гирифторони таб бештар созгор 
бувад, вале инро на ба хама гуна каси гириф­
тори таб, балки ба он касе бидиханд, ки 
табаш нарм бувад. Бархе аз [пизишкон] 
сабри ношустаро, ки ба таври кавй исхоло- 
варанда аст, ба кор бибаранд, лекин ин 
барои касони гирифтори таб зиён дорад, 
вале бо вучуди ин гурухе аз ин мардумон 
чун аз он ошомидаанд, зиёне надидаанд. 
Ёраи талх на зуд, балки нарму андак-андак 
ва охиста исхол оварад ва бошад, ки ба рузи 
дуввум кори худро кунад. Инчунин исхоли 
он на ба тарики аз дур кашидан аст, балки 
вай он чизеро аз рудахову меъда берун 
кунад, ки бо онхо дучор ояд ва биомезад. 
Дуртарин хадди кашиши он нохияи чигар 
аст, на рагхо. Аммо он нусхаи [ёра], ки ба 
наздики умуми [пизишкон] маъруф аст, аз 
рутубатхои андар рудахо ва меъдаву cap 
падидоянда, аз дардхои пайвандгоххо, 
кулинч, лаква, гаронии забон ва истирхои 
андомхо судманд аст.

Таркиби он: аз мастако, дорчинй, асо­
рун, сунбул, донаи баласон, заъфарон, шоха­
хои баласон ва салиха як дирамй ва аз сабр 
ду чанди дорухо гирифта, хамаро бикубанд 
ва бибезанд. Як ошомидании тамом аз он 
ду дирам ва бо ангубин ва оби нимгарм аст.

Ёраи Лугозиё

Ин ёра табаррук ва бисёр судбахш буда, 
танро аз дуртарин андомхои атрофии он cap 
карда (342) аз тарики исхоли начандон сахт 
аз хамаи хилтхо ва фазлахо пок созад ва аз 
беморихои cap, сардард, дарди нимсара, 
«худ», гижа, васваса, девонагй, саръ, карй, 
харосидан, фалач, истирхо ва хатто аз сакта 
низ судманд аст. Андар хамаи ин холатхо, 
чунон ки андар боби шалисо ёд шуд, онро 
ба тарики андар бинй афкандан [ба кор 
баранд]. Ин аз [шалисо] хеле бехтар буда, 
аз дардхои гушу чашм суд бахшад, меъдаро

кавй созад, суддахои чигар бикушояд, хуни 
хайз битозон ад , ба душ ворй ом адани  
п еш обро  б ар тар аф  кунад ва аз таб и  
чахоррузй, хамаи беморихои хомбалгамй ва 
савдовй ва аз табхои навбатнок суд дорад. 
Низ аз дардхои пайвандгоххо, никрис, 
кавин  ва инчунин аз «бемории мор», 
«бемории рубох», решхои кухани cap ва 
дигар андомхо, аз барас, бахак, парюн, 
пустрав шудан, чузом, хукакхо, омосхои 
сард ва саратонхо судбахш бувад.

Таркиби он: аз дилаи ханзал панч дирам,
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аз пиёзи унсул ба шакли бирён, аз горикун, 
махмуда, харбаки сиёх, уша ва сири даш- 
тй104 чахору ним дирамй, ба хасби як нусхаи 
дигар ду ним дирамй, аз афитимун, камо- 
зариюс, мукл ва сабр се дирамй, аз хошо, 
хию форикун, содаи хиндй, фаросию н, 
гесугуна, салиха, мурчи сиёх, мурчи сафед, 
дорфилфил, заъфарон, дорчинй, баспоя, 
говшир, сакбина, гунди бедастар, мурр,

карафси кухй, зарованди дароз, афшураи 
афсинтин, уфурбиюн, сунбули хушбуй, 
хамомо ва занчабил ду дирамй, аз чентиёно 
ва устухудус яку ним дирамй ва аз ангубин 
ба кадри кифоят бигиранд. Як ошомидании 
там ом  аз он чахор мискол ва бо оби 
ним гарм у ангубин , ё бо чуш онидаи 
афитимун ва мавизи аз дона пок карда 
бувад.

Ёраи Лугозиё ба хасби нусхаи 
Филагриюс

Аз дилаи ханзал, горикун, уша, пусти 
харбаки сафед, Махмуда ва хиюфорикун 
дах мисколй, аз афитимун, баспоя, мукл, 
сабр, камозарию с, фаросиюн ва салиха 
хаш т мисколй ва аз дорфилфил, мурчи 
сафед, мурчи сиёх, дорчинй, заъфарон,

говшир, сакбина, гунди бедастар, карафси 
кухй ва зарованди дароз чахор мисколй 
гирифта, бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд. Як ошомидании тамом аз он 
ба хасби куввати хар як инсон чахор ё се 
мискол, бо оби ангубин ва намак бувад.

Ёраи Лугозиё ба хасби нусхаи Булус

Аз дилаи  ханзал  бист м искол, аз 
мушпиёзи бирён, агорикун, уша, пусти 
харбаки сиёх, махмуда ва хиюфорикун дах 
мисколй, аз баспоя, афитимун, мукл, сабр, 
камозарию с, фаросиюн ва салиха хашт

мисколй, аз мурр, говшир, сакбина, карафси 
кухй, се намуди мурч, дорчинй, заъфарон, 
гунди бедастар ва зарованди дароз чахор 
мисколй ва аз ангубин ба кадри кифоят 
бигиранд.

Ёраи Руфус

Ин аз зардаи сиёх, балгам ва «бемории 
рубох» судманд аст.

Таркиби он: аз дилаи  хан зал  бист 
мискол, аз камозарию с дах мискол, аз 
сакбина ва говшир хашт мисколй, аз тухми 
карафси кухй панч мискол, аз зарованди 
гирд панч мискол, аз мурчи сафед ва мурчи 
сиёх панч  мисколй, аз дорчинй  чахор

мискол, аз салиха хаш т мискол ва аз 
устухудус, заъф арон, гесугуна ва мурр 
чахор мисколй гирифта, мурро андар тило 
тар кунанд, дорухоро куфта, бибезанд, 
хам аро бо ангубини кафк баргириф та 
маъчун созанд, андар чогахе бардоранд ва 
ба хангоми хочат ба кор баранд.

[Ёраи Руфус] ба хасби нусхаи дигар

(343) Аз дилаи ханзал бист дирам, аз 
сабри сакутарй панч дирам, аз хуланчон дах 
дирам , аз кам озарию с бист дирам , аз 
сакб и н а ва говш ир хаш т д и рам й , аз 
зарованди гирд, карафси кухй,мурчи сафед 
ва мурчи сиёх панч дирамй ва аз сунбули 
хуш буй, салиха, дорчи н й , заъ ф ар о н , 
занчабил, мурр ва гесугуна ду дирамй

Ёраи Аркогонис ба
Ин аз хар гуна беморие суд дорад, ки аз 

балгами хом ва гайри хом105 ва аз савдо ба 
амал ояд; аз гижа ва сардард суд дорад; аз

бигиранд. Мо ба изофаи ин дар нусхаи 
дигар дорухои зеринеро ёфтем, ки мансуб 
ба [нусхаи] сирёниянд: дах дирамй камо- 
фитус, горикун ва фаросию н. [Х,амаи] 
инхоро бисованд ва бо ангубин маъчун 
созанд. Як ошомиданй аз он чахор дирам 
буда, бо оби гарм, ангубин ва намак баъд аз 
таб бар ношито [биошоманд].

хасби нусхаи умумй

огози об андар чашм, аз хастагии тари овоз, 
аз дардхои гулу, душвории нафас, ташаннуч 
ва хурочхои аз сабаби моддахои ситабр ба
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амал омада суд дорад; ва низ аз оби зард 
[18] ва гар судбахш аст. Гохе онро аз барои 
дардхои меъда, шикам ва захдон бо чушони­
даи судоб биошоманд ва бошад, ки андар 
он андаке гунди бедастар ба микдори то се 
кирот биафкананд. Аз барои дарди пушт, 
миён, гурда ва хояхо бо чушонидаи карафс 
ва аз барои кавин ва монанди он бо оби 
кантуриюн [биошоманд] ва гохе бо он чахор 
кирот афшураи хиёри даштй ва ё ханзалро 
низ бо оби кайсум биомезанд. Г охе онро аз 
барои газидагии саги девона бидиханд ва 
хусусан бо як дирам аз сухтаи харчанги рудй

аз падид омадани обтарсй эмин дорад.
Таркиби он: аз дилаи ханзал бисту ду 

мискол, аз фаросиюн, устухудус, харбаки 
сиёх, камозариюс, Махмуда, мурчи сафед ва 
дорфилфил ду укиягй, аз мушпиёзи бирён, 
фурбиюн, сабр, заъфарон, чентиёно, 
карафеи кухй, уша ва говшир як укиягй, аз 
гесугуна, дорчинй, сакбина, мурр, сунбул, 
гургиё, пудинаи кухй ва зарованди гирд ду 
дирамй ва аз ангубин ба кадри кифоят 
бигиранд. Як ошомиданй аз он чахор 
мискол ва бо чушонидаи афитимун ва 
мавизи поккарда бувад.

Ёраи Аркогонис аз руи нусхаи Фулус

Аз фаросиюн, горикун, камозариюс, 
дилаи ханзал ва устухудус бист мисколй, аз 
говшир, сакбина, карафеи кухй, зарованди 
гирд ва мурчи сафед панч мисколй ва аз 
дорчинй, сунбул, гесугуна ва заъфарон ча­

хор мисколй гирифта, дорухои хушкро би­
кубанд, сакизхоро реза карда, андар ангу­
бин тар кунанд ва сипас [хамаро] биомезанд. 
Як ошомиданй аз он чахор мискол, бо як 
дирам намаки суда ва оби ангубин бувад.

Тиёдаритуси10* бузург
Ин аз табахмизочии сард, пурй, фазлахои 

часпаки ситабр, фаромушхотирй, торикии 
чашм, душвории нафас, карахтй, дардхои 
чигар, меъда, испурч, гурда ва захдон, аз бас­
та шудани хайз ва аз кулинч судманд аст ва 
аз гайри ранчи зиёд исхоловаранда бувад.
Як ошомиданй аз он чахор мискол ва бо 
чушонидаи афитимун ва горикун ва ё бо оби 
гарм бувад.

Таркиби он: аз сабри сакутарй понздах 
дирам, аз агорикуни сафед бист дирам, аз 
заъфарон, дорчинй, вач, мастако ва равгани 
баласон се дирамй, аз рованди чинй яку ним

Тиёдаритуси дигар

дирам, аз шохахои баласон, донаи баласон, 
уфурбиюн, дорфилфил, мурчи сафед ва 
сиёх, чентиёнои румй ва шукуфаи гургиё 
(344) ду дирамй, аз кусти талх, камозариюс 
ва афитимун чахор дирамй, аз асорун, 
салиха ва Махмуда шаш дирамй, аз сунбули 
хушбуй сею ним дирам ва аз му ва хамомо 
як дирамй гирифта, хамаи ин дорухоро баъд 
аз совидану бехтан  чам ъ со зан д , бо 
ангубини кафк баргирифта маъчун созанд, 
андар чогахе бардоранд ва баъд аз шаш мох 
ба кор баранд.

Ин аз хамаи дардхое суд бахшад, ки аз 
сабаби сардй ва балгам бархеста бошанд.

Таркиби он: аз сабр сих дирам , аз 
агорикун дувоздах дирам, аз вач, заъфарон, 
дорчинй, киё, суринчон ва салиха се дирамй, 
аз камозарию с, мурчи сафед, асорун ва

шохахои баласон ду дирамй, аз мурчи сиёх 
ва гунди бедастар чахор дирамй, аз рованди 
чинй, му ва сунбул як дирамй ва аз ангубин 
ба кадри кифоят бигиранд. Як ошомиданй 
чахор дирам ва бо оби гарм бувад. Инро 
шаш мох [нигох доранд], то кухан бигардад.

Тиёдаритуси дигар
Ин низ аз хамон гуна дардхо суд дорад.
Таркиби он: аз бобунаи говчашм хаждах 

дирам, аз гавзи буё дувоздах дирам, аз сабри 
сакутарй шаст дирам, аз агорикун чихилу 
чахор дирам, аз рованди чинй се дирам, аз 
мурчи сафед ва чентиёно чахор дирамй, аз 
заъфарон, мехак, вач, киё ва дорчинй шаш 
дирамй, аз асорун ва шохахои баласон 
чахор дирамй, аз салиха ва Махмуда дувоз­

дах дирамй, аз сунбул хашт дирам, аз искур- 
диюн хафт дирам, аз хамомо, руян, мурчи 
сиёх, дорфилфил ва гургиё ду дирамй ва аз 
бехи савсани  осм онгунй  хаш т дирам  
гирифта, бисованд, бибезанд, бо микдори 
кофие аз ангубин маъчун созанд ва шаш 
м ох бигузоранд  кухан б и гар дад . Я к 
ошомидании он чахор дирам ва бо оби 
гарм бувад.
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Тиёдаритуси гавзи буё

Ин аз хам а беморихои кухани cap, 
девонагй, васваса, сардард, гижа ва саръ, 
аз заъфи биниш, аз дарди чигар, испурч ва 
гурда ва аз кулинч суд дорад, хуни хайзи 
бастаро битозонад ва [низ] аз чузом, барас, 
аз дарди никрис, пайвандгоххо, тихигох ва 
аз табхои музмини дерина [судбахш] буда, 
исхолаш беранч аст.

Таркиби он: аз сабр ш аст дирам ,аз 
агорикун бисту чахор дирам, аз сири даштй, 
шохахои баласон, равгани баласон ва донаи 
баласон чахор дирамй, аз куст се дирам, аз

вач, м астако , дорчинй  ва мехак ш аш  
дирамй, аз салиха ва гавзи буё дувоздах 
дирамй, аз афитимун хаждах дирам, аз 
сунбул шаш дирам, аз камозариюс хашт 
дирам, аз му ду дирам, аз хар се намуди 
мурч ва аз уфурбиюн чахор дирамй, аз 
шукуфаи гургиё ду дирам, аз чентиёно чахор 
дирам, аз хамомо ду дирам, аз Махмуда 
хаж дах дирам  ва аз ангубини  каф к 
баргирифта ба кадри кифоят бигиранд. Як 
ош ом иданй  аз он чахор дирам  ва бо 
Чушонидаи афитимун бувад.

Тиёдаритуси исхоловар

Аз сабр шаст дирам, аз агорикун бисту 
чахор дирам, аз мастако, заъфарон, вач, 
дорчинй ва сунбул шаш дирамй, аз заро- 
ванд, донаи баласон, равгани баласон, рав­
гани бобуна, уфурбиюн, се намуди мурч ва 
чентиёно (345) чахор дирамй, аз камозариюс

ва куст панч дирамй, аз салиха ва афитимун 
дувоздах дирамй, аз мурр, шукуфаи гургиё 
ва хамомо ду дирамй, аз махмуда бист 
дирам ва аз ангубин ба кадри кифоят би­
гиранд. М икдори як ошомиданй, тарзи 
истеъмол ва судбахшии ин мисли аввалй аст.

Ёраи Ч,олинус аз руи нусхаи умуми

Яке аз судмандихои он чунин аст, ки аз 
тиёдаритус ва лугозиё дида латифтару таъ- 
сирноктар аст. Аз фалач, лаква, ташаннуч 
ва истирхо суд бахшад, танро аз фазлахои 
часпаки ситабр ва гуногун пок созад, обгахи 
сустгардидаро шидцат бахшад ва беихтиёр 
рехтани пешобро [боз дорад].

Таркиби он: аз дилаи ханзал, агорикун, 
мушпиёзи бирён, уша, махмуда, харбаки 
сиёх, хиюфорикун ва уфурбиюн шонздах 
дирамй, аз баспоя, афитимун, мукди кабуд,

камозарию с, фаросиюн ва салиха хафт 
дирамй ва аз мурр, сакбина, зарованди 
дароз, се намуди мурч, дорчинй, говшир, 
гунди бедастар ва карафси кухй чахор 
дирамй бигиранд. Бархехо андар ин чахор 
дирам заъфарон низ изофа кунанд. Сипас, 
хамаи ин дорухоро баъд аз куфтану бехтан 
ва таркардании онхоро андар мусаллас тар 
кардан  бо ангубини кафк баргириф та 
маъчун созанд ва баъд аз шаш мох ба 
хангоми хочат ба кор баранд.

Ёраи Чрлинус аз руи нусхаи Фулус

Аз камозариюс, мурчи сафед, дорфил­
фил, агорикун, устухудус, харбаки сиёх, 
махмуда, сунбул, афитимун ва мушпиёзи

бирён шаш мисколй, аз мурр, заъфарон, уша 
ва хиюфорикун хашт мисколй [19] ва аз 
ангубин ба кадри кифоят бигиранд.

Ёраи Чолинус аз руи нусхаи 
Ибни Сарофиюн107

Аз ди лаи  хан зал  чахор дирам , аз 
камозариюс, мушпиёзи бирён, агорикун, 
махмуда, харбаки сиёх, устухудус, уша ва 
хиюфорикун се дирамй ва як донгй, аз афи­
тимун, гесугуна, мукл, камофитус, фароси­
юн, сабр, салиха ва баспоя яку ним дирамй, 
аз се намуди мурч, мурд, дорчинй, заъфа­

рон, говш ир, сакбина, гунди бедастар, 
карафси кухй, зарованди гирд, чентиёно ва 
уфурбиюн ним ва сеяки як дирамй ва аз 
ангубин ба кадри кифоят бигиранд. Як 
ошомидании он мисли [як ошомидании] 
лугозиё ва судаш чун у бувад.
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Ин аз рутубати меъда, аз дардхои cap, 
ки аз сабаби бухори табах падид омада 
бошанд ва аз андухи гарон суд дорад.

Таркиби он: аз чентиёно, сунбул, 
зарованди гирд, салиха ва дорчинй як 
дирамй, аз карафеи кухй, камозарию с, 
устухудус, филфилмуя, пудинаи кухй ва киё

Ёраи Букрот
як дирами, аз мурр чахор дирам, аз донаи 
бон ва заъфарон яку ним дирамй, аз сабри 
сурх хаждаху ним дирам ва аз дилаи ханзал 
шаш дирам гирифта, бо ангубин маъчун 
созанд ва баъди шаш мох ба кор бибаранд. 
Як ошомидании он чахор дирам бувад.

Як ёраи дигар аз Букрот
Ин аз девонагй, васваса, гижа, сардарди 

сахт ва ташаннуч, аз кафидани дастхо ва 
дарди  п ай вандгоххо , аз ош уф тааклй, 
табохии зехн, интиш ори [мардумак] ва 
падид омадани об андар чашм, аз чузом, 
барас, фалач, лаква ва парюн суд дорад.

Таркиби он: аз хиёри даштй, (346) се 
намуди мурч ва камозариюс панч мисколй, 
аз заъфарон, мурр ва Махмуда ду дирамй, 
аз уша як дирам ва аз ангубин ба кадри 
кифоят бигиранд. Як ошомиданй аз он ним 
укия ва бо оби гарм бувад.

Ёраи Андрумохуси пизишк
Ин аз дарди меъда ва шикам суд дорад.
Таркиби он: аз дорчинй, салихаи сиёх, 

наи буё, шохахои баласон, шукуфаи гургиё 
ва коснии даштй севу ним укиягй гирифта, 
ин дорухоро бикубанд, андар деги сафолини 
нав афкананд ва бар вай шаш донг оби 
борон рехта, то ним шудан бичушонанд ва 
биполанд. Сипас, як ратл сабри сурхро 
гирифта, бар вай аз оби борон ба кадри 
кифоят бирезанд, андар нимрузй бисованд 
ва бишуянд, то ширин шавад. Баъд, бар вай 
оби дегаф зорхоро рехта, андар офтоб 
бисованд, то хуш к ш авад. Сипас, боз 
бисованд ва бар вай аз заъфарон, мурр ва 
киё се укиягй биаф кананд, вале андар 
нусхаи кухани [ин дору] аз хар як як укиягй 
ёд кардаанд. Баъд, хамаро якчоя бисованд,

андар чогахи обгинагй ва ё чинй бигиранд 
ва ба кор бибаранд.

Ин аз ташаннуч, садма, куфт хурдан ва 
шикастагй, аз дарди бар, дамиши меъда ва 
дардхои он, аз хунпартой ва дарди тихигох 
судманд аст. Як ошомидании комили он як 
дирам ва бо оби нимгарм аст. Ба хар кас ба 
кадри кувват [бидиханд]. Аз барои омосхои 
сахт бо сикангубин [ба кор баранд]. Онро аз 
барои омоси чашм бо афшураи пудинаи 
бустонй ва ё ангури сагак ва аз барои омос­
хои меъда бо равгани гул ва шароби хуб 
зимод кунанд. Агар онро бо сиркои хамрй 
бигудозанд, аз барои решхое суд бахшад, 
ки андар нохунхо падид оянд ва аз барои 
сухтагии дахон онро гаргара кунанд.

Ёраи Андрухус
Аз баста шудани хуни хайз, аз чузом ва 

таре суд дорад.
Таркиби он: аз устухудус, камофитус, 

агорикун, харбаки сиёх, мурчи сиёх, мурчи 
сафед, мозариюн, Махмуда ва пиёзи унсулй 
бирён хаждах дирамй, аз заъфарон, уфур­

биюн ва уша хашт дирамй, аз мурр чахор 
дирам, аз дилаи киссоу-л-хайя (морхиёр) се 
дирам ва аз ангубин панч ратл бигиранд. Як 
ошомиданй аз он ду дирам ва бо ангубин, 
об ва намак бувад.

Ёраи Филогурос11

Ин аз молихулиё суд дорад, пардахои 
магзро пок созад ва кимусхои ситабри 
часпаки хокиро фуруд орад.

Таркиби он: аз фаросиюн, устухудус, 
харбаки сиёх, камофитус, камозарию с, 
карафеи кухй, фулиюн, ки он гесугуна 
бувад, зарованди гирд, заъфарон, чентиёно, 
киё, касиро, сода, асорун, хамомо, куст,

дорчинй, фу, му, мурч, донаи баласон, сири 
даш тй, салиха, хию форикун, ш укуфаи 
гургиё ва сунбул ду дирамй, аз афитимун, 
агорикун, баспоя ва дилаи ханзал се дирамй 
ва аз сабри сакутарй шаш укия гирифта, 
бикубанд, маъчун созанд ва шаш мох 
бигузоранд кухан бигардад. Як ошомиданй 
се укия ва бо оби гарм бувад.
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Ераи Буситус

Аз барои биной суд дошта, онро кавй 
созад, дарди доимии сарро бибарад ва аз 
дардхои меъда, испурч ва чигар, аз дардхои 
савдовй ва балгамй, аз гижа ва аз дарде 
судбахш аст, ки «иклил» (афсар) номанд.

Таркиби он: аз камозариюс дувоздах 
укия, аз агорикун шонздах укия,- вале ба 
хасби як нусхаи дигар аз агорикун дах укдя,- 
аз дилаи ханзал ду укия, аз устухудус, мурчи 
сафед ва мурчи сиёх дувоздах укиягй, аз му

се укдя, аз заъфарон хаждах укия, аз харбаки 
сиёх, махмуда ва сабри сакутарй шонздах 
укиягй, аз уша хашт укия, аз уфурбиюн 
хаждах укия ва аз пиёзи даш тии бирён 
дувоздах укия гирифта, бикубанд ва бо 
ангубин маъчун созанд. (347) Як ошомиданй 
аз он баъд аз шаш мох чахор дирам бувад. 
Андар нусхаи дигар аз сунбул ва салиха 
дувоздах укиягй омада аст. Онро бо оби 
таркардаи афитимун баъди таб биошоманд.

Ёраи Тагмувои109 Антоки

Ин аз ташаннуч, сардард, дарди кухани 
cap, аз тарсе, ки аз сабаби савдо хезад ва аз 
ларзидани бандкушохо судманд аст.

Таркиби он: аз дилаи ханзал бист дирам, 
аз камозариюс, фаросиюн, агорикун ва 
устухудус дах дирамй, аз зарованди дароз, 
карафси кухй, мурчи сафед, сакбина ва

говшир панч дирамй ва аз мурр, сунбул, 
гесугуна, заъфарон ва дорчинй се дирамй 
бигиранд, дорухои тарро андар ангубин хал 
карда, бар оташ андак-андак бичушонанд, 
дорухои хушкро куфта, бар вай афкананд, 
хамаро биомезанд ва баъд аз шаш мох ба 
кор баранд.

Як нусхаи [дигари] ёра

Ин биноиро зиёда кунад ва онро таквият 
дихад, аз сардард, дил задани cap ва аз 
иллатхои  меъда, чигар  ва испурч суд 
бахшад.

Таркиби он: аз дилаи ханзал дах дирам, 
аз камозариюс, салиха ва хар се намуди

мурч ду дирамй, аз сабр, мурр, лубони нар 
ва заъфарон як дирамй, аз махмуда шаш 
дирам, аз афшураи афсинтин ду дирам ва аз 
ангубин ба кадри кифоят бигиранд. Як 
ошомиданй аз он чахор дирам ва бо оби гарм 
бувад.

Ёраи мо, ки озмудашуда аст

Аз харбак як дирам, аз дилаи ханзал як 
мискол, аз сабр панч мискол, аз намаки 
хиндй яку сеяк дирам , аз агорикун як 
мискол, аз санги арманй ним мискол, аз гул 
як дирам, аз мурчи сафед як мискол, аз 
занчабил ду мискол, аз вач, хамомо, асорун, 
донаи баласон, хошо, саътар, тухми карафс, 
тухми газари  даш тй ва тухми газар  се

дирамй, аз «забони гов» дах дирам, аз 
шохисфарам, тухми палангмушк, тухми 
бодрангбуя, тухми турунч ва пудинаи 
бустонии хушк ду дирамй ва аз афитимун 
яку ним дирам гирифта, хамаро бо дучанди 
хеш аз ангубин маъчун созанд, шаш мох 
нигох доранд ва сипас ба кор баранд.
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МАКОЛАИ СЕВВУМ

АНДАР БАЁНИ ГУВОРИШ ХРИ110 ИСХ,ОЛОВАР 
ВА ГАЙРИ ИСХ,ОЛОВАР

Мо мехохем андар ин Ч,умла гувориш- 
хои машхур ва умумиманишро ёд кунем, 
вале онхоеро, ки манфаатхои чузъй доранд,

бехтар он аст, андар Ч,умлаи дуввум ёд 
карда шаванд.

Гувориши [20] зираги

Ин аз дардхои андомхои дарунй, ки ба 
сабаби сардй ба вучуд оянд ва аз галабаи 
балгам андар пирон суд дорад, меъдаро 
кавй созад, таом бигуворад ва иштихои 
сагиву оруги туруш бибарад. Як ошомиданй 
аз он ба микдори як мозу ва бо оби гарм бу­
вад. Низ аз табхои сарди савдовй ва балгамй 
судбахш аст.

Таркиби он: аз зираи кирмоние, ки як 
шабу як руз андар сиркои хамрй тар карда, 
хушконида, бирён карда бошанд, аз барги 
судоби андар соя хушконида, аз мурч ва 
занчабил панч исторй ва аз бураи арманй 
дах дирам гирифта, ин дорухоро баъди сови- 
дану бехтан ба хам чамъ созанд, бо ангубини 
кафк баргирифта маъчун созанд ва андар 
чогахе бардошта, сипас ба кор баранд.

Гувориши зирагии Чолинус

Ин аз бодхои сард ва хоммонии гизо суд 
дошта, бодхоро хал кунад ва ба касе низ 
судбахш аст, ки таом гуворидан натавонад.

Таркиби он: аз бура ним бахш ва аз зираи 
кирмонии андар сирко таркарда ва бирён- 
карда, мурчи сафед, дорфилфил ва мурчи 
сиёх як бахшй бигиранд. Инро бар ду нусха 
омода созанд: гохе бахшхои хамаи омехта- 
хоро, яъне зира, мурч, судоб ва бураро баро­
бар бигиранд, ки (348) ин намуд табиатро 
бисёр хал кунад; ва гохе дигар аз омехтахои 
бокимонда ба микдори баробар, вале аз бу­
ра ними он мивдор гирифта, биомезанд. Аз 
зираи кирмонй хуби онро чудо карда, андар 
сиркои тез тар кунанд ва сипас бирён кунанд. 
Мурч бояд мурчи сафед бошад, зеро он аз 
ду намуди дигар, яъне дорфилфил ва мурчи

сиёх дида бештар меъдаро кувват бахшад, 
вале он набояд хурд-хурду пуч ва пусташ 
ситабр бошад, балки гаронсанги онхоро 
бигиранд ва бузургхачму дурустй онро их- 
тиёр кунанд. Бура бад-ин гуна бошад, ки 
агар доруро барои каси табиаташ баста ме- 
сохта бошанд, бураеро бигиранд, ки «натру- 
ни бахрикун» ном дорад ва сурх бувад, вале 
агар барои каси куш одатабиат месохта 
бошанд, бураи навъи дигар ба кор бибаранд 
ва микдоре, ки аз он меафкананд, бояд ними 
мивдори хар як аз дорухои мо ёд карда бу­
вад. Барги судоб низ бояд андаке хушк бо­
шад, аз бахри он ки сахт хушконидаи он гар- 
ми талх ва гармиоварияш беш аз андоза бу­
вад. Аз ,тарафи дигар агар обаш сахт чида 
нашавад, андар он рутубати зиёдатй бокй
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монда, ба дарачаи хакикй гуворида нагар- 
дад ва ба сабаби он дамиши [меъда] баяк- 
борагй наравад.

Ин чахор намуд [доруро] гохе бо 
ангубини кафк баргирифта биомезанд ва 
гохе бе хеч чиз, наомехта, бе ангубин ва 
чудогона нигох доранд. Хдр гох бад-онхо 
эхтиёч пайдо кунанд, онхоро андар оби чав 
ва ё ягон гизои созгори дигаре биафкананд. 
Ин доруро ба танхой пеш аз гизо ва баъди 
он ба кор баранд. Оне, ки бо ангубини кафк 
баргирифта омехта аст, андар ин гуна хол 
аз хама созгортар бувад, аз бахри он ки 
дамишро аз бун бибарад. Агар эхтиёч бад- 
он бошад, ки ин дору аз барои хал намудани 
бодхо кавй буда, ба таври кавй истифрог

оварад, боистй ангубини [он] хуб бошад.
Низ, бояд бидонй, ки хар гох истифроги 

бештар овардан бихохй, бояд дорухоро ба 
таври дурушт бикубй. Чунки ман мардеро 
донам, ки ин доруро багоят бисуд, зеро аз он 
чи ки ман ёд кардам, бехабар буд ва он 
табиати уро накушод, баръакс ба таври кавй 
пешоб тозонд. Ин [одам] ба назди мо омада 
бо таъчуб сабаби онро пурсон шуд ва у 
гумон дошт, чисми уро хосиятест ва он 
сабабгори ин гуна руйдод бувад. Чун мо ба 
у фахмондем, ки сабаби ин чигунагии 
таркиби доруст ва чун бори дигар ба хасби 
фармудаи мо онро таркиб намуд, ба тамом 
амал кард. Боистй ин коида ба хангоми 
таркиби дигар дорухо низ риоя шавад.

Гувориши Дисулистус1
Ин аз барои сардии бисёр сахти меъда, 

оруги туруш, иштихои сагй, хукаке, ки аз 
сабаби бисёрии кимусхои ситабру балгамй 
хезад ва аз табхои кухане, ки аз сабаби сардй 
ва бадгуворй падид оянд, судманд аст.

Таркиби он: аз зираи бо сирко таркардаи 
хуш конида понздах истор ва аз мурч, 
занчабил, судоби хушк ва бура бист дирамй 
гириф та, бикубанд, бо ангубини кафк 
баргирифта маъчун созанд ва ба кор баранд.

Гувориши пудинаи руди аз руи нусхаи Ч,олинус

Аз пудинаи рудй, пудинаи даш тй ва 
караф си  кухй дувоздах  драхм и гй , аз 
занчабил шаш драхмй, аз тухми карафс ва 
кулохакхои хошо чахор драхмигй, аз кошим

ш онздах драхмй, аз мурч чихилу хашт 
драхм й  ва аз сисолию с панч  драхм й 
гирифта, бикубанд ва бо ангубини кафк 
баргирифта маъчун созанд.

Гувориши мурд

Ин аз барои кушодагии табиат, балгаму 
рутубат кай кардан ва аз бадгуворие суд 
дорад, ки ба сабаби меъда ба амал ояд.

Таркиби он: аз мурддонаи хуби хушк як 
ман, аз халилаи сиёх, балила, омула ва 
толисфар бист дирамй, аз мурч, дорфилфил 
ва зан ч аб и л  дах  дирам й , аз м астако ,

Як гуворише, ки мисли [гувориши] Хузистонист

кардамоно, каравиё, анисун, зира, сунбул, 
салиха, кокула ва куст шаш дирамй, аз гавзи 
буё, тухми карафс ва нонхох панч дирамй 
ва аз содаи хиндй (349) ва хамомо чахор 
дирамй гирифта бикубанд ва бо ангубини 
каф к б арги ри ф та м аъчун  созанд . Я к 
ошомиданй як дирам бувад.

Ин гувориш хуб аст.
Таркиби он: аз м урддона яку ним 

кайлача, аз сунбул се укия, аз гавзи буёи бо 
пусташ ним ратл, аз мехак, кокула, анисуни 
бирён, тухми карафси бирён ва ушна ду 
укиягй, аз басбоса яку ним укия, аз салиха 
чахор укия ва аз халилаи кобулй, балила ва

омула се укиягй гирифта, ин дорухоро бо 
шароби райхонй як cap бичушонанд, сипас 
таровонда, бо оби бихй бичушонанд, боз 
битаровонанд ва бар тобаи тафсон хушк 
кунанд. Баъд, бикубанд ва бо майбихй 
биолоянд. Як ошомиданй [аз ин] се мискол 
ва ё се дирам ва бо шароби бихй бувад.

Гувориши Мутаваккил113, ки мансуб ба Салмавайх114 аст

Ин меъдаро кувват бахшад ва аз бадгуворй 
судманд бувад. Ин хамонест, ки Исроил115

онро ба Мутаваккил меошомонд, зеро хубу 
озмудашуда буд.
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Таркиби он: аз сунбул, мехак, дорчинй, 
гавзи буё, кокула ва сукки хуб як мисколй, 
аз мурчи сафед, занчабил ва гунди бедастар 
ду драхмигй, аз лубони сафедй нар чахор 
драхмй ва аз шакари табарзад як чанди

Як [гувориши]
Ин аз дардхои шикам, ки аз сардй хеста 

бошанд, аз таби чахоррузй, аз иштихои сагй, 
табхои балгамию  савдовй, аз балгами 
бисёре, ки пирон бад-он гирифтор шаванд, 
аз шиддати сардии меъда, аз оруги туруш 
ва аз оби дахони ба сабаби  фазлахои 
балгамй оянда суд дорад.Як ошомиданй аз

хамаи дорухо гирифта, дорухоро бо шакар 
биомезанд ва бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд. Як ошомиданй аз он се 
мискол бувад.

зирагии дигар
он ба андозаи як мозу ва бо оби гарм бувад.

Таркиби он: аз зираи як шабу як руз андар 
сирко таркарда ва сипас бирён карда, аз 
судоби хушк, аз занчабил ва аз мурч дах 
исторй ва аз бураи арманй дах дирам 
гирифта, бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд.

Як гувориши зирагии дигар

Аз зираи кирмонии нав ва хуб хафт укия 
гирифта, андар сиркои хамрй як шабу як руз 
тар кунанд ва сипас аз он бар гирифта, бар 
суфрае пахн кунанд ва тагуру созанд. Х,ар 
гох ки хушк шуд, бо оташи нарм ба таври

нарму сабук бирён созанд. Сипас, аз мурч 
се укия, аз занчабили чинй чахор дирам ва 
аз бураи ар м ан й  ду дирам  гириф та, 
биомезанд ва бо ангубин маъчун созанд.

Гувориши мурчи

Ин аз сардчимоъй, [балгами] хом, дарди 
меъда, бад аз худ кардани гизо, бодхои 
ситабр, оруги туруш  ва иш тихои сагй 
судманд аст.

Таркиби он: аз мурчи сафед, мурчи сиёх 
ва дорфилфил се укдягй,- ба хасби як нусхаи 
дигар ду укиягй,- аз шохахои баласон як

укия, аз хамомо ва сунбул чахор дирамй ва 
аз занчабил, тухми [21] карафс, сисолиюс, 
салиха, асорун ва росан як дирамй гирифта, 
бикубанд, бибезанд ва бо ангубини кафк 
баргирифта маъчун созанд. Як ошомиданй 
аз он ду дирам буда, бо оби нимгарм ва бар 
но шито [биошоманд].

Гувориши [фандодикун]1

Ин аз дардхои меъда ва чигари сарду 
заифе суд дорад, ки аз бодхои ситабр падид 
омада бошанд.

Таркиби он: аз занчабил, мурч ва сун­
були хушбуй шаш дирамй, аз мастако ва 
нонхох чахор дирам, аз тухми карафс, 
[хизормоч]117 ва наъно панч дирамй, аз зираи

ки рм он й , сали ха, донаи  б аласон  ва 
окиркархо ду дирамй ва аз содаи хиндй як 
дирам гирифта, хамаи ин дорухоро баъд аз 
совидану бехтан бо ангубини кафк барги­
рифта маъчун созанд, андар чогахе бардо- 
ранд ва ба хангоми хочат ба кор бибаранд.

(350) Гувориши Хузистони1

Ин аз рафтани шикам, бад аз худ шудани 
гизо, нотавонии меъда ва сардии он суд 
дорад.

Таркиби он: аз куст, кирфа, сунбули 
хушбуй, донаи  баласон  ва салиха дах 
дирамй, аз гавзи буё панч дона, аз кокула, 
мехак, анисун, ш охафсар ва ш итарачи 
хиндй чахор дирамй, аз басбоса се дирам, 
аз баранги [кобулй] се дирам, аз нормушк119 
чахор дирам, аз рованди чинй, зарованд ва

ушна ду дирамй, аз мушки замин ва занчабил 
дах исторй, аз наи буё, мурч ва дорфилфил 
панч дирамй, аз халилаи сиёхи донааш чудо 
карда ду истор, аз балилаи донааш чудо 
карда дах адад ва аз мурддонаи хушк ним 
кафизи чундишопурй гирифта, ин дорухоро 
баъд аз совидану бехтан бо ангубини 
найш акар маъчун созанд, андар чогахе 
бардоранд ва баъд аз ду мох ба кор баранд.
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Гувориши Хузистонии дигар

Им аз заъфи чигару меъда ва сардии онхо, 
аз рафтани шикам ва бад аз худ шудани гизо 
суд дорад ва низ аз барои касоне судбахш 
аст, ки бими омадани оби зардро доранд. Ин 
[дору] аз барои испурч хуб буда, тозонандаи 
пешоб аст.

Таркиби он: аз куст, кирфа, сунбул, 
донаи баласон ва салиха дах дирамй, аз 
гавзи буё панч дона, аз кокула, мехак, 
анисун, шохафсар, шитарач ва нормушк 
чахор дирамй, аз басбоса се дирам, аз

баранги кобулй хашт дирам, аз рованди 
чинй, зарованди дароз ва ушна ду дирамй, 
аз мушки замин дах истор, аз наи буё, мурч 
ва дорфилфил панч дирамй, аз халилаи 
сиёхи кобулй ду истор, аз балила дах дона 
ва аз мурддона ба кадри вазни хамаи дорухс 
гириф та, мисли сурма бисованд ва бс 
ангубини табарзад  маъчун созанд. Як 
ошомиданй аз он ба андозаи як мозу ва бс 
оби сард бувад. Андар нусхаи дигаре дал 
истор занчабил [низ] омада аст.

Гувориши хусравии маъруф ба 
«гувориши анбар»

Ин гувориш ро шохони Ачам ба кор 
мебурдаанд ва он аз беморихои сарди 
хусусан гурдахо суд дорад, бохро биафзояд, 
аз фалач, лаква, раъша ва хафакон судманд 
бувад, хоти раву  хуш ро зиёда кунад, 
рутубати меъдаро бичинад ва гуворишро 
бех кунад. Ин яке аз дорухои созгори пирон 
бувад.

Таркиби он: аз кокулахои бузургу хурд 
ва басбоса чахор дирамй, аз занчабил ва 
дорфилфил ду исторй, аз дорчинй чахор 
дирам, аз ушна ду дирам, аз кирфа як дирам, 
аз мехак ва заъфарон дах дирамй, аз гавзи

буё панч дирам ,- андар бархе нусхахог 
дигар панч д о н а ,-  аз сунбули хушбуй 
мастако ва анбар ду дирамй, аз мушк яь 
дирам, аз тухми банг ва афюн як дирамй вг 
аз равгани баласон шаш дирам гирифта, иг 
дорухоро баъд аз совидану бехтан ба хал- 
чамъ созанд, вале афюнро бошад андар яь 
сукаррача шароби хуб тар кунанд. Сипас 
[хамаро] бо ангубини кафк баргирифтг 
сиришта, баъди шаш мох ба кор баранд 
Анбарро бо равгани баласон бигудозанд вг 
аз [равгани] бон ба андозае изофа кунанд 
ки бо он хамаи дорухоро олоидан битавон

Гувориши шахриёрон

Ин аз сардии чигар ва меъда, оби зард ва 
зардаи сиёх судбахш аст ва шикамро исхол 
оварад.

Таркиби он: аз шитарачи хиндй, зан­
чабил, мурч, дорфилфил, кирфа, кокулаи 
хурд, мехак, н о гбу ш т120, содаи хиндй, 
наш остаи  гандум й, м астако , кокулаи  
бузург, дорчинй, сунбули хушбуй, салиха,

тухми карафс, нонхох, тухми бодиён вг 
анисун шаш дирамй, аз афитимуни карит{ 
ва турбид  дувоздах  дирам й , (351) а: 
сакмуниё дах дирам ва аз шакари табарзад 
бист дирам гирифта, ин дорухоро баъд! 
сови дану  бехтан  бо ан губини  каф! 
баргирифта маъчун созанд ва ба хангомг 
хочат ба кор баранд.

Гувориши хурмой

Ин гуворишест, ки ба таври хос кулинчро 
суд д ош та, онро  бикуш ояд ва низ аз 
[балгами] хом, сардчимоъй ва аз душвории 
пешоб судбахш аст.

Таркиби он: аз бураи арманй, зираи 
кирмонй, карафеи кухй, занчабил ва мурчи 
сафед дувоздах дирамй, аз Махмуда панч 
дирам ва аз хурмой донааш чудокардаи 
Х,ирун121, бодоми ширини аз хар ду пуст

п о ккар д а  ва барги  судоб дах  дирам ! 
гириф та, ин дорухоро баъди совидан] 
бехтан ба хам чамъ созанд. Хурморо Я1 
шабу як руз андар сиркои хамрй тар кунанд 
сипас куфта нарм кунанд ва бо дорухо! 
[дигар] биомезанд. Баъд, хамаи инхоро бс 
ангубини кафк баргирифта маъчун созацг 
ва ба хангоми хочат ба кор баранд. Я] 
ошомиданй аз он чахор мискол бувад.



Гувориши хурмоии дигар
Сад дона хурмой аз дона поккардаи 

Хдрунро гирифта, як шабу як руз бо сирко 
тар кунанд, биомезанд ва биполанд. Сипас, 
аз судоби хушк ва занчабил сездах дирамй, 
аз мурчи сафед се дирам, аз бураи арманй

панч дирам, аз оодоми талхи аз хар ду пуст 
поккарда яксаду панчох дона, аз махмуда 
понздах дирам ва аз турбид бист дирам 
[гирифта], хамаро бикубанд, бибезанд ва бо 
хам биомезанд.

Гувориши хурмоии дигар

И н аз табхо ва дигар [беморихо] суд до­
рад. Онро тобистону зимистон биошоманд ва 
аз гайри душворие ба нармй исход оварад.

Таркиби он: аз занчабил ва мурчи сафед 
як укиягй, аз махмуда ду ним укия ва аз 
хурмой Хирун ва ё сарафон122, ки аз дона 
поккарда бошанд, бодоми ширини аз хар ду

пуст поккарда ва барги судоб чахор укиягй 
гирифта, ин дорухоро чудо-чудо бикубанд. 
Хурморо андар сиркои хамрй тар кунанд ва 
Чудогона куфта, пок кунанд. Бодомро низ 
чудогона бикубанд ва сипас хамаро якчоя 
кунанд ва бо ангубин маъчун созанд. Як 
ошомиданй аз ин ду дирам бувад.

Гувориши фирузнуши мушкзада

Ин аз бодхо, бавосир ва [балгами] хом 
суд дорад, меъдаро кувват бахшад, бохро 
ёварй кунад, рангро сафо бахшад, гурдаро 
гарм созад ва аз бодхои захдон ва хунравие 
суд бахшад, ки аз сабаби бавосир ояд.

Таркиби он: аз халилаи кобулй, халилаи 
зард, шитарач ва тухми карафс шаш дира­
мй, аз балила, омула, нонхох, тударии сурх 
ва сафед, дорфилфил ва кунчиди сафедкар- 
да чахор дирамй, аз кирфа, сунбул, гавзи 
буё, занчабил ва филфилмуя хашт дирамй,

аз хирбуво, куст, салиха, мехак, басбоса, 
хуланчон ва нормуш к шаш дирамй, аз 
мушки замин дах дирам, аз мушк ду мискол, 
аз анбар як мискол, [22] аз рими охани пар- 
варда ба андозаи вазни хамаи дорухо ва аз 
равгани гов дах истор бигиранд ва бо ангу­
бини кафк баргирифта маъчун созанд. Як 
ошомидании ин ду дирам буда, бо шири гови 
хобрафта ва маска баргирифта ва ё бо 
набизи мавизии хуб ду хафта [истеъмол 
кунанд].

Гувориши кундур

Аз кундур ш аст дирам , аз мурч ва 
дорфилфил дах дирамй, аз ш акар шаст 
дирам, аз занчабил ва хуланчон дувоздах 
дирам, аз гавзи буё, мехак ва хирбуво панч

дирамй ва аз мушки хуб ним дирам гирифта, 
хар кадомро чудогона бисованд, бибезанд 
ва хамаро бо ангубин маъчун созанд.

Гувориши толисфар

Ин аз барои сардии меъда ва бодхои 
ситабри меъдаву чигар судманд аст.

(352) Таркиби он: аз толисф ар панч 
дирам, аз занчабил бист дирам, аз мурч 
дувоздах дирам, аз хил ва кирф а шаш

дирамй ва аз шакари табарзад панч ратл 
гирифта, ин дорухоро баъд аз совидану 
бехтан ба хам чамъ созанд, андар чогахе 
бардоранд ва ба кор баранд.

Гувориши ускуф

Аз махмудаи антокй ватурбиди дарунтихии 
сафед панч мисколй, аз мурч ва кокула се 
мисколй, аз занчабил, дорчинй, омула, 
мехак, басбоса123, [нашоста]124 ва гавзи буё 
лу ним мисколй [бигиранд]. Андар як нусхаи

дигар махмуда ва турбид се мисколй омада 
аст. [Хамаи] инхоро куфта, бибезанд ва бар 
онхо як ратл шакари совида рехта, хамаро 
бо ангубин маъчун созанд. Як ошомидании 
тамом аз ин чахор мискол бувад.

49



Итрифали125 бузурги аз рими [охан сохташуда]

Ин аз дардхои бавосир ва истирхои 
обгаху меъда судманд аст, бохро зиёда 
кунад ва меъдаро гармй бахшад.

Таркиби он: аз халилаи сиёх, балила, 
широмулаи донааш чудокарда, шитарачи 
хиндй, тухми карафс, нонхох ва саътари 
форей як укиягй, аз сунбули хушбуй, 
хамомо, хил ва вач се дирамй, аз дорчинй

Ин аз истирхои меъда ва рутубатхои он 
ва аз бодхои бавосир суд дорад ва рангро 
хуб кунад.

Таркиби он: аз халилаи кобулй, балила 
ва широмулаи донааш чудокарда бахшхои

чахор дирам, аз мурч, дорфилфил, ногист 
ва намаки хиндй ним укиягй ва аз хардал 
яку ним укия, аз навшодир ним дирам ва аз 
рими охан се дирам гирифта, хамаи ин 
дорухоро баъд аз совидану бехтан бо 
ангубини кафк баргирифта ва ба кадри 
хочат бо равган и  гов маъчун созанд, 
бардоранд ва сипас ба кор баранд.

И хурд

баробар гирифта, бикубанд, бо равгани гов 
биолоянд, бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд, андар чогахе бардоранд ва 
ба кор баранд.

Гувориши балозур

Ин аз барои дарди деринаи меъда, сардй 
ва фаромушхотирй суд дорад, рангро бех 
кунад ва андешаву хушро тез кунад. Ин 
гувориш и хакимон аст ва гуянд, ки ба 
Сулаймон (алайхиссалом) нисбат дорад.

Таркиби он: аз м урч, дорф илф ил, 
халилаи сиёх, балила, омула ва гунди 
бедастар чахор дирамй, аз куст, балозур, 
баранг, шакари табарзад ва донаи дахмаст 
дувоздах дирамй ва аз мушки замин хашт 
дирам гирифта, балозурро чудогона ва нек

бикубанд ва дорухои дигарро низ куфта, 
бибезанд. Микдори баробаре аз равгани гов 
ва ан губ и н ро  бичуш онанд, бар  онхо 
дорухоро биафкананд, баста гардонанд ва 
баъди  ш аш  мох ба кор  б аран д . Я к 
ош омиданй [аз ин] ду дирам ва бо оби 
чушонидаи карафс ва бодиён бувад. [Каси 
истеъмолкунандаи он]126 бояд аз монда- 
шавй, гаму андух, шароби бисёр ва чимоъ 
хештандорй кунад ва оби исфедбои латиф 
бихурад.

Гувориши панчнуш1

Ин маъчунест, ки аз барои истирхои 
меъда, бодхои бавосир, табохии мизоч ва 
баднам удии  ран г суд д о р ад  ва бохро 
биафзояд.

Таркиби он: аз балила, халила, широму­
лаи донааш чудокарда, мурч, дорфилфил, 
занчабил, мушки замин, шитарачи хиндй ва 
сунбул дах дирамй, аз тухми шибит ва тухми 
гандано чахор дирамй ва аз рими охане, ки

онро совида, дувоздах руз андар сирко тар 
карда, сипас хушконида, бирён кардаанд, 
сад дирам бигиранд. Хамаи ин дорухоро 
баъд аз совидану бехтан чамъ созанд ва бо 
ангубини кафк баргирифта ва ба кадри хочат 
бо равгани гов маъчун кунанд, андар чогахе 
бардоранд ва баъд аз шаш мох ба кор баранд. 
Як ош омиданй [аз ин] ду дирам бувад. 
Андар он ду дирам мушк низ биафзоянд.

(353) Як панчнуши дигар, ки бо мушк бувад

Ин меъдаро кавй сохта, гармй бахшад, 
бавосирро суд кунад, бохро биафзояд ва 
озмудашуда бувад.

Таркиби он: аз халилаи кобулй, балила, 
омула, мурч, дорфилфил, занчабил, зира, 
тухми шибит, тухми карафс, тухми гандано, 
тухми таратезак, тухми ш алгам, тухми

газар, афланча, гули сурх, салиха, мушки 
замин, дорчинй, мехак ва гавзи буё як 
дирамй, аз басбоса, хил, кокула, сукк, уди 
хом ва мушк ду дирамй, аз донаи таратезаки 
сафед се укия ва аз рими охан як чанди хамаи 
дорухо гирифта, бикубанд ва бо ангубини 
кафк баргирифта маъчун созанд.
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Як панчнуши дигаре мисли хамон

Аз шитарачи хиндй, зариаб, толисфар, 
хил, халилаи сиёх, балила, омула, халилаи 
зард, салиха, мехак, донаи баласон ва донаи 
махлаб шаш мисколй, аз пудинаи бустонй, 
фаланча, зурунбод, даруна ва дорфилфил 
чахор мисколй, аз дорчинй, кирфа, сунбул,

гавзи буё, куст, занчабил ва филфилмуя се 
мисколй, аз мушки замин дах мискол, аз 
шакар шонздах мискол, аз рими охан як ман 
ва аз мушк ним дирам гирифта, бикубанд 
ва бо ангубини кафк баргирифта маъчун 
созанд.

Сифати рими охани пухта

Ин аз сардчимоъй, дарди пушт, табохии 
хуни хайз ва бавосир суд дорад, рангро бех 
кунад, иштихои таом орад, [балгами] хом 
ва сардчимоъй бибарад ва меъда, захдон ва 
обгахро кавй созад.

Таркиби он: аз тухми карафс, тухми 
бодиён, анисун, карафси кухй, тухми газари 
даштй, тухми газар, тухми гандано, тухми 
пиёз, тухми шалгам, тухми турб, тухми 
сиписти тар128, нонхох, тухми газна, сакиз- 
дона, ангудон, тухми шибит, мурч, тухми 
катон, зира ва кашниз се дирамй, аз зурун­
бод, даруна, харду бахмани сафеду сурх, 
харду тударии сафеду сурх, гавзи буё, 
басбоса, дорчинй, хуланчон, занчабил, муш­
ки замин, сунбул ва сисанбар чахор дирамй, 
аз халила, балила, омула, чафти булут ва

пусти бехи кабар дах дирамй, аз шитарач, 
ушна, асорун, нохуни дев, наи буё, «забони 
гунчишк», нормушк, саътари форсй, росан, 
кокула, хирбуво, сандал, кирфа ва харнува 
панч дирамй, аз гавзгандум, тухми сипан- 
дон, киё, гули хушк, марвхуш, пусти кун­
дур, пудинаи бустонй ва пудина хафт дирамй 
ва аз рими [охани] басрй, ки як чанд бор 
тафсонда, андар набиз ва ё шароби райхонй 
хомуш карда бошанд, ба андозаи вазни 
хамаи дорухо бигиранд. Инхоро андар 
набизи тунд то ситабр шудан бичушонанд, 
сипас аз оташ фуруд оранд ва биполанд. Аз 
ин гармогарм ба кадри як укия бар ношито 
биошоманд ва нимрузй исфедбои гушти буз 
хурда, набизи холис биошоманд ва муддати 
як ва ё ду хафта [чунин кунанд].

Як нусхаи дигари рими охан

Ин аз барои сардии меъда ва бавосир 
созгор аст.

Таркиби он: аз халилаи кобулй, балила, 
омула, бехи савсан, занчабил, уди хом, 
гавзи буё, сукк, гул, сунбул, гургиё ва 
мастако дах дирамй ва аз мушк як дирам 
бигиранд. Сипас аз сухонрезаи сузанхои129

хафт руз андар шароби райхонй таркарда 
гирифта, бисованд, бар тобаи оханин бирён 
кунанд ва бо [дигар] дорухо омехта, бо 
равгани бодоми ширин биолоянд [23] ва бо 
ангубини кафк баргирифта маъчун созанд. 
Як ошомидании инду мискол ва бо шароби 
райхонй ва ё майбихй бувад.

Нусхаи дигари рими охан

Ин аз барои заъфи меъдаи гарм созгор 
аст.
Таркиби он: аз халилаи кобулй, балила, 
омула, бехи савсан , гул ва гургиё дах 
дирамй ва рими охан (354) баробари хамаи

дорухо гирифта, римро андар сирко хафт руз 
тар кунанд, биполанд, бар тоба бирён 
кунанд ва сипас [хамаро] бо ангубини 
табарзад маъчун созанд. Як ошомидании ин 
ду дирам ва бо шароби себ бувад.

Нусхаи [дигар аз] рими охани пухта

Ин аз барои заъфи меъда ва гармии мизоч 
созгор аст.

Таркиби он: аз рими охани басрй , 
халилаи зард, халилаи сиёх, балила, омула,

гул, гулнор ва гургиё бахшхои баробар 
гирифта, бо шароб бичушонанд ва аз он се 
укия биошоманд.
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Гувориши бихигии исхолбоздораида
Ин табиатро аз холи рафтан боз дорад, 

аз барои заъфи меъда, кай ва бад аз худ 
шудани гизо [суд бахшад] ва рангро бех 
кунад.

Таркиби он: аз бихии пустбозкарда ва 
дарунаш  поккарда ва аз ангубини кафк 
баргирифта ду ратлй, аз мурч, дорфилфил 
ва занчабил панч дирамй, аз хил хашт дирам 
ва аз кокула, мехак, сунбули хушбуй, 
дорчинй ва заъфарон ду дирамй гирифта, ин 
дорухоро баъд аз совидану бехтан ба хам 
чамъ созанд. Сипас, бихиро гирифта, бо 
сиркои хамрй нек бипазанд, вале бархе аз 
пизиш кон онро бо шаробе, ки асл аст, 
бипазанд. Баъд, аз оташ  фуруд оранд, 
биполанд ва як соат бигузоранд, то андар 
он хар чи рутубат аст, битаровад ва сипас 
нарм бикубанд. Ангубинро гирифта, бо

оташи нарм бичушонанд ва андак-андак 
биомезанд, то кариб баста бигардад. Сипас, 
бар вай бихиро афкананд ва бичунбонанд, 
то яксон омехта гардида, бахшй обии бихй 
биравад. Баъд, аз болои оташ фуруд оранд, 
бар вай дорухоро бипошанд ва омезиш 
бидиханд, то хама яксон бигарданд. Сипас 
онро бар тахтаи рухомй ва ё бар хони 
Хамвори равгани гул ва ё равгани кунчид 
андуда бирезанд ва бар руи он яксон тунук 
кунанд . И нро ду-се руз [бад-ин хол] 
бигузоранд, то хушкида, сахт шавад, онгох 
бо корд ба шакли чахоргуша ва ба кадри 
чахор мисколй пора кунанд, андар барги 
турунч печида, бибанданд, нигох доранд ва 
ба хангоми хочат ба кор баранд. Бархе аз 
пизишкон бо вай ду дирам мушк хамрох 
кунанд.

Гувориши бихигии шикам равонкунанда

Ин аз кулинч суд дорад ва фазлахои 
танро бихушконад.
Таркиби он: аз бихии пустбозкарда ва 
дарунаш поккарда як ратл, аз ангубини 
кафк баргирифта ду ратл, аз занчабил ва 
дорфилфил чахор дирамй, аз дорчинй ду 
дирам , аз хил, кокула ва заъф арон  се 
дирамй, аз мастако панч дирам, аз Махмуда 
дах дирам ва аз турбиди сафеди хуб сих

дирам  гириф та, ин д орухоро  б аъд  аз 
совидану бехтан ба хам чамъ созанд. Бихиро 
бо шароб бипазанд ва бо он чунин корхоеро 
кунанд, ки ба хангоми [гувориши] бихигии 
табиатбанданда кунанд ва инро низ мисли 
он омода созанд, андар чогахе бигиранд ва 
сипас ба кор баранд. Як ошомиданй аз он 
чахор мискол ва бо оби гарм бувад.

Як нусхаи дигари [гувориши] бихигии исхоловар
Бихии хуш буйро гириф та, аз берун бикубанд ва бо ангубини кафк баргирифта

хамир андуда, бирён кунанд. Сипас, аз дилаи маъчун созанд. Як ошомидании ин як дирам
он чахор дирам, аз мурч ва занчабил ду Ва бо шароб бувад. 
донгй ва аз Махмуда як дирам гирифта,

Гувориши бихигие, ки бо афшураи бихй созанд
Ин аз барои беиштихой ва аз барои баста бигардонанд, ки барои лесидан созгор

касоне судманд аст, ки таом гуворидан 
н атаво н ан д . [Низ] касони  ч игараш он  
заифбударо суд бахшад ва меъдаро кавй 
созад.

Таркиби он: бихихои бузурги тунди аз 
д арун у  берун п о ккар д ар о  ги риф та , 
бикубанд, бифишоранд ва аз оби он ба кисти 
румй ду кист бигиранд. Сипас бо он аз 
ангубини кафк баргирифта як чанди [об] ва 
аз сиркои хамрй яку ним кист биомезанд, 
бар оташи нарм бичушонанд ва кафкашро 
баргиранд. (355) Баъд, аз занчабил се укия 
ва аз м урчи саф ед ду укия ги риф та , 
бикубанд, бар вай биафкананд ва чандоне

ояд. Ин дору аз барои касоне судманд аст, 
ки меъдаву чигарашон заиф бошанд. Инро 
бояд хадди аксар ду-се соат пеш аз таом 
истеъмол кунанд, вале баъд аз таом хеч 
зиёне надорад. Агар ин доруро барои касе 
месохта бошй, ки меъдааш харорат дорад 
ва ё андар меъдааш чигунае набошад, захра 
аст, бояд мурчу занчабилро аз ин [таркиб] 
барандозй ва факат аз оби бихй, ангубин ва 
сирко ба микдоре гирифта, ба кор барй, ки 
мо ёд кардем. А гар инро барои касоне 
месохта бошй, ки мизочи меъдаашон миёна 
буда, андар он на захраи зиёдатй ва на 
балгами зиёдатй чамъ намешуда бошад,
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андар ин  (дору/ ба кадри ними микдори мо 
ёдкарда занчабилу мурч биафкан, яъне бояд 
тахмин аз мурч як укия ва аз занчабил яку 
ним укия биафканй. Агар инро аз барои 
касоне месохта бошй, ки андар меъдаашон

балгам чамъ хамеояд, бояд андар он б а 
кадри  ду чанди он микдоре [аз инхо] 
биафканй, ки мо ёд кар даем, яъне такрнбан 
аз занчабил шаш укия ва аз мурч чахор укия 
бояд андар он биафканй.

Гувориши бихигие, ки иштихои таом оварад 
ва меъдаро кавй созад

Таркиби он: аз афшураи бихй се ратл, аз 
ангубин се ратл ва аз сиркои тез ду ратл 
гирифта, бар оташи лахча бичушонанд ва 
кафкашро баргиранд. Сипас, аз занчабил 
панч дирам, аз мурчи сафед, мурчи сиёх ва

дорфилфил се дирамй, аз дорчинй ду дирам 
ва аз уди хом се дирам гирифта, бикубанд ва 
бо ангубин, оби бихй ва сирко биомезанд ва 
баста созанд. Як ошомиданй аз ин як кафча 
пеш аз таом буда, сипас ду соат сабр кунанд.

Гувориши ХИНДИ

Ин аз барои кулинч, дарди пайванд- 
гоххо, никрис ва дарди пушт судманд аст.

Таркиби он: аз махмуда дах мискол, аз 
хирбуво130, кокула, занчабил, дорчинй, кир­

фа, нормушк, мехак ва мурч панч мисколй, 
аз турбид сад мискол ва аз шакар сад мис­
кол гирифта, хамаи ин дорухоро якчоя бику­
банд, бибезанд ва бо ангубин маъчун созанд.

Гувориши шохон, ки «доруи яксола» бувад

Инро як соли тамом хар руз истеъмол 
кунанд ва истеъмоли он [ба хости Худой]131 
умрро дароз кунад. Х,ар кй онро мудом ба 
кор барад, андар танаш ягон дард намонда, 
хам а бех ш аванд ва ягон муяш сафед 
нашавад, ба шарте ки пеш аз истеъмоли ин 
сафед нашуда бошад. Ин доруи шохон буда, 
чунонки хикоят кунанд, бо ин худро муолача 
мекардаанд. Ин аз барои носури сиёх, сафед 
ва сурх, аз [хар гуна] таровишхо, аз зард- 
рангй, сардчимоъй ва дил задани пайван- 
дгоххо судманд аст, биноию рангро зудоиш 
дихад ва чимоъро афзун гардонад. Х,еч гуна 
зиёне надорад ва аз паси он худованди онро 
таб наояд.

Таркиби он: аз халилаи сиёх, балила ва 
омула сиву шаш мисколй, аз сиёхдона бисту 
чахор мискол, аз мурчи сиёх, дорфилфил, 
занчабил ва филфилмуя дувоздах мисколй, 
аз нормушк, кокула ва мушки замин ду

мисколй ва аз кабоба ва балозур шаш 
мисколй гирифта, хар кадомро чудо-чудо 
куфта, бибезанд, то ягон чизе аз онхо бокй 
намонда, кисмати он [пурра] ва ба хасби он 
микдоре, ки тавсиф кардем, хосил гардад 
ва баъд хамаро биомезанд. Сипас шашсад 
мискол понизи санчариро гирифта, андар 
потила ва ё деги покизае афкананд, аз зераш 
оташ и нарме дардиханд ва бар вай як 
микдор об бипошанд, то пониз гудохта 
шавад. Х,ар гох гудохта шуда бичушад, он 
дорухои  ом ехтаро  бар  вай бирез ва 
бичунбон, то нарм омехта бигарданд ва баъд 
[онро аз оташ] бигир ва бигузор, то ба холи 
нимгармй ояд. Сипас, аз он ба кадри ду 
мисколу чахорякй  ф ундукхо бисоз ва 
дастатро [андар ин хангом] бо равгани 
зайтун ва ё равгани гов равган кун. Баъд, 
хар руз аз онхо як фундукй бо оби сард 
биошом. Ин хочаи дорухост.

Гувориши исхоловарандаи масхакуииё

Ин аз никрис, дарди пушт ва хамаи 
беморихои сард судманд аст.

Таркиби он: аз махмуда, дорчинй, шита- 
рач ва занчабил хашт дирамй, (356) аз мурчи 
сиёх шаш дирам, [24] аз турбид дах дирам, 
аз дорфилфил шаш дирам, аз кокула, мехак, 
тухми карафс ва нонхох чахор дирамй, аз

навшодир ва намаки хиндй ду дирамй, аз 
пониз ва шакар бист дирамй, аз ангужад ду 
ним дирам ва аз масхакуниё се дирам  
гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо ангубин 
маъчун созанд. Як ошомиданй аз он ду ва ё 
чахор дирам ва бо оби нимгарм бувад.
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андар ин [дору] ба кадри ними микдори мо 
ёдкарда занчабилу мурч биафкан, яъне бояд 
тахмин аз мурч як укия ва аз занчабил яку 
ним укия биафканй. Агар инро аз барои 
касоне месохта бошй, ки андар меъдаашон

балгам чамъ хамеояд, бояд андар он ба 
кадри ду чанди он микдоре [аз инхо] 
биафканй, ки мо ёд кардаем, яъне такрибан 
аз занчабил шаш укия ва аз мурч чахор укия 
бояд андар он биафканй.

Гувориши бихигие, ки иштихои таом оварад 
ва меъдаро кавй созад

Таркиби он: аз афшураи бихй се ратл, аз 
ангубин се ратл ва аз сиркои тез ду ратл 
гирифта, бар оташи лахча бичушонанд ва 
кафкашро баргиранд. Сипас, аз занчабил 
панч дирам, аз мурчи сафед, мурчи сиёх ва

дорфилфил се дирамй, аз дорчинй ду дирам 
ва аз уди хом се дирам гирифта, бикубанд ва 
бо ангубин, оби бихй ва сирко биомезанд ва 
баста созанд. Як ошомиданй аз ин як кафча 
пеш аз таом буда, сипас ду соат сабр кунанд.

Гувориши ХИНДИ

Ин аз барои кулинч, дарди пайванд- Фа> нормушк, мехак ва мурч панч мисколй, 
гоххо, никрис ва дарди пушт судманд аст. аз турбид сад мискол ва аз шакар сад мис- 

Таркиби он: аз махмуда дах мискол, аз кол гирифта, хамаи ин дорухоро якчоя бику- 
хирбуво130, кокула, занчабил, дорчинй, кир- банд, бибезанд ва бо ангубин маъчун созанд.

Гувориши шохон, ки «доруи яксола» бувад

Инро як соли тамом хар руз истеъмол 
кунанд ва истеъмоли он [ба хости Худой]131 
умрро дароз кунад. Хдр кй онро мудом ба 
кор барад, андар танаш ягон дард намонда, 
хама бех шаванд ва ягон муяш сафед 
нашавад, ба шарте ки пеш аз истеъмоли ин 
сафед нашуда бошад. Ин доруи шохон буда, 
чунонки хикоят кунанд, бо ин худро муолача 
мекардаанд. Ин аз барои носури сиёх, сафед 
ва сурх, аз [хар гуна] таровишхо, аз зард- 
рангй, сардчимоъй ва дил задани пайван­
дгоххо судманд аст, биноию рангро зудоиш 
дихад ва чимоъро афзун гардонад. Х,еч гуна 
зиёне надорад ва аз паси он худованди онро 
таб наояд.

Таркиби он: аз халилаи сиёх, балила ва 
омула сиву шаш мисколй, аз сиёхдона бисту 

Ж .Щ , окац,
занчабил ва филфилмуя дувоздах мисколй, 
аз нормушк, кокула ва мушки замин ду

мисколй ва аз кабоба ва балозур шаш 
мисколй гирифта, хар кадомро чудо-чудо 
куфта, бибезанд, то ягон чизе аз онхо бокй 
намонда, кисмати он [пурра] ва ба хасби он 
микдоре, ки тавсиф кардем, хосил гардад 
ва баъд хамаро биомезанд. Сипас шашсад 
мискол понизи санчариро гирифта, андар 
потила ва ё деги покизае афкананд, аз зераш 
оташи нарме дардиханд ва бар вай як 
микдор об бипошанд, то пониз гудохта 
шавад. Х,ар гох гудохта шуда бичушад, он 
дорухои омехтаро бар вай бирез ва 
бичунбон, то нарм омехта бигарданд ва баъд 
[онро аз оташ] бигир ва бигузор, то ба холи 
нимгармй ояд. Сипас, аз он ба кадри ду 
мисколу чахорякй фундукхо бисоз ва 
дастатро [андар ин хангом] бо равгани 
чайт\;и ва ё равгани гов равган куи Баъд., 
хар руз аз онхо як фундукй б о оби сард 
биошом. Ин хочаи дорухост.

Гувориши исхоловарандаи масхакуниё

Ин аз никрис, дарди пушт ва хамаи 
беморихои сард судманд аст.

Таркиби он: аз Махмуда, дорчинй, шита- 
рач ва занчабил хашт дирамй, (356) аз мурчи 
сиёх шаш дирам, [24] аз турбид дах дирам, 
аз дорфилфил шаш дирам, аз кокула, мехак, 
тухми карафс ва нонхох чахор дирамй, аз

навшодир ва намаки хиндй ду дирамй, аз 
пониз ва шакар бист дирамй, аз ангужад ду 
ним дирам ва аз масхакуниё се дирам 
гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо ангубин 
маъчун созанд. Як ошомиданй аз он ду ва ё 
чахор дирам ва бо оби нимгарм бувад.



Гувориши кунчид

Аз кунчиди мукашшар, зираи кирмонй ва 
занчабил дах дирамй, аз мурч ва дорфилфил 
панч дирамй, аз дорчинй ду дирам, аз кокула 
ва хил се дирамй ва аз шакари табарзад ва

пониз шаст дирамй гирифта, ин дорухоро 
баъди совидан ва бехтан якчоя кунанд, 
андар чогахе бардоранд ва сипас ба кор 
баранд.

Гувориши сакиздона

Ин аз бавосир, сардии меъда, бад аз худ 
шудани гизо ва дарунравй суд дорад.

Таркиби он: аз сакиздона, ангубини 
балозур ва кунчиди мукашшар шаш исторй, 
аз шакари табарзад бисту чахор истор, аз 
халилаи кобулй, балила, омулаи донааш 
чудокарда, занчабил, дорфилфил, баранг, 
содаи хиндй ва шитарач чахор дирамй ва аз

мурч, марзангуш ва басбоса ду дирамй 
гирифта, ин дорухоро якчоя кунанд, бо 
ангубини кафк баргирифта ва равгани гов 
маъчун созанд ва баъд аз шаш мох ба кор 
баранд. Як ошомиданй аз он ду дирам ва бо 
шири хобрафтаи гов бувад, вале [бемор] то 
вакте ки инро истеъмол мекунад, бояд таоми 
худро аз ширбиринч созад.

Гувориши ангудон

Ин аз барои дамиши шикаму меъда, ка- 
рокури [рудахо] ва боди ситабр судманд аст.

Таркиби он: аз мурч ва тухми карафс 
дувоздах дирамй, аз ангудони сиёх чахор­
дах дирам, аз карафси кухй, [хизормоч]132, 
пудина, хошо ва сисолиюс хашт дирамй ва

аз кошим сездах дирам гирифта, ин дору­
хоро баъд аз совидан ва бехтан якчоя созанд, 
бо ангубини кафк баргирифта маъчун 
кунанд, андар чогахе бардоранд ва ба 
хангоми хочат ба кор баранд.

Нусхаи дигаре аз гувориши 
ангудон

Ин аз сахтии чигар, сардии он, аз оби зард 
ва сардии меъдаву гурда суд дорад.

Таркиби он: аз ангудони сиёх дах дирам, 
аз тухми таратезак ва тухми гандано хашт 
дирамй, аз занчабил, балила ва омулаи дона 
баргирифта хафт дирамй, аз нонхох, тухми 
карафс, анисун, кокулахои хурд, зираи 
кирмонй ва дорчинй панч дирамй, аз 
халилаи сиёхи дона баргирифта хафт дирам,

аз кдрфа хафт дирам, аз мурч ва дорфилфил 
чахор дирамй, аз сунбули хушбуй ду дирам, 
аз мехак як дирам ва аз понизи сафед бист 
дирам гирифта, ин дорухоро баъди совидану 
бехтан ба хам чамъ карда, бо ангубини кафк 
баргирифта маъчун созанд, андар чогахе 
бигиранд ва ба вакти хочат ба кор баранд. 
Як ошомиданй аз он ду дирам ва бо оби 
анисун, мастако ва сунбул бувад.

Гувориши кофур

Аз заъфи меъда ва чигар судманд аст, 
бодхои ситабрро биронад ва бар гуворидан 
ёварй кунад.

Таркиби он: аз кофур, заъфарон, уд, коку­
ла, хирбуво, кабоба, кошим, кирфа, мехак, 
ушна, сунбул, басбоса, сандали сафед, мурч,

дорфилфил, дорчинй, шитарач, нормушк, 
газари даштй, хуланчон, гавзи буё, зан­
чабил,мушки замин ва филфилмуя бахшхои 
баробар ва аз шакар ба андозаи (357) хамаи 
дорухо бигиранд.

Нусхаи дигари гувориши кофур

Ин аз бадгуворй, заъфи меъда ва 
балгами ситабр суд дорад.

Таркиби он: аз мурч, гавзи буё, занчабил, 
мехак, басбоса, дорчинй, кирфа, ногбушт133, 
филфилмун, норкайсар, мехаки бустонй,

кофур ва заъфарон ду дирамй гирифта, 
хамаи ин дорухоро баъди совидану бехтан 
якчоя кунанд, бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд, андар чогахе бардоранд ва 
ба хангоми ниёзмандй ба кор баранд.
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Як гувориши кофур, ки аз аввали 
хам кавитар аст

Таркиби он: аз занчабил, мурч, дорфил­
фил, дорчинй, кирфа, содаи хиндй, сунбули 
хушбуй, шитарачи хиндй, гавзи буё, санда­
ли зард, донаи баласон, кокула, басбоса, 
мехак, ногбушт, толисфар, мушки замин, 
табошир ва уди хиндии холис ним укиягй,

аз кофур ва мушк ду ним дирамй ва аз 
шакари табарзад даху ним укия гирифта, бо 
ангубини кафк баргирифта маъчун созанд, 
андар чогахе бигиранд ва ба хангоми 
ниёзмандй ба кор баранд.

Гувориши уд

Ин меъдаро кавй сохта, на ба ифрот гарм 
кунад, таом бигуворад ва балгамро бичинад.

Таркиби он: аз сунбули хушбуй, сунбули 
румй, тухми карафс, анисун ва мастако як 
дирамй, аз уд се дирам, аз мехак ду дирам, 
аз басбоса ду ним дирам, аз кирфа ва сукк

ду дирамй, аз халилаи кобулии андар шароб 
таркарда ва бирёнкарда ва аз палангмушк 
ду ним дирамй, аз гавзи буё яку ним дирам, 
аз марвхуш се дирам ва аз гул ва наи буё ду 
дирамй гирифта, бо майбихй маъчун созанд. 
Як ошомиданй аз он ду мискол бувад.

Гувориши дорчини

Ин аз заъфи чигар, меъда ва гурда суд- 
бахш аст, хилтхои ситабрро пок созад ва 
бодхоро биронад.

Таркиби он: аз дорчинй, уд ва росан шаш 
дирамй, аз мехак, мурчи сиёх, дорфилфил, 
сунбул ва асорун панч дирамй, аз занчабил

як укия, аз пудинаи бустонй хашт дирам, аз 
хирбуво ва кирфа ду дирамй ва аз киё, ани­
сун, тухми бодиён ва салиха се дирамй 
гирифта, бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд.

Як гувориши ХИНДИ

Ин аз кулинч, сардии меъда, дарди 
пайвандгоххо ва никрис судманд аст.

Таркиби он: аз шитарач ва содаи хиндй 
чахор дирамй, аз гавзи буё ва нонхох ДУ 
исторй, аз мурч ва дорфилфил панч исторй, 
аз занчабил панч истор, аз халилаи сиёх сих

Гувориши занчабил

истор, аз нормушк ду истор, аз мехак панч 
дирам, аз гавзи буё ду истор, аз басбоса 
чахор дирам ва аз пониз дах истор гирифта, 
ба хангоми хочат ду дирам аз ин мачмуъро 
ба шакли хока бо набизи кухан биошоманд.

Ин аз заъфи меъдаву рудагон судманд 
аст, таом бигуворад, бодхоро биронад, аз 
хайза суд бахшад ва шикамро бибандад.

Таркиби он: аз занчабил бист дирам, аз 
самги арабй ва хирбуво дах дирамй, аз

мехак ва дорчинй панч дирамй, аз гавзи буё 
як дона, аз заъфарон як дирам, аз нашоста 
чихилу ду дирам ва аз шакари табарзад як 
ратл бигиранд.

(358) Гувориши мушк
Ин аз заъфи меъда ва дамиши он, аз бод­

хои бавосир ва хафакони дил судманд аст.
Таркиби он: аз мушк ним мискол, аз хир­

буво, кокула, мехак, занчабил ва дорфил­
фил дах дирамй, аз дорчинй се дирам, аз уди

хиндй як укия, аз заъфарон ду дирам ва аз 
ш акар баробари вазни хамаи дорухо 
бигиранд, хамаро куфта, бибезанд ва сипас 
бо ангубин сиришта, ба кор баранд.

Гувориши турунч

Ин бодхоро биронад, таом бигуворад ва 
буи дахон хуш кунад.

Таркиби он: аз пусти хушки турунчи зард 
сих дирам, аз мехак, гавзи буё, дорфилфил,

55



мурч, хирбуво, дорчини, хуланчон ва 
занчабил як дирамй ва аз [25] мушк яку ним

донг гирифта, бо ангубин маъчун созанд ва 
ба хангоми ниёзмандй ба кор баранд.

Гувориши Кайсар
Аз кулинч, сардчимоъй ва [балгами] хом 

суд дорад, фазлахои ситабри часпакро 
берун кунад ва аз никрис суд бахшад.

Таркиби он: аз дорфилфил, занчабил, 
халилаи зард, Махмуда ва турбид дувоздах

дирамй, аз тухми карафс, нонхох, окиркархо 
ва намаки табарзад шаш дирамй ва аз 
шакар шонздах дирам гирифта, бо ангубин 
маъчун созанд ва ба кор баранд.

Гувориши исканкур

Ин бохро биафзояд.
Таркиби он: аз тухми морчуба, тухми 

пиёз, тухми шалгам, тухми сиписти тар, 
тухми гандано, тухми газар, тухми тарате- 
зак, тухми газна, шохисфарам, сакиздона, 
«забони гунчишк», кунчиди мукашшар, 
тухми турб, хар ду тударй, магзи чилгуза ва 
тухми таратезаки шохй се дирамй, аз зан­
чабил, газари даштй, хуланчон ва дорфил­

фил панч дирамй, аз дорчинй, гавзи буё ва 
хар ду намуди бахман ду дирамй, аз нофи 
исканкур панч дирам, аз унсулй бирён се 
дирам ва аз пониз баробари хамаи дорухо 
гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо ангубини 
кафк баргирифта маъчун созанд. Як 
ошомиданй аз ин ду дирам бо мусаллас, ё 
бо шири навдушида ва ё бо оби ангубин бар 
ношито бувад.

Як гувориши дигар

Ин аз барои хафакон судманд аст, меъда­
ро кавй созад, таом бигуворад ва шикам 
бикушояд.

Таркиби он: аз халилаи кобулй понздах 
дирам, аз толисфар панч дирам, аз зурунбод,

даруна ва салиха се дирамй, аз турбид бист 
дирам, аз махмуда се дирам ва аз пониз бист 
дирам гирифта, бо ангубин маъчун созанд. 
Як ошомиданй аз он се дирам бувад.

Як гувориш аз мо, ки санчидашуда аст

Таркиби он: аз уд се дирам, аз кофур ча­
хоряк дирам, аз мушк сеяк дирам, аз басбо­
са, нормушк, мушки замин, палангмушк, 
зарнаб ва зурунбод як мисколй, аз дорчинй,

мастако, занчабил, мурч ва мехак ду дира­
мй, аз «забони гов» панч дирам ва аз тухми 
бодиён, тухми карафс, вач ва сунбул се дира­
мй гирифта, хамаро бо ангубин чамъ созанд.

Итрифали бузург

Ин аз истирхои меъда ва бодхои дарунии 
бавосир суд дорад ва бохро зиёда кунад.

Таркиби он: аз халилаи сиёх, балила, 
омула, дорфилфил ва мурч се бахшй, аз зан­
чабил, бузайдон, шитарачи хиндй, широ- 
мула, газари даштй ва ба хасби як нусхаи 
дигар низ аз басбоса як бахшй, аз тударии 
сафед, тударии сурх, «забони гунчишк»,

Гувориши
Аз хил, занчабил, дорчинй, салиха, 

заъфарон, мурч, палангмушк-ва зурунбод 
панч дирамй, аз мушки замин, зарнаб, содаи 
Хиндй ва мехак се дирамй, аз уди хом хафт 
дирам, аз анбар як мискол, аз лочувард ва

тухми анори даштй, яъне буссаддона, ки он 
хаббу-л-килкил134 ва ба форей норшаъон 
аст, кунчиди мукашшар ва шакари табарзад 
ду бахшй ва аз бахмани сафед (359) ва 
бахмани сурх ним бахшй гирифта, 
хушкахоро чудогона бикубанд ва кунчидро 
чудогона ва сипас биомезанд, бо равгани гов 
биолоянд ва бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд 

уд, ки аз мост

кофур ду донгй, аз турбид чахор дирам ва 
аз намаки хиндй як дирам гирифта, хамаро 
бисованд ва аз онхо бо ангубин ва ё шакар 
гувориш омода кунанд.
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МАЦОЛАИ ЧАХОРУМ

АНДАР БАЁНИ ХОКАХО, ДОРУХОИ КАФАКИ (КАМИХАХО)
ВА ДОРУХОИ БАР ДАХОН РЕХТАНИИ'35 КУДАКОН

Мо бархе аз дорухои хокаро мисли бокимондаро баъдтар ба чои худаш ёд 
гувориш хо андар ин чо оварем, вале хохем кард.

Маклиёсо136

Ин аз захир, печиши ноф, исход ва 
бавосир судбахш аст.

Таркиби он: аз тухми бирёни таратезаки 
шохй яку ним ратл, аз зираи кирмонии як 
шабу як руз андар сирко таркардаи бирён-

карда ва тухми бирёни гандано дах исторй, 
аз тухми катони бирён чахор укия, аз киё як 
укия ва аз халилаи кобулии бо равгани гов 
пухта се укия бигиранд. Як ошомиданй аз 
ин се дирам ва бо рубби бихй бувад.

Як доруи хока

аспгул се дирамй, аз тухми карафси бирён, 
гили арманй ва тухми марв ду ним дирамй 
ва аз самги арабй як дирам бигиранд.

Ин аз бодхои бавосир, исхол, захир ва 
печиши ноф судманд аст.

Таркиби он: аз тухми бирёни таратезаки 
шохй як ратл, аз тухми бирёни катон ва

Як хокае, ки «касило» ном дорад
Ин рафтани шикамро боз дорад. писта як бахшй, аз бодоми ширини аз хар ду
Таркиби он: аз касило, мурдцона, [чафти пуст поккарда дах дирам ва аз орди сафед

булут]137, сипандони сафед, зурунбод, гавз- бист дирам гирифта, биомезанд ва ба кор
гандум, касиро, мугос, хузаз, фундук ва баранд.

Як хокаи дигар

Ин занони обистанро суд дорад, бодхо­
ро биронад ва меъдаву чигарро кувват 
бахшад.

Таркиби он: аз марворидхои хурд ва 
окиркархо як дирамй, аз занчабил ва сакизи

румй чахор дирамй, аз зурунбод, даруна, 
тухми карафс, вач, хирбуво, гавзи буё, мурч 
ва дорчинй ду мисколй, аз тударй ва тухми 
бодиён як мисколй ва аз шакар ба андозаи 
вазни хамаи дорухо бигиранд.

Хокаи Убода

Ин аз барои логарии чигар, ковокии 
меъда ва рутубатнокии он суд дорад.

Таркиби он: аз лок, шохахои баласон, 
мурддона, булути хушк, шакари табарзад,
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мастако, пусти анор ва мозу як бахшй ва аз Аз он як хафта хар бомдод ва хуфтан аз як 
лубон ва занчабил чахоряки як бахшй мискол то ду мисколй кафакй кунанд ва 
гирифта, баъд аз бехтан ба хам биомезанд. гуштро начашанд.

Як хокаи [дигар]

Ин аз гармии тан, таб, сурхбод, 
махмалак, атса ва баста шудани забон ба 
сабаби барсом суд дорад ва бо он забонро 
даллокй кунанд.

Таркиби он: аз мушк ду донг, аз сукк ва 
хузаз як дирамй, аз кофур як дираму ду донг, 
аз заъфарон ду дирам, аз кокула, мехак ва 
гавзи буё чахор дирамй138, аз гули сурх, гул­

нор ва таоошир шаш мисколй ва аз шакари 
(360) табарзади сафед шаст дирам гирифта, 
ин дорухоро баъд аз бехтан бо хам биоме­
занд. Агар каси бо ин муолача мекардагиро 
гармй голиб бошад, гавзи буёро [аз ин тар- 
киб] биандоз. Як ошомиданй аз он барои ка­
сони бузургсол ним мискол ва барои касони 
хурдсол аз ду хабба то як кирот бувад.

Камихаи харбузаи дароз

Ин меъдаи сустро кавй созад, шиками 
касеро бибанд, ки иллати он истирхои меъда 
бошад ва нафаси нотавонро неру бахшад.

Таркиби он: харбузаи дарозро бигиранд, 
дарунй онро аз дона ва гайра пок кунанд, 
сипас бо бахшхои баробар аз писти кунор, 
писти мукл, таросис, санчиди бирёнкардаи

куфта ва гуринчи бирён дарунй онро пур 
кунанд ва бигузоранд, то онхо тарии 
харбузаро ба худ бигиранд. Баъд, онхоро 
берун гирифта, бихушконанд, бисованд ва 
аз ин як кафй ба кадре, ки чахор дирам 
барояд, истеъмол кунанд.

Як хокаи дигар

Инро аз барои кудакони бар эшон 
рутубат голиб буда омода созанд.

Таркиби он: аз халилаи сиёх ва зираи 
кирмонй панч дирамй, аз мастако бисту 
панч дирам ва аз занчабил ду дирам гириф­
та, хар кадомро чудогона бикубанд, би­
безанд ва сипас хамаро бо хам биомезанд.

Онро андар тобистон бо равгани кунчид ва 
андар зимистон бо равгани зайтун биолоянд 
ва шакари тобистонаи онро аз табарзад 
бигиранд ва занчабилашро биандозанд. Ин 
барои кудаконе созгор аст, ки бар эшон 
рутубат галаба карда бошад.

Хокаи Аристотолис, ки аз барои 
Искандар навишта аст

Ин аз барои дарунрав, табохии меъда, 
зардрангй, бадбуии дахон, васваса ва 
фаромушхотирй созгор аст ва гуворишу 
хуррамй оварад.

Таркиби он:_ аз кирфа, содаи хиндй, хил, 
уди хиндй, асорун, киё, халилаи кобулии 
дона баргирифта, шохафсар, палангмушк, 
нормушк, норкайсар, зира, дорчинй, ушна,

мурч, дорфилфил, занчабил, мехак, донаи 
анор, гавзи буё ва кокула ду бахшй, аз 
мушк, анбар ва кофур як бахшй ва аз 
шакари табарзад шаш чанди хамаи дорухо 
бигиранд. Як ошомиданй аз ин аз як то се 
дирам бо оби сард бар ношито бувад. Баъди 
таом низ, чунонки тавсиф кардаанд, суди 
азим дорад.

Хокаи Бармакй

Ин аз барои кирмхо ва заъфи меъда суд­
манд аст.

Таркиби он: аз халила, [26] омула ва ба- 
ранг як бахшй, аз магзи турбид як чанди ха-

магон ва аз понизи табарзад хамчанди 
онхо бигиранд. Як ошомиданй аз он дах 
дирам бувад.



Хокаи унсул

Ин доруи андар гулуи кудакон рехтании 
санчидашуда аст. Ин маниши гаштан ва 
исхол оварда, зиёни зардаву балгамро аз 
эшон бибарад.

Таркиби он: аз халила, балила, омула,

окаркирхо, гули сурх, гулнор, тутум, 
каймурда, зардчуба, гавзи кай, мурдцона, 
мозу, пудинаи даштй, кокула ва мехак 
бахшхои баробар гирифта, хамаро 
бикубанд, бибезанд ва ба кор баранд.

Як доруи андар дахони кудакон 
рехтанй

Ин тани эшонро аз тарихо ва зарда пок 
кунад.

Таркиби он: аз халилаи зард панч дона, 
аз хар кадоми газмозу, табошир, анбари 
сайданонй, момирон, пудинаи даштй,

гулнор, хузаз. сукк, заъфарон, кокула, мозу 
ва шакари табарзад ба кадри вазни халила 
бигиранд. Сипас, аз ин ба кадри бузургию 
хурдии каси ошоманда гирифта, ба кор 
баранд.

Доруи андар дахон рехтании дигаре 
аз барои кудакон

Аз гул, гулнор, иклимиё, окиркархо, 
тутум, рубби ширинбаён, газмозу, халила, 
балила, мозу, басбоса, мурдцона, табошир, 
кабоба, кокула, (361) хузаз, заъфарон, сукк,

зардчуба, салиха, анбари сайданонй, 
пудинаи даштй ва пусти гуринч бахшхои 
баробар гирифта, баъд аз бехтан бо хам 
биомезанд.

Як доруи андар дахон рехтании дигар 
аз барои кудакон

Аз шакари табарзад, гули сурх, хузаз, як бахшй бигиранд. Як ошомидании ин 
заъфарон, тутум, табош ир, момирон, бароихурдсолоняккиротвабароибузургон 
пудинаи даштй, гулнор, кокула ва газмозу муносиби эшон бувад.

Як камиха

Ин аз барои сахч, исхоли сахт ва табохию 
заъфи меъда бувад.

[Таркиби он]: аз караз ва таросис панч 
бахшй ва аз мушк139 як бахш гирифта, хар

кадомро чудо-чудо бикубанд ва сипас ба 
Хам биомезанд. Аз ин пагохй ду дирам ва 
бегохй хамин кадар истеъмол кунанд, 
судманд аст.

Як хока
Ин аз барои бемории испурч, бадгуворй 

ва бадрангй бувад.
[Таркиби он]: аз сипандони сафед 

чахоряки як кайлача гирифта, бар вай то 
панох шудан, равгани кунчид бирезанд, аз 
зераш оташи нарм дар диханд, то ситабр

бигардад. Сипас бар вай аз мугоси куфта 
хафтоду як дирам, аз зираи кирмонй чахор 
дирам ва аз нонхохи шомй ду дирам 
афкананд. Аз ин хар пагохй як каф бихуранд 
ва аз сирко, мохии шур ва тоза ва аз хар 
гуна шир, тарахо ва мевахо пархез кунанд.

Як хокаи [дигар]
Ин аз барои касони гирифтори яракон ва 

дарди чигар ва зардаи зард кайкунанда 
созгор аст.

Таркиби он: аз локи шуста як мискол, аз 
табошир ду дирам, аз заъфарон як дирам, аз

рованди чинй яку ним донг ва аз кофур як 
донг бигиранд. Як ошомиданй аз ин ду дирам 
ва бо ним ратл чушонидаи олу ва оби хурмой 
хиндй бувад.

Як хокаи [дигар]

Ин аз барои каси гирифтори таб, дарди чигар ва шикамрави зардавй созгор аст.
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Таркиби он: аз дурди шароб, зарованд, 
сунбул ва локи шуста як мисколй ва аз рими 
охани басрй хафт дирам гирифта, бикубанд.

Як хокаи [дигар]

Як ошомидани аз ин як мискол бо як укия 
оби кашнизи хушк бувад.

Ин аз барои гармии чигар, яракон, 
судцахо ва хунпартой суд дорад.

Таркиби он: аз донаи сафедкардаи бихй, 
нашоста ва тухми сафедкардаи хиёр чахор 
дирамй, аз гили арманй, локи шуста, гул,

Як намак

сунбул ва савсан як дирамй, аз табошир ним 
дирам ва аз мастако сеяки як дирам140 
бигиранд. Як ошомиданй аз ин як дирам ва 
бо оби сард бувад.

Ин аз барои гарммизочон ва исхоли хар 
ду намуди зарда хуб буда, иштихои таом 
оварад.

[Таркиби он]141: намаки дарониро 
гирифта, ба порахои хурд шикананд, бар 
тобаи оханй, ё тобаи сафолин ва ё бар 
сафолина нихода,[бирён кунанд ва] бар вай

чандин бор сиркои хамрии тез бипошанд. 
Сипас, онро куфта, бибезанд ва бо он андаке 
донаи анори бирёнкарда, ба кадри сеяки 
намак тутуми аз дона поккарда ва якчанди 
он кашнизи хушки бирён ва афшураи 
зиришки куфта афзуда, биомезанд ва ба кор 
баранд.

Як намаки дигар

Ин аз барои меъда, чигар, аз дарди 
пайвандгоххо ва аз хамаи беморихое суд 
дорад, ки аз сабаби фазлахо падид омада 
бошад.

Таркиби он: аз намаки ошй як ратл, аз 
навшодир ду укия, аз мурчи сафед се укия,

аз занчабил ва мурчи сиёх ДУ укиягй, аз 
анисун, донаи таратезак, нонхох ва сунбул 
як укиягй, аз пудинаи даштй ду укия ва аз 
донаи карафеи даштй яку ним укия гирифта, 
бикубанд ва бисованд. Як ошомиданй аз ин 
ду мискол ва бо оби нимгарм бувад.



(362) МАЦОЛАИ ПАНЧУМ

АНДАР БАЁНИ ЛЕСИДАНИХ.0

Гуфтори мо оид ба дорухои лесиданй бар дах,он нигох дошта шаваид ва аз онхо андак-
кдёси он гуфтори мост, ки андар бобхои пеш андак ба суи шуш бирасад ва якбора ба
аз ин оварда шуд. Дорухои лесиданиро меъда наравад, зеро андар акси хол рохи он 
аксар вакт барои он бисозанд, ки то андар аз меъда ба суи шуш дароз хохад буд.

Як лесиданй
Ин аз барои сурфаи хушк бувад. гирифта маъчун созанд, андар чогахе
[Таркиби он[142: тухми катони бирён- бардоранд ва ба хангоми хочат ба кор 

кардаро гирифта, бо ангубини кафк бар- баранд.

Як лесидании дигар

Ин аз барои сурфаест, ки аз гармй ва бикубанд ва бибезанд. Сипас, бехи пок-
хушкй бувад. кардаи ширинбаён, сапистон ва мавизи

[Таркиби ои[143:аз тухми сафедкардаи ширини поккардаро гирифта, бо об то
хиёр панч дирам, аз бодоми ширини ситабр шудан бичушонанд ва бар вай
сафедкарда шаш дирам, аз тухми хитмй ва майпухта аф канда, бо он  дорухоро баста
тухми панирак панч дирамй, аз самг, гардонанд. Инро бо хариробе биошоманд,
касиро, нашоста ва донаи сафедкардаи бихй ки аз оби сабуси орди сафед, орди бокилй,
чахор дирамй ва аз афшураи ширинбаён ва пониз ва равгани бодоми ширин сохта
понизи сафед чахору ним дирамй гирифта, бошанд ва баъд аз он оби чав биошоманд.

Як лесиданй
Ин аз барои сурфаест, ки аз гармй бувад. пух ратл об то як ратл мондан бичушонанд.
[Таркиби ои[144: аз сапистон се думушта, Сипас онро биполанд ва бар вай ним ратл

аз уннобхои бузург панчох дона, аз бехи майпухта ва сеяк ратл пониз афканда, то
поккарда ва поракардаи ширинбаён сих мисли ангубин ситабр шудан бичушонанд.
дирам, аз мавизи кашмахонии145 ширини Баъд, бо он ба кадри кофй орди бокилие
поккарда чихил дирам ва аз хиёршанбари бизананд, ки бо харир бехта бошанд. 
аз найхо поккарда бист дирам гирифта, бо

Лесидании хашхош

Ин аз барои хун партофтан, таби сахт, барчида ва аз самг ним дирамй, аз нашостаи 
сурфа, дарди сина ва шавса судбахш аст. гандумй, касиро ва донаи хашхош ду

Таркиби он: аз гули сурхи кулохакхояш дирамй, аз табршир ва заъфарон ним дирамй
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ва аз рубби ширинбаён ду дирам гирифта, 
хамаи ин дорухоро баъд аз совидану бехтани 
онхое, ки бехтаниянд, ба хам чамъ кунанд, 
бо мусаллас маъчун созанд, андар чогахе

бигиранд ва ба хангоми ниёзмандй ба кор 
баранд. Онро бо тарангубин ва ё чушонидаи 
зуфо биошоманд.

Лесидании табошир
Ин аз сурфа, хунпартой, фазлахои 

ситабр, дарди сина ва решхои шуш судманд 
аст.

Таркиби он: аз кокула чахор дирам, аз 
самг хашт дирам, аз нашостаи гандумй, 
донаи хашхоши сафед ва занчабил дах 
дирамй, аз табошир чахор дирам, аз шакари 
табарзад чихил дирам, аз донаи мукашшари 
хиёрза, аз бодоми ширини аз хар ду пуст 
поккарда ва аз магзи поккардаи чилгуза

хашт дирамй, аз бодоми талхи аз хар ду пуст 
поккарда, рубби ширинбаён ва касиро панч 
дирамй, аз тухми бодиён ду дирам ва аз 
донаи хашхоши сиёх ду дирам гирифта, 
хамаи ин дорухоро баъди совидану бехтани 
он чи ки бехтанист, чамъ созанд, бо 
ангубини кафк баргирифта ва равгани гов 
маъчуни нарм созанд, андар чогахе 
бигиранд ва ба хангоми ниёзмандй ба кор 
баранд.

(363) Як лесидании дигаре аз табошир
Ин аз табхои сили ва решхои шуш суд 

дорад.
Таркиби он: аз самги арабй ва кокула 

шаш дирамй, аз занчабил ва нашостаи 
гандумй дувоздах дирамй, аз табошир чахор 
дирам, аз шакар шаст дирам ва аз донаи 
поккардаи хиёрза ва чилгузаи поккарда

хафт дирамй гирифта, ин дорухоро баъд аз 
совидану бехтани он чи ки бехтанист, якчоя 
кунанд, бо равгани гов ва ангубини кафк 
баргирифта маъчуни нарм созанд ва андар 
чогахи обгинагй бигиранд. Аз ин билесанд 
ва бо оби гарм ва ё шири хар биошоманд.

Лесидании унсул

Ин аз барои душвории нафас, [балгам 
ва хун] партофтан, дарди хар ду пахлу ва 
сина судманд аст.

Таркиби он: афшураи унсул ва ангубини

кафк баргирифтаро гирифта, хар дуро якчоя 
баста гардонанд ва аз он пеш аз [27] таом ва 
баъди он билесанд.

Лесидании сир
Ин аз сурфаи аз сабаби балгам 

ангехташаванда суд дорад, синаро пок 
кунад ва моддахои тунукро бипазонад.

Таркиби он: аз сири поккарда як ратл 
гирифта, бо як ратл равгани гов то нарм

шудан бичушонанд. Сипас биполанд ва 
сирро нарм куфта, бар вай ду ратл ангубини 
кафк баргирифта биафзоянд, бо оташи нарм 
ба андозае бичушонанд, ки ситабр бигардад 
ва сипас аз оташ фуруд оранд.

Як лесидании дигар
Ин аз барои сурфаи ба сабаби гармй 

падид омада суд дорад.
|Таркиби он]: аз донаи бихй ва аспгул 

панч дирамй, аз тухми хашхош дах дирам 
ва аз бехи ширинбаён ва сапистон хафт 
дирамй гирифта, андар се ратл об тар

кунанд. Сипас онро бо оташи нарм то ситабр 
гардидан бичушонанд, баъд бар вай 
дувоздах дирам майпухта, хафт дирамй 
касиро ва самги арабй ва як истор пониз 
афканда, то расидан омезиш диханд, андар 
чогахе бигиранд ва ба кор баранд.

Лесидании хинчак

Ин аз барои хастагии овоз, реши сина ва ва [низ] суддахоро бикушояд. 
аз барои касе [созгор] аст, ки хуноба партояд Таркиби он: аз тухми катони бирёнкарда



ва мавизи поккарда як ратлй, аз магзи чил- 
гуза, бодоми ширин ва бодоми талхи пок­
карда шаш укиягй, аз фундуки бирён, сакизи 
хинчак, бехи ширинбаён ва самги арабй се 
укиягй, аз мурчи сафед, орди бокилй, нахуд, 
зарованд146, нашоста, нонхох, сипандон, 
майъаи равон ва бехи савсани осмонгунй як 
укиягй ва аз мурр, заъфарон ва лубони нар

ним укиягй гирифта, бикубанд, бибезанд, бо 
шири хар биолоянд ва бо он сиришта кунанд, 
аз он курсхо бисозанд ва андар соя хушк 
кунанд. Сипас онхоро совида, бо ангубин 
маъчун созанд. Аз ин як кафча пагохй ва як 
кафча бегохй истеъмол кунанд. Инчунин, аз 
ин шиёфхову хаббхои хурд сохта, шаб андар 
зери забон бигиранд.



5H5ESESE5ESHSH5H5BSH5E5HSSSE

м л к о л л и  ШАШУМ

АНДАР БАЁНИ Ш АРОБ^О ВА РУББХ.О

Мо шаробхо ва руббхоро ба тавре ова- 
рем, ки пеш аз ин ишора намудем. Фарки 
миёни шаробхо ва руббхо ин аст, ки руббхо

афшурахои худ ба худ кавом ёфтаанд, вале 
шаробхо бошанд, чушопидахо ва афшура- 
хоеанд, ки бо ширинихо кавом дода шудаанд.

[Уксумоли1
Ин сикангубинест, ки пешиниён сохта ва 

мураттаб кардаанд ва аз кавин, дарди 
пайвандгоххо ва саръ судманд аст. Агар аз 
он биошоманд, кимуси ситабрро ба исход 
оварад ва гуфтаанд, ки ошомидани он аз 
газидагии мори афъй суд дорад. Инчунин, 
аз ошомидани афюн ва дорухои каттол 
судманд аст.

Сохти он: аз сирко панч ратл, аз намак 
кариб ду ман, аз ангубин дах ман ва аз об 
дах кутулй гирифта, ба хам биомезанд ва 
бо оташи нарм то дах cap чушидан бипазанд. 
Сипас аз оташ фуруд оварда, бигузоранд, 
то сард шавад ва баъд андар чогахе 
бардошта, ба хангоми ниёзмандй ба андозаи 
фармудаи пизишк аз он истеъмол кунанд]148.

(364) Сикангубини бузурии умуми

Ин табхо ва афрухтагии меъдаро паст 
кунад, балгамро бурида бизудояд, сафроро 
фуру нишонад, суддахои чигару испурчро 
бикушояд ва пешобро битозонад.

Таркиби он: аз сиркои хамрии кухани хуб 
дах ратл гирифта, бар вай бист ратл ва ё ба 
кадри турушй ва хубии сирко бештару кам- 
тар аз оби хуши соф бирезанд, андар он аз 
пусти бехи бодиён ва пусти бехи карафс се 
укиягй ва аз тухми бодиён, анисун ва тухми 
карафс як укиягй афканда, як шабу як руз 
бигузоранд. Баъд, онро бо оташи нарм то 
рафтани шашяки он бичушонанд. Сипас, аз 
болои оташ фуруд оранд ва бигузоранд, то 
сард шавад. Баъд аз он биполанд ва ба хар 
ду бахшй ин обу сиркои бо беххову тухмихо

чушонида як бахш шакари табарзад ва ё ба 
хар дуним бахшй ин обу сиркои бо беххову 
тухмихо чушонида як бахш ангубин хамрох 
карда, бар оташи нарм то ним шудан бичу­
шонанд. Сипас, аз оташ фуруд оварда, сард 
кунанд, биполанд ва ба кор бибаранд. Ба 
хангоми чушидан кафки онро баргиранд. 
Х,ар кй бихохад, баъд аз гирифтани кафки 
он ва баъд аз як-ду cap чушидан се дирам 
заъф арони нокуфтаро андар хамёне 
гирифта, андаруни дег биовезад ва хар соате 
онро бичунбонад, то кувваташ андар он 
барояд. Бархехо баъди [пухтани сикангубин] 
андар он ду дирам заъф арони хока 
биомезанд, вале дигар начушонанд.

Сифати сикангубини Ч,олинус
Ангубини хубро бар оташи лахчагии 

нарм чушонида, кафкашро баргиранд ва 
бар вай сиркое бирезанд, ки на чандон туруш 
ва на низ камкувват бошад. Сипас онхоро 
андак-андак бичушонанд, то хуб ба хам

биомезанд ва сирко хом намонад. Баъд, аз 
оташ фуруд оранд ва гирифта нигох доранд. 
Х,ар гох онро истеъмол кардан бихохй, онро 
мисли шароб бо об биомез. }^ар киро ба 
сабаби турушй ва ё ширинии он аз ошоми-
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дани он бадаш ояд, бояд бо об истеъмол 
кунад. Агар онро бисёр туруш ошомидан 
бихоханд, сиркояшро биафзоянд. Ба як 
микдор ошомидани он барои [хама] сутуда 
нест ва ба назари ман ин мисли он мебуд, ки 
як кас хамаи одамони хамрхорро бифармо- 
яд, то хамрро бо об омехта биошоманд ва 
надонад, ки бархе аз эшонро одат ин аст, ки 
хамрро сахт омехта ва ба холи бетаъмй ра- 
сонда, биошоманд ва агар онро холис био­
шоманд, худи хамон замон сардард шаванд 
ва бархе дигарро одат ин аст, ки онро ба 
таври кавй биошоманд ва чун онро бисёр 
омехта биошоманд, аз он гашашон ояд. Мо­
дом ки каси хамрхорро ба холе, ки мардум 
ба ошомидани он бисёр одат кардаанд, 
чунин руй медода бошад, пас ба хангоми 
ошомидани сикангубин чаро ин чунин хол 
бештар руй надихад, дар сурате, ки мо инро 
одатан хеле камтар аз хамр меошомем ва 
илова ба ин аз хамр кдвитар хам хает? Пас, 
бояд хадди онро мо бояд ба хасби каси 
ошоманда муайян кунем, на ба хасби холи 
хеш. Бояд донист, ки барои каси ошоманда 
[сикангубини] аз хама созгор онест, ки ба- 
рояш аз хама лазизтар бошад ва бинобар он 
суди ин ба у бештар хохад расид, вале [аз 
хама] ранчоваранда онест, ки касро аз он 
бад ояд. Шакли аз хама муътадилтари ин 
намудхои [сикангубин] онест, ки барои 
аксари мардумон созгор бошад.

Хамин тарик сикангубинро бояд бад-ин 
гуна созанд, ки бо хар як бахшй сирко ду 
бахш аз ангубини кафк баргирифта омехта 
кунанд. Бар оташи нарм то омезиш ёфтани

таъми онхо бичушонанд ва низ бояд таъми 
хомии сирко бокй намонад, балки онро аз 
аввал бо об бичушонанд. Х,амчунин 
сикангубинро низ бад-ин гуна бисозанд, ки 
ба хар як бахш аз ангубин чахор бахш оби 
соф гирифта, сипас бо оташи нарм то кафк 
баровардани ангубин ба иътидол бичу­
шонанд. Зеро ангубини бад кафки бисёр 
барорад ва бинобар ин онро хубтару бештар 
бояд чушонд, вале ангубини хуб камтар кафк 
барорад (365) ва бинобар ин он ба чушони- 
дани бисёр эхтиёч надорад, чунонки намуди 
аввалй бад-он эхтиёч дошг. Аз [ин чизхои] 
аввала, ки то ба ин микдор омезиш раси- 
данд, хадди аксар ними онхо бокй бимонад. 
Онхоро ба иътидол бичушон, то нек 
биомезанд ва сирко хом намонад.

Сикангубинро [низ] бад-ин гуна бисозанд, 
ки хар се чизро чун ба аввали кор ба хам 
биомезанд, аз сирко як бахш, аз ангубин ду 
бахш ва аз об чахор бахш бигиранд, инхоро 
то чахоряк бокй мондан, бичушонанд ва 
кафкашро баргиранд. Агар онро кавитар 
кардан бихохй, сиркоро баробари ангубин 
бигир. Инро мисли шароб ба шакли омехта 
биошоманд, вале на хамеша, балки руз ан­
дар миён, то дахони меъдаро зиён наоварад, 
зеро [сикангубин] андар пайвандгоххо сахт 
фуру равад, кимусро аз рудахои фурусувин 
бибарад ва рутубати танро хал кунад. Бархе 
одамон онро ба максади он беоб биошоманд, 
ки то рутубати дахони меъдаро зудуда, ба 
фурусу бибарад. Касе, ки онро биошомад, 
то ними руз чизе нахурад ва сипас мургчуча 
ва зирабо истеъмол кунад.

Сикангубини мо

Шакари бехтаринро андар потила карда, 
болои онро хамвор кунем ва бар вай аз 
сиркои тези хамрй чандоне бирезем, ки аз 
зери шакар чуш зада набарояд ва шакарро 
напушонад. Агар бихохем, ки [сикангубин] 
туруш наояд, аз ин микдор бикохем, сипас 
бар лахча ва ё оташи кунде то гудохта 
шудани [шакар] бинихем ва кафки онро бо

буни тосхо баргирифта, [сипас аз буни тос] 
бо порае бигирем. Кафкро бо бардоштану 
ниходани [тосхо] бигиранд, на гутонидани 
онхо. Хар гох аз [кафк] пок шуд, бар вай об 
бирезем, то тунук шавад ва сипас онро 
чушонида ба кавом орем. [Сипас фуруд 
оварда, истеъмол кунанд. Ин сахт судманд 
аст]149.

Як сикангубини баисхоловарандаи сафро

Ангубини кафк баргирифта, ё шакар ва 
сиркои тезро гирифта, чунон ки нахуст 
тавсиф кардем, онхоро бар оташи нарм 
бичушонанд. Сипас, аз афшураи хиёри 
даштй ва Махмуда як укиягй ва ё ба хасби

хочат ва ба андозаи дилхох бештар ва ё 
камтар аз ин микдор бигир, махмударо 
бисов, андар пораи катоние бигир, андар дег 
биовез ва хар соате бифишор, то он гудохта 
шуда, андар пора чизе бокй намонад. ХаР
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гох, [сикангубин] баста бигардад, аз оташ махмударо бо бехи карафс ва бехи бодиён 
бардоранд. Гурухе ба чои махмуда бехи ба аввали чушонидан бичушонанд.

Як сикангубини дигар, ки балгамро 
кохишдихад

Ангубин, сиркои унсулй ва беххои 
ёдшударо гирифта, бичушонанд. Сипас, 
данди чинй ва магзи хасакдонаро, ки чунон 
ки медонй, ин аз барои куввати мард созгор

аст, бигир, бисов ва андар хамёне нихода, 
[28] андар дег биовез, мисли аввалй бичушон 
ва сипас ба кор бибар.

Як сикангубини дигар, ки савдоро 
кохиш дихад

Ангубин, ё шакар ва сиркоро гирифта, харбаки сиёхро гирифта, бисов, андар 
мисли аввалй бичушонанд. Сипас аз хамёне бигир ва андар дег овехта, мисли 
афитимун ба кадри дилхох ва низ баспояву аввалй бичушон.

Сохтани сиркои унсулй
Унсулй сафедй поккардаро бигиранд, бо 

корди чубин пора кунанд ва бар риштае 
чунон хамоил кунанд, ки порахо ба якдигар 
нарасанд ва ё онхоро сурох карда, андар 
ришта ба тавре гузаронанд, ки яке андар 
пахлуи дигар наояд ва сипас чихил руз андар 
соя онхоро бихушконанд. Баъд, аз онхо як 
ман бигир, бар вай хаждах ратл сиркои хуб 
бирез, шаст руз андар офтоб бинех ва сари 
чогахро нек бипуш. Сипас, унсулро аз он 
берун ор, бифишор ва бо порае полида, аз 
он пок кун. Гурухе аз мардумон ба хар як 
ман унсул хафту ним ратл сирко бигиранд. 
Бархе дигарон унсулро нахушконанд, балки 
онро пок карда, айнан ба хамон микдор 
бигиранд ва шаш мох бигузоранд. Он чи ки 
бад-ин сифат омода созанд, бештар 
исхоловар хохад буд.

Агар бо он мазмаза кунанд, дахон ва 
ворахоро суд бахшад ва хунравии онхо боз 
истад, аз бахри он ки ин [сирко] кабзкунанда 
буда, рутубати ворахо ва дандонхоро

бикашад. Вай инчунин дандонхои чунбонро 
мустахкам кунад ва дахон ва буи бади онро 
хуш созад. Агар аз он биошоманд, ной 
шушро зудуда, сахт кунад (366) ва овозро 
равшану кавй созад. Низ барои касоне, ки 
дарди меъда доранд, барои касоне, ки таом 
гуворидан натавонанд, барои касоне, ки 
саръ доранд, аз барои суддахо, аз барои 
касоне, ки зардаи сиёх бар эшон голиб омада 
бошад, барои сустакдону ошуфтааклон ва 
низ аз барои касоне, ки ихтиноки захдон, ё 
испурчи сахт ва ё кавин доранд, созгор 
бувад. Тани сусту логарро кавй созад, ранги 
танро бех кунад, биноиро тезй бахшад ва аз 
тангии нафас судманд бувад. Агар онро ба 
хангоми гушдард аз тарики рехтан андар 
гуш ба кор баранд, агар андаруни гуш ягон 
реше набошад, он [дардро] таскин бидихад. 
Агар хар руз бар ношито аз он биошоманд 
ва [микдори онро] ба тадрич то ба яку ним 
укия бирасонанд, аз барои хамаи он чи ки ёд 
кардам, созгор хохад буд.

Сикангубини унсулии шикаморанда

Ин аз барои душвории пешоб, дарди хар 
ду пахлу ва меъда, бад аз худ шудани гизо 
ва оруги туруш судманд аст.

Таркиби он: аз дилаи пиёзи унсул ду ратл, 
аз занчабил як укия, аз мурч ду укия, аз 
тухми газари даштй ним укия, аз тухми боди­
ён ва анисун як укиягй, аз тухми карафс ду 
укия, аз нонхох ним укия, аз зираи кирмонй 
як укия, аз бехи ангудон ва окаркирхо як 
укиягй, аз шукуфаи зуфо як укия, аз пудина

ва наъно як укиягй, аз кошим ним укия, аз 
кардамоно ду дирам, аз судоб шаш укия ва 
аз содаи хиндй ним укия гирифта, ба таври 
дурушт бикубанд, андар шаш кист сиркои 
унсулй, ду кист ангубини кафк баргирифта 
ва як кист мусаллас тар карда, андар зарфи 
покизае хафт руз нигох доранд. Сипас 
биполанд, бичушонанд ва андар чогахи 
обгинагй бардошта, ба кор баранд. Онро 
пеш аз таом ва баъд аз1 он биошоманд.
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Чи гуна сохтани гулоб

Як ман шакарро бигиранд, бар вай чахор 
/кия об рехта, бо оташи нарм бичушонанд. 
1'ипас бар он ду укия оби гул рехта, аз оташ 
[)уруд оранд, биполанд ва ба кор баранд.

[Бархе аз пизишкон бад-ин пеш аз 
чушондан ду бахш ангубин, як бахш 
табарзад ва як бахш набот афзуда, бо оташи 
нарм бичушонанд]150.

Чи гуна сохтани оби ангубин ва 
[оби] шакар

Ин аз барои беморихои сард ва дарди 
дагару сина судманд аст.

Сохтани он: аз ангубин як бахш ва аз об 
iy бахш гирифта, бо оташи нарм бичушо- 
ганд, кафкашро бигиранд ва сипас то сеяк 
5окй мондан бичушонанд. Баъд онро аз

Як нусхаи дигари оби ангубин
Ин аз таб, афрухтагй, бисёрии ташнагии 

леъда ва аз сурфаи ба сабаби гармй падид 
хмада суд дорад ва шавсаро [низ] нофеъ аст.

Таркиби он: аз гули сурхи поккарда 
гахор ратл гирифта, андар зарфи обгинагие 
эикун, бар вай дах ратл оби гарм бирез, сари

оташ фуруд оранд ва биполанд. Оби шакар 
низ хамчунин бувад. Хдр гох агар мо онро 
гармиоварандаю кавй сохтан бихохем, баъд 
аз бардоштани кафк андар он мастако, 
заъфарон ва дигар дегафзорхое аз кабили 
дорчинй, хуланчон ва Faftpa биафканем.

чогахро нек бибанд ва як шабу як руз 
бигузор. Сипас онро берун ор, нек бифишор, 
бипол ва бар вай дах ратл шакар рехта, бар 
оташи кунд то ситабр шудан бичушон. Баъд, 
онро полида, ба кор бибар.

Гулоби
Шакари табарзади совидаро гирифта, 

таймона кунанд ва ба хар як паймона аз 
лакар  се паймона оби равш ани гули 
субгавхдр рехта, бар оташи кунд то сеяк 
5окй мондан бичушонанд ва кафкашро 
эигиранд. Хдр кй бихохад, ки ба холи 
чушонидаи андар он заъфарон афканад, 
бояд баъди гирифтани кафк заъфарони

оби гул
носударо андар хамён гирифта, андар он 
афканад ва хар замон онро бифишорад, то 
ки [кувваташ] аз он берун ояд. Хар кй баъд 
аз пазондан ба он заъфарон афзудан бихо­
хад, бояд баробари аз оташ фуруд овардан 
ва пеш аз он, ки сард бигардад, андар он 
заъфарони суда биомезад ва сипас андар 
чогахи обгинагй бардошта, ба кор барад.

[Сифати шароби унсул
Ин аз бадгуворишй, табохии таом андар 

меъда ва аз балгами ситабре, (367) ки андар 
меъда ва ё андар рудагон чой дорад, судманд 
аст ва [низ] аз табохии мизоче суд дорад, ки 
ба истискои маъруф ба «суъу-л-куня» бика- 
шад. Аз истиско, яракон ва дарди испурч, аз 
фалачи бо истирхо руйдиханда, аз судцахо, 
аз табларза ва аз гусехтагии мушакхову 
гардан нофеъ аст ва пешобу хуни хайзро 
битозонад. Аммо зиёни он ба асаб андак аст 
ва касе, ки ба таб гирифтор аст ва касе, ки 
андар [андомхои] дарунии тани хеш реше 
дорад, бояд аз ошомидани он дури чуяд.

[Тарикаи] сохтани он: унсулро гирифта, 
чунон ки медонй, пора кунанд, андар офтоб 
хушк кунанд ва аз он ба кадри як ман 
гирифта, бикубанд, бо гарбели кушод 
бибезанд, андар пораи нави тунук бигиранд,

андар бист кист аз шароби хуби нав [аз ангур] 
фишурда афкананд ва се мох андар он 
бигузоранд, то хал шавад. Баъд аз он шароб- 
ро равшан карда, андар чогахе бардоранд 
ва сари онро сахт бибанданд. Бархе аз мар- 
дум гуянд, ки ба холи тар будан [унсулро] 
гирифта, чун пора кардани шалгам пора 
кунанд, аз он ду чанди он микдоре бигиранд, 
ки аз хушки он бигиранд, бар вай афшураи 
[ангур] бирезанд ва андар офтоб чихил руз 
бигузоранд, то кухан бигардад.

Г охе инро ба тарикаи дигар бисозанд: 
бад-ин гуна, ки унсулро пора кунанд, пок 
кунанд ва аз он се ман гирифта, бар як чар- 
раи итолиёй аз афшураи хуби [ангур] афка­
нанд ва [сари зарфро] баста, шаш мох бигу­
зоранд, биистад. Баъд аз он равшан карда, 
андар чогдхе бардоранд ва ба кор баранд.
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Ин аз барои таб судманд аст, аз он барои 
нарм сохтани шикам суд бигиранд, [низ] 
касеро, ки андар синааш рим чамъ шуда аст 
ва касеро, ки табиаташ хушкида бошад, 
фоида дорад, вале касе, ки меъдааш бадхол 
аст ва андар шикам ва меъдааш дамиш 
бошад, бояд аз [истеъмоли] он дурй чуяд.

[Тарикаи) сохтани он: ин бар чанд 
тарикаи гуногун [сохта мешавад]. Бад-ин 
гуна ки баробари фишурдани ангур микдори 
як ман оби дарёро гирифта, бар оби фишур- 
даи [ангур] афкананд. Бархе аз мардумон 
онро аз афшураи андар офтоб гузошта

Шароби бихй,
Ин меъдаро кавй созад, табиатро 

бибандад ва аз дарди чигар, кай, маниши 
гаштан, хукак, [дардхои рудагону гурдахо 
ва аз душвории пешоб]152 суд бахшад.

Таркиби он: аз афшураи бихии туруш сих 
ратл ва аз шароби хушбуй кухан бисту панч 
ратл гирифта, бо оташи нарм то ним шудан 
бичушонанд. Сипас, кафкашро гирифта, 
биполанд ва бигузоранд, то равшан шавад. 
Баъд, дубора андар дег рехта, бар вай дах 
ратл ангубини софи кафк баргирифта 
биафкананд ва бо оташи нарм чуш диханд. 
Сипас, аз занчабил ва мастако ду дирамй, 
аз кокулахои хурду бузург, дорчинй ва хил

Сифати шаробе, ки
сохта, бо он оби дарёро биомезанд, бархе 
дигар бад-ин гуна бисозанд, ки ангурро 
гирифта, мавиз зананд, сипас ин мавизро 
гирифта, андар хавоб (чалак) бо оби дарё 
тар кунанд, сипас он мавизи таркардаро бо 
пой зер карда, афшураи онро берун оранд. 
Агар [ангурро] мавиз накарда, балки 
бигузоранд, то пажмурда шавад, низ чоиз 
аст. Ин шароб, ки аз синфи бо оби дарё сохта- 
шуда аст, мумкин аст [шароби] ширин ва 
бархе аз он мумкин аст дорой як микдор ги- 
рандагй бошад, вале аз хамаи он беморихое, 
ки мо пеш аз ин баршумурдем, суд дорад]151.

яъне майбихй

чахор дирамй, аз мехак се дирам ва аз заъ­
фарони носуда чахор дирам гирифта, ба 
таври дурушт бикубанд, андар пораи катонй 
бигиранд ва андар дег биафкананд ва хар 
замон онро бифишоранд. Инхоро то сахт 
шудан бичушон ва сипас аз болои оташ 
фуруд ор ва бипол. Баъд, ним дирам мушкро 
гирифта, андар шароби кухан биомез ва 
андар он биафкан, нек омехта кун ва [андар 
чогахе] бардошта, то вакти ба кор бурдан 
нигох дор. Агар бихохй, ки бе дегафзорхо 
онро бисозй, онро бо афшураи бихй ва 
ангубин ва ба хамон паймонае, ки раем аст, 
бисоз.

аз оби дарё созанд

(368) Майбихии дигар
Афшураи бихии майхушро гирифта, то 

ба ним расидан, чунон ки тавсиф шуд, бичу­
шон. Сипас, аз он ду ратл, аз афшураи себи 
кухии майхуш, ки онро то ним расидан чу­
шонида, пок карда бошанд, як ратл, аз шаро­
би кухани хуб як ратл, аз ангубини хуб ва ё 
шакар як ратл гирифта, бо оташи нарм то 
ситабр шудан бичушонанд ва кафкашро 
бигиранд. Баъд, аз уди хом ду дирам, аз

мй, аз басбоса яку ним дирам, аз сунбул, 
мехак, гавзи буё, хил, кокула, дорчинй ва 
занчабил ним дирамй ва аз мушк ду донг 
бигиранд ва гайри мушку сукк хамаро реза 
кунанд, андар пораи катонй гирифта, андар 
деге, ки афшура андар он аст, биандозанд. 
Мушку суккро чудогона совида, бо шароб 
биомезанд ва сипас бо [дигар] дорухо 
омехта, ба кор баранд.

мастако, сукк ва заъфарони муяки як дира-
[Сифати шаробе, ки «идрумолй»153 ном дорад

Судмандихои ин мисли он судман- андар он бихй афканда бошанд, ба кадри як 
дихоест, ки пеш аз ин ёд шуданд ва кувваташ чарра гирифта, бо ду чарра аз об биомезанд, 
низ хамчунин бувад. сипас андар офтоб ба хангоми огози

[Тарикаи] сохтани он: аз ангубине, ки гармидихии он бигузоранд.

Сифати шаробе, ки «малумолй»154 ном дорад 
ва он «ангубини бо бихй» бувад

Аз дарди меъда ва сардии он ва аз иштихо оварад ва меъдаву чигарро кувват 
нотавонии чигар ва рудагон суд дорад, бахшад.
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[Тарикаи] сохтани он: бихиро гирифта, 
андаруни онро пок ва беруни онро пуст боз 
кунанд, онро андар намакоб як мудцати 
андак тар карда, сипас берун оранд ва андар 
ангубин афкананд. Ч,огахро аз он ба кадре

пур кунанд, ки дигар чизе андар он гунчидан 
натавонад ва дахони чогахро баста, як сол 
бигузоранд, то хубу хушбуй бигардад. Бар­
хе аз мардумон андар он заъфарон, буйаф- 
зорхо, мушк ва гайри он биафкананд]155.

Хандикун1

Ин аз барои сардии меъда, камии 
гувориш, нотавонии чигар, ки аз сардй 
бошад, таби чахоррузй ва пирони 
балгамогин созгор аст.

Таркиби он: аз шароби кухан панч ратл, 
аз ангубини равшан яку ним ратл, аз занча­
бил панч дирам, аз кокула ва хил ним дира­
мй, аз мехак як донг, аз дорчинй яку ним

донг, аз заъфарон як донг ва аз мурчи сиёх 
ва мушк яку ним донгй гирифта, дорухоро 
ба гайр аз мушку заъфарон дурушт бику­
банд ва бо заъфарон андар пораи катонй 
кунанд ва то ситабр шудан бичушонанд. 
Пеш аз он ки аз оташ фуруд орй, ба он мушк 
биафкан ва сипас аз оташ фуруд оварда, 
андар чогахе бардор [ва ба кор бар]157.

Хандикуни дигар
Аз сунбул, мехак, кокула ва уди хом ду 

мисколй, аз заъфарон як мискол, аз дорчинй, 
занчабил ва мурч се мисколй, аз сукк ним 
мискол ва аз мушк чахоряк мискол 
бигиранд, хамаи дорухоро ба гайр аз мушк 
ъа сукк дурушт бикубанд, андар норае аз 
катон бибанданд ва бар онхо дувоздах ратл

шароби райхонии кухан рехта, ду шабу ду 
руз бигузоранд. Сипас, онхоро ба дег 
андозанд, аз болояшон се ратл ангубини 
равшан ва ду ратл ш акари табарзад 
афканда, то ба кавом омадан бичушонанд. 
Баъд, аз оташ фуруд оранд, [29] бар вай 
мушку сукк биафкананд ва бибардоранд.

Шароби Салмавайх
Ин меъдаро кавй созад, иштихо оварад 

ва хафаконро бибарад.
Таркиби он: як ратл пусти турунч, як укия 

марвхуш, ду мискол мехак ва як мискол уди 
хомро гирифта, реза кунанд, бар онхо панч 
ратл шароб бирезанд ва се шабу се руз

бигузоранд. Сипас бар вай се ратл шакари 
сафеди табарзад, як мискол мастако, ним 
дирам заъфарон ва ду донг сукки хуб 
афзуда, бо оташи нарм то расидан бичу­
шонанд. Баъд, онро равшан кун, андар 
чогахе бигир ва чун гулоб ба кор бибар.

Шароби мурддона

Ин аз нотавонии меъда ва аз халшавии 
ба ифрот суд бахшида, хайзро бибандад,
(369) андомхои даруниро кавй созад,
[сайлони рутубатхоро ба суи меъдаву 
рудагон катъ кунад ва аз барои решхое, ки 
андаруни тан ориз бигарданд ва сайлони 
рутубатхои рахм созгор аст]158.

Таркиби он: аз афшураи чушонида ва 
равшанкардаи мурддона дах даврак ва аз 
ангубини равшан як даврак гирифта, ба хам 
биомезанд, то ситабр шудан бичушонанд ва

ба кор баранд. [Бархе аз мардум афшураро 
гирифта, то сеяк бокй мондан бичушонанд, 
сипас бар он ангубин афканда, дубора то ба 
кавом омадан бичушонанд. Бархе дигар аз 
эшон мурдцонаро гирифта, офтоб диханд, 
хушк кунанд, сипас бикубанд ва ба андозаи 
як микёли сунуфус аз онро бо се кутулй об 
ва се кутулй шароби кухан биомезанд. 
Сипас онро фишурда, афшураи онро 
бигиранд, бар вай як микдор ангубин 
афканда, як чуши сабук бидиханд]159.

Рубби мурд
Афшураи мурдро танхо то ситабр шудан бичушонанд ва ба кор баранд.

[Сифати шароби барги мурд
Ин аз решхои тари андар cap оризша- [омоси] гушхо, ки аз онхо рим ояд, суд дорад 

ванда ва сабусаи он, аз табишхо, аз истир- ва арак карданро катъ кунад. 
хои ворахо, аз омоси гуштхои буни ком ва
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[Тарикаи] сохтани он: сархои барги мур- бичушонанд, сипас равшан карда, бар вай
ди сиёх, барг ва донаи онро гирифта, бику- як микдор ангубин афкананд ва як чуши
банд, аз он дах ман гирифта, бар вай се кул- сабук дода, андар чогахи покиза бардоранд
ла аз афшураи ангур афкананд, то сеяки он ва ба кор баранд]160. 
рафтан ва ду севвуми он бокй мондан

Шароби пудинаи бустонй
Ин аз барои гардондан, маниши гаш- шудан бичушонанд. Сипас, аз он ду ратл, аз

тан, махмезаи кай, хукак ва шикамрав афшураи пудинаи бустонй як ратл, аз
судманд аст. ангубин ва ё аз шакар як ратл гирифта, то

Таркиби он: анори ширин ва турушро бо ситабр шудан бичушонанд ва биполанд. 
дилаашон бикубанд ва [оби онро] то ним

Шароби амруд
Ин аз барои шикамрав суд дорад ва Сипас оби онро дубора андар дег карда, то

меъдаро кувват бахшад. си-табр шудан бичушонанд ва ба кор
Сифати он: амруди нопухтаро гирифта, баранд. [Ин суди фаровон дорад]161. 

то нарм шудан бичушонанд ва биполанд.
[Сифати шароби уксумалй

Ин аз оби дарё, оби борон ва ангубин рифта, равшан кунанд, андар чогахи сафо-
[иборат] аст, шикамро сахт афшонад ва онро лин гирифта, ба хангоми тулуъи ситорае, ки
кувваи буррандагй аз кувваи [буррандагии] «Калб» ном дорад, андар офтоб ниханд.
оби хуш кавитар аст. Бархе аз мардум оби дарёро бичушонанд ва

[Тарикаи] сохтани он: аз ангубин, оби ду бахш аз он ва як бахш аз ангубин гирифта,
борон ва оби дарё бахшхои баробар ги- [андар чогахе] бардоранд]162.

Шароби себ
Ин аз заъфи меъда ва хафакони дил, ки бичушонанд, биполанд ва андар чогахи

аз сабаби гармй бошад, суд дорад, кди обгинагй бардоранд. Агар тобистон бошад,
захравй ва ташнагиро бартараф кунад. онро андар офтоб як чанд руз бигузоранд,

Таркиби онш : себи кухии майхушро то бахшй обии он биравад, он гох гирифта,
гирифта, бикубанд, бифишоранд ва [оби нигох доранд ва ба кор баранд. Агар онро
онро] то ним шудан чушонида, биполанд ва ширин кардан бихохй, бар як ман аз афшура
як шаб нигох доранд. Сипас онро андар дег як ратл шакар афканда, бичушон ва ба кор
карда, бар оташи нарм то ситабр шудан бибар.

Шароби гураи ангур

Ин аз гармии меъда, хал шудани захра, ба дег бирезанд, аз болояш ду дирам мехак
ранчхои гармй ва захрхо суд дорад, биафкананд, то буи нохуши онро бибарад.
ташнагиро шиканад ва меъдаи занони Баъд, чушонида, ситабр кунанд, биполанд
обистанро ба андозае кавй созад, ки хилтхои ва ба кор баранд. Агар онро ширин кардан
бад напазирад. бихохй, (370) [нахуст] онро бар оташи нарм

Таркиби он:афшураи гураи ангурро то ба хадди равонии афшура ситабр шудан
гирифта, то ним мондан бичушонанд, бичушон, баъд бар вай шакар биафкан,
биполанд ва як шаб бигузоранд. Сипас, онро ситабр соз ва ба кор бибар.

[Нусхаи] дигар аз шароби гураи 
ангур бо ангубин

Ин шароб гирандаи сардиоваран- [Тарикаи] сохтани он: аз гураи ангуре,
да буда, аз истирхои меъда ва исхоли дери- ки хануз сиёх нашуда бошад, гирифта, се
на суд дорад ва онро баъд аз як сол ба кор руз офтоб диханд, сип^с бифишоранд, аз
баранд. афшураи он се бахш бигиранд ва бар вай як



бахш ангубини хуби кафк баргирифта ва то як сол андар офтоб бигузоранд, сипас
афканда, андар чогахи сафолин бардоранд ба кор баранд]164.

Шароби мевахо

Ин меъда ва андомхои даруниро кувват рИ майхуш, тутум ва дулона ба микдори ба-
бахшад, кай ва халшавии захраи зардро боз робар бигиранд, бо оташи нарм то ситабр
дорад ва занони обистанро хангоми ба кай шудан бичушонанд. Агар онро ширин кар-
кардан гирифтор шудан суд бахшад. дан бихохй, бар вай ба кадри дилхох шакар

Таркиби он: аз оби бихй, себ, амруд, ано- афканда, бичушон, бипол ва ба кор бибар.

Шароби турунч

Ин лазиз буда, меъдаро кувват бахшад. вай ангубин афканда, бо оташи нарм то
Таркиби он: аз пусти турунчи хушбуй як ситабр шудан бичушон ва хамчун гулоб ба

ратл гирифта, бо яку ним кист об то сеяки кор бибар. 
он бокй мондан бичушон, бипол. Сипас бар

Шароби хашхош

Бояд сад дона хашхоши миёнахачмро то нарм шудан андар он тар кунанд. Агар
пеш аз хушкидан андар бутта бигиранд, нарм нашавад, беш аз ин нигох доранд.
вагарна беафшура хоханд буд ва низ набояд Сипас онро то аз хам рехтан нарм бичушо-
чандоне норасида бошанд, ки аз онхо чуз нанд ва баъд онро фишурда, [афшураи онро]
оби тунук чизе фишурда нашавад. Низ набо- бо ним паймона ширинй кавом диханд. Агар
яд аз чойхои пасту канорхои обхо буда, онро барои пок кардану латиф сохтани сина
афшурааш тунуку фазлахояш бисёр бошад. [аз фазлахо] месохта бошанд, ба он ангубин
Сипас бар вай , агар ёфт шавад, дах кист ва рубби ангур хамрох кунанд ва ин суди
оби борон, ки камганданда аст, бирезанд, фарогир дорад. 
вагарна оби чашма афканда, як шабу як руз

Нусхаи дигари шароби хашхош

Ин аз барои касоне, ки моддахо аз дозанд. Обро нек биполанд, аз он чахору
[танашон] фуруд оянд, суд дорад ва андар Ним ратл паймона карда, аз ангубин ва
касони ба такрор хунпартоянда хунпар- [сулофа]165 (шароби холис) яку ним ратлй
тоиро боз дорад. бигиранд ва хамаро то ба кавом омадан би-

Таркиби он: аз хашхоши поккарда дусад чушонанд. Сипас, аз акокиё, заъфарон,
дона ва аз оби борон понздах ратл гирифта, мурр, гулнор ва афшураи шинг як дирамй
се руз андар он [об] хашхошро тар кунанд. [гирифта, куфтанихоро] бикубанд ва ха-
Сипас онро ба хадде бичушонанд, ки ними маро бо он нек биомезанд, андар чогахе
об биравад ва хашхошро фишурда, баран- бардоранд ва ба кор баранд.

Як нусхаи шароби дигар

Ин аз сурфа ва шавса судманд буда, найшакари табарзад ва ё пониз як ратл
м еъ дар о  кавй кунад. г и р и ф т а , о н х о р о  т о  к а в о м  ёф т а н  б и ч у -

Таркиби он: аз оби анори ширин чахор шонанд ва ба кор бибаранд. 
ратл, аз оби себи шомй як ратл ва аз оби

Шароби шахд аз руи гуфтаи Ч,олинус
Инро хамчун чизхои сардиоваранда гардида бошанд. Агар ин шаробро бо хар

биошоманд, зеро агар онро бо оби сард гуна оби ёфтшуда бисозанд, на чун шароби
биомезанд, андар тобистон ташнагиро ангубин бо оби борон, андар ин хол мумкин
бибарад. Низ касонеро суд дорад, ки андар аст каси чи бисёр ва чи кам ошомандаи
тани эшон хилтхои хоми гуворидана- он аз он ранчур бигардад. 
шаванда чамъ шуда ва хусусан туруш
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Сифати он: ангубини хубро аз шахд чудо он бичушонанд. (371) Сипас онро бардошта, 
карда, андар потилаи дорой оби софи хуши нигох доранд ва [ба хангоми хочат] ба кор 
чашма бирезанд ва то рафтани бахшй обии баранд.

Як шароби шахди дигаре низ аз у

Бар як бахш аз ангубин ду бахш оби 
кухани борон бирезанд ва андар офтоб 
бигузоранд. Бархехо бар он оби чашма

рехта, то сеяк мондан бичу-шонанд ва 
гирифта, нигох доранд.

Шароби афсинтин

Ин аз афтидагии иштихо ва нотавонии 
меъда судманд аст.

Таркиби он: аз шароби кухан чахор кист 
ва аз ангубини кафк баргирифта ду кист 
гирифта, бар онхо чахор дирам мастако, ду 
дирамй гургиё, содаи хиндй, сунбул, гули 
сурхи хушк ва сабри сакутарй, чахор дирам 
куст, хафт дирам гиёхи афсинтини румй, ду 
дирам горикун ва як дирам заъфарон

биафзоянд. Хдмаи ин дорухоро ба шакли 
дурушт бикубанд, андар пораи катоние 
бибанданд, андар шароб тар карда, хафт руз 
андар офтоби тобистон [нигох доранд], ин 
пораро хар руз якчанд бор бифишоранд ва 
сипас ба кор бибаранд. Як ошомиданй аз ин 
як укия ва бар ношито бувад. [Ин шароб аз 
истиско суд дорад ва мо инро санчвдаем]|66.

[Нусхаи дигаре аз шароби афсинтин

М еъдаро кувват бахшад, пешобро 
битозонад, аз беморихои чигару гурда, аз 
ярак,он, аз дер хазм шудани таом, аз сустии 
иштихои таом, аз барои касе, ки меъдааш 
дард дорад, аз барои касе, ки андар зери сари 
устухонхои пахлуяш азхамкашидагии 
музмин аст, аз дамишу морхои шикам ва аз 
баста шудани хуни хайз суд дорад. [Низ] аз 
ошомидани шаробе судманд аст, ки «уксиё» 
ном дорад ва аз он микдори бисёр ошомида, 
сипас кай карда бошанд.

[Тарикаи] сохтани он: инро ба тарзхои 
гуногун омода кунанд. Аз чумла бархе аз 
мардум бар чихилу хашт кист аз афшураи 
ангур як ратл афсинтин афканда, онро то ба 
сеяк расидан бичушонанд. Сипас, бар вай 
навад кист афшураи ангур ва ним ратл аф­
синтин афканда, нарм омезиш диханд, андар 
чогаххо бардоранд ва хамин ки аз кафк пок 
шуд, онро бисанчанд. Бархе аз мардум бар 
хамон микдор аз афшураи ангур як ман аф­
синтин афканда, се мох бигузоранд. Бархе 
аз мардум як ман афсинтин гирифта, бику­

банд, андар пораи сабуке кунанд, сипас 
айнан андар он микдор аз афшура афканда, 
ду мох бигузоранд. Бархе аз мардум аз 
афсинтин се ё чахор укия ва аз сунбул, 
дорчинй, наи буё, шукуфаи гургиё ва кабар 
як укиягй гирифта, ин дорухоро ба таври 
дурушт бикубанд, сипас онхоро андаруни 
як паймона аз афшура афканда, сари 
чогахро сахт бибанданд ва ду мох бигузо­
ранд. Сипас онро полида , бар чогаххо 
бирезанд. Бархе аз мардум аз афшура як 
паймона, аз готико чахордах мискол ва аз 
афсинтин чихил мискол гирифта, андар 
пораи катонй бибанданд ва андар [афшура] 
биафкананд. Сипас, баъди чихил руз онро 
полида, андар чогаххои дигар бирезанд. 
Бархе аз мардум андар бист кист аз афшураи 
ангур як ратл афсинтин ва ду укия аз сакдзи 
набатй, ки он самги хушки санавбар аст, 
афканда, баъд аз бисту чахор руз онро 
полида, [андар чогаххо] бардоранд. Бархе 
аз пизишкон мувофики мушохада [аз ин 
микдор ё] бештар ва ё камтар [бигиранд]]167.

Шароби афсинтине, ки аз мураккаботи мост

Мо инро санчидаем ва ин беш аз аввалй 
судбахш аст.

Таркиби он: аз афсинтини румй сад

дирам гирифта, андар се ман об ба мани 
хурд то чахоряки он бокй мондан 
бичушонанд ва инро бо оташи бисёр нарм



ичро кунанд. Сипас онро фишурда, 
биполанд. Баъд, бихиро гирифта, андар 
хамир, чунон ки медонй, бирён кунанд, онро 
бифишоранд ва аз афшураи он ба кадри

Як шаробе, ки аз ташнагй судбахш аст"*8

сеяки он об, аз ангубин ба кадри чахоряки 
он ва аз шароб ба кадри ними он бигиранд 
ва хамаро чушонида, кавом бидиханд.

Аз оои анори (372) туруш як ратл, аз оби 
дилаи турунч ним ратл, аз оби олу як ратл 
ва аз оби хурмой хиндй як ратл гирифта, бо

оташи нарм то ситабр шудан бичушонанд. 
Аз ин бо барфоб ва ё оби сард биошоманд.

Шароби мевахо
Ин аз кае судбахш аст, ки аз захраи 

стфровй падид омада бошад, касони 
гарммизочро иштихои таом оварад ва 
меъдаро кавй созад.

Таркиби он: бихй, себ, дилаи турунч, 
амруд, анор ва гураи ангурро гирифта, аз 
хамаи инхо обашонро бикашанд ва андар

он [об] микдоре аз тутум, дулона, самари 
кунор, мурддона ва зиришкро тар карда, як 
шабу як руз бигузоранд. Сипас онро 
фишурда, биполанд ва бар вай ангубин 
афканда, то ба кавом омадан бичушонанд 
ва он гох ба кор баранд.

Шароби олу
Ин аз ташнагй судманд аст, табиатро 

бикушояд [ва хилти сафровй ва хуниро ба 
исхол оварад]169.

Таркиби он: аз олуи ширин ба кадри 
лозимй бигиранд, аз дона пок кунанд, андар 
деги сангини покиза афкананд, бар вай ба

андозае об бирезанд, ки онро панох кунад 
ва то хал шудан бичушонанд. Сипас, онро 
биполанд, дубора бар оташ ниханд ва бар 
вай ба кадри хочат шакари табарзад рехта, 
то сахт шудан ва ба кавоми ангубин расидан 
бичушонанд.

Шароби Димукротис170

Ин [шароб Димукротисро] андар 
рузгори зиндагияш аз тамоми беморихо 
нигох дошта аст. [30] Вай аз заъфи меъда ва 
испурч ва аз табахмизочй судманд аст.

Таркиби он: аз бехи савсани осмонгунй, 
тухми бодиён ва мурчи сафед як дирамй, аз 
салиха чахор дирам ва аз мурр ва тухми

афсинтин ду дирамй гирифта, бикубанд, 
андар чогахи обгинагй бигиранд ва бар вай 
ба кадре шароби сафед бирезанд, ки онро 
панох кунад ва чахор ангушт бар шавад. 
Сипас сари онро устувор бибанданд ва баъд 
аз шаш мох ба кор баранд. Андар бархе аз 
нусхахо як даврак ангубин [низ] омада аст.

Шароби ангур

Ин аз дарди гулу ва омосе, ки андар он 
падид ояд ва аз решхои андар меъда 
руйдиханда судманд аст.

Таркиби он: шаш ратл сулофаи171 
(ш ароби холис) ангурии тунди 
кабзкунандаро гирифта, то ба сеяк расидан

бичушонанд. Сипас бар вай аз ангубин як 
ратл, аз тутум, бехи ширинбаён, мозу, 
гулнор, шукуфаи гургиё ва шукуфаи гул як 
истор, аз заъфарон ду дирам ва аз мурр ва 
замчи яманй як дирамй афканда, хамаро 
бичушонанд, биполанд ва биошоманд.

Расотун1
Инро андар зимистоп барои пирон ба кор 

баранд.
Таркиби он: аз афшураи ангури 

хубгавхар дах даврак, ки як даврак чахору 
ним ратл бошад, бигиранд ва бо оташи нарм 
то [ба тамом] гирифтани кафки он 
бичушонанд. Сипас бар вай ба нисбати ба

хар чахор ратл як ратлй ангубини хуби сахт 
биафкананд ва бо оташи нарм ба хадде 
бичушонанд, ки кафкашро низ бигиранд ва 
ними он биравад. Баъд, аз хил, кокула, 
кирфа, мехак ва дорфилфил як дирамй 
гирифта, ба таври латиф бисованд, андар 
пораи тунуки катонй бигиранд ва бо он баъд
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аз гирифтани кафк бар чушонида афкананд. 
Х,ар гох чушонидаи тамомй ёбад ва дастро 
андар он даровардан мумкин бигардад, он 
пораро андаруни он сахт бифишоранд ва 
сипас берунаш оранд. Баъд, андар он се 
дирам заъфарон афканда, [шаробро] андар

шишахо бардоранд ва сари онхоро устувор 
бибанданд. Агар он тунук бошад, андар 
офтоб бигузоранд ва баъд аз он истеъмол 
кунанд. Х,ар кадар ки кухан бигардад, 
хамон кадар хуб хохад буд.

Шароби афсинтин
Ин меъдаро кавй кунад, суддахо 

бикушояд ва сафроро ба исхол бибарад.
Таркиби он: аз гул хашт дирам, аз 

агорикун чахор дирам,аз сабр ду дирам, аз 
мастако, тухми карафс, гургиё ва анисун як 
дирамй, аз пудинаи бустонй се дирам, аз 
пудина яку ним дирам, (373) аз заъфарон ду

дирам, аз хар ду бех ду дирамй, аз афсинтин 
се дирам, аз бехи ширинбаён се дирам, аз 
хошо як чанди он ва аз сунбул, асорун ва 
сода як дирамй гирифта, [хамаи] инхоро бо 
хашт ратл шароб то ним шудан бичушо­
нанд, биполанд ва бо яку ним ратл ангубин 
баста бигардонанд.

Рубби себ, бихй, анор ва гайра
Х,амаи инхо мисли шаробхоянд, вале 

[фарк ин аст, ки] худи афшураи онхоро
бидуни ягон ширинии дигаре ба нарми 
кавом диханд.

Шароби кадар173, ки аз таркиботи мост

Аз рубби кадар ду бахш бигиранд ва агар 
ёфт нашавад, худи кадарро гирифта, арра 
кунанд ва сабусаи онро ва ё бикубанд ва 
куфтаи онро гирифта, бо ним бахшй он аз 
сандал андар сиркои тактиршуда ва андар 
гураоби холис як чанд руз тар кунанд. 
Сипас, андар он ба нармй ва муддати дароз 
то нарм шудан бичушонанд ва баъд аз он 
фишурда, оби [онро] бигиранд. Сирко ва ё 
оби гураи он хар кадар бештар бошад, 
хамон кадар хубтар хохад буд. Сипас, оби 
дуги шири хобрафтаеро бигиранд, ки панири 
онро ё аз тарики ба гоят полидан ва ё аз 
тарики чушонидан чудо карда бошанд, 
чунон ки оби панирро барои чудо шудани 
фазлаи обияш хамин гуна бичушонанд. 
Баъд, орди чавро бигиранд ва аз он ва аз 
оби дуг фуккоъ созанд ва он фуккоъро 
бигузо-ранд, туруш шавад. Сипас, онро 
равшан карда, дигар бор аз он ва аз орди 
чав фуккоъ созанд ва бигузоранд, туруш 
шавад. Ин корро хар кадар бештар такрор 
кунанд, хамон кадар хуб аст.

Пас, аз он панч бахш, аз оби амруди чинй, 
оби бихии турушй сероб, оби анори туруш, 
оби себи турушй сероб, оби дулона, оби ли- 
му, оби олуи туруш, оби шукуфаи фишур- 
даи хурмо, оби кундушаи табаристонй, оби 
тути шомие, ки тамом напухта бошад, оби 
зардолуи хоми туруш, афшураи гура, афшу­
раи чукурй, афшураи панчахои ток, афшу­

раи гули форси, афшураи нилуфар ва афшу­
раи бунафша сеяки як бахшй, аз афшураи 
дилаи турунч ва афшураи дилаи норинч ду 
сеяки як бахшй, аз афшураи кашниз, коху, 
барги хашхоши сабз, коснй ва хурфа чахор- 
яки як бахшй, аз афшураи барги бед, барги 
себ, барги амруд, барги дулона, барги гул 
ва барги садпайванд чахоряки як бахшй, аз 
афшураи шинг, гули хушк, нилуфари хушк, 
афшураи зиришки хушк, аз тухми коснй, 
тухми коху ва гулнор ними дахдки як бахшй, 
аз афшураи пудинаи бустонии тар шашяки 
як бахш ва аз афшураи зиришки тар ним 
бахш гирифта, дорухо ва афшурахоро ба 
хам чамъ кунанд ва бар оташ ниханд. Си­
пас, андар он аз наск чахор бахш, аз чави му- 
кашшар ду бахш, аз тутум се бахш ва аз до­
наи анор се бахш афканда, хамаро бар оташ 
то ба ним расидан бичушонанд. Баъд, бигу­
зоранд, сард шавад. Он гох ба таври кавй 
фишурда, [обашро гиранд] ва биполанд.

Сипас, ба хар сесад дирами он як мискол 
кофур гирифта, бисованд. Онро андар буни 
каду ва ё хум бипошанд, аз болояш доруро 
ба охистагй бирезанд, сари онро бо ягон чизи 
кавй бибанданд ва баъд аз он бар оташи 
лахча ба хадде биниханд, ки аз кариб 
чушидани он пай баранд, сипас, онро 
бардоранд, чунбонда, омехта созанд ва бар 
басту бирезанд, сарашро сахт бибанданд, то 
буи кофур парида наравад. Як ошомиданй
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аз ин то дах дирам бувад. Бархе одамон 
андар он ба кадри салохдиди хеш як бахшй

сунбул, занчабил, тухми бодиён, анисун, 
мурч ва мушки замин хамрох кунанд.

(374) Як нусхаи фуккоъ аз мо
Ин судманд буда, бохро зиёда кунад.
(Таркиби он]: аз мурч, занчабил, сунбул 

ва гавзи буё панч дирамй, аз рими совидаи 
охан дах дирам, аз тухми гандано понздах 
дирам ва аз тухми таратезак, тухми шалгам, 
тухми газна ва хардал чахор дирамй, аз 
«забони гунчишк», анордонаи даштй, хаббу-

з-залам ва магзи сакиздона се дирами 
гирифта, бикубанд ва чунон ки медонй, 
андар хамёне биниханд, андар дуги ба 
микдори дах ба як гирифта афкананд ва 
андар он бичушонанд. Сипас ин дугро ба 
кадри нимгй бо фуккоъи нон биомезанд ва 
аз он фуккоъ созанд.

Шароби афсинтине, ки аз мост

Аз афсинтин сад вохиди вазнй, аз шароб 
сесад вазн ва аз афшураи бихй сесад вохид 
гирифта, [афсинтинро] андар онхо се руз тар

кунанд. Сипас бар вай сад [вохиди вазнй] 
ангубин афзуда, бар оташ онхоро кавом 
диханд.

Як дору аз мо1

Ин аз барои реши обгах ва реши мачрои 
нара созгор буда, онро андар сурохии нара 
бо обдуздак бифиристанд.

Таркиби он: аз арзизи сухта ва рубби 
тухми харбуза панч дирамй, аз табошир ду 
дирам, аз самги арабй, тухми хашхош ва

шохи сухтаи гавазн се дирамй, аз афюн ним 
дирам, аз банг ду донг ва аз мурр як дирам 
гирифта, хамаро нарм бисованд. Аз он бо оби 
коснй чизе мисли шиёфи чашм омода созанд. 
Инро андар шир, ё равгани магзи донаи 
харбуза хал карда, бо косотир ба кор баранд.

Нусхаи дигари шароби гураи ангур1
Кувваи ин шароб кабзкунанда буда, он 

кувватдихандаи меъда аст ва аз барои касе 
суд дорад, ки таом уро ба душворй гуворида 
гардад. Ин аз барои меъдаи ба истирхо 
гирифтор, зани сарторик ва касе судманд 
аст, ки уро кулинчи бо номи «иловус» 
маъруф бошад ва маънои он «парвардигор 
мехрубонй кун» буда, ба сабаби душвор 
будани он [чунин гуфтаанд. Низ] гуфтаанд, 
ки ин шароб аз беморихои вабой суд дорад.

Ин шароб эхтиёч бад-он дорад, ки солхои 
дароз кухан гардонда шавад ва агар чунин 
накунанд, ошомиданй нахохад буд.

[Тарикаи] сохтани он: ангурро пеш аз хуб 
пухтанаш ба холи туршй гирифта, хушахои 
онро се-чахор руз бигузоранд, то пажмурда 
ш авад, сипас фишурда, андар хумхо 
афкананд, офтоб диханд ва баъд, чунон ки 
ёд шуд, ба кор баранд.

Авдар баёни шаробхои кухан ва судмандихои онхо

Ман бо ин «шароб» гуфтан кахваро дар 
назар дорам. Ин хар чанд ба зохири хис сода 
аст, вале ба хакдкат нофахмост, бинобар он 
мо онро андар Карободин ёд кардем. 
А ндозаи ош омидан мувофики синни 
ошоманда, ба хасби фаслхои сол, одат, 
мизочи ошоманда ва куввахои тани у гуно- 
гун аст. Бояд ошомидани шароб аз болои 
ташнагй набошад ва на хамрохи таом 
ошомида шавад, балки хурдани таом ба 
замон пештар буда, ду соат аз он бигзарад, 
сипас шароб биошоманд, зеро хар кй 
шаробро аз болои таом биошомад ва ё

таом ро аз болои шароб бихурад, ин 
зиёнкортарини чизхо буда, беморихои бад 
ба чой гузорад, ки камтарини онхо гар 
мебошад.

Аммо мастй андар хамаи холатхо 
зиёнкор аст ва хусусан агар ба сурати доимй 
бош ад, зеро ин асабхоро суст кунад. 
Бинобар он агар пайваста ошомида шавад, 
нотавонй ва сустй оварад, инчунин сабаби 
беморихои тез ва [низ] сабаби марги 
ногахонй бигардад. Бехтарини чизхо он 
бошад, ки инсон аз шароб ба андозаи 
муътадил бигирад ва бояд, ки баъд аз шароб
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оби сард ва ё оби анор биошомад. Ин дар 
суратест, ки агар ошоманда чавон бошад, 
зеро [оби сард ва оби анор] хусусан ба 
хангоми тобистон хамлаи шаробро фуру 
нишонад ва шиддати онро бишканад. Аммо 
пиронро бошад, набояд [шароб ошоманд], 
зеро ин асабхо ва хоссахоро зиён дорад, 
магар ин ки [шароби] хуштаъм бошад. Аз 
[шароб] бояд хар касе, ки андомхои 
дарунияш бемору нотавонанд, дури чуяд ва 
бехтар он аст, ки касони тандуруст аз он 
андак ва омехта [бо об] биошоманд.

Аммо шароби нав аз барои душвории 
гувориш судманд буда, пешобро битозонад 
ва [каси ошомида] хобхои бад бинад. 
Шароби миёни наву кухан [андар таъсир] 
миёни онхост, бинобар ин ба хангоми 
тандурустй ва беморй ошомидани кадом 
[бехтар] аст, онро бояд ихтиёр кард. Шароби 
сафедй тунук осонгувор ва андар тан 
зудгузар буда, аз барои меъда судманд аст. 
Аммо шароби сиёх ситабри душворгувор 
аст. Хулоса, миёнаи ин ду миёнахол 
мебошад. Ш ароби ширин беш аз хама 
душворгувор аст. Дигар ин, ки шароби 
сафед гуногунмизоч буда, ширини он чун 
матбух меъдаро бидамонад ва шикаму 
рудагонро бибандад. Ш ароби райхонй 
таом бигуворад, обгаху гурдахоро суд 
бахшад, пешобу хуни хайз битозонад, 
шикамро ором кунад ва бибандад ва 
таровишро катъ кунад. Ш ароби нарм- 
таъсир барои асаб камтар зиён дорад, 
пешобро битозонад ва (375) шикамро ба 
таври муътадил нарм кунад. Аммо шаробе, 
ки андар он гач бидарояд, асаб ва обгахро 
зиён дорад, сардард оварад ва ба халокат 
дучор кунад. Он барои касоне, ки хун 
мепартоянд, бад аст. Шаробе, ки андар 
[таркиби] он зифт ва ротиёнач бидароянд,

гармиоваранда буда, таом бигуворад ва 
барои касоне, ки хун партоянд, созгор нест. 
Аммо шаробе, ки андар [таркиби] он ушна 
бидарояд, сахт ва зуд масткунанда177 бувад. 
Хдмчунин, агар андар шароб шухи гуш 
гудохта шавад, аз ин он [шароб] мастй 
оварад. Шаробе, ки андар он рубби бихй 
омехта бошанд, зиёни он камтар аст.

Х,ама гуна шароб агар холис буда, бо он 
чизе омехта накарда бошанд ва андар он 
андаке гирандагй бошад, ин гуна [шароб] 
гармй оварад, андар тан зуд гузарад, 
меъдаро кувват бахшад, иштихои таомро 
кавй ва хобро зиёд кунад, часадро неруманд 
гардонад ва рангро хуб кунад. Агар аз он 
ба андозаи муносиб биош оманд, аз 
ош омидани фурбиюн суд бахшад ва 
хамчунин аз ошомидани дорухои сарди 
кушандаи мисли шавкарон, афюн, саморуг 
ва гайри он судманд аст. Шароби муътадил 
аз барои газидагии чунбандагони зиёнкоре 
фоида дорад, ки захрхои сарди онхо 
кушанда бувад ва низ аз сузиши зери сари 
устухонхои пахлу, аз истирхои меъда ва 
нотавонии он суд дорад. [Инчунин аз] 
рутубатхое, ки ба суи рудагон ва шикам 
сайлон кунанд ва аз барои касоне, ки суст 
арак кунанд, хусусан [навъи] кухан ва 
хушбуй он судманд аст. Шароби кухани 
ширин аз беморихои обгах ва гурда судманд 
аст ва агар [порае аз] пашми ношустаро 
андар ин [шароб] тар карда, бар хурочхо ва 
омосхо бигузоранд, онхоро суд бахшад. 
Ш аробе, ки аз ангури сиёхтоки даштй 
созанд, гиранда буда, касонеро суд дорад, 
ки фазлахо ба суи меъда ва рудагонашон 
сайлон кунанд ва [низ аз] дигар иллатхое 
[нофеъ аст], ки эхтиёч ба кабз кардан, чамъ 
кардан ва катъ кардани моддахои 
чоришаванда доранд.

Шароби ангубини

Ин аз таби доманадор суд дорад, 
шикамро нарм кунад, пешобро битозонад, 
меъдаро нафъ кунад, аз барои касоне, ки 
дарди пайвандгоххо ва дарди гурда доранд, 
агарчи сарашон бекувват бошад ва аз 
истиское, ки занонро руй дихад, [судманд 
аст. Ин шароб] гизо бахшад, иштихо оварад 
ва пиронро сахт судманд бошад.

Сифати он: аз афшураи шароб[шудаи]

дорой кабзкунандагии [ангур] панч куза 
гирифта, бар он аз ангубин як куза ва аз 
намак ба микдори як кавосус178 афкананд 
ва андар чогахи кушод бигиранд, то барои 
чунбишу чушиши он мачол бошад. Намакро 
андар он андак-андак афкананд. Х,ар гох аз 
чушидан бозмонад, онро андар хавобхо 
(чалакхо) ва ё кузахои сафолин бигиранд.

76



Нусхаи дигар аз шароби ангубин

Бехтаринаш онест, ки аз шароби кухани 
кавии кабзкунанда ва ангубини хуби навъи 
олй сохта шавад. Ин назар ба дигар 
[шарбохо] камтар дамиш оварад, зудтар 
фуруд равад, агар кухан бигардад, бештар 
гизо бахшад ва агар [ба кухнагию нави] 

мнёна бошад, шикамро нарм кунад ва 
пешобро битозонад. Аз болои таом ва ё 
ношито ошомидани он зиён д о р а д . Дар гох  
онро биошоманд, нахусг иштихои таомро

бибарад, сипас баъд аз муддате иштихо 
биангезад.

Сифати он: аз шароб ду чарра (куза) 
гирифта, бо он як чарра ангубин омезанд. 
Бархе аз мардум шаробро бо ангубин 
бичушонанд, то зуд бирасад ва сипас 
барм оранд. Б а р хе  д и г а р  ш аш  кист аз 
афшураи [ангурро] бичушонанд, бо он як 
кист ангубин биомезанд, сипас бигузоранд, 
сард шавад ва ширин бокй бимонад.

Моликиротун179, ки он оби ангубин бувад

Куввати ин чун куввати ангубин бувад. 
Агар ночушонида бошад, бо он касеро 
муолача кунанд, ки шикам равон кардан ва 
кай овардан бихохад. Аз он бо равган ба 
иллати кай оварданаш касе шифо ёбад, ки 
доруи кушанда ошомида бошад. Аммо 
чушонидаи онро аз барои халшавии кувват, 
нотавонии тан, сурфа ва омоси шуш 
бидиханд. Онеро, ки бичушонанд ва 
муддати дароз нигох доранд, бархе аз 
мардум «идрумолй», яъне «шароби 
ангубин» номанд. Агар ин шароб [ба 
муддати нигохдорй] миёни кухан ва нав 
бошад, кувваташ андар кавй сохтани тан

мисли куввати шароби камкувват аст. Ин 
хам аз омосхо суд дорад, касонеро нафъ 
кунад, ки дарди меъда доранд ва аз он каси 
кувваташ суст шуда суди намоён бигирад.

Таркиби он: аз ангубин як бахш ва аз оби 
кухнашудаи борон ду бахш гирифта, ба хам 
биомезанд ва андар офтоб гузоранд. Бархе 
аз мардум аз оби чашма гирифта, бо 
ангубин биомезанд (376) ва то бокй мондани 
ду севвуми он бичушонанд, сипас 
бардоранд. Бархе аз мардум онро аз шахд 
ва об сохта, бибардоранд. Онро бо об бояд 
ба андозаи андаке омезиш дод.

Шароби чинчак ва дулона

Х,амаи ин шаробхо аз барои меъда 
гирандаи сирдиоварандаанд ва моддахои ба
суп меъда ва датой с а т а о ж р а щ а р о

катъ кунанд.
Тарзи сохтани он: мисли сохтани шароби

амруд б р а д .

Шароби шукуфаи токи даштй

Ин аз заъфи меъда, камии иштихои таом, 
исходи дерина ва реши рудагон судманд аст.

Таркиби он: аз шукуфаи токи даштй, ки 
хушк карда бошанд, ду ман гирифта, бар

вай як бахш аз афшураи ангур афканда, сих 
руз бигузоранд, андар он биистад, сипас 
бичушонанд ва бардоранд.

Шароби анор
Ин аз сайлони фазлахо ба суи меъда ва 

рудагон ва аз табхои дарозмуддат суд 
дорад, меъдаи гармро нафъ расонад, шикам 
бибандад ва пешоб битозонад.

[Тарикаи] сохтани он: аз аноре биги­

ранд, ки донахояш  сурхи пухтагй ва 
тухмхояш нотавон бошанд. Донаи онро 
куфта, [обашро] фишурда, бигиранд ва то 
ба сеяк расидан бичушонанд180, андаке аз 
шакар ба он афзоянд ва бардоранд.

Шароби гул
Ин аз таб ва дарди меъда суд дорад ва Суд бахшад. 

таом бигуворад. Агар баъд аз таом [Тарикай] сохтани он: аз гули хушки 
ошоманд, аз шикамрав ва дардхои рудагон куфтае, ки як сол аз он гузашта бошад, як
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ман гирифта, андар пораи катонй карда 
бибанданд ва андар чогахе биафкананд, ки 
андар он бист кист аз афшураи ангур ва 
шароби нав гирифта бошанд, сипас се мох 
онро пушонида ва сари онро баста нигох 
доранд. Сипас онро равшан карда, андар 
чогахи дигар бирезанд ва бардоранд. Г ох 
[ин шаробро] ба тарики дигар созанд ва он 
чунин бошад, ки афшураи гулро гирифта, 
бо ангубин биомезанд ва инро низ 
«идрумолй» номанд. Ин дуруштии гулуро 
созгор аст. Гохе ба тарикаи дигари гайри ин 
созанд, бад-ин гуна ки аз гули тари 
кулохакхояш чидашуда ба кадри ним ман

гирифта, андар се ва ё панч чанди он аз об 
як соат бичушонанд, сипас полида, бори 
дуввум андар он ба кадри як чанди он гули 
тарро афкананд ва хамчунин бичушонанд 
ва биполанд. Сипас бори севвум андар он 
[гули тоза] афканда, бичушонанд, биполанд 
ва ба он андаке аз тарангубин ва ё ангубин 
афканда, сипас онро кавом диханд. Як 
ошомиданй аз ин аз дах то бист дирам бувад. 
Ин исхоли зиёд оварад ва рутубатхоро ба 
исхол берун оварда, меъдаро пок кунад. Х,ар 
кадар ки чушониданро такрор карда, [андар 
он] аз гул биафзоянд, исхоловарияш хамон 
кадар зиёда гардад.

Шароби мурд

Ин аз барои меъда суд дошта, сайлони падид оянд ва аз барои сайлони рутубатхо 
рутубатхоро ба суи меъдаву рудагон катъ аз захдон созгор аст. 
кунад. Он аз барои решхое, ки андаруни тан

Шароби ротиёнач

Ин шароб хар кадар кухан бигардад, 
мазааш бештар шавад, вале он саръ оварад 
ва аз он садар падид ояд. Он таом бигуворад, 
пешоб битозонад, касонеро, ки назла ё сур­
фа доранд, касонеро, ки исхоли дерина дор­
анд, касонеро, ки реши рудагон доранд, ка­
сонеро, ки истиско доранд ва касонеро, ки 
доим аз захдонашон рутубатхо равон аст, 
созгор бувад. Бо ин [шароб] метавон аз ба­
рои реши рудагон хукнарезй кард. Сиёхи он

андар гирандагй аз сафедаш кавитар бувад.
[Тарикаи] сохтани он: ротиёначро бо 

пустхои дарахти он, ки андар таркиби он 
мавчуд аст, якчоя куфта, андар панч [дирам] 
аз он ним кутулй [аз шароб] афкананд. Бархе 
аз мардум онро андар шароб, то аз чуш 
мондани он бигузоранд, сипас онро аз шароб 
бигиранд ва берун андозанд. Бархе аз 
мардум онро андар ш ароб то кухан 
гардидани он бигузоранд.

Шароби катрон

Ин аз сурфаи кухан, агар таб ба хамрох 
надошта бошад, суд дорад. Он гармй ва 
латифй оварад ва аз дарди синаву 
устухонхои пахлу, аз печиши ноф, решхои 
андарун, дарди рудагон, аз хис (?), дарди
(377) шуш ва захдон судманд аст. Морхо ва 
кирмхоро аз шикам берун афшонад,

табларза бибарад ва дарди гушхоро, агар 
андар он бичаконанд, бех кунад.

[Тарикаи] сохтани он: катронро гирифта, 
бо оби хуш бишуянд, сипас бар хар як укия 
аз он як ратл афшураи [ангур] афканда, то 
шикастани он бичушонанд.

Шароби зифт

Ин гармй оварад, таом бигуворад, 
бизудояд, пок кунад, аз дардхои сина, 
шикам, чигар, испурч ва захдон аз гайри 
будани таб, аз исхол, шикамрави дерина, аз 
решхои андарун, аз сурфа, сустии гувориш, 
дамиш ва аз дамкутохй суд дорад.

[Тарикаи] сохтани он: аз зифти тар ва 
сулофаи афшураи [ангур] бигиранд, вале

бояд нахуст зифтро бо оби дарё ва ё намакоб 
якчанд бор бишуянд, то оби [аз он] мерехтагй 
равшан бигардад, сипас баъди он оби хуш 
бар вай бирезанд. Бар хар хашт куза- 
кавосус181 аз афшураи [ангур] ду укия аз 
зифт афкананд ва хар гох бирасад ва аз чуш 
монад, онро андар чогаххои [дигар] 
бигиранд.
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Шароби зуфо
Ин аз беморихое, ки андар сина, хар ду 

бар ва шуш падид оянд, аз сурфаи кухан ва 
аз дамкутохй суд дорад ва пешобро 
битозонад. [Инчунин] аз печиши ноф ва аз 
табларза судманд буда, хуни хайзро сахт 
битозонад.

[Тарикаи] сохтани он: инро чунон созанд, 
ки шароби афсинтинро бисозанд. Бояд бар

хар як чарра182 аз сулофаи афшураи [ангур] 
як ратл аз барги куфтаи зуфо афкананд. 
[Барги зуфоро] андар пораи катонии тунук 
баста, як сангро хамрохи он гирех кунанд, 
то он ба зери зарф фуру рафта, нишинад ва 
кувваи зуфо ба афшура бигузарад. Сипас, 
баъд аз чихил руз онро бичашанд ва андар 
чогаххо бардоранд.

Шароби камодариюс

(Тарикаи] сохтани он: мисли тарикаи 
сохтани шароби зуфост. Ин гармкунанда ва 
тахлиловар буда, аз ташаннуч, аз яракон,

аз дамиши захдон, аз сустии гувориш ва аз 
истиско суд дорад. Хдр кадар ки кухан 
бигардад, хамон кадар бехтар бувад.

Шароби хошо

Ин аз бадгуворй ва камиштихой судманд 
буда, асабро, агар харакати бетартиб 
кунад, манфаат дорад. Аз дардхое, ки андар 
зери сари устухонхои пахлу падид оянд, аз 
фарошое, ки ба хангоми зимистон руй 
дихад, аз захрхо ва [газидани] чунбандагони

зиёнкор, ки танро сарди оварда, афсурда 
созад, суд дорад.

[Тарикаи] сохтани он: хошоро куфта ва 
бехта, аз он сад мискол бигиранд ва андар 
порае гирех карда, андар як чарра аз 
афшураи ангур афкананд.

Шароби буйафзорхо
Ин аз дарди сина, хар ду бар ва шуш, аз 

бастагии шикам, табларза ва хуни хайз суд 
дорад, мусофиронро ба хангоми барф ва 
сармо ва касеро, ки кимуси ситабр дорад, 
нофеъ аст, рангро сафо бахшад, хоб оварад, 
дардхоро ором кунад ва дарди обгаху 
гурдахоро бех кунад.

[Тарикаи] сохтани он: аз наи буё шаш 
мискол, аз салиха хашт мискол, аз асорун

чахор мискол, ба хасби нусхаи дигар аз 
сунбул шаш мискол ва аз уд хафт мискол 
гирифта, хамаро бикубанд ва андар пораи 
катонй баста, андар як микёл (паймона) аз 
сулофаи афшураи ангур афкананд. Хар гох 
буи дорухоро ба худ бигирад ва чушишаш 
боз истад, онро ба чогахи дигар полида 
[бигиранд].

Шароби росан
Сина ва шушро суд дорад ва пешобро 

битозонад.
[Тарикаи] сохтани он: аз бехи росани 

хушк панчох мискол гирифта, андар порае

кунанд ва андар шаш микёл (паймона) аз 
афшураи ангур биафкананд. Сипас, баъд аз 
се мох полида, ба кор баранд.

Шароби асорун

мискол гирифта, бар вай дувоздах кутулй 
аз афшураи ангур афкананд ва бо он чунон 
кунанд, ки бо аввалй карданд.

Ин пешоб битозонад, аз истиско, яракон, 
бемории чигар, дарди сурин ва дарди шушу 
меъда сахт судманд аст.

[Тарикаи] сохтани он: аз асорун ду
(378) Шароби сунбули даштй

Аз беморихои чигар, ба душ ворй [Тарикаи] сохтани он: бехи сунбули 
омадани пешоб, беморихои меъда ва дамиш навро гирифта, бисованд, бибезанд ва хашт 
суд дорад. мискол аз онро андар микдори як куза аз
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афшураи ангур афканда, ду мох бардоранд ва ба кор баранд. 
бигузоранд. Сипас полида, андар чогаххо

Шароби газари даштй
Аз дарди сина, хар ду бар ва захдон суд­

манд аст, хайзу пешоб битозонад, opyF анге- 
зад, сурфа ва тангии рудагонро бех кунад.

[Тарикаи] сохтани он: аз бехи газари 
даштй шаст мискол гирифта, ба таври

дурушт бикубанд ва андар як чарра аз 
афшураи ангур афканда, ба кадре 
бигузоранд, биистад, ки шароби аз ин пеш 
бударо гузоштанд. Сипас бичашанд ва 
андар чогахи дигар гирифта, ба кор баранд.

Шароби говшир

Аз фатк ва порашавии рудагон, аз лат- 
хурдагии мушакхо ва душвории нафас суд 
дорад, пешобро битозонад, ситабрии кимуси 
испурчро ба тахлил бибарад, аз печиши 
рудагон, дарди пайвандгоххо ва хоммонии 
гизо судманд аст, хайз ангезад, бачаро берун 
орад, аз шиками зардобгирифта (хабан) ва

Шароби

Он иштихои таом бикушояд, меъда ва 
каси гирифтори ба душворй омадани 
пешобро суд бахшад ва хамаи фазлахои 
танро ба тахлил бибарад.

[Тарикаи] сохтани он: аз тухми тоза 
чида, совида ва бехтаи карафс хафтод

аз газидагии чахорпоёни палид суд дорад.
(Тарикаи] сохтани он: аз бехи говшир дах 

мискол гирифта, бар як микёл аз афшураи 
ангур афкананд ва бигузоранд, мисли 
шароби сунбули даштй биистад. Сипас 
бичашанд ва андар чогахи дигар бардошта, 
ба кор баранд.

карафс
мискол гирифта, андар пораи катон баста, 
андар як кулла аз афшураи ангур афкананд 
ва мисли [шароби] пеш аз он буда бигузо­
ранд, биистад. Сипас андар чогахи [дигар] 
бардошта, ба кор баранд.

Шароби мозариюн
Ин касонеро суд дорад, ки ба истиско ва 

дарди чигар гирифторанд ва занонеро 
судманд аст, ки хангоми дарди зах кай 
кунанд.

[Тарикаи] сохтани он: инро хангоми нав 
руидан гирифта, шохахояшро бо баргхо

реза карда, хушк кунанд ва бикубанд, сипас 
аз ин дувоздах мискол гирифта, андар як 
микёл аз афшураи ангур афкананд ва ду мох 
бигузоранд, биистад. Сипас полида, андар 
чогахе бардоранд ва ба кор баранд.

Шароби махмуда

Он шиками дардмандро шифо бахшад, 
захраи зардро ва балгамро низ ба тарики 
аразй ба исхол орад.

(Тарикаи] сохтани он: аз бехи махмуда, 
ки хангоми дарав канда бошанд, понздах

мискол гирифта, бисованд ва андар пораи 
катон баста, андар навад чом аз афшураи 
ангур афкананд ва то рузи хаштум 
бигузоранд, биистад. Сипас бардоранд ва ба 
кор баранд.



МАКОЛАИ ХДФТУМ

АНДАР БАЁНИ ПАРВАРДАХ,0183 ВА АНБАЧХО1 

Сифати гулангубин

Ин аз барои таб ва дарди меъда судманд 
аст.

Таркиби он: гули сурхи кулохакхо бар- 
кандаро пора кунанд ва аз риштахои сафеди 
сахт онро пок сохта, бар болои матои поки- 
зае пахн кунанд, то рутубаташ хушк шавад. 
Сипас онро андар тосе афканда, молиш 
диханд, то нарм шавад ва бар он аз ангубини

кафк баргирифта кадре бирезанд, ки ба 
таври нарм маъчун бигардад. Баъд онро 
андар зарфи обгинагй ва ё чинй гирифта, 
чихил руз андар офтоб бигузоранд ва сахару 
бегох онро харакат диханд. Агар боз ба 
ангубин эхтиёч афтад, бад-он ангубин 
биафзоянд. Сипас, баъд аз шаш мох, онро 
бардоранд ва ба кор баранд.

[Бунафшаи парварда]
Бо бунафша низ чунин кунанд. Агар аз оби хуш то ба андозаи мисли ангубин 

гулангубин ва ё бунафшаи [парварда]-ро бо гардидан бигудозанд ва сипас, бо ин чунин 
шакар сохтани бошанд, шакарро бо микдоре кор кунанд, ки бо гулангубин кунанд.

[31] Турунчи парварда

Аз барои заъфи меъда созгор аст ва 
таомро бигуворад.

Таркиби он: турунчхои тозаро гирифта, 
хар кадомро ба дарозо чахор пора кунанд, 
дилаи туруши онро пок кунанд, андар 
тагораи сафолин афкананд ва бо оби хуши
(379) соф ва намаки нимкуфта хафт руз тар 
кунанд, то сахт шаванд. Сипас, хафт рузи 
дигар бе намак, балки бо об тар кунанд, то 
рангаш  дигар шуда, беруни он мисли 
дарунаш сафед гардад ва обро бичашанд, 
ки то шур набошад. Баъд, аз ангубини хуб 
як бахш ва аз об ду бахш, яъне ба кадри 
турунчро панох кардан бигиранд, андар дег

андозанд ва бо оташи нарм ду соат 
бичушонанд. Сипас, [турунчро] аз обу 
ангубин баргиранд. Рузи дигар ангубинро 
гирифта, бичушонанд, кафкашро бигиранд, 
андар он турунчро андохта, як cap 
бичушонанд. Баъд, турунчро гирифта, 
дубора андар тагора кунанд, бар вай 
дорухои зеринро бипошанд: барои хар як аз 
ду ман турунч аз заъфарон, хил ва кокула 
як мисколй, аз мехак ва дорчинй ним 
мисколй, аз мушк яку ним донг гирифта, ин 
дорухоро бикубанд ва ба ду бари турунч 
пошида, онро андар чогахе афкананд ва аз 
болояш ангубин рехта, ба кор бибаранд.

Нусхаи дигар

Турунчхои ба таври миёна расидаи пора кунанд ва андар тагораи сафолини нав 
сатхаш хамвор ва дарозруяро гирифта, ба тар кунанд.Ин корро андар конуну-л-аввал 
дарозо бибурранд, хар як турунчро чахор ба хангоми ба [бурчи] Ч,аддй расидани
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офтоб бикунанд. Аз хдма хубаш он аст, ки 
андар соли бисёр хунук сохта бошанд, зеро 
об хар кадар бар вай ях бибандад, турунч 
хамон кадар сахттару устувортар бигардад. 
Сипас турунчро баъди бо намаки нимкуфта 
молиш додан хар рузе ду бор бишуянд, пок 
кунанд ва боз ба оби сард андозанд. То се 
хафта чунин кунанд. Баъд, онро аз об биги­
ранд, биполанд, соате бар табак гузоранд 
ва сипас агар чизе аз он гандида бошад, бо 
корд пок кунанд ва дубора ба оби хуш аф­
канда, сахару бегохй ба нармй бишуянд. 
Чун аз ин чихил руз бигзарад, онро аз об бе­
рун оранд ва аз тамоми гандидагй ва хур- 
дашудагй пок карда, як шабу як руз бигузо­
ранд, то намияш биравад. Баъд, рузи дигар 
онро андар деги дахонкушод ва ё андар 
потилаи покиза афканда, аз болояш ба кад­
ре об бирезанд, ки онро панох кунад ва ба 
андозаи сеяки вазни турунч шакари куфта 
пошида, бо оташи нарм бичушонанд ва бо 
чубча омезиш диханд. Сипас турунчро аз он 
берун оранд, покизаву тоза кунанд ва бар 
табаке рехта, ду рузи паёпай бигузоранд. 
Баъд, онро дубора андар потила афканда, 
аз болояш ба андозаи ним вазни он шакар 
бипошанд ва аз об ба кадре бирезанд, ки 
онро панох кунад ва чахор ангушти чафс- 
карда бар шавад. Сипас мисли аввала бо 
оташи нарм бичушонанд. Эхтиёт шуд, ки 
бар болои оташ табах нашавад, зеро аз му- 
раббохо пухтани ин аз хама душвортар аст

Бихии
Ин аз барои кавй сохтани меъда созгор 

аст, табиат бибандад ва аз барои бадгуворй 
ва кае, ки ба сабаби дахони меъда падид ояд, 
[суд дорад].

Таркиби он: бихихои хуби бузургро 
гирифта, даруни онхоро пок кунанд, 
пусташро бигиранд ва чахор (380) пора 
карда, бо обу ангубин бичушонанд. Бояд об

ва бояд зехну хушат пурра бад-он бошад, 
ки чун аз зераш оташ афрухтй, бояд ин оташ 
нарми ором бошад. Сипас турунчро берун 
оварда, бар табаке пахн кунанд ва се шабу 
се руз паёпай бигузоранд, биистад. Ба рузи 
чахорум онро бо сари корд покиза кунанд 
ва дубора ба дег андохта, аз болояш ба 
андозаи панох кардану чахор ангушт бар 
шудан, ангубини покиза бирезанд, бар 
оташи нарм панч ва ё шаш соат бичушо­
нанд, то ангубин бар болои турунч баро- 
мада, мисли марворидхо намудор гардад. 
Ангубинро то як андоза ситабр созанд ва 
сипас аз болои оташ фуруд оварда, сард 
кунанд. Баъд, аз сунбул, мехак, дорчинй, 
занчабил, кокула, дорфилфил ва хирбуво як 
бахшй бигиранд ва бояд вазни мачмуи онхо 
ба андозаи ними дахяки турунч буда, ба хар 
як мани турунч ду исторй аз онхо рост ояд. 
Инхоро дурушт бикубанд. Сипас [як микдор 
турунч]-ро андар чогахи сабз бигиранд, бар 
вай андаке аз ин дорухо бипошанд, аз болои 
он ж  кабат турунч гузошта, аз болои он дору 
бипошанд ва то тамом шудани хамаи он 
хамин тавр амал кунанд. Баъд, аз болои 
онхо оби аз ангубини андар потила бокй 
мондаро бирезанд, то онро бипушонад ва 
чахор ангушт бар шавад ва дахони чогахро 
мустахкам баста, андар чое бигузоранд, ки 
на сардй бирасад ва на рутубат. Бидон, ки 
нишонаи расидани турунч ин аст, ки андар 
тагора андар зери об нишинад. 

парварда
ду бахш ва ангубин як бахш бошад. Гурухе 
инро бо шаробу ангубин бичушонанд, ки ин 
бехтарин тарика бувад. Сипас, онро сард 
созанд ва андар рузи дуввум танхо бо 
ангубин бичушонанд. Баъд, онро андар 
тагора пахн кунанд, бар вай дорухои андар 
[боби] турунч ёд шударо бипошанд ва аз 
болояш ангубин рехта, нигох доранд.

Нусхаи дигари
Ин аз заъфи меъда ва исхол судманд аст.
Таркиби он: бихихои расидаро гирифта, 

чахор пора кунанд, дарунашонро аз дона пок 
кунанд ва берунашонро бо руймоли катонй 
пок созанд, бар вай як бахш ангубин ва 
чахор бахш об, яъне ба микдоре, ки бихихо- 
ро бипушонад, бирезанд ва ду-се cap бичу­
шонанд. Сипас онро полида, дубора ба дег 
андозанд, аз болояш як бахш ангубини кафк

бихии парварда

баргирифта ва як бахш об рехта, ду-се cap 
чуш диханд. Баъд, биполанд, бар табак пахн 
кунанд ва бигузоранд, то рутубати доштааш 
бихушкад. Сипас, онро пок карда, дубора 
ба дег андозанд, аз болояш ба микдоре ангу­
бин бирезанд, ки онро бипушонад ва чахор 
ангушти бахам чафс бар шавад, як cap 
бичушонанд, бар вай буйафзорхои андар 
[боби] турунч ёдкардаи моро бипошанд,
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андар бастуй сабз бардоранд ва сари онро аз буйафзорхо ба гайри кокула, мехак ва 
сахт бибанданд. Бархе аз пизишкон бар ин заъфарон дигар чиз наафкананд.

Г азари
Ин аз сардчимоъй, сустии гурда ва дарди 

миён суд дорад ва бохро ёварй кунад.
Таркиби он: газархои сахти равшан- 

ранги покизаро гирифта, ду сари онхоро 
бибуранд, сипас бар онхо ба кадри вазни 
онхо пониз ва ё шакар бипошанд ва ба кадри 
панох кардани онхо об бирезанд ва [хамаи 
инро] бар оташи нарм то нарм шудан бичу­
шонанд. Баъд, онро аз оташ фуруд оварда, 
бар табаке пахн кунанд, то хушк шавад, хар 
чи оберо, ки аз тарики кара бастан бар онхо

парварда
падид омада аст, пок кунанд ва дубора ба 
дег биандозанд, бар вай аз ангубини кафк 
баргирифта чандоне бирезанд, ки онро 
бипушонад ва изофа ба он чахор ангушт бар 
ш авад ва бо оташи нарм то хангоме 
бичушонанд, ки аз хамаи бахшхои он берун 
дамидани ангубин мушохада шавад. Сипас, 
онро аз оташ фуруд оранд, андат басту як 
кабат аз он бичинанд, як кабат аз буйаф- 
зорхо бипошанд ва то охир чунин кунанд.

Халилаи парварда

Халилаи парвардаро андар Чин ва Хинд 
аз халилаи тар бисозанд ва он чи ки аз он 
чойхо биоваранд, ба гоят хуб аст. Вале 
андар чойхои мо онро ба сифати зерин 
бисозанд: Халилаи кобулии бехтаринро 
бигиранд, андар замини намноки регии хуш, 
на шур чохаке бикананд, андар он як кабат 
Халила биниханд, аз боло ва аз зери он як 
кабатй реги тар бирезанд ва аз болои онхо 
об бипошанд. Баъди ду руз халиларо 
бигиранд, бар вай реги дигари тозае аз гайри 
аввала рехта, ду рузи дигар бигузоранд, то 
тар шавад. Ин корро дах руз давом диханд, 
то халила болида, тар шавад ва бидамад, 
он гох онро бо оби хуш се-чахор бор бишу- 
янд. Сипас, хурмо ва мушки заминро 
гирифта, бо оби бисёр бичушон ва халиларо 
бар он оби чушонида афканда, бар оташи

нарм андак-андак чуш бидех ва хар гох ки 
бипазад, онро пок шуста, тоза кун. Баъд, 
ангубин бигир ва онро чушонида, кафкашро 
бардор ва бипаз. Сипас буйафзорхоеро, ки 
андар боби турунчи парварда ёд кардам, 
бигир, андар пораи катонии покизаи тунук 
бибанд, андаруни дег биовез ва хар соате 
онро бифишор, то кувваи буйафзорхо бо 
халила берун ояд. Хар гох [халила] пухт, 
онро андар тагораи чинй бирез, ду-се руз 
бигузор, то халила кувваи буйафзорхоро ба 
худ бигирад ва сипас онро андар чогахи 
обгинагй бигир, аз болояш ангубини кафк 
баргирифта бирез, аз болои он мушк, 
заъфарон ва ба кадри салохдиди хеш андаке 
анбар бипош, дахони чогахро бибанд ва [ба 
хангоми хочат] ба кор бибар. Ин хар кадар 
кухан бигардад, хамон кадар хуб хохад буд.

Нусхаи дигаре аз халилаи парварда

Аз халилахои кобулии бузургхачм сад 
дона гирифта, андар об тар кунанд ва панч 
руз андар офтоб биниханд. Сипас онхоро аз 
об берун оварда, [32] панч руз андар саргини 
тар бигуронанд (381) ва хар руз бар вай об 
бирезанд. Баъд, онхоро берун гирифта, хуб 
бишуянд, дубора ба саргини тар бигуронанд 
ва ин корро се бор такрор кунанд. Сипас, 
онхоро берун оварда, хуб шуста, пок кунанд

ва бо сих дирамй аз гуринч, кашк ва хурмо 
андар микдоре аз об, ки онхоро панох кунад, 
бо оташи нарм то рафтани об бичушонанд. 
Баъд, онхоро гирифта, бо пораи катонй пок 
кунанд, бо сузан бишикофанд, бар онхо ба 
кадри панох кардану чахор ангушт бар 
шудан, ангубини найшакар бирезанд, то 
ситабр шудан бичушонанд ва [баъд аз он] 
ба кор баранд.

Як намуди дигаре аз он

Сад дона халилаи кобулии хубро 
гирифта, нек бишуянд, як шаб бигузоранд, 
то андаке хушк шавад, сипас бар вай ба 
кадри панох кардану чахор ангушт бар

шудан, об ва ё кашкоби чав рехта, бо оташи 
нарм то рафтани об бичушонанд. Сипас, 
онро андар танур нихода, рузи дигар биги­
ранд, бар табаке пахн кунанд, бо порае
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покиза кунанд, бо сузан бишикофанд ва бар оранд, бар вай буйафзорхо бипошанд, 
вай майпухта рехта, то нарм шудан [андар чогахе] бардоранд ва ба кор 
бичушонанд. Баъд, онро аз оташ фуруд бибаранд.

Шакокули парварда
Шакокул решахоест мисли занчабил, ки онхо тар шуда, нарм бигарданд. Баъд аз тар

онро аз Хдшд оваранд ва аз тозаи он андар кардан, онро бо обу ангубин бичушонанд
кишвари худаш парварда омода созанд, ки ва аз об ду бахш ва аз ангубин як бахш
онбенихоятхубасг. Аммоончикибачойхои бигиранд. Сипас онро танхо бо ангубин
мо созанд, ба сифати зерин аст: Нахуст онро гирифта, як чуш бидиханд ва андар чогахи
андар оби гарм тар кунанд, то пусти беруни обгинагй бардоранд. Агар ангубин аз
он ковок шавад. Сипас онро бо корд пуст рутубати шакокул тунук шавад, шакокулро
карда, хафт руз андар оби сард тар кунанд, аз он ангубин гирифта, андар ангубини
хар руз обро дигар кунанд ва ин корро то дигари кафк баргирифта ва бо буйафзорхои
хангоме давом диханд, ки даруну беруни мо ёд карда биниханд.

Занчабили парварда

Занчабил решахоест мисли зардчуба, ки онро бо ангубин ва буйафзорхо аз хушки он
аз зери замин [бигиранд]. Аз тозаи онхо ба бисозанд, баъд аз он ки онро як мох бенамак
Чин парвардаи бисёр хубе омода созанд. тар карда бошанд, вале гурухе дигар онро
Аммо андар чойхои мо бошад, онро ба мисли халила андар per гур кунанд. Сипас,
шакли бо ангубин ва ё бо оби гуринч парвар- онро бичушонанд ва ба сифате омода
да биоваранд. Андар чойхои мо [парвардаи] созанд, ки андар боби халила ёд кардем.

Олуи парварда

Агар тар бошад, онро баъд аз дона чудо тарикае буйафзорхоро афкананд, ки пеш аз 
кардан нахуст бо ангубин ва об, сипас бо ин ёд кардем. Вале агар хушк бошад, андар 
ангубини танхо бичушонанд ва бар вай ба об се руз тар кунанд ва сипас бичушонанд.

Шалгами парварда

Ш алгами хубро гирифта, ба кадри руз андар оби гарм тар кунанд, баъд бо обу 
хурдию бузургии он аз чахор то шаш порагй ангубин ва сипас бо ангубин чушонида, 
кунанд ва пусти берунаашро бигиранд. хушбуй зананд.
Нахуст чахор руз андар обу намак, сипас се

Бодоми парварда

Аз миёни [бодомхо] ширину тозаи онро ва сипас ва бар онхо буйафзорхои хушбуй 
бо пусташ ихтиёр карда, бигиранд ва аз биафзоянд. 
гайри тар кардану шикофтан бичушонанд

Шохахои баласони парварда

 ̂ Ш охахои тозаи баласонро ду бор буйафзорхо бипошанд ва аз онхо анбач 
чушонида, бар онхо ба тавре, ки ёд кардем, бисозанд.

Омулаи парварда

Аз миёни омулахо омулахои ба гоят хуб бар онхо буйафзорхо бипошанд, баъд аз он 
ва ношикастаро интихоб кунанд, хафт руз бо об ду cap бичушонанд, бар онхо ангубини 
бо оби сард тар кунанд, то нарм гардида, кафк баргирифта бирезанд ва буйафзорхо 
дам кунанд ва тар шаванд. Сипас онхоро ду пошида, ба кор баранд. 
бор ба нахве, ки ёд кардем, бичушонанд,
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Ин аз барои кай созгор аст. Себи ширини обгинагие бигиранд, бар вай ангубини кафк 
шомиро гирифта, бо ду бахш об ва як бахш баргирифта афкананд ва аз болои он 
ангубин бичушонанд, (382) сипас бо ангу- буйафзорхоеро бипошанд, ки андар [боби] 
бини танхо дубора чушонанд, андар чогахи чй гуна сохтани турунч ёд карда омад.

Себи парварда
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МАКОЛАИ ХАШТУМ

АНДАР БАЁНИ КУРС^О 

Гуфтори мо оид ба инхо андар ин Ч,умла мисли гуфторхои пешин бувад.

Курской
Бузургдошти инхо ба наздики пизишкони 

пешин ба андозае буд, ки онхро «курсхои 
ситораи ломардхиёно» номиданд, яъне 
курсхои ситорае, ки зиндагиро харгиз 
маглуб шудан нагузорад. Ин курсхо аз 
барои меъдаи нотавоне, ки фазлахои дигар 
андомхоро аз тарики рондан бипазирад, 
созгоранд ва оруги турушро бибаранд. 
Онхоро чун бар пешонй тило кунанд, 
сардардро фуру нишонанд. Онхо назлахо ва 
дарди дандонро суд доранд ва онхоро бо 
борзад бар дандони кирмхурда биниханд. 
Низ аз гушдард, аз хунпартой, хунравии хар 
гуна андом ва аз сурфаи дерина судманданд. 
Онхо аз тарики ошомидан бо оби марзангуш 
аз барои табхои даврй ва бо оби судоб аз 
барои захрхои газандагон ва [захрхои] 
ошомиданй суд доранд. Андар таркиби ин 
[курсхо] «ситораи замин» бидарояд. Аксари

ситора
[пизишкон] инро «талк» ва бархехо «гили 
шомус» гуфтаанд. Шояд талк бар пурзхои 
меъда олоида шуда, бар онхо нишинад ва 
дар таъсир кардан ба гайраш аз гармии 
модарзодй мутаассир нагардад. Мо 
таркиби онхоро, чунон ки ёд кардаанд, 
оварем.

Таркиби онхо: аз мурр, гунди бедастар, 
сунбул, салиха, гили набишта ва пусти ябруч 
чахор дирамй, аз афюн, заъфарон, куст ва 
«ситораи замин», ки он талк бувад, панч 
дирамй, аз хашхоши сафед шаш дирам ва 
аз тухми газари даштй, анисун, сисолиюс, 
тухми банг, майъаи равон ва тухми карафс 
хашт дирамй [бигиранд]. Сакизхоро бо 
шароби райхонй тар кунанд, дорухоро 
бикубанд, хамаро маъчун сохта, аз онхо 
курсхои нимдирамй бисозанд ва андар соя 
бихушконанд.

курсхои гул, ки аз оммаи [пизишкон] аст
Инхо аз дарди меъда суд доранд, 

рутубатхои меъдаро бизудоянд ва табхои 
балгамию деринаро бибаранд.

Таркиби онхо: аз гули сурхи кулохакхо 
барканда бист дирам ва аз сунбули хушбуй 
ва бехи ширинбаён дах дирамй бигиранд,

вале бархе аз пизишкон ба чои бехи 
ширинбаён рубби онро бигиранд. Сипас ин 
дорухоро баъд аз совидану бехтан якчоя 
кунанд, бо мусаллас курсхо созанд ва андар 
соя бихушконанд.

Нусхаи курсхои гул аз Асклибиёдус185
Ин тафсро хомуш кунад, аз дарди меъда бозгуна шудани меъда, ташнагй ва сухтагй 

суд дошта, меъдаро кувват бахшад ва низ [судманд аст]. 
аз дамкутохй, гармй, афрухтагй, рутубат,
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Таркиби онхо: аз гули тоза шаш мискол, 
аз бехи ширинбаён чахор мискол ва аз 
сунбули хиндй ду мискол гирифта, бо

майпухта сиришта кунанд, курсхои 
якдирамй созанд ва андар соя хушк кунанд.

Курсхои гул бо Махмуда

Ин аз табхо ва бастагии шикам суд 
дорад.

Таркиби онхо: аз гули сурхи кулохакхо 
барканда дувоздах дирам, аз сунбули 
хушбуй ва бехи ширинбаён хашт дирамй ва

аз Махмуда се дирам гирифта, ин дорухоро 
баъди куфтану бехтан чамъ созанд, сиришта 
кунанд ва курсхо сохта, андар соя 
бихушконанд. Инро бо оби сард, гулоб ва 
сикангубин биошоманд.

Курсхои гул бо табошир

Ин аз табхои омехтаи деринае суд дорад, 
ки аз балгам ва сафро ба вучуд омада 
бошанд.

Таркиби онхо: аз гули сурхи кулохакхо 
барчида панч дирам, аз сунбули хушбуй ду 
дирам, аз табошир як дирам ва аз афшураи

алафи гулудард хашт дирам гирифта, ин 
дорухоро баъд аз совидану бехтан, якчоя 
кунанд, (383) аз онхо курсхо созанд, андар 
соя бихушконанд ва ба хангоми ниёзмандй 
ба кор баранд.

Курской гуд, ки онхоро ьа̂ дой186 иш щ

Ин аз барои суддахои чигар ва испурч 
ва аз табхои савдовй ва балгамй суд дорад.

Таркиби онхо: аз гул дах дирам, аз 
афшураи ширинбаён панч дирам ва аз 
сунбул, салиха, шукуфаи гургиё, мурр,

заъфарон ва мастако ду дирамй гирифта, 
[хамаро] бикубанд ва бибезанд, вале мурру 
заъфаронро андар сирко тар кунанд ва 
[дигаронро] бо онхо сиришта, курсхо созанд. 
Агар бихохй, онхоро бо ангубин маъчун соз.

Курсхои гуле, ки аз таби рузафкан суд доранд

Аз гули сурх панч бахш, аз сунбул, 
заъфарон, мастако, анисун ва локи 
шохахо187 дах бахшй, аз афшураи алафи 
гулудард ва афсинтин ду бахшй ва аз 
шукуфаи гургиё ва халилаи зард як бахшй

Курсхои гул бо сунбул
Инвд аз барои дарди ч и г а р  су дманданд.
Аз сунбул, локи шуста ва бехи ширин­

баён188 чахор дирамй, аз афсинтин, киё, 
заъфарон, афшураи алафи гулудард ва

бигиранд, [33] вале андар як нусхаи дигар 
гул якчанди сунбул ва мастако омада аст. 
Сипас, инхоро бикубанд ва бо оби карафс 
сиришта, курсхои ниммисколй бисозанд.

рованди чинй се дирамй ва аз гул хафт дирам 
гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо об 
сиришта, курсхо созанд.

Курсхои кофур

Ин афрухтагиро хомуш кунад, тафси 
табхоро таскин дихад ва ба хангоми 
[беморихои] дикк ва сил судманд буда, 
ташнагй, тоса ва каи хуниро бибарад.

Таркиби онхо: аз табошир чахор дирам, 
аз гул хафт дирам, аз тухми хиёр, тухми

хурфа, тухми кадуи ширин, касиро, нордин, 
самг, рубби ширинбаён, уди хом ва к,ок,ула 
се дирамй, аз заъфарон ду дирам, аз шакари 
табарзад ва тарангубин хафт дирамй ва аз 
кофур яку ним дирам гирифта, бикубанд ва 
бо луоби аспгул сиришта, курсхо созанд.

Нусхаи дигари курсхои кофур

Ин аз афрухтагии меъдаву чигар, хун кай 
кардан, ташнагй ва табхои тез судманд аст.

Таркиби онхо: аз табошир чахор дирам, 
аз гули сурхи кулохакхо барчида дах дирам,
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аз уди холиси хуб, кокула ва рубби ширин­
баён се дирамй, аз ш акари табарзад, 
тарангубин ва донаи хиёрзаи мукашшар ду 
дирамй ва аз заъфарон ва кофур як дирамй

гирифта, ин дорухоро баъд аз совидану 
бехтан якчоя кунанд ва бо луоби астгул 
сиришта, курсхои якдирамй созанд, андар 
соя хушк кунанд ва ба кор баранд.

Нусхаи дигаре аз курсхои кофур

Ин аз табхои тез суд дорад ва суддахои 
бисёр сахти чигарро бикушояд.

Таркиби онхо: аз бунафшаи хушк ва 
нилуфар се дирамй, аз тухми хиёрза, [тухми] 
хиёр, табошир ва заъфарон ду дирамй, аз 
гул панч дирам, аз рованди чини ва лок як

дирамй, аз касиро, самги арабй ва афшураи 
ширинбаён ду дирамй, аз кофур як мискол, 
[вале андар нусхаи дигар «аз кофур ним 
мискол» омадааст]189 ва аз тарангубин ва 
шакар дах дирамй гирифта, бисованд ва 
курсхо созанд.

Нусхаи дигар [аз курсхои кофур]1

Аз кофур ва уди хом ним дирамй, аз 
заъфарон ва табошир ду мисколй, аз тухми 
хиёрза, тухми хиёр, касиро, лок, афшураи

ширинбаён ва кокула ду дирамй, аз гул хафт 
дирам ва аз шакар ва тарангубин дах 
дирамй гирифта, бисованд, маъчун кунанд 
ва курсхо созанд.

(384) Курсхои кофуре, ки аз мост

Аз тухми коснй, коху ва хурфа ду 
дирамй, аз донаи мукашшари каду ва донаи 
мукашшари хиёр ду ва сеяк дирамй, аз 
рубби кадар191, агар ёфт шавад, вагарна аз

сандали макосири се дирам, аз харчанги 
сухта, заъфарон, рубби ширинбаён ва кофур 
як дирамй ва аз гул чахор дирам гирифта, 
курсхо созанд.

Курсхои табошир бо тарангубин

Ин аз таби тез суд дошта, онро хомуш 
кунад.

Таркиби онхо: аз гул шаш дирам, аз 
тарангубин чахор дирам, аз нашоста се 
дирам ва аз самг, касиро, табошир ва 
заъфарон ду дирамй гирифта, бо оби

тарангубин ва луоби аспгул маъчун созанд. 
Бархехо андар он аз тухми хиёр, тухми 
хиёрза, тухми хурфа ва тухми кадуи ширин 
ду дирамй биафзоянд. [Сипае хамаи] инхоро 
совида ва сиришта, курсхо бисозанд.

Курсхои табошир бо тухми туруша

Ин аз барои табхои сафровй, таби 
рузафкан ва хусусан агар кушодагии табиат 
Чой дошта бошад, низ аз он суд дорад.

Таркиби онхо: аз гул хашт дирам, аз 
caMF, тухми мукашшари туруша ва 
нашостаи андаке бирён карда чахор дирамй, 
аз табошир се дирам ва аз заъфарон ду дирам

гирифта, бикубанд ва бо оби анори туруш 
ва ё бо оби гураи ангур сиришта, курсхо 
созанд. Инро бо рубби гураи сода ва ё бо 
шароби чукурй [ба бемор] бидиханд. Бархе 
аз мардумон андар он ду дирамй гили 
арманй ва афшураи зиришк ва се дирам 
шохбулути бирёнкарда биафзоянд.

Курсхои зиришк

Ин аз барои таби тез, омосхои чигар ва 
ташнагй [суд дорад].

Таркиби онхо: аз афшураи зиришк ва ё 
худи зиришк чахор дирам, аз тухми хиёр, 
мастако ва табошир ду дирамй, аз лок ва 
рованди чинй як дирамй, аз гул дувоздах 
дирам, аз заъфарон як дирам ва аз сунбул,

афшураи алафи гулудард, бехи ширинбаён 
ва тарангубин ду дирамй гирифта, курсхои 
якдирамй созанд ва бо ягон шарбати созгоре 
[ба бемор] бидиханд. Гурухе андар он ду 
дирам афшураи афеинтин, як дирамй 
асорун, тухми карафс ва тухми бодиён ва 
дуним дирам руяни рангрезон биафзоянд.



Нусхаи дигари курсхои зиришк

Ин аз табхои афрухта, омосхои чигар ва 
омосх,ои меъда суд дорад.

Таркиби онхо: аз зиришк, рубби 
ширинбаён, гул, тухми хиёрза ва тухми 
харбуза, ки сафед карда, куфта ва бехта 
бошанд, се дирамй, аз мастако, сунбули 
хушбуй ва афшураи алафи гулудард ду

дирамй, аз руяни рангрезон, рованди чини 
ва заъфарон як дирамй, аз тухми зарпечак 
ва тухми коснй се дирамй, аз табошир яку 
ним дирам ва аз тарангубин шаш дирам 
гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо оби 
тарангубин сиришта, курсхои якмисколй 
бисозанд ва биошоманд.

Нусхаи дигар
Ин аз барои дардхои бо таби чигар, 

ташнагй ва яракон суд дорад.
Таркиби онхо: аз гули тоза хафт дирам, 

аз афшураи зиришк ва тарангубин се 
дирамй, аз зарпечаки хушк ва ё тухми он 
яку ним дирам, [аз афшураи алафи гулудард

як дирам, аз тухми хиёр дуним дирам]192, аз 
нордин ва табошир яку ним дирамй, аз 
заъфарон, лок ва рованд як дирамй ва аз 
афшураи ширинбаён дуним дирам гирифта, 
бикубанд ва бо оби тарангубин ва ё оби 
коснй маъчун созанд.

Нусхаи дигар

Ин аз барои табхои фурузон, ташнагй ва 
тоса суд дошта, [онхоро] хомуш кунад.

(385)Таркиби онхо: аз зиришк ва ё 
афшураи он, афшураи ширинбаён ва 
табошир се дирамй, аз сунбул як дирам, аз

тухми хиер севу ним дирам, аз гул шашу 
ним дирам, аз тухми хурфа, заъфарон, 
нашоста ва касиро ду дирамй ва аз кофур 
ним дирам гирифта, бо оби тарангубин 
сиришта кунанд ва курсхо созанд.

Нусхаи дигар

Ин аз барои таб, сурфа ва дарди чигар 
суд дорад ва ташнагиро шиканад.

Таркиби онхо: аз зиришк дувоздах 
дирам, аз тухми хиёрза, [тухми] хиёр, 
мастако ва табошир шаш дирамй, аз лок ва

рованди чинй се дирамй, аз гул шаст дирам 
ва аз заъфарон, сунбул, афшураи алафи 
гулудард, афшураи ширинбаён ва 
тарангубин шаш дирамй гирифта, бикубанд 
ва курсхо созанд.

Нусхаи дигари курсхои зиришк11

Аз зиришк, тухми хурфа, сунбул,
аф ш ураи  ш и р и н баён , к аси р о , сам ги  ар абй
ва нашоста севу ним дирамй ва аз табошир,

кофур ва заъфарон як дирами [гирифта],
бикубанд ва бо об сиришта, к,урсх,о созанд.

Курсхои зиришке, ки аз мост

Аз рубби зиришк панч дирам, аз афшураи дуним дирамй, аз тухми [34] коснй ва тухми
алафи гулудард ва табошир ду дирамй, аз зарпечак се дирамй, аз тухми хурфа яку ним
локи шуста, кундур, сунбул, афшураи дирам ва аз заъфарон як дирам гирифта, бо
афсинтин, рованди чинй ва «забони гов» 0би коснй курсхо созанд.

Курсхои афсинтин

Аз табхои дерина судманд, нихоят асорун, тухми карафс ва бодоми талхи 
суддакушой, пешобтозонанда ва ишти- мукашшар бахшхои баробар гирифта, бо 
хоовар аст. оби сард маъчун кунанд ва курсхо сохта

Таркиби онхо: аз анисун, афсинтин, биошоманд.

Нусхаи дигари курсхои афсинтин

Ин аз барои чигар, испурч, меъда, таби рузафкан ва серузй суд дорад.
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Таркиби он: аз анисун ду мискол, аз 
асорун, афсинтини румй, тухми карафс, 
бодоми талхи аз хар ду пуст поккарда, 
мастако ва сунбул як мисколй, аз сабри

сакутарй ва содан хиндй яку ним мисколй 
ва аз афшураи алафи гулудард як мискол 
гирифта, бикубанд ва сиришта, курсхо 
созанд.

Курсхои алафи гулудард

Ин аз табхои кухани фурузон, аз 
ташнагй, суддахо, омосхои чигар ва испурч 
ва аз яракон суд дорад.

Таркиби онхо: аз афшураи алафи 
гулудард шаш истор, аз гули сурхи

кулохакхо барчида ва сунбули хушбуй ду 
исторй, аз тарангубини поккарда шаш истор 
ва аз табошир чахор дирам гирифта, ин 
дорухоро ба хам чамъ кунанд ва сиришта, 
курсхо созанд.

Курсхои кабар

Ин аз дардхои испурч судбахш аст.
Таркиби онхо: аз пусти бехи кабар чахор 

истор, аз уша чахор истор, аз зарованди 
дароз ду истор ва аз тухми панчангушт ва 
мурчи сиёх шаш исторй гирифта, ин

дорухоро баъд аз совидан ва бехтан, чамъ 
созанд, вале ушаро андар сиркои хамрй тар 
кунанд ва сипас [дигар] дорухоро бо он 
якчоя карда, курс созанд.

Курсхои лок

Аз локи шохахо, руян, анисун, тухми 
карафс, афсинтин, асорун, бодоми талхи 
мукашшар, куст, дорчинй, зарованди дароз

ва афшураи алафи гулудард панч дирамй 
гирифта, (386) бикубанд ва сиришта, курсхо 
созанд.

Курсхои кокана

Ин аз дардхои гурдаву обгах, аз хуну 
рим пешоб кардан ва аз гари обгах суд 
дорад.

Таркиби онхо: аз тухми харбуза сиву 
шаш мискол, аз афюн хафт мискол, аз тухми 
банги сафед, тухми карафс ва тухми туруша 
нух мисколй, аз тухми шавкарон ва тухми

кашниз бисту хашт мисколй, аз тухми 
бодиён, чилгузаи бирён, заъфарон ва 
бодоми талх нух мисколй ва аз донаи 
коканаи кухй хафтоду панч дона гирифта, 
бикубанд ва бо шираи бастаи ангур 
сиришта, курсхо созанд. Як ошомиданй аз 
ин аз ду то се мискол бувад.

Нусхаи дигар

Ин аз реши гурда ва обгах ва аз чакидани 
пешоб суд дорад.

Таркиби онхо: аз тухми карафс, тухми 
банг ва шахдона шаш дирамй, аз тухми 
бодиён ду дирам, аз заъфарон, тухми

турушаи_даштй, магзи чилгуза, афюн ва 
бодоми талхи мукашшар се дирамй, аз 
донаи бузурги кокана бисту панч дона ва аз 
тухми хиёрза дувоздах дирам гирифта, 
бикубанд ва сиришта, курсхо бисозанд.

Курсхои рованд

Ин аз беморихои кухан, сахтию 
фишурдагии чигар, омосхои он, аз дардхои 
испурч ва куфтагие, ки бар тан афтида 
бошад, суд дорад.

Таркиби онхо: аз рованди чинй хашт

дирам, аз руян ва локи поккардаи шохахо1*1 
чахор дирамй ва аз тухми карафс, алафи 
гулудард ва анисун се дирамй гирифта, ин 
дорухоро баъд аз совидан, якчоя кунанд ва 
ба хасби коида курсхо созанд.

Курское, ки Абумулис195 тартиб дода аст

Ин аз барои гармй, исход ва дарди чигар судманд аст.
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омад, фуруд оранд ва бар вай баъд аз 
омезиш додан дорухоро пошида, нек 
биомезанд. Сипае, аз инх,о курсхои дахди- 
рамй созанд. Як ошомиданй аз ин як курс 
буда, бо обе биошоманд, ки аз шаб андар он 
кашнизи хушк тар карда, пагохй ба хангоми 
ошомидани дору онро полида бошанд. Ин 
[беморро] аз дах то бист бор такозои берун

рафтан оварад. Бояд аз болои он ба хангоми 
намози дигар тариде бихуранд, ки аз оби 
нахуд ва бо равгани зайтуни шусташуда 
сохта бошанд. Агар бихоханд, ки он 
балгами обгинагии часпакро берун оварад. 
андар он ба кадри чахоряк бахши халила 
дилаи ханзал биафзоянд.

Курсхои мозариюн1

Ин аз маниши гаш тан, хукак ва 
дарунрав суд дорад.

Таркиби онхо: аз анисун, тухми карафс, 
пудинаи бустонй, наъно, карафеи кухй ва 
нонхох шаш дирамй, аз афюн, гунди

бедастар, мурчи сафед, дорфилфил, 
наммом, мурр ва афсинтин чахор дирамй 
ва аз пустхои салиха дувоздах дирам 
гирифта, бикубанд ва бо ангубин сиришта, 
курсхо созанд.

Курсхои дигари мозариюн1'

Аз тухми карафс, анисун ва дорчинй 
шаш дирамй ва аз афсинтин чахор дирам, 
аз мурр, афюн, мурч ва [35] гунди бедастар 
ду дирамй гирифта, ин дорухоро баъд аз

совидан, ба хам чамъ кунанд, бо мусаллас 
курсхо созанд ва аз барои заъфи меъда, 
шикамрав ва кай ба кор баранд.

Курсхои рузинуи1'

Ин аз барои табхои афрухта, омосхои 
чигар ва табхои мураккаби аз сафро ва 
балгам падидомада суд дорад.

Таркиби онхо: аз гули сурхи кулохакхо 
барчида шаш дирам, аз сунбули хушбуй ва 
заъфарон ду дирамй, аз рубби ширинбаён,

бехи ширинбаён, донаи мукашшари хиёрза 
ва тарангубини поккарда се дирамй ва аз 
самг ва касиро як дирамй гирифта, ин 
дорухоро баъд аз совидан, чамъ созанд ва 
бо оби хуш сиришта, курсхо созанд.

Курсхои дигари рузинун200
Аз донаи харбуза, донаи хиёр, донаи 

хиёрза ва донаи мукашшари кадуи ширин 
(388) дах дирамй, аз рубби ширинбаён шаш 
дирам, аз касиро чахор дирам, аз тухми

бодиён ва гул ду дирамй ва аз заъфарон як 
дирам гирифта, бикубанд ва бо луоби 
асотул сиришта, курсхо созанд.

Курсхои морулис201

Инхо аз барои бемори холаш ру ба иловус 
нихода суд дорад, дамишро бибарад ва 
кайро боз дорад.

Таркиби онхо: аз тухми карафс ва 
анисун шаш дирамй, аз афеинтини румй

чахор дирам, аз мастако чахор дирам, аз 
мурч ду дирам, аз мурр ду дирам, аз дорчинй 
шаш дирам, аз афюн ду дирам ва аз гунди 
бедастар ду дирам гирифта, бикубанд, 
бибезанд ва сиришта, курх,со созанд.

Курсхои хашхош

Ин аз барои хунрави, сурфа, таб ва дарди 
сина судманд аст.

Таркиби онхо: аз гул ва самги арабй 
чахор дирамй, аз нашоста ва касиро ду 
дирамй, аз хашхоши сафед ва хашхоши сиёх

се дирамй, аз табошир як дирам, аз рубби 
ширинбаён ду дирам ва аз заъфарон ду донг 
гирифта, бикубанд, якчоя кунанд ва курсхо 
созанд.
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Курсхои гулнор

Инх,о аз барои касе, ки ба шикамрав 
гирифтор буда, аз шикамаш хуну зардоб ояд 
ва аз барои захир созгоранд.

Таркиби онхо: аз гулнор, кирт (ганданои 
даштй), тутум, булути бирён, писти кунор 
ва мурддона хашт дирамй ва аз мозуи

бирёни андар сирко сардкарда ва зираи 
андар сирко таркардаи бирёнкарда чахор 
дирамй гирифта, бикубанд ва бо оби гул, ё 
бо афшураи аспгул ва ё бо афшураи себ 
сиришта, курсхои якдирамй созанд.

Курсхои диюлиндус-

Инхо аз барои решхои гурда ва обгах ва 
аз барои пешоби хунй ва ба душворй 
омадани пешоб суд доранд.

Таркиби онхо: аз тухми карафс, тухми 
банг ва шахдона шаш дирамй, аз тухми 
бодиён ду дирам, аз заъфарон, чилгуза,

тухми туруша, афюн ва бодоми талхи 
мукашшар се дирамй, аз донаи коканаи 
кухй бисту панч дона ва аз тухми 
мукаш ш ари хиёрза дувоздах дирам 
гирифта, бикубанд, маъчун кунанд ва 
курсхо созанд.

Курсхои Андарун аз руи нусхаи Асклибиёдус2'

Аз кулохакхои анор дах дирам, аз замчи 
яманй чахор дирам, аз калкадис дувоздах 
дирам, аз касиро дувоздах дирам, аз мурр 
чахор дирам, аз лубон хашт дирам ва аз 
зарованд дувоздах дирам гирифта, бо оби 
ангубин маъчун кунанд ва курсхо созанд.

Нусхаи дигар: аз зарованд ва мозуи сабз 
хашт дирамй гирифта, бокии дорухо ба 
хамон тартибе бошанд, ки [андар нусхаи 
пешомада] ёд шуд ва низ шакарро як чанди 
хамаи дорухо [бигиранд]. Инхоро бикубанд, 
маъчун кунанд ва курсхо созанд.

Як курси дигар

Ин аз решхои рудагон ва хунпартоии аз 
сина оянда суд бахшад ва чанинро нигох 
дорад.

Таркиби он: аз сурма, шодана204 ва хуни 
сиёвушон шаш исторй, аз сиёхдоварон як 
истор, аз лозан, сукк ва заъфарон чахор 
дирамй, аз гулнор ва мозу бист дирамй ва аз 
афшураи филзахра, шохй сухтаи гавазн ва 
акокиё дах дирамй гирифта, бо оби аспгул

ва ё оби садпайванд маъчун созанд ва бар 
се тарика ба кор баранд: яке аз барои 
хунравй аз тарики аз зер хукнарезй кардан; 
тарикаи дигар ин, ки бар пашминае гирифта, 
андар шарми пеш баргиранд; ва тарикаи 
севвум ин, ки бо афшураи турунч ва оби 
садпайванд, барои хунпартоии аз сина оянда 
бо оби хурфа ва аз барои зусанториё бо рубби 
содаи бихй [ба бемор] бидиханд, биошомад.

Курсхои анисун

Инхо суддахо бикушоянд, чигарро 
созгор бошанд, табиатро нарм созанд ва 
табхои куханро бибаранд.

Таркиби онхо: аз анисун се дирам, аз 
афсинтин, асорун, тухми карафс, бодоми 
талхи мукашшар, (389) сунбули хушбуй,

мастако, сода ва тухми шибит як дирамй, аз 
алафи гулудард се дирам ва аз сабр чахору 
ним дирам гирифта, бо оби афсинтин 
маъчун кунанд, курсхои якдирамй созанд ва 
бо сикангубин [ба бемор] бидиханд.

Як курси нармкунандаи табиат

Ин тосаро бибарад, тангии нафасро суд 
бахшад ва кайро боз дорад.

Таркиби он: аз турбид панч дирам, аз 
бунафшаи хушк дах дирам ва аз рубби

ширинбаён дуним дирам гирифта, бо об 
сиришта кунанд ва курсхои седирамй ё 
чахордирамй созанд. Инро бо дах дирам 
шакар биошоманд.
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Курсхои тухмихо

Ин аз барои кушодагии табиат, решхое, 
ки андар рудах,о падид оянд, касоне, ки гизо 
гуворидан натавонанд, печиши сахти ноф, 
захир ва хунравии думодуми занон судбахш 
аст.

Таркиби онхо: аз мурддона ду дирам, аз

тухми бодиён, анисун, нонхох, тухми 
карафс, тухми банг ва тухми газари даштй 
як укиягй ва аз афюн шаш дирам гирифта, 
куфта, безанд ва бо шароб сиришта, 
курсхои нимдирамй бисозанд ва баъд аз 
шаш мох ба кор баранд.

Курсхое, [ки аз пизишкони пешин бувад]2

Ин аз барои огози об206 ва сахтии чигар 
судманд аст.

Таркиби онхо: аз гул чахор дирам, аз зи­
ришк ду дирам, аз сунбул як чанди он, аз 
мастако, афшураи алафи гулудард, афсин­

тин, гургиё, асорун, анисун, тухми карафс, 
тухми бодиён, ускулуфундариюн, газмозу ва 
бехи кабар як дирамй, аз рованд, лок ва руб­
би ширинбаён яку ним дирамй ва аз заъ­
фарон ним дирам гирифта, курсхо созанд.

Курс и гул

Ин аз барои дарди меъда ва таби балгами 
суд дорад.

Таркиби он: аз гули хушк ду укия, аз 
сунбул ва бехи ширинбаён як укиягй, аз

кахрабо ва мастако хафт дирамй ва аз 
шохахои баласон панч дирам гирифта, 
бикубанд ва бо майпухта сиришта, курсхо 
созанд.

Курсхои нармсозандаи гул

Инхоро андар тобистон ба кор баранд. 
Таркиби онхо: аз гул дах дирам, аз сунбул 

ва бехи ширинбаён панч дирамй ва аз

Махмуда се дирам гирифта, бикубанд ва бо 
оби сард сиришта, курсхо созанд.

Курсхои гул ва алафи гулудард

Инхо аз барои табхои кухан, дарди чигар 
ва яракон созгоранд.

Таркиби онхо: аз гул панч дирам, аз 
сунбул ду дирам, аз табошир як дирам ва аз

афшураи алафи гулудард хашт дирам 
гирифта, бикубанд, бо оби тарангубин 
сиришта, курсхо созанд ва бо бархе аз 
шаробхо биошомонанд.

Курсхои лок

Инхо аз барои судцахои чигар ва испурч 
ва аз барои таби доимй судманданд ва 
пешобро битозонанд.

Таркиби онхо: аз лок, руян, анисун, 
тухми карафс, афсинтини румй, асорун,

бодоми талхи мукашшар, куст, зарованди 
дароз, рованд, афшураи ширинбаён ва 
афшураи зириш к як бахшй гирифта, 
курсхои якдирамй созанд ва бо ягон шароби 
созгоре [ба бемор] бидиханд.

Курсхои руян

Инхо аз барои сахтии испурч, дарди 
чигар ва таби дерина созгоранд.

Таркиби онхо: аз руян дувоздах дирам 
ва аз пусти бехи кабар, зарованди дароз ва

бехи ширинбаён як дирамй гирифта, бо 
сикангубин сиришта кунанд ва курсхои ду- 
дирамй созанд. Як ошомиданй аз ин як [курс] 
ва бо чушонидаи афсинтин бувад.

Курен зарпечак

Ин аз барои табхои дерина суд дорад ва 
[таферо] хомуш кунад.

Таркиби он: аз тухми хиёр, [36] тухми 
хурфа ва тухми шохисфарам се дирамй, аз
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чарха, бозовард ва шохтара чахор дирамй, 
аз касиро, нашоста ва самг яку ним дирамй, 
аз табошир, турбид ва зарпечак (390) чахор 
дирамй, аз тарангубин сих дирам, аз шакари

Курсхои

Аз барои таби чахоррузии кухан, дарди 
чигар ва нармгуштй созгоранд.

Таркиби онхо: аз анисун чахор дирам, аз 
асорун, содаи хиндй, афсинтин, тухми ка­
рафс, сунбул, бодоми талхи мукашшар ва

ушар сих дирам ва аз заъфарон се дирам 
гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо об 
сиришта, ба кор баранд.

дахдору

мастако як дирамй, аз сабр ду дирам ва аз 
афшураи алафи гулудард чахор дирам 
гирифта, бикубанд ва бо чушонидаи афсин­
тин сиришта, курсхои якдирамй созанд ва 
бо оби нимгарм [ба бемор] бидиханд.

Курсхои дигар

Инхо аз табхои кухан, афрухтагй ва кай 
судманд буда, табиатро нарм кунанд.

Таркиби онхо: аз гули сурхи кулохакхо 
барканда шаш дирам, аз донаи мукашшари 
хиёрза, мастако, рованди чинй ва афшураи 
алафи гулудард се дирамй, аз заъфарон ду

дирам ва аз сабри сакутарй як дирам 
гирифта, ин дорухоро баъд аз совидану 
бехтан, бо оби хуш маъчун кунанд, курсхо 
созанд ва бо оби сард, ё бо оби хиёр ва ё 
сикангубин ба кор баранд.
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МАКОЛАИ НУХУМ

АНДАР БАЁНИ ОБПУХТАХР207 ВА ХДББХ,0

Мо гуфтори оид ба дорухои исходи чи 
чушонида ва чи хаббхои онхо ва гуфтори 
оид ба дорухои гаргарашаванда, дорухои 
андар бинй афканданй, дорухои атсаовар, 
зимодхо, тилохо, дорухои дандону чашм ва 
Fafipapo то ба Чумлаи дуввум пас гузорем.

Мо ин Нумларо бо гуфтор оид ба равганхо 
ва мархамхо хотима дода, пеш аз инхо он 
нусхахои обпухтахо ва хаббхоеро 
биоварем, ки пеш аз Чумлаи дуввум ёд 
кардани онхоро муносиб дидаем.

Чушонидаи оби бсххо

Ин аз барои суддахо, ба душворй 
омадани пешоб ва дарди чигару меъда суд 
дорад ва онро бо равганхо ва гайри онхо ба 
кор баранд.

Сифати он: аз хар кадоми пусти бехи 
бодиён, пусти бехи кабар, пусти бехи

карафс, бехи гургиё, тухми бодиён, карафс, 
анисун, сунбули хушбуй, пари сиёвушон, 
сунбул, мастако ва мавизи аз дона поккарда 
ба кадри хочат гирифта, бичушонанд ва ба 
кадри хочат [ба бемор] бидиханд, 
биошомад.

Чушонидаи оби беххо аз Ал-Кинди
Ин аз барои дарди чигар судманд аст.
Таркиби он: аз пусти бехи бодиён ва 

карафс як дирамй, аз тухми бодиён ва тухми 
карафс ним дирамй, аз гули сурхи ордкарда, 
пудина ва гургиё ним дирамй, аз мавизи 
дона баргирифта ду дирам, аз асорун ду донг

ва аз сунбул ду донг гирифта, бар онхо ду 
сеяки як ратл об бирезанд ва то ду укия ва ё 
андаке беш тар аз он бокй мондан, 
бичушонанд. Сипас, онро биполанд, бар вай 
як дирам равгани бодоми ширин рехта, 
биошоманд.

Чушонидаи афсинтин

Ин аз барои дарди чигару меъда ва 
табхои гуногуни сарди балгамй ва савдовй 
суд дорад.

Таркиби он: аз хар кадоми анисун, тухми

карафс, афсинтини румй, асорун, тухми 
бодиён ва бехи гургиё ба кадри хочат 
гирифта, бичушонанд, оби онро чудо карда, 
[ба бемор] бидиханд.

Чушонидаи алафи гулудард

Ин барои касоне созгор аст, ки таби 
чахоррузй, таби балгамй, таби омехта ва 
хушкии табиат дошта бошанд.

(391)„Таркиби он: аз халилаи сиёх, мавизи

поккарда, ш охтара, бозовард, алафи 
гулудард ва чарха бахшхои баробар 
[гирифта], бичушонанд ва биполанд.
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ФАСЛИ ХДББХ,0208 
Як хабб

Ип аз барои касони бодхои ситабр дошта, 
аз барои дамиш , ташаннучи асаб ва 
дамидагии хояхо созгор аст.

Таркиби он: аз тухми карафс, тухми 
испанд, анисун, мастако ва заъфарон як

дирамй, аз хдлилаи сиёх, балила ва омула 
ду дирамй, аз сакбина ва мукл яку ним 
дирамй ва аз пудина, карафеи кухй, шуку­
фаи гургиё, асорун, куст, зурунбод ва шохаи 
вач ним дирамй [гирифта], хабб созанд.

Хабби бадбуи бузург

Ин хилтхои ситабрро биронад, суддахо 
бикушояд ва аз дарди пайвандгоххо ва 
тихигох, аз барас, бахак, чузом ва погура 
суд дорад. Ин хабб бо номи «мохонй» 
маъруф аст.

Таркиби он: аз уша, сакбина, говшир, 
сабр, мукл, испанд, хдлила ва дилаи ханзал 
хашт дирамй, аз ш ибрам, афитимун,

уфурбиюн, шитарач ва суринчон чахор 
дирамй, аз турбид дах дирам, аз гунди 
бедастар ду дирам, аз Махмуда се дирам, аз 
горик,ун ду дирам ва аз заъфарон, сунбул 
кокула, бехи хитмии сафед, киё, дорчинй ва 
хуланчон як дирамй [бигиранд]. [Онхоро 
куфта, тибки коидаи раемшуда хабб 
созанд]209.

Хабби бадбуи бузурги [дигар]

Ин аз дарди кулинч, никрис, сутунмухра 
ва зону судманд аст ва хилти ситабру 
часпаки танро хал кунад.

Таркиби он: аз мукл, сакбина, уша, fob- 
шир, тухми испанд, дилаи ханзал, сабр ва 
афитимун дах дирамй, аз Махмуда шаш

дирам, аз дорчинй, сунбул, заъфарон ва 
гунди бедастар ду дирамй ва аз уфурбиюн 
як дирам гирифта, самгхоро бо оби гандано 
тар кунанд ва [сипас аз хама] хаббхо созанд. 
Як ошомиданй ду дирам бувад.

Хабби бадбуи хурд
Ин сутуни пушт ва зонухоро аз хилти дирам ва аз дилаи ханзал дувоздах дирам 

ситабри часпак пок кунад. [гирифта], самгхоро тар кунанд ва бо дорухо
Таркиби он: аз сакбинаи исфахонй, уша, маъчун созанд. Як ошомиданй [аз ин] ду 

говшир ва мукл дах дирамй, аз турбид бист дирам ва бо оби нимгарм бувад.

Хабби бадбуи Ал-КиндЯ
Ин аз барои дарди пайвандгоххо ва 

никрис, аз хар гуна дарде, ки ба сабаби 
[балгами] хом, сафро ва савдо падид ояд ва 
аз фалач судманд аст.

Таркиби он: аз сабр, халилаи зарди аз 
дона поккарда, испанд, афитимуни каритй, 
магзи турбид, уша, говшир, сакбина ва 
мукди яхудй чахор бахшй, аз дилаи ханзал 
се бахш, аз махмуда ду бахш, аз уфурбиюн, 
гунди бедастар, дорчинй ва заъфарон як 
бахшй гирифта, самгхоро бо оби гандано

ва ё оби каранб як шабу як руз тар кунанд. 
Сипас дорухои хушкро бикубанд ва баъд 
самгхоро чандоне бикубанд, ки мисли 
мархам гарданд. Баъд дорухоро бар 
[самгхо] пошида, хамаро якчоя то омехтан 
бикубанд ва ба кадри нахуд210 хаббхо сохта, 
андар соя хушк кунанд. Як ошомиданй аз 
ин ду дирам буда, ба аввали шаб бо оби 
нимгарм [биошоманд] ва бояд таоми [бемор] 
голибан зирабои мургчуча ва шаробаш 
набизи ангубину мавиз ва ё душоб бошад.

Хабби шитарачи бузург

Ин аз дардхои хар ду душ, хар ду тихигох 
ва аз кавин судманд буда, хилти ситабри 
часпакро ба исхол оварад.

Таркиби он: аз сакбина, уша, мукл,

уфурбиюн ва говшир (392) як дирамй, аз 
сабр, афитимун ва горикун яку ним дирамй, 
аз зарованди гирд, кантуриюн ва гунди бед­
астар ду дирамй, аз дорфилфил, занчабил,
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зира, нонхох, тухми карафс, анисун, мурр 
ва заъфарон чахор донгй, аз халилаи зард, 
суринчон ва бехи мохизахра ду ним дирамй 
ва аз хардал, шитарач, дилаи ханзал, шохаи

Хабби шитарачи хурд

вач ва намаки хиндй чахор донгй [гирифта], 
бо оби кокана маъчун кунанд ва хаббхо 
созанд. Як ошомиданй ду дирам бувад.

Ин аз истирхои ними [тан], фалач, дарди 
хар ду тихигох, зону ва пайвандгох ва аз 
никриси сард суд дорад ва хилти хоми 
ситабрро ба исхол оварад.

Таркиби он: аз халилаи зард дах дирам, 
аз сабр бист дирам, аз занчабил ду дирам, аз

Нусхаи дигари хабби шитарач
Аз сабр, турбид ва суринчон дах дирамй, 

аз шитарач, вач, намаки нафтй, дилаи 
ханзал, горикун, [37] донаи испанд, мукл ва 
сакбина ду дирамй, аз занчабил, дорфилфил, 
мурч, мастако, хардал, анисун, куст ва

мурч ва дорфилфил як дирамй, аз хардал се 
дирам, аз шитарачи хиндй, намаки хиндй ва 
дилаи ханзал ду дирамй ва аз пониз чахор 
дирам [гирифта], бо оби каранб маъчун 
кунанд ва хаббхо созанд. Як ошомиданй ду 
дирам ва бо оби нимгарм бувад.

нонхох як дирами ва аз афитимун ва 
халилаи сиёх панч дирамй [гирифта], бо оби
каранб ва к о к а н а  м а ъ ч у н  с о з а н д .  Я к  
ошомиданй ду ё се дирам ва бо оби гарм 
бувад.

Хабби алафи гулудард

Ин аз дарди чигар, яракон ва табхо гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо оби
судманд аст. карафс сиришта, хаббхо созанд. Як ошо-

Таркиби он: аз сабр, афшураи алафи миданй [аз ин] ду дирам бувад. 
гулудард ва халилаи зард бахшхои баробар

Хабби фирузибахш
Ин аз фалач, лаква, дардхои зону ва 

дардхои пайвандгохло, ки аз балгам падид 
омада бошанд, суд дорад.

Таркиби он: аз абардахёрак211, ки ин до­
руи хиндист, сотик212, уштурангубин213, ки 
ин доруи дигари хиндист, турбид, донаи нили 
хиндй ва гиёхи гулудард бист мисколй 
гирифта, бо панчох ратл об то ним шудан 
бичушонанд ва биполанд. Ин обро дубора 
бар оташ нихода, то баста шудан бичушо­
нанд ва бар вай аз данди чинии аз пусти беру- 
нааш поккарда, ки магаи он мисли «забони 
гунчишк» андар миёнааш чой гирифта аст,

яъне аз дилаи он, агорикун, мастако, сабри 
сакутарй, баранги мукашшар ва афшураи 
ширинбаён бист мисколй биафкананд. 
Хамаи инхоро ба гайр аз данд куфта, бо ха- 
рир бибезанд, вале дандро чудогона куфта, 
сипас бо дорухо биомезанд, зеро вай ба саба­
би равганнокй бехта нашавад. Баъд, инхоро 
бар оби чушонидаи бастагардонида биан- 
дозанд ва онро то ба дарачаи кавоми ангу­
бин бирасонанд ва сипас дорухоро бо он си­
ришта, хабб созанд. Аз инхо аз ду донг то 
ним дирам ва аз хама бештар чахор донг ги­
рифта, бо оби гарм ба шаб истеъмол кунанд.

Хабби чосалик2
Ин хаббест, ки меъдаро аз балгаму савдо 

зудуда, онхоро берун кунад ва бодхои ба 
хангоми заъфи гувориш  чойдош таро 
бишиканад. Ин хаббро зимистону тобистон 
[ба бемор] бидиханд.

Таркиби он: аз дорчинй, заъфарон, куст, 
хамомо, сунбул, камозариюс, донаи бон,

махлаб, кирфа ва агорикун ду дирамй, аз 
мурр ва мехак се дирамй ва аз сабр шонздах 
дирам гирифта, тобистон бо афшураи гул 
ва зимистон бо афшураи каранб хабб 
созанд. Як ошомиданй аз он як дирам буда, 
бо тило ва пеш аз таом [биошоманд] ва баъди 
як соат нахудоб бихуранд.

(393) Х^бби «ад-дури» аз китоби Ал-Фахламон215

Буи дахон хуш кунад, бинишро зудоиш 
дихад, балгамро бибарад, иштихои таом

оварад ва дандонхои хояндаро кави созад. 
Таркиби он: аз кирфа, мехак, руян,
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кашниз, хили буво, кдндид216, фуфил ва [гирифта], бикубанд, бибезанд ва бо оби 
карнус217 як дирамй ва аз мушк як кирот caMF халкарда маъчун созанд.

Як хабби [дигар]

Ин аз бодхо, сардчимоъй, заъфи меъда 
ва бавосир суд дорад.

Таркиби он: аз рими охан сад мискол 
гирифта, хафт рузи паёпай андар оби ган­
дано тар кунанд ва хар рузе оби онро як бор 
дигар кунанд. Сипас, аз тухми таратезаки

шохй дусад дирам, аз тухми гандано, тухми 
таратезак, тухми анори даштй, тухми 
карафс, тухми газар, тухми турб, хулба ва 
тухми пиёз бисту панч дирамй гирифта, 
бикубанд ва хамаро бо оби гандано 
сиришта, хаббхо созанд.

Хабби данд

Ин аз барои лаква, кулинч, дардхои 
пушту зону, хар дарде, ки ба сабаби балгами 
ситабри часпак падид омада бошад ва аз хар 
гуна боди ситабр судманд аст.

Таркиби он: аз данди чиние, ки пусти 
болои онро канда, забончахои андар миёни 
ду пораи он бударо барандохта, факат MaF- 
зашро гирифта бошанд, донаи мавизаки 
асалй, рубби ширинбаён, горикуни сафед,

киё, гиёхи гулудард, афсинтин ва сабр 
бахшхои баробар гирифта, бикубанд, бибе­
занд ва бо оби карафс сиришта, хаббхои 
хурд-хурд созанд. Каси хаббсозанда бояд 
бар дасташ равгани равшани баласон 
бимолад. Як ошомиданй аз ин аз як то ду 
дирам бувад ва таоме, ки аз болои он биху- 
ранд, бояд зирабо бошад.

Хабби шикаморандаи намак
Ин аз лаква суд дорад, чашмро бизудояд, 

шунавоиро тез кунад ва аз дардхои испурч, 
никрис, дардхои пайвандгоххо, истирхои 
мушакхо ва офатхои сардию рутубат [нофеъ 
бошад].

Таркиби он: аз намаки андаронй шаш 
укия, аз мурч дувоздах дирам ва аз занчабил,

тухми карафс, зуфо, ангудон, карафеи кухй, 
тухми бодиён, анисун, содаи хиндй, агори- 
кун, махмуда, тухми сипандон ва мехак 
чахор дирамй гирифта, баъд аз бехтан хама­
ро чамъ кунанд ва андар чогахе бардошта, 
ба кор баранд.

Хабби устумахикуни218 бузург219

Ин меъдаро кавй созад ва иштихои таом 
оварад. Ин [хабб] аз барои меъда, чигар ва 
испурч судманд буда, хавосу рудахоро пок 
кунад ва аз тамоми тан фазлахо, яъне хар 
ду намуди захра ва балгамро берун орад.

Таркиби он: аз халилаи кобулй шаш 
бахш, аз намаки хиндй, афеинтини румй, 
горикуни резонак ва махмудаи кабуд се 
бахшй, аз асорун, анисун ва тухми карафс 
ду бахшй, аз магзхои турбиди сафед

хафтдах бахш, аз афитимуни каритии сурхи 
покиза ва нав панч бахш, аз ёраи фикро хафт 
бахш ва аз мехак як бахш гирифта, хамаи 
ин дорухоро баъд аз бехтан ба хам 
биомезанд. Сипас, бар онхо аз обе андак- 
андак бирезанд, ки андар он чахор бахш 
понизи санчарй гудохта бошанд, то кавоми 
душоб ба худ бигиранд. Баъд аз он онхоро 
ба кадри донаи мурч хабб созанд. Як 
ошомиданй аз он ду мискол бувад.

Хабби Бармаки
Ин cap ва андомхои атрофиро пок кунад 

ва аз омосхо суд бахшад. Онро биошоманд 
ва бихобанд, то он [моддахоро] хуб бикашад.

Таркиби он: аз сабри сакутарй ва дилаи 
ханзал хафт мисколй, аз заъфарон, сунбул, 
дорчинй, донаи баласон, асорун, мастако, 
афеинтини румй, Махмуда ва турбид як 
мисколй ва аз салиха ним мискол гирифта,

нарм бикубанд, бибезанд ва бо оби нимгарм 
сиришта, хаббхо созанд. [Андар ин хангом] 
дастро бо равгани бодоми ширин равган 
кунанд. Аз ин ба кадри нармию хушкии 
табиат хадди акал се хабба (394) ва хадди 
аксар ёздах хабба ба кор баранд. Як 
ошомидании тамом аз ин ду дирам ва ба 
хангоми хуфтан бувад.
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Хабби Ибни Ал-Хорис

Инро чун аз барои бахдки аз хад бад 
санчидаанд, онро андар миёни се руз нест 
карда аст. Ин [хабб] аз барои таб, бодхо, 
дардхои пайвандгоххо ва аз хар гуна бемо­
рии балгамй ва савдовй суд дорад.

Таркиби он: аз халилаи зард, халилаи 
сиёх, сабри сакутарй, анзарут, мукли сурх, 
сакбинаи исфахонй ва дилаи ханзал панч; 
бахшй, аз сипандони сафед, саътари форсй, 
сиёхдона, зираи кирмонй, намаки даронй ва 
сакизи румй як бахшй гирифта, ин дорухоро 
баъд аз совидану бехтан, ба таври пурра ба 
хам чамъ кунанд, вале самгхоро андар

чогахи мисин андар он микдоре аз оби 
гандано тар кунанд, ки бо он дигар дорухоро 
маъчун тавон кард ва андар офтоб бини- 
ханд, то самгхо хал шаванд. Сипас, дорухои 
бехтаро бар вай биафкананд ва онхоро нек 
ва сахт куфта, маъчун созанд, то ки аз он 
хаббхое ба кддри мурч сохтан мумкин 
бигардад. Баъд, онхоро андар соя хушк 
кунанд. Як ошомиданй аз ин як мискол ва 
бо оби нимгарм бувад, вале ду руз пеш аз ин 
аз хурдани хамаи чизхо, ба чуз нон ва зирабо 
худдорй кунанд.

Хабби Ибни Хубайра
Иттифок, бар он аст, ки ин [хабб] ба таври 

намоён аз барои бодхо, сафро, бодхои баво­
сир, [хилти] хом, бахак ва хориш суд дорад. 
Онро андар шабонарузй [як бор] зимистону 
тобистон биошоманд.

Таркиби он: аз халилаи зард, халилаи 
сиёх ва балилаи дона баргирифта дувоздах 
мисколй, аз омула шаш мискол, аз шита­

рачи хиндй ва дорфилфил панч мисколй, аз 
гавзи буё ва намаки даронй як мисколй ва аз 
турбиди сафед ва сабр се мисколй гирифта, 
хамаро бикубанд, бибезанд ва бо равгани 
бунафша мисли донахои тасбех сохта, андар 
соя хушк кунанд. Як ошомиданй аз ин шаш 
мискол буда, ними шаб бо оби гарм [биошо­
манд] ва таъсири ачибе мушохада хохй кард.

Хабби серманфаате аз Ибни Ал-Ч,ахм

Ин аз барои он фазлахои балгам, захраи 
зард ва захраи сиёхе, ки андар тан чой дошта 
бошанд, суд дорад ва агар андар cap фазлаи 
ин хилтхо ва ё яке аз онхо чой дошта бошад, 
онро низ суд бахшад ва карии аз он сабаб ба 
амал омадаро бикушояд. Ин хабб меъдаро 
суд дошта, онро пок кунад, чигарро суд 
дошта, онро кувват бахшад ва аз бетобию 
хар гуна таби кухан нофеъ бувад. [Инчу- 
нин], хамаи хилтхоро ором кунад, хунро 
фуру нишонад ва аз барои намудхои гуно- 
гуни [38] решхо ва хориш шифобахш бошад. 
Касеро, ки бавосир аст, ба ошомидани он 
эхтиёч дорад. У бояд ангушти ишорат ва 
нарангуштро андаке равгани бодоми ширин 
молида, сипас бо ангуштхояш он хаббро ба

кадре бимолад, ки равганолуд бигардад ва 
сипас онро биошомад. Чун ин кор бикунад, 
ба у хеч зиён нарасонад.

Таркиби он: аз ёраи фикро бисту чахор 
дирам, аз халилаи зард ва халилаи сиёх шаш 
дирамй, аз мастако, анисун220, афшураи 
алафи гулудард ва афшураи афсинтин ду 
дирамй ва аз гули сурх чахор дирам 
гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо об 
сиришта, ба кадри донаи мурч хабб созанд. 
Як ошомиданй аз ин аз як то яку ним дирам 
буда, онро баъд аз гузаштани ду соат аз 
аввали шаб пеш аз хоб рафтан биошоманд 
ва сипас бихобанд. Ин аз ду то чахор бор 
такозои халочо нишастан ба амал оварад 
ва таъсираш ба руз бошад.

Хаббе, ки аз уфурбиюн созанд

Аз барои оби зард, дарди пушту сурин, 
никрис ва истирхои андомхо суд дорад.

Таркиби он: аз уфурбиюн ва мастако ча­
хор дирамй, аз махмуда ва горикун панч ди­
рамй, аз дилаи ханзал се дирам, аз сабр ва 
афитимун дах дирамй, аз афшураи афсинтин 
панч дирам, аз намаки хиндй яку ним дирам,

аз дорфилфил ду дирам, аз анисун чахор 
дирам ва аз сунбул дах дирам гирифта, ин 
дорухоро бикубанд, бибезанд ва бо оби 
каранб сиришта, мисли донаи мурч хаббхо 
созанд. Як ошомиданй аз ин дору ёздах хабба, 
яъне то ним дирам, пеш аз таом ва баъд аз 
он буда, аз болои он оби гарм биошоманд.
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(395) Як хабби дигар

Ин аз таби дерина, заъфи чигару испурч 
ва огози об221 суд дорад.

Таркиби он: аз камофитус, камозариюс, 
бехи ширинбаён, заъфарон, лок ва афсин­
тин дах дирамй, аз тухми карафс, анисун ва 
тухми бодиён панч дирамй, аз афшураи 
алафи гулудард, гул ва рованди чинй222 хашт

дирамй, аз тухми зарпечак понздах дирам 
ва аз гесугуна ва зуфо хафт дирамй биги- 
ранд. Агар сурфа бошад, андар ин понздах 
дирам рубби ширинбаён ва агар бемории 
испурч чой дош та бошад, дах дирам 
ускулуфандариюн ва хашт дирамй бехи 
кабар ва газмозу биафзоянд.

Як хабби дигар

Ин аз барои таби деринае, ки аз сабаби 
хилтхои омехта падид омада аст, аз барои 
дарди чигар ва огози истиско суд дорад.

Таркиби он: аз афсинтин ва ё афшураи 
он, афшураи алафи гулудард, халилаи зард, 
сабр, мастако, заъфарон, рованди чинй, 
локи шуста, анисун, шохтараи хушк ва ёраи

фикро як бахшй гирифта, бикубанд ва бо 
оби ангури сагак сиришта, хаббхо созанд. 
Як ошомиданй аз ин як мискол буда, бо оби 
нимгарм шаб [биошоманд]. Агар сурфа чой 
дошта бошад, бо дорухо ба кадри ним вазни 
хамаи онхо рубби ширинбаён биомезанд.

Як хабби [дигар]

Ин судцахо бикушояд, хилтхои ситабрро 
латиф созад ва хилтхову рутубатхои час- 
паки ситабрро бикашад.

Таркиби он: аз содаи хиндй, мурр, 
шукуфаи гургиё, шукуфаи афеинтини румй,

мастако ва заъфарон ним дирамй, аз тухми 
карафс, анисун, мукл ва сакбина як дирамй, 
аз сабр хафт дирам ва аз турбид ва горикун 
севу ним дирамй гирифта, бикубанд, бибе­
занд ва сиришта, хаббхо созанд.

Хабби сакбина

Ин аз барои дарди зону, хар ду тихигох 
ва хар ду пахлу созгор аст.

Таркиби он: аз тухми карафс ва тухми 
испанд як дирамй, аз сакбина ва мукл ду 
дирамй, аз ёраи фикро ду дирам, аз дилаи

ханзал ва агорикун се дирамй ва аз турбид 
шаш дирам гирифта, бикубанд, бибезанд ва 
сиришта, хаббхо созанд. Як ошомиданй аз 
инду дирам ва бо оби нимгарм бувад.

Хабби говшире, ки аз Салмавайх аст

Ин аз барои дарди зоную пушт, фалач ва 
лаква созгор аст.

Таркиби он: аз занчабил, мурч, дорфил- 
фил, шитарачи хиндй, халилаи зард, балила, 
омула, мурр, турбид, Махмуда, заъфарон ва 
гунди бедастар ду дирамй, аз говшир,

суринчон, сакбина, мукл, уша ва дилаи 
ханзал дах дирамй ва аз сабр бист дирам 
гирифта, самгхоро бо оби каранб тар кунанд 
ва [дигар] дорухоро бо он сиришта, хаббхо 
созанд. Як ошомиданй аз ин ду дирам бувад.

Хабби уфурбиюн

Ин аз барои фалач, истирхо ва хилтхои 
хоми ба суи асабхо фурудоянда судманд аст. 

Таркиби он: аз агорикун, дилаи ханзал,

уфурбиюн, сакбина ва мукл як дирамй ва 
аз сабр ду дирам гирифта, бикубанд ва бо 
оби каранб сиришта, хабб созанд.

(396) Хабби хиндие, ки бо мушк созанд

Ин аз барои дарди меъда судманд аст, 
буи бади дахон ва буи шаробошомидагиро 
бибарад ва рутубати [меъдаро] бичинад.

Таркиби он: аз ромак ва кабар як ратлй 
гирифта, р,еза кунанд, бо об бишуянд, андар 
дег афканда, аз болояш чихил ратл об
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бирезанд, то панч ратл мондан бичушонанд 
ва биполанд. Сипас онро дубора ба деги 
покиза бирезанд ва ин обро бори дигар танхо 
то баста шудан, бичушонанд ва баробари 
ин бо кафча омезиш бидех,, то часпида 
насузад. Сипас, онро андар тагораи сабз 
рехта, мисли хушконидани сабри шуста 
бихушкон. Агар бихохй, ки хабб бисозй, аз 
он бист мискол гирифта, бисов ва бибез. 
Сипас, аз хил, мехак, гавзи буё, басбоса, уди

хиндй, сода, кафтигон223, сандали сафед, 
харнува ва кабоба як мисколй, аз мушк панч 
мискол ва аз кофур дах мискол гирифта, хар 
кадомро чудогона бикуб, бибез ва баъд ба 
хам омехта соз. Сипас, аз ромак дубора панч 
мискол гирифта, бар вай шаш укия об бирез 
ва то ду укия бокй мондан, бичушон ва 
бипол. Баъд, бо он дорухоро сиришта, ба 
кадри нахуд хабб бисоз, бихушкон ва ба 
хангоми ниёзмандй ба кор бар.



5ESE5HSE5H5H5H5E5S5HESSE5S5S

МЛКОЛЛИДЛХУМ

АНДАР БАЁНИ PABFAHX,0

Гуфтори мо оид ба равганхо андар ин
Равгани

Суди ин бисёр буда, яке аз шарифтарини 
равганхост ва аз барои хар гуна дарде, ки 
аз сабаби сардй андар шикам падид ояд ва 
аз бодхои шикам суд дорад. Ин дардхои 
сарди гушро таскин дода, нест кунад, аз 
тарики афкандан андар бинй сардарду 
дарди нимсараро бибарад, рангро бех кунад, 
кулинчу печиши гирди ноферо, ки хар ду аз 
бод падид омада бошанд, нест карда, аз 
барои дардхои онхо суд бахшад, дардхои 
чигару шикамро таскин дихад, захдонро 
гарм кунад ва чун андар сурохи нара бо 
обдуздак бифиристанд, гурда, обгах ва 
истирхои обгахро суд бахшад.

[Чушонидани аввал ва]224 таркиби он: аз 
наи буё, мушки замин, барги дахмаст, 
шохахои баласон, содаи хиндй, росан, 
гургиё, абхал, мурд, кардамоно ва 
марзангуш ду укиягй гирифта, ба таври 
дурушт бикубанд, андар дег биафкананд, 
бар вай шароб ва об рехта, тар кунанд.
Сипас, аз болои он панч кист равгани 
кунчид рехта, андар чогахи дучандй бо

Равгани майъа
Ин аз барои пайвандгоххое, ки ба суи 

онхо моддахо рехта бошанд, суд дорад, 
мушакхо, омосхои сард, захдони сард ва 
гурдаву обгахро гармй бахшад.

Таркиби он: аз равгани кунчид як кист

[39] Равгани бобуна
Аз равгани кунчид як кист, аз хулба ва аз шукуфаи бобуна, ки шуста, андар соя

Чумла ба хасби шарти мо [ёд карда] бувад. 
нордин
оташи нарм шаш соат бичушонанд ва хар 
соате омезиш диханд. Сипас, аз оташ фуруд 
оранд ва бигузоранд, то сард бигардад, он 
гох равганро биполанд.

Ч,ушонидани дуввум ва таркиби он: аз 
гули сурх, салиха, афшураи мурди тоза ва 
мурр ду укиягй гирифта, ба таври дурушт 
бикубанд, бар он ба кадри тар шудан, обу 
шароб ва инчунин равгани чушонидаро 
бирезанд ва бар оташи нарм се соат 
чушонида, сипас сард кунанд ва биполанд.

Чушонидани севвум ва таркиби он: аз 
сунбул, мехак ва майъа се укиягй, аз гавзи 
буё панч укия ва аз равгани баласон шаш 
укия гирифта, дорухоро ба таври дурушт 
бикубанд ва бар онхо об бирезанд. Хдр гох 
ин [омехта] гарм шуд, бар вай он равгани 
чушонида, равгани баласон ва майъаи 
равонро рехта, бичунбонанд, то омехта 
бигарданд ва то рафтани обу боки мондани 
равган бичушонанд. Сипас, онро биполанд, 
андар чогахи обгинагй бигиранд ва ба кор 
баранд.

ва аз майъаи хушк се укия гирифта, бо оташи 
нарм чацдоне бичушонанд, ки равган кувваи 
майъаро бигирад ва сипас андар чогахи 
обгинагй бардоранд.
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хушконида бошанд, ду укиягй гирифта, руз андар офтоб бигузоранд ва сипас ба кор 
андар чогахи обгинагй тар кунанд, чихил баранд.

Равгани мастако

Ин аз барои заъфи меъда ва омосхои он 
созгор буда, сахтиро нарм кунад.

Таркиби он: (397) аз равгани кунчид ду

кист ва аз мастако шаш укия бигиранд ва 
мастакоро куфта, андар чогахи дучандй бар 
равган бирезанд.

Ин андомхои сардро гармй ва кувват 
бахшад.

Таркиби он: аз равгани кунчид як даврак 
[гирифта], андар чогахи обгинагй бирезанд

Равгани афсинтини офтобхурда

ва аз афсинтин [низ] ду укия [афзуда], чихил 
руз андар офтоб бигузоранд. Сипас онро 
полида бигиранд ва то ба хангоми хочат 
нигохдоранд.

Равгани шибит

Аз равгани кунчид як кист ва аз тухми 
шибити андар соя хушконида як укия 
гирифта, андар чогахи обгинагй кунанд,

бист руз андар офтоб бигузоранд ва сипас 
ба кор баранд.

Равгани савсан

Ин аз сардии захдон, ихтиноки ба сабаби 
он падидоянда ва аз кулинч суд бахшад ва 
гурдаву обгахро гармй бахшад.

Таркиби он: аз салиха, куст, донаи 
баласон ва мастако як укиягй, аз мехак ва 
кирфа ним укиягй ва аз заъфарон як укия 
гирифта, бикубанд ва бо яку ним ратл

равгани кунчид ва сих дона савсани озоде 
андар чогахи обгинагй афкананд, ки зардй 
ва буни баргхои онхоро канда партофта 
бошанд ва инро андар соя ва чои муътадил 
то хангоме бигузоранд, ки равган куввати 
онхоро бигирад. Сипас онро полида ба кор 
баранд.

Равгани содаи савсан

Аз савсани сафеди покиза ду дирам ва аз 
равгани кунчид як кист [гирифта], андар

чогахи обгинаги ниханд, то равган куввати 
онро бигирад ва сипас ба кор баранд.

Равгани хори хасак

Ин аз барои ба душвори омадани пешоб 
суд дорад.

Таркиби он: аз равгани кунчид як укия, 
аз об як ратлу чахоряк, аз занчабил чахор 
дирам ва аз хори хасак дах дирам гирифта,

дорухоро ба таври дурушт бикубанд, бо об 
ва равгани кунчид андар дег кунанд ва то 
рафтани обу бокй мондани равган 
бичушонанд. Аз он андар сурохи нара 
бичаконанд.

Равгани дигари хори хасак

Ин аз барои пайвандгоххо созгор аст, 
рангро бех кунад, бохро биафзояд, бар 
чимоъ биангезад ва агар хар руз бо майпух- 
та ва ё набиз як укия аз он биошоманд, гур­
да, обгах ва пуштро созгор бувад. Инчунин, 
онро андар зимни хукнахо ба кор баранд.

Таркиби он: аз равгани кунчид, шири 
ширини гов ва афшураи хори хасаки тар дах 
ратлй, аз понизи сафед панч ратл ва аз

занчабил ду ним ратл гирифта, понизро 
куфта, бибезанд ва хамаро якчоя андар деги 
сафолин афканда, аз зераш оташи нарме 
афрузанд, то об и 'хори  хасак ва шир 
бираванду танхо равган бокй бимонад, он 
гох вайро аз оташ фуруд оранд. Аз ин ба 
тавре биошоманд, ки мо ёд кардем ва он аз 
заъфи гурда судманд буда, бох ва маниро 
афзоиш бидихад.
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Равгани хори хасак аз руи нусхаи дигар

Ин аз барои бастагии шикам, дарди 
тихигох ва гурда суд дорад.

Таркиби он: аз оби хуш понздах 
сукаррача, аз занчабили резакарда чахор 
дирам, аз хори хасаки резакарда дах дирам 
ва аз равгани кунчид як сукаррача гирифта,

андар деги покиза бо оташи нарм то рафтани 
об ва бокй мондани равган бичушонанд. 
Сипас аз оташ фуруд оварда, бигузоранд, 
то сард шавад, он гох биполанд. Инро аз пас 
ба тарики хукна бирезанд ва аз пеш аз тарики 
рехтан андар сурохи нара [ба кор баранд].

Равгани мор

Ин аз парюн ва истирхои макъад суд 
дорад.

Таркиби он: се кист равгани кунчидро ги­
рифта, андар деги сафолин кунанд ва аз панч 
то дах мори сиёхи зинда андар он афканда, 
сари дегро сахт бибанданд ва бо оташи нарм 
то нек пухтан бичушонанд. Сипас аз оташ

фуруд оварда, бигузоранд, то сард шавад 
ва сари онро бикушоянд, вале аз бухори он 
бояд эхтиёт шуд. Онро то сард шудан, дам 
гирифтан ва рафтани бухор аз он бигузо- 
равд, сипас андар чогахи обгинагй бигиранд 
ва хар гох бад-он эхтиёч биафтад, факат бо 
пар аз барои тило кардан ба кор баранд.

Равгани ромишдод

Ин аз барои фалач, лаква, никрис, 
раъша, аз барои дардхои пайвандгоххову 
пушт, аз барои носуру босур ва аз барои 
кулинчу погура суд дорад.

Таркиби он: аз мукл (398) дах дирам, аз 
уша, сакбина, говшир, донаи баласон, 
афюн, баспоя, харбаки сафед, зарнаб, фа- 
ланча, шитарач ва бодоми талхи мукашшар 
шаш дирамй, аз мехак, гавзи буё, занчабил, 
хуланчон, дорчинй, лозан ва гунди бедастар 
се дирамй, аз касило, тухми банг, сисолиюс, 
лубон, сиёхдона, тухми таратезак, тухми 
гандано, нонхох ва куст панч дирамй, аз 
мушки замин, донаи испанд, мурд, сакиз- 
дона, тухми беданчир ва марзангуш чахор 
дирамй ва аз барги алафи гулудард ва ушна 
панч дирамй гирифта, ин дорухоро ба таври 
дурушт бикубанд, андар дег афкананд, бар 
онхо шаш ратл афшураи каранб рехта, бо 
оташи нарм то ба ду ратл расидан би­
чушонанд. Сипас онро фуруд оранд, би­
поланд, ба хадде бифишоранд, ки андар он 
чизе аз кувваи ин дорухо бокй намонад ва 
дубора ба дег биандозанд. Баъд, бар вай аз 
равгани зайтун шаш ратл, аз равгани гов, 
равгани савсани сафед, равгани беданчир

ва равгани дахмасте, ки онро бо буйафзорхо 
чушонидаанд ва ин равганро аз Миср 
оваранд, дах дирамй, аз орди бодоми талх 
ду дирам225, аз донаи дахмаст ва санавбар 
шаш дирамй, аз равгани савсан ва равгани 
таратезак панч дирамй, аз равгани 
сакиздона дах дирам, аз равгани кунчид ва 
ё равгани савсани сафеде, ки андар он судоб 
чушонида бошанд, се дирам, аз ушна се 
дирам, аз равгани хино панч дирам ва аз 
ангубини балозур се дирам афзуда, ин 
равганхоро андар дег бирезанд, бо он об дах 
дирам сачазаниё гудозанд ва хамаро бо 
оташи нарм охиста то як сукаррача аз об 
бокй мондан бичушонанд. Сипас, онро аз 
оташ фуруд оваранд, бо руймоли зич бофта 
биполанд, бори дигар ба дег баргардонда, 
бар вай аз борзад шаш дирам ва аз ангубин 
дах дирам биафкананд ва бар оташи лахча 
нихода об кунанд. Баъд онро аз оташ фуруд 
оранд, бо он дах дирамй лабании моеъ, 
нафтй сафед ва равгани баласон биомезанд, 
андар шиша бардоранд ва сари онро сахт 
бибанданд. Як ошомиданй аз ин аз чахоряк 
дирам то як мискол ва бо оби нахуд бувад.

Равгани куст

Инро чун биошоманд, аз сардии андомхо 
ва хусусан чигару меъда суд бахшад, 
суддахо бикушояд, асабро сахту кавй кунад, 
рангро бех созад ва сиёхии муйро нигох 
дорад.

Таркиби он: аз кусти талх дах дирам, аз 
салиха шаш дирам ва аз барги марвхуш дах 
истор [гирифта], ба таври дурушт бикубанд, 
як шаб бо шароб тар кунанд, сипас бар вай 
яку ним ратл равгани кунчид афканда,
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андар чогахи дучанди то рафтани шароб ва боки мондани равган бичушонанд.
Равгани дигари куст

Ин аз барои дарди чигару меъда, дарди 
пайвандгоххо, ки аз сардй хеста бошад ва 
аз истирхои як ними [тан] суд дорад.

Таркиби он: аз мехак як укия, аз наи буё, 
сунбул, содаи хиндй, майъа, бехи савсани 
осмонгунй, кирфа, ушна ва куст ду укиягй, 
аз росан ва салиха як укиягй ва аз мурр ним

Равгани
Ин доруи хиндй буда, аз бодхои ситабр 

ва аз дарди сарди захдон суд дорад.
Таркиби он: аз сакбина, борзад, мушки 

замин ва хардали сафед понздах дирамй, аз 
сакизи набатй хашт дирам, аз говшир чахор 
дирам, аз кирфа, куст, зарованди дароз ва ё 
гирд ду дирамй, аз вач, уша, санбар, ки 
доруи хиндист227, фул ва окиркархо дуним 
дирамй, (399) аз зурунбод, даруна, гунди 
бедастар, судоб, хори хасак, кайсум, бехи

укия [гирифта], дорухоро ба таври дурушт 
бикубанд ва як шабу як руз андар сирко тар 
кунанд. Баъд бар вай аз равган ва об панч 
ратлй рехта, бо оташи нарм то рафтани обу 
боки мондани равган бичушонанд, сипас 
полида, бо аввалй биомезанд.

борикар226
савсан, судоби кухй, му, ардаш ерон, 
каранб, марзангуш, сисанбар ва мехаки 
бустонй ним дирамй, аз мурр, ангужади 
хушбуй, ангужади бадбуй ва ангудон [40] 
чахоряк дирамй, аз равгани зайтун хафт 
ратл ва аз об хаждах ратл гирифта, бо оташи 
нарм то рафтани обу боки мондани равган 
бичушонанд. Як ошомиданй аз ин аз ним то 
ду дирам ва бо оби шибит бувад.

Як равгани синди, ки «Абу Симод» ном дорад
Ин аз сурфа ва бодхои ситабр суд дошта, кошим, занчабил, шитарачи хиндй, намаки 

хилтхои ситабрро бикашад ва бавосирро сурх вазира шаш дирамй ва аз пистикунор як 
нофеъ бувад. кдфиз [гирифта], як кафиз донаи анорро андар

Таркиби он: аз абхал, мурч, дорфилфил, об тар кунанд ва бар ин дорухо биполанд.

Равгани беданчири бузург
Ин аз истирхо, фалач ва лаква судманд 

аст, судцахои чигару испурч бикушояд ва 
андар таркиби хукнахои кулинч бидарояд.

Таркиби он: аз нонхох, саътар, пудинаи 
кухй, мурр, марвхуш, тухми карафс, тухми 
бодиён, анисун, тухми девсипист, мастако, 
асорун ва хулба хафт дирамй, аз бихии 
хиндй, бул, фул, вач, шитарачи хиндй ва 
мукл панч дирамй, аз сакбина, уша ва гов­
шир се дирамй, аз бехи карафс, пусти бехи 
бодиён, гургиё, бехи савсан, росани хушк 
ва хори хасак дах дирамй, аз хазоргашон 
ва шашбандон се дирамй, аз занчабил,

дорчинй, мехак, кокула, хирбуво, кабоба, 
дорфилфил, мурч, гавзи буё, басбоса, 
сиёхдона, куст ва каравиё чахор дирамй ва 
аз зурунбод ва даруна панч дирамй 
[бигиранд]. Ин дорухоро ба таври дурушт 
бикубанд, бар онхо ба андозае об бирезанд, 
ки онхоро панох кунад ва то нек пухтан 
бичушонанд. Сипас онро биполанд ва бар 
вай хафт ратл равгани афшураи беданчир 
рехта, бар оташи нарм то рафтани об ва бокй 
мондани равган бичушонанд ва ба хангоми 
ниёзмандй ба кадри ду-се мискол аз онро бо 
оби беххо ба кор бибаранд.

[Кашидани равгани [беданчир]

Бархе аз мардум аз донахои расидаи 
беданчир ба кадри дилхох гирифта, то 
кафидану пуст боз кардан, офтоб диханд, 
сипас магзхои онро чамъ карда, андар 
ховане кунанд ва нарм бикубанд. Сипас 
онро андар деги бо арзиз сафедкорй шуда 
бигиранд, аз болояш об рехта, бичушонанд.

Хдр гох хамаи равганаш берун омад, дегро 
аз оташ фуруд оварда, равгани бар сари об 
баромадаро бигиранд ва андар чогахе 
кунанд ва ба кор баранд.

Аммо мардумони Миср ба микдори зиёде 
аз он эхтиёч доранд ва онро аз [беданчири] 
тар ба тарики дигаре хосил кунанд. Бад-ин
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тарика, ки донаи беданчирро баъд аз куфта, [равганашро] бикашанд. Нишонаи 
шикофтан нарм бичушонанд, сипас андар расидани беданчир аз кишри берунияш 
хавзи холие афканда, бо чархушт ва ё путк канда шудани он бувад]228.

Равгани содаи беданчир
Инро танхо бо об бичушонанд ва чун бо 

оби танхо бичушонанд, гармияш бикохад,

Рагани
Ин аз барои хар гуна гармию тезии андар 

тан чой дошта судманд буда, агар ин [гармй] 
андар ягон андоми беруна бошад, аз ин 
равган бар он бимоланд, вале агар андар 
обгах ва ё гурда бошад, инро бимоланд, 
биошомонанд ва хамчун нонхуриш ба кор 
баранд. Агар гармй андар тан бошад, аз он 
биошоманд ва нонхуриш кунанд ва агар 
[гармй] андар cap бошад, онро [бар cap] 
бимоланд ва андар бинй афкананд. Агар

яъне ин мисли равгани зайтуни рикобие 
бувад, ки онро танхо бо об шуянд.
каду
андар рудагон сузиши захра чой дошта 
бошад, аз он биошомонанд. (400) Ин ба 
тахкик аз хамаи ин [холатхо] судманд аст.

Сифати он: кадуи бузурги пурраро 
гирифта, пуст кунанд, бикубанд ва обашро 
бикашанд. Сипас, аз оби он чахор бахш ва 
аз равгани кунчиди тоза як бахш гирифта, 
бо оташи нарм то рафтани об ва бокй монда- 
ни равган бичушонанд. Баъд, онро полида, 
андар обгина бигиранд ва ба кор баранд.

Равгани шохисфарам
Аз барои боди зону, пайвандгоххо ва 

тамоми тан суд дорад.
Сифати он: аз оби шохисфарам як бахш 

ва аз равгани кунчид як бахш гирифта, то 
тамоман рафтани об ва бокй мондани 
равган бичушонанд. Сипас, онро полида, ан­
дар чогахл обгинагй бардоранд ва сари онро

Равгани

Аз равгани кунчид ду ратл, аз саътар дах 
дирам, аз руян ду укия ва аз говшир, 
сакбина, мурр, мукл, уша, сабр ва лубон ду 
дирамй гирифта, [дорухоро] бикубанд,

сахт бибанданд. Як ошомиданй аз он, чунон 
ки ёд кардем, аз як мискол то ним укия буда, 
онро бо ду укия оби нахуде биошоманд, ки 
бо он нахуд микдоре аз зираро чушонида бо­
шанд ва аз болои он зирабо бихуранд. Агар 
онро бар андомхо бимоланд, суд бахшад.

лозан
андар потила афкананд, аз болояш андаке 
об рехта, бо даст нек бифишоранд ва сипас 
бар вай равган рехта, бо оташи нарм то си­
табр шудан бичушонанд ва ба кор баранд.

Равгани дигари лозан

Аз нилачи резакарда ду укия, аз равгани 
зайтун як ратл ва аз оби марзангуш ним ратл 
гирифта, хамаро андар кафлези оханин бо

оташи нарм бичушон, бипол ва аз он андар 
гуш бичакон.

Равгани филфилод2:

Ин аз барои дарди пайвандгоххо, 
ташаннуч ва истирхои андомхо созгор аст.

Таркиби он: аз бихии хиндй, фул, бул, 
вач, шитарачи хиндй, росан, дорфилфил, 
гавзи кай, бехи савсан, тухми бодиён, куст, 
мурр, дабидор230, зурунбод ва даруна панч

дирамй гирифта, ба таври дурушт бикубанд, 
андар деге афкананд ва бар вай аз равгани 
кунчид, шир ва об ду манй рехта, андар 
чогахи дучандй то обу шир рафтан ва бокй 
мондани равган бичушонанд, сипас полида, 
ба кор баранд.

Нусхаи дигар

Ин аз дардхои сарди обгах ва захдон, аз 
кавин, сардии гурдахо, истирхои андомхо,

кулинч, лаква, фалач, аз бодхои сарди 
ситабре, ки андар асабхо падид оянд, аз
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дарди пушт ва аз хар гуна дарде, ки аз сардй 
ва ситабрии [хилтхо] бархезад, суд дорад ва 
он равгани хиндй бувад.

Таркиби он: аз бихии хиндй, фул, бул, 
вач, ш итарачи хиндй, бехи савсани 
осмонгунй, росан, дорфилфил, гавзи кай, 
гавзи сарв ва санавбар, куст, тухми бодиён,

зурунбод, девдор231 ва даруна дах дирамй 
[гирифта], хамаро ба таври дурушт би­
кубанд. Сипас, аз шири навдушида ва об 
дах ратлй ва аз равгани кунчид панч ратл 
гирифта, андар деги дучандй то рафтани 
обу шир ва бокй мондани равган би­
чушонанд.

Равгани хояи мург

Инро ё аз тарики орд кардани зардии 
хояи чушонида, ё аз тарики араккашй бо

корураи сарнагун ва е аз тарики араккашии 
ба тарики бухоркунй ба даст оранд.

Равгани калкалонач232

Ин аз барои сакта, фалач, истирхо, сард- 
мизочй, ташаннуч, нотавонии меъда, кавин 
ва дардхои пайвандгоххову пушт созгор аст, 
аз кулинч суд дорад, хуни хайз битозонад, 
захдонро гармй бахшад, сангро бигудозад, 
дарди макъадро таскин дихад ва суддахои 
танро бикушояд.

Таркиби он: аз халилаи кобулй, халилаи 
сиёх, балила ва омула дах дирамй, аз бехи 
карафс ва бехи бодиён хафт дирамй, аз 
дорфилфил, мурч ва занчабил шаш дирамй, 
(401) аз говшир, банг ва сакбина панч 
дирамй, аз турбид чахор истор ва аз каранби

тоза, судоби тоза ва хасаки тар як кабзагй 
гирифта, дорухои хушкро ба таври дурушт 
бикубанд, тарахоро реза кунанд ва хамаро 
андар дег карда, аз болояш бисту чахор ратл 
об рехта, то ними он бокй мондан би­
чушонанд. Сипас, биполанд ва бар он чахор 
ман равгани беданчир рехта, то рафтани обу 
бокй мондани равган бичушонанд. Бархехо 
андар он ду истор бехи савсан, чахор дирам 
шитарач ва ду дирамй анисун, адунис 
(адрасмон), усабид (нилуфари хиндй) ва 
оклркдрхо биафзоянд.

Равгани заъфарон

Ин асабро нарм кунад, ташаннуч 
бибарад, аз сахтии захдон суд бахшад ва 
рангро бехсозад.

Таркиби он: аз заъфарон шаш дирам, аз 
наи буё панч дирам, аз мурр ним дирам ва 
аз кардамоно шаш дирам гирифта, ба гайр 
аз кардамоно [дигар] дорухоро чудогона ва

Равгани

Аз ушна панч истор, аз куст дах дирам, 
аз салиха ва наи буё се дирам, аз марвхуш 
ду дирам, аз майъа панч дирам ва аз 
равгани мурд яку ним ратл гирифта,

мурро чудогона бо сирко тар кунанд ва панч 
руз бад-ин хол бигузоранд. Рузи шашум 
кардамоноро низ бо сирко тар карда, як руз 
бигузоранд ва сипас ба рузи хафтум аз болои 
онхо панч истор равган рехта, бо оташи 
нарм то рафтани сирко ва бокй мондани 
равган бичушонанд. 
ушна

дорухоро бикубанд, бо сирко тар кунанд ва 
се рузи паёпай бад-ин хол бигузоранд. Сипас 
онро биполанд ва бо равган то рафтани 
сирко ва бокй мондани равган бичушонанд.

Равгани уфурбиюне, ки аз мост

Ин аз барои дардхои сарди хусусан 
асабхо, аз кавин ва дарди миёну пой 
судманд аст.

Сифати он: аз кусти талх [41] дах дирам, 
аз гунди бедастар панч дирам, аз пудинаи 
хушк дувоздах дирам, аз окиркархо хафт 
дирам, аз кундуша чахор дирам ва аз 
мавизак се дирам гирифта, хамаро бикубанд

ва баъд аз як шабу як руз тар кардан андар 
чахорсад дирам шароби райхонй бо он ба 
хадде бичушонанд, ки микдори [шароб] ба 
камтар аз сеяк бирасад. Сипас онро сард 
карда, сахт биомезанд ва биполанд. Баъд 
бар вай ба кадри ними вазни он равгани 
кунчид, ё равгани савсани озод ва ё равгани 
хайрй рехта, то рафтани шаробу бокй
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мондани равган бичушонанд. Сипас ба хар мисли гард суда кунанд, бо равган 
як дах дирами ин равган ду дирам биомезанд, бар оташ биниханд, то як cap 
уфурбиюни сафеди тоза гирифта, онро бичушад ва баъд бардоранд.

Як равгане, ки ба румй «домомун» ном дошта, 
маънояш «дорой дах омехтагй» бувад

Ин аз сардии меъда ва асаб суд дошта, 
андомхоро кувват бахшад, фазлахоро 
биронад ва асабхоро нарм кунад.

Таркиби он: аз майъа чахор укия, аз 
мастако дувоздах укия, аз содаи хиндй ва 
сунбул чахор укиягй, аз уфурбиюн се укия,

аз дорчинй шаш укия, аз муми сафед 
дувоздах укия, аз равгани бон чихилу хашт 
укия, аз равгани баласон дувоздах укия ва 
аз мурч як укия гирифта, дорухои хушкро 
бисованд, гайри онхоро бигудозанд ва 
бибардоранд.

Равгани лола
Ин меъдаи сардро гарм созад ва агар тун як ратл ва аз гули лола ду укия гирифта, 

онро бо пихи F03 ва ё мург омехта, ба кор андар чогахе кунанд ва дах руз андар офтоб 
баранд, дамиш ва омосро хал кунад. нихода, сипас бибардоранд. Ин равгани хуб

Таркиби он: аз равгани ба гоят хуби зай- аст, вале буй надорад.
Равганхои сода

[Равганхои] савсан, бихй, себ, хардал ва 
хиёри даштиро бад-ин гуна бисозанд, (402)

ки як бахш равгани кунчид ва се бахш оби 
[инхоро] гирифта, чихил руз офтоб диханд.

[Равгани бодоми талх

Ин равган аз барои дардхои захдон, 
ихтинок, сарнагун шудан ва омосхои он ва 
аз барои дарди cap, дарди гуш ва садову та- 
нини он созгор аст, касонеро, ки дарди гурда 
ва ё ба душворй омадани пешоб бошад, суд 
дорад. Агар онро бо ангубин ва бехи савсан 
омехта, бо равгани хино ва ё равгани гул 
[ба кор баранд], касони гирифтори санг, 
дамкутохй ва омоси испурчро суд бахшад. 
Ин [равган] догхои аз фазлахои тан андар 
руй падидомадаро бибарад, аз калаф суд­
манд бувад, чинхои руйро хамвор кунад ва 
тирагй ва кундии чашмро суд бахшад. Агар 
онро бо «хаме»233 биомезанд, аз решхои таре, 
ки андар cap падид оянд ва аз шура ва 
сабусаи он судманд бувад.

[Тарикаи] сохтани он: аз бодоми талх дах 
ратл гирифта, пок кунанд, хушк кунанд ва 
андар минчоре (ховане) аз чуб нарм ва ба 
андозае сабук бикубанд, ки хамаи он як 
пораи ягона бигардад. Сипас бар вай се укия 
оби гарм рехта, ним соат бигузор, то обро 
ба худ бикашад, сипас онро бикуб ва бо 
дастат фишурда, [оби] аз миёни ангуштонат 
таровидаро андар чогахе бигир. Сипас бар 
он чи, ки ба фишурдан хосил кардй, яку ним 
укия об бирез ва як соат бигузор, то обро ба 
худ бикашад. Сипас бо он он кореро бикун, 
ки бори аввал кардй. Хдмин тарик аз дах 
ратл бодом нух укия равган хосил карда, ба 
кор бибаранд.

Равгани булут

Тарикаи сохтани ин айнан хамон таврест, 
ки донисга шуд. Ин дорой кувваи зудояндагй 
буда, хар чи аз догхо, ки аз сабаби фазлахои 
тан андар руй падид омада бошад, руту- 
батхои ширй, озаххо ва пайхои сиёхи аз фа-

Ин аз барои дарди Fyiii созгор аст ва 
барои нарм кардан андар таркиби баъзе аз 
фарзачахо бидарояд.

рохамоии решхо падидомадаро бизудояд. 
Ин [равган] шикам орад ва аз барои меъда 
бад бошад. Агар онро бо пихи мургобй 
биомезанд ва андар гуш бичаконанд, дарди 
гуш ва садову танини онро созгор бошад.

[Тарикаи] сохтани он: аз донаи банг 
сафеди хушки тозаи онро гирифта, бикуб, 
бо оби гарм бисиришт ва андар офтоб
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бигузор. Х,ар он чи ки аз он хушкид, бо дигар 
бахшй он биомез ва ин корро то замоне 
вдома бидех, ки он сиёх гашта, буй бигирад.

Равгани газна

Сипас онро андар занбилхои барги хурмо234 
фишурда, бигир ва нигох дор.

Агар ин ошомида шавад, кувваташ аз 
исхоли шикам суд бахшад.

[Тарикаи] сохтани он: инро хамон гунае 
созанд, ки равгани бангро бисозанд. Равгани 
кочираро низ хамин тавр созанд ва таъсири 
он ба таъсири тухми газна шабохат дорад, 
вале аз он камкувваттар бошад. Равгани 
турбро низ хамин тавр хосил кунанд. Он

касеро созгор аст, ки андар cap ва тани у ба 
иллати беморй шупуши бисёр падид омада 
бошад ва дуруштихои андар руй бударо 
бизудояд. Мардумони Миср онро андар 
таом ба кор баранд. Тарикаи гирифтани 
равгани сиёхдона низ хамчунин аст ва 
кувваташ мисли куввати равгани турб 
бувад.

Равгани дахмаст
Ин дорой кувваи гармиоваранда, 

нармкунанда, дахони рагхоро кушоянда ва 
мондагихоро ба тахлил баранда бувад. Аз 
барои хар як дарди асаб, аз барои фарошо, 
аз барои дардхои гуш, аз барои назлахо ва 
сардард созгор аст. Агар касе онро 
биошомад, уро маниши гаштан падид ояд, 
вале [танаш] хушбуй бигардад.

[Тарикаи] сохтани он: донаи дахмастро 
баъд аз расидан чун бигиранд ва бо об 
бичушонанд, бар [сатхи] кишри он равган 
зохир шавад ва онро бо даст пок карда, 
андар садафе бигиранд. Бархе аз мардумон

нахусг равгани зайтуни норасидро бо мушки 
замин, гургиё ва наи буё тунд гардонида, 
сипас андар он баргхои тари дахмастро 
афканда, бичушонанд. Бархе аз мардумон 
бо барги дахмаст донаи онро низ афкананд, 
вале хамаи эшон онро то замоне 
бичушонанд, ки буи он сахт пахн бигардад. 
Созгортарин дахмасте, ки аз он равган 
бисозанд, онест, ки кухии пахнбарг бувад 
ва бехтарин равгани дахмаст онест, ки нави 
сабзранги сахт талхи тезмаза бувад. Он 
дорой кувваи гармкунандаи нармсозандаи 
дахони рагхоро кушоянда аст.

(403) Равгани гургиё

Аз барои барас созгор аст, гохе андар 
таркиби дорухое бидарояд, ки мондагихоро 
бибаранд ва ба таври умум аз хамаи 
намудхои хориш судманд аст.

[Тарикаи] сохтани он: самари онро, ки 
хар гох пухт, бигиранд ва баъд аз куфтан 
хамон кореро кунанд, ки бо самари дахмаст 
кунанд.

Равгани гул

Он дорой кувваи гирандаи сардиова- 
ранда буда, аз барои равганмолй созгор аст 
ва онро бо зимодхо биомезанд. Агар онро 
биошоманд, шикам орад ва афрухтагии 
меъдаро хомуш кунад. Он андар решхои 
жарф гушт бируёнад ва бадии решхои бадро 
ором кунад. Бо он решхои тари андар cap 
бударо равган кунанд ва аз барои ширинча 
онро хамрохи лахлаха андар мархалаи 
огози он бар cap бимоланд. Онро аз барои 
дарди дандонхо зимод кунанд. Агар онро 
[бар чашм] бикашанд, пилкхои ситабри 
доштаро созгор бувад. Агар аз барои 
сузиши рудагон ва захдон онро ба тарики 
хукна ба кор баранд, суди намоёне бахшад.

[Тарикаи] сохтани он: аз гургиё панч 
бахш ва аз равгани зайтун бист бахш ги­
рифта, сипас гургиёро бикубанд ва бо об тар 
кунанд. Баъд онро бо рагани зайтун бичушон 
ва хангоми чушонидан, онро омезиш бидех. 
Сипас онро полида бигир ва бар он хазор 
[дона] гули хушки кулохакхо барандохтаи 
обнорасида афкан. Дастатро бо ангубини 
хушбуй андуда, онро бо даст борхо ругар- 
дон бикун, сипас сабук фишурда, як шаб 
бигузор биистад, то [гул равганро] ба худ 
бикашад. Сипас онро бифишор ва андар 
тагораи ангубинандуда полида, [бигир]. 
Сипас туфолаи гулро андар чогахе бардор 
ва аз болояш ду бахш равгани зайтуни бо
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гургиё тундгардондаро бирез, баъд онро равгани зайтун тар кунанд ва хар хафт руз
мисли аввали бори дуввум нек бифишор ва онро дигар кунанд. Ин корро се бор такрор
бори севвум ва чахорум низ чунин бикун. карда, сипас гирифта, нигох доранд ва \ба
Бархе a i  июфвдшэтл т^лро х ^ п а ,  андар вакти хочат] ба кор баранд. Ин судманд аст.

Равгани бехи савсани осмонгунй

Кувваи равгани бехи савсани осмонгунй 
гармиоварандаи нармсозанда буда, хуш- 
крешихо, гандидагихо ва шуххоро пок ку­
над, аз барои дардхои захдон, омосхои гар- 
ми он ва баста шудани дахони он созгор аст, 
чанинро берун орад, дахонахои бавосирро 
бикушояд, агар онро бо сирко, судоб ва бо­
доми талх ба кор баранд, садо додани гуш- 
хоро созтор бошад, агар бо он хар ду сурохи 
биниро равган кунанд, назлахои дерраванда 
ва ганди биниро созгор бувад ва агар аз он 
ба микдори яку ним укия биошоманд, шикам 
орад. Он касонеро хуб аст, ки кулинчи маъ- 
руф ба «иловус» дошта бошанд ва пешобро 
битозонад. Агар бо он ангуштон ва пареро 
биолоянд, ки бо онхо кай биангезанд, кай 
карданро бар касе, ки ба душворй кай 
кунад, хамвор бигардонад. Агар онро бар 
ком биолоянд ва бо он rapFapa кунанд, 
касонеро созгор бувад, ки хунок ва андар

ной шуш дуруштй дошта бошанд. Гохе аз 
он ба касоне бидиханд, ки саморуги футр, 
банг ва кашниз ошомида бошанд.

[Тарикаи] сохтани он: аз кишри ниёми 
шукуфаи хурмо шаш бахш ва аз равгани 
зайтун хафт бахш гирифта, кишрро нарм 
бикуб ва андар нух бахш аз об тар карда, 
хамрохи равгани. зайтун андар дети ж и и  
бигир ва то аз равган баромадани буи 
[кишрхо] онхоро бичушон. Сипас, онро ан­
дар татораи ангубинандуда бипол. Навъи 
олии равгани бехи савсани осмонгунй аз 
хамин равгани зайтуни тундгардонида сохта 
мешавад. Аз ин равгани зайтун чахордах 
бахш гирифта, бар вай бехи савсани осмон- 
гунии куфта афкан ва ду шабу ду руз бигу­
зор биистад, сипас онро сахт бифишор. Агар 
равганро кавитар кардан бихохй, ду-се бори 
дигар аз нав ба микдори аввала аз бехи сав­
сани осмонгунй биафкан ва онро бифишор.

Равгани боб

Ин [равган] сахт афрузандаи гарми- 
оваранда буда, нармсозанда аст ва дахонаи 
рагхоро бикушояд, пешоб битозонад, агар 
андар таркиби дорухои гандонанда 
бидарояд, аз барои носурхо баъд аз 
шикофтани онхо судманд бувад. Хушкре- 
шихо ва решхои палидро суд бахшад, аз 
барои ба душворй омадани пешоб ва 
омосхои макъад созгор аст ва агар макъ- 
адро бо он равган кунанд, бавосирро 
бикушояд. Агар онро андар захдон барги- 
ранд, хуни хайзро битозонад. Ин [равган] 
сахтиеро, ки андар захдон бувад ва омосхои 
балгамии онро ба тахлил бибарад. Агар

Равгани

Куввати ин тез буда, аз баста шудани 
захдон ва сахтии он суд бахшад, хуни хайз 
битозонад ва ёракро берун орад.

[Тарикаи] сохтани он: аз барги дермана 
хашт бахш гирифта, андар равгани 
хушбуйе, ки аз он равгани хино бисозанд,

1аи говчашм

пашминаеро бо он тар карда, бар чаро- 
хатхое биниханд, ки андар мушакхо ва 
асабхо падид омадаанд, аз барои онхо 
созгор хохад буд.

[Тарикаи] сохтани он: инро аз равгани 
зайтуни норасид ва равгани булуте 
бисозанд, ки хар дуро бо шохаи баласон, 
гургиё, наи буё, куст, хамомо, нордин, 
салиха (404) ва донаи баласон тунд 
гардонида бошанд. Ч,огахро бо шароб ва 
ангубин андуда, буйафзорхои куфтаро 
маъчун созанд, сипас бобунаи говчашмро 
бо онхо биомезанд ва он кореро кунанд, ки 
андар [сохтани] дигар [равганхо] гуфта шуд.

дермана

як шабонаруз тар кун, сипас бифишор ва 
|боз] тар кун. Агар бихохй, ки буи он кавй 
бошад ва онро хушбуй гардонй, барги 
дерманаро бори дигар бар хамон равгани 
фишурдаат афкан ва сипас бифишор.
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Равгани шанбалит

Он дорой кувваест, ки кафгиракро нарм 
кунад ва бипазонад ва аз барои сахтии андар 
захдон падидомада сахт созгор аст. Аз он аз 
барои захдони зане хукна бисозанд, ки рех- 
тани рутубатхо аз [рахми] он кам шуда, 
таваллуд карданаш душвор гардида бошад. 
Гохе онро ба тарики хукна аз барои печиши 
ноф ба кор баранд. Сабусаи cap ва решхои 
тари онро бизудояд. Агар онро бо мум био- 
мезанд, аз сухтагй ва аз кафидагихое, ки бар 
асари сармо падид омада бошанд, суд 
дорад. Г охе онро андар дорухои калаф бо 
хурмо биомезанд. Баргузидаиинхамонест, 
ки нав буда, аз он буи шанбалит ояд.

[Тарикаи] сохтани он: аз шанбалит нух

бахш, аз равгани зайтун панч бахш, аз наи 
буё як бахш ва аз мушки замин ду бахш 
гирифта, хафт руз андар равгани зайтун 
[дорухоро] тар кун ва хар руз се бор онро 
омезиш дех. Сипас, онро фишурда, [бигир] 
ва нигох дор. Бархе аз мардумон ба чои наи 
буё кардамоно ва ба чои мушки замин 
шохаи баласонро ба кор баранд. Бархе 
дигар равгани зайтунро бо ин буйафзорхои 
ёдшуда тунд бигардонанд ва баъд аз он 
хулбаро андар он тар кунанд ва фишурда 
бигиранд. Баргузидаи он хамон аст, ки агар

бидорй, буи онро ширин ватаъми онро талх 
дарёбй]235.

Равгани марзангуш

Марзангушро гирифта, бикубанд ва 
андар деги покизае нихода, аз болояш ба 
андозае шароби райхонй бирезанд, ки онро 
бипушонад ва чахор ангушт бар шавад. 
Сипас онро бар оташи нарм ба кадре 
биниханд, ки нимаш биравад ва фишурда 
биполанд. Баъд, дубора ба дег баргардонда, 
аз болояш ба кадри ним чанди шароб равган

бирезанд ва чандоне бичушонанд, ки шароб 
бираваду равган бокй монад. Ин равгани 
кавй буда, чи аз тарики ошомидан ва чи 
молидан куввату гармй бахшад, латифй 
оварад ва гармиро биангезад. Гармию хуш- 
кияш андар дарачаи севвум бувад. [Низ] ба 
тарики чаконидан аз дарди гуш суд бахшад.
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МАКОЛАИ ЁЗДА^УМ

АНДАР БАЁНИ МАРХАМХ.О ВА ЗИМОДХО 

Мархами сафеда

Ин аз оташсухта ва пустрафтаги суд 
дорад.

Таркиби он: аз мурдосанг як дирам, аз 
сафеда панч дирам, аз муми сафед хафт 
дирам ва аз равгани гул ду укия гирифта,

мум ва равганро бигудозанд ва андар хован 
бар сафедаву мурдосанг афкананд. Онхоро 
пеш аз сард шудан биомезанд ва сипас бо 
онхо сафедии як хояи мургро сиришта, ба 
кор баранд.

[Нусхаи] дигар
Аз сафеда панч дирам, аз мурдосанг ду 

дирам, аз рими сим як мискол ва аз касиро 
як двдод бикубанд ва бо харир
бибезанд. Сипас, аз муми сафед як укия

гирифта, бо се укия равгани гул бигудозанд 
ва андар хован бар афкананд ва
бисованд.

Мархами бузурги босаликун2

Ин аз барои решхо суд дошта, онхоро 
[гушт] пур кунад ва аз барои махалхои 
асабнок ва чарохатхое созгор бошад, ки 
харорат надошта бошанд.

Таркиби он: аз мум як ратл, аз зифт хашт 
укия, аз мурр ва ротиёнач чахор укиягй, аз

сакизи набатй чахор укия ва аз равгани 
зайтун панч ратл гирифта, мум ва зифтро 
андар равгани зайтун бигудозанд, мурр ва 
ротиёначро совида, андар хован бо онхо 
якчоя кунанд ва мархам созанд.

(405) Мархами хурди босаликун

Аз ротиёнач237, зифт ва мум ба кадри баро- бар гирифта, бо равгани зайтун ба кор баранд.

Мархами сафедаи бо сирко

Аз сафедаи совидаву бехта як ман ва аз 
равгани зайтун ду ратл гирифта, сафедаро 
бо равгани зайтун шикананд. Сипас, дах 
ратл сирко гирифта, бар онхо андак-андак

рехта, то баста гардидан бишкананд ва 
андар чогахе бардошта, ба хангоми хочат 
ба кор баранд.

Мархами мурдосанги бо сирко
Аз мурдосанг ба кадри дилхох гирифта, бибезанд, андар ташт афкананд ва бар вай

113



сиркову равгани зайтун рехта, бо даст нек биомезанд ва ба кор баранд.

Мархами зангор

Ин аз барои решхои кухан суд дорад [ва дирамй гирифта, зангорро бисованд, дигар 
гушти зиёдтиро бихурад]. дорухоро ба кадри хочат бо равгани зайтун

(Тарикаи сохтани он]: аз зангор ду дирам гудохта, бар зангор бирезанд, то расидан 
ва аз мум, ротиёнач ва сакизи санавбар панч бишкананд ва сипас ба кор баранд.

Мархами калкадис, ки Ч,олинус 
онро «фуникй»238 хондааст

Ин аз тоун суд дорад, решхои ба сахтй 
фарохамоянда ва хуниро фарохам оварад, 
аз кабудшудагй239, шикастагй, куфтагй ва 
хамаи омосхо суд бахшад.

Таркиби он: аз равгани кухани чодарпих 
ду ратл, аз равгани зайтуни кухан се ратл ва 
аз калкадис чахор укия гирифта, пихро

бигудозанд ва калкадисро совида, бо се ратл 
равгани зайтун биомезанд. Сипас се ратл 
мурдосангро совида, бо он ва бо пих андар 
хован биомезанд, баъд онхоро андар 
потилаи покиза рехта, бо саъфа, яъне шохае 
аз нахл, то расидан бизананд ва ба кор 
баранд.

Мархами сиёх
Аз мурдосанг як укия, аз сиркои тез се 

укия ва аз равгани зайтун ду укия гирифта,
хамаро бо бисёр эхтиёткори бичушонанд, то 
насузад ва биомезанд, то баста гардад.

Мархами диёхилун

Аз барои домгулхо, хукакхо ва омосхои 
сахт суд дорад.

Таркиби он: аз шанбалит, тухми катон 
ва хитмии сафед як кайлачагй гирифта, хар 
кадомро чудогона як шабу як руз тар 
кунанд. Сипас, аз луоби хар кадоми онхо як 
ратлию чахоряк, аз мурдосанг яку ним ратл

ва аз равгани зайтун ду ратл гирифта, луоб- 
хоро як бор бичушонанд ва аз оташ би­
гиранд. Баъд, равгани зайтунро бо мур- 
досанги совида то баста гардидан ва дигар 
шудани ранги он бичушонанд. Сипас, бар 
вай луобхоро як ба як рехта, онхоро бо 
оташи нарм баста созанд.

Мархами сурх

Аз мурдосанги куфтаю бехта як ман, аз баста бигарданд ва баъд аз баста шудан, 
равгани зайтун ду ратл ва аз сирко дах ратл андар он як ратл бехи совидаву бехтаи 
гирифта, ба андозае ба хам бишикананд, ки рангрезон биафкананд.

Мархами паямбарон

Ин дашлихо, яъне мархами хавориён 
(ёрони Исо, алайхи-с-салом) буда, бо 
«мархами шукуфа» ва «мандиё» маъруф 
аст. Ин мархам ба охистагй носурхои 
душвор ва хукакхои мушкилро бех кунад 
ва чизе ба дарачаи он намерасад. Вай 
хурочхоро аз гушти мурда ва рим пок 
кунад ва бисабзонад. Гуфтаанд, ки ин ба 
шумораи дувоздах хаворй аз дувоздах

Таркиби он: аз муми сафед ва ротиёнач 
бисту хашт дирамй, аз говшир ва зангор ча­
хор дирамй, аз уша чахордах дирам, аз заро­
ванди дароз ва кундури нар шаш дирамй, аз 
мурр ва борзад чахор дирамй, аз мукл шаш 
дирам ва аз мурдосанг нух дирам гирифта, 
муклро бо сиркои хамрй тар кунанд ва 
андар тобистон бо ду ратл равгани зайтун 
ва андар зимистон бо се ратл бичушонанд.

дору иборат аст.
Мархами шангарф

Ин аз барои хукакхо, саратон ва омоси Таркиби он: аз мурдосанг ва борзад панч 
хояхо суд дорад. дирамй, аз лубон ва уша дах дирамй, (406)
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аз сакизи набати шаш дирам, аз мум240 дах, зайтун ба кадри кифоят бигиранд. 
истор, аз шангарф хашт дирам ва аз равгани

Мархами кирмхои кирмиз

Ин аз дарди макъад ва «оташи форсй» ва маркуну-л-кирмиз241, яъне кирмхои
суд дорад. кирмиз [42] дувоздах дирамй, аз симоб ду

Таркиби он: аз дилаи ханзал, кундуша, дирам ва аз зифт дах дирам гирифта,
ушнон ва гугирд се дирамй, аз мурдосанг кирмхоро бо равган гудохта, ба кор баранд. 
ва шиёфи момисо шаш дирамй. аз испанд

Мархами догнихй

Аз зоги зарди бирёнкарда дах дирам дирамй бигиранд. 
ва аз охаки обнорасида ва лабанй ду

Мархаме, ки Аз-Заранчй онро санчида аст

Аз момирон, зардчуба, борзад, уша, мум ба кадри кифоят гирифта, мумро андар
анзарут, самг ва хуни сиёвушон як бахшй, деги сафолини нав бо равган бигудозанд ва
аз мурдосанг ба кадри вазни хамаи дорухо, дигар дорух,оро баъд аз совидану бехтан бар
аз хар кадоми равгани кунчид ва равгани в-щ бипошавд, биомезанд ва ба кор баранд. 
зайтун ба кадри вазни хамаи дорухо242 ва аз

Зимоди Андрумохус

Ин аз барои беморй испурч, беморй ис- самги санавбар як ратл, аз равгани зайтун
тиско, каси хар ду бараш аз хам кашидашу- хашт кавосус ва аз зирнихи сурхи заргун,
да ва низ аз барои дарди пайвандгоххо, ка- замчи яманй ва охаки обнорасида ду укиягй
вин ваиллатхоидерравандаи кухан суд дорад. гирифта, ба тарзи тавсифшуда [зимод]

Таркиби он: аз мум ва зифт як ратлй, аз омода созанд.

Як зимоди ачиби мансуб ба Андрумохус

Ин аз барои он махалле, ки аз он чой мум сих мискол, аз пихи буз понздах мискол
[ягон чиз] кашидан бихоханд, созгор буда, ва аз туфолаи равгани савсан ба андозае
он чойро бикафонад ва устухонхои табах- бигиранд, ки барои сириштани дору кифоят
шуда, пайкон ва хорро берун бикашад. Низ бошад. Баъд, дорухои хушкро куфта, бибе-
аз барои кавин, омадани хуноба, сахтии занд, хар як доруи гудохташавандаро чудо-
андомхои дарунй, печидагии як андом ба як гона хуб молиш дода, нарм кунанд ва сипас
андоми дигар судманд аст ва чарохатхоро хамаро якчоя созанд, боз молиш дода, нарм
бибандад. кунанд ва каси онхоро молишдиханда бояд

Таркиби он: аз донае, ки аз самари рас- бар дасти хеш туфолаи равгани савсан
тании бо номи «сумоло»243 ёдшаванда биги- бимоладДар гох хуб ба хам омехта шуданд,
ранд, аз бураи сурх, навшодир, аз зарованди онхоро бардошта, [то ба хангоми хочат]
Каритй, аз бехи хиёри даштй ва аз сакизи нигох доранд. Х,ар гох туро аз барои
хинчак бист мисколй, аз мурч, дорфилфил, бартараф кардани мондагй ба истеъмоли он
уша, хамомо ва шохахои баласон дах мис- эхтиёч афтад, аз он се укия, аз пихи мургобй
колй, аз кундури нар, мурр, ротиёначи хушк се укия ва аз равгани хино се укия гирифта,
ва мавизаки асалии коркардашуда дах мис- биомез ва ба кор бибар. 
колй, аз шири дарахти тут дах мискол, аз

Як зимоди дигар
Ин аз барои дарди пайвандгоххо ва аз агорикун, бурава шанбалит як укиягй, аз

никрис судманд буда, доруи бо муваф- мум244 як ратл, аз ротиёначи пухта як ратл,
факият шифобахшанда аст. аз равгани зайтуни кухан як ратл, аз магзи

[Таркиби он]: аз тухми шавкарон як кист, устухопи гавазн чахор укия ва аз бехи савсан
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[низ] чахор укия [шрифта], дорухои хушкро 
куфта, бибезанд, дорухои гудозандаро 
бигудозанд ва бигузоранд, то сард шаванд.

Зимоди Филагриюс

Сипас онро бар дорухои хушк афканда. 
биомезанд, бибардоранд ва ба кор баранд.

Инро агар аз берун тило кунанд, аз барои 
дарди меъда ва чигар, дардхои захдон ва 
омосхо судманд бувад. Низ онро бар 
пашминае гирифта, аз барои занон ба кор 
бибаранд ва бо он захдонро тило кунанд.

Таркиби он: аз заъфарон ду дирам (407)

ва ба хасби нусхаи дигар дувоздах дирам, 
аз мукл, мастако, уша, сабр ва майъаи тар 
хашт дирамй, аз мум се истор, аз пихи гоз 
дувоздах дирам, аз зуфои хушк ва ё тар сих 
дирам ва аз равгани нордин ба кадри кифоят 
бигиранд.

Як мархам

Ин аз сахт нотавон будани чигару меъда 
суд дорад, сахтиро нарм кунад ва 
дарунрави чигариро бибандад.

Таркиби он: аз коки шомй чахор дирам, 
аз киё, афсинтин ва лубон ду дирамй, аз 
мурр, сабр, наи буё, уд ва акокиё як дирамй, 
аз лозан ду дирам, аз бихии пусткардаи дона 
баргирифтаи пухта шаш дирам, аз хурмой 
касб панчох дона ва аз мум, равгани нордин 
ва равгани гул ба микдоре бигиранд, ки бо 
он мархам сохтан битавон. Хурмо ва кокро

андар тило тар кун, бихиро гирифта, аз 
донаву пуст пок соз ва бо тило ба андозае 
б и ч у ш о н , ки бипазад. Сипас онро нек бикуб 
ва бо хурмо ва кок якчоя сохта, чандоне 
бисов, ки ба хам омехта шаванд. Мумро бо 
равган бигудоз, дигар дорухоро бикуб, бибез 
ва бар муми бо равган гудохта бипош. 
Х,амаи онхоро андар хован якчоя сохта, бо 
ховандаста то нек омехта шудан бизан, сипас 
микдоре аз онро бар вараке тило карда, бар 
чигар ва меъда бинех.

Мархаме, ки аз дилаи ханзал омода созанд

Ин аз барои он чизхое суд дорад, ки андар 
охири ин нусха ёд шудаанд.

Таркиби он: аз дилаи ханзал чахордах 
дирам, аз турбид, Махмуда ва уфурбиюн 
хашт дирамй, аз тухми шибит, намак, мурр, 
сабр, талхаи гов, намаки хиндй, сиёхдона, 
мавизаки кухй, мурч, занчабил, халилаи 
зард, мозариюн ва балила дувоздах дирамй, 
аз кавр245, уша, говшир ва сакбина хафт 
дирамй, аз бура ва гугирди зард шонздах 
дирамй, аз шанбалит, бобуна ва тухми катон

Мархаме, ки аз
Ин аз дардхои кухане, ки андар меъда, 

чигар ва испурч чой дошта бошанд, аз 
сахтие, ки андар онхо падид ояд ва аз сардй 
суд дорад.

Таркиби он: аз кардамоно, сунбул, 
хамомо, мурч, дорфилфил, куст, салихаи 
поккарда, лубон, окиркархо, кавр, уша, 
киё, мурр, лабанй, донаи баласон, зарованди

дах дирамй ва аз лабанй ва мум дах исторй 
[гирифта], хар чи аз ин дорухо гудохтанист, 
бо равгани гов бигудоз, хар чи таркарда- 
нист, андар тило тар кун ва хар чи хушк аст, 
куфта, бибез. Сипас таркардагихоро бисов 
ва хамаро чандоне бо хам биомез, ки мархам 
бигарданд. Баъд бо он чигару меъдаро тило 
кун ва он оби зардро фуруд хохад овард. 
Х,ар кй шикам равон кардан бихохад, вале 
дору ошомидан натавонад, бар меъдааш аз 
ин тило кун, онро равон кунад.

кардамоно созанд

дароз, зарованди гирд, мушки замин, 
шохафсар, лозан ва мехак чахор дирамй, аз 
заъфарон ду дирам, аз бехи савсани 
осмонгунй, борзад, равгани баласон, пихи 
гов ва ё мургобй панч дирамй ва аз самги 
бодоми талх панч дирам бигир ва мумро бо 
равгани нордин гудохта, сипас чунин бикун, 
ки мо тавсиф кард ем.



[МАКОЛАИ ДУВОЗДАХУМ]246

АНДАР БАЁНИ МАЪЧ,УНХ,0, ГУВОРИШХ.О ВА ДИГАР ДОРУХ.ОИ 
МУРАККАБЕ, КИ БАРОИ БЕМОРИХ,ОИ ХДР ЯК АНДОМ СОЗГОР ACT

Сардии cap: шалисо, анакардиё ва гуво­
риши зирагй ба тарики андар бинй афкандан 
суд бахшанд.

Гаронии cap: таркардаи ёра аз он суд 
дорад.

(408) Он чи ки сарро пок созад: хабби 
Бармакй.

Сардарди сарди кухан: сутиро; чунон ки 
гуфтаанд, шалисо; ёраи Букрот; ёраи фик­
ро; ёраи Аркогонис; тиёдаритус; ёраи 
Тагмуво; ва курсхои «ситора» ба тарики 
тило кардан бар пешонй.

«Худ»: ба изофаи [онхо] равгани нордин.
Дарди нимсара: курсхои «ситора» ба 

тарики бар пешонй тило кардан; равгани 
нордин; хока; таркардаи ёра; маъчуни 
Х,ермес ба тарики андар бинй афкандан.

Гижа: сутиро, ки «рахонандаи бузург» 
аст; маъчуни Х,ермес; анакардиё; ёраи Арко­
гонис; тиёдаритус; ва гувориши анбар.

Фаромушхотирй, хофиза ва хуш: 
анакардиё; гувориши балозур; чунон ки гуф­
таанд, шалисо; доруи андар бинй афкан- 
дании Аристотолис; хока; гувориши анбар; 
фирузнуш; ва ёраи фикро.

Васваса ва девонагй: тарёк; масрудитус; 
тарёки Азра; чунон ки гуфтаанд, шалисо; 
тарёки Яхё; зомихрон; ёраи Тагмуво; доруи 
мушк ва хусусан нусхае, ки аз барои савдои 
зардавй сохта шуда бошад; анакардиё, ки 
ба эътидол сохта бошанд; [43] ва маъчуни 
ёкут, ки аз мост.

Он чи ки хоссахоро кавй кунад: тарёк;

масрудитус; хабби устумахикуни Ал- 
Киндй247.

Саръ: тарёк; масрудитус; тарёки Азра; 
тарёки чахордору; сутиро; чунон ки 
гуфтаанд, шалисо; тарёки мо; маъчуни 
Кайсар; коскабинач, хусусан барои 
кудакон; тиёдаритус; ёраи Филагриюс; ёраи 
мо; доруи мушки ширин ва талх; ёраи 
фикро; сиркои унсулй ва сикангубини он.

Сакта: тарёк; масрудитус; тарёки Азра; 
ва равгани калкалонач.

Фалач ва истирхои андомхо: тарёк; 
масрудитус; тарёки Азра; тарёки чахордору; 
доруи мушки ширин ва талх; анакардиё; 
дахмарсо; бодмухрач; ёраи мо; гувориши 
анбар; хабби фирузибахш; равгани 
таратезаки шохй; ёраи Ч,олинус; ускуфй; 
хабби уфурбиюн; маъчуни Ас-Саймзрй; 
доруи андар бинй афкандании Аббос; ёраи 
фикро; ва хукна.

Лаква: шалисо; доруи мушки ширин ва 
талх; анакардиё; гувориши анбар; хабби 
фирузибахш; хабби данд; ва намак.

Раъша: тарёк; масрудитус; тарёки Азра; 
сутиро; гувориши анбар; гувориши мо; ва 
ёраи Тагмуво.

Ташаннуч: сутиро; равгани калкалонач; 
хабб; равгани заъфарон; ёраи Чрлинус; ва 
ёраи Тагмуво.

Дарди чашм: сутиро; ёраи фикро; ва 
доруи Кайкубод248.

Шабкурй: ёраи Аркогонис андар огози 
ин [беморй].
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Гушдард: курсхои «ситора»; равгани 
нордин аз барои [гушдарди] сард; сиркои 
унсулй ва сикангубини он аз барои гуш- 
дарде, ки береш бувад.

Дандондард: сутиро; сачазаниё; маъчуни 
рими охан; курсхои «ситора».

Кирмхурдагй: маъчуни файласуфон; 
сикангубини унсул ва сиркои он, ки хунро 
баста, ворахоро зич кунад.

Ба ислох овардани гирифтагии забои ва 
истирхои он: шалисо андар ин бобат баргу- 
зида аст; маъчуни файласуфон; ва ёраи фикро.

Омосхои гулу ва дардхои он: маъчуни 
мушк; доруи Кайкубод; ва доруи Ч,олинус, 
ки аз иллатхои ной шуш суд бахшад.

Он чи ки дилро кавй созад: тарёк; мас- 
рудитус; тарёки Азра; тарёки чахордору; 
бузургдору; (409) нушдору; маъчуни Ал- 
Киндй; тарёки мо; маъчуни ёкут, ки аз мост; 
маъчуни Чрлинус; гувориши анбар; ва гуво- 
риши дигар.

Хафакон: тарёк; масрудитус; шалисо; 
тарёки мо; маъчуни Кдйсар; майбихй; шаро­
би гарммизочи себ; маъчуни мушк; ва доруи 
мушки ширин ва талх.

Аз хуш рафтан: доруи мушк; масрудитус; 
ва калкалонач.

Он чи ки ной шуш ва синаро пок кунад: 
доруи Чолинус; хаббе, ки андар «Маёмир» 
ёд шудааст; дорухои [хосси инхо]; доруи 
лесидании сир; курсхои Аристумохус андар 
ин бобат ачиб аст; ва шароби зуфо.

Хастагии овоз ва катъ шудани он: 
лесидании харбузагй; сиркои унсул ва 
сикангубини он; хаббе, ки андар «Маёмир» 
аз барои овози гирифтагй [ёд шудааст]; 
тарёкхо; ва масрудитус.

Душвории нафас: маъчуни Кайсар; 
дорухои мушк; хабби андар «Маёмир» 
омада; дахмарсо; доруи куркум; доруи 
гугирд; филуниё; ва доруи Кайкубод.

Дамкутохй ва нафаси росто: доруи 
лесидании унсулй; сикангубини он; ва 
сиркои унсул.

Аз барои душворй ва зики нафас: курсхои 
хашхош.

Дардхои шуш, сина ва сархои усту- 
хонхои пахлу: сутиро; куфй; тарёк; мас­
рудитус; тарёки Азра; ва маъчун.

Сурфаи кухан: тарёкхо; масрудитус; 
чунон ки гуфтаанд, шалисо; доруи гугирд; 
ва равгани синдй.

Сурфаи сахт: лесидании хашхош; ва 
курси хашхош.

Хунпартой, хунравй, каи хунй ва хуноба 
омадан: курсхои Ч,олинус хусусан аз барои 
хуноба; курсхои Аристумохус ачиб аст; ва 
доруи лесидании хашхош.

Хунгардонй ва хунпартой249: доруи 
Ахрун250; лесидании харбузагй; ва лесида­
нии табоширй.

Сардии чигар: гувориши Хузистонй; 
равгани шибит; шахриёрон; равгани хасак; 
хабби андар «Маёмир» омада.

Дарди чигар: маъчуни тухмихо; доруи 
чентиёно; аз барои намуди кухани он 
мархами кардамоно; курсхои алафи 
гулудард; оби беххо; курсхои дахдору; 
маъчуни мушк; маъчуни мушк бо оби 
иудина; асоносиё; маъчуни Хурмус251 бо оби 
гулангубин; доруи куркум; доруи куст; 
филуниё; калкалонач; хокаи тези вач; 
курсхо; хабби алафи гулудард; тиёдаритус; 
намак; ва сиркои унсул.

Заъфи чигар ва он чи, ки уро кавй созад: 
доруи лок; хабби устумахикуни Ал-Киндй; 
мархами дилаи ханзал; намак; доруи лома- 
зун; доруи куркум; доруе, ки Ал-Киндй ва 
дигарон ба Ч ,с > л и н у с  нисбат додаанд; [гуво­
риши] Хузистонй; маъчуни рими охан; гуво­
риши Ч,олинус; гувориши дорчинй; ва хокаи 
Убода.

Аз барои логарии чигар: нушдору, ки 
бисёр кависозанда аст; тарёки мо; маъчуни 
Ал-Киндй; маъчуни мушк; сачазаниё; ана- 
кардиё; ва хамаи он чи, ки аз дарди [чигар] 
суд дорад.

Омоси чигар: доруи Киюмои пизишк; 
курсхои зиришк; курсхои рованд; ва 
курсхои рузинун.

Сахтии чигар: курсхои рованд; ва 
гувориши ангудон.

Сахтии чигар ва испурч: тарёк; мас­
рудитус; тарёки Азра; доруи куркум; ва 
доруи лок.

Истиско ва мархалаи огози он: тарёк; 
масрудитус; маъчуни Х,урмус; доруи 
Киюмо; ва ёраи Аркогонис.

Бадмизочй: равгани уфурбиюн; хабб; 
хока; калкалоначи Бухтйишуъ; ва доруи 
гугирд.

(410) Огози бадмизочй: амрусиё; доруи 
куркум; доруи лок; курсхои зиришк; доруи 
Киюмо; оби беххо; хабби калкалонач; аз
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барои [бадмизочии] кавй низ гувориши 
Хузистонй; шахриёрон; панчнуш ва он хун- 
ро ба ислох оварад; ва як гувориши дигар.

Нотавонии меъда: доруи Киюмо; 
мархаме, ки аз барои нотавонии чигар ва 
меъда аст; гувориши уд, ки ба иътидол гар- 
мй оварад; намак; хока; ва «доди Худой».

Нотавонй ва табохии меъда: гувориши 
Хузистонй; доруи кафакие, ки аз барои 
табохии он созгор бувад.

Габохй ва истирхои [меъда]: равгани Абу 
Симод252; маъчуни Хурмус; доруи куркум; 
як равгани дигар; оби беххо; тарёк; мас­
рудитус; [гувориши] Хузистонй; тарёки мо; 
гувориши анбар; курсхои «ситора», ки 
фазлахои [меъдаро] биронад; хабби калка­
лонач; ёраи фикро; [гувориши] зирагй; 
маъчуни Ал-Киндй; таркардаи ёра, ки [меъ­
даро] покиза кунад; хокаи Бармакй; сиркои 
унсул ва сикангубини он; майбихй; шароби 
гарммизочи себ; инчунин шароби амруд; 
турунчи парварда; ва бихии парварда.

Он чи ки [меъдаро] суд бахшад: гуво­
риши Чолинус;хама гуна хабби устума- 
хикун; итрифали рими охан; ва гайра.

Истирхои [меъда]: итрифали бузург; 
итрифали рими охан; хокаи Убода; ва 
равгани морхо.

Гармии меъда: шароби гураи ангур, ки 
аз барои ин суд дорад.

Сардии меъда:_гувориши уд, ки муътадил 
аст; равгани домомун; равгани куст; рав­
гани лола; хабб; гувориши ангудон; гувори­
ши панчнуш; фандодикун; [гувориши] 
Хузистонй; шахриёрон; итрифали рими охан; 
-&&. r j-a o p w rn  тсотисфар, суд п  н ам оён  
дорадУ” .

Тарии меъда: ёраи фикро; хабби хиндй; 
ёраи Хдпофукротис (Гиппократ); итрифал; 
ва хокаи Убода.

Дарди меъда: маъчуни тухмихо; 
[маъчуни] хурмой; доруи чентиёно; оби 
беххо; ёраи Андрумохус; гувориши мурчй; 
шахриёрон; мархами кардамоно; хабби 
хиндй; равгани гул; доруи куст; гувориши 
Чолинус; маъчуни Х,урмус; хаббе, ки аз 
барои дарди шикам хуб аст; зимоди Фила­
гриюс; маъчуни Аристун; доруи куркум; 
филуниё; ва маъчуни пудина.

Бодхои меъда: сутиро; бузургдору; 
[гувориши] Хузистонй; итрифали бузург; ва 
равгани нордин.

Омоси меъда: курсхои зиришкй; курсхои 
алафи гулудард; ва равгани мастако.

Сахтии меъда: равгани мастако.
Иштихо: гуворишхо ва калкалонач, ки 

иштихоро кавй гардонад.
Иштихои сагй: яке аз дорухои он 

[гувориши] зирагист.
Гувориш254: тарёк; масрудитус; маъчуни 

файласуфон; маъчуни Кайсар; [гувориши] 
Хузистонй; [гувориши] бихигии хусусан 
исхолбоздоранда; итрифали [44] бузург; 
маъчуни мушк; сачазаниё; [гувориши] 
зирагй; гувориши анбар; хокаи Аристо- 
толис; як гувориши [дигар]; хокаи [дигар]; 
гувориши сакиздона; маъчуни ёкут, ки аз 
мост; гувориши дигар; турунчи парварда; 
як гувориш; ва як гувориши [дигар].

Хукак: маъчуни Кайсар, ки аз барои он 
бисёр хуб аст; майбихй; шароби наъно; ва 
курсхои мозариюн.

(411) Кай ва маниши гаштан: курсхои 
Аристумохус; маъчуни намаки хиндй 
хусусан аз барои [каи] балгамй ва савдовй; 
шароби мевахо хусусан аз барои [каи] 
сафровй; курсхои майбихй255; шароби 
наъно; шароби себ; ва шароби олу.

Аз барои маниши гаштан ва ташнагй: 
шароби гураи ангур, курсхои кофур ва агар 
халшавии табиат низ чой дошта бошад, 
курсхои табошир суд бахшанд.

Оруги туруш: [гувориши] зирагй; 
курсхои «ситора»; ва [гувориши] мурчй.

Бемории испурч: сутиро; амрусиё; 
калкалонач; маъчуни тухмихо; анакардиё; 
[гувориши] Хузистонй; ва дахмарсо.

Он ми ки суддахои \испурч] бикушояд: 
бодмухрач,; доруи куркум; доруи гугирд; 
равгани Абу Симод; маъчуни ёкут, ки аз 
мост; тиёдаритус; ёраи мо; намак; мархами 
кардамоно; хока; ва курсхои дахдору.

Сардии рудагон: хабб; он чи ки руда- 
гонро пок созад; хабби устумахикун, ки аз 
Ал-Киндист; ва хабби Бармакй.

Кулинч ва хушкии табиат: аристун; 
калкалонач; равгани таратезаки шохй; 
равгани беданчир; фирузнуш; шахриёрон; 
ва [гуво-риши] хурмой.

Аз барои дарди [кулинч1: филуниё; [гуво­
риши] ускуфй; [гувориши] бихигии исхол- 
овар; гувориши хиндй; ва гувориши Кайсар.

Он чи ки табиат нарм кунад: ёраи фикро; 
маъчуни хиндй; ш ароби олу; андаке
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масалан аз хабби шитарач; курсхо; ва 
маъчуни сир.

Баисхоловарандагони |хилтхои| ситабр: 
хабби устумахикун, ки аз Ал-Киндист; як 
хабби дигар аз барои савдо; хабби шитарач; 
ёраи Ч,олинус; хабби уфурбиюн, ки аз 
чойхои дури [тан] ва аз асабхо [хилтро] бика­
шад; ёраи Филагриюс; гувориши Кдйсар; 
шахриёрон; ва хабби Ибни Ал-Х,орис.

Бастани исхол: тарёк; масрудитус; 
[гувориши] бихигии исхолбоздоранда; 
мархами Ал-Киндй; шароби гураи ангур аз 
барои касони сафровимизоч; хока; як хокаи 
[дигар]; [боз] як хока; намак аз барои касони 
сафровимизоч; доруи кафакй; яке аз 
нусхахои панчнуш; хокаи Аристотолис; 
майбихй; шароби себ; шароби наъно; 
шароби амруд; бихии парварда; курсхои 
гулнор; курсхои табошир; курсхои тухмихо; 
ва курсхои дахдоруи256 Диёскромотун.

Исходи хуну рим: курси Диёскромотун; 
ва курсхои гулнор.

Решхои рудагон ва сахч: тарёк; масру­
дитус; тарёки Азра; маъчуни Х,ермес; 
курсхои мо; курсхои дигар; асоносиё; доруи 
Кайкубод; курсхои гулнор; курсхои 
Диёскромотун; ва курсхои тухмихо.

Печиши ноф: курсхои тухмихо аз барои 
печиши сахт; макдиёсо; фирузнуш; равгани 
нордин; ва хока.

Захир: макдиёсо; маъчуни Хурмус257; 
курсхои тухмихо258; курсхои гулнор; хока.

Х,айза: тарёк; гувориши Абу Салама; ва 
гувориши сакиздона.

Дарди макъад: равгани калкалонач-
Бавосир:гувориши мушк; маъчуни хин­

дй; хабб; хабби Ибни Хубайра; «доди Ху­
дой»; як хока; макдиёсо; ва равгани синдй.

Дардхои гурда ва обгах: тарёк; масру­
дитус; тарёки Азра; тарёки мо; ёраи мо; 
маъчуни (412) кокана; ва гувориши ангудон 
аз барои сардии хар дуй ин [андомхо].

Он чи ки гурда ва обгахро суд дорад: 
хамаи он дорухое, ки [гурда ва обгахро] кавй 
созанд; курсхои кокана; равгани беданчир; 
як хабб аз барои сардии гурдахо; курсхои 
амирй; ва гувориш.

Аз барои дарди [гурда ва обгах): маъчуни 
Хурмус259; доруи куркум; маъчуни кокана; 
гавзи парварда; ва равгани майъа, ки ин ду 
[андомро] гарм кунад.

Он чи ки гурда ва обгахро пок созад:

тиёдаритус; масрудитус; анакардиё; ёраи 
мо; гувориши анбар, [ки суди намоён бах­
шад]260; ва аз сардии ин ду курсхои кокана 
судманданд.

Истирхои обгах: ёраи Ч,олинус; итри- 
фали рими [охан]; ва дигар итрифалхо.

Дарди обгах: як хабб.
Хун ва рим пешоб кардан:маъчуни 

кокана; ва курсхои кокана.
Чакмезак ва катра-катра омадани 

пешоб: маъчуни файласуфон; чунон ки 
гуфтаанд, шалисо; ва ёраи Чолинус.

Санг: тарёк; масрудитус; тарёки Азра; 
амрусиё; доруи лок; доруи гугирд; хабби 
андар «Маёмир» [ёд шуда], ки сангрезаро 
аз тарики пешоб берун орад; ва курсхои 
Аристумохус.

Сардии захдон: равгани майъа; равгани 
борикар261; равгани нордин; равгани кал­
калонач; ва дахмарсо.

Бодхои захдон:коскабинач.
Дардхои захдон: чунон ки гуфтаанд, 

шалисо; анакардиё; дахмарсо; бодмухрач; 
филуниё хусусан аз барои занони обистан; 
фирузнуш; ёраи Аркогонис; хабб; зимоди 
Филагриюс; доруи куркум; ва фарзача.

Ихтиноки захдон: калкалонач; сиркои 
унсул; ва сикангубини он.

Сахтии захдон: хабб; [доруи Бармакй]262; 
доруи куркум; ва равгани заъфарон.

Табохии хайз: инро тиёдаритус, кал­
калонач, курсхои тухмихо ва маъчуни рими 
[охан] созгоранд.

Занони обистан ва нигох доштани чанин: 
хока; тарёк аз барои нигох доштани чанин; 
масрудитус; чунон ки ёд кардаанд, шалисо; 
кафторгон; фирузнуш; ва курсхо.

Дардхои пайвандгоххо, никрис ва кавин: 
сутиро; чунон ки гуфтаанд, шалисо; 
маъчуни файласуфон; маъчуни Хермес; 
анакардиё; маъчуни тухмихо; ёраи Арко­
гонис; тиёдаритус; гувориши Махмуда; 
зимод; гувориши хиндй; гувориши Кайсар 
хусусан аз барои никрис; равгани майъа, ки 
пайвандгоххоро гарм карда, фазлахоро аз 
онхо берун биронад; ва хукна.

Аз барои кавин: гувориш аз барои 
иллатхои балгамй; доруи Кайкубод; ёраи 
фикро; равгани ромшод; равгани финфи- 
лод263; равгани калкалонач хусусан барои 
кавин; [маъчуни] калкалонач хусусан барои 
бодхои пайвандгоххо; ёраи Тагмуво

120



хусусан аз барои ларзидани [пайвандгоххо]; 
хабби шитарач; ва намак.

Дарди пушт: ёраи Аркогонис; хабби 
фирузибахш; хабби данд; равгани ромшод; 
равгани калкалонач; равгани уфурбиюн; 
хабби шитарач; як хабби дигар; калкалонач;

гувориши хиндй; маъчуни рими [охан]; ва 
гавзи парварда.

Дарди сутунмухра: хукна.
Дарди харду тихигох: хабби шитарач аз 

руи нусхаи мо; равгани уфурбиюн; ва 
маъчуни Хурмус.
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Мо андар ин Чумла баъд аз ёдоварй кардани он чи ки андар Чумлаи нахус- 
тин гуфта омад, он дорухои мураккаберо биоварем, ки хосси беморихои 
чудогонаанд, то хар кй ин китобро бихонад, хамаи намудхои муолача ва ё 
бештари онхоро фаро гирифтан битавонад. Барой мисол агар у илочхои гарро 
пурра дарёфтан бихохад, ба Китоби дуввум, яъне Китоби дорухои сода 
мурочаат карда, андар як соат хамаи дорухои гариро аз чадвалхо дониста 
бигирад ва сипас ба бобхои Китоби севвум ва чахорум ру нихода, боби гарро 
ёбад ва намудхои муолачаи андар он чой ёдшударо фаро бигирад ва баъд аз 
он ба Кдрободин мурочаат намуда, бокимондаи илочхои мураккабро аз ин 
ной пайдо кунад. Хдмин тарик у ба пурра ва ё аксаран фаро гирифтани 
воситахои муолачаи гар рох хохад ёфт. Мо ин Ч,умларо [бар хашт] макола 
бахш кардаем.
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МЛ КОЛ А И НАХУ СТИН

АНДАР БАЁНИ ХРЛАТХРИ САР ВА ОН ЧИ КИ 
АНДАР ВАЙ ACT

Сардард 

Як доруи карахткунанда

Ин аз барои сардард буда, аз Антунис264 аст.
Таркиби он: аз шири кофодонун265 

(хурфаи даштй) шонздах мискол, аз шири 
хашхош, яъне афюн чахор мискол, аз 
заъфарон чахор мискол, аз анисун чахор 
мискол, аз тухми банг чахор мискол, аз мурр 
чахор мискол ва аз Махмуда чахор мискол

[гирифта], хамаро бо сирко маъчун созанд 
ва сипас курсхо сохта, андар соя хушк 
кунанд. Х,ар гох бад-он эхтиёч биафтад, 
андар сирко гудохта, бар пешонй аз як 
гижгохй то гижгохии дигар тило кунанд. [45] 
Агар беморро таб бошад, онро андар об хал 
карда, тило кун.

Як курс

Инро Антунус266 ба кор мебурдааст. 
[Таркиби он]: аз донаи дахмаст чахор 

мискол, аз Махмуда, афюн, мурр ва 
афшураи гураи ангур чахор мисколй ва аз

тухми карафс, заъфарон ва наммом хашт 
мисколй [бигиранд], инхоро бо як микдори 
кофй аз сирко сиришта, курсхо созанд ва 
хамчун тило ба кор баранд.

Як доруи андар бини афкандани

Ин сарро пок кунад ва аз барои каси ба 
омоси дарозмуддати чашм гирифтор, аз 
барои каси гирифтори саръ ва аз барои касе, 
ки аз сараш рутубатхои бисёр битаровад, 
судманд аст.

Таркиби он: аз сиёхдона ду мискол, аз 
навшодир як мискол ва аз афшураи хиёри 
даштй як мискол [гирифта], нарм бисованд,

бо равгани зайтуне, ки онро «сукровинун»267 
хонанд, ё бо равгани савсан ва ё бо равгани 
хино ба андозае бисириштанд, ки андар 
ситабрй мисли муми андар равган гудохта 
бигардад ва сипас андар чогахе бардоранд. 
Онро бад-ин гуна ба кор баранд: аз он андар 
суроххои бинй тило кунанд ва беморро 
бифармоянд, ки хаворо бикашад.

Як доруи андар бини афкаидании дигар

Ин бидуни ранче [сарро] пок кунад ва 
норохатию сардардро худи хамон замон 
таскин бидихад.

Таркиби он: аз бахури Марям хашт

мискол, аз оехи савсан ду мискол ва аз оураи 
сурх як мискол [гирифта], биомезанд ва ба 
кор баранд.
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Як хабби [дигар]

Ин аз барои сардарде судманд аст, ки аз 
савдо бархоста бошад.

Таркиби он: аз афитимун ва горикун 
чахор дирамй, аз баспоя се дирам, аз ёра

хафт дирам, аз намак ду ним дирам, аз 
халилаи сиёх панч дирам ва аз санги лочу- 
вард ду дирам [бигиранд]. Як ошомиданй 
аз ин дуним дирам бувад.

Хабби [дигар]

Ин аз сардарде судманд аст, ки аз балгам 
ва савдо падид ояд.

Таркиби он: аз халилаи кобулй, балила 
ва омула се дирамй, аз намак чахор дирам, 
аз устухудус ду дирам, аз ёраи фикро хашт

дирам, аз дилаи ханзал чахор дирам, аз 
афсинтин ду дирам, аз горикун хашт дирам, 
аз турбид ва афитимун понздах дирамй ва 
аз харбаки сиёх панч дирам [бигиранд]. Як 
ошомиданй аз он (415) дуним дирам аст.

Ч,ушонидаи оби беххо

Инро бо равгани беданчир аз барои 
сардарде, ки аз балгам хезад ва аз барои 
гижа ва саръ биошомонанд.

Таркиби он: аз пустхои бехи карафс ва 
пустхои бехи розиёна дах дирамй, аз бехи 
гургиё, пудинаи кухй, сунбули хушбуй ва 
зарованди гирд хашт дирамй, аз шохтара

хафт дирам, аз халилаи зард хашт дирам, аз 
афитимун чахор дирам, аз мастако севу ним 
дирам ва аз гесугуна чахор дирам гирифта, 
бо чахор ратл об то як ратл мондан, бичушо- 
нанд ва сипас андар он чахор дирам ёраи 
фикро тар кунанд. Хдр руз се укдя аз онро 
бо як дирам равгани беданчир ба кор баранд.

Як чушонидаи [дигар]
Ин серманфаат буда, хилтхоро ба исхол 

оварад.
Таркиби он: аз халилаи сиёх, халилаи 

зард ва халилаи кобулй дах дирамй, аз олу 
сих дона, аз хурмой хиндй понздах дирам, 
аз шохтара хафт дирам ва аз афсинтин се 
дирам гирифта, бо се ратл об то яку ним ратл 
бокй мондан, бичушонанд. Аз ин ду сеяки

Як курс аз барои

Инро агар ду-се бор аз як гижгохй то 
гижгохии дигар тило кунанд, аз ин [беморй] 
суд бахшида, таъсирнок бувад.

Таркиби он: аз заъфарон понздах дирам, 
аз калканд дах мискол, аз мурр, замч271, 
афюн, афшураи хушконидаи гураи аотур ва 
калкатор се мисколй ва аз caMF понздах

як ратл гирифта, андар он аз турбид як 
дирам, аз сабр чахор донг ва аз горикун ду 
донг гудохта, биошоманд. Агар бихоханд, 
ки камкувват бошад, ин пошиданихоро 
андар вай наафкананд, балки андар он дах 
дирам хиёршанбари аз дона поккарда 
омехта, биошоманд.

дарди лимсара
мискол гирифта, онхоро бисованд, бар он 
микдори кофие аз шароби кабзкунанда 
рехта, мисли совидани шиёф онро бисованд 
ва аз он курсхо созанд. Х,ар гох туро бад-он 
эхтиёч биафтад, бо сиркои омехта [бо об] 
хал карда, ба кор бибар.

[Як дору) аз барои дарди нимсараи [46] кухан 

[Таркиби он]: аз мурчи сафедду мискол, ин дорухоро ба хам биомезанд, бо сирко
аз омехтаи заъфарон ду мискол, аз уфурбиюн 
ним мискол, аз саргини кабутар ним мискол 
ва аз сиёхии варрокон ним мискол [гирифта],

маъчун созанд ва бо он мушакхои гижгохй 
ва он нимае аз пешониро, ки аз бари 
[дардманд] аст, тило кунанд.
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МАЦОЛАИ ДУВВУМ

АНДАР БАЁНИ ЧАШМ

Омоси чашм ва таровидани 
моддахо ба суи он

Инро шиёфе суд бахшад, ки як пизишки 
чашм аз мардумони Софлус272 тартиб дода 
аст.

Нусхаи он: аз шиёфи момисо чихилу 
хашт мискол, аз анзарут бисту чахор мис­

кол, аз шодана273 дувоздах мискол, [аз афюн 
дувоздах мискол]274, аз афшураи ябруч хашт 
мискол, аз самг шонздах275 мискол ва аз 
касиро дувоздах мискол [гирифта], бо об 
маъчун созанд ва ба кор баранд.

Як шиёфе, ки «хобоваранда» ном дорад

Ин аз дарди сахт, аз хар гуна омос ва аз 
чамъ шудани модцахои сахт тарованда суд­
манд аст.

Нусхаи он: аз момисо бисту чахор 
мискол, аз анзарут хашт мискол, аз заъфа-

Сифати доруи

Ин аз гар ва омоси кухани чашм суд 
дорад ва гуше, ки аз он рим ояд, решхои ба 
душворй фарохамоянда ва хураи андар 
дахон вокеъшавандаро низ судбахш бувад.

Таркиби он: аз миси сухта ду мискол, аз 
мурр як мискол, аз зоги сухта як мискол, аз 
мурч сеяки як мискол, аз заъфарон ним 
мискол, (416) аз шароб нух укия ва аз оби

рон, мурр, афюн ва зоги сухта хашт мисколй 
ва аз самг дувоздах мискол гирифта, бо оби 
борон маъчун созанд ва бо сафедии хояи 
мург ба кор баранд.

Ирасистаротус276

бастаи ангур (майпухта) чахору ним укия 
гирифта, дорухои хушкро бисованд ва 
хангоми совидан бар онхо ш аробро 
бипошанд. Хар гох бихушканд, бар онхо оби 
бастаи ангурро афканда, бисованд, андар 
чогахе гирифта, бар оташи нарм 
бичушонанд ва сипас андар чогахи мисин 
бардошта, нигох доранд.

Як андудание, ки онро Филуксонис277 
тартиб додааст

Ин аз барои бисёрии модда ва дарди сахт 
суд дорад.

Таркиби он: аз гули тоза ду мискол, аз 
тухми банг хашт мискол, аз кундур шаш 
мискол, аз мурр чахор мискол, аз писти чав 
хаждах мискол, зардии як хояи бирёни мург,

аз афшураи ябруч чахор мискол, аз заъфа­
рон ду мискол ва аз афюн чахор мискол 
[гирифта], бо микдори кофие аз шароби 
кабзкунанда маъчун кунанд, аз онхо курсхо 
созанд ва сипас ба кор баранд.
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[Як доруи[ дигаре, ки онро «ал-лахаби»278 помапд

[Таркиби он[: аз миси сухтаи шуста афюн чахор мисколй ва аз самг дувоздах 
дувоздах мискол, аз заъфарон шаш мискол, мискол [гириф та], бо шароб маъчун созанд 
аз мурчи сафед чахор мискол, аз мурр ва ва ба кор баранд.

Як шиёфи дигар, ки пеш аз гармоба 
кардан ба кор баранд

Ин аз барои таровидани модцахои бисер 
ва хусусан хангоме судманд аст, ки агар чашм 
ба душворй рутубатгиранда бошад ва ранги 
варамидагии он ба сафедй моил буда, аз 
омоси сахте гувохй дихад, ки ба хангоми он 
сафедии чашм болои сиёхии онро бигирад.
Инро ба холе бояд ба кор бурд, ки баъди он 
беморро ба гармоба даромадан фармоянд.

[Доруи[ дигаре, ки пеш аз гармоба 
ба кор баранд 

Инро Армиёси пизишки чашм тартиб 
дода аст ва он аз дардхои сахт суд дошта, 
худи хамон руз онхоро ба таври хеле зиёд 
таскин бидихад ва аз омоси кухани чашм 
низ судманд бувад.

Таркиби он: аз сабр хашт мискол, аз миси 
сухтаи шуста, афюн ва самг шонздах миско­
лй, аз мурр дувоздах мискол, аз заъфарон 
хашт мискол, аз иклимиё чахор мискол ва

Таркиби он: аз санге. ки онро «сичис- 
тус»279 номанд, хашг мискол, аз кундур хафт 
мискол, аз миси сухтаи шуста, афюн ва самг 
хашт мисколй ва аз мурр чахор мискол 
шрифта, бо микдори кофй аз шароб маъчун 
созанд ва бо сафедии хояи мург ба кор бурда, 
онро ба шакли тунук бисёр маротиба андар 
чашм бичаконанд.

аз кундур се мискол гирифта, бо шаробе 
маъчун созанд, ки «кандисун»280 хонанд ва 
бо сафедии хояи мург ба шакли тунук ба кор 
бибаранд. Бояд онро канда-канда хар се- 
чахор соат як бор ба чашм бикашанд, сипас 
чашмро ба холи хеш бигузоранд, то рохат 
кунад ва баъди он ба бемор гармоба 
даромадан бифармоянд.

Шиёфи фирузманд
Ин худи хамон руз дарди чашмро таскин 

бидихад ва онро «сагча»281 номанд. Низ 
андар як замон омосро хал карда, пароканда 
созад.

Таркиби он: аз санги сурма ва акокиё 
чихил мисколй, аз икдимиё шаш мискол, аз 
миси сухтаи шуста чахордах мискол, аз

сафедан арзизй хашт мискол, аз сунбул ва 
хузаз чахор мисколй, аз гунди бедастар, 
сабр, афюн ва калкатори сухта ду мисколй 
ва аз самг чихил мискол гирифта, бо обе, ки 
андар он гул чушонида бошанд, маъчун 
созанд ва бо сафедии хояи мург як микдор 
гудохтагардонда, ба кор баранд.

Шиёфе, ки Чрлинус тартиб додааст
Ин бо номи «мураккаби сода» маъруф 

буда, аз дардхои сахт ва аз иллатхо хангоми 
андар мархалаи пастравии онхо судманд аст.

Таркиби он: аз икдимиёи шуста шонздах 
мискол, аз акокиё чихил мискол, аз миси 
сухтаи шуста чахордах мискол, аз афюн, 
хузаз, сода, сунбули хушбуй, заъфарон, сабр

ва гунди бедаст ар ду мисколй, аз мурр чахор 
мискол, аз сафедан арзизй ва санги сурмаи 
шуста (417) хашт мисколй ва аз самги арабй 
чихил мискол гирифта, бо об маъчун созанд 
ва бо сафедии хояи мург ба кор баранд. 
Инро аидар мархалаи огози беморй низ ба 
кор баранд.

Шиёфе, ки онро «какнус»282 хонанд

Инро як шохбону тартиб дода аст ва аз аз сафедан шуста чихил мискол, аз нашоста, 
дардхои сахт [суд дорад]. касиро. акокиё ва афюн ду мисколй ва аз

Таркиби он: аз икдимиё шонздах мискол, самг дувоздах мискол [гирифта], бо оби
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борон маъчун созанд. Х,ар гох в акт и аз он бар вай сафедии чахор хояи тозаи мургро 
Хамчун шиёф ба кор бурдан фаро бирасад, биафзой.

Шиёфе, ки онро «тобистони» лакаб ниходаанд
(Таркиби он]: аз иклимиёи сухтаи шуста, 

гили шомус ва сафедаи арзизй бист мисколй, 
аз пустхои шустаи мис, акокиё ва пусти кундур

ду мисколи, аз касиро панч мискол ва аз самг 
понздах мискол гирифта, бо об маъчун 
созанд ва бо сафедии хояи мург ба кор баранд.

Шиёфе, ки онро «ситораи маглубнашаванда» хонанд

Ин аз дардхои сахт, табишхо, мурсарак, 
решхои чиркнок, решхои хуранда ва 
иллатхои кухан суд дорад ва осори [обиларо] 
зудуда бибарад.

Таркиби он: аз иклимиёи сухтаи шуста 
ва сафедаи арзизии шуста шонздах мисколй,

аз сурма ва нашоста дувоздах мисколй, аз 
хокистари колибхои мисрезй, сурби сухтаи 
шуста ва гили шомус хашт мисколй, аз мурр 
ду мискол, аз афюн ду мискол ва аз касиро 
хашт мискол гирифта, бо оби борон маъчун 
созанд.

Шиёфи Бовкротус21

Ин шиёф шиёфи фирузманд аст. 
(Таркиби он]: аз икдимиё ва заъфарон 

дувоздах мисколй, аз афюн ва пустхои мис 
шаш мисколй, аз пустхои шопургони

поккарда ва сурой сухтаи шуста панч 
мисколй, аз мурр се мискол, аз сунбули 
хушбуй ду мискол, аз акокиё ду мискол ва 
аз афшураи гул ва самг дувоздах мисколй 
гирифта, бо оби борон маъчун созанд.

Шиёфе, ки онро «гули» лакаб ниходаанд 
ва Нилус284 онро тартиб додааст

Ин аз дарди сахт, аз чамъ шудани мод- 
дахои тунуки зиёд, аз табишхо ва мурсарак 
суд дорад.

Таркиби он: аз гули тозаи кулохакхо 
барканда чахор мискол, аз заъфарон чахор

мискол, аз афюн шашяк мискол, аз сунбули 
хушбуй шашяк мискол ва аз самги арабй се 
мискол [гирифта], бо оби борон маъчун 
созанд ва бо сафедии хояи мург ба кор 
баранд.

Шиёфи дигари гули, ки «зебоги» лакаб дорад

мискол, аз нашоста шаш мискол, аз гулнор 
чахор мискол, аз афюн чахор мискол ва аз 
касиро хашт мискол гирифта, [47] бо 
афшураи барги сарв маъчун созанд.

Ин низ аз барои иллатхои ёдшуда 
судманд аст.

Таркиби он: аз гули тари поккарда бисту 
чахор мискол, аз заъфарон дувоздах

Шиёфи гулие, ки Торонтинус285 
тартиб додааст

(Таркиби он]: аз гули тар дувоздах мис- бул, заъфарон, афюн ва самг чахор мисколй 
кол ва аз хокистари колибхои мисрезй, сун- гирифта, бо оби борон маъчун созанд.

Шиёфи дигари гулй, ки онро Диёгурос 
тартиб додааст

Инро «шиёфи бузург» номанд ва аз дарди 
сахт, пайхои табишхо, решхои сахт фуру- 
рафтаи чиркнок ва андар табакаи шохгун 
падид омада, мурсарак, аз моддае, ки ба муд- 
дати мадид чамъ шуда бошад ва аз омоси 
кухани ба душворй бехшаванда суд дорад.

Таркиби он: аз гули тари (418) кулохакхо 
барчида хафтоду ду мискол, аз иклимиёи 
сухтаи шуста бисту чахор мискол, аз 
заъфарон шаш мискол, аз афюн се мискол, 
аз санги сурма се мискол (вале бархехо аз 
он шаш мискол биафкананд), аз пустхои мис
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ду мискол, аз сунбули хушбуй ду мискол, аз 
мурр чахор мискол (вале бархехо аз он шаш 
мискол биафкананд), аз зангор ду мискол

Шиёфи фирузманде

Ин аз чамъ шудани моддахо [андар 
чашм] суд дорад.

Таркиби он: аз акокиё ва афшураи ёса- 
мин чихилу хашт мисколй, аз хокистари 
колибхои мисрезй ва заъфарон бисту чахор 
мисколй, аз афюн чахор мискол (ба хасби

Шиёфе, ки онр<

Ин аз барои касе созгор аст, ки чашмаш 
тахаммули расондани доруро надорад ва аз 
табишхо, решхои сахт нишастаи чиркноки 
андар табакаи шохгун падидомада, аз мур­
сарак, аз барои моддахои бисёр ва аз иллат­
хои баназдикй ба амал омада судманд аст.

(вале бархехо се мискол бигиранд) ва аз 
самг бисту чахор мискол гирифта, бо оби бо­
рон маъчун созанд ва бо шир ба кор баранд.

ки аз ёсамин созанд

як нусхаи дигар шаш мискол), аз мурр ча­
хор мискол, аз афшураи банг чахор мискол, 
аз миси сухтаи шуста чахор мискол ва аз 
самг чихил мискол гирифта, бо шароб 
маъчун созанд.

«себи»284 гуянд

Таркиби он: аз иклимиёи сухтаи андар 
шир хомуш карда шаш мискол, аз сафедаи 
арзизии шуста хашт мискол, аз заъфарон 
чахор мискол ва аз касиро ду мискол 
гирифта, бо оби борон маъчун созанд ва бо 
сафедии хояи мург ба кор баранд.

Як шиёфе, ки ба номи каси тартибдихандаи он, 
яъие Суриёс, лакаб нихода шуда аст

Ин шиёф фирузманд буда, аз дардхои 
кухан, аз нест шудани гушти гушаи бузурги 
чашм, яъне ш тате, ки онро «ашкрезй» 
номанд, аз хуроче, ки андар ин гуша падид 
ояд, яъне носур, суд дорад.

Таркиби он: аз иклимиёи шуста ва 
шоданаи сухтаи шуста бисту хашт мисколй, 
аз хокистари колибхои мисрезй бисту чахор 
мискол, аз мурр чихилу хашт мискол, аз

заъфарон чахор мискол, аз афюн хамин 
мискол, аз мурчи сафед сих дона ва аз самг 
шаш мискол [гирифта], бо шароб маъчун 
созанд ва бо сафедии хояи мург аз барои 
махаллхои [бемории] ба наздикй ба амал 
омада ба кор баранд. Бояд он тунук бошад. 
Бархе аз мардумон андар он дувоздах 
мискол заъфарон афзоянд.

Шиёфи хавои, ки лакаби «хинди» дорад

Аз хусусияти он ин аст, ки хар гуна омоси 
чашмро ба амал омадан нагузорад. Вай аз 
фасод, хориш ва хураи гушаи дарунии чашм 
суд дорад, осори [решхо] бибарад ва чашми 
аз он молидаро ба тавре мухофазат кунад, 
ки на ба хангоми молидан ва на баъди он 
тира нагардад.

Таркиби он: аз сафедаи арзиз чихилу 
хашт мискол, аз иклимиёи кубрусй бисту 
чахор мискол, аз мидоди хиндй панч мис­

кол, аз армониюн, аз омехтае, ки онро «фасу- 
рикун» номанд ва маънояш [доруи] «гари» 
бошад, аз афшураи хушки гураи ангур ва 
аз афюн панч мисколй, аз мурчи сафед шаш 
мискол, аз равгани баласон хашт мискол 
(вале аз руи нусхаи дигар аз ин шаш мискол 
бигиранд), аз caM F шонздах мискол ва аз 
дорчинй ду мискол гирифта, бикубанд ва бо 
оби борон сиришта, ба кор баранд.

Як дору

Ин аз омоси шадид ва аз он омоси чашм, 
ки аз сабаби галабаи гармй бархезад, суд 
дорад.

Таркиби он: аз афюн, касиро, филзахра 
ва сафеда шаш дирамй ва аз самги арабй 
дувоздах дирам [гирифта], хамаро бикуб ва

бисов. Сипас шохисфарами тозаро гирифта, 
бо ду ратл оби борон ба хадде бичушон, ки 
ба (419) сеяк бирасад. Баъд он обро бипол, 
бо вай дорухоро сиришта, ба кадри нахуд 
шиёфхо бисоз ва андар соя бихушкон. Хдр 
гох агар онро ба чашм кашидан бихохй, бо
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оби сард, ё шири зан, ё сафедии хояи мург бегохй низ хамин кдцар ба чашм бикаш. Ин
ва ё бо оби шанбалити чушонида бар порае дору гармиро шиканад, рутубати ба суи
аз садаф ва ё санги чарх бисов ва сипас чашм ояндаро катъ кунад, чашмро кувват
пагохй ёздах ва ё хафт сари мил аз он ва бахшад ва омосро бибарад.

Як дору и [дигар]

Ин аз рамади шадид суд дошта, омосро 
бигардонад, тариро бартараф кунад ва 
гармиро таскин бидихад.

Таркиби он: аз шиёфи момисо чихилу 
хашт дирам, аз заъфарон бисту чахор 
дирам, аз афюн дувоздах дирам, аз 
филзахра ва курси афшураи хушки банги 
сафед шаш дирамй, аз барги гули тозае, ки 
бунхои сафеди барги онро канда бошанд, 
чихил дирам ва аз самги арабй чихилу хашт

Доруе, ки «иксирини
Ин аз решхое, ки андар чашм падид оянд 

ва аз гармии шадид суд дорад, чашмро аз 
намие пок кунад, ки ба сабаби бисёрии 
фазлахо ва рутубат андар [чашм] чамъ 
шавад ва пушиши чашмро кавй созад.

Таркиби он: аз афюн, шодана, русухта 
ва магзи гандум хашт дирамй, аз самги

Сифати мархаме, ки бар чашм биниханд
Ин аз шидцати гармие, ки андар чашм 

авч гирад, суд дорад, рутубатхои ба суи он 
чамъшавандаро катъ кунад, чашмро кувват 
бахшад ва дардро таскин дихад.

Таркиби он: аз барги гули хушк, пусти

дирам гирифта, хамаро бикуб ва бо оби 
борон ва оби шохафсар бисов. Агар 
шохафсар тар бошад, фишурда, [обашро 
бигир], вале агар хушк бошад, бичушон ва 
оби онро бипол. Баъд, дорухро совида, бо 
оби он маъчун кун ва аз он хаббхое мисли 
нахуд сохта, бихушкон. Сипас онро бо оби 
сард, ё шири зан ва ё сафедии хояи мург бар 
санги чарх ва ё садаф совида, сахару бегох 
бар чашм бикаш.
' сурх» ном дорад

арабй чихилу хашт дирам, аз сафеда шасту 
чахор дирам ва аз иклимиё бисту хашт 
дирам гирифта, шодана ва русухтаро 
чудогона бо об нек бисов, сипас хамаро 
якчоя карда, хушк бисов ва баъд аз он онро 
мисли санги сурма ба чашм бикаш.

тари анори ширин ва наск панч дирами 
бигир, бар онхо як ратл об рехта, нек 
бичушон, обро бипол ва онхоро хуб куфта, 
бо микдоре аз обу равгани гул маъчун соз 
ва бар чашм бинех.

Доруи дигар

Ин аз дардхои гарми чашм суд дорад.
[Таркиби он]: аз заъфарон, лубон, сабр, 

мурр, афюн ва анзарут панч дирамй 
гирифта, бикуб, бисов ва ба хангоми огози 
дард онро бо сирко ва оби коснй, ё оби 
фарфин (хурфа), ё оби банг ва ё оби кашнизи 
тар бар чашм тило кун. Агар дард давом

кунад, онро бо тило бар чашм, пешонй ва 
пеши cap тило кун ва [пеш аз ин] андаке 
гармаш соз. Ё аз писти чав чахор дирам, аз 
кочираи даштй ду дирам ва аз афюн як 
дирам гирифта, нек бисов, бо равгани гул 
маъчун соз ва бар чашми омосида ва варами 
гарми [чашм] бинех.

Сурмае, ки онро «истотикун» номанд

Инро агар аз барои тирагии чашм ва 
сурхии он андар чашм бичаконанд, агар аз 
барои огози обравй ба чашм бикашанд ва 
агар онро бо сурмаи гулй биомезанд, 
судманд хохад буд.

Таркиби он: аз калимиё2Н\  миси сухта [48] 
ва сабр як бахшй, аз сунбул ва мурр панч 
бахшй, аз заъфарон ва афюн ним бахшй, аз 
акокиёи соф чахор бахш, аз хузаз панчяк

калимиё, мис, сабр ва акокиёро бо оби хуш 
чахор (420) мох бисованд. Сипас, хузаз, 
заъфарон ва афюнро андар зерсанги дигаре 
панч руз совида, баъд бо онхо биомезанд. 
Самгро андар об то гудохта шудан тар 
карда, бар дорухо бирезанд, аз тарики 
совидан онхоро биомезанд, сипас курсхо ва 
ё хаббхо сохта, бар чашм бикашанд, бо 
хости Худой суд бахшад.
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Як сурмаи [дигар]

Ин аз хамаи дардхои аз назлахо °б тар кунанд, то гудохта шуда, мисли
падидомадаи чашм суд дорад. ангубин бигардад. Баъд, онро бо оби

Таркиби он: барги марвичонро гирифта, марвичон омехта, якчанд руз бисириштанд,
оби онро бифишоранд, биполанд ва [баргро] то бихушкад ва хабб сохтани он мумкин
андар зерсанг то ситабру сахт гардидан, бигардад. Сипас онро хабб сохта, андар соя
андак-андак бисованд. Сипас, якчанди он хушк кунанд ва бар чашм бикашанд. 
самги арабй гирифта, бо микдори андаке аз

Решхо, табишхо ва рими чашм

Бидон, ки шиёфи ёдшудаи «ситора» аз хамчунин ва шиёфи «себй» ба гоят хубанд. 
барои инхо сахт судманд, шиёфи фирузманд

Шиёфе, ки ба Мохур нисбат дорад

Ин аз барои иллатхои кухан ва риме, ки аз шодана дах мискол, аз мурчи сафед чихил
андар чашм падид ояд, судманд бувад. дона ва аз самг чихил мискол гирифта, бо

Таркиби он: аз тутиё сиву ду мискол, аз шароб маъчун созанд. Ба хасби як нусхаи
миси сухта бисту ду мискол, аз заъфарон дигар андар он аз афюн дах мискол
шонздах мискол, аз мурр шонздах мискол, биафкананд.

Даридагни табакаи шохгун

Шиёфи гулй аз хамаи намудхои мурсарак суд дорад.

Як хокаи пошиданй

Ин махалли костаи табакаи шохгунро ва шодаНа ду дирамй289 гирифта, бикубанд,
пур кунад.  ̂ бибезанд ва андар чашм бипошанд.

[Таркиби он]: аз садафхои бузурги сухта
Fap6

Шиёфе, ки онро Суриёс тартиб дода аст, аз барои гарб судманд аст.

Сафеди ва осори решхо

Г охе аз барои сафеди доруи кибтии мисрй кашидани саргини карбоса низ судманд аст. 
ва шиёфи хиндй суд бахшанд ва бар чашм

Шиёфи зард, ки бо номи «хилофи 
тирасозанда» маъруф аст

Ин аз парда гирифтан, торикии чашм ва аз афюн хашт мискол, аз самги арабй бисту
иллатхои кухан суд дорад ва осори [решхо] чахор мискол, аз сафедаи арзиз якчанди он,
васахтихоро бибарад. аз заъфарон шонздах мискол ва аз мурчи

Таркиби он: аз иклимиё бисту чахор сафед бисту чахор мискол гирифта, бо оби
мискол, аз афшураи хушки гураи ангур борон маъчун созанд. 
дувоздах мискол, аз навшодир якчанди он,

Як сурмаи шигифтовар

Инро М асех290 аз барои сафедй ва Таркиби он: аз тутиёи хиндй дуним дирам,
ашкрезии чашм санчида ва сутуда аст. Ин аз санги сурмаи исфахонй чахор дирам, аз
[сурма] пардаи [чашм] ва хар гуна ситабрии санги рушной дуним дирам, аз миси сухта
андар пилк ба амал ояндаро бизудояд ва ду дираму дусеяк291, аз иклимиёи зарваикли-
бинишро сахт тез кунад. миёи сим як дирами, аз шодана як дирам, аз
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бехи марчон, марвориди хурд ва пустхои мис 
ду донгй, аз дерманаи сухта ду дираму ду 
сеяк, аз обгинаи гудохта ним дирам ва аз 
обгинаи фиръавнй ним дирам гирифта, ин 
дорухоро бо оби борон бисованд ва чун то 
охир суда шуда чизе намонад, бар онхо аз

1Доруи]
Ин аз барои сафедй судманд буда, 

санчидашуда ва шигифтовар аст.
Таркиби он: аз сухонрезаи сузанхо ду ди­

рам ва аз симоб як дирам гирифта, хар дуро 
якчоя бисованд, андар найчаи най бикунанд, 
дахони онро бо хамир бибанданд, (421) 
хамаи он найро бо хамир бипушонанд, аз 
болои он гиле бимоланд, ки бо пашм сириш- 
та бошанд ва аз болои он риштахо печида, 
баъд аз он бори дигар бо гил андуда кунанд, 
Сипас онро андар оташи лахча чандоне 
бипазанд, ки санг баста, мисли сафол 
бигардад ва баъд [найро] берун оварда, он 
доруро аз дарунаш бароранд [ва онро чунон 
дарёбй, ки андар хам рафта, чун шиёф 
гардида бошад]292. Се дирам икдимиёи

кофури совида як донг ва аз мушк як кирот 
афканда, аз тарики совидан хамаро 
биомезанд, хабб созанд ва андар соя 
бихушконанд. Сипас онро андар садаф бо 
об совида, ба чашм бикашанд.

дигар
сафеди совида гирифта, бо он дору 
биомезанд, дубора андар найчаи дигаре 
андохта, бо он он корхоеро кунанд, ки бо 
аввалй карданд ва чун санг бает, боистй 
берунаш оранд. Сипас ба баргхои катоне, 
ки пеш аз расидани борон онхоро чамъ ва 
хушк карда бошанд, ру оварда, аз онхо як 
дирам ва аз марвориди ношикофта ним 
дирам бигиранд ва хар дуро бо дигар дорухо 
ба гоят совида, чандоне нарм созанд, ки 
мисли гард бигарданд. Хар гох бо он 
муолача кардан бихохй, нахуст се руз 
паёпай бар чашми бемор афшураи бехи 
савсан ва сипас ин доруро бикаш. Баъд аз 
он як руз аз ин дору ва як руз аз афшураи 
савсан кашидан бигир.

Як хокаи пошидаии аз барои сафедии чашм
[Таркиби он[: аз зангор, уша ва харчанги дарё чахор дирам, аз пустхои хояхои чуча-

дареии сухта панч дирамй, аз дилаи ханзал 
дуним дирам, аз захраи барзагов ва бураи 
арманй ду дирамй, аз намаки андаронй се 
дирам, аз мурчи сафед бист дирам, аз кафки

бароварда се дирам, аз резахои санги чарх 
панч дирам, аз саргини сусмор дах дирам 
ва аз марвориди ношикофта чахор дирам 
бигиранд.

Сабал

Як сурмаест, ки аз барои боди сабал 
судманд буда, яке аз он дорухои санчида­
шуда ва сутуда аст.

Таркиби он: пустхои хояхоеро, ки аз онхо 
андар зери MypF нав чуча баромада бошад, 
бигиранд, бо сиркои тез дах рузи паёпай

бичушонанд, сипас полида, андар корура ва 
ё чогахи сафолин бигиранд ва ин чогахро 
андар чои бечанг ба зери офтоб ниханд, то 
чизи андарун будаи он бихушкад. Сипас 
онро гирифта, бисованд ва бар чашм 
бикашанд.

Ашкрези

Шиёфи фирузманд, ки онро Суриёс аз барои сафедй ёд карда, онро аз тутиё сохта 
тартиб дода аст, инчунин шиёфи антусомун, аст, [хама] аз барои ашкрезй судманданд. 
ки баъд ёд хохем кард ва шиёфе, ки Масех

Ситабрй ва дуруштии пилкхо

Аз барои ин сурмае суд дорад, ки бо номи Арастротус ва шиёфи тутиёие, ки Масех аз 
«юсондарус»293 маъруф аст ва онро андар барои сафедй ёд карда аст, суд доранд. 
боби гар ёд хохем кард. Низ доруи ёдшудаи

Шиёфи кибгии миерй
Ин аз барои сахтихо ва сафедии [чашм] сахтро бихезонад. 

суд дорад ва худи хамон замон кишри
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Таркиби он: аз зангор ва уша шаш 
мисколй, аз намаксанг се мискол, аз дилаи 
ханзал се ва ду сеяк мискол, аз захараи гов 
ду мискол, аз бураи сиёх яку ним мискол, аз

мурчи сафед чихил дона ва аз ангубини 
бехтарин як кавосус бигиранд, ки мачмуи 
инхо хафт294 укия бошад. Онхоро ба хам 
биомезанд ва андар чогахе бардоранд.

Як шиёфе, ки онро «арастусомун»295 номанд

Ин аз барои чамъш авии деррави 
моддахо, аз гаронии пилкхо ва дуруштии 
онхо, аз об шудан, коста шудан ва хура шу­
дани он чи ки андар чашм аст, аз рутубати 
бисёре, ки андар чашм падид ояд ва аз да- 
мида баромадани пардахо суд дорад ва 
осори [решхо] ва сахтихоро бибарад.

Таркиби он: аз санги сурма чахор

мискол, аз миси сухта ва сафедаи арзизй ду 
мисколй, аз заъфарон, мурр, пусти кундур, 
зангор ва наски сабз як мисколй, аз мурчи 
сафед ним мискол ва аз самги арабй ду 
мискол гирифта бикубанд, бибезанд, бо 
шароб сиришта кунанд ва сипас бо об 
гудохта, ба кор баранд.

Шиёфи зард, ки онро «фонхаритус»296 номанд

Ин шиёфи фирузманд буда, аз гар, хура 
шудани хар ду гушаи чашм, (422) хориши 
сахт ва гаронии пилкхо суд дорад.

Таркиби он: аз икдимиё хашт мискол ва

аз калкатори сафед чихил мискол гирифта, 
бо оби борон маъчун кунанд, хаббхо созанд 
ва андар соя бихушконанд.

Гар ва хориши чашм
Шиёфи хиндй аз хориши [чашм] суд дорад.

Сурмаи бехато
Инро пизишки чашм Каритун тартиб 

додааст ва аз хориш ва ситабрии пилкхо суд 
дорад.

Таркиби он: аз иклимиёи [49] кубрусй 
бисту чахор мискол ва аз шодана шаш мис­
кол, вале ба хасби як нусхаи дигар шонз­

дах мискол [гирифта], то мисли пист 
гардидан онхоро бикубанд, бо ангубин 
маъчун созанд, бисузанд, бар вай шароб 
рехта, хомуш кунанд ва бихушконанд. 
Сипас онро совида, андар чашм бикашанд.

Сурмаи Афокитун2'
Ин аз барои хориш, рутубати чашм, 

хураи хар ду гушаи он ва аз барои гари бисёр 
кавие, ки андар пилкхо падид ояд, суд дорад.

Таркиби он: иклимиёро ба китъахои 
хурд-хурд шикаста, бо ангубин маъчун 
созанд, андар кузаи сафолин гирифта, 
дахони онро бибанданд, гилкорй кунанд, 
андар миёни сарпуши он сурохе бикунанд, 
то аз барои дуди аз сабаби сузиш падидоянда 
рохи баромаде бошад. Сипас ин кузаро ан­
дар миёнчои ангишти фурузон рост бимо- 
нанд. Хар гох икдимиё ба сухтан дарояд, ба 
дуди аз он бароянда нигох кун. Чун онро 
бибинй, ки ба сиёхй хамегарояд, бигузор

дору сухтан бигирад. Хдр гох дидй, ки дуд 
сафед шуда истодааст, бидон, ки сузиши 
дору ба гоят расида аст. Он гох кузаро аз 
оташ фуруд овар, иклимиёро берун бигир 
ва ба кадре ба он шароб бирез, ки сард 
бигардад. Сипас онро андар хован афканда 
бисов, бихушкон ва то хангоме нигох Дор, 
ки онро бо сурмае, ки омехтанаш бо ин лозим 
аст, омехтан бихохй.

Нусхаи он сурма чунин аст: аз ин икдимиё 
хашт мискол, аз миси сухта хашт мискол ва 
аз санги сурма хашт мискол гирифта, хама­
ро бисованд ва гирифта нигох доранд. Аз ин 
[омехта] сахару бегох бар пилкхо бимоланд.

Шиёфи Абулуниюс2'

Ин [шиёф] аз гар , рехтани мижгон ва 
иллатхои кухан суд дорад.

Таркиби он: аз шоданаи сухтаи шуста 
сиву ду мискол, аз миси сухтаи шуста
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шонздах мискол, аз санги сичистуси сухтаю 
шуста сиву ду мискол, аз зангори совида 
шонздах мискол, аз афюн се мискол ( ба 
хасби нусхаи дигар шаш мискол), аз икдимиё

чахор мискол, аз калкатори сухта чахор 
мискол ва аз самг шонздах мискол гириф­
та, бикубанд, бибезанд ва бо оби борон 
маъчун созанд.

Об ва муи андар чашм [падидомада]

Доруе, ки Фосиюс299 тартиб додааст, аз 
барои оби андар чашм фурудоянда бувад.

Таркиби он: захраи говро гирифта, андар 
чогахи мисин тихи кунанд ва дах руз 
бигузоранд. Сипас, аз мурр дувоздах 
мискол, аз заъфарон, равгани баласон ва

говшир ду мисколй, аз мурч дувоздах дона 
ва аз ангубини навъи олй ду чанди захра 
гирифта, хамаро биомезанд ва андар чогахи 
мисин бичушонанд. Баъд, онро андар 
куттичаи мисин рехта, нигох доранд.

Доруе, ки онро Булусиюс тартиб додааст

[Таркиби он]: кафки дарёро гирифта, бар 
сафолпорае бисузонанд, хокистари онро 
совида, бо хуни канахои бузург

бисириштанд ва андар чогахи аз шох сохта 
бигиранд. Х,ар гох муйро бирезонй, аз ин 
дору бар махалли он тило кун.

Андудание, ки Филуксонис тартиб додааст

Ин аз моддаи бисёр ва дарди сахт суд 
дорад.

Таркиби он: аз гули тар ду мискол, аз 
тухми банг хашт мискол, аз кундур шаш 
мискол, аз мурр чахор мискол, аз писти чав 
хаждах мискол, зардии як хояи бирёни мург,

Як шиёфе, ки «хинди»

Ин аз барои мархалаи огози фуруд 
омадани об ва аз хар гуна пардаи тари (423) 
андар чашм падидоянда суд дорад ва осори 
решхои андар чашм бударо биравонад.

Таркиби он: аз икдимиёи сухтаи шуста 
шонздах укия, аз мидоди хиндй шаш укия, 
аз сафедаи арзиз чахор укия, аз мурчи сафед 
шаш укия, як захраи кафтор, хафт захраи

аз афшураи ябруч чахор мискол, аз 
заъфарон ду мискол ва аз афюн чахор 
мискол гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо 
микдори кофие аз шароби кабзкунанда 
сиришта, курсхо созанд ва ба кор баранд.

ва «шохй» лакаб дорад

сафор300, ки ин ба тасдики мардумон шаббут 
бувад, чахор захраи кабк, аз шири хашхош 
як укия, аз равгани баласон ду укия, аз 
говшир ва сакбина ду укиягй ва аз самг 
дувоздах укия гирифта, бо афшураи розиёна 
ва ё бо афшураи растание, ки онро 
«ирокдиюс»301 (хиндабо) номанд, маъчун 
бисозанд.

Як сурмаи [дигар]

Ин аз барои торикии чашм ва огози падид 
омадани об андар он суд дорад.

[Таркиби он]: аз захраи хирс чахор 
дирам, аз говшир ва мурч се дирамй, аз 
равгани зайтуни кухан, равгани баласон ва 
афшураи розиёнаи тар ду дирамй, аз

икдимиё як дирам ва аз ангубин як укия 
гирифта, бикуб, биомез ва андар корураи 
покиза гирифта, хафт руз андар офтоб бинех. 
Сипас, бо сари мил сахару бегох аз он бар 
чашм бикаш.

Як доруи [дигар]

Ин аз барои [торикии чашм]302, парда, касе, 
ки аз дур бибинад, вале аз наздик не ва аз 
барои чамъ шудани об андар чашм суд дорад.

Таркиби он: аз захраи зоги сиёх, захраи 
кабк, захраи куланг, захраи кафтор ва

захраи буз ду дирамй, аз ангубини рав- 
шанкарда се дирам ва аз равгани баласон 
яку ним дирам [гирифта], хамаро бисов, 
биомез ва сипас сахару бегох аз он бар чашм 
бикаш.
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Шиёфи зард ва шиёфи тутиёие, ки Масех барои заъфи беандозаи биной суд доранд. 
андар боби сафедии [чашм] ёд кардааст, аз

Шиёфе, ки Фулус ба кор мебурдааст

Бекор шудани бинои

[Таркиби он): аз акокиё, гули хушк ва 
ш охафсар чихилу хашт мисколй, аз 
хокистари колибхои мисрезй бисту чахор 
мискол, аз луффох дувоздах мискол, аз 
тухми банг хаждах мискол, аз афюн шаш 
мискол, аз самг чихил мискол, аз шароб нух 
укия ва аз оби борон нух укия гирифта, обро

бо шароб биомезанд, гул, шохафсар, банг, 
луффох ва[ё] пусти ябручро бар вай 
афканда, се ва ё панч руз бигузоранд, то тар 
шаванд. Сипас онро фишурда, обашро 
бигиранд, дорухоро бо он сиришта, аз он 
шиёфхо созанд ва ба кор баранд.

Доруи босаликун303, яъне шохи

Ин зудояндаи чашм аст ва ба холи 
дурустии чашм хар руз ва ё ду руз як бор аз 
он ба чашм бикашанд, биноиро зудоиш 
дихад ва биниши дурустро ба холи дурустй 
нигох дорад.

Таркиби он: аз иклимиё ва кафки дарё

дах дирамй, аз русухта панч дирам, аз 
сафеда ва намаки андаронй се дирамй, аз 
навшодир ва дорфилфил ду дирамй, аз 
мехак ва ушна як дирамй, аз мурч чахор 
дирам ва аз кофур ним дирам гирифта, 
бикубанд, бисованд ва ба чашм бикашанд.

Босаликуни дигар

Ин аз хамаи он чи, ки ёд шуд, суд дорад304.
[Таркиби он): аз икдимиё хафт дирам, аз 

шодана ва дорфилфил ду дирамй, аз нав­
шодир ду дирам, аз русухта, мурч, сафеда 
ва намаки даронй чахор305 дирамй, аз кафки

Як доруи [дигар]

даре чахор дирам ва аз намаки хиндй, 
мехак, хил, ушна ва сунбул як дирамй 
гирифта, бикубанд, бисованд ва аз он ба 
чашм бикашанд.

Ин биноиро кавй кунад, онро ба холи 
дурустй нигох дорад ва бисёр ашк рехтан аз 
чашмро нест кунад.

Таркиби он: микдоре аз санги сурмаро 
гирифта, андар оби борон ва ё андар обе, ки 
(424) аз танаи хум битаровад, бисту як руз 
тар кунанд. Сипас аз он дувоздах дирам, аз 
санги рушной хашт дирам, аз тутиё ва икли­
миё дувоздах дирамй, аз марвориди хурди 
ношикофта ду дирам, аз мушк ду донг, аз 
кофур як донг ва аз заъфарону сода як дира­

мй гирифта, хар кадомро чудо-чудо бо об 
бикубанд. Сипас санги сурма, санги руш­
ной, [иклимиё]306, тутиё ва марворидро якчоя 
карда, хар руз якчанд бор бо об то хушки- 
дани он бисованд. Баъд, сода ва заъфаронро 
гирифта, якчоя андар хован андозанд, нек 
бисованд, сипас мушк ва кофурро хамрохи 
онхо бисованд ва баъд онхоро андар обгинае 
бибардоранд. Аз ин ба холи дурустии чашм 
сахару бегох бикаш анд ва он биноии 
камкувватро кавй сохта, онро нигох дорад.

Як доруи сардкунандаи чашм

Ин сузишнок, зудоянда ва кависозанда
аст.

[Таркиби он|: аз шоданаи шуста ва миси 
сухта панч дирамй, аз сабри сакутарй ва

бураи арманй як дирамй ва аз зангор, мурчи 
сафед, дорфилфил, дилаи ханзал, заъфарон 
ва нонхох ним дирамй гирифта, бикубанд, 
бисованд ва ба кор баранд.
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МАКОЛАИ СЕВВУМ

Доруи Ирасистаротуси307 андар боби 
чашм ёдшуда аз барои гуше суд дорад,

АНДАР БАЁНИ ГУШ 

Дард, омос, [50] рим ва гаронии гуш

ки аз он чирк ояд.

Як доруи [дигар]

Ин аз хдмаи дардхои гуш ва хдмаи 
решхои андар он падидоянда судбахш аст.

Таркиби он: аз мурр як мискол, аз кундур 
се мискол, аз натрун се мискол, аз заъфарон 
чахор мискол, аз афшураи хашхош ду 
мискол, аз борзад ду мискол ва аз бодоми 
мукашшар бист дона гирифта, хамаи

инхоро бисованд ва бо сирко сиришта, 
курсхо созанд. Х,ар гох бад-он эхтиёч 
афтида, агар андар гуш дарди сахт бошад, 
онро бо равгани гул гудохта, андар гуш 
бичаконанд, вале агар андар гуш гаронй 
бошад, бо сирко гудохта, бичаконанд.

Сифати як доруе, ки онро Голинус308 тавсиф кардааст

[Таркиби он]: аз мурр чахор мискол, аз 
сабр чахор мискол, аз кундур се мискол (ба 
хасби нусхае дигар як мискол), аз заъфарон 
се мискол, аз натрун се мискол, аз афшураи

хашхош се мискол, аз бодоми талх сих дона, 
аз борзад ду мискол ва аз сирко ба кадре 
[бигиранд], ки бо он дорухоро то ба дарачаи 
ситабрии ангубин сириштан битавон.

Як доруи гуш, ки аз дорухои Голинус309 аст

Ин аз омосхо ва аз дардхои сахти безор- 
кунанда суд дорад.

Таркиби он: аз кинна, яъне борзад, ду 
мискол, аз дорчинй ду мискол, аз мурр хашт 
мискол, аз заъфарон хашт мискол, аз натрун

Доруи дигар

се мискол, аз кундур чахор мискол ва аз 
сирко ба кадре [бигиранд], ки барои то ба 
дарачаи ситабрии ангубин [сириштани 
дорухо] кифоят кунад.

Ин аз барои омосхои гуш, хуноба ва 
риме, ки аз он ояд ва аз барои дардхои кухани 
гуш судманд аст.

Таркиби он: аз дилаи бокилии мисрй, ки 
таъми он талх аст, замчи яманй, мурчи 
сафед, натрун, заъфарон, афюн, пустхои

анор, мурр, кундур ва сунбул ду мисколй, 
аз гунди бедастар як мискол ва аз сиркову 
ангубин ба андозае бигиранд, ки бо он 
дорухоро сириштан битавон. Бархехо андар 
он аз ангубин шаш мискол биафкананд.
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Як доруи дигар аз дорухои Барутолис310

[Таркиби он]: аз заъфарон, мурр ва 
сунбул ним мисколй, аз миси сухта ним ва 
сеяк мискол, аз афюн ним мискол, аз гунди 
бедастар сеяк мискол, (425) аз замчи яманй 
як мискол ва аз замчи гирд як мискол 
[бигиранд]. Агар андар гуш зардоб бошад,

онро бо ин дору ва якчоя бо чушонидаи 
мусаллас ва агар андар гуш дарди сахт 
бошад, якчоя бо равгани гул муолача бикун. 
Агар андар он кирм падид омада бошад, бо 
ин дору ду мискол харбаки сиёх биомез.

Доруи гуше, ки аз он чирк ояд

[Таркиби он]: аз кулохакхои анор, 
пустхои анор, зарованд, калкатор, зоги 
кубрусй, мозу ва туполи мис як мисколй ва

аз мурр, кундур, калканди бирён ва замчи 
яманй ним мисколй [гирифта], бо сирко 
бисованд, курсхо созанд ва ба кор баранд.

Доруи Антифотурус311

Ин аз барои дарди мушкили шадид 
судманд аст.

Таркиби он: аз заъфарон ду укия 
(бархехо як укия афкананд), аз мурр ва 
навшодир як укиягй, аз замчи яманй ва уша 
ним укиягй ва аз туфолаи равгани савсан ва

ё туфолаи равгани зайтуни бустонй ду укия 
[гирифта], бо он микдор аз шароби 
ангубинзада ва ё аз ш ароби ширине 
бисованд, ки бо ин микдор [доруро] ба 
дарачаи ситабрии ангубин расонидан 
битавон. Баъд онро ба кор бибаранд.

Як доруи дигар

Ин аз барои гаронии гуш ва садо додану 
бонг задани он судманд аст.

Таркиби он: аз харбаки сафед як мискол, 
аз гунди бедастар ним мискол ва аз натрун

Як доруи дигар, ки онро

Ин аз иллатхои кухани гуш судбахш аст.
Таркиби он: аз харбаки сафед, мурр, кун­

дур, заъфарон, гунди бедастар ва афюн ча­
хор мисколй, аз калканд шаш мискол ва аз 
мурч ду мискол [гирифта], мурр, афюн, гун­
ди бедастар ва кундурро бо сиркое тар ку­
нанд, ки андар он пусти анорро то нек пухтани 
он чушонида бошанд. Сипас бар вай харбак,

чахоряк мискол гирифта, бо сирко 
биомезанд ва ба кор баранд. Бигзор каси 
онро ба кор баранда аз он дилпур бошад, 
зеро ин дору фирузманд бувад.

«чалахрунй» хонанд
заъфарон, мурч ва калкандро совида, 
биафкананд ва хамаро нарм бисованд. Чун 
хамаи онхо якчоя шуданд, аз шароби ангу­
бинзада бар вай чандоне бирезанд, ки 
ситабрияш ба дарачаи ангубини тунук 
бирасад. Х,ар гох бад-он эхтиёч биафтад, 
бояд онро нимгарм карда, андар гуш 
бичаконанд. Ин доруи шигифтовар аст.

Сифати як доруи дигар

Ин аз хамаи дардхои гуш ва аз хамаи 
решхое, ки андар он падид хамеоянд, суд 
дорад.

Таркиби он: аз мурр як мискол, аз кундур 
се мискол (бархехо аз ин хафт мискол 
биафкананд), аз натрун се мискол, аз заъфа­
рон чахор мискол (бархехо як мискол биги­
ранд), аз афшураи хашхош ду мискол, аз

борзад ду мискол ва аз бодоми мукашшар 
бист дона гирифта, хамаи инхоро бисованд 
ва бо сирко сиришта, курсхо созанд. Х,ар гох 
бад-он эхтиёч афтида, агар гуш сахт дард 
кунад, онро бо равгани гул гудохта, андар 
гуш бичаконанд, вале агар гушро гаронй 
бошад, онро бо сирко гудохта, андар гуш 
бичаконанд. Ин ба таври намоён суд бахшад.

Андар сифати доруи рими охан

Ин дору кавист.
Таркиби он: рими оханро гирифта, реза

кунанд, бо сирко бишуянд ва бар табак пахн 
карда, бихушконанд. Сипас онро бори
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дуввум ва севвум афканда, то хафт бор бигардад, он гох хангоми х о ч а т  андар гуш 
чунин кунанд. Баъд, онро бо сиркои тез бичаконанд. 
чандоне сахт бичушонанд, ки мисли ангубин

Як дору аз барои решхои бини, ки онро 
«сакрамусус» номанд

Ин доруест, ки хар гуна фузунии андар 
тан руяндаро биканад.

Таркиби он: аз зоги сухта, калкатори сух­
та, калканди сухта, зоги сурх ва туполи мис 
бахшхои баробар гирифта, бисованд ва ба 
шакли хушк ба кор баранд. Пеш аз муолача 
кардан бо ин дору фузуниро бо сир молиш

диханд ва сипас рузи дигар баъд аз таом 
хурдани худованди иллат, ба муолача пар- 
дозанд. Х,ар гох бо он носури биниро муола­
ча кардан бихохй, пеш аз муолача биниро 
аз дарун мумиё, ё зифти тар ва ё чарби мурр 
биолой.

РЧг**н
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(426) МА^ОЛАИ ЧЛХОРУМ

АНДАР БАЁНИ Х,ОЛАТХ,ОИ ДАНДОНХ.О ВА 
ОН ЧИ КИ БАД-0НХ,0 АЛОКАМАНД ACT

Дардхои дандонхо. Андар сифати доруе, ки 
дардро таскин бидихад

Ин дору аз барои дардхои сахти шадид 
ва аз барои хурда шудани дандонхо созгор 
аст ва аз сурфа низ суд бахшад.

Таркиби он: аз афюн ду мискол, як чанди 
он мурр, хамин кадар ангубин, як мискол 
мурчи сафед ва хамин кадар борзад

гирифта, бо микдори кофие аз бастаи оби 
ангур маъчун созанд, хамаро якчоя 
бикубанд, аз онхо шиёфхо сохта, бар 
дандонхо тило кунанд ва микдоре аз онро 
бар махалли кирмхурда биниханд.

Андар сифати доруе, ки Андрумохус 
тавсиф кардааст

Ин аз хамаи дарди дандонхо, аз хамаи 
иллатхои андар онхо падидоянда ва аз 
кундии онхо судманд аст.

Таркиби он: аз мурч, окиркархо, шири

исфидакшир ва борзад як бахшй гирифта, 
бисованд, бо майъа сиришта, бар махалли 
кирмхурда биниханд.

Як доруи дигар

Ин аз дил задани дандонхо судманд аст. 
Таркиби он: аз дилаи ханзал як бахш ва 

аз сабр як бахш гирифта, андар деги сангй 
ва ё кафлези оханин бо равгани зайтун ва

сиркои хамрй сахт бичушонанд. Сипас онро 
фуруд оварда, андар гуше чакра-чакра 
бичаконанд, ки аз бари дандони курсии 
дардманд бувад.

Андар баёни дог ниходани дандони курси

Ин корро аз барои дандони курсие 
кунанд, ки доруи дарди дилзанандаи сахт 
суде набахшад. Бинобар ин аз равгани 
зайтун як укия, аз оби марзангуш , ё 
марзангуши хушк ва испанд яку ним дирамй 
гирифта, куфта, нарм кунанд. Сипас онро 
андар равгани зайтун афканда, бичушо-

нанд. Баъд, ду чуволдузро барои андар 
махалли сурохи дандон ниходан бигир. 
Сипас дахони беморро кушода, курсиеро 
бинигар, ки онро дог ниходан бихохй ва агар 
андар он ягон чизе бошад, покаш кун. Баъд, 
найчаи оханй, ё биринчй ва ё симинро бар 
курсй бинех, яке аз чуволдузхоро гирифта,
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андар он равгани зайтун бизан ва сипас бигир ва хамин тарик шаш бор чунин кор 
андар найма дароварда, бар курсй бинех. кун. Ин дардро таскин дода, оби курсиро 
Хар гох он чуволдуз сард шавад, дигарашро бикашад.

Ранги дандонхо

Як доруи дандонест, ки бо он дандонхоро 
молиш бидиханд ва Димукротис онро андар 
китоби худ тавсиф кардааст.

Таркиби он: аз шохи гавазне, ки онро ча­
хор бор сухта бошанд, шонздах укия. аз на­
мак ду укия, аз ушан хушке, ки талхмаза

набошад ва ба шакли порахои бузург бувад, 
як ратл, аз мастако сеяк ратл, аз куст сеяк ратл 
ва ё андаке бештар. аз гургиёи сафед як чан- 
ди он. аз мурчи сафед як укия ва аз сода ду 
укия гирифта. хамаро бикубанд. бибезанд 
ва хамчуи хокаи дандон ба кор баранд.

Доруе, ки онро «сурнитачон»3'- номанд

Ин аз омоси ворахо ва истирхои онхо суд 
дошта, дандонхоро пок созад.

Таркиби он: аз пустхои анор ду укия, аз 
зардчуба, гулнор ва тутум як укиягй ва аз

замч ва мозу як укиягй гирифта бикуб, бисов 
ва сипас аз он бо ангуштат гирифта, бар 
махалли дард бимол ва баъд микдоре аз онро 
бар пораи катон гирифта, бар он чой бинех.

Як хокаи дандон

Ин дандонхоро пок, ворахоро мустахкам 
ва буи дахонро хуш кунад.

Таркиби он: микдоре аз намаки дарониро 
гирифта, бикубанд ва бо ангубин сиришта, 
андар киртос бипечанд ва бар оташи лахча 
чандоне биниханд, ки мисли лахча бигардад. 
Сипас онро аз оташ берун кашида, бо 
катрон, ё ягон хушбуй ва ё майсавсан 
хомуш кунанд ва бигузоранд, то сард

бигардад. Баъд онро куфта, [51] як бахш аз 
он ва як бахш аз кафки даре бигиранд, бо 
онхо аз дорчинй як бахш, аз мурр як бахш, 
аз хокистари дермана ва хокистари мушки 
замин як бахшй, аз шукуфаи гургиё шашяк 
бахш, аз резахои уд ним бахш, аз шакар се 
бахш ва аз кофур дахяк бахш хамрох 
кунанд, хамаро куфта, биомезанд ва хар 
пагохй хамчун хокаи дандон ба кор баранд.

(427) Як доруи дигар
Агар дандонхо ва курсихо нотавон шуда 

бошанд, ин [дору] онхоро кавй созад.
Таркиби он: аз мум ва ангубин ду бахшй 

гирифта, андар офтоб бо оби гарм 
бигудозанд ва бо онхо як бахш зифт хамрох 
карда, ба хадди мархам бирасонанд ва ба

худованди беморй бидиханд, то бихояд. 
Агар бибинй, ки дору хушк аст, бо он андаке 
равгани зайтун хамрох куп. Агар мастакоро 
бихоянд, низ аз барои ин [иллат] ба гоят 
амалкунанда бувад.

Як доруи дигар
Ин дандонхо ва ворахоро кавн созад.
Таркиби он: аз шохи сухтаи гавазн дах 

дирам, аз барги сухтаи сарв панч дирам, аз 
гавзи сарв панч дирам, аз бехи фантофилун

дах дарам, аз пари сиевушога сухта панч 
дирам ва аз гули кулохакхо барчида ва сун- 
були хушбуй се дирамй гирифта, бикубанд, 
бо харир бибезанд ва ба кор баранд.
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МАКОЛЛИ ПАН^УМ

АНДАР БАЁНИ ДАХ.ОН, ГУЛУ ВА ТИХ.ИГОХИ 
БАРСУВИНИ [ТАН]

Андар баёни зубха ва хуиокхо

Ч,олинусгуфтааст:«Гурухе аз мардумон даю намакзада хунокхоро худи хамон 
чунин тасдик, кунанд, ки чучахои парасту замон фуру нишонанд. Аз барои кудакон ва 
чи ба шакли тоза ва чи ба шакли хушкони- пирон онхоро бо бехи савсан биомезанд».

Андар баёни забонча ва бодомакхо
Як доруи хушкест, ки аз барои забончаи аз мурр як мискол, аз замчи яманй ду мискол 

ба истирхо гирифтори омосида созгор аст. ва аз мозуи сабз ду мискол гирифта,
Таркиби он: аз мурчи сафед як мискол, бисованд ва ба кор баранд.

Рутубати сина313
Як доруест, ки аз барои рутубати андар аз афюн чахоряк укия гирифта, совида- 

сина чойдошта судманд бувад. нихоро бисованд ва бо майъа, борзад ва
Таркиби он: аз борзад ва майъаи равон микдоре аз ангубини кафк баргирифта 

ду укиягй, аз бехи хушки савсан ду укия ва биомезанд ва аз он билесанд.

Доруи гулуй

Чолинус гуфтааст, ки у бо ин дору нусхаи дигар чахор мискол, аз унсул ду
муолача мекардааст. мискол ва аз ш ароби ширин се кист

Таркиби он: аз кундур як мискол ва ба [гирифта], унсулро бо шароб то ситабр
хасби нусхаи дигар чахор мискол, аз мурр шудани шароб бичушонанд, сипас унсулро
як мискол ва ба хасби нусхаи дигар чахор барандохта, дигар дорухоро бар шароб
мискол, аз заъфарон як мискол ва ба хасби биафкананд.

Як доруи гулуй, ки ба Балодбитус314 
мансуб аст

Ч о л и н у с  чунин ёд кунад, ки у бо ин дору мискол, аз дорчинй дах мискол, аз кундур 
касони андар шуш реш доштаро муолача се мискол, аз мурр чахор мискол, аз куст 
мекардааст. Ин доруи сахт судманд бувад. чахор мискол, аз омехтаи сода чахор

Таркиби он: аз сунбули иклитй чахор мискол, аз рубби ширинбаён се мискол, аз 
мискол, аз хамомо хашт мискол, аз содаи афшураи ябруч панч мискол, аз мастако се 
хиндй чахор мискол, аз сунбули хиндй се мискол ва аз заъфарон шаш мискол 
мискол, аз гургиё ду мискол, аз салиха хашт гирифта, хамаи ин дорухоро бо хам чамъ
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созанд. Сипас хурморо гирифта, бо оби 
ангубин ва ё шароби ширин бичушонанд. 
Як сукаррача315 аз онро гирифта, андар он 
бист дона чилгузаи совида афкананд, ба 
андозаи як бундука аз доруро бо он 
биомезанд ва якчанд руз аз он [ба бемор] 
бидиханд. Сипас ду-се рузи дигар аз ин дору 
ба гайри он ки бо вай чизе омехта бошанд, 
[ба бемор] бидиханд ва баъд аз он як руз ба 
бемор аз ёрае, ки аз сабр созанд, ба микдори

(428) Як доруи дигар

Ин аз иллатхои ной шуш, решхои шуш, 
хуну рим афкандан аз дахон, аз моддаи ба 
суи сина кашидашуда ва аз барои чизи аз 
гулу ба душворй афшондашаванда суд 
дорад ва доруи сахт кавй бувад.

Таркиби он: аз сакизи хинчак чахор 
мискол, аз заъфарон чахор мискол, аз 
кундур якчанди он, аз мурр хамин кадар, аз 
дорчинй якчанди он, аз хамомо се мискол, 
аз чилгуза чахор мискол, аз бехи пусткардаи 
ширинбаён якчанди он, аз сунбули шомй ду 
ним мискол, аз салихаи сиёх ду мискол, аз 
касиро се мискол, аз дилаи хурмой шомй се 
мискол, аз гили шомусе, ки онро «ситора» 
хонанд, чахор мискол, аз борзади холиси

Як хаббе, ки онро ба

Ин аз дуруштии ной шуш, катъ шудани 
овоз ва дигар иллатхои ной суд дорад.

Таркиби он: аз касиро ва самг се миско­
лй, аз мурр ва кундур яку ним мисколй, аз 
заъфарон як мискол, аз афшураи ширинбаён 
ним мискол, дилаи се хурмо ва аз шароби

як кафча бо об бидиханд. Х,ар киро андар 
ной шуш иллате бошад, инро бо шири хар 
[ба у бидиханд] ва беморро бифармоянд, то 
бо он FapFapa кунад. Сипас, бигузор, якчанд 
руз бигузарад ва баъд уро бо ин дору ва 
якчоя бо яке аз дорухои дардро таскин- 
диханда муолача кун. Агар сайлони 
моддахо кавй бошад, бо ин доруи маъчун 
афюн ва гунди бедастар биомез.

аз дорухои Ч°линс

покиза ду сеяки як мискол, аз куст чахор 
мискол (вале мо андар як нусхаи дигар онро 
як мискол дарёфтаем) ва аз ангубини 
бехтарин чахор кутулй гирифта, ангубин ва 
сакизи хинчакро андар чогахи дучандй 
бичушонанд. Хар гох то ба як андоза сахтй 
бирасанд, бо онхо борзадро хамрох карда, 
ба хадце бичушон, ки агар як катра аз он 
бичакад, пахн нагардад. Сипас онро сард 
кун, бокимондаи дорухоро баъд аз совидан 
андар он биафкан ва ба кор бар.

[Агар каранби тозаро хоида, обашро 
макида, фуру баранд ва туфолаашро берун 
андозанд, сахт судманд бувад]316.

зери забои гузоранд

ширин ба микдори кофй [гирифта], маъчун 
созанд. Аз ин дору ба микдори як бокило 
андар зери забон бигиранд ва беморро 
бифармоянд, ки хар чи аз он об мешавад, 
фуру барад.

Як шакарина317 аз барои касе, ки 
сурфа дошта бошад

[Таркиби он]: аз тухми катони бирён- 
карда ва куфта ва мавизи сергушти аз дона 
поккарда як кистй, аз чилгузаи бирён ва фун­
дук, ки хар дуро пуст канда бошанд, як кис­
тй, аз мурчи сафед ду укия, аз заъфарон як 
укия ва аз ангубини бехтарин чахор ратл ги­

рифта, [дорухои хушкро] бикубанд ва бисо­
ванд. Тухми катон ва ангубинро то ситабр 
шудан , бичушонанд ва сипас бар онхо 
дигар дорухоро афканда, биомезанд, 
маъчун созанд ва ба кадри кифоят аз он [ба 
бемор]бидиханд.

Доруи кохии

Ин аз сурфа суд дорад ва доруи гарон- 
бахоест. Ч,олинус чунин ёд кунад, ки у бо ин 
дору муолача мекардааст.

Таркиби он: аз афюн дах мискол, аз 
тухми коху бист мискол, аз гунди бедастар 
хаждах мискол, аз судоби бустонии хушк
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чахордах мискол, аз тухми катон шонздах созанд ва аз он ба кадри як бокило ба бемор
мискол, аз бехи говшир сиву шаш мискол, бидиханд. Бояд инро ба каси таб дошта бо
аз мурр чахордах мискол ва аз заъфарон об ва ба каси таб надошта бо шароб ва
хафт мискол [гирифта], бо ангубин маъчун бегохихо бидиханд.

Х,абби сурфа

[Таркиби он]: аз мурр, майъа ва афюн заъфарон ду мисколй гирифта, хамаро якчоя 
чахор мисколй ва аз равгани баласон ва бисованд, маъчун созанд ва ба кор баранд.

Як доруи [дигар]

Ин аз хар гуна сурфа, аз хар гуна модцаи Таркиби он: аз сакбина, чентиёно, мурр, 
сайлонкуианда ва аз решхои гарбелаки говшир ва мурчи сафед ду мисколй ва аз 
дарунй суд дорад. Онро Абулукиюс318 донаи дахмасти поккарда чахор мискол 
тавсиф кардааст. гирифта, бисованд ва маъчун созанд.

Як дору аз барои хунпартой, ки онро 
Андрумохус тавсиф кардааст

[Таркиби он]: аз акокиё чахор мискол, аз аз касиро як мискол [гирифта], бо об маъчун 
гули хушк хашт мискол, аз самари анори кунанд, аз он курсхои якмисколй бисозанд 
даштй хашт мискол, аз мурр ду мискол ва ва бо оби борон [ба бемор] бидиханд.

(429) Як доруи дигар аз барои сурфа

Ин аз хамаи намудхои сурфа ва канда бифишоранд, биполанд ва туфолаашро
шудани овоз суд дорад. берун андозанд. Баъд,аз самги арабй ва

Таркиби он: аз кусаки хашхош, ки он касиро як ратлй, аз мурр ним ратл, аз рубби
хашхош бо пустхояш бошад, яксаду панчох ширинбаён як ратл ва аз заъфарон ва
дона, аз карафеи кухии совида се ратл, аз мастако як дирамй гирифта, хамаи инхоро
алисфакуни319 поккарда, рованди чинй, гули ба гоят бисованд ва андак-андак то тамом
X V аж, бехи савсан ва гулнор се укиягй, аз шудан аз он об инхоро об диханд. Сипас бар
дорчинй ду дирам ва аз сунбул яку ним онхо бисту чахор ратл майпухта афканда,
дирам гирифта, ин дорухоро реза кунанд, бо оташи нарм то баста гардидан би-
андар панч кист оби борон тар карда, се руз чушонанд, андар чогахи обгинагй бар-
бигузоранд. Сипас онро бар [52] оташи нарм доранд ва хама гуна сурфаро бо он муолача
то сеяки об бокй мондан бичушонанд, сипас кунанд.

Як доруи лесиданй аз санавбар

Ин аз барои касоне суд дорад, ки Х,ирун дах дона [гирифта], дорухоро якчоя
сурфаашон бисёр сахт буда, чун авч бо хурмо бикубанд, бар онхо аз ангубину
бигирад, риму фазлахо бигардонанд. равгани зард ба кадри кифоят бирезанд ва

Таркиби он: аз тухми бирёни катон, то мисли ангубини ситабр гардидан
бодоми ширини поккарда, чилгуза, самги бисованд. Як ошомиданй аз он ба кадри як
арабй ва касиро чахор укиягй ва аз хурмой мозу буда, пагоху бегох [биошоманд].

Як доруи лесидание, ки аз сакизи набати созанд

Ин аз дуруштии гулу, канда шудани овоз 
ва аз гулу омадани хуну риму балгам суд 
дорад ва суддахоро бикушояд.

Таркиби он: аз тухми катони бирён ва 
мавизи аз дона поккарда як ратлй, аз чил­
гуза, бодоми ширин ва бодоми талхи мукаш­

шар шаш укиягй, аз бехи савсани осмонгу- 
нии бирён, сакизи набатй, решахои ширин­
баён ва самги арабй чахор укиягй, аз шан- 
балити пухта ва касиро чахор укиягй, аз 
мурчи сафед, таратезаки ордкарда, нахуди 
ордкарда,зарованд, магзи гандум, нонхох,
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тухми сипандон ва лабанй як укиягй ва аз 
мурр, заъфарон ва лубон ним укиягй гириф­
та, хамаро бикубанд, хуб бисованд ва бо 
ангубин ва ё тилои чушонида маъчун созанд.

Аз ин ба кадри як мозу сахару бегох [ба 
бемор] бидиханд, то билесад ва ба хангоми 
хоб бигузор онро андар зери забон бигиранд.

Як доруи [дигар]
Ин аз сурфа ва хушкии беандозаи сина 

суд дорад.
[Таркиби он]: аз бодоми ширин, бодоми 

талх, тухми катони бирён ва чилгуза ду 
дирамй, аз анисун, касиро ва самги арабй 
ду дирамй, аз афшураи ширинбаён ва ё

решахои он як дирам ва аз шакар ва пониз 
ду дирамй гирифта, бикуб, бисов ва бо оби 
розиёнаи тар сиришта, хаббхо соз. Бигузор 
[бемор] хангоми хоб рафтан як-ду дона [аз 
онро] ба зери забон бигирад.

Як доруи лесидани аз барои сурфае, ки 
аз кимуси сарди часпак хезад

[Таркиби он]: аз дорчинй ва тухми 
розиёна панч дирамй, аз майъаи равон дах 
дирам, аз листа ва бодоми талх дах дирамй, 
аз кундур, самги бодом ва сакиз панч 
дирамй, аз кишмиш бист дирам ва аз 
агорикун панч дирам гирифта, майъаро бо

ангубин бикубанд, кундур, самг ва 
кишмишро бо майпухта тар кунанд ва (430) 
бокиро куфта, сипас [хамаро] бо ангубини 
майъа маъчун созанд. Як ошомиданй аз он 
як дирам бувад.

Хунпартои
Як курсест, ки онро пизишке аз ахли 

Нобулус тартиб додааст ва он худовандони 
хунпартой, худовандони реши шуш, 
худовандони хунобаи андар сина чамъшуда 
ва худовандони иллатхоеро суд дорад, ки 
аз банд шудани моддахои таровида падид 
омада бошанд.

Таркиби он: аз тухми банги сафед ва

пустхои ябруч панч мисколй, аз кундури нар, 
майъа, афюн ва панирмояи гавазн дах 
мисколй, аз мастако бист мискол, аз 
кахрабо, бехи савсан ва заъфарон сих 
мисколй, аз аспгул чихилу панч мискол ва 
аз оби хуш се кист [гирифта], биомезанд, 
курсхо созанд ва ба кор баранд.

Курсхои дигаре, ки онхоро 
«мурчи» хонанд

Ин аз барои худовандони хунпартой, 
худовандони шикамравии ногуворида ва 
решхои рудагон ва касонеро суд дорад, ки 
ба суи меъдаашон модда битаровад.

Таркиби он: аз оби бастаи анор320, хори 
мисрй, анори даштй, афшураи «риши буз»

ва афшураи акокиё шаш мисколй, аз хузаз, 
рованд ва афюн чахор мисколй ва аз мурр 
ду мискол [гирифта], нарм бикубанд ва бо 
обе, ки андар он мурддона чушонида 
бошанд ва ё бо оби сард сиришта, ба кор 
баранд.

Як маъчуни мансуб ба Аристумохус

Ин доруи ачиб буда, худовандони 
хунпартой, худовандони сурфа, касони 
андар шуш реш дошта, касони андар сина- 
ашон хуноба чамъ шуда ва низ даридагии 
андар мушакхо падидомада, таом гардони- 
дани меъда, хайза, дарунравии ногуворида, 
решхои рудагон, иллатхои обгах ва 
ихтиноки захдонро суд дорад.Агар аз ин 
[дору] як соат пеш аз фаро расидани навбати

таб ба бемор бидиханд, табхои навбаро [суд 
бахшад]. Инчунин аз бадмизочй, логарй, 
[ошомидани] дорухои каттол ва аз газида- 
гии чондорхои захрдор судманд аст.

Таркиби он: аз дорчинй, куст, борзад, 
гунди бедастар, афюн, мурчи сиёх, дор- 
филфил ва майъа як укиягй ва аз ангубин як 
кист [гирифта], дорухоро куфта, бибезанд. 
Сипас борзадро бо ангубин то гудохта
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шудан чушонида, биполанд ва дигар дори як бокдло бо оби анубин гирифта, бар 
дорухоро бар вай афканда, андар чогахи вай се катра аз равгани кунчид бичаконанд 
обгинагй ва ё симй бардоранд. Аз ин ба мик- ва [ба бемор] бидиханд.

Як шароби мансуб ба Хориклонус321
Ин аз барои душвории нафас суд дошта, борон як кист [гирифта], то нек пухтан бичу-

доруи фирузманд аст. шонанд ва оби онро полида, нигох доранд.
Таркиби он: аз мавизи донааш чудокар- Аз ин [ба бемор] баъд аз гарм кардан якчанд

да як уксубофун, ки ин як бахш бошад, аз бор паёпай бидиханд. 
шанбалити шуста якчанди он ва аз оби

Як доруи [дигар]
Ин аз партофтани хуну зардоб ва сих дирамй гирифта, исфарзаробо оби гарм

фазлахои ба суи сина тарованда суд дорад. як шаб тар кунанд, сипас фишурда, обашро
[Таркиби он]: аз донаи банги сафед, бигиранд ва дигар дорухоро нек бисованд.

пустхои бехи ябруч, тилои хуб, лубони сафед, Баъд хамаро бо якдигар омехта, курсхои
лабанй, афюн, чилгуза ва [донаи] сарв дах нимдирамй созанд. Пеш аз хоб як курс аз
дирамй ва аз мастако, кахрабо ва исфарза онро бо оби сард [ба бемор] бидиханд.

Як доруе, ки аз хунпартой судманд аст

Таркиби он: аз афюн як дирам, аз дорчи- гирифта, бисованд ва бо афшураи «гуши
нй як дирам, аз гунди бедастар як дирам, аз бузгола» (барги зуф) сиришта, курсхои
мурч, дорфилфил ва мурр як дирамй, аз нимдирамй созанд (431) ва андар соя
заъфарон дуним дирам, аз кахрабо ним бихушконанд. Аз ин як курс бо оби нимгарм
дирам ва аз гулнор, caMF ва анисун як дирамй биошоманд.

Курси дигар
[Таркиби он]: аз кахрабо ва бехи марчон гавазн дуним дирам, аз рованд322 яку ним 

се дирамй, аз акокиё, афшураи «риши буз» дирам, аз качаки сухта ду дирам ва аз гил 
ва гулнор ду дирамй, аз тухми хурфа хафт чахор дирам [гирифта], курсхои якмисколй 
дирам, аз хашхоши сафед, хашхоши сиёх, созанд ва ба кор баранд. 
гул ва табошир ду дирамй, аз шохи сухтаи

Як курси дигар аз барои хунпартой
[Ин аз хунпартоие суд бахшад, ки агар аз доршишигон, зираи бирён ва пудинаи ку­

ба илл ати рутубат ва истирхои рагхо падид хй панч дирамй, аз мурр ва заъфарон хафт ди- 
омада бошад]323. рамй ва аз калкадис, сунбул, гунди бедастар,

[Таркиби он]: аз пустхои кундур ва худи афшураи «риши буз», акокиё ва гул чахор
кундур панч дирамй, аз бехи гургиё хафт дирамй [гирифта], бикубанд ва бо матбухи
дирам, аз рованд ва мастако чахор дирамй, тунд сиришта, курсхои якмисколй созанд.

Афсурда шудани хун андар сина. Як доруе, 
ки аз ин суд дорад

Таркиби он:_аз шанбалити чушонида ду курсро бо як сукаррача оби бехи розиёна ва 
дирам, аз рованд як дирам, аз мурр хашт324 бехи карафсе, ки хар дуро чушонида 
дирам, аз анисун ва гул ду дирамй ва аз бошанд, [ба бемор] бидиханд. К,Урсро 
решахои ширинбаён, мурч ва намак як нахуст совида, андар он [об] хал кунанд ва 
дирамй гирифта, бикубанд, бисованд ва бо сипас биошоманд. Ин доруи хуб аст ва он 
оби сард сиришта, курсхои [53] якдирамй Хуни афсурдаро гудохта, берун оварад ва 
созанд ва андар соя бихушконанд. Аз ин як махалли онро пок созад.

Бемории сил ва решх,ои шуш

Як доруест, ки аз решхои сина ва шуш суд Таркиби он: аз гулнор ва гули хушк 
бахшида, онхоро бисабзонад ва бех кунад. чахор дирамй, аз хуни сиёвушон, магзи
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гандум ва лубон ду дирамй, аз самги арабй, 
касиро ва мастако се дирамй, аз акокиё ва 
заъфарон ним дирамй, аз кахрабо ва мурр 
як дирамй ва аз норкию (кукнор) панч дирам

гирифта, бикубанд ва бо рубби бихй, ё рубби 
мурд сиришта, курсхои якмисколй созанд, 
андар соя бихушконанд ва бидиханд, [то 
бемор] биошомад.

[Андар баёни] дил. Дорухои дил

Як маъчунест, ки андар таркиби он ис- 
панд бидарояд.

Таркиби он: аз испанд, сиёхдона, кофур, 
гунди бедастар, тухми банг, зарованд, 
мушки замин, хазоргашон, шашбандон, 
окиркархо, мурч, саътар, ханзал, сунбул, 
тухми карафс, тухми судоб, каравиё, афюн,

заъфарон, гавзи буё, салиха ва куст ним 
дирамй, аз сакбина ва говшир чахор дирамй, 
аз шакар як дирам ва аз ангубин ба кадри 
хочат бигиранд. Як ошомиданй аз он аз 
барои касони кавй як дирам ва касони 
нотавон ним дирам бувад.

Як доруи дигар

Ин аз хафакон, тарсидан ва саръ суд 
дорад.

Таркиби он: аз сунбул, дорчинй, зурун- 
бод ва даруна ду дирамй ва аз тухми шибит 
ним дирам гирифта, дорухоро бикубанд,

биомезанд ва аз он як дирам [гирифта], бо 
як укия шаробе, ки андар он «забони гов» 
тар карда бошанд, [ба бемор] бидиханд. Аз 
ин хар мохе се руз пайдархам биошоманд.
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(432) МАКОЛАИ ШАШУМ

АНДАР БАЁНИ ТИХ,ИГОХ,И ФУРУСУВИНИ [ТАН]

Нотавонии меъда

Як равганест, ки аз истирхои меъда ва меъда чарб кунанд. Агар бихохй, ки гармии 
нотавонии он суд дорад. ин доруро афзоиш бидихй, андар он як бахш

Таркиби он: аз мастако, сабр, афшураи лозан ва ду бахш майъа биафзой ва агар 
афсинтин, афюн, равгани нордин ва ё рав- бихохй, ки онро кабзкунанда ва кависозанда 
гани бихй ба кадри кифоят [гирифта], ба хам бигардонй, андар он афшураи гуран ангур 
биомезанд ва онро бо пашминаи нарме бар ва ё афшураи «риши буз» биафзой.

Доруи нотавонии меъда ва бадгуворй

[Таркиби он]: аз халилаи кобулие, ки бо дирамй, аз уд ва мушк яку ним дирамй, аз
оби бихй чушонида, сипас бирён карда наъноседирам,азмакдунис(карафсирумй)
бошанд, чахор дирам, аз балила, омула, яку ним дирам, аз гул чахор дирам, аз донаи
зирае, ки андар сирко тар карда, сипас бирён анор хашт дирам, аз тутум чахор дирам ва
карда бошанд, мушки замин ва мастако ду аз кирфа, пустхои кундур ва сунбул як
дирамй, аз анисун ва тухми карафс, ки хар дирамй [бигиранд]. 
дуро андар сирко тар карда бошанд, як

Як лахлахае325, ки меъдаро кавй созад

[Таркиби он]: аз оби сабр, оби гул, оби кофур, лозан, гулнор, ромак, уд ва мушк 
себ, оби бихй ва оби бед як бахшй ва аз ним бахшй [бигиранд]. 
сандали сафед, сандали сурх, гул, заъфарон,

Як зимод аз барои омоси сахти меъда

[Таркиби он]: аз афсинтин, сунбул ва донаи баласон ва мурр як дирамй. аз 
салиха хашт дирамй, аз сабр ва майъа чахор мастако ду дирам ва аз равгани нордин ба 
дирамй, аз заъфарон ду дирам, аз шохаву кадри хочат [бигиранд].

Ёрае, ки ба Антиёфатрус мансуб аст

Ин аз барои касони бемори меъда суд гули хушк, шукуфаи гургиё, фу ва салиха
дорад. ним укиягй [гирифта], ба таври хушк мистн

Таркиби он: аз сабр чахор мискол, аз ёра ба кор бибар. 
мастако ду мискол, аз асорун ним укия ва аз
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Курсхое, ки онхоро «курсхои аморунус»326

Ин аз нимгардон шудани меъда, ки ба 
иловус наздик аст, аз хар гуна дамиш ва аз 
афрухтагй суд дорад ва низ аз барои касе, 
ки таомро бигардонад ва аз барои иллатхои 
дарунй созгор бувад.

Таркиби он: аз тухми карафс шаш 
мискол, аз анисун шаш мискол, аз афсинтин 
чахор мискол (вале андар нусхае дигар мо

номанд
чахор мискол мастако низ дарёфтем), аз 
мурч ду мискол, аз мурр ду мискол, аз дор­
чинй шаш мискол, аз афюн ду мискол ва аз 
гунди бедастар якчанди он [гирифта], бо об 
маъчун кунанд, аз он курсхо созанд ва [ба 
бемор] бидиханд. Як ошомидании муътадил 
аз ин барои беморони меъда як мискол ва бо 
шароби омехта бувад.

Ёрае, ки ба Момисун327 мансуб аст
Ин аз нимгардон шудани меъда ва аз 

барои касе, ки афрухтагй хис кунад, суд 
дорад, хар гуна дамишро бибарад, аз барои 
дер аз худ шудани гизо ва аз иллатхои захдон 
суд дорад ва низ пешобро битозонад. Ин аз 
барои беморони чигар ва аз барои касоне, 
ки меъдааш он328 дард мекунад, доруи 
ачибест ва хуни хайзро хам битозонад.

Таркиби он: аз сабр сад мискол, аз мас­
тако як укия, аз заъфарон як укия ва аз сун­
бул, дорчинй, донаи баласон ва асорун як 
укиягй [гирифта], бикубанд, бибезанд ва ба

шакли хушк нигох доранд. Онро бад-ин гуна 
ба кор баранд: хар киро таом дер аз худ 
шавад, як мискол аз онро бо оби сард ба у 
бидиханд; хар киро каи зарда ояд ва ё агар 
ба меъдааш ягон моддае метаровида бошад, 
ба у аз ин [дору] ним мискол бидиханд; хар 
киро андар бархе аз андомхои (433) даруни- 
яш омосе бошад ва агар аз ин дору як мискол 
бо оби ангубин ба у бидиханд, суд бахшад; 
хар кй ба тозондани пешоб ва ё хайз эхтиёч 
дошта бошад, инро бо оби розиёнае бидиха­
нд, ки куфта, чушонида ва полида бошанд.

Зимоди Булуворхис3

Ин аз хамаи иллатхои дарунй суд дорад. 
Таркиби он: аз мушки замин, карда­

моно, куфтаи кундур [ва мум]330 як манй, аз

сакизи хинчак яку ним ман ва аз равгани 
хино ба кадри кифоят [бигиранд]. Г охе андар 
ин як ман мукли яхудй низ изофа кунанд.

Як доруе, ки онро «данид ирсо»331 номанд

Ин аз табохии мизочи меъда, чамъ 
шудани об ва аз нармии меъда суд дорад332.

Таркиби он: аз бехи савсани осмонгунй 
бисту чахор дирам, аз мурч бист дирам, аз 
занчабил ва ангудон дувоздах дирамй, аз

анисун, мастако ва донаи розиена чахор 
дирамй ва аз нонхох ва тухми карафс хашт 
дирамй [гирифта], бикубанд ва бо ангубин 
маъчун созанд. Як ошомиданй аз он ба 
андозаи як нахуд ва бо об бувад.

Гувориши каравиё

Ин аз дарди меъда, суддае, ки андар он 
ва андар чигар ба амал ояд ва аз камгуво- 
ришй суд дорад.

Таркиби он: аз каравиё, нонхох, тухми 
карафс, занчабил, мавизи аз дона поккарда,

сисолиюс ва тухми газар се дирамй ва аз бо­
доми талхи аз пуст поккарда шаш333 дирам 
[гирифта], бикубанд за бо ангубин маъчун 
созанд. Як ошомиданй аз он ба кадри як 
фундук334 ва бо оби нимгарм бувад.

Гувориши хуланчон
Ин аз шидцати сардии [меъда ва]335 чигар 

суд дошта, таомро бигуворад, бодхоро 
биронад ва меъдаро хушхол кунад.

Таркиби он: аз хуланчон, кирфа ва мурчи 
сафед ду дирамй, аз хил, дорчинй ва 
нормушк се дирамй, аз дорфилфил шаш

дирам, аз занчабил хашт дирам, аз тухми 
карафс, анисун, зира, каравиё ва толисфар 
як дирамй, аз пониз ва шакар се чанди хамаи 
дорухо [гирифта], бикубанд, бибезанд ва ба 
хам биомезанд. Як ошомиданй аз ин ду 
дирам бувад.
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Иштихои [гил]

Як маъчунест, ки иштихои гилхориро 
катъ кунад.

Таркиби он: аз ёра шаш дирам, аз хали­
лаи сиёх, балила ва омула се дирамй ва аз 
гавзгандум панч дирам гирифта, бо

ангубини кафк баргирифта маъчун созанд. 
Се дирам аз онро бо обе [ба бемор] бидиханд, 
ки андар он мастако, анисун, наъно ва рими 
[охани] пухтаро чушонида бошанд.

Кай ва маниши гаштан

Як шаробест, [54] ки каи балгамиро 
биканад [ва маниши гаштан бинишонад]336.

Таркиби он: аз зираи кирмонй чахор 
дирам, аз мастако се дирам, аз донаи анор 
бист дирам ва аз наъно ва наммом панч

дастагй [гирифта], бо чахор ратл об то як 
ратл мондан бичушонанд, биполанд ва бар 
вай як дирам сукк афканда, пагоху бегох аз 
он [ба бемор] бидиханд, биошомад.

Хукак

Як доруест аз барои хукак, ки ачиб ва 
кавист.

Таркиби он: аз набизи хушбуй райхонй 
хашт ратл ва аз ангубини кафк баргирифта 
ду ратл [гирифта], онхоро чандоне бичушо­
нанд, ки шашяк аз онхо биравад. Сипас аз

оташ фуруд оварда, бар вай аз куст ва мас­
тако чахор дирамй, аз афсинтин хафт дирам, 
аз гургиё, сунбул, сода, гул, сабр, горикун 
ва заъфарон ду дирамй ва аз асорун, уди хин­
дй ва салиха чахор дирамй гирифта, бисо­
ванд. Як ошомиданй аз ин як кафча бувад.

Ч,игар. Омоси чигар

Мархами мурдисфарам аз омосе суд до­
рад, ки аз сабаби куфтагй ва гайра падид 
ояд.

Таркиби он: аз мурдисфарам чахор 
дирам, аз уд, заъфарон, донаи дахмаст, наи

буё, мурр ва киё се дирамй ва аз мум чахор 
дирам гирифта, дорухоро бикуб, бисов ва 
ба хам чамъ соз. (434) Мумро бо микдори 
кофие аз равгани савсан ва бо се дирам 
равгани савсани сафед бигудоз.

Сахтии чигар

Як маъчунест, ки онро аз чигари гург 
созанд ва он аз барои дардхои чигар, испурч 
ва меъда, аз барои бодхо, зусанториё,сурфаи 
деррав ва касоне суд дорад, ки хун кай 
кунанд.

Таркиби он: аз заъфарон, мурр, афюн, 
гунди бедастар, тухми банг, куст, кар­
дамоно, хашхош, сунбул, алафи гулудард,

чигари гург ва шохи сухтаи тарафи роста 
буз ба микдори баробар гирифта, хар чи аз 
инхо куфтанист, бикубанд, хар чи гу- 
дохтанист, бо шароб бигудозанд ва бо 
ангубини кафк баргирифта сиришта, баъди 
шаш мох ба кор баранд. Як ошомиданй аз 
он ба кадри як нахуд ва бо яке аз шароб- 
хои созгор бувад.

Бадмизочии [чигар]
Равгани мозариюн [онро суд бахшад]337.
[Таркиби он]: аз мозариюн дах дирам 

гирифта, бо як ратл об як шабу як руз тар 
кунанд, андар деге андохта, бо оташи нарм 
то ним ратл аз об бокй мондан, бичушонанд. 
Сипас фуруд оварда, биполанд ва бори 
дигар андар дег андохта, аз болояш чахоряк 
ратл равгани бодоми ширин бирезанд ва то 
рафтани обу бокй мондани равган 
бичушонанд. Баъд, дорухои куфтаву бехтаи 
зеринро бо ин равган биолоянд: халилаи

зард, балила ва омула дах дирамй; хурмой 
хиндй сих дирам; олу сих дона; унноб хамин 
кадар; хиёршанбар як ратл; ва мавиз338 ним 
ратл. Х,амаи ин дорухоро ба истиснои хиёр­
шанбар якчоя созанд, андар деги сангй 
биандозанд, аз болояш дах ратл об рехта, то 
сеяки он бокй мондан бичушонанд. Сипас 
онро бар хиёршанбар полида, бифишоранд 
ва бори дигар онро полида, ба дег бирезанд, 
аз болояш як ман пониз афканда, то ба каво- 
ми ангубин расидан бичушонанд. Баъд, бар
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вай ним ратл равгани бодом бирезанд ва 
дорухои бехтаву бо равган олоидаро аз 
болои он бипошанд ва то баста гардидан

Як хока аз барои

Инро бо шири шутур, ё бо оби панир ва ё 
бо оби тарахо истеъмол кунанд.

Таркиби он: аз афшураи алафи гулудард 
яку ним дирам, аз лок ду дирам, аз рованд 
яку ним дирам, аз шукуфаи гургиё як дирам,

бичушонанд. Сипас аз оташ фуруд оварда, 
андар чогахи обгинагй бардоранд. Як 
ошомиданй аз ин шаш дирам бувад.

ози об (истиско)

аз заъфарон яку ним дирам, аз тухми 
зарпечак як дирам339, аз тухми хиёрза ва 
хурфа як дирамй ва аз Махмуда як дирам 
[бигиранд]. Як ошомиданй аз он як мискол 
бувад.

Иепурч. Тарскхо ва дорухои испурч

Як доруи фирузмандест, ки бо номи 
«дибкй» маъруф аст.

Таркиби он: аз мавизаки асалии булут 
ду ратл ва аз охак як ратл гирифта, 
мавизакро андар чогахи сафолин кунанд ва 
бар оташи лахча бигузоранд, то гудохта 
гардад. Чун гудохта шуд, бар вай охакро 
бипошанд, хар дуро биомезанд ва

гармогарм бар пусти гург тило карда, тах 
кунанд. Х,ар гох ин доруро ба кор бурдан 
бихоханд, бояд бемори ин дору 
истеъмолкунандаро ба гармоба бидароравд 
ва ин зимодро бар вай бинихавд ва то худ ба 
худ наафтад, онро нагиранд. Бояд ба он нек 
диккат дод ва хар чи аз он аз тан чудо 
бигардад, пешопеш бибурид.

[Доруи] дигар
Н иш онаи судбахшии он аз барои 

беморони испурч андар як руз зохир 
бигардад. Се руз пеш аз зимод намудани ин 
[дору] бояд барои бемор тадбири гизоии 
лозимие таъйин кунанд.

Таркиби он: аз мурр се укия, аз куфтаи 
кундур се укия, аз хардали искандаронй ва 
кардамоно ду укиягй ва аз сиркои унсул ба 
микдори кофй [гирифта], хардалу карда- 
моноро куфта, бибезанд. Сипас куфтаи 
кундур ва мурро совида, бар онхо дорухои 
хушкро бипошанд ва хамаро сиришта, 
мисли мархам бигардонанд. Инро бар [ма- 
халли беморй] аз ду то нух соат бигузоранд

ва сипас беморро ба холи зимодниходагй ба 
гармоба бидароранд. Х,ар гох танаш нарм 
шавад, андар обзанаш бидароранд ва 
бифармоянд, ки андар он ба муддати бисёр 
бинишинад, то хар чи обе, ки андар вай аст, 
берун ояд. Барои он ки хушаш наравад, ба 
зери бинияш сирко ва пудинаи баррй бидор, 
бибуяд. Пораеро, ки бо он зимод нихода 
бастай, андак-андак бикушой. Х,ар гох уро 
аз гармоба берун оварй, ба у мохии шур ва 
бе нон бидех, бихурад. Рузи (435) якум ва 
севвум [обаш] бидех ва пеш аз он бифармой 
ягон варзише бикунад, ки аз он нафасаш 
ду моду ми тез бигардад.

Як доруи сузонандаи кавии дигар
Ин дору таъсирбахш буда, девонагон, 

беморони испурч ва худовандони иллатхои 
деринаро суд дорад.

Таркиби он: аз ротиёначи чушонида ча­
хор ратл, аз мум ду ратл, аз гугирди оташ- 
норасида як ратл, аз куфтаи кундур [як ратл, 
аз зифт ду ратл]340, аз замч як ратл, аз бураи 
сурх як ратл, аз рованд341 се укия, аз бехи

Як [доруи] дигар
Ин [сузандаи кавй буда]342, ба гояттаъсир пойхову нешхои онро канда барандозанд, 

кунад. [худи онро] бихушконанд, бисованд ва аз он
Таркиби он: харчанги рудиро гирифта, як мискол бигиранд. Сипас бо он шашяк

хиёри даштй се укия, аз сабр шаш укия, аз 
окдркархо якчанди он, аз шири тут се укия, 
аз сирко яку ним кист ва аз шароби антокй 
ним кист [бигиранд], вале мо ба чои сирко 
се кутулй равгани зайтун биафканем. Сипас 
инро ба тарзи [доруи пеш омада] омода 
созанд.
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мискол афюн омехта, бо оби он руде онхоро монанд. Андар баъзе холатхо ба хасби иллат 
тар кунанд, ки ин харчангро аз он об гирифта ба чои афюн ба кадри он равгани баласон 
бошанд ва ба худованди беморй биошо- бигиранд.

Сахтии испурч

Як мархамест, ки аз барои сахтии андар 
испурч падидоянда ва кухангардида суд 
дорад.

Таркиби он: аз кардамоно, хардал, 
окиркархо ва шанбалити чушонида як 
бахшй гирифта, нек бикубанд, бо сирко

бисованд, бар онхо равгани зайтун бирезанд 
ва сипас бар испурч бад-ин гуна тило 
кунанд, ки худованди онро нахуст андар 
гармоба бишуянд ва сипас бар вай ин 
мархамро биниханд.

Як хукна

Ин аз решхои андар шикам будае суд 
дорад, ки ба сабаби онхо аз даруни бемор 
хун биравад ва румихо онро «зусанториё» 
номанд.

Таркиби он: [55] пихи гурдаи нарбузи 
солимро гирифта, бо кашк бичушонанд. 
Сипас аз оби кашк ва равгани пих ду 
сукаррачагй, аз оби гуринчи чушонида ва 
равгани гул як сукаррачагй, аз акоадёи 
совида ним дирам, аз самги арабии совида

ва сафедаи совида як дирамй ва зардии як 
хояи бирёни мургро гирифта, хамаро то ба 
шакли мархам даромадан, биомезанд ва ба 
тарики хукна бирезанд. Ё як сукаррача оби 
садпайванди тар ва ним сукаррача равгани 
гулро гирифта, бо инхо хукнарезй кунанд.

[Ба бемор] аз шурбое гизо бидех, ки онро 
бо туруша ва равгани бодом ва ё бо донаи 
анор бисозанд ва бикуш, ки он хушмаза 
бошад. Аз мевахо ба у бихй бидех.

Рафтани шикам

Як хокаест, ки аз дарунрави ногуворидаи 
деррав суд дорад.

Таркиби он: аз гулнор, булуте, ки андар 
сирко тар карда, бирён карда бошанд, 
тутум, мурддона, караз (магелон) ва таро- 
сис (саморуги малтй) ду дирамй, аз зира ва 
мозуе, ки хар дуро баъд аз тар кардан андар

сирко бирён карда бошанд, кулохакхои 
анори ширин, газмозу, ромак, уд, сукк, 
мастако ва сунбул як дирамй ва аз тухми 
туруша, самг, гил, афшураи «риши буз», 
донахои бирёни мавиз, харнуб ва чафти 
[булут] яку ним дирамй [бигиранд].

Як гувориш

Ин дарунрави ногуворидаи аз сардй ва 
бодхо ба амал омадаро катъ кунад.

[Таркиби он]: аз тухми карафс, наи буё, 
мушки замин, нонхох, шохахои баласон, 
лозан ва басбоса панч дирамй, аз кокула ва 
сукк чахор дирамй, аз гул дах дирам, аз 
ушна ва анисун се дирамй343, аз мурчи сафед 
ду дирам, аз кирфа севу ним дирам, аз

заъфарон хафт дирам, аз кофур се дирам, аз 
нохуни дев севу ним дирам, аз бехи гургиё 
чахор дирам, аз кардамоно ду дирам, аз 
сандали (436) сафед чахор дирам, аз тухми 
газари даштй се дирам, аз дорчинй якчанди 
он, аз занчабил хамин кадар ва аз мурддона 
хафт дирам [гирифта], бо рубби себ маъчун 
созанд.

Шароби мевахо

Ин исхолро бибандад ва сафроро пахш 
кунад.

Таркиби он: аз дилаи турунч, зиришк ва 
чукурй як ратлй, аз дулона, донаи анор ва 
тутум се ратлй, аз бихии нордон, себ, анор

ва амруд чахор ратлй ва хамин кадар об 
[гирифта], ду руз онхоро тар кунанд, сипас 
то пухтан бичушонанд ва биполанд. Ин 
[обро] бори дигар бичушонанд ва бар вай 
шакар биафкананд.
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Сахч ва решхои рудагон

Як доруест, ки онро «банд»344 бихонанд 
ва аз решхои рудагон суд дорад.

Таркиби он: аз акокиё бисту панч мис­
кол, аз пустхои анор хафтоду панч мискол, 
аз мозу бисту панч мискол, аз афюн бисту 
панч мискол, аз тухми банг панчоху шаш 
мискол, аз говарси куфта яксаду шаст мис­

кол, аз тутуми шомй хафтод мискол, аз 
афшураи тутуми шомй дуним мискол ва аз 
кундур бисту панч мискол [гирифта], 
бисованд, якчоя кунанд ва бо шароби сиёх 
бисириштанд. Як ошомидании тамом аз ин 
як мискол бувад.

Як доруи мансуб ба Лукиюси Тарсуси
Ин дору аз хама гуна моддаи чамъ- 

шаванда ва аз хар гуна дамиш суд дорад.
Таркиби он: аз анисун ва тухми карафс 

ду мисколй, аз тухми розиёна, тухми газари 
даштй ва тухми тардилун, ки ин як навъи

сисолиюс аст, чахор мисколй ва аз афюн ва 
тухми банг яку ним мисколй [гирифта], 
бикубанд, бибезанд ва бо об сиришта, ба кор 
баранд.

Х,укнае, ки Чолинус ба кор мебурдааст
Ин хукнаи Антиновус345 буда, бо бисёре 

аз нусхахои пешиниён созгорй дорад.
Таркиби он: аз афшураи хушконидаи 

гураи ангур шаш мискол, аз замчи яманй 
хамин кадар, аз охаки обнорасида ва пуст­
хои мис шаш мисколй, аз зирнихи сурх се 
мискол, аз зирнихи зард хашт мискол ва аз

кдтроси сухта понздах мискол [гирифта], 
бикубанд ва бо шароби мурддона сиришта, 
курсхои се, ё чахормисколй созанд. Инхоро 
бо ду кавосус шароби омехта бо об хукна- 
резй кунанд ва андар бархе холатхо онро бо 
оби борон бирезанд.

Курсхои дегафзорхо
Инхо аз дарунрави ногуворида ва 

решхои рудагон суд дош та, онхоро 
«курсхои Судартисус346» хонанд. Инхо аз 
чумлаи дорухои таъскрбахшандва иска ар о 
зуд бибанданд.

Таркиби он: аз заъфарон, сунбули хиндй

ва анисун чахор мисколй, аз мурр ду мискол, 
аз сабри хиндй, афшураи «риши буз», хузази 
хиндй, афшураи акокиё, афюн, мозуи сероб, 
касиро ва мурчи сафед, ду мкск,опй ^ги- 
рифта], бо шароб маъчун кунанд ва курсхои 
ним мисколй бисозанд.

Як хока
Ин аз барои сахче, ки аз балгами шур ба 

амал омада бошад, [судманд аст].
(Таркиби он]: аз сипандони бирён дах 

дирам, аз тухми шохисфарам хафт дирам, 
аз мастако панч дирам, аз тухми марв ва

гили арманй дах дирамй, аз самги арабии 
бирёнкарда хафт дирам ва аз тухми гандано 
ва нашостаи бирён панч дирамй бигиранд. 
Як ошомиданй аз ин се дирам бувад.

Як хукна аз барои сахч

Пеш аз доруи ошомиданй бо равгани гов ва хуни сиёвушон хукна бирезанд.

Як хукна

Ин аз барои мархалаи огози хуроч, сафро 
ва рондани модда [судманд аст].

Таркиби он: аз наск дах дирам, аз 
мурддона, пустхои анор ва дулона хафт 
дирамй, аз бихии аз дона поккарда ва амруд 
понздах дирамй ва аз мозу панч дирам

[гирифта], бо се ратл об ва чахор укия оби 
(437) анори нордон ва оби гураи ангур то як 
ратл мондан, бичушонанд ва биполанд. [56] 
Сеяки онро гирифта, бо як мискол гили 
арманй, хамин кадар самг ва як дирамй аз 
киртоси сухта, акокиё ва сафеда биомезанд.
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Инро Ч,олинус аз барои касони гириф- 
тори иллате, ки онро «иловус» номанд, яъне 
аз барои касоне, ки бирозашон аз дахон ояд, 
ба кор мебурдааст. Агар дард сахт бошад, 
аз он ба кадри як бокило бо се, ё чахор 
кавосус оби сард ба бемор бидех.

Сифати як доруе, ки аз барои кулинч 
шигифтовар аст

Таркиби он: аз тухми бангва мурчи сафед 
чихил мисколй, аз афюн бист мискол, аз 
заъфарон дах мискол ва аз сунбули хушбуй, 
уфурбиюн ва окиркархо ду мисколй 
гирифта, бикубавд, бибезанд ва бо ангубини 
чушонида маъчун созанд.

Сифати як доруи кулинч аз руи тавсифи Ч,олинус 
андар китоби «Сукротис»347

Ин дору «асумовис»348 ном дошта, 
беморони меъдавй ва худовандони омоси 
чашмро ба хангоми шиддат ёфтани дард суд 
дорад ва агар онро бо оби ангубине, ки андар 
он судоб чушонидаанд, биошоманд, аз 
барои дарди захдон [низ суд бахшад].

Таркиби он: аз заъфарон яку ним мискол, 
аз сунбул ду мискол, аз мурр ду мискол, аз 
куст, мурчи сафед, дорфилфил ва борзад ду

мисколй, аз равгани баласон чахор мискол, 
аз дорчинй, пустхои бехи ябруч (вале ба 
хасби як нусхаи дигар афшураи ябруч 
омадааст) ва аз гунди бедастар ду мисколй, 
аз тухми газари даштй чахору ним мискол, 
аз сакбина се мискол ва аз салиха чахор 
мискол гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо 
ангубин маъчун созанд.

Сует шудани макъад ва баромадани он
Доруи Ч,олинус аз берун омадани макъад 

суд дорад.
Таркиби он: самари растание, ки онро 

«ар-рикД»349 гуянд, мозу, сафедаи арзизй, 
акокиё350, афшураи «риши буз», пустхои

санавбар, [ки онро «китус» номанд]351, 
кундур ва мурр чахор мисколй гирифта, ба 
шакли хушк баъд аз шустани макъад бо 
шароби тунд бар он бипошанд.

Санги гурда

Ман мегуям, ки хар чи санги обгахро аз 
хам бирезонад, бешубха санги гурдаро низ

аз хам бирезонад, вале баръакси ин ной 
надорад.

Як маъчун
Ин касеро, ки санг дошта бошад, суд 

бахшад, зеро он доруест, ки сангро аз хам 
бирезонад ва минбаъд онро падид омадан 
нагузорад.

Таркиби он: аз салиха ду мискол, аз 
тухми карафс се мискол, аз мурр чахор 
мискол, аз мурчи сафед ду мискол, аз кундур 
се мискол, аз санги шомии нар як мискол, аз

тухми газар ва анисун ду мисколи, аз маиъа 
се мискол, аз бехи савсани илурикй352 се 
мискол, аз тухми хашхоши сафед ду мискол, 
аз сунбул якчанди он, аз бодоми мукашшар 
ва асорун се мисколй, аз тухми савсан ва 
мушки замин ду мисколй ва аз ангубини 
навъи олй ба кадри кофй [гирифта], аз ин 
хар руз [ба бемор] бидиханд, биошомад.

Як доруи дигари таъсирбахш

Ч,олинус гуфтааст: «Ман мардумони 
бисёреро медонам, ки гурдахояшон бемор 
буданд ва чун [бо ин] муолача карданд, 
беморихояшон бех шуд». Ин доруро бояд 
ба таври доимй рузгори зиёде ба кор 
бибаранд. Ин доруест, ки хар киро санг 
бошад ва хар киро кулинч бошад, аз он шифо 
ёбанд ва иллатхои обгахро низ бех кунад. 
Сифати сохтани он чунин аст:

Таркиби он: аз фундуки мукашшар, 
бодоми мукашшар, тухми мукашшари 
хиёрзаи бустонй ва тухми поккардаи 
каравиё се мисколй, аз тухми шавкарон, 
заъф арон, тухми хиёр ва афюн шаш 
мисколй ва аз тухми банги сафед ва тухми 
карафс дувоздах мисколй [гирифта], бо 
ангубин маъчун кунанд ва аз он курехо 
созанд. Аз он ба кадри ним мискол бо се

154



кавосус оби ангубини софи нимгарм [ба дигаре чунин дарёфтаавд, ки андар ин [дору] 
бемор] бидиханд, биошомад. Андар нусхаи шаш мискол испанд [низ] бидарояд.

(438) Санги обгах

Аз он чи ки андар ин бобат ёд кардаанд 
ва бад-он шаходат додаанд, ин аст: агар 
харгушро, чунон ки медонй, ба нармй 
бисузонанд, хокистари онро гирифта нигох

доранд ва аз он якчанд руз ду дирамй бо оби 
нимгарм [ба бемор] бидиханд, сангро аз хам 
бирезонад.

Сифати дорус, ки аз каждум бисозанд

Ин санги андар гурда падидомадаро аз 
хам бирезонад ва хар кй онро ба кор барад, 
аз падид омадани санг андар гурда эмин 
бимонад. Ин дору ба хосият амал кунад, на 
ба мизоч.

[Таркиби он]: аз каждумхои зинда дах 
адад гирифта, андар деги охании покиза 
афкананд ва онро бо хамири орди гандум 
гилкорй кунанд. Сипае оханги танур 
намуда, онро бо хезуми ток то сурх шудан, 
битафсонанд ва дегро андар он як шаб 
бигузоранд, биистад. Сипае онро берун

оранд ва баъд аз сард шудан, хар чй андар 
дег хокистари каждум бошад, бигиранд ва 
андар чогахе бардоранд. Баъд, ба хангоми 
муолачди дардхои гурда ду кирот аз онро 
бо шаробе ба кор баранд. ки онро 
«хандикун» номанд. Ин сангро аз хам 
резонда, пора-пора аз тарики пешоб фуруд 
орад. Чунки каждум андар табъи хеш зидди 
сангест, ки андар гурда ва обгах падид ояд, 
чунон ки гуштхои афъихо зидди захрхои 
морхо ва дигар чунбандагони зиёнкори 
захрдор буванд.

[Як дору аз тартибдодаи мо
Ин аз барои реши масона ва реши 

мачрои нара [аз тарики бо обдуздак] андар 
пешоброха фиристодан созгор аст.

Таркиби он: аз сурби сухта ва магзи 
тухми харбуза панч дирамй, аз табошир ду 
дирам, аз самги арабй, тухми хашхош ва 
шохи сухтаи гавазн се дирамй, аз афюн ним

дирам, аз банг ду донг ва аз мурр як дирам 
гирифта, хамаро нек бисованд ва аз он бо 
оби коснй мисли шиёфхои чашм шиёф 
созанд. Инро бо шир ва ё равгани донаи 
харбуза омехта, аз тарики косотир ба кор 
баранд, сахт судманд бувад]353.

Курсхое, кн саш хои андар обгаху гурдахо 
падидомадаро аз хам бирезонанд

[Таркиби он]: аз тухми газари даштй, 
тухми хиёрзаи рикй354, анисун, мурр, тухми 
карафеи кухй, тухми карафеи бустонй, 
салиха, дорчинй ва сунбул як бахшй 
гирифта, ин дорухоро бикубанд, бибезанд

ва бо об сиришта, курсхои якдирамй ва ё як 
мисколй, ё ин ки хаббхое ба кадри нахуд 
бисозанд. Аз ин дах хабба бар ношито бо 
оби гарм ба бемор бидиханд.

Як маъчуне, ки сангро аз хам бирезонад

[Таркиби он]: аз сунбули хиндй се драхмй, 
аз занчабил чахор драхмй, аз дорфилфил 
хамин кадар, аз салиха дувоздах кирот, аз 
дорчинй чахор драхмй, аз гесугуна хамчанди 
он, аз асорун як дирам, аз тухми газари 
даштй хамчанди он, аз заъфарон ду драхмй,

аз гунди бедастар чахор драхмй, аз шукуфаи 
гургиё хамин кадар, аз ускурдиюн низ 
хамчунин, аз куст ду драхмй, аз мурчи сафед 
хамчанди он, аз карафеи кухй хамин кадар, 
аз донаи баласон чахор драхмй ва аз вач ду 
драхмй [гирифта], бо ангубин маъчун созанд.

Катра-катра омадани пешоб
Як курсест, ки аз катра-катра омадани 

пешоб ва зараб (табохии шикам) суд дорад.
Таркиби он: аз гунди бедастар ду дирам, 

аз марзангуш, судоб, тухми банг ва анисун

155



як дирамй ва аз донаи анор погодах дона 
гирифта, бикуб ва курс бисоз. Як ошо- 
миданй аз он як дирам бувад. Ё ин ки [ба

бемор] як дирам донаи покизакардаи 
хиёрзаро [57] бо сафедии тунуки хояи мург 
бидех.

Сует бархостани олати мард ва 
сустии шахват

Аз барои ин доруи зерин суд дорад:
(Таркиби он]: аз тухми пиёз ду дирам, аз 

донаи таратезак чахор дирам, аз тухми 
шахдона, бузайдон, ал-фатх-асдорун355 ва 
унсули бирён шаш дирамй, аз шашкокул се 
дирам, аз кунчиди поккарда356 панч дирам,

Аз барои он низ (439) доруи зерин суд бахшад:
Сифати он: аз решахои форсавих358, яъне 

морчуба, шири гов ва равгани зард се ратлй 
ва аз тухми таратезак, тухми газар ва тухми 
шалгам се укиягй гирифта, дорухои хушкро 
бикубанд ва бо ширу равгани зард био-

аз «хаббу-л-анчурак»357 ва норкивои сафед 
(хашхоши сафед) чахор дирамй ва аз пониз 
шаш дирам гирифта, бикубанд ва био- 
мезанд. Як ошомиданй аз инду дирам ва бо 
тилои омехта бувад.

мезанд. Як ошомиданй аз он панч ва ё дах 
истор буда, пеш аз ин онро то хушкидани 
шир ва боки мондани равган, бичушонанд, 
сипас онро полида, [ба бемор] бидиханд.

Як гувориши ХИНДИ

Ин бохро биафзояд ва шахвати чимоъро 
ба гоят бедор кунад.

Таркиби он: аз занчабил, мурч, дорфил- 
фил, дорчинй, кирфа, сода, сунбул, шитара- 
чи хиндй, гавзи буё, сандали сурх, кокула359, 
басбоса, ногбушт360, толисфар361, мехак,

мушки замин, табошир ва гавзи хиндй се 
ук;иягй, аз мушк ва кофур дах мисколй ва аз 
шакари табарзад ба андозаи хамаи дорухо 
гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо ангубини 
кафк баргирифта маъчун созанд. Як 
ошомиданй [аз он] ду дирам бувад.

Сифати як доруи дигар
Ин бохро биафзояд ва аз барои шохон 

созгор бошад.
[Таркиби он]: аз думи регмохй яку ним 

укия, аз тухми шалгам, тухми газар, тухми 
лифт (шалгам), тухми пиёзи сафеди ширин, 
тухми газна ва тухми таратезак як укиягй, 
аз мурчи сиёх, мурчи сафед ва дорфилфил 
панч дирамй, аз мушпиёзи бирёнкарда чахор 
дирам, аз санавбари мукашшар дуним укия, 
аз окиркархо чахор дирам, аз «забони

гунчишк» шаш дирам, аз магзхои гун- 
чишкони наре, ки андар деворхо ошён 
доранд, чахор дирам ва аз хояи хурус як укия 
гирифта, ин дорухоро бикубанд, бо равгани 
гов ва ангубин сиришта, равгани говро ба 
кадри сеяк ва ангубинро ба кадри ду сеяк 
бигиранд ва сипас онро андар чогахе 
бардоранд. Як ошомиданй аз ин ним дирам 
бо шароби ширин ва баъд аз гизост.

Сифати як равган

Инро чун бар зихор ва махаллхои 
баробари гурдахо буда чарб кунанд, 
шахватро бедор кунад ва онро афзоиш 
бидихад.

Таркиби он: аз уфурбиюн ва борзад ду 
дирамй, аз басбоса як дирам, аз дорфилфил 
яку ним дирам, аз окиркархо дуним дирам,

аз тухми таратезак ва гунди бедастар ним 
дирамй, аз равгани наргис яку ним укия ва 
аз мум ним дирам гирифта, дорухои хушкро 
бикубанд, мумро бо равган бигудозанд ва 
дорухоро бар вай афканда, нек биомезанд 
ва сипас хамчун чарб ба кор баранд.

Сардии захдон
Як фарзачаест, ки аз барои захдони сард Таркиби он: аз мархами диёхилун як

[суд дорад]. укия, аз мархами босаликун, пихи барзагов,

156



самги бодом, пих,и мокиён, пихи мургобй, 
магзи соки гавазн, маскаи гуспандй, 
лабании анор362 ва равгани нордин як 
укиягй, аз мурри холис ним у кия ва аз

заъфарон ду дирам гирифта, пиххоро бо 
равган бигудозанд, хамаро чамъ созанд ва 
миадоре аз онро бар фарзачаи пашмй 
никода. б а  кор баранд.

Сахтии захдон

Фарзачаи аз барои сардии захдон ёд шуда аз барои омоси сахти захдон низ суд бахшад.
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МАКОЛАИ ХАФТУМ

АНДАР БАЁНИ ДАРДХ,ОИ ПАЙВАНДГОХДО, 
НИКРИС ВА КДВИН

Як зимод аз барои дарди пайвандгохдо 
ва никрис

Инро аз шавкарон ва горикун бисозанд 
ва доруи таъсирбахш бувад.

Таркиби он: аз тухми шавкарон як кист, 
аз горикун як кист, аз шанбалит як кист, аз 
бура як укия, аз мум як ратл, аз ротиёначи 
пухта як ратл, аз уша як ратл, аз равгани 
зайтуни кухан як ратл, аз магзи устухони 
гавазн чахор укия ва аз бехи савсани 
илурикй363 чахор укия гирифта, дорухои 
хушкро бикубанд, бо парвезан бибезанд ва 
дорухои гудохтаниро гудохта, бигузоранд,

Ин аз нотавоние суд бахшад, ки андар 
пойхо ориз бигардад.

Таркиби он: аз асорун, сабр, шиёфи 
момисо, шитарач, кунчора364, анзарут ва

то сард шавад. (440) Сипае бар онхо дорухои 
хушкро афканда, ба хам биомезанд ва андар 
чогахе бардошта, ба кор баранд.

Аз ин [беморихо] низ доруи зерин суд 
дорад:

[Таркиби он]: аз суринчон дувоздах 
дирам, аз пудинаи обй се дирам ва аз мурч 
ва зира чахор дирамй гирифта, бикубанд ва 
бисованд. Як ошомиданй аз он як дирам ва 
бо оби ангубин бувад.

мурр се дирамй ва аз гунди бедастар чахор 
дирам гирифта, бикубанд, бисованд ва бо 
тилои хушбуй сиришта, сипас бар [пой] тило 
кунанд.

Тарзи сохтани як хабб

Инро аз фошро, ки бо номи «хазоргашон» 
маъруф аст, созанд ва аз барои никрис, 
дарди зону ва дарди пайвандгоххо судманд 
аст.

Таркиби он: аз доруе, ки онро «фошро» 
гуянд, як дирам, аз суринчон бист дирам, аз 
зираи кирмонй як дирам, аз дорчинй, 
саътари форей, зарованди гирд, занчабил, 
барги кабар ва хокистари парастухо як

дирамй гирифта, ин дорухоро бикубанд, 
бисованд ва бо шароб сиришта, хаббхои 
хурд бисозанд ва андар соя хушк кунанд. 
Як ошомиданй аз он ним дирам ва бо обе 
бошад, ки андар он шибит чушонида 
бошанд. Ё аз он ним дирам ба шакли хока 
[гирифта], бо ду кафча оби ангубини гарме, 
ки андар он шибит чушонида бошанд ва бо 
як кафча равгани зайтун истеъмол кунанд.

158



Як хабби дигар

Инро аз хино бисозанд ва яке аз 
дорухоест, ки аз барои никрис санчидашуда 
ва сутуда бошад.
Таркиби он: аз халилаи сиёхе, ки аз дона пок 
карда бошанд, дах дирам, аз балила, омула, 
шитарач, занчабил, дорфилфил ва намаки 
хиндй се дирамй, аз сабр сих дирам, аз

саътари форси, бехи кабар, мукд ва хино ду 
дирамй ва аз суринчон ба андозаи хамаи 
дорухо гирифта, дорухоро бикубанд, 
бибезанд ва мукдро андар шароб тар карда, 
сипас [хамаро] якчоя кунанд ва ба хам 
сиришта, хаббхои хурд-хурд созанд. Як 
ошомиданй аз ин ду дирам бувад.

1^авин
Як доруест аз барои кавин, ки онро ба 

гоят таскин дихад.
Таркиби он: аз зифт ду бахш ва аз гугирди 
оташнорасида як бахш гирифта, хар дуро 
бисованд, ба хам биомезанд ва бар махалли

дардманд бипошанд. Пеш аз ин худованди 
[бемориро] ба гармоба бидароранд, то дору 
[бар тани у] хуб бичаспад. Сипас аз болои 
он киртос часпонида, то худ ба худ афтидан, 
бигузоранд биистад.

Никрис
Доруи шавкарон, ки андар боби дардхои суд дорад. 

пайвандгоххо ёд шуд, аз барои ин ба гоят
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МЛКОЛЛИ ХАШТУМ

АНДАР БАЁНИ «БЕМОРИИ РУБОХ^> 

Сифати як доруи олуданй

Ин аз барои «бемории рубох» [судманд 
аст].

[Таркиби он]: аз фурбиюн, софсиё ва 
равгани дахмаст ду мисколй ва аз гугирди 
оташнорасида, харбаки сафед ва харбаки 
сиёх, кадоме аз ин ду ёфт шавад, як мисколй 
гирифта, ин дорухоро баъд аз куфтану бех- 
тан бо нух дирам муме биомезанд, ки онро 
бо равгани дахмаст, ё равгани беданчир ва

ё равгани зайтуни кухан гудохта бошанд. 
Инро хангоме барои муолачаи «бемории 
рубох» ба кор баранд, ки агар аз он муддати 
дароз гузашта, душвор гардида бошад, зеро 
ин дору сахт кавист. Ч,олинус гуфтааст: 
«Ман андар баъзе аз холатхо бо ин [дору] як 
мискол сипандон ва як мискол кафки дарёи 
сухта меомехтам».

Хизоби сиёхкунанда

Ба гуфтаи Ч,олинус агар пешоби сагро 
гирифта, панч-шаш руз [бигузоранд], то 
гандида бигардад ва сипас (441) бо он

[муйро] бишуянд, ин таъсирнок буда, сиёхии 
онро нигох дорад.
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СИФАТИ ПАЙМОНАКО BA САНГХ,0 АЗ 
КУННОШИ СОХИР365

У гуяд: «Як кист аз равгани зайтун 
хаждах укия, аз шароб хаштод ратл ва аз 
ангубин яксаду хашт ратл аст.

[58] Як хабуш366 аз равгани зайтун нух367 
ратл, аз шароб дах, ратл ва аз ангубин бисту 
севу ним ратл бувад.

Як кусуй368 аз равгани зайтун нух укия, 
аз шароб дах укия ва аз ангубин сездаху ним 
укия бувад.

Як мастаруни бузург аз равгани зайтун 
се укия, аз шароб се укия ва хашт гаромй ва

аз ангубин чахору ним укия бувад.
Як [уксубофун]369 аз равгани зайтун 

шонздах драхмй, аз шароб ду укия ва 
чахоряк драхмй ва аз ангубин се укия, 
чахоряк ва хаштяки [як укия] бувад.

Як кавосус370 аз равгани зайтун дувоздах 
драхмй, аз шароб як укия, ним драхмй ва 
сеяк ва аз ангубин ду укия ва чахоряк бувад.

Як мастаруни хурд аз равгани зайтун 
шаш драхмй, аз шароб бист гаромй ва аз 
ангубин нух драхмй бувад».

Зикри санг\о ва паймонахо аз Кунноши 
Юханно ибни Сарофиюн371

У гуяд: «Шояд аз овардани ин боб андар 
ин мачмуа бениёзй бошад, зеро ман хар як 
паймона ва сангеро, ки андар он омада аст, 
андар боби худ бо [лафзхое] ёд кардам, ки 
ба наздики худовандони забони арабй 
маъруфанд, вале гурухе аз мардумон, ки бар 
тарчгшаи ман uavapauiou афтидааст, -аз май 
овардани онро дархост карданд, то андар 
гайри ин китоб аз он бахраманд бигарданд.

Кист ба наздики мардумоне, ки ба забони 
юнонй сухан гуянд, маъруф аст, вале 
[хамчун] паймона ба наздики эшон яксон 
нест, зеро бархе аз эшон гайри он чизеро ба 
кор баранд, ки дигарй ба кор бибарад. Як 
кист ба наздики ахди Рум якуним ва шашяк 
ратл аст, ки ин бист укия бувад.Кисти 
анатоликй яку ним ратл аст.

Як ратл дувоздах укия бувад.
Як мани румй бист укия ва як мани 

анатоликй ва мисрй шонздах укия аст. Як 
ман чихил истор, як ратл бист истор ва як 
истор шаш дирам ва ду донг, яъне чахор 
мискол бувад.

Як драхмй як мискол аст.
Як давраки анатоликй хашт чухин аст.
Як чухин шаш кисти румист.
Як кутулй хафт укия бувад.
Як мастаруни бузург се укия бувад.
Як мастаруни хурд шаш драхмй бувад.
Як уксубофун31 хаждах драхмй бувад.
Як кавосус яку ним укия бувад.
Як гаромо аз чахоряк дирам то ду донг 

ва ё камтар аз он бувад.
Як унк/ш як укия ва як [укия] хафт 

мискол бувад.
Як ун як укия аст.
Як аноб373 ангубин дуним ратл, як аноб 

равган яку ним ман бувад.
Як даврак се ратл аст.
Як кист ангубин дуним ратл аст.
Як хомин панч истор, бист дирам ва ча­

хор убулу374 аст.
Як бокилои мисрй чахор шомун аст.
Як убулу яку ним донг бувад.
Як камовахуси искандаронй се убулу 

бувад.
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Як бундука як драхмист.
Як чавза чахордах шомун бувад.
Як садафаи хурд хафт шомун бувад.
Як садафаи бузург чахордах шомун бувад.
Як бокилои юнонй ду шомун ва ду убулу 

бувад.
Як сукаррача шаш истор ва чахоряк 

бувад.
[Тафсири бархе

Моли: ин ангубин аст.
Моли киротун: ин оби ангубин буда, гохе 

ба шакли «моликиротун» ва ё (442) «моъу- 
л-киротун» нависанд.

Укумолй: обе, ки андар он шахд омезанд 
ва нопухта нигох доранд.

Удрумолй: ин ангубин ва оби борони 
деринаест, ки ба кадри нимгй гирифта, 
офтоб дода бошанд.

Шароби ангубинзада: ин чунон аст, ки аз 
афшураи ангури тундмаза панч бахш ва аз 
ангубин як бахш гирифта, андар чогахи ба 
кадре кушод афкананд, ки баъд аз чушидани 
онхо ин микдорро андар хеш гунчонидан 
битавонад ва бар он андак-андак намак 
афкананд, то кафк берун ояд. Хдр гох аз 
чуш бозмонад, онро андар хумхо бигиранд.

Шароби ангубин: ин ду бахш шароби 
кухани тундмаза ва як бахш ангубини

Як милъака (кафча) ангубин чахор 
мискол, як милъакаи дорухо як мискол ва 
як дирам бувад.

Як нитл ду истор аст.
Як драхмй шаш убулу буда, хар як убулу 

се кирот ва хар як кирот чахор шаъир (чав) 
аст. Се убулу нух кирот бувад.

Як кавосус яку ним укия бувад».
аз истилохот]375

хубест, ки андар чогахе гирифта, бигузо- 
ранд, то расида гардад.

Тилоъ: бад-ин гуна созанд, ки ангурро 
баъди пухтан як мудцат андар шохаш нигох 
доранд ва ё ангури пухтагиро канда, офтоб 
диханд, сипас обашро фишурда, бипазанд.

Уксумолй: ин сикангубинест, ки аз сирко, 
ангубин ва об сохта бошанд. Бархе аз 
мардумон андар он оби дарё ва ё намаки он 
афзоянд. Яке аз нусхахои он чунин аст: аз 
сирко панч кутулй, ки як кутулй хафт укия 
бошад, аз намаки дарё ду ман, аз ангубин 
дах ман ва аз об дах кутулй гирифта, [бар 
оташ] дах чуш диханд ва бардоранд.

Уксолй: ин сиркоест, ки бо оби намак 
омехта бошанд.

Рузумолй: ин шаробест, ки аз афшураи 
гул бо ангубин сохта бошанд.

Поёни китоби Ал-Конуи андар тиб

Сипос мар Худойро ба огозу анчом ва ба мурсали У, хусусан бар хочаи мо 
ошкору нихон ва дуруди Худой бод бар Мухаммади паёмбар ва хонадони эшон! 
фариштагони мукарраб ва бар паёмбарони

ЭБЕН
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ХДР ЯК ДАРД ДАРМОНХО ДОРАД

Ситоиш Худойро, ки маргу зиндагй офарид ва моро дар миёни ин ду 
мавриди озмоиш карор дод. Дуруд бар равони поки фиристодаи У бод, 
ки вопасин паёми илохиро бе каму кост ба мардум расонид ва хамаро 
чи сиёху чи сафед ва чи шаркию чи гарбй ба пайравй аз ин рохи рост 
даъват намуд.

Хонандаи азиз, хох табиб бошй, хох бемор, хулосаи китоби «Ал- 
Крнун» ин аст, ки Офаридгори бузург барои хар як дард чандин дармон 
офаридааст ва мо шаръан мукаллафем ин дармонхоро чустучу кунем, 
дарёбем, беморихои худро сари вакт муолачд кунем, тандурустаи 
рафтаро бозорем ва бударо нигохдорй кунем, то ин ки зиндагии 
озмоишии мо бе дарду бе ранч, ва бо хушию хурсандй дар рохи хайру 
баракати умумибашарй сипарй шавад ва мо бо хушбинии тамом ва 
змони комил ба саранчоми нек ва абадй ру ба истикболи март равем.

Аз ин чо мусаллам аст, ки тиббу табобат аз таклифхои илохй ва 
илми тиб аз илмхои бисер мухтарам ва мукаддаси башарист. Мартабаи 
ин илм дар назди шариат ба чоест, ки бисёр мухаррамоти шаръй махз 
дар ин пеша мубох ва харом халолу номахрам махрам гардонда 
шудааст. Коргохи табиб макоми ибодатгох ва табобат мартабаи 
ибодатро дорад. Беэътиной ба ин пеша ва хор доштани он бешубха 
гунохи азим ва аз мухолафатхои бузурги шаръй махсуб мешавад. Табиб, 
ки зохири худро хамеша покизаву озода ва бо ридои сафед пушида 
медорад, бояд пеш аз хама ботини худро бо либоси ихлосу такво ва 
пархезкорй ороста гардонад, ба пешаи худ хамчун ба ибодат муносибат 
кунад, хамеша пои ботахорат бошад ва ба хеч вачх ва дар хеч сурат ин 
амали мукаддаси худро дар маърази доду ситад ва тичорат карор 
надихад ва ба ивази чанд лукмаи ночиз арзон нафурушад.

Нуктаи дигар ин аст, ки инкишофи тиббу табобат ба кадом дарачае 
нарасад, аз он набояд ин таваккуъро дошт, ки пеши маргро мегирад ва 
ё онро бартараф мекунад. Тиббу табобат аз мутаалликоти зиндагист, 
ки март хорич аз доираи он аст. Март поёни зиндагист ва бо поён ёфтани 
зиндагй доираи салохият ва нуфузи тиббу табобат хам ба поён мерасад. 
Марг барзахест дар миёни зиндагии ихтиборй ва олами абадй: оламе,
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ки арзишхои он собит ва устувор буда, дастхуши ирода ва хавову 
хавасхои фардии мо нест; оламе, ки дар он ботил ба сурати хакк, дуруг 
ба сурати рост ва зулму беинсофй дар либоси адолат хеч гох зухур кар­
да наметавонад; оламе, ки дарвозаи он факат аз тарики марг боз мешавад.

«Ал-Конун» барои мардуми дунё китоби тиббй буд ва хает, вале 
барои мардуми мо пеш аз хама ифтихори миллист. Бархак, ин китоб 
бехтарин шиносномаи миллат дар гузаргохи таърих аст, миллате, ки 
хавопаймохои бомбаафкан, киштихои зериобй, мушакхои коррапаймо 
ва махпорахои фазоии у хамин алконунхо, шохномахо ва маснавихои 
човидонии уст. Миллате, ки бо чунин силоххои гайриоддй мусаллах 
аст, аз рухияи шикастнопазири маънавй бархурдор буда, дар баробари 
ягон душман сари таслим фуруд нахохад овард.

Тарчимаи точикии китоби «Ал-Конун» рамзи истиклолияти забонй, 
илмй ва фархангии мардуми мост. Ин истикдолият шарафу номус ва 
хакки вучуд доштани моро дар руи замин ифода мекунад ва ба осонй 
ба даст наомадааст. Баъд аз 23 сол пурра чоп шудани ин китоб баёнгари 
муборизахои шадид барои ин истикдолият аст...

Аз аввали чопи тарчимаи точикии китоби «Ал-Конун» 16 сол сипарй 
шуд. Дар ин миён бисёр хонандагон ба таври шифохй ва ё китоби фикру 
мулохазахои худро дар бораи ин тарчима баён карда ибрози назар 
кардаанд. Аз чумла муаллифи «Фарханги руей-точикй- лотинии тиббй» 
профессор М. Я. Расулй бо навиштани чанд макола дар сафахоти 
рузномахо ва дар як сухбати шахей ва гиёхшиноси маъруфи чумхурй 
номзади илмхои биология М. Хрчиматов дар як вохурии тасодуфй бисёр 
фикру мулохазахои чидцй, илмй ва боарзиш ва маслахатхои хуби худро 
дарег надошта ба мо баён карданд. Мо аз ин ду устоди мухтарам 
сипосгузорем ва агар нашри ин китоб бори дигар ба мо муяссар гардад, 
хатман он фикру мулохазахоро хангоми тахриру тасхех ба назар хохем 
гирифт.

Х,оло дар ин чо ба таври махсус дар бораи як такризе таваккуф 
мекунем, ки моро ба навиштани ин охирсухан водор кардааст, вагарна 
дар хотимаи китоби «Ал-Конун» бори дигар арзи хувийят кардани мо 
аз руи одоб набуд. Ин такриз бо унвони «Тарчумаи косметикии Ал- 
Конун» дар 21 банд бо имзои Равшандил мохи май соли 2004 интишор 
ёфтааст, ки дар он аз номи китоб cap карда то матолиби пешгуфтору 
худи тарчима хама мавриди шакку тардид карор гирифта, дар мачмуъ 
ин кор хамчун як чинояти фархангй муаррафй шудааст.

Ин такризнавис тарчимаи мо ва тарчимаи форсиро ба хам мукоиса 
намуда, аз зохири фактхо ба чунин натича расидааст, ки гуё мо тарчимаи 
форсиро гирифта, аз тарики тахрифу дигаргунихои «косметикй» даро- 
вардан онро ба худ нисбат додаем ва ин амали моро ба истилохи маъму- 
лии мунаккидони асримиёнагии илму адаб «интихол» номидааст, ки 
маънои он «гуфта ва ё навиштаи касеро ба худ нисбат додан» мебошад 
ва гузашта аз ин худи моро ба беэмонй ва беинсофй махкум кардааст.
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Яке аз нуктахои бисёр хассос ва мавриди шубхаи мукарриз ин кай 
огоз ва кай анчом ёфтани тарчима аст ва аз он чи ки мо ба таври мухтасар 
дар пешгуфтор баён карда будем, каноатманд нест ва далели котеъи у 
ин аст, ки агар тарчима барвакт мебуд, чаро то хол чоп нашуд. Ин 
такризнавис ба гумонам ягон мехмони хоричист, ки аз коидаву конунхои 
табъу нашри хусусан замони шуравии кишвари мо ин андоза гофил аст 
ва ин чоро Эрон гумон кардааст, ки табъу нашр дар он кори сирф хусусии 
муаллифу ношир буда, як шахе метавонад сахар китоб нависаду бегохй 
онро чоп кунад. Бинобар ин мо дар бораи огози ин кор андаке ба тафеил 
таваккуф мекунем, то шубхаи Равшандили мухтарам ва дигар 
равшандилони эхтимолй рафъ шавад ва оммаи хонандагон бидонанд, 
ки оё мо аз назари замонй имкони аз тарчимаи форей истифода бурдан 
доштем, ё не.

Аввалин хуччати расмие, ки ибтидои тарчима ва чй гуна сурат 
гирифтани онро тасдик мекунад, гузориши мо дар Шурой илмии собик 
Институти шаркдшносии АИ Точикистон аз 27 апрели соли 1982 аст, 
ки дар мачлисгохи институт (кучаи Парвин, 8) тахти раёсати президента 
онвактаи Академия ва дар як вакт директори Институти шаркдшноей 
шодравон Мухаммад Осимй баргузор гардид. Масъалаи сеюми 
рузномаи ин шуро ахбороти мо дар бораи тарчимаи «Ал-Конун» буд. 
Вакте ки навбати гузориш ва мухокамаи ин масъала фаро расид, мо 18 
папкаи матни тарчимаи точикии китоби «Ал-Конун»-ро дар хачми 5137 
вараки дастнавис дар болои мизи раёсат гузошта, гузориши худро зери 
унвони «Ахборот дар бораи тарчимаи «Ал-Конун» ба хозирон кироат 
кардем. Аз чумла дар ибтидои матни ин гузориш чунин омадааст:

«Рафикони мухтарам, дар хузури шумо тарчумаи харф ба харф, 
чумла ба чумла, аз аввал то ба охири китоби «Ал-Конун» ба забони 
модарии Абуалии ибни Сино, яъне ба забони Абдуллохн Балхй ва 
Ситорабонуи Бухорой истодааст. Ин тарчума расман 22 августа соли 
1980 соати дуй руз дар хамин бино огоз ёфта, 13 марта соли чорй (1982) 
соати 8 45 дакикаи бегохй дар манзили мо ба анчом расидааст...».

Гумон мекунам, ки хамин санад барои исбота таърихи огозу анчоми 
тарчима ва тамомияти он кифоят бошад.

Дастнависи матни пурраи тарчима, ки дар Шурой илмии мазкур 
пешниход шуда буд, дар 18 папкаи тамгаи соли 1978 дар хачми 5137 
варак бо як каламу рангу когаз то хол дар дасти мо махфуз аст, ба 
истиснои як варак аз китоби чахорум, ки соли гузашта хангоми 
харфчинии компютерй гум карда шуд ва мо мачбур шудем онро аз нав 
тарчима карда, баркарор кунем. Хдмаи чилдхои «Ал-Конун» айнан аз 
руи хамин дастнавис бе тагйиру дигаргунии бисёр чидцй баъд аз тахриру 
тадклк ба чоп хозир карда шудаанд. Гузашта аз ин дар поёни дастнависи 
хар як китоб таърихи руз ва соату дакикаи анчоми он сабт шудааст, ки 
дар асоси он чадвали тафеилии анчоми тарчимаи точикй китоб ба китоб, 
мукоясаи он бо соли аввали нашри тарчимаи форей ва фаркияти замонии 
ин ду тарчима ба сурати зерин аст:
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Китобхо

Соли чопи 
аввали 

тарчимаи 
форсй

Сол, мох ва рузи 
анчоми 

тарчимаи точикй

Фарки замонии 
тарчимаи 

точикй аз форсй

КитобиI 1979 6 феврали 1981 2 сол баъд аз 
форсй

Китоби II 1984 7 апрели 1981 3 сол пеш аз 
форсй

Китоби 
III. 1 1988 26 августи 1981 7 сол пеш аз 

форсй
Китоби

III.2 1989 5 декабри 1981 8 сол пеш аз 
форсй

КитобиIV 1989 26 феврали 1982 7 сол пеш аз 
форсй

Китоби V 1989 13 марта 1982 7 сол пеш аз 
форсй

Аз руи ин чадвал ба хубй маълум аст, ки аз назари замонй мо 
имконият доштем танхо аз тарчимаи форсии китоби якум, ки ду сол 
пеш аз тарчимаи мо чоп шудааст, дар холати дастрас будани он 
истифода барем, вале аз китобхои 2, 3, 4 ва 5 чй гуна метавонистем 
истифода барем, дар сурате ки тарчимаи форсии онхо аслан вучуд 
надошт ва аз 3 то 8 сол баъдтар аз тарчимаи мо тарчима ва чоп шудаанд?

Баъд аз гузориши мазкур дар Шурой илмй ва эълон шудани тарчима 
киссаи мухокамахо, машваратхо бо масъулону мутахассисон, 
кучорафтанхову чикоркарданхо барои чопи тарчима огоз ёфт, ки то 
имруз давом дорад. Солхои 1982 -  83 мо ба чамъоварй ва омузиши 
материалхо оид ба «Ал-Конун», мероси тиббии Ибни Сино ва умуман 
таърихи тибби шаркй машгул будем, ки натичаи он хамон пешгуфтори 
тарчима ва луготу тавзехоти китобхои 1 ва 2 мебошад. Дар ин миён 
соли 1983 баъд аз як мухокамаи навбатии тарчима яке аз хамкорони 
хамонвакта ва бародари фозили мо адабиётшиноси маъруф Мирзо 
Муллоахмадов, ки хамон солхо тоза аз сафари Эрон баргашта буд, ба 
мо хабар дод, ки дар Эрон хам «Ал-К,онун»-ро тарчима кардаанд ва у 
чилди аввали онро дорад. Ин аввалин огохии мо аз тарчимаи форсй 
буд. Мо ин китобро аз у як мудцат ба орият гирифта, мутолаа кардем ва 
хулосаи мутолааи худро аз руи инсоф ва амонати илмй дар пешгуфтор 
баён карда, аз тарчимони форсй ба некй ёд кардем. Ва имруз баъд аз 
баррасихо ба мо маълум шуд, ки хамин хулосаи дар пешгуфтор овардаи 
мо аввалин такризи мунсифона ва бахои дурусти илмй оид ба ин 
тарчимаи хануз анчомнаёфтаи форсй будааст. Бо вучуди ин 
такризнависи мухтарам моро ба он гунахгор кардааст, ки гуё барои 
пушида доштани чинояти худ мо худро ба нодонй зада, аз тарчимаи 
форсй ёдовар намешавем ва пушт ба офтоб кардаем.



Х,амин тарик, баъд аз мухокамахову машваратхои зиёд мо аз бисёр 
талаботхои ба назарамон лозим, ки дар гузориши мазкур баён карда 
будем, даст кашидем ва карор шуд, ки тарчима дар хамон шакли 
аввалии пешниходшуда тахрир ва ба чоп хозир карда шавад. Нихоят
28 июни соли 1984 бо карори Шурой илмии Институт пешгуфторе, ки
12 феврали хамин сол навишта ва ба таври нихой тахрир ёфта буд ва 
тарчимаи китоби аввали «Ал-Конун» ба чоп тавсия карда шуданд. 
Такризнависи мухтарам моро ба он муттахам кардааст, ки мо бисёр 
матолиби пешгуфтори худро аз охирсухани тарчимаи форей гирифтаем, 
дар сурате ки ин охирсухан баъд аз 5 соли навиштани пешгуфтори мо, 
яъне 12 июни соли 1989 навишта шудааст. Хдтто агар такризнавис ба 
гуфтахои болои мо ва ба карорхои Ш урой илмии Институти 
шаркшиноей бовар накунад ва чунин хуччат пеш орад, ки мо 
пешгуфторро соли нашри китоб (1989) навиштаем, дар ин холат хам 
истифода бурдани мо аз охирсухани форей мухол ва даъвои у ботил 
аст, зеро дар санади пушти китоб возеху равшан баён ёфтааст, ки баъди 
3-юми январи соли 1989, яъне 5 мох пеш аз навиштани охирсухани форей, 
пешгуфтори мо бо матни тарчима дар дасти харфчинхо дар матбаа 
харфчинй мешуд.

Бунёди шакку шубха ва барои мо айбнома дуруст кардани ин 
такризнавис сари вакт чоп нашудани тарчима аст. Агар таъхири чопи 
«Ал-Конун» далели дуздии мо мешуда бошад, такризнависи мухтарамро 
башорат бод, ки боз дуздихои дигаре хам дорем. Мо пеш аз тарчимаи 
«Ал-Конун», ки бо супориши рохбарияти Академия ба тарчима ва тахдяи 
осори фалсафии Ибни Сино маютул будем, солхои 1978-79 илохиёти 
китобхои «Начот» ва «Шифо»-ро тарчима карда, баъд аз ду бор тахриру 
тасхех шудан ба дасти масъулон супоридем ва мебоист ба муносибати 
чашни хазораи Ибни Сино дар зимни Осори мунтахаби дахчилдаи у бо 
карори Хукумати Точикистон чоп мешуданд, вале аз он вакт то хол, ки 
26 сол мегузарад, хеч дараке нест ва мо аз такдири ин тарчимахо хабаре 
надорем. Дар ин миён шояд дар Эрон китобхои «Начот» ва «Шифо»-ро 
тарчима ва борхо аз нав чоп карда бошанд ва агар имруз тарчимахои 
мо дар Точикистон чоп шаванд, намедонам ин дафъа такризнавис боз 
чихо мегуфта бошад?

Такризнависи мухтарам моро бо истехзо гуфтааст, ки аз тарчимаи 
форей «илхом» гирифтаем. Бале, мо дар огози ин кор илхом гирифта 
будем, вале на аз тарчимаи форсие, ки аз мавчудияти он дар Точикистони 
онвакта факат малоикахо хабар доштанд. Ин илхоми мо афсонаи худро 
дорад, ки накди он ба чои дигар муносиб аст.

Х,амин тарик мо хамчун тарчумон вазифаи худро 13 марти соли 
1982 пурра ба анчом расонда, ин микдор ба худ лозим доштем, ки аз 
ичрои он дар Шурой илмии Институт хабар дихем. Масъалаи табъу 
нашр ва тамоми корхои ба он алокаманд минбаъд на танхо ба хохишу 
иродаи мо, балки ба омилхову куввахои зиёди дигаре вобастагй дошт,
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ки дар нихоят иттифоки онхо сабабгори либоси табъ ба худ пушидани 
ин тарчима гардид.

Мо аз шахсиятхои бисере самимона сипосгузорем, ки нафакат 
хохони чоп шудани тарчимаи «Ал-Конун» буданд, балки барои амалй 
шудани он хар чи аз дасташон омад, дарег надоштанд. Аз чумла дар 
ибтидои ин кор хиссаи мудири бахши арабшиносии собик Институти 
шаркшиносй муаллимаи мухтарам Наима Каххорова ва доктори 
илмхои тиббй дорушиноси маьруф Юсуф Нуралиев хеле калон аст. Ин 
ду нафар ба иловаи мухаррирони масъул будан боз кушишу талошхои 
зиёде ба харч доданд, то ин тарчима аз хамаи монеахои замони шуравй 
ба саломат гузашта, хукуки табъу нашр шудан пайдо кард ва дар 
ихтиёри ноширон карор гирифт.

Дар охир ба сармухаррири Сарредаксияи илмии Энсиклопедияи 
Миллии Точик Аличон Курбонов, ки бо ташаббуси шахсии худ табъу 
нашри тарчимаи «Ал-Конун»-ро дубора эхё намуда, чахор чилди ахири 
онро дар мудцати кутох ва бо сифати баланд ба табъ расонданд, ба 
мухаррири масъул Абдушукур Тошев, ки хамаи корхои тахриру 
тасхехи нашриётй ва назорати табъро бар ухда дошта, сари вакт ва бо 
махорату кордонй ичро карданд, ба маъмурияти Институти 
шаркшиносй ва мероси хаттй ва тамоми хамкорони мухтарам, ки аз 
аввал то охири ин кор барои мо шароити хуб ва мухити мусоиди кори 
мухайё карданд, аз самими калб миннатдорй баён намуда, барояшон 
саломатии бардавом ва тавфику пешрафтхо хохонем.

Орзу дорем, ки чопи ин тарчима бори дигар ба мо муяссар гардад, то 
хамаи он галатхову нохамворихое, ки баъзеяшон бароямон маълум 
аст ва баъзеи дигарро хонандагони мухтарам маълум хоханд кард, 
бартараф кунем ва ин тарчима яке аз тарчимахои бехтару камгалаттари 
китоби «Ал-Конун» бошад. Аллохумма таммим таксирано вагфир 
зунубано, бифазлика ва карамика.

С. Шахобуддинов
26 июни с. 2005 

ш. Душанбе
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ТАВЗЕХОТ

Дар асоси тарчимаи Китоби панчуми «Конуни тиб» нусхаи чопии сангин Техрон (Т) 
карор дошта, чойхои муглак ва шубханоки он аз руи нусхаи каламии бисёр муътабари 
озарй (О) ва нусхаи чопии Булок (Б) тадкик ва тасхех карда шуд ва инчунин фаркияти 
умдаи ин ду нусхаи ахир дар зимни тавзехот нишон дода шуд.

1 (сах.5) Дар нусхаи Б ба шакли «карободин» омадааст. Ин исм дар китобхои тиббй
ба шаклхои «акрободин», «акробозин» ва «акрабодин» низ омада, асли он 
муарраби юнонии graphidion ва ба маънои «рисолаи мухтасар» будааст 
(II, X, 6, эз. № 1). «Карободин» дар истилох исми як бахши аъзами тиб 
буда, оид ба дорухои мураккаб, тарзи сохтан ва истифодаи онхо бахс 
мекунад ва ба ин маъно муодили мафхуми юнонии pharmakopoiia 
мебошад.

2 (сах. 12) Дар асл ба шакли тасхифии «хиюфокистидос» омадааст. Ин муарраби
юнонии hypokistidos буда, мурод аз он растании доругии зерин мебошад: 
Cytinus hypocistis L.

3 (сах. 12) Илова аз нусхаи Б.
4 (сах. 12) Дар тарчимаи русй (II, X, 17) ба чои ин чумлаи эзохй факат сифати

ахир («макдунй») хамчун як моддаи мусгакил оварда шудааст.
5 (сах. 12) Дар асл ба шакли тасхифии «уфокистидос» омадааст.
6 (сах. 14) Дар нусхаи Т ба шакли «аскалотун» ва дар Б ба шакли «асфалотун»

омадааст. «Асфолотус» ва ё «асфолосус» муарраби юнонии aspalathos, 
яъне доршишигон буда, номи илмии ин растаниро Ахмад Исо (1,37) 
чунин муаррафй кардааст:Са1усо1от spinosa LK.

7 (сах. 14) «Масрудитус» муарраби юнонии Mithridates ва мурод аз он яке аз шохони
маъруфи Понт (хавзаи Бахри сиёх) Митридати VI мебошад, ки солхои 132- 
63 пеш аз мелод зиндагй карда ва ихтироъкунандаи ин тарёк будааст.

8 (сах.14) Дар нусхаи Б ба шакли тасхифии «мост» омадааст. Ахмад Исо (1,141)
инро ба шакли «баносб» сабт карда, онро хамчун донаи хинчак (хаббу-л- 
бутм) муаррафй кардааст, ки номи илмии он чунин аст: Pistacia terebinthus L.

9 (сах.14) Илова аз нусхаи Б.
10 (сах. 14) Дар нусхаи Б ба шакли тасхифии «молоясирун» омадааст. «Молобасрун»

муарраби юнонии malobathron ва он исми растании доругиест, ки Ахмад 
Исо (1,49) онро чунин муаррафй кардааст: Cinnamomum citriodorum 
THWAIT.

11 (сах. 14) Илова аз нусхаи Б.
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12 (сах. 14) Шопур ибни Сахли Чундишопурй, табиби маъруф, Раиси бемористони
Ч,ундишопур ва муаллифи «Китобу-л-акрободин», ки соли 869 мелодй 
вафот кардааст (14, V, 855).

13 (сах. 14) Юханно ибни Саробиюн (Сарофиюн) яке аз пизишкони маъруфи суриёнист,
ки дар нимаи дуввуми карни 9 мелодй дар Димишк зиндагй ва фаъолият 
кардааст (2, 88).

14 (сах. 15) Дар нусхаи О ин ба шакли «Fазра» омадааст.
15 (сах. 15) Дар асл ба шакли тасхифии «уфокистидос» омадааст.
16 (сах. 15) Дар тарчимаи форсй (10, VII, 244) ибораи «чигари бутемор» (кабду-л-

моликй) хам дар ин чо ва хам минбаъд ба шакли «мастако аз навъи моликй» 
тарчима шудааст.

17 (сах. 15) Дар нусхаи Т ба шакли тасхифии «унотис» ва дар Б ба шакли «унобис»
омадааст. Шакли нисбатан сахехтари ин «унонис» буда, ин исм муарраби 
юнонии oenanthe ва маънояш «шукуфаи ток» гуфтан аст (2, № 87).

18 (сах. 15) Дар русй (II, X, 22) ин хамчун «карам» (капуста) тарчима шудааст.
19 (сах. 15) Дар нусхаи Т ба шакли тасхифии «артисо» ва дар нусхахои О ва Б ба

шакли нисбатан дурусти «артомосиё» омадааст. Шакли сахехи он 
«артемисиё» буда, он муарраби юнонии artemisia ва исми растании зерин 
мебошад: Artemisia vulgaris L.

20 (сах. 15) Дар асл ба шакли тасхифии «хиюфокастидос» омадааст.
21 (сах. 15) Дар нусхаи Т ба шакли «икритй» омадааст.
22 (сах. 15) Илова аз нусхаи Б.
23 (сах. 15) Илова аз нусхаи Б.
24 (сах. 16) Абуязид Сахорбухт яке аз пизишкони маъруфи карни 9 мелодй ва шогирди

Хунайн ибни Исхок буда, дар Чундишопур зиндагй ва фаъолият карда ва 
бар тарчимаи арабии Кунноши Бахтяшуъ шарх навиштааст.

25 (сах. 16) Дар нусхаи Б ба шакли «адрумаъмуво» ва дар О ба шакли «азрумагмуво»
омадааст. Шояд ин шакли бисёр тасхифшудаи муарраби юнонии 
krokomagma бошад, ки маънояш «дурди равгани заъфарон» аст (4, IV, 17). 
Дар ин сурат шакли нисбатан дурусти ин калима бояд «крукумагмо» ё 
«акрукумагмо» бошад.

26 (сах. 16) Як маъчуни оромкунандаи дард, ки мансуб ба ихтирокунандаи он пизишки
юнонй Филуни Тарсусист.

27 (сах. 17) Дар нусхаи Б «решахои бобуна» (уруку бобунач) ба шакли «решахо ва
бобуна» (урук ва бобунач) омадааст, ки дар ин сурат тарчимаи он 
«зардчуба ва бобуна» мешавад.

28 (сах. 17) Ин ибора дар тарчимаи форсй (10, VII, 248) ба галат «беморихои
танаффусй» тарчима шудааст.

29 (сах. 17) Дар нусхаи Б ба чои «хардали сафед» «испанди сафед» омадааст.
30 (сах. 17) Дар нусхаи Б ба шакли тасхифии «санбадон» омадааст.
31 (сах. 17) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба чои ин «равгани зайтун» омадааст.
32 (сах. 17) «Собизак» (луффох) дар нусхаи Т ба шакли «себ» (туффох) омадааст.
33 (сах. 17) Дар хамаи нусхахо ин калима ба шакли «тин», яъне анчир омадааст, вале

ба такозои маъно шояд ин тасхифи калимаи «тибн» (кох) бошад.
34 (сах. 18) Дар нусхаи Б ин ба шакли «калкиёл» омадааст. Х,ам «калкатол» ва хам

«калкиёл» хар ду тасхифи «филфилак» буда, он исми форсии растаниест, 
ки онро ба арабй «ал-хабак,у-л-чабалй» (пудинаи кухй) ва «занчабилу-л- 
килоб» (занчабили сагхо) гуянд ва номи илмияш чунин мебошад: Polygonum 
hydropiper L. (2, №328 ва 503).

35 (сах. 18) Дар нусхаи Б ба чои ин «уфурбиюн» омадааст.
36 (сах. 18) Дар нусхаи Б ба чои ин «фу» омадааст.
37 (сах. 18) Дар нусхаи Б «чахор дираму як донг» омадааст.
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38 (сах. 18)
39 (сах. 18)
40 (сах. 18)
41 (сах. 19)

42 (сах.20)
43 (сах.20)
44 (сах.21)

45 (сах.21)

46 (сах.21)
47 (сах.21)
48 (сах.22)

49 (сах.22)

50 (сах.23)
51 (сах.23)

52 (сах.23)
53 (сах.24)
54 (сах.24)
55 (сах.25)

56 (сах.25)
57 (сах.25)

58 (сах-26)
59 (сах-26)
60 (сах.26)
61 (сах.26)
62 (сах.27)
63 (сах.27)
64 (сах.27)
65 (сах.27)
66 (сах.27)

67 (сах.27)
68 (сах-29)
69 (сах.29)
70 (сах.29)

71 (сах-29)

Дар нусхаи Б «чахор дирам» омадааст.
Дар нусхаи Б «ду донг» омадааст.
Дар нусхаи Б ба чои ин «оби ширинбаён» омадааст.
Ин нисба дар асли матни хамаи нусхахо ба шакли «ал-чазй» омада, вале 
дар хошиян нусхаи Т ба тарики ислох хамчун варианта дигар нусха «ал- 
хузй» (хузистонй) омадааст.
Дар нусхаи Б ба шакли «фуданачи сурх ва фуданачи сафед» омадааст. 
Дар нусхаи Б ба шакли «фуданачи сурх ва фуданачи сафед» омадааст. 
Ин тибки нусхаи О аст. Дар нусхахои Т ва Б ба чои «баргаст» (куннобаро) 
«хиёри даштй» (киссо баррй) омадааст.
Дар хар се нусха «ратба» (сиписти тар) ба шакли тасхифии «ритоб» 
(хурмохои тар) омадааст.
Дар нусхаи Б ба шакли «киссо баррй» (хиёри даштй) омадааст.
Дар хар се нусха ба чои «ратба» (сиписти тар) «ритоб» омадааст.
Дар нусхаи Т ба шакли тасхифии «ашулотус» ва дар Б ба шакли 
«асфалонус» омадааст. Шакли сахехи он «асфолотус» ва ё «асфалотус» 
буда ва он муарраби юнонии aspalathos, яъне доршишигон мебошад: 
Calycotome spinosa LK.
Ин ном хамин тарик ба шакли «Хурмус» омада, бо исми пеш аз ин омадаи 
«Х,ермес» мугоярат дорад ва шояд инхо ду шахси гуногун бошанд.
Дар нусхаи Б ба чои «савсан» «сус», яъне ширинбаён омадааст.
Дар нусхахои Б ва О ин исм ба шакли «тастархон» омадааст. Хдкикаташ 
маълум нест.
Дар тарчимаи русй (11, X, 37) ба чои «шаш» «хафт» омадааст.
Дар нусхаи Б ба шакли «шачарино» омадааст.
Дар нусхаи Б «шаш» омадааст.
Ин тибки нусхаи О аст, вале дар нусхахои Т ва Б ба шакли «амрусиё» 
омадааст. Ин муарраби юнонии ambrosia ва маънои лафзияш «бахшандаи 
умри абадй» мебошад.
Дар нусхаи Б «се» омадааст.
Мурод аз ин пизишки маъруф Шопур ибни Сахди Чундишопурист. Ниг. ба 
эзохи№12.
Ин муарраби юнонии ariston буда, маънои лафзияш «бехтарин» мебошад. 
Дар нусхаи О «як» омадааст.
Дар нусхаи О ба шакли «дахмурто» омадааст..
Дар нусхаи Б ба шакли «бозмухрач» омадааст.
Салим ибни Довуд ном пизишк, ки ихтироъкунандаи ин дору будааст. 
Дар нусхаи О баъд аз ин «кулинч ва волагй» низ омадааст.
Дар нусхаи Б «набатй» омадааст.
Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «шохтарач» омадааст.
Ин тибки тасхехи дар хошияи нусхаи О буда аст. Ин калима дар нусхаи Т 
ба шакли «собасал», дар нусхаи Б ба шакли «собишак» ва дар матни нусхаи 
О ба шакли «шобобак» омадааст.
Дар нусхаи Б ба шакли «Абумуслим» омадааст.
Ин муарраби юнонии athanatos буда, маънои лафзияш «човидй» мебошад. 
Ручуъ шавад ба эзохи №48.
Илова аз нусхаи Б, вале дар ин чо исми «Саробиюн» ба шакли тасхифии 
«Сарониюн» омадааст. Мурод аз ин Юханно ибни Саробиюн (Сарофиюн), 
яке аз пизишкони маъруфи суриёнист, ки дар нимаи дуввуми карни 9 мелодй 
дар Димишк зиндагй ва фаъолият кардааст (2, 88).
«Маёмир» исми суриёнии кисми дуввуми китоби маъруфи Ч,олинус оид ба 
дорухои мураккаб буда, ин кием аз дах макола иборат аст (2, 72).
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72 (сах.ЗО)

73 (сах.ЗО)

74 (сах.ЗО)
75 (сах.31)

76 (сах.31)

77 (сах.31)
78 (сах.32)

79 (сах.32)
80 (сах.32)

81 (сах.32)

82 (сах.32)

83 (сах.32)

84 (сах. 33)

85 (сах.ЗЗ)
86 (сах.ЗЗ)
87 (сах.ЗЗ)
88 (сах.ЗЗ)
89 (сах.ЗЗ)

90 (сах.34)

91 (сах.34)
92 (сах.35)

93 (сах.35)

94 (сах.35)
95 (сах.35)
96 (сах.36)

Дар хар се нусха ба шакли тасхифии «хандикун» омадааст. Хандикун як 
навъ шароби мураккабест. ки ба лотинй онро conditum гуянд ва дар таркиби 
он асал, мурч ва дигар хушбуихо бидароянд. Тавсифи ин шароб сипастар 
оварда шудааст. Ручуъ шавад ба сах.69 хамин китоб.
Ин тибки нусхаи О аст. Дар нусхаи Т ба шакли «кукумагмо» ва дар нусхаи 
Б ба шакли «каркумаъмо» омадааст, ки хар ду тасхиф мебошад. 
«Кдркумагмо» муарраби юнонии crocomagma буда, маънои лафзияш 
кунчораи (туфолаи) равгани заъфарон аст. Вале дар ин чо мурод аз 
«каркумаго» маъчун ва ё курси мураккабе мебошад, ки дар таркиби он 
заъфарон низ бидарояд.
Дар нусхаи Б «баъди як сол» омадааст.
Ин исм дар арабй ба шакли «К,убоду-л-малик», яъне «Кубодшох» 
омадааст.
Ии исм ва худи дору форсй буда, дар асли матн ба шакли муарраб, яъне 
«кафторгон» омадааст.
Дар нусхаи Б «хашт» омадааст.
Ин тибки нусхаи О оаст. Дар нусхаи Т ба шакли «афрудончон» ва дар 
нусхаи Б ба шакли «афрузичон» омадааст. Мурод аз ин як намуд гили 
кубрусй будааст.
Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «бурборид» омадааст. 
Шакли арабии он «котил абихй» буда, мурод аз он растании зерин аст: 
Arbutus unedo L. (Земляничное дерево).
Инро дар тарчимаи русй (11, X, 54) хамчун «турунч» (цитрон) тарчима 
кардаанд.
Ин тибки нусхаи О аст. Дар нусхаи Т ба шакли «тул» ва дар нусхаи Б ба 
шакли «бавл» омадааст. Номи илмии ин растанй чунин аст: Musa 
paradisiaca L. (Банан).
Муарраби хиндии «пхал-пхалона», ки «пхал» ба маънои мева ва тамомии 
ин ибора ба маънои «чизи мураккаб аз мевахо» буда, мурод аз «мевахо» 
омула, халила ва балила будааст (13,1, 333).
Дар нусхаи Б ба шакли «филфилмуя» омадааст. Баъзехо инро решай 
дарахти мурч (Piper betle L.) ва баъзе дигар филфили дароз (Piper longum 
L.) муаррафй кардаанд (2, №791).
Дар нусхаи Б «набатй» омадааст.
Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «хашткикал» омадааст. 
Дар нусхаи Б «аз болои оташ фуруд оранд» омадааст.
Дар нусхаи Б «чогахи пок» омадааст.
Инро дар тарчимаи русй (11, X, 56) хамчун «луффох» (мандрагора) тарчима 
кардаанд.
Мансуб ба тартибдихандаи он Яъкуб ибни Исхок ал-Киндй (800 -  870), ки 
файласуф ва энциклопедисти бузурги араб буда, дар Багдод зиндагй ва 
фаъолият кардааст.
Дар нусхахои Т ва Б ба шакли тасхифии «ускулукандариюн» омадааст. 
Ин исм дар нусхаи Т ба шакли «Ч,олинус» ва дар нусхахои Б ва О ба шакли 
«Голинус» омадааст. Исми ахир шакли тасхифшудаи «Голис» буда, мурод 
аз он як пизишки юпоние будааст, ки пеш аз Чрлинус гузаштааст.
Дар нусхаи Б «баландии нафас» ва дар нусхаи О «душвории 
балгамандозй» омадааст.
Дар нусхаи Б ба шакли «улукун» омадааст.
Дар нусхаи Б ба шакли «линобутис» омадааст.
Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли тасхифии «филкимун» 
омадааст.



97 (сах.36) Дар нусхаи Б ба шакли «К,игомо» омадааст.
98 (сах-37) Ин тибки нусхаи О аст. Дар нусхахои Т ва Б «мурр» омадааст.
99 (сах. 37) Дар хар се нусха хамин тавр «фозил» омадааст ва чй будани он маълум

нест.
100 (сах.37) Абулъанбас Мухаммад ас-Саймарй (828-888) муначчим, шоир ва

нависандаи араб, ки зодгохи у Куфа буда, як муддат дар дехакадаи 
Саймаро (аз тавобеъи Басра) козй будааст ва баъдан дар замони 
хукумронии Мутаваккил ва Муътамид аз хулафои аббосй дар Багдод 
зиндагй ва фаъолият кардааст (12, 429).

101 (сах-38) «Ёра» ва ё «аёра» лафзи форей ва муарраби он «аёрач» буда, дар истилохи
атиббо чинсе аз дорухои мураккабро гуянд, ки нармкунандаи шикам ва 
исхоловаранда мебошанд. Асл ва ё муодили юнонии ин мафхум iera 
будааст.

102 (сах-38) «Фикро» муарраби юнонии pikra ва маънои лафзияш «талх» мебошад.
103 (сах.39) Тибки нусхаи Б тарчима карда шуд.
104 (сах-40) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба чои «сакурдиюн» (сири даштй)

«ускулуфандариюн» омадааст.
105 (сах-40) Дар нусхаи Б ба чои «гайри хом» «аз дамиш» омадааст.
106 (сах.41) «Тиёдаритус» муарраби юнонии theodaritos буда, маънои лафзияш

«неъмати илохй» аст ва дар истилохи атиббо чинсе аз доруи мураккаби 
шикаморандаро гуянд.

107 (сах-42) Ручуъ шавад ба эзохи №70.
108 (сах.43) Дар нусхаи Б ба шакли «Биёгуро» омадааст.
109 (сах.44) Дар нусхаи Б ба шакли «Таъму» омадааст.
110 (сах.45) Шакли арабии «гувориш» «чувориш» ва «чуворишн» буда, дар истилох

як навъ доруи мураккаби аз барои хазми таомро гуянд.
111 (сах.46) Дар нусхаи Б ба шакли «Арискулитус» омадааст.
112 (сах.46) Шояд ин яке аз табибони чундишопурии маъруф ба нисбаи «Хузистонй»

бошад.
113 (сах.46) Мутаваккил халифаи дахуми аббосй буда, солхои 847-861 мелодй

хукумронй кардааст.
114 (сах.46) Салмавайх ибни Бунон пизишки шахсии халифаи аббосй - Муътасим, ки

соли 840 мелодй вафот кардааст.
115 (сах.46) Исроил ибни Закариё ат-Тайфурй, ки яке аз пизишкони хамасри Хунайн

ибни Исхок мебошад (11, X, 78, эзохи №3).
116 (сах.47) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «ал-ъандодарикун» ва дар

нусхаи О ба шакли «фандодикун» омадааст.
117 (сах.47) «Хдзормоч» ва «хизиормо» исми суриёнии як намуд аз наъно, ки дар хамаи

нусхахо ба шакли тасхифии «хирозмо» омадааст: Mentha sylvestris L. var. 
Crispa (1, 118).

118 (сах.47) Ручуъ шавад ба эзохи №112.
119 (сах.47) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т «богишт» омадааст, ки он тасхифи

«ногист» мебошад. Нормушк, hofhct, hofhhit ва ногбушт хама иемхои 
форсии растании зерин аст: Mesua ferrea L. (1,118).

120 (сах.48) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «hofhhit» омадааст. Ручуъ
шавад ба эзохи каблй.

121 (сах.48) Хирун (Иерихон) номи як водй ва шахре дар Фаластини кадима, ки дорой
нахлистонхо буда, бо навъи махсуси хурмо маъруф будааст (15,1, эзохи 
№50).

122 (сах.49) Сарафон навъе аз хурмой сурхи фарбехи рехтаи сахти часпак будааст (3,
VI, 164).

123 (сах.49) Дар нусхаи О ба чои ин «баспоя» омадааст.
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124 (сах.49) Илова аз нусхаи Б.
125 (сах.50) Ручуъ шавад ба фарханги Китоби якум, модцаи «атрифул».
126 (сах.50) Илова аз нусхаи Б.
127 (сах. 50) Дар нусхаи Б ба шакли тасхифии «фанчиюш» омадааст. Калонасй

«панчнуш»-ро чунин шарх додааст: «Фанчнуш» (панчнуш) исми форсии 
хубсу-л-хадид (рими охан) буда, ин маъчунро барои он чунин номидаанд, 
ки бахши аъзами дорухои таркиби он аз рими охани коркардашуда иборат 
аст (16, 50).

128 (сах.51) Дар хар се нусха ба чои «ратба» (сиписти тар) «ритоб» омадааст.
129 (сах.51) Дар тарчимаи форсй (10, VII, 317) калимаи «ибар» (сузанхо) хамчун «обор»

(сурби сиёх) хонда ва тарчима шудааст.
130 (сах.53) Дар нусхаи Б ба чои ин «гавзи буё» омадааст.
131 (сах.53) Илова аз нусхаи Б.
132 (сах-54) Дар нусхаи Т ба шакли «хизиормо», дар нусхаи О ба шакли «хиррозмо»

ва дар нусхаи Б ба чои ин «момирон» омадааст. Ручуъ шавад ба эзохд 
№117.

133 (сах.54) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «hofhiht» ва дар нусхаи О
ба шакли «богбушт» омадааст. Низ ручуъ шавад ба эзохд №119.

134 (сах. 56) Инро дар тарчимаи русй (11, X, 93) «хаббу-л-филфил» гумон карда, «зерно
перца» тарчима кардаанд.« Ха б б у-л - кил кил »- ро ба форсй «анордонаи 
даштй», яъне тухми анори даштй гуянд, ки номи илмии растании он чунин 
аст: Cassia tora L..

135 (сах. 57) Яъне вачурот ва он исми чинси дорухои обакиест, ки аз тарики зуран дар
дахони кудакон рехтан ба кор бурда мешаванд.

136 (сах.57) «Маклиёсо» муарраби суриёнии maqalitha, ки маънои лафзияш «тухмихои
бирёнкарда» буда, дар истилох як навъ аз доруи мураккаби хокаи аз барои 
дарунрав судмандро гуянд.

137 (сах.57) Илова аз нусхаи Б.
138 (сах. 58) Дар нусхаи Б ба чои ин «мискол» омадааст.
139 (сах. 59) Дар нусхаи Б ба чои ин «сукк» омадааст.
140 (сах.60) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т «ду донг» омадааст.
141 (сах.60) Илова аз нусхаи Б.
142 (сах.61) Илова аз нусхаи Б.
143 (сах.61) Илова аз нусхаи Б.
144 (сах.61) Илова аз нусхаи Б.
145 (сах.61) Дар нусхаи Б ба шакли «касмахонй» омадааст.
146 (сах.63) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т «рованд» омадааст.
147 (сах.64) Дар асл ба шакли тасхифии «уфсумолй» омадааст. Ин муарраби юнонии

oxymeli буда, маънои лафзияш «сикангубин» мебошад.
148 (сах.64) Илова аз нусхаи Б.
149 (сах.65) Илова аз нусхаи Б.
150 (сах.67) Илова аз нусхаи Б.
151 (сах.68) Аз фасли «Сифати шароби унсул» то ин чо илова аз нусхаи Б.
152 (сах.68) Илова аз нусхаи Б.
153 (сах.68) Ин муарраби юнонии hydromeli аст.
154 (сах.68) Ин муарраби юнонии melomeli аст.
155 (сах.69) Илова аз нусхаи Б.
156 (сах.69) Ручуъ шавад ба эзохи №72.
157 (сах.69) Илова аз нусхаи Б.
158 (сах.69) Илова аз нусхаи Б.
159 (сах.69) Илова аз нусхаи Б.
160 (сах.70) Илова аз нусхаи Б.
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162 (сах.70) Илова аз нусхаи Б.
163 (сах.70) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т «сифати он» омадааст.
164 (сах.71) Илова аз нусхаи Б.
165 (сах.71) Ин тибки нусхаи О аст. Дар нусхахои Т ва Б ба шакли «сулока» (чушонида)

омадааст, вале дар нусхаи О ба шакли «сулоха» омада, дар эзохи он котиб 
дар зераш «шароби холис» навиштааст.

166 (сах. 72) Илова аз нусхаи Б.
167 (сах.72) Илова аз нусхаи Б.
168 (сах.73) Ин унвон дар нусхаи Б ба шакли зерин омадааст: «Сифати шароби мева».
169 (сах.73) Илова аз нусхаи Б.
170 (сах.73) Муарраби юнонии Demokrates ва ин исми як пизишкн юноние будааст, ки

дар замони хукумронии кайсари Рум Нерон (37-68 м.) зиндагй карда, 
Карободиии манзум таълиф кардааст (11, X, 114, эзохи №5).

171 (сах.73) Дар нусхаи Б ба шакли «сулока» омадааст.
172 (сах.73) Ин исми навъе аз хамр ба забони ахди Шом (Сурия) буда, эхтимол асли он

юнонй бошад (3, V, 42-143).
173 (сах. 74) Ручуъ шавад ба Китоби чахорум, эзохи №111.
174 (сах. 75) Дар нусхаи Б баъди ин «заъфарон» низ омадааст.
175 (сах. 75) Ин фасл дар нусхаи Б нест.
176 (сах. 75) Аз ин чо то поёни ин Макола илова аз нусхаи Б буда, дар нусхахои Т ва О

мавчуд нест.
177 (сах. 76) Дар асл ба чои «масткунанда» (мусаккир) «оромкунанда» (мусаккин)

омадааст, вале аз равиши минбаъдаи сухан пайдост, ки хангоми чоп галати 
матбаъй рафта, «мусаккир» «мусаккин» шудааст.

178 (сах.76) Дар асл ба шакли тасхифии «кавонус» омадааст.
179 (сах.77) Дар асл ин ба шакли тасхифии «моъу-л-киротун» (оби киротун) омадааст,

ки дар тарчимаи ру ей (11, X, 247) низ иштибохан хамчун ибораи изофй 
«оби киротун» (вода каратун) тарчима шудааст. «Моликиротун» муарраби 
юнонии melicraton ва он исми навъе аз шароби ангубинй мебошад.

180 (сах. 77) Дар асл хамин тавр омада, вале ба такозои мантики калом шояд сахехд
он «биполанд» бошад.

181 (сах. 78) Дар асл ба шакли тасхифии «кавонус» омадааст.
182 (сах. 79) Дар асл ба шакли «чадвала» омадааст, ки шояд тасхифи «чарра» бошад.
183 (сах. 81) Арабии «парварда» «мураббо» ва шакли чамъи он «мураббиёт» буда,

дар истилох хар чизеро гуянд, ки онро дар шакар ва ё асал ба дарачаи аз 
хамдигар мазаву таъсир гирифтан, на ба дарачаи бо хам омехтаву 
муттахид шудан парварида (пухта) бошанд (16, 52).

184 (сах. 81) «Анбач» Муарраби форсии «анба» ва шакли чамъаш «анбачот» буда,
дар истилох хар чизеро гуянд, ки онро дар шакар ва ё асал то дарачаи бо 
хам омехтаву муттахид шудан парварида (пухта) бошанд (16, 52).

185 (сах. 86) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли тасхифии «Асклисодис»
омадааст.

186 (сах. 87) Ин дар нусхаи Т ба шакли «дабид вард», дар нусхаи Б ба шакли «дабиз
вардо» ва дар нусхаи О ба шакли «дам завардоъ» омадааст, ки хамагй 
тасхиф буда, шакли дурусти он «данид вардо» мебошад. Ин ибораи 
суриёнй буда, маънои лафзияш «курсхои гул» гуфтан аст.

187 (сах. 87) «Локи шохахо» тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «лок ва
шохахо» омадааст.

188 (сах. 87) Дар нусхаи Б «бехи савсан» омадааст.
189 (сах. 88) Илова аз нусхаи Б.
190 (сах. 88) Илова аз нусхаи Б.
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191 (сад. 88) Дар нусхаи Б «тухми кадар» омадааст.
192 (сах. 89) Илова аз нусхаи Б.
193 (сах. 89) Ин нусха аз дору дар нусхаи О ва дар тарчимаи русй нест.
194 (сах. 90) Ин дар асл ба шакли «руян, шохахо, локи поккарда» омадааст.
195 (сах. 90) Муарраби исми юнонй, ки асл ва хакикати он маълум нест. Дар тарчимаи

русй (11, X, 131) инро хамчун куняи арабй ба шакли «Абу Мулис» 
овардаанд.

196 (сах. 91) Дар нусхаи Б ба чои ин «шахтарач» омадааст.
197 (сах. 92) Дар нусхахои Т ва Б хамин тавр ба шакли «мозариюн», вале дар нусхаи

О ба шакли «мозунун» омадааст. Дар дуруст будани «мозариюн» шубха 
аст, зеро дар таркиби дору чунин модда ёд нашудааст.

198 (сах. 92) Ручуъ шавад ба эзохи №197.
199 (сах. 92) Дар нусхахои Б ва О ин ба шакли «рузунун» омадааст. Эхтимол ин калима

муарраби юнонии rodinon ва ба маънои «гулй» буда, дар мачмуъ «курсхои 
гулй» гуфтан бошад.

200 (сах. 92) Дар нусхахои Б ва О ин ба шакли «рузунун» омадааст. Ручуъ шавад ба
эзохи каблй.

201 (сах. 92) Ин тибки нусхаи О аст. Дар нусхаи Т ба шакли «мофрулис» ва дар Б ба
шакли «моруиш» омадааст. Ин муарраби исми юнонист, вале асл ва 
хакикати он маълум нашуд.

202 (сах. 93) Ин дар нусхаи Б ба шакли «сабулидус» ва дар нусхаи О ба шакли
«дисбулизус» омадааст.

203 (сах. 93) Ин тибки нусхаи О аст. Дар нусхаи Т ба шакли тасхифии «Аскдиновус»
ва дар нусхаи Б ба шакли «Саклибиёдус» омадааст. Ин муарраби юнонии 
Asclepiades ва исми яке аз пизишкони Юнони кадим мебошад.

204 (сах. 93) Дар нусхаи Б «созач» (сода) омадааст.
205 (сах. 94) Илова аз нусхаи Б.
206 (сах. 94) Дар нусхаи Б «истиско» омадааст.
207 (сах. 96) Арабии «обпухта» «сулока» ва шакли чамъи он «сулокот» буда, мурод аз

он обест, ки дар он маводди доругиро чушонида бошанд.
208 (сах- 97) Илова аз нусхаи Б. Ин унвон дар нусхаи Т нест.
209 (сах. 97) Илова аз нусхаи Б.
210 (сах. 97) Дар нусхахои Б ва О «донаи мурч» (филфил) омадааст.
211 (сах. 98) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «аярзахёрак» омадааст.
212 (сах. 98) Дар нусхаи Б ба шакли «шотил» омадааст.
213 (сах. 98) Дар нусхахои Б ва О ба шакли «устурангубин» омадааст. Ин муродифи

«тарангубин» буда, мурод аз он як навъ шакаракест, ки бар растании 
уштурхор хосил шавад.

214 (сах. 98) Ин муарраби исми юнонии katholikos, яъне католик мебошад.
215 (сах. 98) Дар нусхаи О ба шакли «Ал-Фалхамон» омадааст. Бино ба маълумоти

Ибни Абуусайбиъа ин яке аз пизишкони Искандария будааст (11, X, 143, 
эзохи №5).

216 (сах. 99) Дар нусхаи Б ба шакли «фандид» омадааст.
217 (сах. 99) Дар нусхаи Б ба шакли «кирбус» ва дар нусхаи О ба шакли «карбус»

омадааст.
218 (сах- 99) Ин муарраби юнонии stomachikon буда, маънои лафзияш «меъдавй»

гуфтан аст ва дар истилох доруи мураккаберо гуянд, ки аз барои хазми 
таом дар меъда судманд бувад ( 2, №121).

219 (сах. 99) Дар нусхахои Т ва Б ба чои «бузург» «Ал-Киндй» омадааст.
220 (сах. 100) Ин тибки нусхаи О аст. Дар нусхаи Б ба чои ин «форсиён» омадааст.
221 (сах. 101) Дар нусхаи О «огози истиско» омадааст.
222 (сах. 101) Дар нусхаи Б «дорчипй» омадааст.
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223 (сах. 102) Дар нусхаи О нохоност ва дар нусхаи Б ба чои ин «хирбуво» омадааст.
224 (сах. ЮЗ) Илова аз нусхаи Б.
225 (сах. 105) Дар нусхаи Б «як дирам» омадааст.
226 (сах. 106) Ин тибки нусхаи Б аст.
227 (сах. 106) Дар нусхаи Б ба чои «санбар, ки доруи хиндист» «сунбул» омадааст.
228 (сах. 107) Илова аз нусхаи Б.
228 (сах. 107) Илова аз нусхаи Б.
229 (сах. 107) Дар нусхаи Б ба шакли «филфилоз» омадааст.
230 (сах. 107) Ин калима дар нусхаи Б ба шакли «диндор» ва дар нусхаи О ба шакли

«данидор» омадааст, ки хар ду тасхифи «дабидор» ва «дабидор» муродиф 
ва ё шакли дигари «девдор» мебошад.

231 (сах. 108) Дар нусхаи О ба шакли «дабидор» омадааст.
232 (сах. 108) Ручуъ шавад ба эзохи №83.
233 (сах. 109) Хдкикати ин маълум нашуд ва шояд тасхиф бошад. Дар тарчимаи

форсй (10, VII, 427) инро «панчдору» тарчима кардаанд.
234 (сах. 1Ю) Арабии ин «чилолу-л-хус» буда, маънои «занбилхои аз барги хурмо

сохта»-ро дорад.
235 (сах. 112) Аз фасли «Равгани бодоми талх» то ин чо илова аз нусхаи Б аст ва дар

дигар нусхахо нест.
236 (сах. 113) Муарраби юнонии basilikon, яъне «шохй» гуфтан аст.
237 (сах. 113) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т «аз ротиначи совида як ман» омадааст.
238 (сах. 114) Эхтимол ин муарраби юнонии foinikeos, яъне «сурх» (аргувонй) бошад.
239 (сах. 114) Ин тибки нусхаи О буда, дар он чо хамин тавр «хазар» (сабзй ва ё кабудй)

омада, вале дар нусхахои Т ва Б ба шакли «хуср» (бастагии шикам) 
омадааст.

240 (сах. 115) Дар нусхаи Б ба чои ин «самг» омадааст.
241 (сах. 115) Дар нусхаи О ба шакли «мармуру-л-кирмиз» омадааст.
242 (сах. 115) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т «ба кадри ними вазни хамаи дорухо»

омадааст.
243 (сах. 115) Дар нусхаи Б ба шакли тасхифии «юмоло» омадааст. Ин муарраби юнонии

thymelaia буда, ба форсй «кирмдона» гуянд.
244 (сах. 115) Дар нусхаи Б ба чои ин «самг» омадааст.
245 (сах. 116) Ин исми барбарии мукл буда, шакли дурусташ «кавро» мебошад.
246 (сах. 117) Илова аз нусхаи Б.
247 (сах. 117) Ин тибки нусхаи О буда, дар нусхахои Т ва Б ду доруи ахир хамчун як

дору ба шакли зерин омадааст: «хабби устумахикуни Ал-Киндй».
248 (сах. 117) Дар нусхаи Б баъди ин чунин омадааст: «... аз барои шабкурй. Оби андар

чашм фурудомада: аз барои ин андар ибтидо ёраи Аркогонис суд дорад».
249 (сах. 118) Ин фасл дар нусхаи Б бо фасли каблй якчоя омадааст.
250 (сах. 118) Дар нусхаи Б ба шакли «Ахрур» омадааст.
251 (сах. 118) Дар нусхаи Б ба шакли «Х,ермес» омадааст.
252 (сах. 119) Ин исм дар нусхаи Б ба шакли «Абу Симо» ва дар нусхаи О ба шакли

«Абу Симоч» омадааст.
253 (сах. 119) Илова аз нусхаи Б.
254 (сах. 119) Дар нусхаи Б ин ба шакли «Бадгуворишй» омадааст.
255 (сах. 119) Дар нусхаи Б «курсхои майъа» омадааст.
256 (сах. 120) Дар нусхаи Б ба чои «дахдору» (ал-ашара) «аз барои душвории пешоб»

(лил-уср) омадааст.
257 (сах. 120) Дар нусхаи Б ба шакли «Хермес» омадааст.
258 (сах. 120) Дар нусхаи Б ба чои ин «курсхои мозариюн» омадааст.
259 (сах. 120) Дар нусхаи Б ба шакли «Хермес» омадааст.
260 (сах. 120) Илова аз нусхаи Б.
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261 (сах. 120) Ин равган дар нусхаи Б нест.
262 (сах. 120) Илова аз нусхаи Б.
263 (сах. 120) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли тасхифии «кинфилод»

омадааст ва худи «финфилод» низ тасхиф ва ё варианта дигари «филфилод» 
мебошад, ки кабл аз ин ёд шуд. Ручуъ шавад ба сах. 107.

264 (сах. 124) Дар нусхаи О ба шакли «Антулис» омадааст.
265 (сах. 124) Ин калима дар нусхаи Б ба шакли «фофодонун» ва дар нусхаи О (вар.

522) ба шакли «фовафодиюн» омада ва котиб дар эзохн он «хурфаи даштй» 
(баклату-л-хамко ал-баррй) навиштааст.

266 (сах. 124) Дар нусхаи О ба шакли «Антулис» омадааст.
267 (сах. 124) Дар нусхаи О ба шакли «сукровиюн» омадааст.
268 (сах. 125) Дар нусхаи Б ба шакли «фофозонун» омадааст.
269 (сах. 125) Дар нусхаи Б «хафт» омадааст.
270 (сах. 125) Эхтимол ин исми хамон шахест, ки Калонасй як маъчунро ба у нисбат

дода гуфтааст, ки «Салим вакили Абдуллох ибни Абибакр буд» (16,49).
271 (сах. 126) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба чои ин «шибит» омадааст.
272 (сах. 127) Дар нусхаи Б ба шакли «Бокдус» омадааст.
273 (сах. 127) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т «созач» омадааст.
274 (сах. 127) Илова аз нусхаи Б.
275 (сах. 127) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т «нуздах» омадааст.
276 (сах. 127) Ин тибки нусхаи Б аст, Дар нусхаи Т ба шакли «Ирастаротис» омадааст.

Ин муарраби юнонии Erasistratos аст. Ирасистаротус (Эрасистрат) яке аз 
пизишкони маъруфи Юнони кадим ва асосгузори мактаби пизишкии 
Искандария буда, солхои 300-240 кабл аз мелод зиндагй кардааст.

277 (сах. 127) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «Филуконис» омадааст.
278 (сах. 128) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «ал-лахатй» омадааст.
279 (сах. 128) Дар нусхаи Б ба шакли «шичистус» омадааст.
280 (сах. 128) Дар нусхаи Б ба шакли «кандисиюн» омадааст.
281 (сах. 128) Хамин тарик дар нусхаи Т ба шакли «сагча» (ал-кулайб) ва дар нусхаи Б

ба шакли «ал-маликия» (шохй) омадааст.
282 (сах. 128) Ин муарраби юнонии kyknos буда, маънояш «ку» мебошад.
283 (сах. 129) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «Бовфротус» ва дар

нусхаи О ба шакли «Совкротис» омадааст. Эхтимол ин шакли бисёр 
тасхифшудаи «Ибукротис», яъне Букрот бошад.

284 (сах. 129) Тасхех аз руи тарчимаи русй. Дар нусхаи Т ба шакли тасхифии «Яклус»
ва дар нусхаи Б ба шакли «Билус» омадааст.

285 (сах. 129) Дар нусхаи О ба шакли «Диёгурос» омадааст.
286 (сах. 130) Хамин тавр дар нусхахои зери даст буда «себй» (ат-туффохй» омадааст,

вале дар нусхахои мавриди истифодаи тарчимаи русй ба шакли «ан- 
нуффохй» (яъне «гузай») омадааст, ки эхтимол ин дуруст бошад.

287 (сах. 131) «Иксирин» (ал-иксирин) муарраби юнонии xenon буда, дар истилохи тиббй
чинсе аз доруи мураккабро гуянд, ки руёнандаи гушти решхо ва 
фарохамоварандаи чарохатхо бошад (16, 51).

288 (сах. 131) Ин дар нусхаи Б ба шакли «казмиё» ва дар нусхаи О ба шакли «козомиё»
омадааст.

289 (сах. 132) Дар нусхаи Б «як дирамй» омадааст.
290 (сах. 132) Абулхасан Исо ибни ал-Масех яке аз пизишкони масехист, ки дар Багдод

дар дарбори халифаи аббосй Хорунуррашид хидмат мекарда ва то соли 
225х./839м. дар кайди хает будааст (6, II, 391).

291 (сах. 132) Дар нусхаи О «ду дираму чахор донг» омадааст.
292 (сах. 133) Илова аз нусхаи Б.
293 (сах. 133) Дар нусхаи Б ба шакли «нусамдарус» омадааст.



294 (сах. 134) Дар нусхаи Б «нух» омадааст.
295 (сах. 134) Дар нусхаи Б ба шакли «артусомун» омадааст.
296 (сах. 134) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «фолхаритус» омадааст.
297 (сах. 134) Дар нусхаи Б ба шакли Фокитун» омадааст. Вале хар ду вариант

(Афокитун ва Фокитун) тасхиф буда, шакли сахехи он бояд «К,офитун» 
(Капитон) бошад.

298 (сах. 134) Ин тибки нусхаи Б аст, вале дар нусхаи Т ба шакли тасхифии «Акулуниюс»
омадааст. Ин исм муарраби юнонии Apollonios ва шояд мурод аз он яке аз 
пизишкони номии Искандария Аполлонийи Чинй бошад, ки дар миёнаи 
карни якуми кабл аз мелод зиндагй ва фаъолият кардааст (11, X, 191, эзохи 
№ 1).

299 (сах-135) Дар нусхахои Б ва О низ ба шакли тасхифии «Фосинус» омадааст. Шакли
дурусти ин исм шояд «К,осиюс» ва он муарраби юнонии Kossios бошад.

300 (сах. 135) Дар нусхаи Б ба чои ин «шакорук» омадааст.
301 (сах- 135) Дар нусхаи Б ба шакли «ирофлиюс» омадааст. «Ироклиюс» муарраби

юнонии herakleios ва он исми хиндабо мебошад, ки номи илмияш чунин 
аст: Taraxacum officinale Will. Вале бино ба маълумоти Ибни Байтор (4, 
IV, 195) ин «тараи яхудй» (бакла яхудия) ва муродифи дигари юнонии он 
«сунухус» (sonchos) мебошад, ки дар ин сурат номи илмияш чунин хохад 
буд: Sonchus oleraceus L..

302 (сах. 135) Илова аз нусхаи Б.
303 (сах- 136) Муарраби юнонии basilikon буда, маънои лафзияш «шохй» гуфтан аст.
304 (сах. 136) Ин чумла дар нусхаи О нест.
305 (сах- 136) Дар нусхаи Б «панч» омадааст.
306 (сах. 136) Илова аз нусхаи Б.
307 (сах. 137) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «Ирастаротус» омадааст.

Ручуъ шавад ба эзохи №276.
308 (сах-137) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «Олинус» омадааст. Шакли

дурусти ин исм бояд «Еолис» бошад.
309 (сах. 137) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «Олинис» омадааст.
310 (сах. 138) Дар нусхаи Б ба шакли «Барутонис» омадааст.
311 (сах. 138) Дар нусхаи Б ба шакли «Антикотус» омадааст.
312 (сах. 141) Ин мутобики нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «суранчон» ва дар

нусхаи О ба шакли «сурнитахон» омадааст.
313 (сах. 142) Дар нусхаи Б ба чои ин унвони зерин омадааст: «Тихигохи барсувин».
314 (сах- 142) Дар нусхаи Б ба шакли «Боловустус» омадааст.
315 (сах- 142) Тасхех аз руи тарчимаи русй (11, X, 201). Дар нусхаи Т ин калима тасхиф

шуда, ба шакли «ширача» омадааст, дар нусхаи О (вар. 532) нохоност ва 
дар нусхаи Б ба чои ин «ширач», яъне равгани кунчид, омадааст.

316 (сах. 143) Илова аз нусхаи Б.
317 (сах-143) Шакарина (а. нотиф) исми чинси халвое, ки аз шакар, ё ангубин бо яке аз

магзхои бодом, писта, чормагз, кунчид ва гайра созанд; халвомагзй, 
кубайто, кубайто ва ангубина.

318 (сах. 144) Шояд ин тасхифи «Абулуниюс» бошад. Ручуъ шавад ба эзохи №298.
319 (сах. 144) Дар нусхаи Б ба шакли «алтасфакун» ва дар нусхаи О ба шакли

«аласфатун» омадааст. Шояд ин шакли тасхифшудаи «алолисфокун», яъне 
исми юнонии шохафсар (иклилу-л-малик) бошад.

320 (сах. 145) Дар нусхаи О ба шакли «набизи анор» омадааст.
321 (сах. 146) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «Хррифлонус» омадааст.
322 (сах. 146) Дар нусхаи Б «зарованд» омадааст.
323 (сах- 146) Илова аз нусхаи Б.
324 (сах. 146) Дар нусхаи Б «се» омадааст.
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325 (сах,. 148) Навъе аз доруи мураккаби моеъи хушбуй, ки онро дар шиша ва ё пиёла
афканда, буй кашанд (13, II, 360).

326 (сах. 149) Дар нусхаи Б ба шакли «амозвиш» ва дар нусхаи О ба шакли «амёдунус»
омадааст.

327 (сах. 149) Дар нусхаи Б ба шакли «Сомисун» омадааст.
328 (сах- 149) Дар нусхаи Б «гурда» омадааст.
329 (сах. 149) Дар нусхаи Б ба шакли «Булуворхис» омадааст.
330 (сах. 149) Илова аз нусхаи Б.
331 (сах. 149) Ин ибора дар нусхаи Т ба шакли «дабид абусо» ва дар нусхаи Б ба шакли

«дабид ирсо» омадааст, ки хар ду тасхиф буда, шакли дурусти он «данид 
ирсо», яъне ба забони сурёнй «курсхои бехи савсани осмонгунй» 
гуфтан аст (5, 537).

332 (сах. 149) Дар нусхаи Б охири ин чумла ба шакли зерин омадааст: «..ва меъдаро
нарм кунад».

333 (сах- 149) Дар нусхаи Б «дах» омадааст.
334 (сах. 149) Дар нусхаи Б «набака» (донаи кунор) омадааст.
335 (сах. 149) Илова аз нусхаи Б.
336 (сах. 150) Илова аз нусхаи Б.
337 (сах. 150) Илова аз нусхаи Б.
338 (сах. 150) Дар нусхаи Б ба чои ин «равгани зайтун» омадааст.
339 (сах. 151) Дар нусхаи Б «ду дирам» омадааст.
340 (сах. 151) Ин фикра аз руи нусхаи Б тарчима карда шуд, дар нусхаи Т

дархамбархам аст.
341 (сах. 151) Дар нусхаи Б ба чои ин «зарованд» омадааст.
342 (сах- 151) Илова аз нусхаи Б.
343 (сах. 152) Дар нусхаи Б «аз ушна панч дирам ва аз анисун се дирам» омадааст.
344 (сах. 153) Ин тибки нусхаи О аст. Дар нусхахои Т ва Б ба чои «банд» (ал-галак)

«овезон будан» (ал-алак) омадааст.
345 (сах. 153) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба чои ин «Амилос» омадааст.

«Антиновус» муарраби юнонии Antinous (Ангиной) мебошад.
346 (сах. 153) Дар нусхаи Б ба чои ин «Биютиюс» омадааст.
347 (сах. 154) Дар нусхахои Б ва О ба шакли «Банку Сукротис» омадааст.
348 (сах. 154) Дар нусхаи Б ба шакли «асумонавис» омадааст.
349 (сах. 154) Дар нусхаи Б ба шакли «арбаъй» омадааст ва баъдтар (дар сах. 390)

хамин растанй тибки нусхаи Т бо исми «ал-киссо ар-рикй» ва тибки нусхаи 
Б ба исми «ал-киссо-ал-бартакй» ёд шудааст.

350 (сах. 154) Дар нусхаи Б ба чои ин «икдимиё» омадааст.
351 (сах. 154) Илова аз нусхаи Б.
352 (сах. 154) Дар нусхаи Б ба шакли «уртикД» омадааст. «Илурикй» муарраби юнонии

illyrikos ва асли он исми нисбат аз Иллирия (illyria) ном мавзеъи кухистонии 
вокеъ дар сохили шаркии бахри Адриатика мебошад (2, №116, эзохи №10).

353 (сах. 155) Илова аз нусхаи Б.
354 (сах. 155) Дар нусхаи Б ба шакли «ал-бартакй» омадааст. Низ ручуъ шавад ба

эзохи №349.
355 (сах. 156) Дар нусхаи Б ба шакли «албузандон асдорун» омадааст, ки дар тарчимаи

форей (10, VII, 511) хамчун «бузайдон ва асорун» тарчима шудааст ва дар 
тарчимаи русй (11, X, 320) танхо «бузайдон» омадаастДакикати ин исм 
маълум нашуд.

356 (сах. 156) Дар нусхаи Б «кунчиди бирён» омадааст.
357 (сах. 156) Дар нусхаи О (вар. 540) низ хамин тавр ба шакли «хаббу-л-анчурак»,

вале дар нусхаи Б ба шакли «хаббу-л-анчура» омадааст, ки он донаи 
газна мебошад.
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358 (сах. 156) Дар нусхаи Б ба шакли «форсавич» омадааст.
359 (сах. 156) Дар нусхаи Б баъди ин «донаи баласон» низ омадааст.
360 (сах. 156) Ин тибки нусхаи Б аст. Дар нусхаи Т ба шакли «ногист» омадааст.
361 (сах. 156) Дар нусхаи Б ба шакли «толисфарам» омадааст.
362 (сах. 157) Дар нусхаи Б «лабанй ва анор» омадааст.
363 (сах. 158) Дар нусхаи Т ба шакли «илутикй» ва дар нусхаи Б ба шакли «ал-уртикй»

омадааст. Ручуъ шавад ба эзохи №352.
364 (сах. 158) Дар нусхаи Б «кусб» (кунчора) ба шакли «каст» омадааст, ки хувийяти он

маълум нест.
365 (сах. 161) Ин фасл дар нусхаи Б хамчун Маколаи нухум оварда шудааст.
366 (сах. 161) Дар нусхаи Б ба шакли «ханус» омадааст.
367 (сах. 161) Дар нусхаи Б «хашт» омадааст.
368 (сах. 161) Дар нусхаи Б «кусус» омадааст.
369 (сах. 161) Дар асл дар хар ду нусха ин исм тасхиф шуда, дар нусхаи Т ба шакли

«уксунофун» ва дар нусхаи Б ба шакли «уксусофун» омадааст.
370 (сах. 161) Дар нусхаи Б ба шакли «кусус» омадааст.
371 (сах. 161) Ин фасл дар нусхаи Б хамчун Маколаи дахум оварда шудааст.
372 (сах. 161) Дар нусхаи Т ба шакли «уксунофун» ва дар нусхаи Б ба шакли

«уксусофун» омадааст.
373 (сах. 161) Дар нусхаи Б ба шакли «аён» омадааст.
374 (сах. 161) Дар нусхаи Б ба шакли «усулу» омадааст.
375 (сах. 162) Ин мулхак дар тафсири калимахои юнонй илова аз нусхаи Б аст ва кабл

аз ин дар охири Китоби дуввум низ оварда шудааст.
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ФЕХ,РИСТИ ДОРУХО. МАВОДДИ ДОРУГИ ВА ГИЗОХО

А
А бардахёрак 98 
Абрешим 24 
Абрешими сухта 18
-  хом 17, 23, 24, 31, 32
-  хоми сухта 24
«Абу Симод» (равг.) 106 
Абхал 18, 37, 103, 106 
Адрасмон 108 
Адунис 108 
Азиз 22
Алафи гулудард 28, 90, 93, 96, 150 
Алисфакуни поккарда 144 
Ал-фатх-асдорун 156 
«Амирй» (маън.) 36 
Аморокун 13, 14 
Амруд 73, 152, 153 
Амруди нопухта 70 
Амрусиё 118-120 
А накардиё 25, 117-120 
Анбар 17,18, 20, 23, 48, 49, 56,

58, 83, 125 
Анбари сайданонй 59 
Анбачхо 81
Ангубин 11, 12, 15-19, 21-31, 34-

37, 39-44, 47, 49, 52, 53, 56, 63, 
64, 66-71, 73-78, 82-85, 87, 92,
105, 109, 111, 134, 135, 137,
140, 141, 144, 145, 147, 149,
154, 155, 161, 162 

Ангубини бад 65
-  балила 35
-  балозур 25, 54, 105
-  бехтарин 35, 134, 143 
«Ангубини бо бихй» (шароб) 68 
Ангубини кафк баргирифта 12,

14-16, 19-28, 30-32. 34, 35, 37, 
40-42,45-52,54-56,61,62, 65,66, 
68.71,72,81-85,142,150, 156

-  майьа 145

-  найш акар 47, 83
-  покиза 82
-  пухта 21
-  равш ан 69
-  равш анкарда 135
-  сафеди равш ан 28
-  сахтшуда 36
-  табарзад 48, 51
-  хом 23
-  хуб 64, 65, 72, 73, 81, 162
-  хушбуй 110
-  шахдии хоми оташнарасида 24
-  чушонида 35, 154 
Ангудон 99, 106, 149 
Ангудони румй 11
-  сиёх 18, 54 
Ангужад 31, 53 
Ангужади бадбуй 18, 36, 106
-  хушбуй 18, 106 
Ангур 65, 68, 75 
Ангури пухтагй 162 
Ангушти зард 18 
Андомхои дарунии афъй 13 
Андудании Филуксонис 127, 135 
А нзарут 100, 115, 127, 131, 158 
Анисун 11, 12, 14-16, 18, 22, 25,

26, 28, 30, 31, 33, 34, 37, 46-48, 
51, 54, 55, 60, 64, 66, 74, 75. 
86, 87, 89-101, 108, 124, 125, 
145, 146, 148-150, 152-155 

Анисуни бирён 46 
Анор 73
Анордонаи даштй 20, 75 
Анори даштй 145
-  донахояш  сурхи пухтагй 77
-  туруш 70
-  ширин 70 
Анушдору 19
Арастусомун (шиёф) 133, 134 
Ардаш ерон 106

Арзизи сухта 75 
Аристун 119 
Аристуни бузург 26
-  хурд 26 
Армониюн 130 
Артанисо 12 
Асобиъу-с-суфр 18 
Асоносиё 118, 120 
Асоносиёи бузург 28
-  хурд 28
Асорун 11, 13-17, 19, 22, 24, 25, 

27-29, 31-34, 36, 38, 39, 41, 43,
44, 47, 51, 55, 58, 74, 79, 88-91,
93-97, 99, 106, 148-150, 154,
155, 158 

Аспгул 17, 18, 37, 57, 62, 145 
Асумовис 154 
Асфолосус 29 
Асфолотус 14, 22 
А тмат 32 
Атмут 33
Афитимун 23, 25, 31, 34, 37, 38,

40-44, 66, 97, 98, 100, 126 
Афитимуни каритии сурх 99
-  каритй 48, 97 
Афланча 19, 50 
Афрудичон 32
Афсинтин 20, 23, 24, 36, 72, 74, 

75, 87,88, 90-95, 99, 101, 104, 
116, 126, 149, 150 

Афсинтини румй 72, 90, 92, 94,
96, 99

Афшураи алафи гулудард 18, 28,
31, 33, 34, 87-91, 94, 95, 98,
100, 101, 151

-  ангур 67, 70. 72, 77-80
-  ангури сагак 43
-  ангури тундмаза 162
-  андар офтоб гузоштаи ангур 68
-  артемисиё 15
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-  аспгул 93
-  афсинтин 33, 40, 44, 88, 89, 100,

101, 125, 148
-  акокиё 145, 153
-  банг 130
-  барги бед 74
-  печак 125
-  сарв 129
-  бехи савсан 133
-  савсани осмонгунй 17
-  тарбеда 125
-  тозаи ханзал 125
-  чугундар 125
-  бихии туруш 68
-  бвдй 52, 53, 73, 75
-  бунафш а 74
-  гул 78, 98, 129, 162
-  гули форсй 74
-  «гуши бузгола» 146
-  дилаи норинч 74
-  турунч 74
-  ёсамин 130
-  зиришк 88, 89, 94
-  зиришки куфта 60
-  тар 74
-  хушк 74
-  каранб 98, 105
-  кашниз 74
-  коху 91
-  мавиз 68
-  мурд 69
-  мурди тоза 103
-  нилуфар 74
-  панчахои ток 74
-  пудинаи бустонй 43, 70, 74
-  равш анкардаи бихии майхуш

68
-  растании ироклиюс 135
-  «риши буз» 14,145,146,152-154
-  розиёна 135
-  савсан 12, 18, 28, 133
-  садпайванд 16
-  себ 93
-  себи кухии туруш 68
-  турунч 93
-  тутуми шомй 153
-  унсул 62
-  филзахра 93
-  «харгуш » 91
-  хашхош 71, 137, 138
-  хиёри даш тй 41, 65, 124, 125
-  хори хасаки тар 104
-  хушки гураи ангур 130, 132
-  хушконидаи гураи ангур 126,

153
-  чукурй 74
-  ш аробш удаи ангур 76
-  шинг 71, 74
-  ширинбаён 61, 87-89, 94, 98,

143, 145
-  ябруч 127, 135, 142, 154
-  гураи ангур 70, 74, 124, 148
-  кайсум 15
-  хибукистидос 11. 12, 15
-  чушонидаи мурддона 69 
Афшурахо 74
А ф ш урахои  бо ш ирини хо  
Кавомдода 64

-  худ ба худ кавомёфта 64 
Афъии булутии палид 13
-  малларанг 13
-  песа 13
-  таш нагиоваранда 13
-  тезхдракат 13
-  холхои сиёху сафеддор 13
-  шохдор13 
Афъихо 13
Афюн 6, 11, 12, 14-18, 20, 21, 23- 

32, 34, 35, 37, 48, 64, 75, 76, 
86, 90-94, 105, 124, 126-132, 
135-138, 140, 142-150, 152-155 

Агорикун 22, 25, 31, 33, 40-44, 
74, 98, 99, 101, 115, 145 

Агорикуни сафед 41 
Акик 34
Акокиё 11, 12, 14, 26, 31, 71, 91, 

93, 116, 128-130, 136, 144, 146,
147, 153, 154 

Акокиёи совида 152
-  соф 131

Б
Бадош гон 18
Баислоховарандагони хилтхои 

ситабр 120 
Балила 17, 19-21, 25, 31, 33, 36,

46, 47, 49-51, 53, 54, 56, 59, 91, 
97, 100, 101, 108, 116, 126, 148, 
150, 159 

Балозур 7, 15, 25, 50, 53 
Банг 27, 75, 108, 111, 136, 155 
Банги сафед 27, 37, 131 
«Банд» 153 
Баранг 50, 54, 58, 91 
Баранги кобулй 32, 33, 37, 47, 48
-  мукаш шар 33, 98 
Баранчосаф 15
Барги алафи гулудард 105
-  амруд 74
-  бодрангбуя 20
-  гул 74
-  гули тоза 131
-  хушк 131
-  дахмаст 103, 110
-  дермана 111
-  дулона 74
-  зуф 146
-  зуфо 79
-  кабар 36, 158
-  куфтаи зуфо 79
-  марвичон 132
-  марвхуш 105
-  мурд 23, 70
-  насрин 91
-  садпайванд 74
-  себ 74
-  содаи хиндй 12
-  судоб 31, 45, 48, 49
-  судоби хушконида 45
-  сухтаи сарв 141
-  турунч 15, 52
-  харзахра 15
-  хашхоши сабз 74
-  хомоловани сиёх 35 
Баргхои катони бороннарасида

133

-  мозариюн 80
-  тари дахмаст 110 
Баргузидаи равгани ш анбалит

112 
Барфоб 73 
Баргаст 27
Басбоса 17-21, 23, 46-51, 54-56, 

59, 68, 102, 106, 152, 156 
Баспоя 40, 42, 43, 66, 105, 126 
Бастаи оби ангур 140 
Бахури М арям 124, 125 
Бахши обии ангубин 72
-  обии бихй 52 
«Ба гоят хуб» 36 
Бахман 34, 37
Бахмани сафед 18, 20, 21, 23, 24, 

32, 37, 51, 56
-  сурх 18, 20, 21, 23, 24, 32, 37,

51, 56 
Беданчир 107 
Беданчири тар 106 
Беност 14, 29 
Бехи ангудон 66
-  артанисо 22
-  банг 27
-  баргаст 21
-  бодиён 66, 108
-  газари даштй 80
-  говш ир 80, 144
-  гургиё 96, 126, 146, 152
-  диноруя 32
-  исфанди сафед 18
-  кабар 17, 94, 101, 159
-  карафс 66, 106, 108
-  кокана 32
-  коснй 15, 27
-  луффох 23
-  м арчон 17, 18, 23, 24, 32, 91,
133, 146
-  Махмуда 66, 80
-  мохизахра 98
-  нилуфар 36
-  поккардаи ш иринбаён 61
-  пусткардаи ширинбаён 35, 143
-  рангрезон 114
-  савсан 11, 28, 30, 35, 51, 106- 
109, 116, 124, 142, 144, 145
-  савсани илурикй 154, 158
-  осмонгунй 12, 15, 17, 18, 25, 

30, 32, 33, 41, 63, 73, 106, 108,
111, 116, 144, 149

-  хушк 79
-  собизач 27
-  собисак 27
-  сунбули нав 79
-  фантофилун 141
-  хайрии сурх 18
-  хиёри даштй 115, 151
-  хитмии сафед 97
-  хушки савсан 142
-  ш ахдона 32
-  шибит 17, 18
-  ширинбаён 12, 14, 30, 32, 33,

35, 62, 63, 73, 74, 86-88, 92, 94, 
101

-  ябруч 23
-  ханзал 27 
Беххо 25, 64, 66
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Беш 11
Бехтарин равгани дахмаст 110 
Бихии аз дона поккарда 153
-  парварда 82, 119, 120
-  пустбозкарда 52
-  пусткардаи  до н аб ар ги р и ф та
116
-  хушбуй 52
-  хиндй 106-108
Бихй 52, 69, 73, 116, 152 
Бихихои бузурги тунд 52
-  расида 82
-  хуби бузург 82 
Бобу на 6, 34, 116 
Бобунаи говчашм 14, 41, 111
-  говчаш ми сафед 13, 14
-  сафед 15
-  сурх 15
Бодмухрач 26, 117, 119, 120 
Б одовард 18
Бодоми мукашшар 137, 138, 154
-  парварда 84
-  талх 18, 62, 63, 90, 91, 109, 111,

137, 145, 149
-  талхи бирён 30
-  мукаш шар 29, 89, 90, 93-95,

105, 144
-  ширин 38, 48, 49, 57, 61-63, 84,

144, 145 
Бодрангбуя 23 
Бозовард 17, 95, 96 
Борзад 11, 12, 14, 24, 26, 27, 32, 

86, 105, 106, 114-116, 137, 138,
140, 142, 145, 154, 156 

Борзади холис 35, 143 
Босаликун 136 
Бокилии мисрии сафед 32
-  мисрй 29 
Бокилй 37
Бузайдон 20, 56, 151 
Бузургдору 16, 118, 119 
Бул 36, 106-108 
Булут 152 
Булути бирён 93
-  хушк 57 
Ъ'Э'ка.фнл Vi 
Бунафш аи парварда 81
-  хушк 88, 93
Буни баргхои савсани озод 104 
Бунхои сафеди барги гул 131 
Бура 45, 46, 115, 116, 158 
Бураи арманй 45, 47-49, 133, 136
-  сиёх 134
-  сурх 45, 115, 124, 151 
Буссаддона 56 
Бухори равгани мор 105 
Буйафзорхо 69, 82-85, 105, 112 
Буйафзорхои куфта 111
-  хушбуй 84

В

Василаи нигохдоранда 7 
Вач 11. 12, 14, 20-22, 25, 27, 33,

35, 36, 41, 42, 44, 50, 56, 57, 
106-108, 155 

Вачи сафед 32

Г
Гавзгандум 37, 51, 57, 150 
Гавзи абхал 18
-  буё 8, 17-19, 21, 23, 36, 41, 42, 

46-51, 54-58, 68, 75, 100, 102,
103, 105, 106, 125, 147, 156

-  буё бо пусташ 46
-  парварда 120, 121
-  сарв 23, 108
-  кай 59, 107, 108
-  хиндй 17, 156
Газари даштй 20, 33, 36, 37, 54, 

56
-  парварда 83
Газархои сахти равш анранг 83 
Газмозу 59, 94, 101, 152 
Ганданои даш тй 93 
Гаш тбаргаш т 18, 33 
Гесугуна 11, 12, 14, 17, 22, 28,

29, 34, 35, 40-43, 101, 125, 126, 
155

Гиёхи афсинтини румй 72
-  гулудард 98, 99 
Гил 146, 152
Гили арманй 57, 60, 88, 91, 153
-  Бухайра 12
-  набиш та 11, 12, 18, 30, 86
-  шомус 86, 129
-  шомуси «ситора» ном 143
-  шомусй 35
-  кимулиё 15
Гирехакхои кохи миёни деворхо 

17, 18 
Говарси куфта 153 
Говшир 11, 12, 14, 16, 18, 20, 26,

27, 31-33, 36, 40-42, 97, 101,
105-108, 114, 116, 125, 135, 
144, 147 

Гувориш  152
Гувориши Абу С алама 120
-  анбар 48, 117-120
-  ангудон 54, 118-120
-  балозур 50, 117
-  бихигии бо афшураи бихй 52
-  исхолбоздоранда 52, 119, 120
---Yi'C'W* Л V ) Ъ"1
-  табиатбанданда 52
-  ш икамравонкунанда 52
-  Дисулистус 46
-  дорчинй 55, 118
-  занчабил 55
-  зирагии Ч,олинус 45
-  зирагй 45, 47, 117, 119
-  исканкур 56
-  исхоловарандаи масхакуниё 53
-  иштихои таом оваранда 53
-  каравиё 149
-  кофур 54, 55
-  кундур 49
-  кунчид 54
-  Махмуда 120
-  мисли гувориши Хузистонй 46
-  мурд 46
-  мурчй 47, 119
-  М утаваккил 46
-  мушк 55, 120
-  панчнуш 50, 119

-  пудинаи рудии нусхаи Ч °ЛИНУС
46

-  санчидаи муаллиф 56
-  сакиздона 54, 119, 120
-  толисфар 49, 119
-  турунч 55
-  уд 55, 119
-  уди муаллиф 56
-  ускуф 49
-  ускуфй 119
-  фандодикун 47
-  фирузнуши мушкзада 49
-  хосси кулинч 48
-  Хузистонй 46-48,118, 119
-  хуланчон 149
-  хурмой 48, 49, 119
-  хусравй 48
-  шахриёрон 48
-  шохон 53
-  К айсар 56, 119, 120
-  хакимон 50
-  хиндй 53, 55, 119-121, 156
-  Чолинус 118, 119 
Гуворишхо 57, 117, 119 
Гуворишхои дорой манфаатхои

чузъй 45
-  исхоловар 45
-  машхур 45
-  гайриисхоловар 45 
Гудохтанихо 24, 29
Гул 11, 15, 33, 44, 51, 55, 59, 60, 

74, 87, 89, 91, 92, 94, 101, 111, 
128, 146, 148, 150, 152 

Гулангубин 81 
Гулангубини асалй 34 
Гули кулохакхо барчида 141
-  лола 109
-  сурх 14, 19, 50, 58, 59, 72, 87,

91, 100, 103
-  сурхи кулохакхояш барчида 61,

81, 86, 87, 90, 92, 95
-  ордкарда 96
-  поккарда 67
-  форей 19
-  хушк 12, 26
----x jm w  Ъ'армида Y2,

15, 31
-  тар  129, 135
-  тари кулохакхояш чидашуда 78 
  поккарда 129
-  тоза 78, 87, 89, 127
-  тозаи кулохакхо барканда 129
-  хушк 21, 26, 30, 51, 74, 94, 136,

144, 146, 148
-  хушки кулохакхо барандохта

110
-  яксола 77
Гулнор 36, 51, 58, 59, 71, 73, 74, 

91, 93, 129, 141, 144, 146, 148, 
152

Гулоб 11, 67, 69, 71, 87 
Гулоби оби гул 67 
«Гулй» (шиёф) 129 
Гунди бедастар 11, 12, 14, 16-18,

20, 21, 23, 24, 26-28, 30, 32,
34-37, 40-42, 47, 50, 86, 91, 92, 
101, 105, 106, 108, 128, 137,
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138, 143, 145-147, 149, 150, 
154-156, 158 

Г унчиш кони  андар  деворхо  
ош ёндошта 156 
Гуринч 32, 83 
Гуринчи бирён 58 
Гугирд 15 
Гугирди дарёй 32
-  зард 17, 18, 26, 27, 30, 31, 116
-  оташ норасида 151, 159, 160
-  сурх 17
Гургиё 14-16, 22, 25, 29, 51, 72, 

74, 94, 96, 103, 106, 110, 111,
142, 150 

Гургиёи сафед 141 
«Гуши бузгола» 146 
«Гуши муш» 20 
Гушт 58
Гушти афъй 7, 13
-  морхо 14 
Гуштхои афъй 155
-  сабук 351

д
Д абидор 107 
Данд 98
Данди чинй 66, 98, 99 
Данид вардо 87 
Данид ирисо 149 
Д аруна 16-18, 20, 23, 24, 26, 27, 

30, 32, 34, 36, 51, 56, 57, 106-
108, 147 

Даш лихо (мархам) 114 
Д ахм арсо 26, 117-120 
Дахмасти кухии пахнбарг 110 
Девдор 108 
Дегафзорхо 67, 68 
Дермана 18, 20, 21 
Дерманаи арманй 25
-  сухта 133 
«Дибкй» 151 
Дилаи бихй 52
-  бокилии мисрй 137
-  данди чинй 98
-  пиёзи унсул 13, 66
-  турунч 73, 81, 152
-  хурмо 143
-  хурмой шомй 35, 143
-  киссоу-л-хайя 43
-  ханзал 7, 32, 38-44, 92, 97-100,

115, 116, 125, 126, 133, 134, 
136

Диноруя 32, 35 
Диктомонун 11, 12, 14 
«Доди Худой» 36, 119, 120 
Домомунун (рав.) 109 
Донаи анор 58, 74, 77, 106, 148, 

150, 152, 156
-  анори бирёнкарда 60
-  баласон 12. 14, 15, 18, 20, 21,

23, 25, 26, 28, 29, 31, 32, 34,
38, 39, 41-44, 47, 48, 51, 55, 99, 
104,105,111,116, 148, 149,155

-  банг 109
-  банги сафед 17, 146
-  беданчир 107
-  бихй 62, 82
-  бон 25, 29, 43, 98

-  бузурги кокана 90
-  дахмаст 14, 16, 25, 29, 32, 50,

105, НО, 124, 150
-  дахмасти поккарда 144
-  зурунбод 37
-  испанд 98, 105, 125
-  кабар 32
-  карафси даштй 60
-  коканаи кухй 90, 93
-  мавизаки асалй 99
-  махлаб 17, 18, 51
-  мурд 70
-  мурч 100
-  мукашшари беданчир 31
-  бон 18, 25
-  каду 88
-  кадуи ширин 92
-  турунч 21
-  хиёр 88
-  хиёрза 18, 62, 92, 95
-  нил 33, 37
-  нили хиндй 98
-  покизакардаи хиёрза 156
-  поккардаи хиёрза 62
-  розиёна 149
-  сарв 146
-  сафедкардаи бихй 60, 61
-  турунч 15
-  сумоло 115
-  таратезак 60, 156
-  таратезаки сафед 50
-  турунч 26
-  харбуза 92
-  харбузаи дароз 58
-  хашхош  61
-  хашхоши сафед 62
-  сиёх 62
-  хиёр 92
-  хиёрза 30, 92
-  хиёрзаи мукаш шар 88 
Донахои бирёни мавиз 152
-  бузурги коканаи кухй 30
-  расидаи беданчир 106
-  сурхмавиз 17
«Дорой дах омехтагй» (рав.) 109 
Дору 12, 46, 143 
Доруи Абулукиюс 144
-  андар бинй афкандании Аббос

117
----------Аристотолис 117
------- афканданй 124, 125
-  гулуи кудакон рехтанй 59
-  дахони кудакон рехтанй 59
-  Андрумохус 140, 144
-  Антифотурус 138
-  Арастротус 133
-  асумовис 154
-  афзояндаи бох 156
-  афсурда шудани хун андар 

сина 146
-  Ахрун 118
-  ачиб 145, 149
-  бадмаза 6
-  балозурй 25
-  «банд» ном 153
-  Бармакй 120
-  барои дарди нимсараи кухан

126

-  партофтани хуну зардоб 146
-  хафакон 147
-  хунпартой 144, 146
-  кавин 159
-  хукак 150
-  кулинч 154
-  Барутолис 138
-  беморихои нафасгирй 23
-  бисёртаркиб 7
-  босаликун 136
-  бузурги лок 29
-  Булусиюс 135
-  гаронбахо 143
-  «гарй» 130
-  гудохташ аванда 115
-  гулуи и Балодбитус 142
-  гулуй 142
-  гугирд 30, 118-120
-  гуш 137
-  гуши чиркоянда 138
-  дандон 140, 141
-  «данид ирисо» ном 149
-  дарди дандонро таскиндиханда

140
-  дилзанандаи сахт 140
-  дибкй 151
-  дилхох 6
-  «доди Худой» ном 36
-  «иксирини сурх» ном 131 
«Доруи илохй» (ёра) 38
-  И расистаротус 127, 137
-  исхол 10, 11
-  исхоловаранда 38
-  исхоловарандаи ислохшуда 38
-  холис 38
-  каждум 155
-  Кайкубод 117, 118, 120
-  камтаркиб 7
-  карахткунанда 124
-  кафакй 119, 120
-  кохин 143
-  куркум 28, 29, 118-120
-  куркуми Ч°линус 28
-  куш анда 77
-  «ал-лахабй» ном 128
-  лесидании барои сурфа 145
-  санавбар 144
-  сакизи набатй 144
-  сир 118
-  ситабр 19
-  унсулй 118
-  хашхош 118
-  лесиданй 32
-  лок 118, 120
-  ломазун 118
-  Лукиюси Тарсусй 153
-  мансуб ба Чолинус 118
-  маъчун 143
-  муаллиф 75
-  муаллиф барои реши масона

155
-  муодили тарёк 30
-  мураккаб 7
-  мураккаби хубтаъсир 7
-  мушк 11, 23, 24, 117, 118
-  мушки бо афсинтин 23
-  мушки талх 117, 118
-  ширин 117. 118
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-  мухофазаткунанда 6
-  нигохдоранда 7
-  носанчида 7
-  нотавонии меъда 148
-  олудании аз барои «бемории

рубох» 160
-  ошомиданй 153
-  панн бахш гармидиханда 6
-  парастухо 30
-  решхои бинй 139
-  сина ва шуш 146
-  рими охай 13В
-  рохбалад 7
-  рутубати сина 142
-  сангро азхамрезонанда 154
-  санчидаш уда 7
-  сардкунандаи чашм 136
-  сахт судманд 142
-  «сакрамусус» ном 139
-  се бахш гармидиханда 6
-  серташвиш 17
-  содаи гармиоваранда 6
-  кабзкунанда 6
-  сохта 7
-  сунъй 6
-  «сурнитачон» ном 141
-  сурфа 144, 145
-  сустии ш ахват 156
-  сузонандаи хуну хилтхо 17
-  кавй 151
-  табий 6, 7
-  таъсирбахш  154, 158
-  Филун 29
-  фирузманд 146, 151
-  Ф осиюс 135
-  «фошро» ном 158
-  хока 57
-  хосиятноки санги гурда 155
-  хуб 146
-  хурди лок 29
-  хушки забонча 142
-  чашм 131, 133, 135, 136
-  чахор бахш гармидиханда 6
-  ш авкарон 158, 159
-  шигифтовар 138
-  ширини мушк 24
-  ш ифобахш анда 115
-  шохон 53
-  шохй 136
«Доруи яксола» (гувориш) 53
-  Голинус тавсифкарда 137
-  кибтии мисрй 132
-  Киюмо 118, 119
-  куст 118, 119
-  кулинч 154
-  ханзал 140
-  хиндй 19, 20, 31, 98, 106
-  «чалхарунй» ном 138
-  чентиёно 118, 119
-  Чсшинус 118, 143, 154 
Дорухо 7, 12, 14, 16, 17, 19, 21,

22, 24-26, 28-33, 36, 40, 43, 45-
52, 54, 56-58. 61, 62, 68, 69, 72, 
74, 81. 82, 86-88, 90, 92, 93, 95, 
97-107, 112-116, 126, 131, 133, 
136, 137, 142, 143, 145-147, 
150. 155, 159, 160, 162

Дорухои андар бини афкандани
96

-  андар боби турунч ёдшуда 82
-  атсаовар 96
-  барандаи мондагихо 110
-  бар дахон рехтании кудакон 57
-  барои захрхо санчидаш уда 14
-  никрис санчидашуда 159
-  Барутолис 138
-  бархилофи чихати чигар 

каш анда 7
-  бехта 100, 151
-  бо равгани гов олоида 21
-  бузургу баргузидаи форсиён 16
-  гандонанда 111
-  гарй 123
-  гудозанда 116
-  гудохтанй 158
-  гузаронанда 38
-  гурда ва обгахро кависозанда

120
-  дандон 96
-  дардро таскиндиханда 143
-  дил 147
-  ислохкунанда 38, 39
-  испурч 151
-  исхоли чушонида 96
-  калаф 112
-  карахткунандаи таскиндихан­

да 27
-  кафакй 57
-  куфта 26, 33, 150
-  лесиданй 61
-  маъчункарда 32
-  мураккаб 5, 6, 8, 10
-  мураккаби барои хар як андом 

созгор 117
-  санчидашуда 5
-  хосси беморихои чудогона123
-  мушк 118
-  омехта 53
-  пешобтозонандаи суддакушой 7
-  санчидаш уда 133
-  сарди куш анда 76 
-сардсозандаи  тафсхомушку-

нанда 6
-  совида 32
-  сода 6, 8, 123
-  созгори пирон 48
-  судаву бехта 21
-  суддакушой 7
-  тавсифш уда 21
-  тар 16, 18
-  тарёкй 6
-  таъсирбахш  153
-  тибки дастурхои форей 18
-  хока 57
-  хушк 11, 16, 18, 22, 27, 35, 41, 

97, 108, 109, 115, 116, 125, 127,
143, 151, 156, 158

-  чашм 96
-  гаргараш аванда 96
-  Голинус 35
-  каттол 30, 64, 145
-  Чсшинус 143
Дорфилфил 11, 12, 14, 16, 7-21, 

23-28, 33, 35-37, 40-42, 45-56,
58, 73, 82, 92, 97, 98, 100, 101,

106-108, 115, 116, 125, 136,
145, 146, 149, 154-156, 159 

Дорчинй 11-17, 20, 22-26, 28-32,
35-43, 47-58, 67-69, 72, 81, 82, 
90-92, 97-99, 105, 106, 109, 
125, 130, 137, 141-147, 149, 
152, 154-156, 158 

Дорш иш игон 14, 16, 17, 146 
Ду бех 74 
Дувоздах дору 114 
Думи регмохй 156 
Ду навъи тударй 37 
Ду намуди бахман 56
-  тударй 56 
Дурди шароб 60 
Дуку 12, 15, 25 
Дулона 21, 73, 152, 153 
Душ об 97, 99
Дуг 75

Ё
Ёра 38, 126, 150 
Ёраи Андрумохус 119
-  Андрумохуси пизишк 43
-  Андрухус 43
-  Антиёфатрус 148
-  Аркогонис 40, 41, 117, 118, 120,

121
-  Буситус 44
-  Букрот 43, 117
-  Дарию с 125
-  лугозиё 7, 39
-  лугозиёи нусхаи Булус 40 
 Ф илагриюс 40
-  Момисун 149
-  муаллиф 117, 119, 120
-  озмудашудаи муаллиф 44
-  Руфус 38, 40
-  сабр 38, 143
-  санчидаш уда 125
-  талх 38, 39
-  Тагмуво 117, 120
-  Тагмувои Антокй 44
-  Ф илагрию с 117, 120
-  Филокурус 43
-  фикро 7, 31, 38, 39, 99, 100, 104,

117-120, 126
-  Юстус 125
-  Х,июфукротис 119
-  Ч олинус 117, 120

Ч оли нуси  нусхаи И бни  
Сарофиюн 
-------умумй 42
-  —  Фулус 42 
Ёрахо 38
Ёкути сурхи норгун 34

3
«Забони гов» 34, 44, 56, 89, 147 
«Забони гунчишк» 17, 20, 21, 33.

37, 51, 56, 75, 98, 125, 156 
Забончахои миёни данди чинй 
чойдош та 99 
Замч 126, 141, 151 
Замчи гирд 138
-  яманй 30, 36. 73. 93, 115, 137,

138, 142, 153 
Зангор 114, 130, 133, 134, 136 
Зангори совида 235
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Занчабил 11, 12, 14, 17-21, 23- 
26, 27, 29, 32, 34, 36, 37, 40, 
44-58, 60, 62, 66, 68, 69, 75, 82, 
84, 97-99, 101, 104-106, 108, 
116, 125, 149, 152, 155, 156, 
158, 159 

Занчбили парварда 84
-  резакарда 105
-  чинй 33, 47 
Зар 32, 34
Зардии хояи бирёни мург 127,

135, 152
-  чушонида 108 
Зардчуба 15, 59, 115, 141 
Зари суда 17, 18
Зарнаб 17-21, 37, 51, 56, 105 
Зарованд 42, 47, 60, 63, 93, 138,

144, 147
Зарованди гирд 11, 12, 17, 18, 20,

21, 23, 27, 29, 32, 36, 40, 41-43, 
97, 106, 116, 125, 126, 158

-  гирди шомй 17
-  дароз 11, 16-18, 20-23, 26, 27,

30, 32-34, 36, 40, 42, 48, 90, 94, 
106, 114, 116

-  каритй 115 
Зарпечак 95 
Зарпечаки хушк 89 
Заъфарон 6, 11-20, 22-32, 34, 35,

37-44, 52, 54-56, 58, 59, 61, 63,
67, 69, 71-74, 81, 83, 86-95, 97-
99, 101, 104, 108, 116, 124-132, 
134-138, 142-155, 157 

Заъфарони муякй 68
-  нокуфта 64
-  носуда 67, 68
-  суда 67
-  хока 64
-  киликй 35 
Загир 21 
Захраи афъй 13
-  барзагов 133
-  буз 135
-  гов 134, 135
-  зоги сиёх 135
-  кабк 135
-  кафтор 135
-  куланг 135
-  сафор 135
-  хирс 135 
Захри мор 14 
Захрхои ош омиданй 13 
«Зебогй» (гиёх) 129 
Зерсанг 131, 132 
Зимоди Андрумохус 115
-  барои дарди пайвандгоххо ва 

никрис 158
-  омоси сахти меъда 148
-  Булуворхис 149
-  Ф илагрию с 116, 119, 120 
Зимодхо 96, 110, 113
Зира 33, 35, 45, 46, 50, 51, 58, 98, 

106, 107, 148, 149, 152, 158 
Зирабо 38, 65, 99, 100, 107 
Зирабои мургчуча 97 
Зираи андар сирко таркарда 46,

47
-  бирёнкарда 93, 146

-  кирмонии андар сирко тар­
карда 45

-  нав 47
-  сиёх 33
-  кирмонй 20, 29, 36, 37, 45, 47,

48, 54, 57-59, 66, 100, 150, 158
Зиришк 20, 73, 88, 89, 91, 94, 152 
Зирнихи зард 23, 153
-  сурх 153
-  сурхи заргун 115
Зифт 76, 113, 115, 141, 151, 159
Зифти тар 78, 139
Зоги зарди бирёнкарда 115
-  кафшгарон 17, 18
-  сурх 139
-  сухта 127, 139
-  кубрусй 138 
Зомихрон 117 
Зомихрони бузург 20
-  хурд 21
Зурунбод 16-18, 20, 21, 23, 24,

26, 27, 30, 32, 34, 36, 37, 51,
56, 57, 97, 106-108, 147 

Зуфаро 12 
Зуфо 35, 79, 99, 101 
Зуфои тар 116
-  хушк 17, 18, 22, 29, 116

И
Идрумолй 68, 77, 78 
И ёрач 38 
Изхир 31
Иксирини сурх 131 
Ироклию с (раст.) 135 
Испанд 115, 140, 147, 155 
Исфанди сафед 18 
Истотикун 131 
И сфарза 146 
Исфедбои гушти буз 51 
Искурдиюн 41 
Итрифал 119
Итрифали бузург 20, 56, 119
-  бузурги рими охан 50
-  рими охан 119, 120
-  хурд 50 
Итрифалхо 120
Иклимиё 59, 128, 131, 132, 134- 

136
Иклимиёи зар 132
-  сафеди совида 133
-  сим 132
-  сухта 130
-  сухтаи шуста 129, 135
-  шуста 128, 130
-  кубрусй 130, 134

К
К абар  72, 101
Кабари румй 29
К абоба 38, 53, 54, 59, 102, 106
К авр 116
К авардона 18
К адар 74
Кадуи бузурги пурра 107
-  ширин 92 
Каждумхои зинда 155 
К аймурда 59 
К алкалонач 118, 119, 121

К алкалоначи бузург 32
-  Бухтйишуъ 118
-  хурд 33
Камозарию н 11, 22 
Камозариюс 12, 33, 35, 40-44, 98, 

101
Камофитус 11, 12, 14, 22, 29, 31, 

43, 101 
К анабдона 37
К аравиё 20, 21, 32, 34, 37, 46, 

106, 147, 149 
К аранб 106 
К аранби тоза 108. 143 
К арафс 18, 80, 96 
Карафси кухии совида 144
-  кухй 12, 14-16, 18, 20-22, 33-

35, 40-43, 46, 48, 51, 54, 91, 92, 
97, 99, 155

-  румй 148 
К арнус 99 
К асарто 23 
Касило 37, 57, 105 
«Касило» (доруи мураккаб) 57 
Касиро 12, 14, 15, 30, 35, 37, 43,

57, 61, 62, 87-89, 92, 93, 95, 
113, 127-130, 143-145, 147, 153 

Кафки ангубин 64, 67 
Кафки дарё 133, 135, 136, 141,

160
-  сикангубин 65 
К афторгон 120 
К афторгони бузург 31
-  хурд 32 
Каш к 83, 152 
Каш коби чав 83 
Каш низ 51, 99, 111 
Каш низи хушк 33
-  хушки бирён 60
К ахрабо 18, 23, 24, 37, 94, MS-

147
К ачаки сухта 146 
Киё 13, 14, 17, 25, 34, 37, 41, 43, 

51,55,57,58,87, 97, 99, 116, 150 
«Ал-Киндй» (маъчун) 34 
Кирмхо 58, 115 
Кирмхои кирмиз 115 
Кишмиш 145 
К окана 33 
Коки шомй 116 
Коскабинач 23, 117, 120 
Коснии даштй 43 
Коснй 74
Кофур 6, 16-18, 30, 32, 54-56, 58, 

59, 74, 87-89, 102, 125, 136,
141, 147, 148, 152, 156 

Кофури совида 133 
Кош им 31, 34, 46, 54, 66, 106 
Кошими румй 91
Когнахо 7 
Коху 74, 88 
Кочираи даштй 131 
Кулохакхои анор 93, 138
-  анори ширин 152
-  хошо 46
Кундур 11, 14, 23, 26. 35, 49, 89,

125, 127, 128, 135, 137, 138,
142, 143, 145, 146,153, 154 

Кундури нар 12, 32, 114, 115, 145
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-  поккарда 125 
Кундуша 27, 32, 108, 115 
Кунчиди мукаш шар 37, 54, 56
-  поккарда 36, 156
-  сафедкарда 49 
К унчора 158 
Куркум 29 
Кушус 18 
Кукнор 147 
Кусаки хашхош 144 
Куфтаи кадар 74
-  кундур 149, 151 
Куфтанихо 71

Л
Лабании анор 157
-  моеъ 105
Лабанй 12, 15-17, 26, 27, 115, 116,

145, 146 
Л ахлаха 110
Л ахлахаи меъдаро кависозанда

148
«А л-лахабй» 128 
Лесидании сир 62
-  табош ир 62
-  табош ирй 118
-  унсул 62
-  харбузагй 118
-  хашхошй 61, 118
-  хинчак 62 
Лесиданихо 61 
Лесиданй 61 
Либонутиси кухй 35 
Л озан  93, 105, 116, 148, 152 
Л ок 15, 29, 57, 88, 94, 101, 151 
Л оки поккарда 15, 23
-  поккардаи шохахо 90
-  шохахо 87, 90
-  шуста 33, 59, 60, 87, 89, 101 
Л очувард 56
Лубон 12, 26, 27, 32, 37, 58, 91,

93, 105, 107, 116, 131, 145, 147 
Лубони нар 44, 36, 114
-  сафед 15, 146
-  сафеди нар 47 
Луоби аспгул 87, 88, 92 
Луобхо 114
Луффох 27, 32, 136 
Луффохи хушк 21 
Лугозиё 42

М
М авз 32
М авиз 29, 38, 68, 150 
М авизак 108
М авизаки асалии булутй 151
-  коркардаш уда 115
-  поккарда 32
-  сафед 32
-  асалй 12, 26
-  кухй 116
Мавизи бузурги донабаргирифта 

29
-  донааш  чудокарда 14, 22, 33,

146
-  кашмахонй 61
-  поккарда 38, 40, 41, 63, 68, 96,

144, 149

-  сергушт 143
-  ширини поккарда 61 
М аводди курси андрухурун 34 
М айбихй 46, 51, 55, 68, 118-120 
М айпухта 30, 61, 62, 84, 87, 94.

104, 127, 144, 145 
М айсавсан 36, 141 
М айъа 14, 20, 21, 23, 28, 30, 35,

103, 106, 108, 109, 140, 144,
145, 148, 154 

М айъаи равон 11, 12, 16, 18, 23, 
24,26,31,32,63,86,103,142,145

-  тар  116
-  хушк 103 
М алумолй 68 
М андиё 114 
М арворид 23, 24, 26 
М арвориди нош икофта 16-18,

20, 23, 30, 32, 133
-  хурд 133
-  хурди нош икофта 136 
М арворидхо 82 
М арворидхои хурд 24, 57 
Марвхуш 21, 51, 55, 69, 106, 108 
М арзангуш  34, 54, 103, 105, 106,

112, 155 
М арзангуш и хушк 140 
М армохур 18 
М аркуну-л-кирмиз 115 
М архам 28, 116 
М архами барои нотавонии 

пойхо 158 
------  чигар ва меъда 119
-  сахтии испурч 152
-  босаликун 156
-  бузурги босаликун 113
-  диёхилун 114, 156
-  дилаи ханзал 116, 118
-  догнихй 115
-  зангор 114
-  Ал-Киндй 120
-  кирмхои кирмиз 115
-  мурдисфарам 150
-  мурдосанги бо сирко 113
-  паямбарон 114
-  санчидаи Аз-Заранчй 115
-  сафеда 113
-  сафедаи бо сирко 113
-  сиёх 114
-  сурх 114
-  хурди босаликун 113
-  чашм 131
-  ш ангарф 114
-  шукуфа 114
-  калкадис 114
-  кардамоно 116, 119
-  хавориён 114 
М архамхо 96, 113 
М аскаи гуспандй 157 
М асрудитус 14, 117-120 
М астако 12-14, 16, 18, 19, 23, 5-

27, 29, 32, 33, 38. 39, 41, 42,
46-68, 51, 52, 54-56, 58, 60. 67-
69, 72, 74, 87-101, 104, 106, 
109, 116, 126, 141, 142, 144-
150, 152, 153 

М асхакуниё 53 
М атбух 76

М атбухи тунд 146 
М атбуххо 38 
М ахтуму-л-малик 18 
М аъчун 26, 118 
М аъчуни Абусалим 27
-  азхамрезонандаи санг 155
-  амирй 36
-  ангуж ад 31
-  Аристумохус 35, 145
-  Аристун 119
-  балозур 25
-  барои истирхои меъда 50
-  санги гурда 154
-  ёкути муаллиф 34, 117-119
-  зарди Салим 27
-  испанд 147
-  иштихои гилхориро катьку- 

нанда 150
-  Кайкубод 31
-  калкалонач 120
-  касарто 23
-  Ал-Киндй 34, 118, 119
-  кокана 30, 120
-  мушк 23, 118, 119
-  мушки бо оби пудина 118
-  намаки хиндй 31, 119
-  пудина 34, 119
-  рими охан 118, 120, 121
-  Ас-Саймарй тавсифкарда 37,

117
-  сиёхи Салим 27
-  сир 27, 120
-  Сонитус 35
-  тарёки бузурги муаллиф 20
-  тухмихо 34, 118, 119
-  файласуфон 17, 118-120
-  фарбехсозандаи санчидашудаи

муаллиф 37
-  Филун 28
-  Ф ию мои пизишк 36
-  Хузистонй 19
-  хурмой 119
-  ал-гиёсй 26
-  Голинус 35
-  К айсар 20, 117-119
-  кардам оно 118
-  карукум агм о 30
-  куст 31
-  Х,ермес 22, 117, 120, 121
-  хиндй 19, 120
-  Хурмус 22, 119, 120
-  Хурмуси бо оби гулангубин 118
-  чентиёно 35
-  чигари гург 150
-  Чолинус 22, 118 
М аъчунхо 117
М аъчунхои аз дарачаи тарёкият 

паст 10
-  бузург 10
-  пеш омада 20 
М агелон 152
М агзи гандум 36, 131, 144, 146
-  данди чини 98, 99
-  поккардаи чилгуза 62
-  сакиздона 75
-  соки гавазн 157
-  турбид 19, 58, 97
-  тухми харбуза 155
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-  устухони гавазн 115, 158
-  хасакдона 66
-  чилгуза 56, 63, 90 
М агзхои гунчишкони нар 156
-  донахои беданчир 106
-  турбиди сафед 91, 99 
М агнотис 18 
М акдунис 148 
М аклиёсо 57, 120 
М ахлаб 98
М ахлаби мукаш ш ар 19 
М ахмуда 7, 19. 33, 37, 40-44, 48,

49, 52, 56, 65, 66, 87, 94, 97, 
99-101, 116, 124, 125, 151 

Махмудам антокй 49
-  бирён 125
-  кабуд 99 
М евахо 59, 152
М ехак 15-27, 29, 32, 34, 36, 37, 

41, 42, 46-56, 58, 59, 68-70, 73, 
81-83, 98, 99, 102-106, 116, 
136, 156 

М ехаки бустонй 18, 54, 106
-  мода 32
-  нар 32
М идоди хиндй 130, 135 
Мис 131
Миси сухта 127, 131, 132, 134,

136, 138
-  сухтаи шуста 128, 130 
«М оддаи зиндагй» 17 
М одинаи морхо 13 
М озарию н 33, 43, 116, 150 
М озу 58, 59, 73, 91, 93, 138, 141,

152-154 
М озуи бирён 93
-  сабз 93, 142
-  сероб 153
-  хоми миёнахачм 30 
М оликиротун 77, 162 
М оликиротуни чушонида 77 
М олобасрун 14
М олй 162 
М олй киротун 162 
М омирон 17, 59, 115 
М омирони чинй 18 
М омисо 15, 127 
М ори афъй 13
-  сиёхи зинда 105 
М орхиёр 43 
М орчуба 17, 156 
М орхои афъй 13
-  гарданпахн 13 
М оъу-л-киротун 162 
М охии тоза 59
-  шур 59, 151 
«М охонй» (хабб) 97
М у 11-14, 21, 24, 25, 28, 29, 34,

36, 41-44, 106 
М ум 112-116, 141, 49-151, 165,

158
Муми андар равган гудохта 124
-  сафед 109, 113, 114 
М умиё 125, 139
Мумиёи яхудй 11, 12, 14, 17, 18 
М ураббохо 82 
М урд 21, 32, 42, 103, 105 
М урддона 21, 37, 48, 57, 59, 69,

73, 93, 94, 145, 152, 153 
М урддонаи мисрй 18
-  хушк 46, 47
М урдисфарам 18, 21, 23, 150 
М урди хушк 21 
М урдосанг 34, 113-115 
М урдосанги куфта 114
-  совида 114
Мурр 7, 11-16, 18, 20-31, 34, , 40- 

43, 63, 71, 73, 75, 86, 87, 91-93, 
97, 98, 101, 103, 106-108, 113- 
116, 124-132, 134, 135, 137,
138, 140-151, 153-155, 158 

М урри холис 12, 24, 157 
Мурч 15, 17, 19, 21, 24-35, 37,

43, 45-58, 66, 69, 75, 92, 98, 99, 
101, 106, 108, 109, 115, 116, 
135, 135, 138, 140, 146, 147,
149, 156, 158 

М урчи сафед 11, 12, 14, 16-18,
20, 22-27, 29-32, 35, 37, 40-45,
47-49, 52, 53, 63, 73, 91, 125, 
128, 130, 132, 133, 134-137, 40- 
144, 149, 152-156

-  сиёх И , 12, 14, 15, 17, 18, 20,
22, 24, 35, 40, 41, 43-45, 47, 53,
55, 60, 69, 90, 125, 145, 156

М ургчуча 65
М усаллас 15, 28, 42, 56, 62, 66, 

86, 92
М уш к 16, 17, 20, 23, 24, 30, 31, 

32, 48, 50, 51, 52, 55, 56, 58, 
59, 68, 69, 81, 83, 91, 99, 102,
125, 133, 136, 148, 156 

Мушки замин 14, 17-19, 21, 23, 
25-27, 33, 36, 47-51, 53-56, 75, 
83,103, 105, 106, 110, 112, 116, 
147-149, 152, 154, 156

-  хуб 18, 24, 49 
М уш ктаромаш ир 12, 35 
М уш ктаромаш ири каритй 35 
Мушпиёзи бирён 40-42, 156 
М угос 18, 23, 37, 57 
М угоси куфта 59
М укл 14, 15, 25, 26, 29, 30, 40, 

97, 98, 101, 105-107, 114, 116,
159

М укли кабуд 14, 15, 22, 27, 31,
42

-  сурх 100
-  яхудй 97, 149 
«М уи гул» 18

Н
Н абиз 51, 104
Набизи ангубину мавиз 97
-  кухан 55
-  мавиз 15, 49
-  тунд 51
-  холис 51
-  хушбуи райхонй 150 
Н абизхо 21
Н абот 67
Навшодир 16, 20, 50, 53, 60, 115,

124, 132, 136, 138 
Н аи буё 13-16, 20-23, 29, 32, 43,

47, 48, 51, 55. 72, 79, 91, 103, 
106, 108, 110,113,116, 150,152

Намак 13, 14, 40, 43, 64, 76, 84, 
116, 125, 141, 146, 162 

Намак (доруи мураккаб) 60, 117-
121

Намаки андаронй 33, 99, 133, 
136

-  дарё 162
-  даронй 60, 100, 136, 141
-  нафтии сиёх 27
-  нафтй 34, 98
-  нимкуфта 81, 82
-  нон 18
-  ошй 60
-  суда 41
-  сурх 106
-  сурхи нафтй 33
-  табарзад  18, 56
-  хамирй 18, 33, 38
-  хиндии сурх 27
-  хиндй 17-20, 27, 31-33, 37, 44,

50, 53, 56, 98-100, 116, 136, 159
Намакоб 69, 78 
Н ам аксанг 134 
Н айм ом  92, 124, 150 
Намудхои сикангубин 65 
Н аринаи морхо 13 
Н аск 30, 74, 131, 158 
Н аски сабз 134 
Н атрун 137, 138 
Н атруни бахрикун (бура) 45 
Нафтй сафед 105 
Нахустин доруи исхоловарандаи 

маъруф 38 
Н ахуд 63, 107 
Нахуди ордкарда 144
-  шомй 27 
Н ахудоб 98
Наш оста 49, 55, 60, 61, 63, 88,

89, 91, 92, 95, 128, 129 
Наш остаи андаке бирёнкарда 88
-  бирён 153
-  гандум 30
-  гандумй 48, 61, 62 
Н аъно 47, 66, 92, 148, 150 
Нилачи резакарда 107 
Н илуф ар 88 
Нилуфари хушк 74
-  хиндй 108 
Ниниё 36 
Н он 100 
Нони кок 13
Н онхох И , 16, 19-24, 26, 30-32,

34, 36, 37, 46-51, 53-56, 60, 63,
66, 92, 94, 97, 98, 105, 106, 136, 
144, 149, 152 

Нонхохи шомй 59 
Нонхуриш  107
Нордин 12, 20, 22, 23, 28, 35, 87,

89, 111 
Нордини иклитй 15 
Н оркаю  21, 147 
Н оркивои сафед 156 
Нормуш к 20, 32, 47-49, 51, 53-

56, 58, 149 
Н орш аъон 56 
Н оркайсар 54, 58 
Нофи саканкур 14, 56 
Нохуни дев 14, 23, 51, 152
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Н огбуш т 23, 48, 54, 55, 156 
Ногист 50
Нусхахои ачамиён 12 

О
Об 11, 13, 21, 33, 36, 38, 43, 53,

61, 62, 64, 65, 67-69, 71, 73, 
76-78, 81, 82, 84, 85, 87, 91, 93, 
95, 98, 100-108, 110, 111, 124,
126, 127, 129, 131, 133, 134,
143, 144, 150, 152, 162 

Обгина 34
Обгинаи гудохта 133
-  фиръавнй 133
Оби аз танаи хум тарованда 136
-  амруд 71
-  амруди чини 74
-  ангубин 11, 16, 24, 30, 35, 40,

41, 56, 67, 77, 93, 143, 145, 149. 
158, 162

-  ангубини бо шибит чушонида
158 

- - с о ф  155
-  судоб чуш онида 154
-  ангури сагак 33, 101
-  анисун 17, 54
-  анор 76, 77
-  анори майхуш 71
-  нордон 153
-  туруш 73, 74, 88
-  ширин 70, 71
-  аспгул 16, 93
-  афитимун 38, 93
-  банг 131
-  барги марвичон 132
-  бастаи ангур 127
-  анор 145
-  бед 148
-  бехи карафс 146
-  розиёна 146
-  чугундар 17
-  беххо 17, 106, 118, 119
-  бихии туруш 74
-  бихй 46, 52, 53, 71, 148
-  борон 43, 70, 71, 127, 129-136,

144, 146, 153
-  борони дерина 162
-  гандано 97, 99, 100
-  гарм 16, 21, 23, 25, 40, 41, 43-

45, 47, 52, 62, 67, 84, 98, 100,
109, 141, 146, 155

-  гул 67, 91, 93, 148
-  гулангубин 22, 118
-  гул чуш онида 128
-  гуринч 84
-  гуринчи чуш онида 152
-  гушти кафтор 32
-  дарё 68, 70, 78, 162
-  дегафзорхо 43
-  дилаи турунч 73
-  дулона 71, 74
-  дуг 74
-  дуги шири хобрафта 74
-  зардолуи хом 74
-  исфедбои латиф 50
-  каду 107
-  каранб 97, 98, 100, 101
-  карафс 87, 98, 99

-  кашк 152
-  кашнизи тар  131
-  хушк таркарда 60, 92
-  кокана 98
-  косий 75, 89, 131, 155
-  кофур 27
-  кундушаи табаристонй 74
-  кухани борон 72, 77
-  лиму 74
-  мавиз 33
-  марвичон 132
-  марзангуш  17, 18, 86, 107, 140
-  мурддона чуш онида 145
-  мукл 39
-  найш акари табарзад  71
-  намак 162
-  нахуд 92, 107
-  нимгарм 12, 16, 18, 22, 24-27,

30, 31, 36-40, 43, 47, 53, 60, 95, 
97-101, 146, 149, 155

-  олу 73
-  олуи туруш 74
-  омула 33
-  панир 33, 74, 151
-  полида 33
-  понизи санчарй гудохта 99
-  пудина 118
-  пусти бехи бодиён 18, 22
-  равш ани гули хубгавхар 67
-  [растанихои доругй] 109
-  розиёна 149
-  розиёнаи тар  145
-  руди харчанг мезиста 152
-  сабр 148
-  сабуси орди сафед 61
-  савсан 18
-  садпайванд 93, 152
-  самг 99
-  сард 22, 48, 53, 57, 58, 60, 71,

73, 76, 84, 87, 89, 94, 95, 131,
145, 146, 149, 154

-  себ 71, 148
-  себи кухии майхуш 70
-  туруш 74
-  шомй 71
-  соф 65
-  софи хуши чаш ма 72
-  судоб 86
-  судоб чуш онида 36
-  тарахо 151
-  таркардаи афитимун 44
-  тарангубин 22, 88, 89, 94
-  тути шомй 74
-  тутум 11, 71
-  фарфин 131
-  фишурдаи ангур 68
-  хиёр 95
-  хиёрш анбар 17
-  хор 18
-  хори хасак 104
-  хурмой хиндй 59, 73
-  хурфа 93
-  хуш 19, 27, 32, 78, 81-83, 92, 

95, 105, 131, 145
-  хуши соф 64, 81
-  чаш ма 71, 72, 77
-  ш акар 67
-  ш анбалит чуш онида 131

-  шахд омехта 162
-  шибит 106
-  шибит чушонида 158
-  ширин 73
-  ш охафсар 131
-  шохдона 18
-  ш охисфарам 107
-  шукуфаи хурмо 74
-  гура 74
-  гураи ангур 88, 153
-  кайсум 41
-  кантуриюн 41
-  чав 30, 46, 61, 74
-  чентиёно 22
-  чуш онида 83
-  чушонидаи афсинтин 29
-  бодиён 50
-  карафс 50 
Обпухтахо 96 
Обхо 125 
Озариюн 26 
Олу 126, 150 
Олуи парварда 84
-  тар 84
-  хушк 84
Омехтаи заъфарон 126
-  сода 142
Омула 17, 20, 21, 25, 31, 33, 36,

46, 49, 51, 53, 56, 58, 59, 91,
97, 100, 101, 108, 126, 148, 150,
159

Омулаи донааш  чудокарда 19, 54
-  парварда 84
-  тозаи хуб 19 
Омулахои ба гоят хуб 84 
Орди бодоми талх 105
-  бокилй 61, 63
-  тозаи говдона 13 
Ошомидании мураккаб 7 
О каркирхо 15-19, 22, 23, 26, 27,

30, 31, 34, 36, 37, 47, 56, 57,
59, 66, 106, 108, 116, 140, 147,
151, 152, 154, 156 

О хак 151
Охаки обнорасида 115, 153 

П
«П адаркуш » 32 
Палангмуш к 18, 55, 56, 58 
Панир 74
П анирмояи гавазн 145 
П анчангуш т 23, 27 
Панчахои ток 74 
П анчбарг 12 
П анчбарги баррй 12 
П анчнуш  51, 119, 120 
Панчнуши бо мушк 50 
П арвардаи бисёр хуб 84 
П арвардахо  81 
Пари сиёвушон 17, 96 
Пари сиёвушони сухта 141 
Пешоби саг 160 
Пиёзи даштии бирён 44
-  унсул 40
-  унули бирён 43
-  тар
Пиркафтори модаи ланг 32 
Пист 134
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Писта 57, 145 
Писти гандум 37
-  кунор 58, 93, 106
-  мукл 56
-  чав 127, 131, 135 
Пихи барзагов 156
-  буз 115
-  гов 116
-  гурдаи нарбузи солим 152
-  каркадан 32
-  мокиён 157
-  мург 109
-  мургобй 109, 115, 116, 157
-  гоз 109, 116 
Пиххо 157 
П одзахрхо 38
Пойхову нешхои харчанг 151 
Пониз 21, 25, 33, 36, 53-56, 61, 

62, 71, 83, 91, 98, 145, 149, 150,
156

Понизи пухта 33
-  санчарй 19, 53, 99
-  сафед 54, 61, 104
-  табарзад  58 
Пош иданихо 126
Пудина 21, 31, 51, 54, 66, 74, 96, 

97
Пудинаи баррй 151
-  бустонии тар 74
-  хушк 44
-  бустонй 51, 55, 74. 92
-  даштй 28, 46, 59, 60
-  кухй 11, 12. 18, 22, 34, 41, 43, 
106, 126, 146
-  обй 158
-  рудй 46
-  хушк 108
-  чуй 12, 34 
Пусти анор 58, 138
-  берунии шалгам 84
-  ш акокул 84
-  бехи бодиён 25, 64, 96, 106
-  дорш иш игон 13
-  -  кабар 18, 51, 90, 94, 96
-  карафс 22, 31, 36, 64, 96
-  луффох 31, 32, 91
-  бихй 82
-  болои данди чинй 99
-  гург 151
-  гуринч 59
-  кундур 51, 129, 134
-  тари анори ширин 131
-  турунч 20, 69
-  турунчи хушбуй 71
-  харбаки сафед 40
-  сиёх 40, 125
-  хушки турунч 18
-  турунчи зард 55
-  ябруч 86, 136, 145 
Пустхо 25, 26
Пустхои анор 137, 138, 141, 153
-  бехи карафс 126
-  розиёна 126
-  ябруч 146, 154
-  дарахти ротиёнач 78
-  кундур 146, 148
-  мис 129, 133, 153
-  санавбар 154

-  салиха 92
-  хояхои чучабароварда 133
-  шопургони поккарда 129
-  шустаи мис 129

Р
Равган 77, 103-107, 109, 110, 112, 
115
Равгани Абу Симод 119
-  афрузандаи гармиоваранда 111
-  афсинтини офтобхурда 104
-  афшураи беданчир 106
-  баласон  11-16, 25-29, 32, 34,
41, 42, 48, 103, 105, 109, 116, 125,
130, 135, 144, 152, 154
-  банг 109, 110
-  барои истирхои меъда 148 
-беданчи р  105, 106, 108, 119, 120,
126, 160
-  беданчири бузург 106
-  бедоркунандаи ш ахват 156
-  бехи савсани осмонгунй 111
-  бихй 109, 148
-  бобуна 42, 103
-  бобунаи говчаш м 111
-  бодом 20, 38, 151, 152
-  бодоми талх 109
-  ширин 51, 96, 99, 100, 150
-  бон 48, 109
-  борикар 106, 120
-  будут 109, 111
-  бунафша 17, 100
-  газна 110
-  гов 19-22, 36, 49, 50, 53, 54, 56,

57, 62, 105, 116, 153, 156
-  гул 13, 43, 52, 109, 110, 113,

116, 119, 131, 137, 138, 152
-  гургиё 110
-  дастарчон 23
-  дахмаст 110, 160
-  дахмасти бо буйафзорхо 

чуш онида 105
-  дермана 111
-  домомун 109, 119
-  донаи харбуза 155
-  зайтун 53, 58, 105, 106, 109-

115, 140, 141, 151, 152, 158,
161

-  зайтуни кухан 114, 115, 135,
158, 160

-  норасид 110, 111
-  рикобй 107
-  «сукровинун» ном 124
-  тундгардонида 110, 111
-  шусташуда 92
-  зард 37, 144, 156
-  заъфарон 108, 117, 120
-  каду 107
-  калкалонач 117, 120, 121
-  кочира 110
-  кунчид 33, 35, 37, 52, 58, 59,

103-105, 107-109, 115, 146
-  кунчиди тоза 33, 107
-  кухани чодарпих 114
-  лозан 107
-  лола 109, 119
-  майъа 103, 120
-  марзангуш  112

-  мастако 104, 119
-  магзи донаи харбуза 75
-  мозариюн 150
-  мор 105
-  морхо 119
-  мурд 108
-  наргис 156
-  нордин 32,103,116-120,148, 157
-  оби беххо 119
-  пих 152
-  равшани баласон 99
-  ромишдод 105
-  ромшод 120, 121
-  савсан 25,104,105,109,124,150
-  савсани озод 25, 108, 125
-  озоди судоб чушонида 105
-  сафед 105, 150
-  сакиздона 105
-  себ 109
-  сиёхдона 110
-  синдй 106, 118, 120
-  содаи беданчир 107
-  савсан 104
-  «сумоло» 115
-  таратезак 105
-  таратезаки шохй 117, 119
-  турб 110
-  уфурбиюн 118, 121
-  уфурбиюни муаллиф 108
-  ушна 108
-  филфилод 107
-  финфилод 120
-  форсавих 156
-  хайрй 108
-  хардал 109
-  хасак 118
-  хиёри даштй 109
-  хори хасак 104, 105
-  хояи мург 108
-  хушбуй 111
-  ш анбалит 111
-  шибит 104, 118
-  ш охисфарам 107
-  кавй 112
-  куст 105, 106, 119
-  хиндй 108
-  хино 105, 109, 111, 115, 124,

149
-  чуш онида 103 
Равганхо 96, 103, 105, 111 
Равганхои сода 109 
Расотун 73
Растании хаббу-л-инаб 17 
«Рахонандаи бузург» 16, 117 
Резахои ёкут 34
-  санги чарх 133
-  уд 141
Решай зиришк 36
-  исфанд 17
-  хушки коснй 17 
Решахои бобуна 17
-  мисли занчабил 84
-  зардчуба 84
-  савсани осмонгунй 91
-  ширинбаён 144, 146
Рими охан 20, 50, 51, 75, 99, 138,

150
-  охани басрй 51, 60
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-  поккарда 36, 49
-  пухта 51
-  сим 113
Риштахои сафеди сахти гул 81 
«Ар-рикй» (раст.) 154 
Рованд 11, 13, 25, 29, 89, 94, 145,

146, 151
Рованди чини 12, 15, 17, 18, 21, 

23-26, 28, 31, 33-35, 41, 47, 48,
59, 87-91, 95, 101, 144 

Ромак 101, 102, 148, 152 
Росан 21, 37, 47, 51, 55, 103, 106- 

108
Росани хушк 106 
Ротиёнач 76, 78, 113, 114 
Ротиёначи пухта 115, 158
-  хушк 115
-  чуш онида 151 
Рубби ангур 11, 71
-  анор 74
-  бихй 57, 74, 76, 147
-  зиришк 89
-  кадар 74, 88
-  мурд 69, 147
-  себ 74, 152
-  содаи бихй 93
-  тухми харбуза 75
-  ширинбаён 11, 20, 29, 33, 34,

59, 62, 86-89, 92-94, 99, 101,
142, 144

-  гураи сода 88 
Руббхо 64 
Рузумолй 162 
Русухта 131, 136
Руян 27-29, 34, 41, 90, 94, 98, 107 
Руяни рангрезон 88, 89

С

С абр 7, 23, 24, 25, 27, 39-42, 44,
74, 91, 93, 95, 97-101, 107, 116, 
125, 126, 128, 131, 137, 140,
143, 148-151, 158, 159 

Сабри аскутарй 26
-  ношуста 39
-  сакутарй 25, 40, 41, 43, 44, 72,

90, 91, 95, 98-100, 136
-  сурх 43
-  шуста 39, 102
-  хиндй 153 
Сабусаи кадар 74 
С авсан 60 
Савсани озод 104
-  сафеди покиза 104 
Садаф 131, 133 
Садафхои бузурги сухта 132 
Сакбина 11, 12, 14, 16, 18, 23, 27,

32, 36, 40, 41, 42, 97, 98, 101, 
105-108, 116, 125, 135, 144,
147, 154

Сакбинаи исфахонй 97, 100 
Салиха 12-18, 20-23, 25, 26, 28-

32, 34, 37-44, 46-51, 55, 56, 59,
73, 79, 86, 87, 99, 103, 104, 106,
108, 111, 125, 142, 147, 148, 
150, 154, 155 

Салихаи поккарда 116
-  сиёх 11, 35, 43. 143

Самари анори даштй 144
-  гургиё 110
-  дахмаст 110
-  кунор 73
-  растании «ар-рикй» 154 
Саморуг 76 
Саморуги малтй 152
-  футр 111
Самг 61, 62, 87, 88, 91, 92, 95,

115, 26-132, 135, 136, 143, 146,
152

Самги арабй 11, 12, 14, 26, 31,
55. 57, 62, 63, 75, 88, 89, 92, 
128-132, 134, 144, 145, 147, 
152, 153, 155

-  бодом 31, 145, 157
-  бодоми талх 116
-  санавбар 115
-  сарв 22
-  хушки санавбар 72 
Самгхо 97, 100, 101 
С анавбар 105, 106, 108 
С анавбари мукаш ш ар 156 
Санги арманй 34, 44
-  Довуд 18
-  лочувард 34, 126
-  рушной 132, 136
-  сичистус 128, 135
-  сурма 128, 129, 131, 134, 136
-  сурмаи исфахонй 132
-  сурмаи шуста 128
-  чарх 131
-  шомии мода 35
-  нар 35, 154
-  яшм 34
-  яхуди 35 
Сандал 51, 74 
Сандали зард 55
-  макосирй 88
-  сафед 54, 102, 152, 148
-  сурх 148, 156 
Сандарус 125 
Саной маккй 37
Санчиди бирёнкардаи куфта 58 
Сапистон 61, 62 
Сарафон 49 
Сарахс 37
Саргини бузи кухй 18
-  гови кухй 17, 18
-  карбоса 132
-  кабутар 126
-  рубох 17, 18
-  сусмор 133
-  тар 83
Сархои барги мурди сиёх 70 
Сатурию н 17
Сафеда 113, 130, 131, 136, 153 
Сафедаи арзизй 128-130, 132, 

134, 134, 154
-  совида 113, 152
-  шуста 128
Сафедии хояи мург 113, 127, 129-

131, 156 
Сахистус 128 
С аътар 35, 37, 106, 107 
Саътари форей 17, 18, 20, 32, 33,

50, 51, 100, 158, 159
-  хузистонй 17

Саъфа (шохаи нахл) 114 
Сакиз 12, 145 
Сакиздона 54, 56, 105 
Сакизи набатй 12, 72, 106, 113,

115, 144
-  румй 57, 100
-  санавбар 114
-  хинчак И , 14, 35, 63, 115, 143,

149
Сакизхо 27, 41, 86, 125 
Сакмуниё 48 
Сакрам усус 139 
Сакурдию н 14 
Сачазаниё 105, 118, 119 
Сачазаниёи бузург 24
-  хурд 24 
Себ 73, 152
Себи кухии майхуш 68, 70
-  парварда 85
-  ширини шомй 85 
«Себй» (шиёф) 130
Се намуди мурч 40, 42-44 
Сиёхдоварон 93 
Сиёхдона 17, 18, 25-27, 33, 53,

100, 105, 106, 116, 124, 125,
147

Сиёхии варрокон 126 
Сиёхтоки даш тй 76 
Сикангубин 31, 43, 65, 66, 87, 93-

95, 162
Сикангубини аз хама созгор 65
-  баисхоловарандаи сафро 65
-  балгамро кохишдиханда 66
-  бузурги умумй 64
-  муаллиф 65, 117
-  пешиниён сохта 64
-  савдоро кохиш диханда 66
-  унсулии ш икаморанда 66
-  унсулй 11, 118-120
-  Ноли нус 64 
Сим 32, 34 
Сими суда 17, 18
-  сухта 31 
Симоб 115, 133 
Сипандон 35, 63, 160 
Сипандони бирён 153
-  бобулй 14, 35
-  сафед 12, 57, 59, 100 
С ир 27, 97, 139
Сири даштй 11, 12, 40, 42, 43
-  поккарда 62
Сирко 25, 26, 36, 45, 47, 49, 51,

57, 59, 64-66, 74, 87, 93, 106,
108, 111, 113, 114, 124, 131,
137, 138, 148, 151, 152, 162 

Сиркои бо оби намак омехта 162
-  начандон туруш 64
-  омехта 11, 22, 126
-  тактирш уда 74
-  унсулй 66
-  тез 25, 45. 53, 65, 114, 133, 139
-  тези хамрй 65
-  унсулй 66, 117-120, 151
-  хамрии кухан 64
-  тез 60
-  хамрй 43, 45, 47-49, 52, 90, 114,

140
-  хуб 66
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Сисанбар 51, 106
Сисолиюс 12, 14, 16, 26, 29, 33-

36, 46, 47, 54, 86, 105, 149, 153 
«Ситора» (гил) 35
«Ситораи замин» 86, 91 
«Ситораи маглубнаш аванда» 

(шиёф) 129 
С обизак 18 
Собизаки хушк 17 
Совиданихо 18
С ода 11-15, 17, 23-25, 29, 35, 43,

74, 93, 102, 128, 141, 150, 156 
С одаи ш уста 136
-  хиндй 14-16, 18, 21-25, 30, 32,

33, 40, 46-48, 54-56, 58, 66, 72,
90, 91, 95, 99, 101, 103, 106,
109, 142

Солосфис 12, 14 
Сотик 98 
Софсиё 160 
Субинак 37
Судоб 14, 26, 30, 45, 66, 105, 106,

111, 154, 155 
Судоби бустонии хушк 143
-  кухй 27, 106
-  тоза 108
-  хушк 14, 46, 47, 49
Сукк 23, 50, 51, 55, 58, 59, 68, 69,

91, 93, 150, 152 
Сукки хуб 47, 69 
Сулофа (ш ароби холис) 71 
Сулофаи ангури тунди кабз-

кунанда 73
-  афшураи ангур 78, 79 
Сумоло (раст.) 115 
Сумфутун 11 
Сунбироси хиндй 21 
Сунбул 7, 12, 14-17, 19-30, 33-

37, 39, 41-44. 46-51, 54-56, 60,
68, 69, 72, 74, 75, 79, 82, 86-91,
94-100, 103, 106, 109, 116, 125, 
128, 129, 131, 136-138, 144,
146-150, 152, 154-156

Сунбули даш тй 79
-  иклитй 11, 12, 15, 34, 142
-  румй 14, 15, 34, 55
-  хушбуй 16, 18, 20, 22, 23, 26,

28, 31, 32, 40, 41, 47, 48, 50, 
52,54, 55, 86, 87, 89, 90, 92, 93,
96, 125, 126, 128-130, 141, 154

-  шомй 35, 143
-  хиндй 11-15, 34, 35, 87, 142, 153,

155
Сурби сухта 155
-  сухтаи ш уста 129 
Сурборид 32
Суринчон 14, 27, 37, 41, 97, 98, 

101, 158, 159 
Сурнитачон 141 
Сурма 93, 129 
Сурмаи Афокитун 134
-  барои боди сабал 133
-  бехато 134
-  гулй 131
-  «истотикун» ном 131
-  чашм 132, 135
-  ш игифтовар 132
-  «юсондарус» ном 133

Сутиро 16, 117-120 
Сукровинун 124 
Сухонрезаи сузанхо 51, 133

Т
Т абарзад  58, 67
Табошир 18, 25, 36, 55, 58-62, 75, 

87-92, 94, 95, 146, 155, 156 
Тазарви нар 11 
Талхаи гов 32, 116
-  гург 32
-  зог 32
-  фил 32
-  хирс 32 
Т алк 86
Таом 11, 17, 19, 45, 52, 55, 62, 66,

75, 77, 98, 99, 110, 149 
Таоми бемор 97 
Тарангубин 62, 78, 87-89, 95 
Тарангубини поккарда 90, 92 
Таратезаки ордкарда 144
-  шохй 99 
Тарахо 59, 108
Тарёк 7, 8, 10-12, 14, 16, 30, 117- 

120
Тарёки Азра 15, 117, 118, 120
-  бузург 14, 15
-  муаллиф 117-120
-  форук 10, 15
-  кухану заиф 10
-  тоза 10
-  тозаю  кавй 10
-  хурди муаллиф 20
-  чахордору 16, 117, 118
-  Яхё 117 
Тарёкхо 118, 151 
Тарид 92
Т аркардагихо 116 
Таркардаи ёра 117, 119 
Таркарданихо 18, 31, 32 
Таросис 58, 59, 152 
Тиёдаритус 42, 117, 118, 120 
Тиёдаритуси бузург 41
-  гавзи буё 42
-  исхоловар 42
Тило 30, 31, 40, 98, 116, 131, 162 
Тилои кухани омехта 22
-  матбух 16
-  омехта 22, 156
-  пухта 12, 36
-  райхонй 27
-  холис 25
-  хуб 18, 22, 146
-  хушбуй 158
-  чуш онида 145 
Тилохо 96
«Тобистонй» (шиёф) 129 
Токи даштй 77
Толисфар 32, 46, 49. 51, 55, 56.

149, 156
Тударии сафед 20, 21, 28, 36, 49,

51, 56
-  сурх 20, 21, 28, 49, 51, 56 
Тударй 57
Туполи мис 138, 139 
Турбид 7, 33, 37, 48, 49, 53, 56,

93, 95, 97-99, 101. 108, 116,
125, 126

Турбиди дарунтихии сафед 49
-  сафед 33, 36, 52, 100 
Турунч 81, 82, 85
Турунчи парварда 81, 83, 119 
Турунчхои тоза 81 
Туруш а 152
Тутум 15, 26, 59, 73, 74, 93, 141,

148, 152 
Тутуми аз дона поккарда 60
-  шомй 15, 153 
Туфолаи гул 110
-  равгани зайтуни бустонй 138 
— савсан 115, 138
Тухми абхал 23
-  ангудон 18
-  анори даштй 56, 99
-  артанисо 26
-  афсинтин 73
-  баласон 11
-  банг 12, 15, 18, 21, 23, 26, 28-

32, 34, 37, 48, 86, 90, 91, 93,
94, 105, 124, 127, 135, 136, 147,
150, 153-155

-  банги баррй 21
-  бустонй 21
-  даштй 21
-  -  сафед 16, 21, 30, 31, 90, 145,

154
-  беданчир 26, 37, 105
-  бирёни гандано 57
-  катон 144
-  таратезаки шохй 57
-  бобуна 17, 36
-  бодиён И , 18, 20, 21, 23, 30, 31,

33, 34, 37, 48, 51, 55-57, 62, 64,
66, 73, 75, 88, 90, 92-94, 96, 99, 
101, 106-108

-  бодрангбуя 20, 44
-  газар 17, 21, 37, 44, 50, 51, 56, 
99, 149, 154, 156
-  газари даштии иклитй 31
-  даштй 11, 12, 14, 15, 18, 21,

24, 25, 28, 29, 33, 34, 36, 44,
51, 66, 86, 94, 152-155

-  кухии иклитй 15
-  газна 22, 26, 56, 75, 156, 110
-  гандано 20, 21, 36, 37, 50, 51,

54, 56, 75, 99, 105, 153
-  гул 30
-  девсипист 21, 26, 31, 106
-  диноруя 18
-  зарпечак 33, 89, 101, 151
-  испанд 16-18, 21, 23, 26, 27, 30,

32, 37, 96, 101
-  кадуи ширин 87, 88
-  карафс 11, 12, 16-26, 29-31, 33-

35, 37, 44, 46-51, 53-57, 64, 66,
74, 86, 88, 90-98, 101, 106, 124,
147-149, 152-154

-  карафси бустонй 26, 155
-  кухии макдунй 12
-  -  кухй 15, 16, 20, 26, 28, 29, 34-

36, 40, 125, 155
-  катон 37, 51, 57, 61, 62, 114,

116, 143, 144, 145
-  кашниз 90
-  коснй 37, 74, 88, 89
-  коху 37, 74, 143

194



-  либонутис 35
-  лифт 156
-  марв 37, 57, 153
-  марзангуш  21, 37
-  морчуба 18, 56
-  мукаш шари турунч 21
-  туруш а 88
-  хиёрза 93
-  хиёрзаи бустонй 154
-  нонхох 12
-  палангмуш к 37, 44
-  панирак 61
-  панчангушт 21, 35, 90
-  пиёз 21, 51, 56, 99, 156
-  пиёзи сафеди ширин 156
-  поккардаи каравиё 154
-  райхони кухй 26
-  розиёна 145, 153
-  савсан 32, 37, 154
-  сармач 33
-  сафедкардаи хиёр 60, 61
-  сипандон 21, 51, 99, 145
-  сипандони бобулй 11
-  сиписти тар 20, 21, 51, 56
-  судоб 14, 15, 17, 18, 22, 31, 37,

147
-  суд оби даштй 16, 31, 35
-  кухй 22
-  талхчакук 26
-  таратезак 17, 18, 20, 21, 26, 27,

37, 50, 54, 56, 75, 99, 105, 156
-  таратезаки шохй 56, 99
-  тардилун 153
-  тозаи карафс 80
-  турб 7, 51, 56, 99
-  турунч 30, 44
-  туруша 90, 91, 93, 152
-  турушаи даш тй 90
-  фаланчмуш к 20
-  фичан 26
-  фозил 37
-  хайрии сафед 37
-  сурх 37
-  харбуза 37, 89, 90
-  харбузаи дароз 37
-  хашхош 15, 36, 37, 62, 75, 91,

155
-  хашхоши сафед 15, 154
-  хиёр 38, 87, 88, 94, 154
-  хиёрза 88, 89, 90, 151
-  хиёрзаи рикй 155
-  хитмй 38, 61
-  хурфа 20, 21, 31, 37, 87-89, 94,

146
-  ш авкарон 90, 115, 154, 158
-  шалгам 20, 21, 37, 50, 51, 56,

75, 156
-  шалгами баррй 11
-  даштй (2
-  ш ахдона 152
-  шибит 15, 17, 18, 20. 21, 34, 37,

50, 93, 104, 116, 147
-  шохисфарам 37, 94, 153
-  хиюфорикун 14 
Тухмихо 64 
Тутиё 132, 133, 136 
Тутиёи хиндй 132

У
Уд 23, 54-56, 79, 91, 116, 148, 150,

152
Уди холис 88
-  хом 50, 51, 53, 56, 68, 69, 87, 88
-  хиндй 20, 23, 55, 58, 102, 150 
Удрумолй 162
Уксиё 72 
Уксолй 162 
Уксумолй 162 
У лукавин 35 
Унноб 150 
Уннобхои бузург 61 
Унонис 15
Унсул 13, 66, 67, 142 
Унсулй бирён 56, 125, 156
-  сафеди поккарда 66 
Усабид 108 
Устухони афъй 13
-  оч 35
Устухудус 12, 14, 31, 38, 40-44,

91, 125, 126 
Ускулуфандариюн 28, 34, 94, 101 
Ускурдиюн 22, 31, 155 
Ускуфй 117 
Уфорикун 11, 12 
Уфурбиюн 15-17, 21-23, 26, 27, 

29-32, 34, 36, 40-44, 97, 100,
101, 109, 116, 125, 126, 154,
156

Уфурбиюни сафеди тоза 109 
Уша 14, 15, 23, 27, 31, 32, 37, 40-

44, 90, 97, 101, 105-107, 114-
116, 125, 133, 134, 138, 141,
158

Ушна 15, 17, 18, 20, 21, 23, 24,
32, 36, 37, 46-48, 51, 54, 58, 76,
105, 106, 108, 136, 152 

Ушнон 115
Ушнони набатй 17, 18
-  тар 32
Уш турангубин 98 
Уксумолй 64 
Укумолй 162

Ф

Ф азлаи обии панир 74 
Ф аланча 37, 51, 105 
Ф андодикун 119 
Ф антофилун 11, 12 
Ф арзача  120
Ф арзачаи барои сардии захдон 

156, 157
-  пашмй 157
Ф аросию н 12, 22, 31, 40-43 
Ф асурикун 130 
Ф атросолию н 12, 15, 16 
Ф илзахра 91, 130, 131 
Филуниё 16, 118-120 
Филуниёи румии тарсусй 29
-  форей 30 
Филунияи румй 28 
Филфилмун 33, 54 
Ф ирузнуш 34, 117, 119, 120 
Ф онхаритус 134 
Ф орсавих 156 
Ф оширастин 27, 31

Ф ош ро 31, 158
Фу 11-17, 20, 22, 24, 28, 29, 33,

34, 36, 43, 148 
Фул 36, 106-108 
Фулиюн 43 
Ф ундук 57, 143 
Фундуки бирён 30, 63
-  мукаш ш ар 154
-  хиндй 18, 32, 33 
Фундукхо 53 
Ф уникй 114
Ф урбиюн 15, 37, 41, 76, 160 
Фуфил 25, 99 
Ф уккоъ 74 
Ф уккоъи муаллиф 75
-  нон 75

X
Хамир 52, 73 
Хамр 17, 65 
«Хаме» 109 
Хандикун 30, 69, 155 
Х арбак 7, 27, 38, 44 
Харбаки сафед 17, 18, 21, 26, 105, 

106, 138, 160
-  сиёх 18, 40-44, 66, 138, 160 
Х арбузаи дароз 58 
Х аргуш  155
«Харгуш » 91
Хардал 20, 27, 37, 50, 75, 98, 152 
Хардали искандаронй 151
-  сафед 17, 18 
Х арнуб 152 
Х арчанг 152
Х арчанги дарёии сухта 133
-  рудии сухта 41
-  рудй 151
-  сухта 88 
Х асак 21 
Х асакдона 26 
Хасаки бустонй 21
-  тар  108
Хашхош 28, 36, 71, 150 
Хашхош и поккарда 71
-  сафед 21, 86, 92, 146, 156
-  сиёх 92, 146 
Хиёри даштй 43 
Хиёрш анбар 33, 150 
Х и ёр ш ан бар и  аз наю  д о н а  
поккарда 32, 33, 61, 126 
Хизоби сиёхкунанда 160 
«Хилофи тирасозанда» (шиёф)

132
Хирбуво 18, 49, 51, 53-57, 82, 106 
Хитмии сафед 114 
Х ока 57-60, 118-120, 132 
Хокаи Аристотолис 58, 119, 120
-  Бармакй 58, 119
-  барои дарунрав 152
-  огози об 151
-  сафедии чашм 133
-  сахч 153
-  дандон 141
-  пошиданй 132, 133
-  сангхои ёдшуда 35
-  тези вач 118
-  Убода 57, 118, 119
-  унсул 59
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Х окахо 57, 117 
Хокистар 27 
Хокистари дермана 141
-  каждум 155
-  кафки дарё 135
-  мушки замин 141
-  парастухо 158
-  тозаи парастухо 30
-  харгуш 155
-  колибхои мисрезй 129, 130, 136 
Хоки чорроха 18
Хомадрус 35 
Хори мисрй 145
-  хасак 104, 106
-  хасаки резакарда 105
-  тар  104 
«Хояи рубох» 17 
Хояи хурус 156 
Хочаи дорухо 53 
Хуланчон 15, 21, 28, 32, 49, 51,

54, 56, 67, 97, 105, 149 
Хуни канахои бузург 135
-  сиёвушон 32, 36, 93, 115, 146,

153
Хурмо 83, 112, 143 
Хурмой шомй 143
-  касб 116
-  хиндй 33, 126, 150
-  Х,ирун 48, 49, 144
Хурфа 74, 88, 131, 151 
Хурфаи даш тй 124, 125 
Хуруси даш тй 11
-  хонагй 11 
Хушбуй 84, 141
Хушкахо 24, 27, 29, 31, 32, 56 
Хуш ахои ангур 75

Ч
Ч арб 156 
Чарби мурр 139 
Чарха 95, 96 
Чизи гармиоваранда 6
-  гудохтанй 28
-  гурда ва обгахро поксозанда

120
-  гурда ва обгахро судманд 120
-  дилро кавикунанда 118
-  куфтанй 28
-  ной шуш ва синаро поккунанда

118
-  сардиоваранда 6
-  сарро поккунанда 117
-  табиат нармкунанда 119
-  чигарро кавикунанда 118
-  хоссахоро кавикунанда 117 
Чизхои сардиоваранда 71 
Ч илгуза 17, 30, 35, 93, 143-146 
Чилгузаи бирён 90, 143
-  поккарда 62
-  совида 143 
Чойкахак 11, 12, 35 
Чукурй 152
Чуби дорш иш игон 13
-  пари сиёвушон 18
-  салиха 17, 18
-  фовониё 18
-  халюн 17 
Чучахои парасту 142

Ш
Ш аббут 135
Ш авкарон 11, 30, 76, 158 
Ш акар 32, 36, 49, 51, 53-58, 62, 

65-67, 70, 71, 77, 83, 88, 93,
141, 145, 147, 149, 152 

Ш акари бехтарин 65
-  куфта 82
-  совида 49
-  табарзад 19, 47-50, 54-59, 62, 

64, 67, 69, 73, 87, 88, 156
-  табарзади сафед 58, 69
-  совида 67
-  ушар 95
-  колибзада 37 
Ш акаринаи барои сурфа 143 
Ш алисо 16-18, 39, 117, 118, 120 
Ш алисои бузург 17
Ш алгам 67, 84, 156 
Ш алгами парварда 84 
Ш анбалит 112, 114-116, 158 
Ш анбалити пухта 144
-  шуста 146
-  чушонида 146, 152 
Ш ангарф  115
Ш арифтарини равганхо 103 
Ш ароб 11, 12, 27, 28, 30-32, 38, 

48, 51, 52, 55, 64, 65, 69, 72-75, 
77,78, 81, 82, 94, 97, 103, 105,
106, 111, 112, 127, 128, 130,
132, 134, 136, 144, 153, 158,
159, 161 

Ш ароб (кахва) 75, 76 
Ш ароби аз таш нагй судбахш 73
-  амруд 70, 77, 119, 120
-  ангубин 29, 71, 77, 162
-  ангубинзада 138, 162
-  ангубинзадаи омехта 35
-  ангубинй 76
-  ангур 73
-  ангури сиёхтоки даштй 76
-  анор 77
-  антокй 151
-  асорун 79
-  афсинтин 72, 74, 79
-  афсинтини муаллиф 72, 75
-  афшураи гул бо ангубин 162
-  барги мурд 69
-  барои каи балгамй 150
-  бисёр 50
-  бихй 46, 68
-  буйафзорхо 79
-  газари даш тй 80
-  гарммизочи себ 118, 119
-  гирандаи сардиоваранда 70
-  говшир 80
-  гул 77
-  Димукротис 73
-  дорой гач 76
-  зифт ва ротиёнач 76
-  рубби бихй 76
-  ушна 76
-  шухи гуш 76
-  дулона 77
-  забони гов таркарда 147
-  зифт 78
-  зуфо 79, 118

-  идрумолй 68
-  кадари муаллиф 74
-  камодариюс 79
-  камкувват 77
-  карафс 80
-  кухан 68, 69, 72, 75
-  кухани райхонй 23
-  тундмаза 162
-  хушбуй 76
-  ширин 76
-  кавй 77
-  малумолй 68
-  Махмуда 80
-  мевахо 71, 73, 119, 152
-  миёнаи наву кухан 76
-  мозариюн 80
-  мурд 78
-  мурддона 69, 153
-  муътадил 76
-  нав 76, 78
-  нармтаъсир 76
-  наъно 119, 120
-  оби дарё 68
-  олу 73, 119
-  омехта 22, 149, 153
-  омехта бо ангубин 26
-  пудинаибустонй 70
-  райхонии кухан 11, 13, 14, 69
-  райхонй 18, 23, 26, 29, 34, 46,

51, 76, 86, 108, 112
-  росан 79
-  ротиёнач 78
-  С алмавайх 69
-  сафед 73, 76
-  сафеди тунук 76
-  себ 51, 70, 119, 120
-  сиёх 76, 153
-  созгор 25, 88, 94
-  соф 14
-  сунбули даштй 79, 80
-  тунд 154
-  турунч 71
-  уксиё 72
-  уксумалй 70
-  унсул 67
-  хандикун 155
-  хашхош 71
-  холис 15, 16, 71, 73, 76
-  Хориклонус 146
-  хуб 43
-  хуби нав 67
-  соф 31
-  хушбуй кухан 68
-  хуш таъм 76
-  чукурй 88
-  шахд 71, 72
-  ширин 68, 76, 138, 142, 143, 156
-  шукуфаи токи даш тй 77
-  гураи ангур 70, 75, 119, 120
-  ангур бо ангубин 70
-  кабзкунанда 126, 127, 135
-  кандисун 128
-  катрон 78
-  хошо 79
-  чинчак 77 
Ш аробхо 64, 74, 77, 94 
Ш аробхои созгор 14, 28-30, 150 
Ш аш бандон 17,18,31,32,106, 147
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Ш акокул 84, 156 
Ш акокули парварда 84 
Ш ахд 24, 72, 77, 162 
Ш авдона 37, 90, 93 
Ш ахриёрон 118-120 
Ш ибит 13, 32, 51. 158 
Ш ибрам 97
Шиёфи Абулуниюс 134
-  антусомун 133
-  «арастусомун» ном 134
-  Бовкротус 129 
«Ш иёфи бузург» 129
-  гулии Диёгурос 129
-  «зебогй» лакабдош та 129
-  Нилус 129
-  Торонтинус 129
-  гулй 132
-  «гулй» лакабдош та 129
-  зард 136
-  зарди «фонхаритус» ном 134
-  «хилофи тирасозанда» ном 

132
-  М асех ёдкарда 133
-  момисо 115, 127, 131, 158
-  М охур 132
-  «мураккаби сода» 128
-  пеш аз гарм оба бакорбаранда

128
-  «сагча» 128
-  «себй» ном 130, 132
-  «ситора» 132
-  «ситораи  м аглубнаш аванда»  
номдош та 129
-  Суриёс 130, 132
-  «тобистонй» лакабдош та 129
-  тутиёии М асех 133, 136
-  фирузманд 128, 129, 132, 133,

134
-  фирузманди аз ёсамин 130
-  Ф улус 136
-  хобоваранда 127
-  чашм 75, 127
-  «шохй» лакабдош та 135
-  кибтии мисрй 133
-  «какнус» ном 128
-  хавоии бо лакаби «хиндй» 130
-  хиндй 132, 134
-  «хиндй» лакабдош та 135
-  Чолинус 128 
Ш иёфхо 130, 136, 140 
Шиёфхои хурд 63
-  чашм 155
Ш ир 37, 59, 75, 107, 130, 155 
Ш ираи ангур 90 
Ш ирбиринч 54 
Ш ири гов 156
-  дарахти тут 115
-  девдор 22
-  зан 125, 131
-  исфидакш ир 140
-  модари духтар 125
-  навдушида 56, 108
-  навдушидаи гов 27
-  тут 151
-  хар 62, 63, 143
-  хашхош  124, 135
-  хобрафтаи гов 49, 54
-  ширин» гов 104

-  шутур 33, 151
-  кофодонун 124 
Ш иринй 71, 74 
Ш иромула 20, 33, 56 
Ш иромулаи донааш  чудокарда

21, 50
Ш итарач 17, 27, 33, 48, 49, 51,

53-55, 97, 98, 105, 108, 158, 159 
Ш итарачи форей 36
-  хиндй 20, 21, 32, 36, 47, 48, 50,

51, 55, 56, 98, 100, 101, 106-
108, 156

Ш одана 93,127,131,132,134,136 
Ш оданаи сухтаи шуста 130, 134 
Ш охаи баласон 17, 18, 111, 112,

148
-  вач 97, 98
-  нахл 114
Ш охахои баласон 12-14, 18, 20,

21, 23, 25, 28, 32, 33, 38, 39,
41-43, 47, 57, 80, 84, 94, 103,
115, [52

Ш охи сухтаи гавазн 75, 93, 141,
146, 155

-  тарафи рости буз 28, 150 
Ш охафсар 14, 18, 20, 21, 26, 47,

48, 58, 91, 116, 131, 136 
Ш охбулути бирён 88 
Ш охисфарам 44, 56, 130 
Ш охисфарами румй И 
Ш охтара 95, 96, 126 
Ш охтараи хушк 101 
Ш увосаро 15 
Шукуфаи афеинтин 23
-  афеинтини румй 101
-  бед 17
-  бобуна 103
-  гул 73, 91
-  гургиё 13-15, 17, 18, 25, 26, 28-

31, 38, 41-43, 72, 73, 87, 91, 97,
101, 141, 148, 151, 155

-  «забони гунчишк» 18
-  зуфо 66
-  изхир 11, 12, 33, 34, 37
-  му 15
-  сунбули румй 15
-  ток 15, 31
-  токи даш тй 77
-  хино 18, 37 
Шул 36 
Ш униз 18 
Шухи гуш 76
Ш урбои бо туруша ва равгани 

бодом 152

Ю
Ю рборид 32 
Ю сондарус 133

F

«Ал-гиёс» 27 
Fm o  38
Гизой созгор 46
Горикун 11, 12, 14, 25, 34, 40, 41,

72, 97, 98, 100, 101, 125, 126,
150, 158 

Горикуни резонак 99

-  сафед 99 
F o thko  72
FypaH ангур 70, 73 
Fypao6H холис 74

К
Кайсум 17, 106 
Кайсуми даштй 15 
Кдлимиё 131 
Калкадис 93, 114, 146 
К,алканд 126, 138 
Калканди бирён 138
-  сухта 139 
К алкатол (раст.) 18 
К алкатор 126, 138 
Калкатори бирён 12
-  сафед 134
-  сухта И , 12, 128, 135, 139 
К амиха 59
Камихаи харбузаи дароз 58 
Камихахо 57 
Кандид 99
Кандисун (ш ароб) 128 
Кантуриюн 12, 19, 97 
Кантуриюни бузург 11, 12, 22 
Кдраз 59, 152 
Каранфул 23
Кардамоно 11, 12, 14, 15, 18, 22,

25, 28, 30-32, 35, 46, 66, 103,
108, 112, 116, 149, 150-152 

Кдрукумагмо 30 
Катрон 78, 141 
Катрони шомй 27 
Кафтигон 102 
Какнус (шиёф) 128 
К ахва (ш ароб) 75 
Кинна 12, 137 
Кир 32 
Кирт 93
Киртоси сухта 153 
Кирфа 19. 21, 23, 32, 33, 37, 47-

49, 51, 53-55, 58, 73, 98, 104.
106, 148, 149, 152, 156 

Кирфаи хушбуй 36 
Китус (санавбар) 154 
Кишри берунии беданчир 107
-  ниёми шукуфаи хурмо 111 
Кофодонун 124 
Кофозонун 125
К окула 16-18, 21, 23, 24, 27, 32,

36, 46, 47-55, 58, 59, 62, 68, 69,
73. 81-83, 87, 88, 91, 97, 106, 
152. 156 

Кокулаи бузург 48
-  хурд 48, 54, 68 
Курс 124
Курси аз катра-катра омадани 

пешоб судманд 155
-  афшураи хушки банги сафед

131
-  барои дарди нимсара 126
-  хунпартой 146
-  гул 94
-  Диёскромотун 120
-  зарпечак 94
-  пизишки Нобулус тартибдода

145
-  хашхош 118
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Курсхо 17,30, 38, 63, 86, 88, 90-
92, 118, 120, 124, 127, 131, 137,
138, 145, 149, 154 

Курсхои Абумулис 90
-  адрумаъмо 16
-  азхамрезонандаи сангхои обгах

ва гурда 155
-  алафи гулудард 90, 118, 119
-  амирй 120
-  аморунус 149
-  Андарун 93
-  Андрумохус 91
-  андрухурун 11-13, 15
-  анисун 93
-  Аристумохус 118-120
-  афсинтин 89
-  афъй 11-14
-  Бармакй 91
-  гул ва алафи гулудард 94
-  гули аз таби рузафкан судманд

87
-  Асклибиёдус 86
-  бо махмуда 87
-  бо сунбул 87
-  бо табош ир 87
-  оммаи пизишкон 86
-  гулнор 93, 120
-  дахдирамй 92, 94
-  дахдору 95, 118, 119
-  дахдоруи Диёскромотун 120
-  дегафзорхо 153
-  Диёскромотун 120
-  диюлиндус 93
-  дудирамй 94
-  зириш к 88, 89, 118
-  зиришки муаллиф 89
-  зиришкй 119
-  искил 11
-  кабар  90
-  Ал-Киндй 91
-  кокана 90, 120
-  кофур 6, 87, 88, 119
-  кофури муаллиф 88
-  лок 90, 94
-  майбихй 119
-  миюн 91
-  мозарию н 92, 119
-  морулис 92
-  муаллиф 120
-  «мурчй» ном 145
-  нармкунандаи табиат 93
-  нармсозандаи гул 94
-  нимдирамй 86, 94, 146
-  ниммисколй 87, 153
-  пиёзи унсул 12, 13
-  пизишкони пешин 94
-  рованд 90, 118
-  рузинун 92, 118
-  руян 94
-  сегона 8
-  седирамй 93
-  «ситора» 86, 117-119
-  ситораи ломардхиёно 86
-  Судартисус 153
-  табош ир 119, 120
-  табош ири бо тарангубик 88
-  бо тухми туруша 88

-  тунук 13
-  тухмихо 94, 120
-  унсул 12
-  хашхош 92, 118
-  чахордирамй 93
-  чахормисколй 153
-  якдирамй 87, 88, 93-95, 155
-  якмисколй 35, 89, 144, 146, 147,

155
-  куфиюн 14
-  Ч олинУс 118
Куст 13, 14, 16, 17, 20-31, 33-35,

37, 42, 43, 46-51, 72, 86, 90, 94, 
97, 98, 104-108, 111, 116, 141-
143, 145, 147, 150, 154, 155 

Кусти талх 11, 15, 16, 18. 20, 22,
31, 32, 35, 105, 108

-  талхи сафед 12 
Куфиюн 14 
Куфй 29, 118

X
А л-хабаку-л-чабалй 18
Х,абб 117-119, 126
^а б б и  алафи гулудард 98, 118
-  андар «М аёмир» ёдшуда 118,

120
-  бадбуи бузург 97
-  Ал-Киндй 97
-  -  хурд 97
-  ба зери забои гузошташаванда

143
-  Барм акй 99, 117, 119
-  барои дарди шикам хуб 119
-  никрис 158, 159
-  савдо 120
-  сардии гурдахо 120
-  говш ири С алм авайх 101
-  данд 99, 117, 121
-  «ад-дурй» 98
-  Ибни Ал-Хорис 100, 120
-  Ибни Хубайра 100, 120
-  калкалонач 118, 119
-  Ал-Киндй 117
-  мохонй 97
-  сакбина 101
-  Салим 125
-  серманфаати Ибни Ал-Чахм

100
-  сурфа 144
-  устумахикун 117, 119
-  устумахикуни бузург 99
-  Ал-Киндй 117-120
-  уфурбиюн 100, 101, 117, 120
-  фирузибахш  98, 117, 121
-  ш икаморандаи намак 99
-  ш итарач 98, 120, 121
-  ш итарачи бузург 97
-  муаллиф 121
-  хурд 98
-  хиндии бо мушк 101
-  хиндй 119
-  чосалик 98 
«Х,аббу-л-анчурак» 156 
Х аббу-з-залам  75 
Х аббу-л-килкил 56
Х аббхо 36, 38, 96-100, 125, 131,

134, 145, 155 
Хаббхои ба  кадри мурч 100
-  исхол 96
-  хурд 63, 99, 158
-  хурд-хурд 159 
Х авму-л-мачус 17, 26 
Хазоргаш он 17, 18, 27, 31, 32,

106, 147, 158 
Халила 50, 58, 59, 83, 84, 91, 92,

97
^ал и л аи  зард 21, 23, 33, 37, 49,

51, 59, 87, 97, 98, 100, 101, 116,
126, 150

-  кобулй 20, 21, 31, 37, 46, 49-51,
54-58, 83, 99, 108, 126, 148
-  парварда 83
-  сиёх 19-21, 25, 31, 33. 36, 38, 

46-48, 50, 51, 53, 54, 56, 58, 
96-98, 100, 108, 126, 150, 159

-  тар 83
Х,амешабахор 11 
Х амомо 11-18, 20-22, 26, 30-32, 

34-36, 40-44, 46, 47, 50, 98, 111,
115, 116, 142, 143 

Х анзал 41, 147 
Х,арироб 61 
Х арнува 51, 102 
Хашфифил 33 
Х,ибукистидос 11, 12 
Хизормоч 47, 54 
Хил 17, 19-21, 23, 25, 33, 36, 49-

52, 54, 56, 58, 68, 69, 73, 81,
102, 136, 149

Хили буво 99 
Х индабо 135 
«Хиндй» (шиёф) 130 
Хино 159 
Хишкикул 33 
Хиюфорикун 40, 42, 43 
Хошо 22, 34, 35, 40, 44, 74, 79, 

125
Х узаз 15, 57-59, 128, 131, 145 
Хузази хиндй 153 
Хулба 21, 26, 29, 37, 99, 103, 106, 

112
Х,уфорикун 12, 35
Хукна 16, 105, 110, 112, 121, 152
Хукнаи Антиновус 153
-  барои мархалаи огози хуроч

153
-  сахч 153 
Хукнахо 104 
Хукнахои кулинч 106

Ч,
Ч ав 25, 36 
Чави мукаш ш ар 74 
«Чалхарунй» 138 
Чафти булут 51, 57, 152 
Чентиёно 11, 12, 14, 17, 20, 22,

29, 33, 35, 40-43, 144 
Чентиёнои румй 12, 15, 16, 18, 22.

23, 31, 41 
Чигари бутемор 15
-  гург 28, 150 
Чумхурй (ш ароб) 15, 31 
Чуфтофарид 18, 23

198



Чуш онидаи алафи гулудард 96
-  асорун 11
-  афитимун 40-42
-  афсинтин 94-96
-  гул 30
-  зуфо 29, 62

карафс 11, 41 
мусаллас 138 
моликиротун 77 
оби бехх,о 96, 126 
олу 59 
судоб 41

-  хдмешабахор 11 
Чушонидахо 38 
Чушонидахои бо ширинихо 

кавом дода 64



5ESE52SS5ESH5EEISS2SE5S

ФЕХ.РИСТИ ИСТИЛОХОТ ВА М АФХУМ ХОИ АСОСИ

Аввали шаб 22
Азхамкашидагии музмини зери 

сари устухонхои пахлу 72 
Аз хуш рафтан 118 
Ангишти фурузон 134 
Ангушт 35, 112, 14 
Ангушт (ченак) 28 
Ангушти иш орат 100 
Ангуштон 109, 111 
Андаруни гуш 66 
Андеша 50
Андешамандй (ориза) 16 
Андозаи ошомидани ш ароб 75 
Андозахои тарёк 11 
Андом 37, 117 
Андоми беруна 107
-  дардманд 6
-  дилхох 6 
Андомхо 107, 109 
Андомхои атрофй 99
-  берунй 29
-  дарунй 29, 38, 69, 71, 76, 149
-  сард 104
-  таносулии мард 16 
Андух 50
Андухи гарон 43 
Аноб (ченак) 161

Бавосир 19, 28, 30, 33, 36. 49,
50, 51, 54, 57, 99, 100, 106, 
111 , 120 

Бад аз худ кардани гизо 47, 66 
Бад аз худ шудани гизо 47, 48,

52, 54

Бадгувори 20, 46, 54, 59, 79, 82, —  хуни X
148 —  хайз 4

Бадии решхои бад 110 Бастани и
Бадмизочии сард 20 Басту 74
-  кавй 119 Бастуй cai
-  чигар 150 Бахши об]
Бадмизочй 35, 118, 145 Бахшхои (
Баднамудии ранг 50 Бача 80
Бадодатй 38 Бачагон 2
Бадрангй 59 Бачапартс
Бадракаи дору 6 Бахак 27,
Ба душворй омадани пешоб 24. Бахаки аз

39, 79, 80, 93, 96, 104, 109, Бахор 13,
111 Беихтиёр

Балгам 24, 27, 40, 41, 55, 64, 80, Беиштихо
87, 92, 98, 99, 126, 144 Бекор шу;

Балгам ва хун партофтан 62 Бемор 97,
Балгами бисёри пирон 47 92, 93,
-  зиёдатй 52 151, 15
-  обгинагии часпак 92 Бемории 1

-  ситабр 54, 67 -  аз балга
-  ситабри часпак 99 -  аз савдс
-  хом 40, 47-49, 51, 56, 91, 97 -  балгамй
-  шур 153 -  испурч ;
-  гайри хом 40 119
Балгам кай кардан 46 «Бемории
Бандкуш охо 22 «Бемории
Барас 10, 32, 39, 42, 43, 97, 110 -  савдовй
Бари дардманди cap 126 -  сил 146
Баромадани макъад 154 -  голибой
Барсом 58 -  чигар 1'
Барф 79 Бемори дс
Барчомондагй 25 кунанд
Бастагии забон 17 -  истиско
-  рудагон 22 -  холаш р
-  шикам 79, 87, 91, 105 Беморихо



-  бад 75
-  балгамй 10
-  ба фалач монанд 25
-  бисёр 29
-  вабой 11, 75
-  гурда 72. 76
-  дерина 28
-  дикк ва сил 87
-  забои 17
-  захраи савдовй 27
-  кудакону бачагон 23
-  кухан 90
-  кухани cap 42
-  меъда 79
-  нафасгнри 23
-  обгах 76
-  рудагон 16
-  савдовй 10, 23, 24, 25, 39
-  cap 39
-  сард 16, 24, 34, 53, 65
-  сарди балгамй 17
- -гурдахо 48 
----  савдовй 17
-  тез 75
-  хомбалгамй 39
-  хар як андом 117
-  чигар 72, 79
-  чудогона 123 
Беморон 27 
Беморони испурч 151
-  меъда 149
-  меъдавй 154
-  чигар 149
Беморй 5, 7, 11, 76, 100, 152
Бетобй 19, 100
Бехобй 32
Бехуш шудан 31
Бе.хушй 32
Бинии бемор 125
Биниш 19, 98, 132
Биниши дуруст 136
Биноии камкувват 136
Биной 53, 66
Бинй 18, 39. 44, 103, 107, 124.

125, 136, 139 
Бироз 154 
Бисёрии модца 127 
Бисёр омадани хуни хайз 23 
Бод (ориза.) 27, 103 
Боди зону 107
-  найвандгоххо 107
-  сабал 133
-  ситабр 54, 99 
Бодомакхо 142
Бодхо (ориза) 17, 19, 22, 23, 27,

28, 46. 49. 55, 57, 98-100,
149, 150, 152 

Бодхои андар шикам падид- 
оянда 34

-  бавосир 50, 55. 57, 100
-  бисёр 106
-  гурда 28
-  дарунии бавосир 56
-  захдон 17. 23. 25, 49, 120
-  меъда 16, 119
-  обгах 28
-  пайвандгоххо 33. 120
-  палид Ю

-  сард 45
-  сарди ситабри асабхо 107
-  ситабр 24. 28, 31, 34, 47, 54.

97. 107
-  ситабри меъдаву чигар 49 
Бозгуна шудани меъда 86 
Бонг задаки гуш 138 
Босур 105
Бокидо (ченак) И , 22, 23, 143,

144, 146. 154 
Бокилои миерй 11, 35, 161
-  юнонй 162
Бох 20.48-50,56,75.83,104.156 
Бузургон 59
Бундука (ченак) 14, 25, 28, 29.

' 143, 162 
Бунн тоехо 65 
Бурчи Ч,адлй 81 
Бутан бо мурдосанг тилокарда 

34
Бутта (раст.) 71 
Бухори табах 43 
Буи арак 19
-  бади дахон 66, 101
-  дахмаст 110
-  дахон 19, 55, 98. 141
-  дорухо 79
-  ш анбалит 112
-  ш аробош омидагй 101

В
Вазни дору 10 
Вазнхои унсурхо 10 
Варами гарми чашм 131 
В арак 116 
Варзиш 151
Васваса 10, 16. Г/, 22. 23. 27,

34, 39. 42, 43. 58. 117 
Ворахо 17, 66. П о. 141 
Воснтахои муолачаи гар 123 
Вохиди вазнй 75 

Г
Гавзи хурд (ченак) 17 
Г'азидагии каждум 30. 31
-  каждумхо 16
-  мор 30
-  мори афъй 64
-  морхо 22
-  саги девона 22, 41
-  тортанакхо 16
-  чахорпоёни палид 80
-  гунда 31
-  чондорхои захрдор 145
-  чуибандагони зиёнкор76, 79 
Ганди бинй 111
Гандидагии дарозмуддати хун 

20
Гандидагихо 111 
Гар 41. 75, 123. 133 
Гардоидан 70 
Гардондани таом 35 
Гари обгах 90
-  чашм 127, 134
-  кавпи пилкхо 134 
Гармин андар cap буда 107
-  бештар 6
-  дору 14S
-  камтар 6

-  меъда 70, 119
-  мизоч 51
-  модарзодй 10, 86
-  сабр 39
-  таи 58. 106
-  чашм 131
-  чигар 60 
Гарммнзочон 39, 60 
Гарм оба 128, 151, 152, 159 
Гармй 22, 50, 58, 70, 76, 78, 86,

90,103,104.112,119,125,131 
Гаронии гуш 137, 138
-  забои 39
-  пилкхо 134
-  cap 117
Гижа 16. 17. 22, 39, 40, 42-44,

117, 126 
Гижаи аз балгам ва савдо 
баам алоянда 31
-  меъдавй 25 
Гнж ахо 91 
Гижгохй 124, 126 
Гил 13
Гили бо пашм сиришта 133 
Гилкорй 134, 155 
Гилхорй 150
Гирандагии шароби ротиёнач78 
Гирифтагии забон 118
-  пешоб 91
Гирифтани овоз 16, 144 
Гирифторони таб 39 
Гуворидан 54 
Гувориш  48, 58, 119 
Гувориши дуввум 6
-  якум 6
Гузаргохи дору 6 
Гулу 142
Гурда 7, 10, 20, 122, 49, 103, 
104, 107, 155 
Гурдахо 76, 154 
Гусехтагии мушакхову гардан
67
Гуш 66, 107, 109, 137-139 
Гушаи бузурги чашм 130
-  дарунии чашм 130
-  римояндаи чашм 12.7 
Гушдард 66, 86, 118 
Гушдарди береш 118
-  сард 118
Гуши аз он чиркоянда 137, 138
-  бари дандони дарманд 140 
Гушти зиёдатй 114

мурда 114

д
Д авраи навбатии таб 31 
Д аврак  (ченак) 69, 73, 104, 161 
Д авраки анатоликй 161 
Дамида баромадани нардахои 

чаш м 134 
Дамндагии хояхо 97 
Дамиш  23. 33. 77-79, 92, 97,

109, 149, 153 
Дамиш и захдон 79
-  меъда 11, 43, 46. 54. 55
-  шикам 54, 72 
Дамкутохй 28. 78. 79, 86, 109.

118
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Д онаи гандум (ченак) 18
-  мурч (ченак) 36 
Донахои тасбех 100
Дог ниходани дандони курсй 

140
Догхои руй 109 
Драхмй 46, 47, 155, 161, 162 
Д увоздах хаворй 114 
Ду гушаи чашм 134 
Дуди иклимиё 134 
Ду намуди зарда 19
-  захра 99
Дуртарин андомхои атрофии 

тан 39
-  хадди кашиши ёраи талх 39 
Дурустии чашм 136 
Дуруш тии гулу 78, 144
-  ной шуш 111, 143
-  пилкхо 133, 134 
Дуруштихои андар руй чой-

дош та 110 
Ду сурохи бинй 111 
Душ вории гувориш 20, 76
-  нафас 23, 24, 31, 35, 40, 41,

62, 80, 118, 146
-  нафасгирй 20
-  пешоб 25, 32, 36, 48, 66, 68

Ё
Ёрак 111
Ёрони Исо (алайхи-с-салом)

114
3

Зарда 59, 91, 149 
Зардаи сиёх 40, 48, 66 
Забон (анд.) 17, 58 
Забони арабй 161
-  юнонй 161 
Забонча 142
Забончаи ба истирхо гирифтор 

142 
Закар  17
Замини намноки регии хуш 83 
Замонхои пешин 38 
Зан 25
Занбилхои барги хурмо 110 
Зани ба хангоми хомилагй 

бем орш аванда 33
-  рехтани рутубатхои рахмаш

кам ш уда 112
-  сарторик 75
-  тавллуд карданаш  душ вор-

гардида 112 
Занон 76, 116
Занони обистан 34, 57, 71, 120
-  обистани хуни хайзбинандаЗО
-  хангоми дарди зах

кайкунанда 80 
Зараб  155 
Зардоб 138 
Зардрангй 53, 58 
Зардруй 19 
Зарф 79
Зарфиобгинагй 67, 81
-  покиза 66
-  чинй 81
-  ш ишагй 18
Заъфи беандозаи биной 136

-  биниш 42
-  гувориш 98
-  гурдахо 36, 55
-  испурч 25, 28, 73, 101
-  меъда 20, 23, 28, 29, 48, 52,

54, 55, 58, 59, 70, 73, 77. 81, 
82, 92, 99, 104

-  рудагон 55
-  чигар 23, 25, 28, 29, 36, 48,

54, 55, 101, 118 
Захдон 23, 51, 78, 103, 108, 111,

112, 116 
Захдони сард 103, 156 
Захир 22, 57, 94, 120 
Захра 52
Захраи зард 80, 100
-  зиёдатй 52
-  савдовй 27
-  сафровй 73
-  сиёх 100 
Захри котил 36
Захрхо 11, 14, 17, 25, 70, 79 
Захрхои газандагок 10, 16, 35, 

86
-  морхо 155
-  ошомиданй 10, 16, 35, 86
-  сард 76
-  чонварон 13
Зери забон 11, 63, 143, 144
-  замин 84
-  сари устухонхои пахлу 72 
Зерсанг 34
Зехн 82
Зиёни газидагихо 31
-  доруи исхоловарандаи холис

38
-  зардаву балгам  59
-  саморуг 17 
Зиёнхои бимнок 36 
Зимистон 27, 36, 49, 58, 98, 100,

114 
Зимод 151 
Зиндагй 86 
Зики нафас 118 
Зихор 156 
Зонухо 97 
Зубха 142
Зусанториё 28, 93, 150, 152 

И
«Иклил» 44 
И ллат 6, 11
Иллати «иловус» ном 154
-  мураккаб 6 
И ллатхо 29, 129 
Иллатхои аз банд шудани 
моддахо падидоянда 145
-  андар дандонхо падидоянда

140
-  аслаш он балгам  буда 37
-  бад 125
-  балгамй 120
-  ба наздикй баамаломада 130
-  ба кабз кардан эхтиёчдошта 

76
-  гуногун 128
-  дарунй 149
-  дерина 34. 151

-  дерравандаи кухан 115
-  захдон 149
-  испурч 34
-  кухан 129
-  кухани гуш 138
-  чашм 132, 134
-  магз 34
-  меъда 34
-  ной шуш 35, 118, 143
-  обгах 35. 145, 154
-  сард 27
-  чигар 34
Илми амалии бозоварандаи 

тандурустй 5
-  нигодорандаи тандурустй 5
-  назарии нигохдорандаи 

тандурустй 5
Иловус 75, 92, 111, 149, 154 
Илочхои гар 123
-  мураккаб 123 
Инсон 10, 75 
Интиш ори мардумак 43 
Испурч 10, 16, 48, 89, 99, 116,

151, 152 
Испурчи сахт 66 
Истилохот 162
Истирхо 25, 26, 37, 39, 42, 101,

106, 108 
Истирхои ворахо 69, 141
-  забон 17, 118
-  макъад 105
-  меъда 20, 32, 50, 56, 58, 70,

76, 118, 148
-  мушакхо 99
-  ними тан 98
-  обгах 20, 50, 103, 120
-  рагхо 146
Истиско 11, 22, 25, 28, 30, 72, 

78-80, 118, 151 
Истискои занонро руйдиханда

76
-  маъруф ба «суъу-л-куня» 67 
Истифроги бештар 46 
Истифрог овардан 7
Истор (ченак ) 16, 19-23, 26, 31-

33, 45-49, 54, 55, 57, 62, 73,
82, 90, 93, 105, 108, 115, 116, 
156, 161, 162 

Исхол 38, 57, 59, 78, 82, 90,
152, 153

Исходи ба тарикаи аразй 80
-  дерина 70, 77, 78
-  ёраи талх 39
-  зиёд 78
-  начандон сахт 39
-  сахт 59
-  хуну рим 120
-  хунй 11
-  шикам 110
-  хар ду намуди зарда 60 
Исхоловарии ш ароби гул 78 
И хтинок 109
Ихтиноки захдон 23, 33, 35, 66,

104, 120, 145 
Иштихо 10, 17. 68, 69, 76, 119 
Иштихои гилхорй 150
-  саги 45-47. 119
-  таом 19, 51, 60, 73, 76, 77, 80,

203



98, 99
-  хурдану чимоъ кардан 36
-  гизо 91

К
К абудш удагй 114 
Каду (зарф) 74 
Каждум 10 
Каждумхо 16 
К айлача 46, 59, 114 
К алаф  109 
К амгувориш й 149 
Камии гувориш  69
-  иштихои таом 77 
Камиштиой 79 
К амобистанй 25 
К амовахуси искандаронй

(ченак) 161 
К анда шудани овоз 144 
К акори сойх,о 13 
К анорхои обхо 71 
К арахтй 28, 41 
К ари 39, 100
Каси аз сараш  рутубатхои 

бисёр тарованда 124
-  андар андомхои дарунй 

реш дош та 67
-  сараш  шупуш дош та 110
-  синааш  рим чамъшуда 68
-  шикам ва меъда дамиш 

дош та 68
-  андомхои дарунияш бемор 76
-  афрухтагй хискунанда 149
-  бавосир дош та 100
-  бадуш ворй таомгуворанда 75
-  пеш обкунанда 29
-  кайкунанда 111
-  ба омоси дарозмуддати чашм

гирифтор 124
-  ба таб гирифтор 67
-  ба шикамрав гирифтор 93
-  бузургсол 27
-  гирифтори таб 39, 59
-  дорой иловус 75
-  доруи куш анда ошомида 77
-  доруро молиш диханда 115
-  дурбин 135
-  заиф 21
-  заифхол 27
-  истеъмолкунандаи гувориши 

балозур 50
-  иштихояш афтида 11
-  кимуси ситабр дош та 79
-  куш одатабиат 45
-  меъдааш  бадхол 68
-  дарддош та 72
-  миёнахол 27
-  мурдан варо кисматшуда 29
-  ош оманда 65
-  ош омандаи дору 59
-  ш ароби шахд 71
-  пешаи пизишкй ихтиёркарда

38
-  санг дош та 29
-  сурфа дош та 143
-  табаш  нарм 39
-  таб дош та 144
-  табиаташ  баста 45

---- хушкида 68
-  таомро гардонанда 149
-  хамрхор 65
-  хохони шикам равон кардан

77
-  хуноба партоянда 62
-  хун партоянда 29 
  кайкунанда 29
-  хурдсол 27
-  чашмаш тахаммули расон- 

дани дору надош та 130
-  шароб ошомида 76
-  кавй 21, 27
-  кувваташ  суст 77
-  хаббсозанда 99
-  хар ду бараш  азхамкаш ида

115
К асони аз захдонашон 

рутубатхо равон 78
-  андар меъдаашон балгам 

буда 53
-  сараш он хуноба чамъшуда 

145
-  танашон хилтхои хом гуво- 

риданаш аванда 71
-  шуш реш дош та 142, 145
-  ба истиско ва дарди чигар 

гирифтор 80
-  ба суи меъдаашон модда 

тарованда  145
-  ба  суи рудагонаш он фазлах.о

сайлонкунанда 76
-  бемори испурч 33
-  меъда 148
-  бими омадани оби зард дошта

48
-  бирозаш он аз дахон оянда

154
-  бодхои ситабр дош та 97
-  бузургсол 58
-  гарммизоч 73
-  гирифтори иловус 154
-  истиско 33
-  санг 109
-  саръ 26, 124
-  сил 33
-  таб 39
-  яракон 59
-  кулинч 11
-  дарди гурда дош та 109
-  меъда дош та 66, 77
-  дорой дарди пайвандгоххо 76
-  саръ 66
-  зардаи сиёх бар эшон голиб-

буда 66
-  зард кайкунанда 59
-  истиско дош та 78
-  исходи дерина дош та 78
-  ихтиноки захдон дош та 66
-  меъдааш он дардкунанда 149
-  меъдаву чигараш он заиф 52
-  мизочи меъдаашон миёна 52
-  моддахо аз танаш он фуруд- 

оянда 71
-  назла дош та 78
-  нотавон 147
-  реши рудагон дош та 78
-  саморуги футр, банг ва

кашниз ошомида 111
-  сафровимизоч 120
-  сурфаашон бисёр сахт буда

144
-  суст араккунанда 76
-  таби чахоррузй дош та 96
-  танаш он сард 33
-  тандуруст 76
-  таом гуворида наметавониста

52, 66
-  хунпартоянда 71, 76
-  хунок дош та 111
-  хун пеш обкунанда 30
-  кайкунанда 28, 150
-  хурдсол 58
-  гизо гуворидан натавонанда 

94
-  кавй 147
-  кулинчи маъруф ба «иловус» 

дош та 111
-  чигараш он заифбуда 52
-  чондоргазида 10 
К афгирак 112 
К афгиракхо 33
Кафидагихои бар асари сармо 
падидомада 112 
Кафидани дастхо 43 
Кафлези оханин 107, 140 
Кафча 53, 63, 102, 125, 143,

150, 158, 162 
Кимус 65
Кимуси сарди часпак 145
-  ситабр 64
Кимусхои ситабри часпаки 
хокй 43
-  ситабру балгамй 46 
Кирми гуш 138 
Кирмхурдагии дандонхо 118 
Кирмхои шикам 78
Китоб 123
Китоби дорухои сода 123
-  дуввум 7, 123
-  панчум 5
-  севвум 123
-  «Сукротис» 154
-  А л-Ф ахламон 98
-  чахорум 123 
Киш вари ш акокул 84 
Киш вархои гарм 10
-  сард 10 
Ковокии меъда 57 
Ком 111
К онуну-л-аввал 81 
Корд 52, 82, 84 
Корди чубин 66
Коста шудани чизе аз чашм 134 
Кузоз 23, 30 
Кундии чашм 109 
Кунноши Сохир (китоб) 161 
Кунноши Ю ханно ибни 

Сарофиюн (китоб) 30, 161 
Курсии дог ниходанаш лозим 

140
Курсихо (дандонхо) 141 
Курсй (дандон) 141 
Кушодагии табиат 30, 46, 88,94 
Кудак 10
Кудакон 17, 23, 58, 59, 117, 142
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Кудакони бар эшон рутубат 
голибомада 58 

К уза 76, 77, 79 
Кузаи сабз 19, 28, 36
-  сафолин 134 
К уза-кавосус 78 
К узахои сафолин 76 
Куфтагии бар тан афтида 90 
Куфтагй 114, 150 
Куфтхурдагй 36, 114, 150 
Куфт хурдан 43

Л
Л арзидани бандкуш охо 44
-  пайвандгоххо 121 
Л арзиш  125 
Латифй 78
Л атхурдагии мушакхо 80 
Л ахча 65
Л аква 10, 17, 23-25, 27, 37, 39,

42, 43, 48, 98, 99, 101, 105-
107, 117, 125 

Л огарии чигар 57, 118 
Л огарй 35, 145

М
«М аёмир» (китоб) 29, 118, 120 
М ан (ченак) 26, 46, 64, 66-68,

70, 72, 77, 78, 81, 82, 107,
108, И З , 114, 149, 162 

М ани анатоликй 161
-  мисрй 161
-  румй 161
-  хурд 37, 72
М аниш и гаш тан 59, 68, 70, 92,

110, 119, 150 
М анй 17, 104 
М арг 10, И , 29 
М арги ногахонй 75 
М ардум 65, 67, 69, 72, 77, 106 
М ардумон 10, 39, 65, 66, 68, 69, 

88, 110-112, 130, 135, 142, 
161, 162 

М ардумони ба забони юнонй 
сухангуй 161

-  бисёр 154
-  М иср 106, 110
-  Софлус 127
М архалаи огози беморй 128
-  истиско 118
-  фуруд омадани об андар 
чаш м 135
-  хуроч 153
-  ш иринча 110
-  пастравии иллатхо 128 
М асс (девонагй) 27 
М астаруни бузург (ченак) 161
-  хурд 161 
М астй 75, 76 
М атой покиза 81

М агз 25, 125 
М агзи cap 27
М аколаи шашуми «Тадбири 

тандурустон» 39 
М акъад 111, 154 
М ахалли беморй 151
-  газидагй 22

-  дарди дандон 141
-  дардманд 156
-  кашидани ягон чиз 115
-  кирмхурдаи дандон 140
-  костаи табакаи шохгун 132
-  сурохи дандон 140
-  хуни афсурда 146 
М ахалхои асабнок 113
-  бемории ба наздикй баамал-

омада 130
-  баробари гурдахо 156
-  дури тан 38 
М ахмезаи кай 70 
Мачмуи сурати дору 7 
М ачрохои модда 6
М еъда 10, 15, 19, 31, 36, 38, 39,

45, 46, 48-52, 55-57, 60, 61, 
67-78, 80, 82, 86, 89, 98-100,
109, 116, 148, 149 

М еъдаи гарм 77
-  гирифтори истирхо 75
-  занони обистан 70
-  нотавони фазлахоро 
пазиранда 88
-  сард 109
-  суст 58
М изочи бахшхои содаи тарёкЮ
-  меъда 149
-  ошомандаи ш ароб 75
-  сард 25 
Микёл 79, 80 
М икёли сунуфус 69 
Мил 131, 135 
М илъака (ченак) 162 
М илъакаи дорухо 162 
М инчори аз чуб (хован) 109 
М искол 10-16, 19-22, -28, 30,

31, 33-35, 38-42, 44, 46-49, 
51-53, 55-60, 69, 72, 74, 79- 
81, 87, 88, 90, 91, 98-100,102,
105, 107, 113, 115, 124,125, 
127-130,132,134-138,142-146,
148, 149, 151-156, 160-162 

М одда 6, 16, 38 
М оддаи ба суи сина кашида- 

шуда 143
-  бисёри чашм 135
-  сайлонкунанда 144
-  чам ъш аванда 153
-  чамъш уда 129 
М оддахо 71, 103, 127 
М оддахои ба суи меъда сайлон­

кунанда 77
-  ба суи сина каш идаш уда 35
-  бисёр 128, 130
-  решхо 35
-  ситабр 28, 40
-  тарованда 145
-  тунук 62
-  чориш аванда 76
W y  'О TV, , "ЬЬ, \Ь  , М .

48, 144, 145
М олихулё 17, 43 
М ондаш авй 50, 110, 115 
М ор 10
М орхои шикам 72, 78 
М уолачаи «бемории рубох»

160

-  дардхои гурда 155 
М уолачахо 34 
Мурч (ченак) 25, 27 
Мусофирон 79 
М уш акхо 103, 111, 125, 145 
М ушакхои гижгохй 126 
М уш охдда 72
Муй андар чашм падидомада 

135 
Муй 93, 160 
Муй резондан 135 
М урсарак 129, 130, 132

Н
Н авбати таб 145 
Н азла 78
Н азлахо 86, 110, 132 
Назлахои аз cap фурудоянда 29
-  дерраванда 111 
Н айча 141 
Найчаи биринчй 140
-  най 133
-  оханй 140
-  симин 140 
Нами андар чашм 
чам ъш аванда 131 
Намози дигар 92
Намуди кухани дарди чигар118 
Намудхои гуногуни решхо 100
-  муолача 123
-  мурсарак 132
-  сурфа 144
-  хориш 110 
Н арангуш т 100 
Н армгуш тй 95 
Нармии меъда 149
-  табиат 99
Нарм сохтани шикам 68 
Н афас 151
Нафас гирифтани дору 11 
Нафасгирй 10 
Нафаси росто 118 
Нафс 17, 19
Нахуд (ченак) 18, 20, 23, 25, 30, 

97, 102, 130, 131, 149, 150,
155

Нест шудани гушти гушаи 
бузурги чашм 130 
Н игох дош тани кувват 38
-  чанин 120
Нимгардон шудани меъда 149 
Нитл (ченак) 162 
Нишонаи расидани беданчир 

107
-  -  турунч 82 
Нишот 19
Никрис 16, 22, 25, 31, 39, 53,

55, 56, 97-100, 105, 115, 120, 
158, 159 

Н ои шуш 66, 111, 118, 143
W op с, х;<\т Vw Y1A
Носур 105 
Носури бинй 139
-  гушаи бузурги чашм 130
-  сафед 53
-  сиёх 53
-  сурх 53 
Носурхо 111
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Носурхои душ вор 114 
Нотавонии андар пойх,о ориз- 

ш аванда 158
-  дил 34
-  меъда 47, 69, 72, 76, 108, 119,

148
-  рудагон 68
-  тан 77
-  чигар 68, 69, 119 
Н отавонй 75 
Нохияи чигар 39 
Нусхаи аслии тарёк 10

О
Обгах 7, 10, 20, 22, 51, 76, 103,

104, 107, 155 
Обгахи сустгардида 42 
О бгина (зарф) 107, 136 
Обдуздак 75, 103, 155 
Оби андар чашм падидомада 

135
-------  фурудоянда 135
-  дандони курсй 141
-  дахони ба сабаби фазлахои 

балгамй оянда 47
-  зард 41, 48, 54, 100, 116
-  чашм 16 
Обнокии меъда 23 
Обравии чашм 131 
Обтарсй 41
Овоз 11, 66 
Овози гирифтагй 118 
Одамгурезй 34 
Одамон 38, 65, 75 
Одамони хамрхор 65 
Одат 75 
Озаххо 109 
Омадани хуноба 115 
Омехтагй 7, 10 
Оммаи пизишкон 86 
Омос 109, 127 
Омоси аз сабаби куфтагй 

падидоянда 150
-  андомхои дарунй 149
-  ворахо 141
-  гулу 73, 118
-  гуш 137
-  гуштхои буни ком 69
-  гушхо 69
-  дарозмуддати чашм 124
-  испурч 109
-  кухани бадуш ворй бехша- 

ванда 129
-  чашм 127, 128
-  меъда 119
-  сахт 26, 128
-  сахти захдон 157
-  меъда 148
-  хояхо 114
-  чашм 43, 127, 130, 131, 154
-  ш адид 130
-  шуш 77
-  чигар 36, 118, 150 
Омосхо 76, 77, 99. 114, 116 
Омосхои балгамии захдон 111
-  гарми захдон 111
-  гуш 137
-  захдон 109
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-  испурч 90
-  макъад 111
-  меъда 43, 89, 104
-  рудагон 16
-  сард 39, 103
-  сахт 43, 114
-  ханчара 23
-  чигар 88. 89, 90, 92 
Оруг 16, 17, 80
Оруги туруш 45-47, 66, 86, 119 
Осори обила 129
-  решхо 130
-  решхои чашм 132, 134, 135 
Оташ  19, 26, 32, 33, 51, 64-67,

69, 73-75, 82, 84, 98, 105,
109, 134, 150, 151, 162 

Оташи кунд 65, 67
-  лахча 64, 74, 105, 133, 141,

151
-  миёнахол 25
-  нарм 26-28, 32, 47, 52, 53, 59,

62, 64, 65, 67, 68, 70-73, 81-
83, 103-108, 112, 114, 127,
144, 150

-  нарми ангишт 25 
«Оташи форей» 115 
Оташ сухта 113
Офати дорухои каттол 30
-  чашм 16 
Офатхо 11
Офатхои сардию рутубат 99 
Офтоб 13, 43, 66-68, 70-72, 74,

75, 77, 81-83, 100, 104, 106,
109, 112, 133, 135, 141, 162 

Офтоби тобистон 72 
Ошомидани афюн 64
-  дорухои каттол 145
-  фурбиюн 76
-  ш ароб 75, 76 
Ош уфтааклон 66 
Ош уфтааклй 43 
Огози бадмизочй 118
-  давраи таб 30
-  даврахои таб 11
-  дарди чашм 131
-  истиско 25, 28, 101
-  об 94, 101, 151
-  обоим чашм 40
-  обравии чашм 131
-  падид омадани об андар 
чаш м 135
-  ш абкурй 117

П
Падид омадани об андар чашм

43
П азонидан 38
П айвандгоххо 42, 65, 104, 120 
Пайвандгоххои ба суяшон мод- 

дахо рехта 103 
П айкон 115
П аймона 67, 71, 72, 79, 161 
П аймонаи раем буда 68 
П аймонахо 161 
Пайхои сиёхи махалли фаро- 

хамоии решхо 109
-  табиш хо 129 
П ар 105

«П арвардигор мехрубонй кун» 
(иловус) 75 

П арвезан 33, 158 
П арда гирифтани чашм 125,132 
Пардаи тари андар чашм 135
-  чашм 132, 135 
П ардахои магз 43 
П ари кайангезй 111 
Партофтани хуну зардоб 146 
Парю н 39, 43. 105
Пас 105
Пашми ношуста 76 
Пашмина 25, 93, 111, 116 
Пашминаи нарм 148 
Печидагии як андом ба андоми 

дигар 115 
Печиши гирди ноф 103
-  ноф 11, 34, 57, 78, 79, 112, 120
-  рудагон 16, 80
-  сахти ноф 94 
Пеш 105
Пешаи пизишкй 38 
Пешиниён 39, 64, 153 
Пеши cap 131
Пешоб 25, 28, 30, 35, 36, 48, 64, 

67, 72, 76-80, 94, 104, 111, 
120, 149, 155 

Пешоби хунй 93 
П еш оброха 155 
Пешобтозонии дорухо 10 
Пешонй 86, 117, 124, 126, 131 
Пизиш к 64
Пизишки аз ахли Нобулус 145
-  тарсусй 29
-  чашм 127, 128, 134 
Пизиш кон 7, 10, 15-17, 38, 38,

52, 67, 72, 83, 86 
Пизишкони донишманд 36
-  пешин 86, 94 
П илкхо 134
Пилкхои ситабридош та 110 
Пирон 45, 73, 76 
Пирони балгамогин 69 
Пойхо 158 
П ора 74, 79, 83 
П ораи зимоднихода 151
-  катонй 65, 68, 69, 72, 73, 78- 

80, 83, 141
-  нави тунук 67
-  сабук 72
П ораш авии рудагон 80 
П отила 53, 65, 72, 82, 91, 107, 

114
П огура 97, 105 
Пурзхои меъда 86 
Пурй 41 
Путк 107 
Пухтани модца 31 
Пушт 104 
Пустрав шудан 39 
П устрафтагй 113 
Пушиши чашм 131

Р
Равганмолй 110
Рагхо 7, 39
Рамади ш адид 131
Ранг 16, 19, 27, 28, 36, 49, 50-



Сахди аз балгамй шур баамал- 
оянда 153 

Сахчоварии сабр 39 
Сиёхии муй 105, 160
-  чашм 128 
Сил 26. 29, 87, 146 
Сина 28, 35, 62, 71, 79, 118,

143, 146 
Синни ош оманда 75
-  тарёк 10 
Синну сол 30, 33 
Ситабрии андар пилкхо ба-

ам алоянда 132
-  кимуси испурч 80
-  пилкхо 133, 134
-  хилтхо 108 
Ситабри 28 
Ситораи Калб 70 
Сифати тарёк 11 
Соли бисёр хунук 82 
Суддаи меъда 149
-  чигар 149
Суддахо 20, 22, 29, 33, 60, 62,

66, 67, 74, 90, 93, 96, 97, 101,
105, 144

Суддахои аз сардии рутубат 
125

-  дарунй 17
-  испурч 26, 64, 87, 94, 106
-  сахти чигар 88
-  тан 108
-  чигар 26, 35, 39, 64, 87, 94,

106
Судмандихои ёдшуда 20
-  идрумолй 68
-  ш аробхои кухан 75 
С укаррача (ченак) 32, 48, 105,

143, 146, 152, 162 
С\т,фа 22, 25, 28, 29. 31, 35, 61, 

62, 71, 77, 78, 80, 89, 92, 101,
106, 140, 143, 144, 145 

Сурфаи аз гармй ва хушкй
буда 61

-  аз гармй буда 61
-  аз кимуси сарди часпак 

баам алоянда 145
-  аз сабаби балгам  ангехташ а-

ванда 62
-  ба сабаби гармй буда 62, 67
-  дерина 28, 86
-  деррав 150
-  кухан 11, 30, 78, 79, 118
-  сахт 118
-  тар 26, 32
-  хушк 22, 61 
Сурхбод 58 
Сурхии чашм 131 
С 'уоаклон  66
Сует бархостани олати мард

156
Сустии гувориш 78, 79
-  гурда 83
-  иштихои таом 72
-  ш ахват 156
Сует шудани макъад 1 54 
Сустй 75 
Сутуни пушт 97 
Суфра 47
208

«Суъу-л-куня» 67 
Сузан 83, 84 
Сузиши дору 134
-  захдон 110
-  захра 107
-  зери сари уетухонхои пахлу) Ь
-  рудагон 110
Сурохн нара 75, 103-105 
Суроххои бинй 124 
Сухта 29
Сухтагии дахон 43 
Сухтагй 86, 112

Т
Таб 11, 22. 31, 33, 40, 44, 53, 58,

67, 68, 77, 78, 81, 89, 100, 124 
Табак 82, 83, 138 
Табакаи шохгун 129, 130, 132 
Табахмизочии сард 41 
Табахмизочй 73 
Табиат 10, 27
Табиат (шикам) 11, 19, 27, 45,

52, 68, 73, 82, 93, 95 
Таби балгамй 30, 94, 96
-  дерина 94, 101
-  доимй 94
-  доманадор 76
-  кухан 31, 35, 100
-  ларзонандаи даврй 11
-  омехта 26, 96
-  рузафкан 87-89
-  сахт 61
-  серузй 89
-  тез 88
-  чахоррузии кухан 95
-  чахоррузй 24, 26, 30, 31, 39,

47, 69, 96
Табибони искандаронй 39 
Табиш хо 69, 129, 130 
Табиш хои чашм 132 
Т абларза 67, 78, 79 
Табларзаи даврахои табхо 31 
Табохии зехн 43
-  меъда 58, 59, 1 19
-  мизоч 36, 50, 67
-  мизочи меъда 149
-  таом андар меъда 67
-  хуни хайз 51
-  шикам 1 55
-  хайз 120
Табхо 10, 49, 64. 87, 98 
Табхои афрухта 89, 92
-  балгамию  дерина 86
-  балгамию  савдовй 47
-  балгамй 87
-  давранок 34
-  даврии сард 30
-  даврй 86
-  дарозмуддат 77
-  дерина '32, 34, 89, 94
-  ку.чан 93-95
-  кухани аз сардй ва бадгуЕорй 

46
-  фурузон 90
-  музмини дерина 42
-  мураккаб 92
-  навба 145
- навбатдор 35

-  навбатнок 39
-  омехтаи дерина 87
-  сарди балгамй 45, 96
-  савдовй 45, 96
-  сафровн
-  cvum b’i
-  тез 87. 88
-  фурузон 89 
Таваллуд кардан 112 
«Тадбири тандурустон«-и

Ч,олинус (китоб) 39 
Тадбири гизоии лозимй 151
-  муътадил 36 
Тамоми тан 99. 107
Тан 19, 22, 39, 42, 53, 76, 77, 79,

97, 100, 139 
Тангии рудагон 80
-  нафас 11, 26, 30, 66, 93 
Тандурустй 5, 11, 36, 76 
Тани кудакон 59 
Танур 83, 155
Танури тафсонида 13 
Таом гардонидани меъда 145 
Таранг шудани шикам 36 
Тарии меъда 119 
Тарихо 59 
Таре 43
Тарси аз сабаби савдо 44 
Тарсидан 147 
Тарй 131 
Таркибхо 8
Таровидани моддахо 128
-  моддахо ба суи чашм 127 
Таровиш  76 
Таровиш хо 53
Тафс 86, 94 
Тафси табхо 87 
Тахтаи рухомй 52 
Таш аннуч 16, 29, 40, 42-44, 79,

107, 108, 117 
Таш аннучи асаб 97 
Таш нагии меъда 67 
Таш нагй 70, 71, 73, 75, 86-90,

119 
Таш т 113
Таъми равгани ш анбалит 112
-  хоми сирко 65 
Таъсиргохи дору 7
-  дуртар аз афтидангохи дору 7
-  наздиктар аз афтидангохи 

дору 7
Таъсири равгани кочира 110
-  тухми газна 110 
Тагора 82
Тагорам ангубинандуда 110,

111
-  сабз 102
-  сафолин 81
-  чинй 83
Таквияти дилу меъда 38 
Такозои берун рафтан 92
-  халочо нишастан 100 
Тахаммули бемор 37 
'Гачриба 10
Тезии андар тан чойдошта 107 
Тило кардан 105 
Тирагии чашм 109, 131 
Тихигох 42



Тихигохи барсувини тан 142
-  фурусувини тан 148 
Тобаи нонпазй 13
-  оханин 51
-  оханй 60
-  сафолин 60
-  тафсон 46
Тобистон 13, 49, 58, 70, 71, 76,

94, 98, 100, 114 
Тозондани пешоб 149
-  хайз 149
Торикии чашм 41, 132, 135 
Тортанакхо 16 
Тос 81
Тоса 87, 89, 93 
Тоун 114
Туфолаи дорухо 144 

У
Убулу (ченак) 161, 162 
Укеубофун (ченак) 146, 161 
Умр 53
Умуми пизишкон 39 
Ун (ченак) 161 
Ункуш (ченак) 161 
Устухонхои табахш уда 115 
Укия 11, 15-17, 20, 22, 25, 26,

28, 30, 34-36, 41, 44, 46, 47, 
49-53, 55, 57, 60, 63-65, 67,
72, 78, 91, 94, 96, 99, 102- 
104, 106, 107, 109, 111, 113-
116, 125-127, 134-136, 138, 
140-145, 147, 148, 151, 153, 
156-158, 161, 162

Ф
Ф азлахо 39, 60, 71, 77, 99, 109, 

120, 131, 144 
Ф азлахои андар магз ва cap 

буда 125
-  балгам 17, 100
-  балгамй 47
-  ба суи меъда ва рудагон 

сайлонкунанда 76
-  ба суи сина тарованда 146
-  ба суи чашм фурудоянда 26
-  гурда 16
-  дигар андомхо 86
-  меъда 119
-  обгах 16
-  ситабр 62
-  ситабри часпак 56
-  тан 52, 80, 109
-  часпаки ситабр 41, 43 
Ф алач 10, 16, 17, 24, 25, 27, 37,

39, 42, 43, 48, 97, 98, 101, 
105-108, 117, 125 

Ф алачи бо истирхо руйдиханда 
67

Ф арзачахо  109
Фаромуш хотирй 17, 34, 41, 50,

58, 117 
Ф арош о 110 
Ф арош ои шадид 34
-  хангоми зимистон 79 
Ф аслхои сол 75
Ф асоди гушаи дарунии чашм 

130

-  меъда 35 
Ф атк 80
«Ал-Ф ахламон» (китоб) 39 
Фузунии андар тан руянда 139 
Фундук (ченак) 34, 35, 149 
Фуруд омадани об андар чашм

135
X

Х авоб (чалак) 68 
Х авобхо 76 
Хамир 13, 133 
Хамири орди гандум 155 
Хастагии овоз 62, 118
-  тари овоз 40
Хафакон 10, 17, 20, 23, 24, 27,

34, 48, 56, 69, 118, 147 
Хафакони дил 55, 70 
Хизонаи шохон 36 
Хилмй будани пешоб 24 
Хилти сафровй 73
-  ситабру часпак 97
-  хом 27, 100
-  хоми ситабр 98
-  хунй 73
Хилтхо 39, 100, 126 
Хилтхои бад 70
-  омехта 101
-  ситабр 55, 97, 101, 106, 120
-  хом 71
-  хоми ба суи асабхо фуруд­

оянда 101 
Хирад 10, 17 
Хоб 76, 145, 146 
Хобхои бад 76 
Хом мондани таом 35 
Хоммонии гизо 25, 45, 80 
Хоммонй 36
Хони хамвори равгани гул 

андуда 52 
Х ор 115 
Хориш 19, 100
Хориши гушаи дарунии чашм 

130
-  сахти пилкхо 134
-  чашм 134 
Хосият 10
Хосияти сурати тарёк 10 
Хотира 17, 48
Худ ба худ сухан гуфтан 17 
Худованди беморй 141, 152,

159
-  иллат 139
-  хунпартой 11
-  кулинч 29
Худовандони забони арабй 161
-  иллатхои дерина 151
-  сина 145
-  омоси чашм 154
-  реши шуш 145
-  сурфа 145
-  хунобаи андар сина чамъ­

ш уда 145
-  хунпартой 145
-  ш икамравии ногуворида 145 
Хукакхо 39, 114
Хукакхои мушкил 114 
Хум 74, 136'
Хумхо 75, 162

Хун 76, 100, 118, 119, 144, 152 
Хун афкандан 91 
Хунгардонй 118 
Xvhh афсурда 146
-  хайз 23, 30, 39, 67, 72, 76, 79.

108, 111, 149
-  хайзи баста 42 
Хунобаи аз гуш оянда 137
-  андар сина чамъшуда 145 
Хуноба омадан 118
-  партофтан 30 
Хунок 22, 29, 30, 111 
Хунокхо 142
Хунпартоии аз сина оянда 93
-  ба иллати рутубат ва 

истирхои рагхо 146
Хун партофтан 22, 61 
Хунпартой 10, 16, 35, 36. 43, 60,

62, 71, 86, 118, 144, 146 
Хунравии аз сабаби бавосир 

буда 49
-  ворахо 66
-  думодуми занон 94
-  хайз 30
-  хар гуна андом 86 
Хунравй 22, 28, 92, 93, 1 18 
Хун кай кардан 87
Хуну зардоб 93 
Хуну рим афкандан аз дахон 

'1 4 3
-  пешоб кардан 90, 120 
Хурдсолон 59
Хурочи гушаи бузурги чашм 

130
Хурочхо 76, 114 
Хурочхои аз моддахои ситабр 

баамалоянда 40 
Хуррамй 19, 58 
Хусусияти подзахрй 38 
Хушкии беандозаи сина 145
-  табиат 96, 99, 119 
Хушкрешихо 111 
«Худ» 39, 117
Хураи андар дахон вокеъша- 

ванда 127
-  гушаи дарунии чашм 130
-  хар ду гушаи чашм 134 
Хура шудани чашм 134 
Хурда шудани дандонхо 24,

140
Ч

Чакидани пешоб 17. 90 
Чакмезак 17, 120 
Ч алак 68 
Чалакхо 76 
Ч арог 28 
Чархуш т 107

'Чашм 16. 99. 110, 124. 127, 128, 
131, 132, 136. 137 

Чашми бемор 133
-  омосида 131 
Чахорпоёни палид 80 
Чизи аз гулу ба душворн

афш ондаш аванда 143 
Чинхои руй 109 
Чохдк 83 
Чубча 82 
Чуб к бед 19
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Ш аб 22 
Ш абкурй 117 
Ш авса 29, 61, 67, 71 
Ш арми пас 27
-  пеш 93
Ш аъир (ченак) 162 
Ш ахват 10, 16, 156 
Ш ахвати чимоъ 91, 156 
Ш иддати гармии чашм 131
-  сардин меъда 47, 149
-  чигар 149
Ш икам 48, 55, 56, 58, 70, 76, 77, 

103
Ш иками аз он хуну зардоб 

оянда 93
-  дардманд 80
-  зардобгирифта 80 
Ш икамрав 70, 77, 92 
Ш икамрави дерина 78
-  зардавй 59
-  ногуворида 145 
Ш икам равон кардан 116 
Ш икастагии устухонхо 32 
Ш икастагй 43, 114 
Ш иринча 110
Ш ирхои андар меъда баста- 

ш аванда 17 
Ш иш а 105 
Ш иш ахо 74 
Ш одмонй 17, 19 
Ш омун (ченак) 161, 162 
Ш охбону 128 
Ш охон 34, 156 
Шошони Ачам 48 
Ш унавой 99
Ш упуши бисёр (ориза) 110 
Ш уххо 111 
Ш уш 61, 79, 145 
Ш уразаминхо 13 
Ш ураи cap 109

Я
Я ракон И , 16, 22, 33, 59, 60,

67, 72, 79, 89, 90, 94, 98 
Яракони судцавй 26

F
Талабаи балгам 45 
Гам 50
Гам задагй 17 
Гарб (бем.) 132 
Гарбели кушод 67 
FapoMo (ченак) 25, 161 
Гаромй (ченак) 161

К
К абзкунандагй 76 
Кавин 39, 41, 64, 66, 97, 107,

108, 115, 120, 158, 159 
Кавоми ангубин 98 
К авосус 35, 76, 78, 1 15, 134,

153-155, 161, 162 
Кави сохтани меъда 82 
Каи аз захраи сафровй 

падидомада 73
-  балгамй 31. 119, 150
-  ба сабаби дахони меъда буда
210

ш 82
-  захравй 70
-  савдовй 31, 119
-  сафровй 119
-  хунй 87, 118
Кай И , 52, 68, 71, 85, 92, 93,

95, 119, 150 
Кай кардан 111
-  овардан 77 
Карободин 5, 75, 123 
Карободинхо 5 
Карокури рудахо 54 
К атра-катра омадани пешоб

120, 155 
Катъ шудани овоз 118, 143 
Кафиз (ченак) 27, 106 
Кафизи чундишопурй 47 
К ирот (ченак) 25, 41, 58, 59, 99,

133, 155, 162 
Киртос 141, 159 
Кист (ченак) 11, 25, 66, 67, 71, 

72, 77, 78, 103-105, 115, 142-
146, 151, 158, 161 

Кисти анатоликй 161
-  румй 52, 161 
Кишри сахти чашм 133 
Коидаи расмшуда 97
-  таркиби дорухо 46 
Конун 7 
Ал-Конун 5 
К орура 133, 135 
Корураи сарнагун 107 
Косотир 75, 155 
Кувваи буррандагй 70
-  буйафзорхо 83
-  гарм иоваранда 110
-  гармкунанда 110
-  гирандаи сардиоваранда 110
-  дахони рагхоро кушоянда 110
-  дорухо 105
-  зудояндагй 109
-  зуфо 79
-  кафгирак иармкуиаяма 112
-  майъ 103
-  мондагихоро ба тахлил 

баранда НО
-  нармкунанда 110
-  пасгардонанда 6
-  подзахрии тарёк 10
-  равгани бехи савсани

осмонгунй 111
-  хосси гушти афъй 13
-  шароби гура 75
-  кабзкунандагй 6
-  кабзоварй 6
-  кабзсозанда 6
-  халкунанда 6
-  халкунандагй 6
-  хофиза 17
-  чудокунанда 6
-  чудосозанда 6 
К увват 19, 27, 33, 104 
Куввати ангубин 77
-  дору 6
-  заъфарон 64
-  инсон 40
-  мард 66
-  моликиротун 77

-  равгани дермана 111
-  сиёхдона 110
-  турб 110
-  савсани озод 104 
Куввахо 7 
Куввахои табий 38
-  тани ош оманда 75 
Кулинч 11, 16, 19, 23, 24, 26,

33, 34, 39, 41, 42. 48, 52, 53,
55, 59, 99, 103-105, 107, 108 
119, 154 

Кулинчи бо номи «иловус» 
маъруф 75, 111 
Кулла (ченак) 70, 80 
Кусуй (ченак) 161 
Куттичаи мисин 135 
Кутулй (ченак) 35, 64, 69, 78, 

79, 143, 151, 161, 162

X
Хабан 80
Х,абба (ченак) 58, 99, 125, 155
Хабуш  (ченак) 161
Хавзи холй 107
Хдво 124
Хавориён 114
Хавос 99
Хадису-н-нафс 17
Хадси пешаварй 7
Хазён гуфтан 25, 26
Хайз 25, 69, 80
Х айза 11, 55, 120, 145
Х алокат 76
Хапшавии ба ифрот 69
-  захраи зард 71
-  табиат 119
-  кувват 77
Х ал шудани захра 70 
Хамён 64, 66, 67, 75 
Хамлаи ш ароб 76 
Хангоми дарав 80 
Харакати бетартиби асаб 79 
Х аракатхои тан 20 

Хар ду бар 79 
Х арир 19, 61, 98, 113, 141 
Х аросидан 39 
Хезуми ток 155 
Хикояти доруи Филун 29 
Хне 75, 78
Хован 12, 13, 24, 106, 113, 114,

116, 134, 136 
Х овандаста 116 
Ховани аз чуб 109
-  бузург 21 
Холатхо 39, 75, 107 
Х олатдоя дандонхо 140
-  cap 124 
Хомин (ченак) 161 
Хоссахо 10, 76, 117 
Хофиза 117 
Хошияи китоб 28 
Хочат 7
Хукак 29, 46, 68,70,92,119,150 
Хукаки сахт 20 
Хуш 17, 48, 50, 82, 117 
Хукнарезй 78, 93, 152, 153 
Хукна рехтан 117



ч
Ч ав (ченак) 162 
Ч авза  28, 162
«Чавомеъ»-и табибони искан- 

даронй 98 
Чавон 76 
Чавонй 17 
Ч адвалхо  123
Чамъш авии деррави моддахо

134
Чам ъ шудани моддахо андар 

чаш м 123
—  моддахои тарованда 127 
 унуки зиёд 129
— -  об 149
—  об андар чашм 135 
Чанин 17, 20, 93, 111 
Чанинхо 30 
Ч арохдт^о 115

пааидом аш . 1Н
-  харорат надош та 113 
Ч арра (зарф ва ченак) 68, 77, 

79, 80

Чарраи итолиёй 67 
Ч асад 27, 76 
Ч асорат 38
Чигар 7, 19, 57, 60, 68, 89, 93,

99, 100, 116, 150 
Чигари хун зодан натавонанда 

91
Ч иллавза 16
Чимоъ 19, 50, 53, 104
Чогах, 15, 16, 18, 22-25, 28, 31,

37, 40, 41, 45, 47, 49, 50, 52,
54, 55, 61, 62, 64, 67-69, 71,
77, 79-81, 84, 99, 106, 109-
111, 113, 124, 127, 134, 155,
156, 158 

Чогахи аз шох сохта 135
-  арзизй 11
-  дучандй 35, 103, 104, 106,

107, 143
-  куш од 76, 162
-  мисин 100, 127, 135

-  оЬгинагй Y2, У2, 35, 43, 62, 66,
67, 70, 73, 83-85, 103-105,
107, 125, 144, 146, 151

-  покиза 70, 112
-  рузгори дароз дар вай 

ангубин гирифта 21
-  сабз 19, 82
-  сафолин 70, 71, 133, 151
-  симй 11, 35, 145
-  чинй 11, 12, 33, 43 
Чогахдо 72, 78-80 
Чои бегона 133 
Чойхои беоб 13
-  дури тан 120
-  муаллиф 83, 84
-  паст 71 
Чом (ченак) 80 
Чом а 33
Чондорхои захрдор 145 
Чуволдуз 140, 141 
Чузом 10, 25, 39, 42, 43, 97 
Чунбандагони зиёнкор 11, 79
-  ivo'Jioy. галуркт сглд

76
—  захрдор 155 
Чуадн (ченак) 161 
Ч,ушиши ш ароб 76
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А
Аббос 117 
Абулунию с 134 
Абулукию с 144 
Абумулис 90 
Абу С алам а 120 
Абусалим 27 
Абу Симод 119 
А зра 15, 117, 118, 120 
Андарун 93
А вдрумохус 10, 13, 14, 43, 91, 

115, 140, 144 
Андрухус 43 
Антиёфатрус 148 
Антифотурус 138 
Антиновус 153 
Антунис 124 
Антунус 124 
Арастротус 133 
А ристотолис 58, 117, 119, 120 
Аристумохус 35, 118-120, 145 
Аристун 119
А ркогонис 40,41,117,118,120,

121
Армиёс (пизишки чашм) 128 
Асклибиёдус 86, 93 
Афокитун 134 
Ах,рун 118
Ачам (мардум ва кишвар) 48 

Б
Балодбитус 142 
Бармакй 58, 91, 99, 117, 119, 
120
Барутолис 138 
Бовкротус 129 
Булуворхис 149 
Булус 40 
Булусиюс 135 
Буситус 44

212

Бухтйиш уъ 118 
Букрот 43, 117 
Бухайра (мавзеъ) 12

д
Д арию с 125 
Диёскромотун 120 
Диёгурос 129 
Димукротис 73, 141 
Дисулистус 46 
Д овуд 18

3
А з-Заранчй 115 

И
Ибни Саробиюн 14 
Ибни Ал-Хорис 100, 120 
Ибни Хубайра 100, 120 
Ибни Ал-Ч,ахм 100 
И расистаротус 127, 137 
И скандар (шох) 58 
И со(алайхи-с-салом) 114 
Исроил (пизишк) 46 

К
К айкубод 31, 117, 118, 120 
Ал-Киндй 34, 91, 96, 97, 117- 

120
Л

Лукиюси Тарсусй 153 
М

М асех (пизишк) 132, 133, 136 
М асрудитус 14 
М иср 105, 106, 110 
М омисун 149 
М охур 132
М утаваккил (халифа) 46 

Н
Нилус 129 
Н обулус (шахр) 145 

Р
Р у м  161

Руфус 38, 40
С

Ас-Саймарй 37, 117 
Салим 27, 125 
С алмавайх 46, 69, 101 
С аробию н 29 
С ахорбухт 16 
Собур 25 
Сонитус 35 
Софлус (киш вар) 127 
Сохир 161 
Судартисус 153 
Сулаймон (алайхи-с-салом) 50 
Суриёс 130, 132, 133 

Т
Тагмуво 117, 120 
Тагмувои Антокй 44 
Торонтинус 129 

У
У бода 57, 118, 119 

Ф
Ф илагрию с 40, 116, 117, 119,

120
Ф илогурос 43 
Ф илуксонис 127, 135 
Филун 28, 29 
Фиюмои пизишк 36 
Ф осию с 135 
Фулус 41, 42, 136 

X
Хориклонус 146 
Хузистонй 46-48, 118, 119

Ч
Чин (кишвар) 83, 84 

Ш
LLIonvp ибни Сахд 14 

Ю
Ю стус 125 
Ю уханно 30, 39



Ю ханно ибни Сарофиюн 161 
Я

Яке 117
F

FcwiHHyc 35, 137
К

К айсар  20, 117-120

К аритун 134 
Киюмо 118, 119 

X
Хермес 22, 117, 120, 121 
Хинд (киш вар) 83, 84 
Хирун (мавзеъ) 48, 49, 144 
Хиюфукротис (Гиппократ) 119

Ал-Хорис 100 
Хурмус 22, 118-120

н
Чолинус 10,11,14, 22, 28, 29, 39, 

42,45,46,64,71,114,117-120, 
128, 142, 143, 153, 154, 160
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мурч, хирбуво, дорчини, хуланчон ва донг гирифта, бо ангубин маъчун созанд ва 
занчабил як дирамй ва аз [25] мушк яку ним ба хангоми ниёзмандй ба кор баранд.

Гувориши К а̂йсар
Аз кулинч, сардчимоъй ва [балгами] хом 

суд дорад, фазлахои ситабри часпакро 
берун кунад ва аз никрис суд бахшад.

Таркиби он: аз дорфилфил, занчабил, 
халилаи зард, Махмуда ва турбид дувоздах

дирамй, аз тухми карафс, нонхох, окиркархо 
ва намаки табарзад шаш дирамй ва аз 
шакар шонздах дирам гирифта, бо ангубин 
маъчун созанд ва ба кор баранд.

Гувориши исканкур

Ин бохро биафзояд.
Таркиби он: аз тухми морчуба, тухми 

пиёз, тухми шалгам, тухми сиписти тар, 
тухми гандано, тухми газар, тухми тарате­
зак, тухми газна, шохисфарам, сакиздона, 
«забони гунчишк», кунчиди мукашшар, 
тухми турб, хар ду тударй, магзи чилгуза ва 
тухми таратезаки шохй се дирамй, аз зан­
чабил, газари даштй, хуланчон ва дорфил­

фил панч дирамй, аз дорчинй, гавзи буё ва 
хар ду намуди бах,ман ду дирамй, аз нофи 
исканкур панч дирам, аз унсулй бирён се 
дирам ва аз пониз баробари хамаи дорухо 
гирифта, бикубанд, бибезанд ва бо ангубини 
кафк баргирифта маъчун созанд. Як 
ошомиданй аз ин ду дирам бо мусаллас, ё 
бо шири навдушида ва ё бо оби ангубин бар 
ношито бувад.

Як гувориши дигар

Ин аз барои хафакон судманд аст, меъда­
ро кавй созад, таом бигуворад ва шикам 
бикушояд.

Таркиби он: аз халилаи кобулй понздах 
дирам, аз толисфар панч дирам, аз зурунбод,

даруна ва салиха се дирамй, аз турбид бист 
дирам, аз махмуда се дирам ва аз пониз бист 
дирам гирифта, бо ангубин маъчун созанд. 
Як ошомиданй аз он се дирам бувад.

Як гувориш аз мо, ки санчидашуда аст

Таркиби он: аз уд се дирам, аз кофур ча- 
хоряк дирам, аз мушк сеяк дирам, аз басбо­
са, нормушк, мушки замин, палангмушк, 
зарнаб ва зурунбод як мисколй, аз дорчинй,

мастако, занчабил, мурч ва мехак ду дира­
мй, аз «забони гов» панч дирам ва аз тухми 
бодиён, тухми карафс, вач ва сунбул се дира­
мй гирифта, хамаро бо ангубин чамъ созанд.

Итрифали бузург

Ин аз истирхои меъда ва бодхои дарунии 
бавосир суд дорад ва бохро зиёда кунад.

Таркиби он: аз халилаи сиёх, балила, 
омула, дорфилфил ва мурч се бахшй, аз зан­
чабил, бузайдон, шитарачи хиндй, широ- 
мула, газари даштй ва ба хасби як нусхаи 
дигар низ аз басбоса як бахшй, аз тударии 
сафед, тударии сурх, «забони гунчишк»,

Гувориши
Аз хил, занчабил, дорчинй, салиха, 

заъфарон, мурч, палангмушк-ва зурунбод 
панч дирамй, аз мушки замин, зарнаб, содаи 
Хиндй ва мехак се дирамй, аз уди хом хафт 
дирам, аз анбар як мискол, аз лочувард ва

тухми анори даштй, яъне буссаддона, ки он 
хдббу-л-килкил134 ва ба форсй норшаъон 
аст, кунчиди мукашшар ва шакари табарзад 
ду бахшй ва аз бахмани сафед (359) ва 
бахмани сурх ним бахшй гирифта, 
хушкахоро чудогона бикубанд ва кунчидро 
чудогона ва сипас биомезанд, бо равгани гов 
биолоянд ва бо ангубини кафк баргирифта 
маъчун созанд 

уд, ки аз мост

кофур ду донгй, аз турбид чахор дирам ва 
аз намаки хиндй як дирам гирифта, хамаро 
бисованд ва аз онхо бо ангубин ва ё шакар 
гувориш омода кунанд.


