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МУЌАДДИМА
Тандурустї бахту саодати њар як фард мањсуб ёфта, ор-

зуву омоли одамонро дар расидан ба зиндагии хушу оро-
му осуда таъмин месозад. Ба ибораи дигар, тандурустї ва 
саломатї имкон медињад, ки одамон мењнати босамар кар-
да, дар рушди иќтисодиёти кишвар сањм гузоранд.  Ин ал-
батта, боиси шукуфоии ватанамон мегардад. 

Шумо њангоми омўзиши фанњои дигари биологї бо 
ќонуниятњои гуногуни ташаккулёбии сохт ва тарзи њаёти 
организмњои зинда маълумот пайдо карда будед. Акнун 
метавонед бо маълумоти гуногун оид ба одам  њамчун  
шакли олиташаккули материяи зинда шинос шавед ва 
онро њамаљониба  омўзед. Чї хеле ки маълум аст, одам як 
љузъи   табиат буда, дар вуљуди  вай тамоми равандњои 
хоси мављудњои зинда дар доираи риояи ќонуниятњои  
умумибиологї амалї мегарданд. Њамаи равандњои барои 
мављудоти дигар хосбударо мегузаронад ва ба ќонуниятњои 
биологї итоат мекунад. 

Донишњоеро,  ки њангоми омўзиши фанњои анатомия, 
физиология ва гигиена мегиред, на фаќат аљоиб, балки ба-
рои нигоњ доштани солимии шумо ва наздиконатон нињоят 
зарур аст. Дар рафти омўзиш шумо на танњо ба сохти бада-
ни худ ва равандњои хоси он шинос мегардед инчунин дар 
бораи маќоми одам, системаи олами органикї, тањаввули 
одам, нажодњо, пайдоиши онњо ва масъалањои дигар  тасав-
вурот пайдо мекунед. Муњим он аст, ки шумо доир ба нигоњ 
доштани саломатии худ, чї тавр аз барангезандањои сироятї 
њифз кардани организм ва ба дигарон расонидани ёрии ав-
валин маълумоти иловагї пайдо мекунед. 

Анатомия калимаи юнонї буда, маънояш «љарроњї         
мекунам ва меомўзам» мебошад. Он  илмест, ки дар бораи 
сохти бадани одам бањс мекунад. Яке аз усулњои тањќиќотии 
анатомия љарроњї кардан (буридан)-и љисми одами фавтида 
ва омўзиши узвњои организми ў мебошад. 

Физиология калимаи юнонї буда, маънояш «табиат» 
аст. Яъне илмест, ки вазифа ва кори узвњои организмро  
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меомўзад, дар бораи функсияњои њаётии организм ва узвњои 
он бањс мекунад. 

Донистани таркиб, сохтор ва тарзи кори узвњо им-
кон медињад, ки маводди онњоро дар рафти гузаронидани 
љарроњї ивазкунанда (гурдаи сунъї, дил, шуш ва ѓайра.) 
сохта шаванд. 

Гигиена калимаи юнонї буда, маънояш “бењдошти са-
ломатии организм” мебошад. Вазифањои ин фан, пеш аз 
њама омўзиши шароити њаёт, мењнат, истироњати одамон, 
мустањкам намудани саломатї, њифз кардан аз беморињои 
гуногун мебошанд. 

Донистани гигиена барои њама зарур аст. Донистани он 
имкон медињад, ки бар зидди бисёр беморињо мубориза бур-
да, барои  пешгирї ва нигањдории покизагии муњити атроф 
ва саломатии инсон чорањои зарурї ва самарабахш андеши-
да шавад. 

Донише, ки њангоми омўзиши ин фанњо мегиред, ба 
шумо имконият медињад, ки аз омилњои ногувор ба монан-
ди никотин, маводди мухаддир, машруботи спиртї, ѓизои 
номувофиќ дурї гузинед, хуб фаъолият карда, бо мењнати 
муфид машѓул шуда, аз баъзе намудњои хавфноки варзиш, 
ки фаъолияти организмро вайрон мекунанд, огоњ бошед. Аз 
тарафи дигар имкониятњои организми одам хеле зиёд аст 
ва њангоми дуруст истифода бурдани дониш, эњтиёткор бу-
дан нисбат ба организми худ, шумо метавонед ба њама чиз 
аз он љумла ќобилияти донишандўзї, эљодкорї ва нигоњ    
доштани саломатии худ зиндагии осуда ва умри дароз 
дошта бошед.

Аз сабаби он ки њар як мавзўъ бо саволњо ва вазифањо 
оварда шудаанд имконияти сайќал додани дониши шумо-
ро афзун менамояд. Бо китоб кор карда, шумо доимо сатњи 
дониши азбаркардаатонро тибќи љавобњои додаи худ ба 
саволњои пешнињодшуда, мустаќилона муайян карда мета-
вонед. Кадомаш ба шумо маъќул? Дониши навро њангоми 
омўзиши мавзўъ дарёфт кардед? Дониши гирифта дар 
њаёти њаррўзаатон даркор мешавад? Агар ягон мавод барои 
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шумо  мушкилї  орад,  аз  омўзгор  ёрї  пурсед ё аз адаби-
ёти иловагї, интернет истифода баред. Замимаи электронї 
њангоми омўзиши ин ё он мавзўъ ба шумо кумак мекунад. 
Бинобар ин аз интернет истифода бурда, маводди зиёди 
шавќовар дарёфт карда метавонед, ки ин барои васеъ на-
мудани љањонбинї ва чуќур омўхтани мавзўъњои мухтасар 
ёрии калон мерасонад.

Омўзиши биологияи одам њатман барои њаёти шумо 
муфид аст. Њар як фард ќоидањои бењдошти шахсї ва 
љамъиятиро дар амал истифода бурда метавонад. Организ-
ми худро обутоб медињад, худро аз њар гуна беморињо эмин 
медорад, љисман инкишоф меёбад, одами бардаму солим ва 
ќобилу уњдабаро шуда, ба Ватани азизи худ хизмат мекунад. 

Дар охири китоб рўйхати мавзўъњо ва намунаи тестњо 
оварда шудаанд.

Аксарияти одамон намедонанд, ки организмашон чї 
гуна захирањои зиёди љисмонию рўњї дорад.  Онњо дарк кар-
да наметавонанд, ки ин захирањоро чї хел истифода баранд 
ва инкишоф дињанд. Одамон барои солиму бардам ба воя 
расидан ва  нигоњ доштани саломатиашон, пеш аз њама, бояд 
сохти организми худ, фаъолияти муќаррарии системањои 
узвњо ва ќонуниятњои инкишофи  онро донанд. 
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§1. Таърих ва даврањои тараќќиёти фанњои анатомия, 
физиология ва гигиенаи одам 

Одам њама ваќт њаракат мекунад, доир ба сохти бадани 
худ маълумот дошта бошад. Сарчашмањои омўзиши анато-
мия даврањои хеле тўлониро дар бар мегирад. Навиштаљотњо 
ва аксњое, ки дар санг ва сангпорањо ёфт шудаанд, далели 
он аст, ки одамон аллакай дар бораи љойгиршавии узвњои 
њаётан муњим, ањамияти онњоро дар организм медонистанд. 
Нахустин маълумот дар бораи  сохти дил, шуш, гурда ва 
дигар узвњо дар китоби ќадимаи чинии «Нейсизин» (асрњои 
XI –VII  пеш аз мелод) ва китоби њиндуии «Аюр - Веда» ки 
(асрњои IX – III – и пеш аз мелод) пайдо гардидаанд. Ав-
валин олими намоён табиби Юнони ќадим (Гиппократ) 
Буќрот  (460-377) – падари илми тиб эътироф шудааст. Вай 
барои рушду нумўи илми тиб дастурњо ва китобњои зиёде 
навиштааст. 

Олими бузурги дигар (Аристотел) Арасту  (384-323) 
мебошад, ки аќидањои Буќротро ривољ додааст. Вай яке 
аз асосгузорони анатомияи ќиёсї њисобида мешавад. Ба 
аќидаи ў сутунмуњра асоси пайдоиши њамаи устухонњо ме-
бошад ва шушу дил аз холигии шикам бо диафрагма људо 
карда шудааст. 

Духтур Клавдий Њален (130-201) асосгузори тибби 
таљрибавї мебошад. Ў сохти анатомии узвњои њайвонот 
(саг, хук, гўсфанд)-ро омўхта, натиљањои њосилшударо дар 
одамон татбиќ кард, ки ин яке аз хатоњои асосии ў ба њисоб 
меравад. Ин олим яке аз аввалинњо шуда таснифи устухонњо, 
пайвастшавии онњо ва мављудияти њафт љуфти асабњои ко-
саи сару  маѓзи онро анљом додааст.

(Гиппократ) Буќрот (Аристотел) Арасту
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 Абўалї ибни Сино 

Дар инкишофи фанњои анатомия, физиология сањми 
олими маъруфи тољик Абўалї ибни Сино (980-1037) хеле 
бузург аст. Асоси фаъолияти илмии Сино китоби машњури 
«Ал-ќонун» (Ќонуни тиб) ба њисоб меравад. Ин китоб аз 
панљ љилд иборат буда, олими тавоно дар он маълумоти 
зиёдеро оид ба сохти бадани одам љамъ овардааст. Абўалї 
ибни Сино на фаќат асарњои мутафаккирони гузаштаи 
Шарќ, балки мероси илмии тиббї ва фалсафии донишман-
дони бузурги Юнони ќадим, ба монанди Арасту, Эвклид, 
Птоломей, Њален, Буќрот, Платон ва дигаронро низ хуб 
омўхтааст. 

Ў дар асари машњури худ зикр кардааст, ки об ва њавои 
олудашуда сабаби пайдоиши беморињои гуногуни сироят-
кунанда ва пањншавии онњо мегарданд. 

Инкишофи анатомия имконият дод, ки дар асрњои XII 
– XIV дар Аврупо аввалин донишгоњњои махсус ташкил кар-
да шаванд. Дар соли 1326 олим Мондино Лютси (1275-1327) 
аввалин китоби анатомияро чоп намуд. Натиљањои хеле на-
заррасро анатомия ба монанди илмњои дигар дар давраи  
Эњё ба даст овард.

Сањми олимон Леонардо да Винчи (1452-1510) ва Адреас 
Везалий (1514-1565)  дар фанни анатомия хеле калон аст. 

Рассоми хеле машњур, риёзидон, муњандис Леонар-
до да Винчи (1514-1565) сатњи баробарии баданро омўхта,              
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аввалин маротиба мушакњоро тасниф кардааст. Ў ќариб 800 
расми даќиќи устухонњо, мушакњо, дил ва дигар узвњоро аз 
нигоњи  илмї асоснок намудааст.

Олими дигар А. Везалий дар асари худ «Оид ба  сох-
ти бадани одам» аввалин шуда, анатомияи систематикии 
узвњои одам: устухонњо, мушакњо, узвњои дохилиро  дар асо-
си таљрибањои худ, бо  љарроњї кардани организми фавтида 
гурўњбандї карда, навишта буд. Аз ин рў Везалийро њамчун 
асосгузори анатомияи систематикї меноманд. Дар асарњои 
худ доир ба анатомия А. Везалий норасоињое, ки олимони 
гузашта содир карда буданд, бартараф намуд. Шогирдони 
А. Везалий, ба монанди Г. Фаллопи (1523-1562) дар асараш 
«Мушоњидањои анатомї» аввалин шуда, ба таври љиддї 
сохти бисёр устухонњо, мушакњо, узвњои сомеа ва  босираро 
тавсиф  намудааст.

Б. Евстахий (1510-1574) анатомияи дандонњо, гурда, 
венањо, узви босираро хуб омўхта,  дар бораи анатомияи 
ќиёсї маълумот гирд овардааст. И. Фабритсий (1537-1619)  
сохти сурхрўда, њалќ, клапанњою венањоро тавсиф кардааст. 
Баъзе узвњо бо номи ин олимон номгузорї шудаанд. 

Дар асрњои XVII – XIX  анатомия бо тањќиќотњои нав ва 
кашфиётњо бой гардид. 

Соли 1628 олими англис У. Гарвей (1578-1657) дар асари 
худ «Тањќиќи анатому њаракати дил ва хун дар њайвонњо» 
нишон дод, ки хун бо системаи сарбаста њаракат мекунад,  
бо артерияњо аз дил берун мешавад ва бо венањо ба дил во-
рид мешавад. Ин кашфиёт имконият дод, ки фанни нави 
мустаќил доир ба фаъолияти узвњо – физиологияи таљрибавї  
арзи њастї намояд. 

Соли 1661 олим М. Малпиги (1628-1694) шушро омўхта, 
алвеолањо ва мўйрагњоро, ки алоќамандии байни артерияњо 
ва венањоро таъмин мекунанд, муайян кардааст.

Дар соли 1685 Г. Бидлоо (1649-1713) муайян кард, ки 
асабњо аз якчанд дастаи нахњои асабї таркиб ёфтаанд.



9

Н. И. Пирогов

Аввалин маротиба аз тарафи олими рус Н. И. Пирогов 
(1810-1881) тарзи љойгиршавии узвњо дар бадан муайян кар-
да шуд. Ин дастоварди илмї боиси ташаккулёбии фанни 
нав анатомияи топогафї (харитавї) гардид. Инчунин, ин 
олим аввалин маротиба љарроњиро дар майнаи сар гузаро-
нида, барои шикастабандї  гаљро истифода бурдааст. Барои 
њис накардани дард њамчун воситаи мадњушкунанда аз эфир 
истифода кардааст.

Дар инкишофи фанњои анатомия, физиология ва гигиена 
сањми олимони дигар, ба монанди Уилям Гарвей, Загорский 
П. А., Павлов И. П., Боткин С. П., Воробёв В. П. хеле калон 
аст. Олимони тољик низ дар рушди ин фанњо хизматњои на-
заррас кардаанд. Дар соњаи анатомия профессорон Рањимов 
Я.А., Абдурањмонов Ф. А., Каримов М. К., Усмонов М. У., 
дар соњаи физиология Ахмедов К. Ю., Шукуров А. Ш., 

Њ. М. Сафаров (1937-2006)

Сафаров Њ. М., Ивазов Н. И.,дар соњаи гигиена Бобоев 
Н. Б., Рофиев М. Ќ.  ва чанде дигарон дар солњои гуногун 
тањќиќотњои илмии гуногунљанбаро анљом дода, дар ин за-
мина асарњои пурарзиши тањќиќотї ва дастуру китобњои 
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дарсї таълиф намудаанд, ки барои пешрафти илми биоло-
гия наќши муњим доранд. Дар замони њозира барои таш-
хиси беморон асбобњои хуби замонавї мављуданд. Солњои 
аввали истиќлолияти Љумњурии Тољикистон хуруљ карда-
ни беморињои сирояткунанда дар љумњурии мо мушоњида 
карда шуд, ки дар натиљаи он одамони зиёде фавтиданд. 
Ба мушкилоти иќтисодию сиёсї нигоњ накарда, давлати 
соњибистиќлоли Тољикистон барои пешгирї ва тамоман аз 
байн бурдани ин беморињо кўшиши зиёдеро ба харљ дод. Дар 
муддати кўтоњ дар кишвар теъдоди одамони ба ин беморї 
гирифтор хеле кам шуданд. Давлати мо ѓамхории худро, 
махсусан барои пиронсолон ва кўдакон дареѓ намедорад. 
Ин ѓамхорї имконият медињад, ки насли ояндаи миллати мо 
солим ба воя расад. 

Њамин тавр, њар як шахси бо сохт ва вазифањои узвњои 
худ шиносбуда метавонад ќоидањои бењдошти организми 
худро риоя кунад. Ќоидањои бењдошти шахсї ва љамъиятиро 
дар амал истифода бурда, метавонед организми худро 
пурќувват намоед, обутоб дињед, худро аз њар гуна беморињо 
эмин доред, љисман њамаљониба инкишоф ёбед, одами бар-
даму солим ва ќобилу кордон бошед ва ба Ватани азизи худ 
хизмат кунед.

Дониши худро санљед:
1. Доир ба мафњумњои дар давраи ќадим пањншуда ва њоло 
куњнашуда, инчунин оиди сохт ва вазифаи организми одам 
мисолњо  оред.
2. Сањми Арасту дар инкишофи илми анатомия чї гуна аст?
3. Кадом аќидањои Буќрот то њол муњимманд ва онњоро дар 
тибби муосир истифода мебаранд?
4. Леонардо да Винчи дар фанни анатомия чї дигаргунињо во-
рид кард?
5. Гален оид ба сохти системаи гардиши хун чї тасаввурот 
дошт?
6. Сањми Абўалї ибни Сино дар рушди фанни тиб чї гуна аст?
7. Кадом олимони тољик дар инкишофи ин фанњо сањми худро 
гузоштаанд?
8. Кадом кашфиётњои Н. Пироговро дар соњаи тиб медонед?
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§2. Одам ва мавќеи он дар системаи олами органикї 

Одам њамчун як љузъи људонашавандаи олами зинда ба 
њисоб рафта, бадани ў аз моддањое ташаккул ёфтааст, ки дар 
сайёраи Замин мављуданд. Одам бо дигар организмњои зин-
даи кураи Замин алоќаи зич дорад. Ин имконият медињад, 
ки монандии зоњирї (берунї) ва ботинї (дохилї)-ии гузаш-
тагони дуру наздик дар насли феълї боќї монад. Ба типи 
хордадорон, зертипи муњрадорон, синфи ширхўрон, дастаи 
приматњо, оилаи одамон, авлоди одам (Homo), намуди одами 
боаќл (Homo sapiens) мансуб аст. Барои он одамро ба типи 
хордадорон дохил мекунанд, ки мисли хордадорон дар дав-
раи аввали инкишоф дар он нахуст хорда – асоси скелет ва 
дар болои он найи асабу дар поёнаш рўдаи аввалин пайдо 
мешаванд. Асоси бадани одамро скелети дохилї ташкил ме-
кунад, ки аз рўйи сохт ба дигар муњрадорон монандї дорад. 
Мисли њайвонњои сутунмуњрадор системаи марказии асабаш 
найшакл буда, он аз маѓзи сар ва њароммаѓз иборат аст. Одам 
системаи гардиши хуни сарбаста дорад, ки узви марказии 
он дил мебошад. Аъзои нафаскашї бо муњит тавассути њалќ, 
холигии бинї ва дањон алоќаманд аст. Инчунин, одам зин-
дазой буда, насли худро бо шири пистон парвариш мекунад. 
Њарорати бадани одам доимї буда, +36,5-37°С-ро ташкил 
медињад. Нишонањоеро људо кардан мумкин аст, ки барои син-
фи ширхўрон хоссанд (расми 1). Нишонањои дигар мављудияти 
7 муњраи гардан, ду бор ивазшавии дандонњо, дили чорхонагї, 
гўшњои берунї ва дохилї, пўсти бо мўйњо пўшонидашуда, 
ѓадудњои шир бо синањо, панљ ангушти даст бо нохунњои пањн 
(њамвор). Маљмўи ин аломатњоро хусусан дар намояндагони 
зергурўњи маймунњои одамшакл (антропоидњо) дидан мумкин 
аст. 

Муњимтарин нишонањои хеши наздик будани одам бо 
њайвонот рудиментњо мебошанд. 

Баъзе нишонањои одам ба нишонањои њайвонот монанд аст. 
Њодисањои аломати пешгузаштагонро такрор кардани баъзе 
фардњоро атавизм меноманд. Дар баробари ин, бояд донем, 
ки дар байни одам ва њайвон фарќњо вуљуд доранд: Масалан, 
майнаи сари одам мураккаб сохта шудааст, ки он ќобилияти 



12

ўро назар ба њайвон гуногунљабња ва хеле баланд мекунад. Бо 
одам ростгардї, шуури баланд, нутќи бурро хос аст. 

Расми 1.

ОИЛА
Одамон

ЌАТОРИ
Приматњо

СИНФИ
Ширхурњо

АВЛОД
Одам

НАМУД
Одами 
боаќл

Дониши худро санљед:
1. Одам кадом нишонањои хордадоронро дорад? 
2. Аз чї сабаб К. Линней одамро ба ќатори приматњо дохил 
кард? 
3. Кадом монандии умумии пайдоиши одам ва њайвонот мављуд 
аст?
4. Кадом узвњои рудиментиро медонед? 
5. Атавизм чист? 

§ 3. Тањаввулоти одам, нажоди одам

Одам њамчун мављудоти табиати зинда даврањои гуногу-
ни пайдоиш дорад, ки то њол пурра ва даќиќ муайян карда 
нашудааст. 

Тањаввулоти одам аз тањаввулоти приматњо сарчаш-
ма мегирад, ки ќариб 60 миллион сол пеш шурўъ шудааст. 
Тањќиќотњои антропологї нишон додаанд, ки маймунњои 
дараљаи олї – дриопитекњо ду шохаи тањаввул (эволютсия) – 
понгидњо ва гоминидњоро додааст. Аз понгидњо – горилла ва 
шимпанзе, аз гоминидњо бошад, фаќат як намуд: одами боаќл 
боќї мондааст. Аз сабаби он ки кофтуковњои антропологї 
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нопурраанд, бинобар ин маълумот доир ба эволютсияи 
гоминидњо гуногунанд. Ба аќидаи олимон, ќариб 14 милли-
он сол пеш дар сайёраи мо маймунњое пайдо шудаанд, ки 
онњоро ба оилаи гоминидњо дохил намуданд. Он рамапитек 
буда, дар њудуди Њиндустони њозира, Аврупои Шарќї, Ру-
сия зиндагї кардааст. Ѓизои ин маймунњо тухми хўшадорон, 
реша, поя ва барги рустанињо будааст. Ба ивази рамапитек 
дигар гоминидњо, аз он љумла австралопитекњо, пайдо шу-
даанд. Боќимондаи онњоро дар љанубу шарќи Африќо пай-
до кардаанд, ки 5-5,1 миллион сол пеш зиндагї кардаанд 
ва бисёртар ба одамон монанд будаанд. Дарозии ќадашон 
120-130 см буда, вазнашон ба 25-45 кг баробар аст. Њаљми 
майнаи сарашон бошад, 530 см2-ро ташкил мекунад. Аз як 
љињат австралопитекро пешгузаштагони одам гуфтан муш-
кил аст. Барои он ки боќимондаи олоти мењнат дар љойњои 
ёфтшудаи онњо пайдо карда нашудааст. Дар ин давраи таъ-
рихи инкишоф њайвоне мављуд буд, ки зоњиран ба австра-
лопитек монандї дошт ва њаљми майнаи сараш то 650-1100 
см2 буд. Скелети пояш ба одами њозира монанд буда, озодо-
на бо ду пояш роњ мегаштааст. Панљањои дасти ин гоминид 
хеле хуб инкишофёфта буда, панљаи калони даст муќобили 
дигар панљањо љойгир буда, имконияти аз олотњои мењнат 
истифода бурданро доштааст. Олимон ин гоминидро одами 
боњунар номидаанд. Олимон се даври тањаввулоти одамро 
муайян кардаанд: одамони ќадимтарин, одамони ќадим, 
одамони њозира (расми 2). 

Расми 2. Тањаввулоти одам

Одамони њозира 
кроманионњо ва 
одамони боаќл

Одамони ќадимтарин 
боњунар 
одамони ростгард 
(питекантроп ва синантроп

Одамони ќадим 
неандерињо

Одамони 
австралипитекњо
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Тањќиќотњои баъдинаи олимон муайян кард, ки боќи-
мондаи одамони ќадимтаринро дар ќитъањои Осиё, Аврупо 
ва Африќо пайдо кардаанд. Ин одамонро ростгард номи-
данд, ки давомдињандаи насли одам мебошанд. Онњо тах-
минан аз 1 миллион то 300 њазор сол пеш зиндагї кардаанд. 
Аввалин боќимондаи ин одамонро солњои 1890 дар љазираи 
Ява олими нидерландї Е. Дюбуа ёфтааст. Ќади онњо ба 160 
см ва њаљми майнаи сарашон ба 1100 см2 баробар буд. Ин 
одамон њаёти фаъол ба монанди шуѓли шикорчигї, њунари 
сохтани олоти содаи мењнат дошта, гурўњ-гурўњ зиндагї ме-
кардаанд. Давраи инкишофи одамони ќадим, ки дар натиљаи 
кофтуковњо дар Аврупо, Африќо, Осиё пайдо карда шуда-
анд, номи одами неандерталиро аз номи љойи пайдокарда-
шудаи онњо – водии Неандертали (Олмон) гирифтааст. Ин 
одамон 300-400 њазор сол пеш зиндагї кардаанд. Ќади онњо 
170 см-ро ташкил мекунад. Ин одамон аввалин шуда оташ-
ро пайдо кардаанд ва ба сифати либос пўсти њайвонњоро 
истифода бурдаанд. Аввалин маротиба дар ин одамон 
таќсимоти мењнат миёни мардњо, занњо ва кўдакон ба вуљуд 
омад. Одамони њозира – кроманионњо ќариб 40 њазор сол 
пеш зиндагї кардаанд. Номи худро ин одамон аз љойи пай-
докардашудаашон – Кроманион (Фаронса) гирифтаанд. 
Майнаи сари ин одамон ба 1800 см3 баробар аст. Аз рўйи 
нишондоди олимон дар давоми 40 њазор соли зиндагї наму-
ди зоњирии онњо бетаѓйир мондааст. Ин одамон донишманд 
номида шудаанд. Ба онњо ањолии њозираи кураи Замин до-
хил мешаванд. Њамин тавр, тањаввулоти одам даврањои хеле 
гуногун ва тўлониро дар бар мегирад. 

Одамон гуногунанд: онњо аз якдигар бо ранги пўст, 
чашм, мўйи сар, ќад, вазн, тарњи рўй фарќ мекунанд. Њамаи 
ин фарќ фарќњои фардї мебошанд. Инчунин нишонањои 
фарќкунандае њаст, ки одамони зиёдеро дар бар мегиранд 
онро нажод меноманд. Нажод ин гурўњи одамонеро мено-
манд, ки як љойи пайдоиши муайян дошта, аз љињати нишон-
дињандањои антропологї, морфологї, физиологї ва урфу 
одатњои ба њам монанд дар мавзеи муайян зиндагї доранд.

Маълумот доир ба пайдоиши нажодњо ва таснифи онњо 
таърихи дуру дарозро дар бар мегирад. Аввалин кўшишњо 
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оид ба навиштани нажоди одам дар асри  XVII аз тарафи оли-
ми Фаронса Бернё роњандозї шуда, баъдан К. Линней 4 на-
жодро пешнињод кард: амрикої, аврупої, осиёї ва африќої. 
Дар замони њозира бисёрии олимон нажодњоро ба 3 гурўњи 
калон, 30 гурўњи хурд ва 10 гурўњи омехта пешнињод кар-
даанд. Ба нажодњои калон экваторї (австралиягию негалї), 
аврупоию осиёї (аврупої), осиёиву амрикої (муѓулї) до-
хил мешаванд. Намояндањои нажоди экваторї асосан дар 
ноњияњои тропикии  ќитъаи Африќо вомехўранд.

Барои онњо пўсти тираранг ё сиёњ, мўйњои љингила, 
мављнок, зич, бинии пањн, лабњои ѓафс хос аст. Љойи 
пањншавии нажоди аврупої - осиёї – Аврупо, як ќисми 
Осиё, шимоли Африќо, Амрико мебошад.

Барои намояндаи ин нажодњо пўсти сафед, баъзан тира-
ранг, мўйњои рост, баъзан мављнок, нарм, бинии борик, да-
роз, лабњои тунук, мўйњои хуб инкишофёбанда, рўй (риш, 
мўйлаб) хос аст. Нажоди осиёї-амрикої дар Амрико ва дар 
Осиёи  Марказї, Шарќї пањн шудааст. 

Барои ин нажод мўйњои сиёњи сахт, рост, ришу мўйлаби 
суст сабзанда, пўсти тираранг хос аст. Ба муѓулњо бинии 
васеи миёна, дар њиндуњо, амрикої бошад, бинии дароз, 
баланд хос аст. Яке аз нишонањои асосии ин нажод дошта-
ни рўйи пањн, рухсорањои барљаста, чашмњои танг, лабњои 
ѓафси миёна ва ѓайра хос аст.  

Дар дохили як нажод гурўњи одамоне вомехўранд, ки 
аз якдигар фарќ мекунанд: Мисол: малайягї бо намуди 
берунии худ ба бурятњо ва эвенкњо кам монандї дорад. 
Негроидњои пигмеї аз соњилњои дарёи Конго аз бушменњои 
биёбони Калахара фарќ мекунанд. Аврупоињои шимолї 
(норвегиягињо, шведњо) чашмони осмониранг, мўйњои сафе-
дранг, сафедпўст хос аст.

Дар замони њозира одамон тез-тез ва нињоят фаъол 
дар тамоми сатњи кураи Замин љой иваз мекунанд, яъне аз 
як љо ба љойи дигар мераванд. Бинобар ин омехташавии  
нажодњо хеле зиёданд. Агар ба таърихи пайдоиши нажодњо 
назар кунем, он гоњ маълум мегардад, ки нажодњо хеле 
барваќт пайдо шудаанд. Аввалин таќсимкунї ба нажодњо 
90-92 њазор сол пешро дар бар мегирад, ки дар он 2 шохаи 
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калони нажодњо негроидї ва аврупої-муѓулї вуљуд дошт. 
Нишонањои аврупої ва муѓулї ќариб 50 њазор сол пешро 
дар бар мегирад ва ба новобаста аз он, ки нажодњо зиёданд, 
пайдоиши онњо гуногунанд. Олимон доир ба пайдошавии 
нажодњо ду  назарияро  пешнињод кардаанд.

1. Моносентризм; 2. Полисентризм. Тарафдорони на-
зарияи моносентризм бар он аќидаанд, ки њамаи нажодњо 
дар як мавзеи љуѓрофї пайдо шудаанд. Тарафдорони наза-
рияи полисентризм дар он аќидаанд, ки нажодњои одам дар 
мавзеъњои гуногуни љуѓрофї пайдо шудаанд.

Танќиди нажодпарастї. Илми нажодшиносї пайдоиши 
нажодњо, аломатњои махсус ва шароити муњитеро, ки ин ё 
он нажод таърихан ба худ гирифтааст, меомўзад. Маълу-
моте, ки дастрас шудааст, барои њалли масъалањои пайдо-
иши одам муњим аст. Моњияти даъвои як идда олимон  ин 
аст, ки фардњои одамон гўё баробарќимат нестанд, яъне 
яке нажоди оливу дигаре нажоди паст аст. Нажодпарастон 
сабабњои ќафомонии иќтисодї ва мадании баъзе халќњоро 
аз камќиматии биологии њамон нажод медонанд.

Нажодпарастон тафовути нажодњоро њамчун гуногун-
намудї ва њатто аз як љинс набудани одамон маънидод 
мекунанд. Онњо ягонагии пайдоиши нажодњоро эъти-
роф намекунанд ва ба аќидаи онњо њар кадом нажод аз 
пешинагони худ пайдо шудаанд. Дар њар нажод шахсо-
не њастанд, ки нажоди худро аз нажодњои дигар боло 
гузоштанї мешаванд. Маќсади назарияи нажодњои олї 
ва паст њаќ баровардани љангњои империалистї, сиёсати 
мустамликадорї ва нобаробарњуќуќии нажодист.

Сотсиал дарвинистњо чунин мењисобанд, ки капитализ-
ми њозира барои интихоби табиии одамоне, ки аз љињати 
биологї пурќиматанд, њама гуна имконњоро фароњам мео-
варад. Ба фикри онњо, нобаробарии иљтимої ва ба синфњо 
таќсим шудани љамъият оќибати нобаробарии биологии 
одамон аст, ки гирифтори интихоби табиї шудаанд.

Дониши худро санљед:
1. Кадом њайвонњои ќадима, ки дар сайёраи мо зиёда аз 10 
миллион сол ќабл зиндагї  кардаанд, пешгузаштаи одам 
њисоб мешаванд? 
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2. Неандерталињо кадом намуди олоти мењнатро сохтаанд?
3. Кадом аќидањои муосир оиди пайдоиши одам ба шумо маъ-
луманд? 
4.Неандерталињо аз австралопитекњо бо чї фарќ мекунанд?
5.Одамони њозира чанд сол пеш пайдо шудаанд?
6. Нажод чист? 
7. К. Линней чанд нажодро пешнињод кардааст?    
8. Олимони њозира кадом нажодњоро пешнињод кардаанд?
9. Нажодњои калон ба чанд намуд таќсим шудаанд?
10. Нажодњои хурд чандто мебошанд?
11. Барои  чї нажодњоро мобайнї меноманд?
12. Назарияи нажод чист? 
13. Чанд назарияи пайдоиши нажодњо мављуд аст?
14. Оё вобаста ба ивазкунии љойи зист намуди зоњирии нажод 
таѓйир меёбад?

§ 4. Њуљайра, сохт, вазифа ва таркиби он 

Сохти њуљайра. Ба монанди дигар мављудоти зин-
да бадани одам низ аз њуљайрањо иборат аст. Њуљайрањо 
дар байни моддањои байнињуљайравї љой гирифтаанд. Ин 
моддањо њамчун манбаи ѓизо буда, устувории њуљайрањоро 
таъмин мекунанд. Њуљайрањо шаклу андозаю амалиёти гу-
ногун доранд, вале аз љињати сохт ба њамдигар монанданд. 
Њар як њуљайра аз љилд, ситоплазма ва ядро (њаста) иборат 
аст (расми 3). 

Љилди њуљайра бо парда пўшида шуда, аз якчанд ќабат 
молекулањо иборат аст ва табиати липидї (чарбї) до-
рад. Љилди нимгузаронандаи њуљайра моддањоро ба таври 
интихобї мегузаронад. 

Ситоплазма муњити ниммоеи дохили њуљайра мебо-
шад. Дар он органоидњои њуљайра, аз ќабили ядро, ядроча, 
рибосомањо, лизосомањо, митохондрияњо, маљмааи Голљи, 
тўри эндоплазматикї, маркази њуљайра ва парда љойгиранд 
(расми 3). 

Њар як органоид вазифаи муайянро иљро мекунад. Маса-
лан, митохондрия манбаи неруи њуљайра аст, рибосома барои 
њосилкунии сафеда хизмат мерасонад. Ядро манбаи асосии 



18

таќсимшавии њуљайра аст. Дар дохили ядро нахњои ришта-
монанд – хромосомањо мављуданд. Миќдори хромосомањои 
одам дар ядрои њуљайра 23 љуфт аст. Онњо манбаи асосии 
маводди ирcї мебошанд. 

Расми 3. Сохт ва таркиби њуљайраи одам

маркази њуљайра

њубобчаи пиноситозї

лизосома

рибосомањо
митохондрия

дастгоњи Голљи

тури
эндоплазматикї

љилди њуљайра

ситоплазма

ядроча

ядро

вакуола

сентросома

Таркиби кимиёвии њуљайра. Њуљайра аз пайвастањои гу-
ногуни кимиёвї иборат аст, ки ба ду гурўњ људо мешаванд: 

1) пайвастањои органикї; 2) пайвастањои ѓайриорга-
никї. 

Пайвастањои органикии њуљайра. Пеш аз њама ба ин 
гурўњ сафедањо, чарбњо, карбогидратњо ва кислотањои 
нуклеинї дохил мешаванд. Ин пайвастањо барои иљроиши 
ин ё он вазифа наќши калон мебозанд (расми 4). 

Пайвастагињо        Элементњо

сафедањо

чарбњо

карбогидратњо

нитроген (N)

карбон (C)

оксиген (O)

сулфур (Н)
намак

об

Расми 4. Таркиби кимиёвии њуљайраи одам
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Сафедањо моддаи асосї ва хеле мураккаби њар як 
њуљайраанд. Молекулаи  пайвастањои ѓайриорганикї садњо 
ва њазорњо маротиба калон мебошад. Сафедањо сарчашмаи 
њаётанд. Баъзе сафедањо реаксияњои кимиёвиро тезонида, 
вазифаи катализаторро иљро мекунанд, ки онњоро фермент 
меноманд.

Чарбњо ва карбогидратњо «масолењи бинокорї»-и 
њуљайра буда, барои фаъолияти њаётии организм њамчун 
манбаи неру хизмат мекунанд. 

Кислотањои нуклеинї дар ядрои њуљайра њосил меша-
ванд. 

Пайвастањои ѓайриорганикии њуљайра. Ба ин пайвастањо 
об ва намакњои минералї дохил мешаванд. Миќдори об 
дар њуљайра  ќариб 80 дарсадро  ташкил медињад. Моддањои 
ѓизоии мањлул аз моддаи байнињуљайравї иборат буда, ба 
воситаи парда ба њуљайра дохил мешаванд. Об инчунин 
барои аз њуљайра хориљ шудани моддањое, ки дар натиљаи 
реаксияњои кимиёвї ба вуљуд меоянд, мусоидат мекунад. 
Намакњои минералї дар ситоплазма на он ќадар зиёд буда, 
дар њаёти њуљайра наќши калон мебозанд. Ба ин намакњо 
калий (K+), калсий (Ca+), натрий (Na+), магний (Mg+) ва 
ѓайрањо дохил мешаванд. 

Дониши худро санљед:
1. Кадом шаклњои њуљайраро медонед? Онњо ба чї вобастаанд?
2. Кадом органоидњо дар вайрон кардан ва њал намудани ќисми 
њуљайра ањамияти худро гум кардаанд?
3. Ба хотир оред, ки њуљайраи одам аз њуљайраи рустанињо чї 
фарќ дорад?
4. Аз чї сабаб њуљайраро њамчун воњиди таркибї ва вазифавии 
бадан меноманд?

§ 5. Хосияти њаётии њуљайра. Муњити дохилии организм

Мубодилаи моддањо хосияти асосии њаётии њуљайра 
мебошад. Ба њуљайра моддањои ѓизої ва оксиген мунтазам 
ворид гашта, мањсулоти таљзия људо мешавад. Моддањои 
ѓизої ва оксиген дар раванди биокимиёвї иштирок на-
муда, њосилшавии сафедањо, чарбњо, карбогидратњо ва 
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пайвастањои онњоро, ки аз моддањои сода иборатанд, таъ-
мин менамоянд. Моддањои њосилшуда ба њуљайрањои муай-
яни организм хоссанд. Мисол, дар мушакњо сафедањо таљзия 
шуда, кашишхўрии онњоро таъмин менамоянд. Дар бароба-
ри таљзияи биологї дар њуљайрањо пайвастањои ѓайриузвї 
ба пайвастањои узвї табдил ёфта, таркиби моддањои мурак-
каб сода мегардад.

Ќариб њамаи реаксияи таљзия бо иштироки гази оксиген, 
об ва хориљшавии неру ба амал меояд. Неруи њосилшуда ба-
рои њуљайра лозим аст. Барои њуљайра сабзиш ва афзоиш хос 
мебошад. Дар натиљаи таќсимшавї аз як њуљайраи модарї 
ду њуљайраи духтарї њосил мешавад. Онњо инкишоф меёбанд 
ва чун њуљайраи модарї калон мешаванд. Њуљайрањо аз як-
чанд соат то дањњо ва садњо соат умр мебинанд. Њуљайрањои 
зинда омилњои физикї ва кимиёвиро њис мекунанд. Онњо 
ќобилияти мутаассиршавї (њаяљонпазирї) доранд. Њуљайра 
дар зери таъсири омилњои беруна ба ангезиш меояд. Дар 
ин суръати синтези биологї, таљзияи моддањо, талабот ба 
оксиген ва њарорат таѓйир меёбад. Њамин тавр њуљайрањо 
вазифаи муайяни худро иљро мекунанд. Мисол, њуљайраи 
ѓадудњо мањсули гуногун људо менамояд. Њуљайрањои му-
шак кашиш мехўранд. Дар њуљайраи асаб ахбори дохилшу-
да пањн мешавад. 

Муњити дохилии организм. Бисёр њуљайрањои бадан 
бо муњити беруна алоќаманд нестанд. Фаъолияти њаётии 
онњоро муњити дохилї таъмин мекунад. Ин муњит аз се моеъ: 
байнињуљайравї, хун ва моеи лимфа иборат аст. Ин моддањо  
агар аз як тараф  њуљайраро бо маводди барои њаёт зарур 
таъмин кунанд, аз тарафи дигар, мањсули таљзия аз њуљайра 
хориљ мегардад. Таркиб ва хосияти физикию кимиёвии ин 
моддањо дар њуљайра нисбатан доимианд ва ин њолати муъ-
тадил кори њуљайраро таъмин менамояд. 

Дониши худро санљед:

1. Чиро мубодилаи моддањо мегўянд?
2. Таљзияшавї чї хел ба амал меояд?
3.Ба муњити дохилї кадом моддањо дохил мешаванд? 
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§ 6. Бофтањо, аъзо ва танзими узвњо

Бофтањо. Маљмўи њуљайрањо ва моддаи байнињуљайравие, 
ки аз рўйи пайдоиш, сохт ва иљрои амал ба њамдигар мо-
нанд буда, вазифаи якхеларо иљро мекунанд, бофта номида 
мешавад.

Дар организм чор гурўњи бофтањо њастанд: эпителї, 
васлкунанда (пайвасткунанда), мушакї ва асабї (расми 5). 

Расми 5.  Бофтањо

БОФТАИ 

БИСЁРЌАБАТА
БОФТАИ 

ПЎСТ

БОФТАИ 
ЃАДУДЇ

бофтаи кўндаланги 
роњ мушаки скелет

БОФТАИ
МУШАК

БОФТАИ
АСАБ

бофтаи кўндаланги 
роњ мушаки дил

бофтаи њамвор
бофтаи зич

бофтаи чарбї

бофтаи устухонї

бофтаи таѓоякї

парда
пардаи њамвор

бофтаи пардагии 
кўбшакл
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Расми 6. Ковокии бадан

ковокии чашм ковокии косахонаи сар

ковокии сутунмуњра

ковокии бинї

ковокии дањон

ковокии сина

диафрагма

ковокии шикам

ковокии 
устухонњои кос

Расми 7. Узвњои дохилї (дарунї)

нойи нафас

дил шуш

диафрагма

љигар

меъда

гурда

изофаи кирмшакл
апендикс

пешобдон (масона)

пешобдон (масона)

ѓадуди зери меъда

субурз (испурч)

рагњои хунгард

сурхрўда

рўдаи борик
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Бофтаи эпителї (аз калимаи юнонии эпи - дар рўй, дар 
боло) рўйи бадан, ѓадудњо ва ковокињои узвњои дохилиро 
мепўшонад. 

Ба бофтаи васлкунанда хун, лимфа, бофтањои устухонї, 
таѓоякї ва ѓизої дохил мешаванд. 

Бофтаи мушакї бофтаи асосии мушакњои скелетї ва ди-
гар узвњои дохилї ба њисоб меравад. Ин бофтањо вазифаи 
кашишхўриро иљро мекунанд. 

Бофтаи асабиро бофтањои маѓзи сар ва њароммаѓз таш-
кил мекунанд. Њуљайрањои асабро нейрон меноманд. Ней-
рон аз се ќисм: љасади нейрон, изофаи кўтоњ, изофаи дароз 
иборат аст. 

Аъзо ва системањои узвњо. Аз бофтањо узв ба вуљуд мео-
яд. Узвњо шакл, сохт ва мавќеи муайян дошта, вазифањои гу-
ногунро иљро мекунанд. Як ќисми узвњо дар ковокии бадан 
(расми 6) љой гирифтаанд ва аз њамин сабаб онњоро узвњои 
дохилї меноманд (расми 5). 

Узвњое, ки якљоя вазифаи умумиро иљро мекунанд, 
инњоянд:

Системаи такягоњу њаракат. Аз устухонњо ва мушакњои 
ба онњо часпида иборат аст. Ин система имконият медињад, 
ки одам рост истад, њаракат кунад, корњои мураккабро иљро 
кунад, инчунин узвњои дохилиро аз осеббинї њимоя намояд. 

Системаи њозима. Дар њазмкунии ѓизо, љаббидани 
моддањои ѓизої дар хун иштирок мекунад. Системаи њозима 
аз нойи њозима – ковокии дањон, њалќ, сурхрўда, меъда, рўда 
ва ѓадудњое, ки аз худ  шираи меъда, рўда, зери меъда, љигар 
ва ѓайрањоро дар бар мегирад. 

Системаи иммунї. Организмро аз таначањои бегонаи 
зараровар ва моддањои зидди онњо њимоя мекунад. Ба 
ин система маѓзи сурхи устухон, ѓадуди душоха (тимус), 
гирењњои лимфагї, испурч, бофтањои лимфоидї, роњњои 
нафаскашї ва узвњои њозима дохил мешаванд. 

Системаи гардиши хун. Узвњои бадани одамро бо 
моддањои ѓизої, оксиген таъмин намуда, аз он гази карбон 
ва дигар моддањои нодаркорро ба узвњои ихрољ меорад. Хун 
вазифаи њимоявиро иљро мекунад. 
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Системаи нафаскашї. Раванди мубодилаи газњо бай-
ни муњити беруна ва шуш мебошад. Ба ин система ково-
кии бинї, гулу, њалќ, нойи нафас, бронхњо, бронхиолањо, 
алвеолањо ва шуш дохил мешаванд. 

Системаи шошаю таносул. Узви асосии системаи шоша-
ро гурдањо ташкил мекунанд, ки тавассути онњо аз организм 
ба воситаи пешоб моддањои нодаркор бо роњњои пешобгу-
зар ба пешобдон (масона) ва аз он бо роњњои пешоббаро ба 
берун бароварда мешаванд. Тавассути узвњои таносул насли 
оянда тавлид мешавад, ки он њангоми омезишёбии нутфа бо 
њуљайратухм ба амал меояд. 

Системаи асаб. Тавассути ин система танзимкунии кори 
якљояи њамаи узвњо ва мутобиќатии онњо ба шароити муњит 
таъмин карда мешавад. Масалан, ба воситаи узвњои њис, 
чашм, гўш, бинї, забон, пўст алоќамандї бо муњити атроф 
таъмин карда мешавад. Бе мављудияти системаи асаб фаъо-
лияти бошууронаи одам ва рафтори ў танзим карда намеша-
вад. Системаи асаб аз майнаи cap, њароммаѓз, ќисмњои асаб 
иборат аст. 

Системаи эндокринї (дохилї). Ѓадудњои секретсия 
(тарашшуњ)-и дохилї, ки аз худ њормон људо мекунанд, 
танзимкунандањои  идоракунии биологї тавассути хун 
ва моеи организм ба ин ё он узву бофтањои организм бур-
да мешаванд ва таъсири худро мерасонанд. Ба ин система 
ѓадудњои њипофиз, эпифиз, сипаршакл, наздисипаршакл, ду-
шоха (тимус), зери меъда, болои гурда, љинсии мардона, за-
нона дохил мешаванд. Њормонњо ба фаъолияти организмњо 
таъсири мусбат ва манфї мерасонанд. 

Системаи функсионалї. Барои иљрои ин ё он вазифа 
узвњои организм дар якљоягї амал мекунанд. Ин фаъолияти 
муваќќатии онњоро системаи функсионалї меноманд. Ав-
валин маротиба, соли 1935 системаи функсионалиро ба илм 
дар асоси таљрибањои худ олими бузурги рус П. К. Анохин 
дохил кардааст. 

Њамин тавр, организми одам хеле мураккаб буда, 
аз системаи узвњо сохта шудааст, ки онњо аз бофтањо, 
њуљайрањо ва моеи байнињуљайравї иборатанд. 
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Дониши худро санљед:
1. Бофта чист?
2. Кадом бофтањоро медонед?
3. Моеи байнињуљайравї чист?
4. Кадом бофта баъди осеб дидан тез барќарор мешавад?
5. Чаро хуни моеъро ба бофтањо дохил мекунанд?
6. Узвњо кадом вазифаро иљро мекунанд?
....................................................................................................

Кори амалї. Сохти микроскопии бофтањо (эпителї, 
васлкунанда, мушакї, асабї). 

Таљњизот барои амалиёт: микропрепарати бофтањои ин-
сон, заррабин (микроскоп). Рафти амалиёт: а) ба кор омода 
кардани заррабин,  б) ба зери заррабин гузоштани микро-
препарати бофта.

Супориш: Препаратро муоина кунед ва расми бофтањоро 
кашед. 
...................................................................................................

§ 7. Организм њамчун як воњиди том 

Усулњои танзими функсияњои организм. Дар организми 
одам њуљайрањо, бофтањо, аъзо ва системаи онњо њамчун як 
узви ягона ва бутун (том) кор мекунанд. Кори онњо бо ду 
роњ: њуморалї (моддањои кимиёвї тавассути моеи муњити 
дохилии организм – хун, лимфа, моеи байни њуљайра сурат 
мегирад) ва асабї танзим карда мешавад. 

Моддањои кимиёвї ба њуљайрањо, бофтањо, узвњо 
ва  умуман, дигар равандњои организм таъсир расонида, 
кори онњоро танзим менамоянд. Миќдори ками моддањо 
ќобилияти баланди таъсиркунї доранд. Бинобар ин, онњоро 
моддањои фаъоли биологї меноманд, ки њуљайрањои махсу-
си организм аз худ људо мекунанд. Ба ин узвњо, пеш аз њама 
ѓадудњои тарашшуњ (секретсия)-и дохилї тааллуќ доранд. 

Ѓадудњои тарашшуњ ба ду гурўњ људо мешаванд: ѓадудњои 
тарашшуњи берунї – мањсули худро ба ковокињои бадан 
хориљ  мекунанд ва ѓадудњои тарашшуњи дохилї мањсули   
худро фаќат ба хун медињанд. Ба ѓадудњои тарашшуњи 
берунї ѓадудњои луоби дањон, ашкбарор, араќљудокунанда, 
љигар ва ѓадудњои меъдаю рўдањо дохил мешаванд.
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Танзими асабии вазифањо. Маѓзи сар ва њароммаѓз 
тавассути торњои асаб тамоми узвњои организмро бо 
њам алоќаманд мекунанд. Системаи асаб њам ба монан-
ди њормонњо ба узвњо таъсир расонида, корашонро тез ё 
суст мекунад. Бинобар мављудияти маѓзи сар организм аз 
таѓйирёбии шароити муњит мунтазам бохабар мешавад, 
чунки байни маѓзи сар ва тамоми узвњо алоќамандии тара-
файн мављуд аст. 

Расми 8. Ѓадудњои тарашшуњи берунї

ѓадудњои
ашкбарор

талхадон

љигар

зери 
љоѓ

назди 
гўш

зери 
забон

ѓадуди
зери

меъда

Танзимкунандањои асабї ва њуморалї алоќамандии ду-
тарафа ва кори бо њам мувофиќи системаи узвњоро амалї 
мегардонанд. Аз њамин сабаб, организм њамчун як узви бу-
тун (том) амал мекунад. Ин ду система пойдории муњити 
дохилї ва устувории тамоми вазифањои организмро дар 
натиљаи худтанзимкунї таъмин мекунанд. Худтанзимкунї 
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њолатеро меноманд, ки њар як дигаршавии таркиби 
муќаррарии муњити дохилии организмро системаи асаб 
ва њуморалї ба њолати аввалааш бармегардонанд. Мисол, 
дар ваќти зиёд шудани миќдори ќанд (глюкоза) дар хун си-
стемаи асаб ва њуморалї ба кор даромада, миќдори ќандро 
кам мекунанд. 

Дониши худро санљед:

1. Фаъолияти ба њам мувофиќи њуљайрањо, бофтањо, узвњо ва 
системаи онњо бо чї таъмин мегардад? 
2. Танзими њуморалї чист? 
3. Фарќи байни ѓадудњои тарашшуњи берунї ва дохилї дар 
чист?          
4. Танзими асабї чист ва аз њуморалї чї фарќ дорад? 
5. Худтанзимкунї чист ва чї ањамият дорад?  

§ 8. Организм ва хосиятњои асосии он

Инсон ва табиат. Мувофиќи гуфтаи падари физиологияи 
рус олими бузург И. М. Сеченов, мављудияти организм бе 
муњити беруна ѓайриимкон аст. Барои он ки дар байни ор-
ганизм ва муњит мунтазам мубодилаи моддањо ба амал ояд, 
организм бояд аз муњит оксиген ва моддањои ѓизої гирад. 
Аз њисоби онњо њуљайрањои нав ба вуљуд меоянд ва кори 
узвњо, масалан мушакњоро таъмин менамоянд. Дар баро-
бари ин, организм ба муњити беруна мањсулоти нодаркор, 
моддањо ва гармии зиёдатиро хориљ мекунад. Ба организм, 
инчунин омилњои гуногуни табиї: таѓйирёбии њарорати 
њаво, намнокї, нурњои радиоактивї, нурњои офтоб, бо-
ридани барфу борон, тўфон, тундбод, сўхтор, заминљунбї 
таъсир мерасонанд. Њангоми каме таѓйир ёфтани љойи зист 
организм кори худро таѓйир дода, ба шароити нав мутобиќ 
мешавад. Масалан, њангоми баланд шудани њарорати њаво 
нафаскашї ва кори дил тез шуда, аз бадан бештар араќ људо 
мешавад. 

Одам баробари ба вуљуд овардани шароити хуби зиндагї 
(манбаи доимии гармї, об, неру, манзил, асбобњои гуно-
гуни мењнат, сарулибос, дору, наќлиёт) нисбат ба дигар 
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организмњои зинда метавонад худро ба омилњои номусо-
иди муњити табиї бештар одат кунонда, воситањои аз он 
муњофизаткуниро ба вуљуд орад. 

Њамаи ин шароити мусоид дар натиљаи фаъолия-
ти маќсадноки тамоми љамъияти инсонї дар давоми 
њазорсолањо ба вуљуд оварда шуд. Ба туфайли ин, одам та-
вонист, ки дар њар минтаќаи љуѓрофии Замин: дар Шимоли 
Дур ва биёбонњо, дар рўйи замин ва зери об, дар водињо ва 
ноњияњои баландкўњ, дар зери замин ва коинот зиндагї ку-
над. Одам бе ягон тайёрии махсус дар њарорати њавое, ки то 
ба 60° (аз +50°С то +70°С) таѓйир меёбад, зиндагї карда ме-
тавонад. Дар чунин њолат, одам на танњо зиндагї мекунад, 
балки дар шароити табиии барояш ѓайримуќаррарї боса-
мар кор њам карда метавонад. 

Одам чун як љузъи зинда бо табиат њамкорї мекунад. 
Аз табиат нафту газ, маъдану масолењи бинокорї гирифта, 
онњоро чун мањсули мењнати худ истифода мебарад. Барои 
њаёти одамон, инчунин мањсулоти наботот ва њайвонот за-
рур аст. Њамин тавр, одам нисбат ба муњити табиї истеъ-
молкунанда мебошад. Дар айни њол одам заминњоро обёрї 
карда, дар пеши роњи маљроњои харобиовар бандњо месозад, 
бањрњои сунъї ба вуљуд оварда, табиатро таѓйир медињад. 

Муносибати тарафайни одаму табиат масъалаи нисба-
тан изтиробовари љамъияти имрўза мебошад. Маълум аст, 
ки табиат муњити сукунати одам мебошад. Ба он на танњо 
њолати саломатии имрўзаи ањолии рўйи замин, балки оян-
даи инсоният вобаста аст. Муносибати тарафайни одаму 
табиат бояд ба ќоидањои оќилона ва сарфакорона истифо-
да бурдани захирањои табиї ва бењтар кардани муњит асос 
ёбад. Амалиёти тарафайни табиату  одам  бояд  муташак-
килона, ва бо раванди назорати љиддї ба амал бароварда 
шавад. Одам барои пурра нигоњ доштани муњити табиат, 
маќсаднок таѓйир додани он масъул аст. Дар љумњурии мо 
муњофизати табиат кори умумихалќї буда, онро ќонун му-
айян кардааст. Тадбирњои муњофизати табиат ба таври илмї 
асоснок ва амалї карда мешаванд. Нигоњ доштани тозагии 
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њаво, захирањои об, хок, олами набототу њайвонот гарави 
саломатии љисмонї ва маънавии насли инсон аст. 

Табиати биоиљтимоии одам. Одам зери назорати ду бар-
нома – биологї ва иљтимої ба камол мерасад. 

Барномаи биологї хусусияти сохт ва физиологияи орга-
низми одамро муайян мекунад. Он дар раванди тањаввулоти 
дуру дароз ба миён омадааст. Хромосомањо ирсияти биологї 
буда, аз волидайн ба фарзанд мегузаранд. 

Барномаи иљтимої ба таъсири муњит ва одамони гир-
ду атроф, ташаккул ёфтани шахсияти одам вобаста аст. 
Моњияти иљтимоии шахс аз сифатњои ба монанди ахлоќ, 
виљдон, ватандўстї, маълумот, фарњанг ва ѓайра иборат аст. 
Барномаи иљтимоиро тамоми инкишофи љамъиятию таъри-
хии инсоният ба миён овардааст. Он аз насл ба насл намегу-
зарад. Њар як одам дар давоми умри худ дар байни одамони 
ба худ монанд зиндагї карда, онро тадриљан меомўзад. Њар 
насли калонсол дар ташаккул ёфтани шахсияти насли хурд-
сол сањм мегузорад. Дар ин љараён зуњуроти ботинии одам 
муносибати ў ба таъсири шароити беруна низ ташаккул ме-
ёбад. Дар корњои фоиданоки љамъиятї иштирок кардани 
одам дар ташаккул ёфтани шахсияти ў наќши њалкунанда 
мебозад. 

Вазифаи њар як љамъияти пешќадам  тарбия намудани 
насли солим ва аз љињати эљодї ва маънавї ѓанї кардани ин-
сони њаќиќї аст. Ташаккул ёфтани чунин шахсият раванди 
дуру дароз ва мураккаб аст. 

Дониши худро санљед:
1. Амалиёти тарафайни организм бо муњити беруна аз чї 
иборат аст? 
2. Омилњои биологї ва иљтимої дар ташаккул ёфтани одам 
чун шахсият чї ањамият доранд? 
3. Сабаб чист, ки одам ба шароит хеле номусоид одат меку-
над?
4. Фарќи омилњои биологї аз иљтимої  дар чист?
5. Дар раванди мутобиќшавї кадом узвњои организм иштирок 
мекунанд?
6. Моњияти иљтимоии одам чиро дар бар мегирад?
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СИСТЕМАИ АСАБ 

§ 9. Хосиятњои умумии сохти системаи асаб 

Ањамияти системаи асаб. Системаи асаб дар танзими ва-
зифаи организм наќши муњим мебозад. Вай кори доимии 
њуљайрањо, бофтањо, узвњо ва ни-
зоми онњоро таъмин мекунад. Бо 
мављудияти ин низом  организм ба 
муњити беруна алоќаманд аст. 

Фаъолияти системаи асаб ба 
њиссиёт, таълим, хотира, нутќ, та-
факкур ва равандњои рўњї асос 
ёфта, одам бо ёрии онњо на танњо 
муњити атрофро дарк мекунад,  
балки метавонад онро фаъолона 
дигаргун созад.  

Бофтаи асаб. Системаи асаб-
ро њуљайрањое ташкил меку-
нанд, ки нейрон ва њуљайрањои 
асосии бофтаи асаб буда, кори 
системаи асабро таъмин меку-
нанд. Њуљайрањои њамроњ ва-
зифаи ѓизодињї, такягоњї ва 
муњофизатиро иљро мекунанд. 
Миќдори њуљайрањои њамроњ на-
зар ба нейронњо ќариб 10 маро-
тиба зиёдтар мебошад. Нейрон 
аз се ќисм иборат аст: 1) тана; 
2) изофаи кўтоњ (дендритњо);  3) 
изофаи дароз (ё аксон) (расми 9). 
Дендритњо кўтоњ ва сершохаанд. 
Дар як нейрон метавонад якчанд 
дендрит мављуд бошад. Дендритњо бо ретсепторњо пайваст 
буда, импулсњои асабиро ба љасади нейрон мебаранд ва ва-
зифаи њиссиётќабулкуниро иљро мекунанд. Аксон (шоха) бо 
мушакњо пайваст шуда, вазифаи њаракатро иљро мекунад. 

Расми 9. Сохти нейрон

дендритњо

пардаи мелиний

аксон

тана

нўги
аксон

дендритњо

тана

аксон

Расми 10. Гуногунии 
нейрон
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Аз љињати шохаронї нейронњо се хел мешаванд: 
1) Нейронњои якшоха (униполярї); 
2) Нейронњои душоха (биполярї); 
3) Нейронњои бисёршоха (мултиполярї) (расми 10).

Торњои асаб ба тамоми организм пањн шуда, импулсњоро 
ба њамаи узвњои бадан мебаранд. 

Ќисмњои системаи асаб. Системаи асаб аз ќисмњои 
марказї ва канорї иборат аст. Ќисми марказї аз маѓзи сар 
ва њароммаѓз таркиб ёфта, бо лимфаи бофтаи васлкунанда 
пўшонида шудааст. Ба ќисми канорї гирењњои асаб дохил ме-
шаванд (расми 11). Як ќисми системаи асаб, ки кори мушакњои 
скелетро танзим мекунад, системаи соматикї ном дорад. 
Одам тавассути ин системаи асаб метавонад њаракатњоро 
идора карда, онњоро ихтиёран ба вуљуд орад ё ќатъ  гардонад.

њароммаѓз

нейрони њиссиёт
бандчаи
торњои асаб

пардаи асаб

пўст

нейрони
њаракат

парда

рагњои
хунгард

тори
асаб

ќабати
миелинї

мушак

Расми 11.  Сохти асаб

Дониши худро санљед:
1. Системаи асаб чї ањамият дорад? 
2. Бофтаи асаб аз чї сохта шудааст?
3. Ќисмњои асосии системаи марказии асаб кадомњоянд? 
4. Хосиятњо ва вазифањои моддаи хокистарранг ва сиёњ дар 
чист? 
5. Синапс чист? Намудњо ва вазифањои синапсро  гўед.
6. Системаи соматикиро чї ташкил мекунад?
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§ 10. Фаъолияти рефлектории системаи асаб 

Рефлекс. Камонаки рефлекторї. Реаксияи љавобии орга-
низмро ба ангезандањои берунї ва дохилї, ки бо иштиро-
ки њатмии системаи марказии асаб ба амал меояд, рефлекс 
меноманд. Роњеро, ки ба воситаи он импулсњои асабї гу-
зашта, рефлексро ба амал меорад, камонаки рефлекторї ме-
номанд. Камонаки рефлекторї аз панљ ќисм: 1) ретсептор;

Расми 12. Камонаки рефлекторї

нейрони
мобайнї

нейрони
њиссиёт

нейрони
њаракат

њароммаѓз

пўст

мушак

2) торњои марказшитоб (афферентї); 3) системаи марказии 
асаб; 4) торњои марказгурез (эфферентї); 5) узви њаракат 
(мушакњо, эффектор) иборат аст. Камонаки рефлекторї 
аз ретсептор сар мешавад. Њар як ретсептор ангезандањои 
махсус: рўшної, садо, бўй, њарорат ва ѓайраро дорад. Рет-
септор чунин ангезандањоро ба импулси асаб ва сигнали 
системаи асабї табдил медињад. Импулсњои асаб таби-
ати электрикї (барќї) дошта, бо пардаи шохањои даро-
зи нейронњо пањн мешаванд. Ин импулсњо дар инсон ва 
њайвонот якхелаанд. 

Импулсњои асаб аз ретсептор ба воситаи торњои њис-
кунанда хабарро ба системаи марказии асаб мерасо-
нанд. Аз системаи марказї импулсњо ба воситаи торњои 
њаракаткунанда ба узвњои корї мераванд. Дар  таркиби ак-
сар камонакњои рефлекторї, инчунин нейронњои мобайни-
ро, ки дар њароммаѓз ва маѓзи сар мављуданд, дидан мум-
кин аст.  Баъзеи онњо хеле содаанд. Масалан, њангоми сўзан 
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халондан ё сўхтани пўст фаќат кашидани даст ба амал ме-
ояд. Аз таъсири моддањои гуногуни кимиёвї рехтани ашк, 
њангоми ба ковокии бинї ва роњњои нафас дохилшавии гар-
ду чанг ва заррањои бегона сулфа ва атсазаниро мушоњида 
кардан мумкин аст. 

Ањамияти бањаяљоної ва боздорї дар њосилшавии реф-
лекс. Љавоб гардонидан ба ангезандањои гуногун фаъолияти 
кории системаи узвњоро ба миён меорад. Масалан, даст ка-
шидан аз љисми тафсон фаќат дар ваќти кашишхўрии баъзе 
мушакњо ва њамзамон суст шудани мушакњои дигар ба амал 
меояд. Дар ин ваќт кори дил, нафаскашї ва ѓайра ба таври 
рефлекторї таѓйир меёбад. 

Чунин фаъолияти ба њам мувофиќи рефлекторї дар систе-
маи марказии асаб ба ду њолат: 1) њаяљонпазирї, ки фаъоли-
ятнокии нейронњо ва пурзўр гаштани реаксияњои рефлекто-
риро таъмин мекунад; 2) боздорї, ки кори нейронњо суст ё 
пурра ќатъ мегардад, таъсири манфї мерасонад. 

Сустшавии боздорї боиси њаяљонпазирии нињоят ќавии 
системаи асаб шуда, онро заиф мегардонад.

Њолати боздориро дар системаи марказии асаб оли-
ми рус И. М. Сеченов аввалин маротиба соли 1862 дар 
таљрибањои худ кашф кардааст. Баъдтар олимони дигар, 
ба монанди Голс, Ухтомский, Данини-Ашнер Шеррингтон 
боздориро дар ќисмњои канории организм ва узвњои дарунї 
муайян кардаанд.

Дониши худро санљед: 
1. Рефлекс чист? 
2. Камонаки рефлексї чист ва аз кадом ќисмњо иборат аст? 
3. Ретсепторњо кадом вазифаро иљро мекунанд? 
4. Бањаяљонойї ва боздорї чист? 
5. Суръати гузаронидани њаяљони асабиро  бо суръати 
њаракати худ дар шоњраг (0,5м/с)муќоиса кунед? 
6. Наќшаи умумии камонаки рефлекториро тасвир кунед. 
7. Боздорї аз њаяљоният чї фарќ дорад? 
8. Боздории марказї ва канорї аз якдигар чї фарќ доранд?
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§ 11. Њароммаѓз 

Сохти њароммаѓз. Њароммаѓз яке аз куњантарин тарки-
бияти системаи асаб ба њисоб рафта, аввалин маротиба дар 
њайвонњо бо пайдоиши хорда (сутунмуњра) њосил мешавад. 
Њароммаѓз дар ковокии сутунмуњра љойгир аст. Даро-
зии он 43-45 см, ба-
раш 12-13 мм буда, 
вазнаш 30-31г-ро 
ташкил мекунад ва 
дар ќисми мобайнї 
љойгир аст.

Њароммаѓз аз 
пайдоиш то њол 
таркиби сегмента-
рии худро таѓйир 
надодааст. Он аз 
31 љуфт сегмент, ки 
аз решачањои пеш 
ва пушт мебароянд 
ва торњои асабњои 
омехтаро њосил ме-
кунанд, иборат аст 
(расми 13). Дар решачањои пушт нейронњои њиссиёт ва дар 
решачањои пеш нейронњои њаракат љойгиранд. 

Вазифаи њароммаѓз. Њароммаѓз ду вазифаи асосї: 1) 
рефлекторї, 2) гузаронандагиро (ноќилиро) иљро мекунад. 
Вазифаи рефлектории њароммаѓз њаракатро таъмин ме-
кунад. Аз њароммаѓз камонаки рефлекторї мегузарад, ки 
кашишхўрии мушакњои баданро таъмин менамояд. 

Ба рефлексњои њаракат рефлекси зону мисол шуда мета-
вонад. Њангоми бо болѓачаи неврологї ба пайи зери айнаки 
зону задан ростшавии соќи пойро мушоњида кардан мумкин 
аст (расми 14). 

Њароммаѓз дар якљоягї бо маѓзи сар кори узвњои дохи-
лии дил, меъда, узвњои таносул, масона ва ѓайраро танзим 
мекунад. 

ќисми
гардан

I

II

III

IV

V

моддаи
хокистарранг

парда

моддаи
сафед

ќисми
сари
сина

ќисми
камар

ќисми
чанбар

думѓоза

Расми 13. Њароммаѓз:  аз  чап – наќшаи 
умумии  сохти њароммаѓз, аз  рост –  буриши  
кўндаланги ќисмњои  гуногун
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Расми 14. Рефлекси зону

нейрони
мобайнї

нейрони 
њаракат

нейрони 
њиссиёт

болѓача

мушак

ретсепторњо

моддаи
сафеди 

њароммаѓз

моддаи хокистарранги 
њароммаѓз

Вазифаи  гузаронандагиро моддаи сафеди њароммаѓз 
таъмин менамояд. Импулсњои асабї, ки аз ретсепторњо ба 
њароммаѓз мераванд, тавассути роњњои болораванда ба 
маѓзи сар мегузаранд. Баъд онњо аз маѓзи сар бо роњњои 
поёнраванда ба њароммаѓз ва аз он љо ба узвњо мераванд. 
Кори њароммаѓзро нимкурањои калони маѓзи сар танзим ме-
кунанд. Инро дар ваќти осеб ёфтан ё кандашавии њароммаѓз 
мушоњида кардан мумкин аст. Маѓзи сар муътадил кор ме-
кунад, аммо аксаран  рефлексњои њароммаѓз, ки аз љойи за-
рардида поёнтар мебошанд, нест мешаванд. Чунин одамон 
ќобилияти коркунї, њаракат кардани дастонро доранд, 
аммо ќисми поёни бадани онњо бењаракат мешавад.

Дониши худро санљед: 
1. Сохти њароммаѓз чї гуна аст?
2. Кадом вазифањои асосии њароммаѓз маълум аст? 
3.Њароммаѓз аз чанд модда сохта шудааст? 
4.Кори њароммаѓзро кадом ќисми маѓзи сар танзим мекунад? 
5. Аз њароммаѓз чанд љуфт торњои асаб мебароянд? 
6. Рефлексњоеро, ки бо иштироки њароммаѓз ба амал меоянд, 
номбар кунед? 
7. Аз чї сабаб осеб дидани њароммаѓз хатарнок  аст?   
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.....................................................................................
 Кори амалї 
 Рефлекси пай дар одам 

Таљњизот барои амалиёт: болѓачаи неврологї, курсї, ташхис-
шаванда. Рафти амалиёт: 
а)Ташхисшавандаро ба курсї шинонед. 
б)Пойи чапашро ба болои пойи рост гузоред. 
в)Бо болѓача ба зери айнаки зонуяш  занед. 
г)Њаракати пойро мушоњида кунед. 
..................................................................................... 

§ 12. Маѓзи сар 

Сохти маѓзи сар. Маѓзи сар дар холигии косахонаи сар 
љой гирифта, аз маѓзи дарозрўя, пулак, маѓзча, маѓзи миё-
на, маѓзи мобайнї ва нимкурањои калон иборат мебошад. 
Маѓзи сар аз моддањои хокистарранг ва сафед иборат аст 
(расми 15). Моддањои хокистарранг аз њуљайрањои асаб – 
нейронњо  иборат буда, гурўњи нейронњо дар дохили мод-
даи сафед дар як љой љамъ шуда, ядроњоро ташкил меку-
нанд. Моддаи сафед роњњои гузаронандаро њосил намуда, 
ќисмњои маѓзи сарро бо њам пайваст мекунад. Мављудияти 
ин роњњо пуррагии системаи марказии асабро таъмин ме-
кунанд. 

пўст љўяки
марказї

чинњомоддаи сафеди
маѓзи сар
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Расми 15. Сохти маѓзи сар

пулак

нимкураи калон

маѓзи миёна

маѓзи дарозрўя

маѓзча
пардаи ќабати 
маѓзча

маѓзи сар 
мобайни сар

Вазифаи ќисмњои маѓзи сар. Маѓзи дарозрўя ва пулак 
давоми њароммаѓз буда, вазифаи рефлекторї ва гузаронан-
даро иљро мекунад. Ин маѓз  сохти сегментарї надошта, 
аз гурўњи ядроњо иборат аст. Дар ин ядроњо марказњои 
барои њаёт муњим: нафаскашї, њозима, кори дилу рагњо 
мављуданд. Дар њолати осеб дидани ин марказњо њаёт 
дар зери хатар мемонад. Инчунин, ба ин маѓз  танзими 
фурўбарї, хоидан, макидан, ќайкунї ва сулфа алоќаманд 
аст.

Маѓзи дарозрўя, пулак ва маѓзи миёна дар якљоягї 
танаи маѓзи сарро ташкил медињанд, ки аз онњо 12 љуфт 
асабњои косахонаи сар ва маѓз мебароянд. Ин асабњо 
маѓзи сарро ба узвњои њиссиёт, мушакњо ва ѓадудњо мепай-
ванданд. Як љуфти ин асаб (асаби гумроњ) маѓзи сарро бо 
узвњои дохилї: дил, шуш, рўдањо ва ѓайра алоќаманд ме-
кунад. 

Маѓзча яке аз таркибњои маѓзи сар ба њисоб рафта, дар 
равандњои координатсия (њамоњангкунї) ё њаракат иштирок 
мекунад. Дар њолати ѓайримуќаррарї кор кардани маѓзча 
ќобилияти њаракатњои дасту пой ва нигоњ доштани муво-
зинати бадан вайрон мешавад. Чунин одамон риштаро ба 
сўзан гузаронида наметавонанд, калавида роњ мегарданд, 
мушакњояшон беист ларзида меистанд, тез монда мешаванд 
ва ѓайра (расми 16). 
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Расми  16. Маѓзча  ва  осеб дидани  он

Ларзидани даст њангоми ба 
бинї наздик кардани ангушт

Нодуруст
хат навиштан

Нодуруст
рост истодан

Калавида 
роњ гаштан

маѓзча

Маѓзи миёна таркиби бисёрядрої буда, ба мушакњои 
устухон мунтазам импулсњои асабро мефиристонад. Дар ин 
маѓз чор теппа мављуд аст. Аз он ду теппаи пеш маркази яку-
ми босира буда, ду теппаи пас маркази якуми сомеа ба шумор 
мераванд (расми 15). Маѓзи мобайнї таркиби муњимтарини 
маѓзи сар мебошад. Ќариб аз тамоми ретсепторњо хабарњо 
мањз бо маѓзи мобайнї ба ќисми ќишрии нимкурањои калон 
дохил мешаванд. Инчунин, таркиби ин маѓз аз ядроњои сер-
шумор иборат буда, онњо кори узвњои гуногуни дохилиро ба 
њам мувофиќ месозанд. Ќисми зиёди рефлексњои муракка-
би њаракат ба монанди роњгардї, давидан, шиноварї бо ин 
маѓз алоќаманданд. Дар маѓзи мобайнї инчунин, марказњои 
танзими мубодилаи моддањо, хўрокхўрї, ташнагї, серї, 
гуруснагї, хоб ва танзими њарорат мављуд аст. Нейронњои 
баъзе ядроњои ин маѓз танзими њуморалиро ба љо меоранд 
(расми 15).

Дониши худро санљед:
1. Маѓзи сар аз кадом ќисмњо иборат аст? 
2. Маѓзи дарозрўя ва пулак кадом вазифањоро иљро мекунанд? 
3.Маѓзча кадом вазифаро иљро мекунад? 
4. Маѓзњои миёна ва мобайнї кадом вазифањоро иљро меку-
нанд?



39

5. Кадом ќисмњои маѓзи сари одам хеле хуб инкишоф ёфтаанд?
6. Љадвали иљрокунии вазифањоро аз тарафи майнаи сар тар-
тиб дињед.
.................................................................................................... 

Кори амалї 
Сохти маѓзи сари одам 

Таљњизот барои амалиёт: намунаи људошавандаи маѓзи сари 
одам (муляж). 
Рафти амалиёт: а) Намунаи маѓзи сарро ба ду ќисм људо ку-
нед. Аз як ќисми људокарда маѓзи дарозрўя, пулак, маѓзи миёна 
ва мобайниро ёбед. 
б)Љойгиршавии моддањои сафеду хокистаррангро дар намуна 
(муляж) бинед. Ба хотир оред, ки моддањои хокистарранг ва 
сафед аз чї ташкил ёфтаанд. 
в) Маѓзчаро ёбед. Дар он моддањои хокистаррангу сафед чї 
хел љойгир шудаанд? 
г)Намунаи маѓзи сарро якљоя кунед. Дар сатњи поёни он љойи 
баромади асабњои косахона ва маѓзи сарро ёбед. 
д) Мазмуни § 11-и китоби дарсиро омўхта, љадвали зеринро 
пур кунед:
....................................................................................................

Ќисмњои  маѓзи сар Иљрои вазифањо

§ 13. Нимкурањои калони маѓзи сар 

Сохти нимкурањои калони маѓзи сар. Нимкурањои ка-
лон як љузъи хуб инкишофёфтаи маѓзи сар буда, аз тара-
фи рост ва чап маѓзи мобайнї ва миёнаро мепўшонанд. 
Ќабати ќишрии маѓзи сар аз моддаи хокистарранг иборат 
буда, дар зери он моддаи сафед мављуд аст. Дар дохили ин 
модда якчанд ядроро дидан мумкин аст. Сатњи он аз чинњо 
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иборат аст. Љўякњо ва чинњо сатњи ќишрро то ба 2000-2500  
зиёд мекунанд. Бештар аз се ду ё сеяки њиссаи сатњи ќишрї 
аз љўякњо иборат аст. Дар ин ќабат зиёда аз 14 миллиард 
нейронњо мављуданд. Нимкурањои калон дар навбати худ аз 
панљ палла иборатанд: 1) паллаи пешонї; 2) паллаи чакка; 3) 
паллаи фарќи сар; 4) паллаи пушти сар; 5) љазира (расми 17). 

Ањамияти ќабати ќишрии нимкурањои калон. Дар ин ќабат 
доирањои њискунанда ва њаракатро фарќ кардан мумкин аст. 
Ба доираи њискунанда аз узвњои њис, пўст, узвњои дохилї, 
мушакњо ва пайњо хабар меояд. Дар ваќти ба њаяљоноии 
нейронњои ин доира њассосият ба вуљуд меояд. Дар ќисми 
пушти маѓзи сар доираи (ќисмати) босира мављуд аст. Дар 
њолати осеб дидани ин доира ќобилияти биної суст ё ќатъ 
мегардад. Дар ќисми чакка бошад, доираи сомеа љойгир аст. 
Дар њолати осеб дидани он дарк кардани садоњои гуногун 
ќатъ мегардад. Дар љўяки мобайни ќабати ќишрї доираи 
њассосияти пўсту мушак воќеъ аст. Инчунин, дар ќабати 
ќишрї марказњои шомма ва зоиќаро дидан мумкин аст 
(расми 18). Дар ќисми пеши љўяки марказї доираи њаракат 
мављуд аст. Дар њолати ба њаяљон омадани нейронњои ин 
марказ њаракатњои беихтиёр ба амал меоянд. Ќабати ќишрї 
њамчун як воњиди бутун кор карда, асоси моддии фаъо-
лияти рўњии инсон ба шумор меравад. Бинобар ин, чунин 
вазифањои барои рўњия хос, ба монанди хотира, нутќ, та-
факкур ва танзими рафтор иљро карда мешаванд. 

Дониши худро санљед: 
1. Аввалин маротиба дар кадом гурўњи њайвонњо нимкурањо 
пайдо шудаанд ? 
2. Ќабати ќишрии нимкурањои калон кадом вазифањоро иљро 
мекунанд?  
3. Нимкурањои калон аз чанд палла иборатанд?  
4.  Дар ин ќабат кадом доирањоро фарќ кардан мумкин аст? 
5. Чинњо ва љўякњо чї ањамият  доранд?  
6. Моддаи сафеди маѓзи сар кадом вазифаро иљро мекунад? 
7. Аз љињати иљрокунии вазифа нимкурањои маѓзи сар аз якди-
гар фарќ мекунанд? 
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Расми 17. Нимкурањои калони маѓзи сар

паллаи 
чакка

паллаи 
пешонї

љазира

паллаи 
пушти сар

паллаи 
фарќи сар 

Расми 18. Нимкурањои маѓзи сар

доираи
њассосият
доираи
босира

доираи
сомеа

доираи њаракатдоираи 
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доираи 
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доираи 
босира

§14. Асабњои вегетативї (худмухторї) 

Системаи асаби вегетативї (худмухторї). Дар аввали 
асри XIX олими фаронсавї Ф.К. Биш вобаста ба иљроиши 
вазифаи худ системаи асаби вегетативиро кашф кард. 

Асаби вегетативї аз ќисмњои марказї ва канорї иборат 
аст. 

Ќисми марказї  дар маѓзи cap ва њароммаѓз љойгир буда, 
ќисми канорї аз торњои асаб ва гирењњои асабї иборат аст. 
Ќисми худмухтории системаи асаб аз ќисми соматикї бо 
он фарќ мекунад, ки танзими кори узвњоро фаќат тавас-
сути гирењи асабї таъмин мекунад. Нейронњои гирењњо 
импулсњои на он ќадар зиёдро равона мекунанд, ки ба кори 
узвњои дохилї халал намерасонанд. Танзими худмухторї 
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бешуурона буда, аз тарафи одам идора карда намешавад. 
Ќисми худмухтории системаи асаб дар навбати худ аз ду 
зерќисм иборат аст: 

Симпатикї ва парасимпатикї (гумроњ). Маркази асабњои 
симпатикї дар моддаи хокистарранги сегментњои аз гардан 
то чорбанд љойгир шудаанд. Маркази асаби парасимпатикї 
бошад, дар маѓзи дарозрўя ва чорбанд љойгир шудааст (рас-
ми 19). 

Расми  19. Системаи  асаби  вегетативї (худмухторї)

асаби 
симпатикї

асаби пара-
симпатикї 
(гумроњ)

Асабњои симпатикї ва парасимпатикї муќобили як-
дигар амал намуда, кори муътадили узвњои организмро 
таъмин мекунанд. Масалан, асаби симпатикї кори дил-
ро фаъол намуда, рагњои хунгардро хурд мекунад, ки дар 
натиља фишори хун баланд мешавад. Људошавии шираи 
меъда кам шуда, кашишхўрии девори он суст мегардад. 

Асаби парасимпатикї бошад, кори дилро нофаъол ме-
гардонад, ки дар натиља рагњои хунгард васеъ шуда, фишо-
ри хун паст мешавад. Људошавии шираи меъда зиёд шуда, 
кашишхўрии девори меъда фаъол мегардад. Њазмшавии 
хўрок ва ба хун дохилшавї меафзояд. 
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Фаъолияти системаи асаби вегетативї дар мутобиќ-
шавии организм ба шароити муњити атроф наќши муњимми  
биологї мебозад. 

Дониши худро санљед: 
1. Системаи асаби вегетативї (худмухторї) чист? 
2. Кадом намудњои ин асабро медонед? 
3. Асабњои симпатикї ва гумроњ ба узвњо чї хел таъсир ме-
кунанд? 
4. Маркази олии танзимкунии вазифањои вегетативї дар 
кадом ќисми маѓзи сар љойгир аст? 
5. Асабњои симпатикї дар кадом ќисми организм љойгир аст? 
6.Маркази асабњои парасимпатикї дар кадом ќисми маѓзи 
сар љойгир аст?

§ 15. Гигиенаи системаи асаб

Рељаи рўз. Тавре ки зикр карда будем, системаи асаб 
њамаи њолатњои физиологиро ба тартиб дароварда, алоќаи 
организмро бо муњит таъмин менамояд. Вайронша-
вии фаъолияти системаи асаб боиси пайдоиши њар гуна 
беморињо мегардад. Пешгирї кардани он нињоят зарур аст. 
Яке аз муњимтарин чора риоя кардани рељаи рўз мебошад. 
Бо навбат иваз шудани кор, истироњат ва хоб рефлексњои 
шартии ба њам алоќамандро ба вуљуд меоранд. 

Мењнат. Њам мењнати фикрї ва њам љисмонї ба систе-
маи асаб таъсири мусбат мерасонад. Вале кор бояд ба таври 
муайян, батартиб ба роњ монда шавад. Меъёри кори одами 
калонсол аз 8 соат набояд зиёд бошад. Хонандагон вобаста 
ба синну сол бояд аз 4 то 8 соат кор кунанд. Дар байни кор 
барои дамгирї ва хўрокхўрї танаффус кардан зарур аст. 

Истироњат. Истироњат дар ваќти аз мењнати њаррўзаи 
касбї ё тањсил озод будан гузаронида мешавад. Истироњатро 
њамчун оромии пурра ё бекорї тасаввур кардан нашояд. Сай-
ру гашт шакли бењтарини истироњат аст. Дар як рўз барои 
истироњати хонандагон 3-4 соат ваќт људо карда мешавад. 

Хоб. Аз рўйи таълимоти И. П. Павлов хоб як наму-
ди истироњат буда, организмро аз мондашавии зиёд нигоњ      
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медорад ва хоби бароњат барои барќароршавии кори маѓзи 
сар ёрї мерасонад. Хобро кори доимо якхела (монотонї) 
тез ба амал меорад. Меъёри хоб ба синну сол вобаста аст. 
Мактаббачагони 10-15-сола бояд на камтар аз 9 соат хоб ку-
нанд. Барои калонсолон 8 соат хоб кардан кифоя аст. 

Дониши худро санљед:
1. Рељаи рўз чист? Он чї ањамият дорад?
2. Мењнат чї ањамият  дорад?
3. Аз чї сабаб одам истироњат мекунад?
4. Хоб чї ањамият дорад? Барои чї онро риоя кардан даркор 
аст?
5. Ба тарзи зиндагии худ чї хел бањо медињед?  

§ 16. Ѓадудњои тарашшуњи дохилї 

Системаи эндокринї. Мафњуми ѓадудњои тарашшуњ 
(секретсияи)-и берунї, дохилї ва омехта. 

Ѓадуд бофтањоеро меноманд, ки ќобилияти аз худ људо 
намудани ин ё он моддаро доранд. 

Аз љихати ихрољи мањсули худ ѓадудњо се хел мешаванд: 
1.	 Ѓадудњои тарашшуњи берунї (экзокринї), ки мањсули 

худро ба ковокии бадан ва муњити атроф ихрољ мекунанд. 
Ба он ѓадудњои луоби дањон, ѓадудњои људокунии шираи 
меъда ва рўда, талха, араќљудокунї, чарбї, ширљудокунї ва 
ѓайрањо дохил мешаванд.

2.	 Ѓадудњои тарашшуњи дохилї (эндокринї), ки маљрои 
мањсули онњо фаќат ба системаи сарбаста – хун  кушода ме-
шавад, яъне роњи муайяни худро надорад. Ба ин ѓадудњо 
њипофиз, эпифиз, ѓадуди сипаршакл, назди сипаршакл, ду- 
шоха, болои гурда дохил мешаванд. Ѓадудњои тарашшуњи 
дохилї аз худ моддањои махсуси биологї људо мекунанд, 
ки онњоро «њормон» (лот. «hormо» – бањаяљоноранда) 
меноманд. Њормон  тавассути  хун ба тамоми организм 
пањн шуда, ба кори бисёр системаи узвњо ва умуман ба 
фаъолияти њаётии организм таъсир мерасонад. Онњо љараёни 
мубодилаи моддањо, сабзиш ва инкишофи организмро тан-
зим менамоянд (расми 20). 
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Расми  20. Ѓадудњои  тарашшуњи  дохилї

њипофиз

ѓадуди 
сипаршакл

ѓадуди 
болои
гурда

эпифиз

ѓадуди
душоха 
(тимус)

ѓадуди
зери
меъда

ѓадуди
љинсї

3. Ѓадудњои омехта хосияти экзокринї ва эндокринї до-
ранд. Маљрои ин ѓадудњо ба хун ва ковокии бадан љорї ме-
шаванд. Ба ин асосан ѓадуди зери меъда ва ѓадудњои љинсї 
дохил мешаванд. 

Наќши њормонњо дар мубодилаи моддањо, афзоиш ва ин-
кишофи организм.  Афзоиш ва инкишофи организмро як-
чанд ѓадудњои тарашшуњи дохилї таъмин мекунанд. 

Масалан, њипофиз њормони сабзишро њосил мекунад. 
Ин ѓадуд бо маѓзи cap алоќаманд буда, дар ќисми поёнии 
зер теппаи (гипоталамус) таркиби маѓзи мобайнї љойгир 
шудааст. Њормони соматотропини ба рибосомаи њуљайра 
таъсир намуда, таќсимшавии онро таъмин мекунад ва инки-
шофи муътадили организм ба роњ монда мешавад. Муайян 
карда шудааст, ки агар аз давраи кўдакї миќдори њормони   
сабзиш кам њосил шавад, организм аз инкишоф боз монда, 
ќади кўдак паст мешавад. 

Ѓадуди сипаршакл. Дигар ѓадуде, ки њормонаш мета-
вонад ба мубодилаи моддањо таъсир расонад, ѓадуди си-
паршакл мебошад, ки дар ќисми пеши нойи нафаси гардан 
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љойгир шудааст. Њангоми ѓайрифаъол шудани ин ѓадуд, 
њормон кам њосил шуда, кори дил суст ва њарорати ба-
дан паст мешавад. Ин имконияти пурра ба њаракат да-
ровардани хунро ќать мегардонад ва дар натиља хун дар 
мўйрагњо ва рагњои варид љамъ мешавад. Ин њолат ба ва-
рами гулу оварда мерасонад, ки онро бемории љоѓар (зоб) 
меноманд. Дар кўдакон нарасидани ин њормон ба суст ин-
кишофёбии скелет, хусусан сабзиши устухонњо ва камаќлї 
оварда мерасонад. Ин беморї «кретинизм» ном дорад

Њангоми аз меъёр зиёд њосилшавии њормонњои ин ѓадуд 
неруи зиёд ихрољ мешавад, ки организмро харобу лоѓар ме- 
гардонад, асабњо суст гашта, себаки чашм аз косааш мебаро-
яд, ки ин бемориро чашмкалонї ё бемории «базед» меноманд. 

Ѓадудњои назди сипаршакл узви љуфт буда, дар ќисми 
пушти ќабати болої ва поёнии ѓадуди сипаршакл љойгир 
шудаанд. Њуљайрањои ин ѓадуд аз худ паратњормон пара-
тин ё ин ки паратироид људо мекунанд. Ин њормонњо дар 
љараёни мубодилаи калсий иштирок мекунанд. Бо таъ-
сири паратњормон фаъолгардии витаминї дар гурда ва 
љигар мушоњида мегардад. Њангоми кам шудани ин њормон 
кашишхўрии мушакњои скелетї, хусусан мушакњои рўй ва 
пушти сар мушоњида карда мешавад. Зиёдшавии ин њормон  
ба камшавии моддањои минералии устухонњо оварда ме-
расонад, ки ин бемориро остеопороз меноманд. Инчунин, 
миќдори намаки калсий афзуда, пайдошавии санг дар 
гурдањо ва талхадон рух медињад. 

Ѓадуди зери меъда  аз  худ њормони  инсулин ихрољ 
мекунад, ки дар љараёни мубодилаи моддањо, хусусан 
карбогидратњо наќши марказиро мебозад. Инсулине, ки 
аз њуљайрањои ин ѓадуд њосил мешавад, дар баробаркунии 
миќдори ќанд дар хун фаъолона иштирок мекунад ва дар 
ваќти оксидшавии ќанд организм неруи даркориро меги-
рад. Њангоми кам њосил шудани инсулин ба љойи он дигар 
моддањо оксид шуда, мубодилаи карбогидратњоро вайрон 
мекунанд, ки дар натиља бемории диабети ќанд ба вуљуд ме-
ояд. 
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Ѓадуди болои гурда дар навбати худ аз ќабати ќишрї ва 
маѓзї иборат аст. Њар яке аз ин ќабатњо  њормони махсусро 
људо мекунанд. 

Масалан, ќабати ќишрї њормонњои кортизон, гидро-
кортизон њосил мекунад, ки дар мубодилаи моддањо ишти-
рок намояд. Аз ќабати маѓзї њормонњои адреналин ва нора-
дреналин њосил мешаванд, ки дар фаъолгардонии кори дилу 
рагњо барои иљрокунии ин ё он кор иштирок мекунанд. 

Дониши худро санљед:

1. Барои чї “ѓадудњои тарашшуњи дохилї” мегўянд? 
2. Кадом ѓадудњои тарашшуњи дохилиро медонед? 
3. Ѓадудњои тарашшуњи дохилї аз берунї чї фарќ доранд? 
4. Кадом ѓадудњоро омехта меноманд? 
5. Кадом њормонњо дар инкишофи ќади одам иштирок меку-
нанд? 
6. Њормони ѓадуди сипаршакл ба кадом органоидњои њуљайра 
таъсир мерасонад? 
7. Сабабњои пайдошавии бемории диабети ќанд чист? 
8. Кадом ѓадудњо сабзиши узвњои љинсиро таъмин мекунанд?
9. Норасої ё аз њад зиёд будани њормонњо ба чї меорад? 
Мисолњо оред.
10. Вазифаи асосии гипофиз дар чист? Муайян кунед, ки 
маљмўи ѓадудњои тарашшуњи дохилї ин системаи асаб мебо-
шад.  
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СИСТЕМАИ ТАКЯГОЊУ ЊАРАКАТ 

§ 17. Сохт ва инкишофи устухонњо 

Вазифаи системаи такягоњ ва њаракат. Скелету мушакњо 
такягоњи бадани инсон ва аъзои њаракат мебошанд. Онњо 
ба њам пайваст шуда, ковокињои махсусро њосил мекунанд 
(расми 6). Дар ин ковокињо узвњо љойгир ва њимоя карда ме-
шаванд. Масалан, дил ва шушро устухонњои ќафаси сина ва 
мушакњои синаю тахтапушт узвњои холигии шикам (меъда, 
рўда, гурдањо)-ро ќисми поёнии сутунмуњра, устухонњои кос, 
мушакњои тахтапушт ва шикам муњофизат мекунанд. Маѓзи 
сар дар косахонаи сар, њароммаѓз дар ковокии сутунмуњра, 
узвњои таносул дар холигии устухонњои кос љой гирифтаанд. 

Бофтаи устухон. Устухон (скелети)-и бадани одам аз боф-
таи  васлкунандаи устухонї таркиб ёфтааст (расми 21). Боф-
таи устухонї дорои тори асаб, рагњои хунгард ва њуљайрањои 
шохадор мебошад. Њуљайрањои устухон ва шохањои онњо бо 
љўйчањои бориктарини пур аз моеи байнињуљайрагї ињота 
шудаанд. Ин њуљайрањо тавассути ин љўйчањо ѓизо ва нафас 
мегиранд.

бофтаи
зичи 

устухон

устухон-
парда

њуљайрањои
устухон

рагњои хунгард ва асабњо

бофтаи  
исфанљмонанди 

устухон

Расми 21.  Сохти устухон
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Сохти устухонњо. Андоза ва шакли устухон (скелети)-и 
бадани одам гуногун аст. Асосан се намуди устухонњоро 
фарќ кардан мумкин аст: 1) найшакл; 2) суфта (њамвор); 3) 
кўтоњ (ноњамвор). 

Устухонњои дарозро инчунин, найшакл меноманд, чун-
ки даруни онњо холї мебошад. Чунин сохти устухонњои 
дароз дар як ваќт боиси мустањкамї ва сабукии онњо ме-
гардад. Канали устухони найшаклро бофтаи пайвастку-
нандаи серчарб – маѓзи зард пур кардааст. Устухони бадан 
аз устухонпарда, моддаи зич ва моддаи исфанљмонанд ибо-
рат аст. Танаи устухони найшакл бештар аз моддаи сахту 
мустањкам ва сараки он аз моддаи исфанљмонанд иборат 
мебошад. Дар холигии моддаи исфанљмонанди устухон 
маѓзи сурх љойгир шудааст. Устухонњои кўтоњ бисёртар 
аз моддаи исфанљї таркиб ёфтаанд. Устухонњои суфта аз 
моддаи зич ва исфанљї иборатанд.

Инкишофи устухонњо. Устухони одам дар бачагї ва 
наврасї месабзад, яъне дароз ва ѓафс мешавад. Ташаккули 
скелет дар синни 22-25 – солагї 
анљом меёбад. Ѓафсшавии усту-
хон аз њисоби таќсимшавии 
њуљайрањои сатњи дарунии ус-
тухонпарда ба амал меояд. 

Дар натиља, дар рўйи усту-
хон ќабатњои нави њуљайра 
ба вуљуд омада, дар атро-
фи ин њуљайрањо моддаи 
байнињуљайравї њосил меша-
вад. Дарозшавии устухонњо аз 
њисоби таќсимшавии њуљай-
рањои бофтањои таѓоякї, ки 
нўги устухонњоро мепўшонанд, 
ба амал меояд. Инкишофёбии 
устухонњо аз тарафи њормони  
сабзиш танзим карда мешавад. 
Ба њормони  инкишоф, њормони 

Расми 22. Азимљуссагї ва 
паканагї  њамчун натиљаи вай-
роншавии  кори њипофиз дар 

синни  кўдакї
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ќисми пеши њипофиз  дохил мешавад. Дар њолати зиёд 
њосил  шудани ин њормон бо суръати баланд дарозшавии 
устухонњо  мушоњида мешавад. Ќади чунин одамон хеле 
баланд мешавад (гигантизм).  Дар њолати кам људо шудани 
ин њормон  инкишофи устухон суст мешавад ва ќади чунин 
одамон паст мешавад  (карлик) (расми 22). 

Таркиби кимиёвии устухон. Устухонњо аз моддањои 
органикї ва ѓайриорганикї таркиб ёфтаанд. Ба моддањои 
ѓайриоганикї об ва намакњои менералї дохил мешаванд. 
Моддањо устухонро сахт ва мустањкам мекунанд. 

Барои даќиќ  кардани ин устухонро як шабонарўз 
дар мањлули 10-фоизаи кислотаи сулфат (H

2
SO

4
) ё 

њидрогенхлорид HCl нигоњ медорем. Намакњои калсий ва 
фосфор њал мешаванд ва устухон хосияти мустањкамии худро 
гум карда, чунон нарм мегардад, ки онро гирењ бастан мум-
кин мешавад (расми 22а).

Ба моддањои органикї 
осеин, осеомукаидњо, равѓан-
њо ва ѓайра дохил мешаванд. 

Вобаста ба синну сол тар-
киби кимиёвии устухон њам 
таѓйир меёбад. Таркиби усту-
хони љавонон ва миёнсолон 
бештар аз моддањои органикї 
бой мебошад. Таркиби усту-
хони пиронсолон бисёртар моддањои ѓайриорганикї дорад. 

Дониши худро санљед:

1. Системаи такягоњ ва њаракат чї ањамият дорад? 
2. Сохти бофтаи устухонї чї хел аст? 
3. Кадом намуди устухонњоро медонед? 
4. Сабукї ва мустањкамии устухонњои бозу ба чї вобаста 
аст? 
5. Аз чї сабаб устухонњо ѓафс ва дароз мешаванд?  
6. Вобаста ба синну сол таркиби кимиёвии устухон чї хел 
таѓйир меёбад?  

Расми 22а. Устухони муќаррарї 
(дар поён) ва њалќашуда 

(дар боло)
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7. Таркиби љойгиршавї ва ањамияти маѓзи сурх ва маѓзи зарди 
устухонро фањмонед.  
8. Вобаста ба синну сол таркиби устухон чї хел таѓйир ме-
ёбад?

§ 18. Скелети одам 

Пайвастшавии устухонњо. Дар бадани одам зиёда аз 
220 устухон мављуд аст. Њамаи онњо байни худ пайвастанд. 
Пайвастшавии устухонњо гуногунанд. Баъзеашон ба воси-
таи дандонањо бењаракат пайваст мешаванд (устухонњои ко-
саи сар), дигар устухонњо бо якдигар ба таври мутањаррик 
ё ниммутањаррик пайваст мешаванд. Пайвастшавии мута-
њаррики устухонњоро  банд меноманд. Масалан, устухони 
рон, зону, оринљ  (расми 23).

БУЃУМЊО
буѓуми зону

ПАЙВАНДИ УСТУХОНЊО

буѓуми косу рон буѓуми оринљ

сараки буѓум

устухонѓилофи
буѓум

таѓояк

моеи буѓум
бофтаи чарбу

устухон

буѓуми ниммутањаррик буѓуми номутањаррик буѓуми мутањаррик 

Расми  23. Пайвастњои  устухонњо

Устухонњои  буѓум ва пойњо хеле мустањкам пайваст 
шудаанд. Болои буѓумро ѓилофи буѓум пўшонидааст. Он 
дорои моеи буѓум аст, ки ба маѓзчаи буѓум ёрї расонида, 
соишхўриро  кам мекунад.

Пайвастњои ниммутањаррики устухонро, ки дорои 
ќабати таѓоякианд, нимбуѓумњо меноманд.
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Устухон (скелет)-и сар.  Косахонаи сар аз холигии косаи 
сар ва ќисми  абру иборат буда, зиёда аз 20 устухонро дар 
бар мегирад.

Расми 24.  Косахонаи сар

устухони 
љоѓи поён 

дандонњо 

устухони 
љоѓи боло 

устухони  бинї 

устухони 
рухсора

устухони чакка

устухони 
паси сар 

устухони фарќи сар устухони пешонї устухони пешонї

устухони 
рухсора

устухони љоѓи
боло устухони 

љоѓи поён 

Холигии косаи сар аз устухонњои суфтаи байни њам бења-
ракат пайвастшуда иборат буда, љўякњои махсусро њосил 
мекунанд. Ба инњо устухонњои љуфт, чакка ва фарќи сар, 
устухони пешонї, пушти сар ва ѓайра мансубанд (расми 24).  

Дар устухони чакка сўрохии берунии гўш љойгир шуда-
аст. Дар сатњи поёни устухони пушти сар сўрохии калоне 
мављуд аст, ки ба воситаи он холигии косахонаи сар ба кана-
ли сутунмуњра пайваст мешавад. 

Устухонњои асосии косахо-
наи сар бисёр сўрохињои хурд до-
ранд ва тавассути онњо асабњои 
косахонаю маѓз, инчунин рагњои 
хунгард мегузаранд. Ќисми абру 
аз 15 устухон иборат аст. 

Устухони бадан. Асоси 
устухонњои баданро устухони 
сутунмуњра ташкил медињад, 
ки аз 33-34 муњра иборат буда, 
ба 5 ќисм таќсим мешавад: 1) 
муњрањои гардан (7); 2) ќафаси 
сина (12); 3) миён (5); 4) чорбанд 
(5); 5) думѓоза (4-5). Њар як муњра 
аз тана ва чанд шоха иборат 
аст. Муњрањо болои њам љойгир 

ќисми
гардан

ќисми
сина

ќисми
миён

ќисми
чорбанд

ќисми
думѓоза

Расми 25. Ќисмњои сутун- 
муњра. Пайвастшавии муњрањо
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шуда, бо таѓоякњо  ба њам пайвастанд (расми 25). Дар холи-
гии канали сутунмуњра њароммаѓз љойгир аст. 

Устухони скелети ќафаси сина аз 12 љуфт ќабурѓа ва 
устухони сари сина (тўш) иборат аст. Ба њар кадом муњраи 
сина 1 љуфт ќабурѓа пайваст мешавад. Ин пайвастшавї 
имкон медињад, ки онњо мавќеашонро таѓйир дињанд: дар 
ваќти нафаскашї  болою њангоми нафасбарорї поён меша-
ванд (расми 26).

Расми 26. Скелет (намуд аз пеш)

косахонаи сар

ќулфак

чанбари китф

сутунмуњра

пешкафи даст

панљањои даст

устухони рон

кафи пой

устухони соќи

устухони кос

ќабурѓањо

устухони бозу

айнаки зону

калон ва хурд

панљањои пой

кафи даст

устухони сари 
сина

устухони банди 
даст
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Скелети дастњо. Ќулфаку шона скелети чанбари китфро 
ташкил медињанд. Ба он скелети холиси дастњо ба таври 
мутањаррик пайвастанд. Он аз устухонњои бозу, оринљ, соид 
(банди даст), пешкафи даст, кафи даст ва панљањо иборат аст. 

Устухонњои дасту пой ба таври мутањаррик пайванданд. 
Дасту пой аз як љой ба љойи дигар њаракат кардани одамро 
таъмин намуда, чун системаи мураккаби фишангњо амал ме-
кунанд. 

Скелети пойњо. Устухонњои пањни кос аз пушт бо усту-
хони чорбанд ва аз пеш бо њамдигар пайваст шуда, холигии 
косро ташкил медињанд. Аз ду тарафи ќисми поёни устухони 
кос чуќурињое мављуданд, ки барои пайвастшавии устухони 
рон хизмат мекунанд. Скелети пой аз устухони рон, соќ,  по-
шнаи пой, кафи пой ва панљањои пой иборат аст (расми 27).

Расми 27. Скелет (намуд аз пушт)

косахонаи сар

шона

сутунмуњра

даст

устухони рон

устухони кос

устухони
оринљ
ва соид

пой

пошнаи пой

Хусусияти скелети одам ба ростгардї ва фаъолияти 
мењнатии ў вобаста аст. Аз сабаби он ки одам бо ќомати рост 
роњ мегардад, бинобар њамин сутунмуњрааш наѓз инкишоф 
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ёфтааст. Хусусан, ин дар сутунмуњраи одамони миёнсол ва 
калонсол хубтар аён аст. Дар он хамињое мављуданд, ки дар 
ваќти њаракатњои бошиддату тез ин хамињо таконхўрии ба-
данро фанарвор (пружинавор) нарм месозанд. 

Сутунмуњраи њайвонњо аз сабаби ба таври уфуќї 
(горизонталї) бо чор пой роњ гаштан ин гуна хамињоро 
надоранд. Дигаргуншавии ќафаси синаи одам назар ба 
њайвонњо хубтар мушоњида мешавад.  Яъне, ќафаси синаи 
одам ба ду тараф васеъ мешавад. Дар њайвонњо ќафаси сина, 
баръакс, аз ду тараф фишурда мешавад. 

Яке аз муњимтарин нишонањои хоси скелети одам сохти 
устухони дасти ў мебошад, ки узви мењнат гардидааст. Усту-
хони ангуштњо мутањаррик ва серњаракатанд. 

Вобаста ба њолати амудии (вертикалї) бадани одам чан-
бари пой хеле васеъ ва гирд мебошад. Ин васеъгї барои 
узвњои таносул ва холигии шикам њамчун такягоњ хизмат  
мекунанд. Вобаста ба љинс васеъгии холигии кос гуногун 
мешавад. Масалан, коси мардон њаљман хурд ва дароз аст. 
Коси занњо баръакс, васеъ ва кўтоњ мешавад. Устухони ка-
лони пойи одам аз устухони дасташ ѓафстару боќувваттар 
аст,  чунки тамоми   вазнинии баданро онњо мебардоранд. 
Пошнаи пойи одам њангоми роњгардї давидану љањидан та-
конро нарм мекунад (расми 29). 

Расми 29. Скелети панља-њои 
пойи одам (дар боло) ва  май-

мун (дар поён)

маркази 
вазн

маркази 
вазн

Расми  28. Љойи дарёфти  маркази 
вазн дар њолати амудї (вертикалї) 

будани  бадани  маймун  ва одам
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Дар скелети сари одам ќисми косахонаи сар аз абру калон-
тар мебошад, ки он маѓзи сар буда, ба калон будани маѓзи сар 
вобастааст. Дар њайвонњо, хусусан маймунњои одамшакл, хо-
лигии косахонаи сар назар ба абру хурдтар мебошад, чунки 
маѓзи сари онњо он ќадар калон нест (расми 30). 

Расми 30.  Косахонаи сари маймун ва одам

Дониши худро санљед: 
1. Кадом тарзи пайвастшавии устухонњоро медонед? 
2. Скелети одам аз кадом ќисмњои асосї иборат аст?
3. Сутунмуњра дар ќафаси сина чї ањамият дорад ва сохташ 
чї гуна аст?
4. Скелети дасту пойњо аз кадом ќисмњо ва устухонњо ибо-
рат аст? 
5. Косахонаи сар аз кадом ќисмњо иборат аст?
6. Скелети одам аз скелети њайвонњои ширхўр чї фарќ дорад? 
7. Чандирии кашишхўрии сутунмуњра чї ањамият дорад? 
8. Банд чист? 
9. Кадом устухонњо муттасил пайваст мешаванд? 
10. Кадом устухонњо номуттасил пайваст мешаванд?

§ 19. Ёрии аввалин њангоми зарар дидани скелет 

Ёрии аввалин њангоми ёзидани пойњо ва баромадани 
буѓумњо. Дар натиљаи њаракатњои нољо ё зарбхўрї мумкин 
аст пайњои пайвасткунандаи устухонњои буѓум зарар би-
нанд. Дар натиља, атрофи буѓум варам карда, дардманд ме-
шавад. Чунин љойи зарарёфтаи баданро ёзиш меноманд. 

Њангоми расонидани ёрии аввалин ба љойи зарбхўрда 
халтачаи ях ё латтаи ба оби хунук таркардаро гузоштан 
лозим аст. Хунуккунии љойи зарардида дардро сабук кар-
да, варамкуниро нигоњ медорад ва хунравии дохилиро кам      
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мекунад. Њангоми ёзиши пойњо љойи латхўрдаро сахт дока-
печ кардан лозим аст (расми 31). 

Дасту пойи зарардидаро ёзондан, кашидан ё гарм кардан 
мумкин нест. Баъди ёрии аввалин ба духтур мурољиат кардан 
лозим аст. Њаракатњои нољо боиси бељошавии устухонњо ва 
баромадани онњо мегарданд. Дар ин њолат сараки устухон 
аз холигии дигар баромада, боиси ёзидан ва баъзан канда 
шудани бандакњо мегардад, ки дар натиља дарди сахт пайдо 
мешавад. Ёрии аввалин њангоми баромадани устухонњо аз 
он иборат аст, ки буѓуми зарардидаро дар њолати оромии 
том нигоњ доштан лозим аст. Дасти баромадаро бо рўймолча 
ё дока ба гардан кашол кардан лозим аст (расми 31). 

Расми 31. Ёрии аввалин њангоми латхўрї ва ёзидани буѓумњо

банди илњоќ

бандиши
таранг

хунуккунї

Пойро бошад, аз воситањои мављуда (тахтача, картони сахт) 
истифода бурда, тахтабандї кардан зарур аст. Барои сабук 
кардани дард ба буѓуми зарардида халтачаи ях ё оби хунук 
монда, баъд шахси осебдидаро ба духтур бурдан лозим аст.

Ёрии аввалин њангоми шикастани устухонњо. Усту-
хонњо сарфи назар аз боќувватиашон баъзан њангоми 
захмдоршавї, сахт лат хўрдан ва афтидан мешикананд. 
Бисёртар устухони дасту пойњо мешикананд. Агар ба ши-
кастани устухон гумон пайдо шавад, танњо боэњтиёт бас-
тани љойи зарардида дардро сабук мекунад ва бељошавии 
устухонпардањои шикастаро пешгирї менамояд, зеро 
онњо метавонанд бо канорњои тезашон атрофро захмин 
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созанд. Даст ё пойи ши-
кастаро бо тахтабанд 
бењаракат нигоњ доштан 
мумкин аст. Тахтањои мах-
суси шикастабандї дар 
табобатхонањо мављуданд. 
Дар љойи воќеа онњоро 
метавонанд аз тахтача, на-
вдаи дарахтон ва картон 
тайёр кунанд. Тахтачаро на 
танњо дар љойи шикастагї, 
балки дар ќисми сињати 
пой њам љойгир мекунанд. 

Чї тавре ки дар расм нишон дода шудааст, њангоми ши-
кастани банди даст тахтача бояд њам ќисми бозу ва њам 
панљаро дар бар гирад. Дар ин њолат, устухонпорањои ши-
каста бељо намешаванд. Тахтачаро ба дасту пой бо докаи 
сербар, сачоќ ва ѓайра сахт мебанданд. Агар тахтача набо-
шад, дасти шикастаро ба тан ва пойи шикастаро бо пойи 
солим докапеч кардан мумкин аст (расми 32).

Таљрибањо нишон доданд, ки на њар устухони шикаста-
ро тахтабанд кардан мумкин аст. Ба ин, пеш аз њама усту-
хони ќафаси сина, ќабурѓањо, сутунмуњра, косахонаи сар 
ва ѓайра дохил мешаванд. Масалан, њангоми шикастани 
ќабурѓа одам бояд бисёртар чуќур нафас бароварда, рўякї 
нафас гирад. Дар ваќти шикастани сутунмуњра зарардидаро 
њатман ба љойи њамвору сахт ба шикам хобонда, мошини 
"Ёрии таъљилї"-ро даъват кардан лозим аст (расми 32). 

Дар сурати захмдоршавии косахонаи сар беморро ба 
пушт хобонда, сарашро бояд оњиста боло бардошт, то ки 
хунравии дохили косахонаи сар пешгирї карда шавад. 

Дониши худро санљед:
1. Дар ваќти латхўрї ва ёзидани пойњо чї хел ёрии аввалин 
расонидан лозим аст? 
2. Дар ваќти баромадани устухонњо чї хел ёрї расонидан 
мумкин аст? 

Расми 32. Ёрии аввалин њангоми 
баромадани буѓумњо ва шикастани 

устухонњо

тахтаи шикастабандї
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3. Њангоми шикастани дасту пой бояд чї тадбир андешид? 
4. Дар ваќти шикастани ќабурѓа, сутунмуњра ва косахонаи 
сар чї хел ёрии аввалин расонидан мумкин аст? 

§ 20. Мушакњо ва вазифаи онњо. Кори мушакњо. 
Бофтаи мушак 

Аз рўйи нахи худ бофтаи мушак 3 хел мешавад: 1) бофтаи 
кўндаланграхи мушаки скелетї; 2) бофтаи кўндаланграхи 
мушаки дил; 3) бофтаи мушаки суфта (расми 33). 

бофтаи
кўндаланграхи 
мушаки скелет

бофтаи суфтаи 
мушак

бофтаи  кўндаланграхи 
мушаки  дил

Расми  33. Намуди бофтањои мушак

Ба њар як намуди ин бофтањо њуљайрањои шаклан 
таѓйирёфтаи хосияти нахи мушак дошта, мансуб аст. 

Мушакњои скелет аз бофта-
њои мушакии кўндаланграх тар-
киб ёфтаанд. Торњои мушакии 
он ба намуди даста љамъ шуда-
анд. Аз дохили торњои мушакї 
риштањои борики сафедањо ме-
гузаранд, ки ќобилияти кўтоњ-
шавї, кашишхўрии мушакро ба 
амал меоранд (расми 34). 

Мушакњои дил њам монанди 
мушакњои скелет аз бофтањои му-
шакии кўндаланграх иборатанд. 
Ин нахњо дар љойњои муайян ба 
њам пайваст мешаванд ва ин навъи 
пайвастшавї имкон медињад, ки 
мушакњои дил тез кашиш хўранд. Расми  34. Сохти  мушакњо

нахи мушак

бандчањои 
мушак

раги
хунгард

лифофа

пай

нахи
асаб
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Мушакњои суфтаро фаќат дар узвњои дохилї: рагњои хун, 
рўда, масона ва ѓайрањо дидан мумкин аст. Хосияти бофтањои 
суфтаи мушак дар он аст, ки онњо суст кашиш мехўранд. 

Сохти мушакњо. Мушакњои скелет аз бандчаи нахњои 
кўндаланграхи мушак иборатанд. Ба њар кадом мушак 
рагњои хунгард ва асаб њамроњ шуда, бо лифофањои боф-
таи пайвасткунанда пўшонида шудаанд ва ба воситаи пайњо 
ба устухон часпидаанд. Мушакњои асосии бадани одам 
аз ќисми пеш ва пушт дар расмњои 35 ва 35а нишон дода 
шудаанд. 

Наќши  системаи  асаб дар танзими фаъолияти му-
шак. Њамаи мушакњои бадан 3 хосиятро дороанд: 1) 
мутаассиршавї; 2) гузаронидани њаяљон; 3) кашишхўрї. 
Дар мушакњои бадан торњои асабњои њиссиёт ва њаракат 
мављуданд. Хабарњо тавассути торњои асаби њиссиёт аз 
ретсепторњои пўст, мушакњо, пайњо, буѓумњо ба систе- 
маи марказии асаб меоянд. Хабарњо, инчунин ба воситаи 
нейронњои њаракат аз њароммаѓз ба мушакњо мегузаранд 
ва дар натиља мушакњо кашиш мехўранд. Њамин тавр, 
кашишхўрии мушакњо дар организм ба таври рефлекторї 
анљом меёбад. Ба нейронњои  њаракати  њароммаѓз  хабарњои  
маѓзи  сар, аз  он  љумла  ќисми нимкурањои калон таъсир ме-
расонад. Ин њаракатро ѓайриихтиёрї мекунад. Мушакњои 
кашишхўрда ќисмњои гуногуни баданро ба њаракат меда-
роранд ва сабаби љойивазкунии организм ё нигоњ доштани 
њолати муайяни он дар фазо мегарданд.

Мушакњои ќаткунанда, росткунанда ва мувофиќати 
онњо. Дар ваќти ягон хел њаракат кардани одам ду гурўњи ба 
њам муќобили мушакњо – мушакњои ќаткунанда ва мушакњои 
росткунандаи буѓумњо амал мекунанд (расми 36). Њангоми 
кашиш хўрдани мушакњои ќаткунанда ва дар як ваќт суст 
шудани мушакњои росткунанда ќатшавии бандњо ба амал 
меояд. Ба њамдигар мувофиќат кардани кори мушакњои 
ќаткунанда ва росткунанда дар натиљаи дар њароммаѓз ба 
навбат ба вуљуд омадани љараёни ба њаяљонойї ва боздорї 
имконпазир мегардад. Масалан, мушакњои ќаткунандаи 
даст дар натиљаи ба њаяљон омадани нейронњои њаракати 
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њароммаѓз кашиш мехўранд. Дар як ваќт мушакњои ростку-
нанда суст мешаванд. Ин ба боздории нейронњои њаракат 
вобаста аст.

Расми 35. Мушакњо (аз пеш)

њаракати абрую 
пешонї
кушодану пўшидани
чашмњо

њаракати љоѓу
лабњо

њаракати 
мудаввари пойњо

њаракати соќ ва
панљањои пой

ќатшавии соќ ва
панљањои пой

ќаткашии
банди даст

њаракати
ќабурѓањо

хамшавї ва давр
гаштани бадан

ќатшавии
панљањо

њаракати
пойњо

ќатшавии 
панљањо
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Расми  35а. Мушакњо  (аз  пушт)

болошавї, хамшавї
ва тоб хўрдани сар

кашишхўрї ва
тоб хўрдани
бозуњо

дар буѓуми зону
ќат шудани пой,

роњгардї, давидан
ва њаракати пойњо

дар њолати
амудї нигоњ
доштани бадан

ростшавии
банди даст
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Расми 36. Мушакњои ќаткунанда ва росткунанда

мушаки дусара
(ќаткунанда)

мушаки

сесара (росткунанда)

мушаки сесара 

мушаки 
дусара

Мушакњои ќаткунандаю росткунандаи буѓумњо мум-
кин аст дар як ваќт дар њолати сустї бошанд. Чунончи, 
мушакњои дасте, ки ба ќад озод партофта шудааст, суст 
мебошанд. Њангоми бардоштани ягон бор ё машќ кардан 
кашишхўрии њар ду намуди мушакњоро мушоњида намудан 
мумкин аст (расми 37). 

Кори мушак. Мушакњо кашиш хўрда, ба устухон чун 
фишанг таъсир мерасонанд ва кори механикиро иљро ме-
кунанд. Њар як кашишхўрии мушак бо саршавии неру во-
баста аст. Манбаи ин неру таљзия ва оксидшавии моддањои 
органикї (карбогидратњо, чарбњо, кислотаи нуклеинат) ме-
бошанд. 

Моддањои органикї дар нахњои мушак ба таѓйирёбии 
кимиёвї дучор меоянд, ки он бо иштироки оксиген сурат 
мегирад. Дар натиља мањсулоти таљзия, хусусан гази карбо-
нат ва об њосил шуда, неру хориљ мегардад. Аз байни нахњои 
мушак рагњои хун мегузаранд, ки организмро бо моддањои 
ѓизої ва оксиген мунтазам таъмин намуда, моддањои нодар-
кори њосилшуда ва дуоксиди карбонро ба узвњои ихрољ ме-
баранд. 

Мондашавии мушак. Њангоми дуру дароз ва бетанаф-
фус кори љисмонї кардан ќобилияти кории мушакњо 
оњиста-оњиста кам мешавад. Муваќќатан суст шудани 
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ќобилияти кории мушакњоро мондашавї меноманд. Баъди 
каме дам гирифтан ќобилияти кории мушакњо аз нав 
барќарор мешавад. Дар ваќти машќњои мунтазами љисмонї 
мушакњо дертар монда мешаванд, зеро дар фосилаи байни 
кашишхўрии мушакњо ќобилияти кории онњо ќисман 
барќарор мегардад. Чї ќадаре ки мушакњо тез-тез кашиш 
хўранд, онњо њамон ќадар тез монда мешаванд. Ќобилияти 
кории мушакњо, инчунин ба њаљми кор вобаста аст. Агар 
њаљми кор бисёр бошад, њамон ќадар мушакњо тезтар мон-
да мешаванд. 

Мондашавии мушакњо, ба 
ќобилияти кории онњо таъсир 
кардани суръати кашишхўрї 
ва андозаи миёнаи корро инти-
хоб кардан муњим аст. Дар ин 
сурат мањсулнокї зиёд шуда, 
мондашавї дертар оѓоз меёбад.

Аќидаењаст, ки гўё  оромии 
мутлаќ тарзи бењтарини барќарор 
кардани ќобилияти корї мебо-
шад.

И. М. Сеченов нодурустии чунин аќидаро исбот кард. Ў 
дар шароити истироњати бењаракат ва дар ваќти як корро ба 
кори дигар иваз кардан, яъне њангоми истироњати фаъол, чї 
тавр барќарор шудани фаъолияти мењнатиро муќоиса кард. 
Маълум шуд, ки дар ваќти истироњати фаъол мондашавї тез 
бартараф ва фаъолияти корї барваќттар барќарор мешавад.

Дониши худро санљед:

1. Кадом намуди мушакњоро медонед? 
2. Мушакњо кадом вазифаро иљро мекунанд? 
3.Мувофиќати мушакњои ќаткунанда ва росткунанда дар 
чист? 
4. Дар ваќти кори мушакњо чї хел моддањо ва равандњо ман-
баи неру мебошанд? 
5.Суръати кашишхўрї, кор ба ќобилияти кории мушакњо ва 
мондашавии онњо чї таъсир мерасонад? 
6. Нахњои актинї аз миозинї чї фарќ доранд? 

Расми 37. Кори мушакњо

мушаки
росткунанда

ќаткунанда
мушаки



65

7. Мушакњои кўндаланграх аз мушакњои суфта бо кадом хо-
сияти худ фарќ мекунанд? 
8. Танзими кашишхўрии мушак чї хел ба роњ монда мешавад? 
9. Истироњати фаъол чист? 
10. Асосгузори физиологияи мењнат кадом олим аст? 

§ 21. Ањамияти машќњои љисмонї барои 
ташаккули дурусти скелет ва мушакњо 

Инкишофи системаи такягоњ ва њаракати одам. Скелети 
мушакњо дар бачагї ва наврасї инкишоф меёбад. Мушакњо 
дар синни 14-17-солагї босуръат инкишоф ёфта, дар син-
ни 18-солагї баробари мушакњои калонсолон мешаванд. 
Ба њадди инкишоф ва ташаккул ёфтани кўдак њаракатњояш 
њам торафт мукаммал ва гуногун мешаванд. Дар инкишо-
фи тавоної, чобукию чолокї ва тобоварии одам машќњои 
љисмонї наќши њалкунанда мебозанд.

Машѓулиятњои тарбияи љисмонї, варзиш ва мењнат бо-
иси ташаккулёбии скелет мегарданд. Дар он љое, ки пайи 
мушакњо мечаспанд, ноњамворї, барљастагї, ќиррањои 
устухонї пайдо мешаванд. Устухон дар он самтњое тезтар 
месабзад, ки бисёртар кашиш ё фишор меёбад. Њамин тариќ, 
мушакњои бадан чї ќадаре ки наѓз инкишоф ёбанд, скелет 
њамон ќадар мустањкам мешавад. 

Дар ваќти таѓйир ёфтани вазни бадан, масалан њангоми 
аз меъёр зиёд фарбењ шудан, вазни бадан зиёд шуда, ба 
буѓумњо бештар фишор меорад. Дар натиља, шахс метаво-
над бемории буѓумдард шавад. 

Ањамияти варзиш барои мушакњо. Муайян шудааст, ки 
њар як узви бадан нисбат ба њолати оромї ваќти кор кардан 
бисёртар хун ќабул мекунад. Чї ќадаре ки мушак бисёр кор 
кунад, њамон ќадар бисёртар моддањои ѓизої ва оксиген ба 
он дохил мешаванд. Дар њолати ба варзиши бадан машѓул 
шудан нахњои мушак инкишоф ёфта, одам пурќувват ме-
шавад. Дар ваќти кор кардани мушак фаъолияти бисёри 
узвњо, системаи дилу рагњо, узвњои нафаскашї таѓйир ме-
ёбанд. Бофтањо бисёртар оксигенро ќабул мекунанд, реак-
сияи биокимиёвї дар њуљайрањо ављ мегирад, мубодилаи 
моддањо дар бофтањо фаъолтар мегузаранд. Варзиши бадан 
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ба тамоми организм таъсири мусбат расонида, саломатии 
одам мустањкам мешавад, одам обутоб меёбад ва ба њар 
гуна таъсири номуътадили беруна мутобиќ мешавад.  

Ба мењнат, варзиш, машќ ва бозињои варзишї пайваста 
машѓул шуда, минбаъд онњоро мунтазам зиёд кардан лозим 
аст. Бе тайёрии муносиби љисмонї бозии дуру  дароз, ма-
салан  футбол, хоккей, баскетбол, давидан ба масофаи дур, 
метавонад ба организми беќувват таъсири манфї расонад.

Пешгирї кардани каљшавии сутунмуњра ва пањнкафии 
пой. Организми одам тавассути бисёр мушакњо, аз љумла 
мушакњои тахтапушт дар њолати муайян нигоњ дошта меша-
вад. Масалан, мушакњои росткунанда одамро «ростќомат» 
мекунанд. Барои дар њолати рост нигоњ доштани бадан 
мушакњои росткунанда бояд на танњо дар муќобили мушакњои 
ќаткунанда, инчунин ба муќобили мушакњои кашишхўранда, 
ки якљоя бо онњо амал мекунанд, истодагарї намоянд.  

Ќомати рост, бозуи пурќувват, синаи фарох, сари ба-
ланд аломатњои андоми хуб, яъне зебої, саломатї ва коршо-
ямианд. Шонаи ноњамвору хамида, синаи фурўрафта кори 
узвњои дарунї, дар навбати аввал кори узвњои нафаскашї, 
дил ва рагњои маѓзи сарро душвор месозанд. 

Ќомати зебо модарзодї набуда, баъд пайдо мешавад. Он 
дар хурдсолї ва наврасї ташаккул ёфта, баъд аз 18-солагї 
бартараф кардани нуќсонњояш душвор мешавад. Дар син-
ну соли мактабї 
ваќте ки бофтањои 
таѓоякї њанўз пур-
ра ба устухон таб-
дил наёфтаанд, њан-
гоми сари миз ва 
парта нишастан аз 
ќаду ќомат бохабар 
шудан хеле муњим 
аст. Сутунмуњраи 
хонандае, ки рўз ба 
рўз ќоматашро но-
дуруст нигоњ дош-
та мешинад ё кор 

њолати
муътадил

ба пањлу
каљ шудани
сутунмуњра 

њолати
муътадил

барљастагии
сина кўзапушт

Расми  38. Каљшавии сутунмуњра
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мекунад, мумкин аст, 
ки каљ шавад (рас-
ми 38). Каљшавии 
сутунмуњра фаъоли-
яти узвњои дохилиро 
душвор месозад.

Агар наврасон 
пойафзоли њаљмаш 
хурд ва пошнабаланд 
пўшанд, ин ба ноду-
руст инкишоф ёфтани 
кафи пой ва нињоят 
пањн  шудани он, ба 
пањнкафї оварда ме-
расонад (расми 39). 

Кафи пойи калонсолон њам, ки аз рўйи касбу корашон 
дуру дароз рост меистанд ё њамеша роњ мегарданд, њамвор 
мешаванд. Ба пошнапањнї фарбењї мусоидат мекунад. Кафи 
пойи одамон ваќти роњгардї ва истодан дард мекунад. Дар 
натиљаи машќњои махсуси љисмонї пошнапањниро барта-
раф кардан мумкин аст. 

Дониши худро санљед: 
1. Чаро мунтазам ба варзиши бадан машѓул шудан ба инкишо-
фи мушаку скелети одам оварда мерасонад? 
2. Барои чї сутунмуњра каљ мешавад? 
3. Барои каљ нашудани сутунмуњра чї бояд кард? 
4. Сабаби асосии пошнапањнї чист? 
5. Пошнапањниро чї тавр пешгирї кардан мумкин аст? 
6. Мењнати љисмонї, машѓулияти тарбияи љисмонї ва варзиш 
ба организм чї хел таъсир мерасонанд? 

ХУН. СИСТЕМАИ ГАРДИШИ ХУН ВА ДИЛ 
§ 22. Таркиб ва вазифањои хун. Плазмаи хун 

Ањамият ва вазифањои хун.  Хун њамчун моеи дохи-
лии организм дар системаи махсуси худ њаракат карда, 
вазифањои зеринро иљро мекунад: наќлиётї, нафаскашї, 
кимиёвї, њуморалї ва ѓайрањо. 

Расми 39. Вазифаи такяи пойњо дар ваќти 
кафи пойи муќаррарї ва њамвор

кафи пойи 
муќаррарї

кафи пойи 
њамвор
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зардоби хун

плазмаи хун

лейкоситњо

эритроситњо

њуљайрањои
хун

плазмаи
хун

фибрин

хуни 
холис

Расми 40.

Таркиби хун. Дар организми одами калонсол ќариб 
5 литр хун мављуд аст. Хун њамчун бофтаи пайвасткунан-
да аз ду ќисм иборат мебошад. Њангоми хунро ба пробир-
ка гирифта, дар асбоби чархзананда (сентрифуга) давр за-
нондан, ба ду ќисм људо шудани хунро дидан мумкин аст. 
Ќисми болоии онро плазма ва ќисми поёнашро њуљайрањои 
хун: эритроситњо, лейкотситњо ва тромботситњо ташкил 
мекунанд (расми 40). Таркиби плазмаи хунро ќариб 90-92 
фоиз об ва 8-10 фоиз моддањои узвї (сафедањо, чарбњо, глю-
коза) ташкил мекунанд. Аз моддањои ѓайриузвї намакњои 
минералї: натрий, калий, калсий, магний ва ѓайрањо ба 
таркиби хун дохил мешаванд. Таркиби плазмаи хун доимї 
буда, дар њолати таѓйирёбии он организм ба њалокат дучор 
мешавад. Моддањои зиёдатие, ки дар организм њосил меша-
ванд, тавассути узвњои ихрољ аз организм дур карда меша-
ванд яъне хун дар шуш аз гази карбонат ва дар гурда аз оби 
зиёдатї ва намаки минералии дар он њалшуда озод мешавад. 

Лахташавии хун. Дар ваќти осеб дидани рагњо хун лах-
та шуда, организмро аз хунравии зиёд эмин медорад. Хун 
оњиста-оњиста лахта шуда, љойи зарардидаи рагро мебандад 
ва бо њамин хунравиро боз медорад. Бо гузаштани ваќт де-
вори раги хун сињат шуда, лахтањои хун нест мешаванд. 
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Сафедаи њалнашавандаи нахњои фибрин асоси лахташа-
вии хунро ташкил медињад, ки он аз сафедаи дар плазма 
њалшудаи фибриноген таркиб ёфтааст. Барои њосилшавии 
нахњои фибринї омилњои узвї, сафедањо ва моддањои ѓай-
риузвї, хусусан ионњои калий наќши муайянро иљро меку-
нанд. Муњлати лахташавии хун ба њарорати муњит вобаста 
аст. Масалан, дар њарорати гармї хун дар давоми 3-5 даќиќа 
лахта мешавад. Дар таркиби лимфа фибриноген низ њаст. 

Баъзе одамон бемории модарзодї доранд, ки хунашон 
умуман ќобилияти лахташавї надорад, ки онро гемофилия 
меноманд. Чунин одамон њангоми каме захмдор шудан аз 
сабаби хунравии зиёд ба њалокат мерасанд. Барои барќарор 
кардани њолати муќаррарї мањлулњои физиологї –NaCl, 
CaCl ва ѓайра интиќол дода мешаванд. 

Дониши худро санљед:
1. Кадом таркиби муњити дохилиро медонед? Онњо барои ор-
ганизм чї ањамият  доранд?
2. Хун кадом вазифаро иљро мекунад?
3. Вазифаи наќлиётии хун дар чист? 
4.Таркиби хун аз кадом ќисмњо иборат аст? 
5. Дар таркиби плазмаи хун кадом моддањо мављуданд? 
6. Кадом њуљайрањои хунро медонед? 
7. Лахташавии хун чист ва кадом омилњо онро ба амал мео-
ранд?
8. Оё лахташавии хунро пешгирї кардан мумкин аст?
9. Гемофилия чист?
10. Њуљайрањои хун дар куљо њосил мешавад?
11. Мањлули физиологї чист?

§ 23. Эритротситњо ва хунгузаронї 
Сохт ва вазифањои эритротситњо. Вазифаи асосии 

эритротситњо аз узви нафаскашї ба тамоми њуљайрањо ва 
бофтањои организм кашонидани оксиген мебошад. Инчу-
нин, эритротситњо дар дур кардани гази дуоксиди карбонат 
аз бофтањо иштирок мекунанд (расми 41). 

Дар таркиби  эритротситњо гемоглобин мављуд аст ва 
сурхии хун ба он вобаста мебошад. Барои њамин 
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эритротситњоро њуљайрањои сурхи хун меноманд. Гемогло-
бин дар навбати худ аз ду ќисм: сафедавї «глобин» ва 
ѓайрисафедавї «гемм» иборат аст (расми 42). Гемоглобин 
дар шуш ба осонї бо оксиген пайваст мешавад ва ранги ин 
хун сурхи равшан аст, хуни венагї дорои гази карбон мебо-
шад, бинобар ин, рангаш сурхи хира мешавад. Эритроситњои 
хуни одам аз ду тараф фурўхамида ё яктарафа барљаста ме-
шаванд. 

Эритроситњои одам андо-
заи на он ќадар калон дошта, ба 
7,5-8 мкм баробаранд. Миќдори 
Эритротситњо дар 1 мм3 ё 1 мик-
ролитр хун ба њисоби миёна 4,5-
5 миллионро ташкил медињад. 
эритроситњо дар маѓзи сурхи усту-
хон њосил шуда, ќариб 120 рўз умр 
мебинанд. Эритротситњо дар ис-
пурч ва љигар захира мешаванд ва 
дар њолати кам шудани миќдори 
хун дар организм аз ин узвњо хун та-
вассути роњњои умумии хунгард ба 
организм дода мешавад (расми 42). 

Расми 42. Эритротсит

гемоглобин

эритротситњо

Камхунї. Камхунї ба кам шудани миќдори эритротситњо 
дар хун ё ба кам шудани миќдори гемоглобин ва баъзан ба 
њардуи онњо вобаста аст. Камхунї, инчунин дар натиљаи зиёд 
талаф додани хун низ пайдо мешавад. Дар натиљаи беморињои 
сирояткунанда, таъсири нурњои радиоактивї маѓзи сурхи 

Расми 41. Њуљайрањои хун

лавњачањои хун
(тромбоситњо

зардоби хун

эритротситњо

лейкотситњо
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устухон вазифаи худро гум кунад, ин њам сабаби камхунї ме-
гардад. Камхуниро муолиља кардан мумкин аст. Ба ин, пеш аз 
њама хўроки серѓизо, њавои тоза ба барќарор шудани миќдори 
муътадили гемоглобини хун кумак карда метавонанд. 

Хунгузаронї. Њангоми беморї ё талаф додани хуни 
зиёд ба одамон хун мегузаронанд. Хунро аз донорњо меги-
ранд. Хуни гирифташударо ба зарфњои шишагин ба таври 
герметикї мањкам карда нигоњ медоранд ва барои лахта на-
шудани хун моддањои махсуси кимиёвиро истифода меба-
ранд.

Гурўњњои хун
Ба гурўњњои зерин

хун дода метавонанд

Хуни гурўњњои 
зеринро ќабул 

карда метавонанд

I
II
III
IV

I
II
III
IV

I
II
III
IV

Хунгузарониро аз рўйи гурўњњои хун муайян кардан 
мумкин аст. Асосан чор гурўњи хунро фарќ кардан мумкин 
аст. Барои гузаронидани хун њатман ба гурўњи хуни хунги-
ранда ва хундињанда ањамият додан лозим аст. Њам гурўњи 
хуни онњо ва њам омилњои резусиашон бояд якхела бошанд. 

Њар кас бояд гурўњи хуни худро донад. Гурўњи хун ирсї 
буда, аз падару модар ба насл ва фарзандон мегузарад. Онњо 
доимї буда, дар давоми умр таѓйир намеёбанд. Ќариб 35 
фоизи ањолии кураи Замин хуни гурўњи I буда, хуни 36 фоиз 
гурўњи II, 22 фоиз гурўњи III, 7 фоиз гурўњи IV доранд.

Дониши худро санљед:
1. Эритротситњо дар куљо њосил мешавад? 
2. Таркиби асосии эритротситњоро чї ташкил медињад? 
3. Гемоглобин дар хун чи вазифаро иљро мекунад? 
4. Барои чї гурўњи хунро муайян мекунанд? 
5. Хунгузаронї чист? 
6. Дар кадом њолатњо хун мегузаронанд? 
7. Чанд гурўњи хун мављуд аст?



72

§ 24. Лейкотситњо. Иммунитет 
Сохт ва вазифањои лейкоситњо.  Лейкотситњо њуљайрањои 

беранги хун буда, дар маѓзи сурх, иллики зарди устухон дар 
гирењњои лимфатикї ва испурч њосил мешаванд. Аз љињати 
таркибашон 2 намуди лейкотситро фарќ кардан мумкин аст: 
лейкотситњои донадор ва бедона. Њамаи лейкотситњо ядро 
(њаста) доранд. Миќдори лейкотситњо дар 1 мм3 хун 6-8 
њазорро ташкил мекунад. Онњо ќобилияти њаракаткунї до-
ранд. 

Иммунитет. Лейкотситњо дар организм вазифаи 
санитарї ё безараргардониро иљро мекунанд. Онњо њаракат 
мекунанд ва заррањои бегонаеро, ки барои организм за-
рароваранд, фурў бурда, њазм мекунанд. Ин њодисаро ав-
валин маротиба олими рус 
И.И. Мечников кашф кар-
да, онњоро фаготситоз (аз 
юнон. «фаго» – фурўбаранда) 
ва њуљайрањои «хўрандаро» 
фагот-ситњо номидааст. Агар 
ба организм љисмњои бего-
на хеле зиёд дохил шаванд, 
фаготситњо онњоро фурў бур-
да, нињоят калон ва оќибат 
вайрон мешаванд. Дар натиља 
моддањои илтињобовар људо 
шуда, љойи зарардида варам 
мекунад ва њарораташ баланд 
шуда, сурх мегардад.

Људошавии моддањо бои-
си илтињоб мегардад, ба љойи 
сукунати љисмњои бегона 
лейкотситњои навро љалб ме-
кунанд.

Лейкотситњо љисмњои бе-
гона ва њуљайрањои вайрон-
шударо нобуд сохта, миќдори 
зиёдашон мемиранд.

Мечников Иля Илич
(1845-1916)

Олими бузурги рус, ки 
дар соњањои гуногуни био-
логия њиссаи бузург гу-
зоштааст. Барандаи љоизаи 
Нобелї мебошад. Соли 1882 
Мечников чун аломати эътироз 
донишгоњро тарк кард ва дар 
хона корашро давом дод. Соли 
1863 ў дар хусуси ќуввањои ши-
фобахшии организми инсон ва 
дар бораи назарияи фаготси-
тозии иммунитет сухан ронд.
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Фасоде, ки дар бофтањо њангоми илтињоб ба вуљуд мео-
яд, тўдаи лейкотситњои нобудгашта мебошад (расми 43). 

Расми 43. Варамкунї

љисми бегона

захми бофта
лейкотситњо

раги хунгард

Баъзеи онњо ба барангезандаи як беморї, масалан, ба-
рангезандаи сурхча таъсир мекунанд. Мављудияти подтанњо 
муќобилати организмро нисбат ба беморињои сироятку-
нанда устувор менамояд. Подтанњо метавонанд дуру дароз 
боќї монанд, бинобар ин ба организм як беморї дубора 
таъсир намекунад. Фаготситоз ва подтанњо механизми яго-
наи муњофизати организм – иммунитет ном гирифтаанд. 
Иммунитет организмро аз беморињои сирояткунанда нигоњ 
дошта, онро аз њуљайрањои мурда, таѓйирёфта ва бегона ха-
лос мекунад. Реаксияи сироятнопазир сабаби људошавии 
узвњо ва бофтањои пайвандї мебошад.

Хелњои иммунитет. Иммунитет 2  хел мешавад:  1) 
табиї; 2) сунъї. Иммунитети меросї аз насл ба насл ме-
гузарад ва аз ваќти таваллуд дар љисми инсон мављуд аст. 
Иммунитети табиї баъди ба ин ё он бемории сироятку-
нанда гирифтор шудани организм, баъди сињат шудан 
пайдо мешавад ва одам дубора ба ин беморї гирифтор 
намешавад. 

Иммунитети сунъиро барои пешгирї кардани беморињое 
мекунанд, ки одам ба беморињои исњоли хун, сил ва ѓайрањо 
гирифтор нашавад.
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Расми 44. Њосилшавии подтанњо

Иммунитет на ба њама барангезандањои беморињо 
ќобилияти устуворї дорад. Бинобар ин, одам ба беморињои 
зуком, зардпарвин, гулудард ва ѓайра метавонад якчанд ма-
ротиба гирифтор шавад.

Дониши худро санљед:
1. Аз рўйи кадом нишонањо лейкотситњоро ба ду гурўњ таќсим 
мекунанд?  
2. Сабаби беморињои сирояткунанда чист?  
3. Лейкотситњо кадом вазифањоро иљро мекунанд?  
4. Фаготситоз чист? Иммунитет чист? 
5. Кадом намуди иммунитет мављуд аст? 
6.Зардоби шифої чист?  
7.  Фаготситозро кадом олим ва  кай муайян кардааст?
 8. Подтанњо кадом вазифаро иљро мекунанд?
.................................................................................................... 

Кори амалї 
Ташхиси хуни одам ва ќурбоќќа тавассути заррабин 

Таљњизот барои амалиёт: микропрепарати рангкардаи тайё-
ри хуни одам ва ќурбоќќа, заррабин. Рафти амалиёт: 
а)Ба кор омода кардани заррабин. 
б)Ба зери заррабин гузоштани микропрепарати хуни одам. в)
Препаратро муоина кардан. Эритротситњоро ёфта, расма-
шонро кашидан. 
г)Ба зери заррабин микропрепарати хуни ќурбоќќаро гузош-
тан. 
д)Эритротситњои хуни ќурбоќќаро муоина карда, расма-
шонро кашидан. Онњо аз эритротситњои хуни одам чї фарќ 
доранд? Фикр кунед, ки кадом хун бисёртар оксиген меорад – 
хуни одам ё хуни ќурбоќќа. Барои чї? 
....................................................................................................
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§ 25. Гардиши хун. Њаракати хун дар организм 
Узвњои гардиши хун. Ањамияти гардиши хун. Систе-

маи узвњои гардиши хуни одам дил ва рагњои хунгардро 
дар бар мегирад (расми 45). Дил њамчун узви марказї, ка-
шиш мехўрад ва хунро ба воситаи рагњои хунгард ба та-
моми сатњи бадан мебарад. Дил њаракати доимии хунро 
таъмин мекунад. Дар њолати аз кор мондани дил марг зуд 
ба амал меояд, зеро мањз бо кашишхўрии дил хун ба њамаи 
бофтањо дохил шуда, ба онњо оксиген ва моддањои ѓизої 
мебарад. Њаракати хунро дар рагњои хунгард гардиши хун 
меноманд. 

Расми 45. Наќшаи умумии гардиши хун

рагњои сар

камони шоњраг

вариди
поёни
дарунхолї

вариди
дарунхолии 
боло

шоњраги 
шикам

шараёни шуш

вариди шуш

рагњои дил

дил



76

Сохти дил. Дил дар ќисми чапи ковокии ќафаси сина 
љойгир аст. Вазни дили одам ба њисоби миёна 250-300 г 
мебошад. Дил дар халтаи дил (перикард), ки аз бофтањои 
пайвасткунанда сохта шудааст, љойгир аст. Халтаи дил се 
вазифаро иљро мекунад: 1) доимо намнокии дилро нигоњ ме-
дорад; 2) молишхўрии дилро аз ќабурѓањо кам мекунад; 3) 
ба дил ѓизо медињад. 

Дил аз се ќабат иборат аст: ќабати берунии пўшонанда,  
(эпикард) ќабати мобайнии мушакї (миокард), ќабати 
дарунї (эндокард). 

Дили одам ба монанди дили њайвонњои ширхўр, чор 
ќисм аст: дањлези рост, дањлези чап, меъдачаи рост, меъда-
чаи чап (расми 46). 

Расми 46. Сохти дил

вариди дарунхолии боло

камони 
шоњраг

тарафи 
рости бадан тарафи чапи 

бадан

вариди шуш

клапанњои њилолшакл

клапанњои седара, 
дудара

дањлези чапи дил

дањлези рости дил

вариди дарунхолии 
поён

девори мушакї

меъдаи чап

меъдачаи рост

Ќабати деворњои дањлезњо назар ба меъдачањо тунуктар 
мебошад. Хун аввал ба дањлезњо, баъдан ба меъдачањо дохил 
мегардад. Меъдачањо кори хеле муњимро иљро мекунанд. 
Онњо кашиш хўрда, хунро ба рагњои хунгард тела медињанд. 

Девори мушакии меъдачаи чапи дил назар ба меъда-
чаи рости дил ѓафстар аст. Дар сарњади байни дањлезњо ба 
меъдачањо даричањои (клапанњо) седара ва дудара мављуд 
буда, дар байни меъдачаи рост раги шарёни ба шушраванда 
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ва дар байни меъдачаи чапу шоњраг даричањои њилолшакл 
мављуданд. 

Вазифаи асосии даричањо  ба як самт равона кардани хун 
мебошад. Њангоми кашишхўрии дањлезњои дил даричањо ба 
тарафи меъдачањо кушода шуда, хун ба меъдачањо мерезад. 
Дар ваќти кашишхўрии меъдачањо даричањо мањкам меша-
ванд ва намегузоранд, ки хун ба дањлезњо баргардад.

Рагњои хунгард. Рагњои хунгард ба тамоми бадани мо 
пањн шудаанд. Сохт, шакл, њаљм ва дарозии рагњои хун-
гард гуногунанд. Чор намуди рагњои хунгардро фарќ кар-
дан мумкин аст: шоњраг, раги шарён, мўйраг, раги варид. 
Шоњраг раги калонтарин ба њисоб меравад. Шоњраг ва 
рагњои шарён рагњое мебошанд, ки ба воситаи онњо хун аз 
дил њаракат мекунад. Онњо деворњои мустањкам ва чандир 
доранд, ки таркибашон аз мушакњои суфта сохта шудаанд 
(расмњои 47 ва 48). Дил кашиш хўрда, бо фишори баланд 

Расми 47. Рагњои минтаќањои гуногуни маљрои хун

хунро ба шоњраг ва рагњои шарён тела медињад. Шарёнњо 
ба туфайли мустањкаму чандир будани деворњояшон ба ин 
фишор тобоваранд ва хурду калон мешаванд. Шарёнњои 
калон ба ќадри аз дил дур шуданашон ба рагчањои шарён 
(артериолањо) таќсим мешаванд. Рагчањои шарён бошанд, 
ба мўйрагњо (капиллярњо) мубаддал мегарданд, ки онњо 
девори тунук дошта, аз як ќабат њуљайрањои эпителии но-
зук таркиб ёфтаанд (расми 48). Онњо имкон медињанд, ки 
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моддањои дар плазмањои хун њалшуда аз сўрохии девори 
мўйрагњо ба моеи бофта ва аз онљо ба њуљайра гузаранд. 

Расми 48. Сохти девораи рагњо

ќабати мустањками 
берунии бофтаи 
пайвасткунанда ќабати ѓaфси 

мушакњои суфта

ќабати тунуки 
мушакњои суфта

нахњои 
мустањкам ќабати дохилии њуљайра

клапанњо

шарён

як ќабати њуљайра
мўйраг

варид

Хун дар рагњои варид – рагњое, ки тавассути онњо хун  
ба дил меравад, љамъ мешавад. Фишори хун дар рагњои ва-
рид баланд нест, девори онњо назар ба рагњои шарён тунук-
таранд. Фарќ дар он аст, ки дар дохили девори рагњои ва-
рид мўякчањо ва клапанњо мављуданд ва онњо ба як тараф 
њаракат кардани хунро таъмин менамоянд. 

Хун дар организм бо ду системаи сарбастаи рагњо њаракат 
мекунад: 1) системаи калони гардиши хун; 2) системаи хурди 
гардиши хун (расми 49).

Расми  49. Наќшаи даврањои  гардиши  хун

ба сар ва дастњо

дањлези рости 
дил

дањлези чапи 
дил

шоњраги 
шикамба узви 

дарунї

ба пойњо

вариди шуш

шоњраг шарёни
шуш

меъдачаи 
рост меъдачаи 

чап

шуш

шуш
вариди 
дарунхолии 
боло

вариди 
дарунхолии 
поён
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Даври хурди гардиши хун. Њангоми ба дањлези рости 
дил дохил шудани хуни камоксиген меъдачаи рости дил 
кашиш хўрда, хунро ба раги шарёни ба шушраванда тела 
медињад. Шарён ба 2 шоха таќсим шуда, њам ба шуши 
рост ва њам ба шуши чап меравад. Дар шуш шарёнњо ба 
рагчањои шарён ва мўйрагњо табдил меёбанд ва њубобчањои 
њаво шушро  печонида мегиранд. Ваќте ки аз мўйрагњои 
шуш хун љорї мешавад, ба он оксиген дохил мегардад. Дар 
баробари ин, гази карбонат, ки шуш аз он пур шудааст, 
аз хун ба њавои шуш мегузарад, яъне дар мўйрагњои шуш 
хуни варидї ба хуни шарёнї табдил меёбад. Баъд хун дар 
мўйрагњо љамъ мешавад. Онњо бо њамдигар як шуда, чор 
раги вариди шушро ташкил мекунанд, ки ба дањлези чапи 
дил дохил мешаванд. Њамин тавр, гардиши хурди хун аз 
меъдачаи рости дил сар шуда, то ба шуш рафта, баъд дар 
дањлези чапи дил ба охир мерасад.

Даври калони гардиши хун. Њангоми кашиш хўрдан 
меъдачаи чапи дил хунро ба воситаи шоњраг ба шарёни 
калонтарини бадан мефиристад. Аз он рагњои шарён 
људо шуда, тамоми узвњо, аз љумла дилро бо хун таъмин 
менамоянд. Дар њар як узв рагњои шарён ба шохањо људо 
шуда, ба шабакаи зичи рагчањои шарён ва мўйрагњо табдил 
меёбанд. Тавассути мўйрагњои  даври калони гардиши хун 
ба тамоми бофтањои бадан оксиген ва моддањои ѓизої дохил 
шуда, аз њуљайрањо ба мўйрагњои гази карбонат мегузарад. 
Дар айни њол хуни рагњои шарёнї ба хуни варидї табдил 
меёбад. Мўйрагњо аввал ба рагњои варидии хурд ва сипас ба 
рагњои варидии нисбатан калон пайваст мешаванд. Аз онњо 
тамоми хун дар ду раги вариди холии калон љамъ мегардад. 
Рагњои вариди холии боло аз сару гардан ва дастњо, рагњои 
вариди поён бошанд, аз њамаи узвњои боќимондаи бадан 
хунро ба дил мебаранд. Њар ду раги вариди холї ба дањлези 
рости дил дохил мешаванд. Њамин тавр, гардиши калони 
хун аз меъдачаи чапи дил сар шуда, тамоми сатњи баданро 
бо хун таъмин  менамояд ва сипас дар дањлези рости дил ба 
охир мерасад. Ваќти њаракати хун дар организм чунин аст: 
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хун бо даври калон дар 20-30 сония ва бо даври хурд дар 4-6 
сония њаракат мекунад. 

Дониши худро санљед: 
1. Аввалин маротиба гардиши хунро дар таљриба кадом олим 
муайян кардааст? 
2. Даври гардиши хурди хун чист ва чї ањамият  дорад? 
3. Даври гардиши калони хун чист ва чї ањамият  дорад?
4. Дил чї вазифаро иљро мекунад? 
5. Дар дил кадом даричањо мављуданд? 
6. Даричањо кадом вазифаро иљро мекунанд? 
7. Кадом хусусиятњо барои рагњои шарён, варид ва мўйрагњо 
хос мебошанд? 
8. Тафовути таркиби хун дар гардиши хурд ва калон дар чист?

§ 26. Кори дил 

Хосияти худкории (автомати) дил. Дил дар њолати 
нисбатан ором дар як шабонарўз тахминан 100000 маротиба 
кашиш мехўрад (метапад). Дар айни њол, он ќариб 10 тонна 
хунро ба њаракат медарорад. Кашишхўрии дилро мушакњои 
дил ба љо меоранд. Он ба мушаки кўндаланграхи скелетї 
монанд аст. 

Мушакњои дил аз нахњои махсус иборат буда, дар онњо 
ангезиш ба амал меояд ва ин ангезиш аз дањлези рости дил 
сар шуда, баъд ба дањлези чап ва меъдачањои росту чап пањн 
мешавад ва бо навбат (ритмикї) кашишхўрии дањлезњо ва 
меъдачањоро таъмин менамояд. Дар дил системаи махсус 
мављуд аст, ки импулсњоро аз як ќисми дил ба дигараш пањн 
намуда, барои берун аз организм кашишхўрии дил имконият 
фароњам меоварад. Чунин тарзи худ аз худ кашишхўрии 
дилро “автоматияи дил” меноманд. 

Фаъолияти дил. Дил кашиш хўрда, њаракати хунро 
дар рагњо таъмин менамояд. Дар њолати оромї дил дар 
як даќиќа 70-75 маротиба кашиш мехўрад. Се даври кори 
дилро фарќ кардан мумкин аст, ки 0,8 сонияро дар бар 
мегирад. Кашишхўрии дањлезњо 0,1 сония, меъдачањо 0,3 
сония, давраи оромии умумї 0,4 сония аст (расми 50). 
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Расми  50.  Давраи  кашишхўрии  дил

            аз хун пур шудани дањлези дил       суст шудани меъдача

      кашишхўрии меъдача умуман суст
шудани дањлезњо ва
меъдачањои дил

Танзими кори дил. Суръати кашишхўрии дил ба муњити 
беруна, дохилї, системаи марказии асаб, системаи вегетативии 
асаб ва системаи њуморалї вобаста аст. Ваќте ки суръат ва 
ќувваи кашишхўрии дил зиёд мешавад, он ба системаи рагњо 
дар воњиди ваќт бештар  хун медињад. Баръакс, суст ва заиф 
шудани фаъолияти дил, боиси кам омадани миќдори хун ба 
рагњои хунгарди организм мегардад. 

Ба кори дил асабњои вегетативї таъсири гуногун 
мерасонанд. Масалан, асабњои симпатикї кори дилро 
метезонанд, рагњои хунро хурд ва фишорро баланд 
мекунанд. Асаби гумроњ кори дилро суст, рагњои хунро 
васеъ ва фишорро паст мекунад. Њормонњои адреналин, ки 
дар ќабати маѓзии ѓадудњои болои гурда њосил мешаванд, 
кори дилро фаъол мегардонанд. Намаки калсий њам кори 
дилро метезонад, моддаи атсетилхолин ва намаки калий,
баръакс, кори дилро суст мекунанд. 

Танзими асабию њуморалї кори дилро ба шароити 
муњит мутобиќ менамояд. 

Дониши худро санљед:

1. Автоматизми дил чист? 
2. Фаъолияти дил аз кадом даврањо иборат аст? 
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3. Сикли кори дил чист? Он чанд сонияро дар бар мегирад?
4. Системаи асаб ва системаи њуморалї ба кори дил чї тавр    
таъсир мерасонанд? 

§ 27. Њаракати хун дар рагњо, гардиши лимфа 

Фишори хун. Фишори хун дар деворњои рагњо аз њисоби 
ќувваи кашишхўрињои меъдачаи дил пайдо мешавад. Фишор 
дар рагњои гуногун як хел нест. Фишори хун дар шоњраг аз 
њама баланд буда, 115-130 мм сутунчаи симобро ташкил 
медињад. 

Расми 51.  Чен кардани фишори 
хун бо ёрии тонометр

Аз сабаби ба шохањо људо 
шудани рагњои шарён 
фишор паст шуда, дар 
шарёнњои борик 70-80 мм, 
дар мўйрагњо 20 мм-ро 
ташкил медињад. Фишори 
хун дар рагњои варид паст 
буда, дар рагњои вариди 
холии ковокии ќафаси 
сина ба 5-9 мм баробар 
аст ва онро фишори 
манфї меноманд, чунки 

аз фишори атмосфера паст аст. Нобаробар будани фишор 
њаракати хунро таъмин менамояд. Суръати њаракати хун 
њам дар рагњо гуногун мебошад: масалан, дар шоњраг 50 см/
сония, дар мўйрагњо - 0,1-1 см/сония, дар рагњои варид ба 
њисоби миёна  6-20 см/сония.  Фишори хунро дар раги 
шарёни бозу ба воситаи асбоби махсус – тонометр ё 
сфигмоманометр чен мекунанд (расми 51). Фишори хуни 
одами љавону солим дар њолати муќаррарї дар рагњои 
шарён ба 120 ба 80 мм/ст симоб баробар аст. 

Набзи шарёнї. Њангоми њар маротиба кашиш хўрдани 
меъдачаи чапи дил хун бо шаст ба деворњои мањками шоњраг 
бар хўрда, онњоро меёзонад. Ин мављи лаппиш ба девори 
рагњои шарён зуд пањн мешавад. Дар љойњое, ки рагњои 
шарёни калон дар наздикии сатњи бадан љой гирифтаанд 
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(масалан, дар тарафи дохилии 
сарпанљањои даст, чаккањо, 
пањлуњои гардан ва дигар 
љойњо), лаппиши мавзуни 
девори рагњо њис карда 
мешавад, ки онро набзи 
шарёнї меноманд (расми 52). 

Њар як зарби набз ба як 
таппиши дил мувофиќ аст. 
Аз њамин сабаб, адади зарби 
дилро дар як даќиќа аз рўйи 
зарбњои набз њисоб кардан 
мумкин аст. 

Њаракати хун дар рагњои 
варид. Девори рагњои варид 
нисбат ба девори рагњои шарён 
хеле тунук ва хеле нарм аст. 
Њаракати хунро дар рагњои 
варид кашишхўрии мушакњои 
скелет, ки рагњои варидро 
печонидаанд, таъмин мекунад 
(расми 53).

Хун тавассути рагњои 
варид фаќат ба дил њаракат 
мекунад. Даричањои њилол-
шакли дохили рагњои варид 
намегузоранд, ки хун ба самти 
муќобил њаракат кунад. Дар 
организм њамеша хун аз рўйи 
зарурат таќсим мешавад: хун 
вобаста ба эњтиёљоти оксиген 
ва моддањои ѓизої ба як 
узв камтар ва ба узви дигар 
бисёртар меояд. Таѓйирёбии 
бо хун таъминшавии узв ба 
таѓйироти фосилаи рагњои он 

ламс
кардани
набз

варид

варид

хун

хун

мушакњо

клапанњо

Расми 53. Њаракати хун 
дар рагњои варидї

Расми 52. Набзи шарёнї

Мавзеи дар наздикии 
сатњи бадан (доирањои 
кабуд) љойшавии 
шарёнњои калон
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вобаста аст. Танг шудани андозаи рагњо ба кашиш хўрдани 
деворњои он ба таъсири асабњои симпатикї ва системаи 
марказии асаб вобаста аст. 

Њормонњои адреналин рагњои хунгардро танг мекунанд. 
Њамин тавр, фосилаи рагњои хунгардро системаи асаб 
ва моддањои фаъоли биологї танзим мекунанд ва онњо 
имконият медињанд, ки мувофиќи талаботи организм амал 
кунанд.  

Расми 54. Системаи лимфа

рагњои
лимфагии
сар

рагњои
лимфагии
аъзои
дарунї

гирењњои
лимфа

мўйрагњои
лимфагии 
дастњо

мўйрагњои
лимфагии 
пойњо

рагњои
варид

Гардиши лимфа. Системаи лимфа боиси хориљ шудани 
моеи зиёдатии бофтањо мегардад (расми 54). 

Њамаи бофтањо дорои мўйрагњои лимфагии майда-
тарини сарбаста мебошанд. Ба онњо моеи байнињуљайравї 
дохил шуда, лимфаро ба вуљуд меорад. Мўйрагњои лимфагї 
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ба рагњои нисбатан калони лимфагї пайваст мешаванд. 
Рагњои лимфагї ба маѓзи тамоми узву бофтањо медароянд. 
Дар деворњои дохили рагњои лимфагї даричањои барои ба 
як самт равона кардани лимфа љойгиранд. Дар пањлуи рагњо 
гирењњои лимфа љойгир мебошанд. Хусусан, онњоро дар 
зери устухони бозу (баѓал), дар љойи ќатшавии зоную оринљ, 
ковокии ќафаси синаву шикам ва гардан дидан мумкин аст. 
Њамаи рагњои лимфагї дар лимфароњњои ќафаси сина љамъ 
шуда, ба рагњои варидї  кушода мешаванд. 

Ба ин васила моеи ба бофта дохилшуда боз ба маљрои 
хунгард бармегардад. Њамин тавр, хун моеи байни-
њуљайравї буда, якљоя бо лимфа муњити моеи дохилии 
организмро ташкил медињанд (расми 55). 

Расми 55. Наќшаи алоќаи гардиши хун ва гардиши лимфа 

мўйрагњои
лимфагї

мўйрагњои
лимфагї

хуни
варидї

хуни
шараёнї

дил

рўйи рагњои 
лимфагї

рагњои
лимфагї

Дониши худро санљед:

1. Њаракати хун ба чї вобаста аст? 
2. Фишори шарёниро бо кадом усул муайян мекунанд? 
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3. Фишори хун чист? 
4. Фишор дар рагњои хунгард чї гуна аст? 
5. Набзи шарёнї чист ва чї тавр онро муайян мекунанд? 
6. Хун дар кадом рагњо аз њама суст њаракат мекунад? 
7. Лимфа чист ва дар организм чї ањамият дорад? 
.................................................................................................... 

Кори амалї 
Дар шароити гуногун њисоб кардани набз 

Таљњизот барои амалиёт: соати сониясанљ. Рафти амалиёт: 
а) Дар њолати оромї задани набзатонро дар як даќиќа њисоб 
кунед. 
б) Айнан њамин корро дар њолати рост истодан такрор 
намоед. 
в) Баъди 10 маротиба нишаста хестан задани набзатонро 
њисоб кунед. 
г) Баъди 5 даќиќа давидан набзатонро њисоб кунед. 
д)Раќамњои њосилшударо дар љадвал нависед. 
е) Натиљаи мушоњидаро муќоиса карда, фањмонед.

Миќдори задани набз дар як даќиќа

њолати оромї Дар њолати 
рост истодан

Дар њолати 
нишастану 

хестан

Пас аз 5 
даќиќа 
давидан

 

§ 28. Пешгирї кардани беморињои дилу рагњо 

Сабабњои беморињои системаи дилу рагњо. Сабабњои 
асосии бемории дил ба паст шудани фаъолияти љисмонї, 
пурхўрї, тамокукашї, истеъмоли аз меъёр зиёди шароб, 
асабонишавї вобаста аст. Хусусан, шароб ва зањри тамоку 
(никотин)   ба системаи дилу рагњо таъсири манфї мерасо-
нанд. Масалан, аз меъёр зиёд истеъмол кардани шароб дилро 
зањролуд ва таркиби онро иллатнок месозад. Дар натиља 



87

кашишхўрии мушакњои дил суст шуда, норасоии ќалбї 
ва кўтоњнафасї ба амал меояд. Инчунин, шароб девори 
рагњои хунгард, пеш аз њама, рагњои худи дилро таѓйир 
медињад. Дар натиља мушакњои дил ба миќдори кам оксиген  
ва моддањои ѓизої гирифта, оњиста-оњиста суст шуда, ба 
бофтањои пайвандї мубаддал мегарданд. Вайроншавии 
кори дил боиси таъмини ками хун дар организм гашта, ба 
камќувватї оварда мерасонад. 

Рагњои хунгарди одамони сигоркаш баъд аз кашидани 
њар як дона сигор то 30 даќиќа танг мешаванд. Аз ин сабаб, 
рагњои хунгарди одамони сигоркаши ашаддї доимо танг 
буда, кори хунравонкунии дилро бад мекунанд. Дар натиља 
кори дил тез, мушакњои он суст мешавад ва ин ба бемории 
сактаи дил оварда мерасонад. Пешгирї ва муолиљаи 
беморињои дилу рагњо на танњо вазифаи коркунони тиб, 
инчунин вазифаи ањли љомеа мебошад. 

Барои бартараф ва пешгирї кардани бемории системаи 
дилу рагњо машќњои љисмонї, кори сабук, зиндагии ором 
ва фаъолона даркор аст. Њангоми кори љисмонї миќдори 
хуни аз мушакњои дил гузаранда зиёд шуда, хун аз оксиген 
ва моддањои ѓизої бештар таъмин мегардад ва ин боиси 
мустањкам гардидану ташаккул ёфтани мушакњои дил 
мешавад. Аз кам шудани кори љисмонї мушакњои дил суст 
мешаванд. Масалан, дар сурати 70 шабонарўз тамоман 
бењаракат будани одам, њаљми дилаш 13-18 фоиз хурд 
мешавад. Машќњои љисмонї ва бозињои варзишї бо 
афзудани синну сол мураккабтар шуда, мушакњои баданро 
варзиш медињанд. Дар баробари ин, мушакњои дил хуб 
инкишоф меёбанд ва машќ мекунанд, вале шабакаи рагњои 
хунгарди бачагон аз рўйи сабзиш аз дил ќафо мемонад. 
Сабабаш ин аст, ки дили наврасон барои аз сўрохињои танги 
рагњо тела додани хун ќувваи иловагї сарф мекунад. Дар ин 
давра кори љисмонї ба њадди имконияти њар як кас зарур 
аст. 

Ёрии аввалин њангоми хунравї. Дар рагњои хунгарди 
одам ќариб 5 литр хун давр мезанад. Њангоми кам шудани 
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миќдори хун фишори он паст шуда, маѓзи сар, дил ва дигар 
узвњо аз оксиген таъмин намешавад. Тахминан 2-2,5 литр 
талаф ёфтани хун барои одам марговар аст. 

Хунравии мўйрагї њатто аз андак љароњат ба вуљуд 
меояд. Аз сабаби он ки хун дар мўйрагњо суст њаракат 
мекунад, чунин хунравиро нигоњ доштан осон аст. Њангоми 
ёрї расонидан љароњатро бо мањлули йод безарар карда, пас 
бо докаи тоза бастан лозим аст. Ин дохилшавии микробњоро 
ба организм нигоњ медорад ва боиси лахта бастани хун 
мегардад.

Хунравии варидї аз зарар дидани рагњои варидие ба 
вуљуд меояд, ки дар онњо суръати љараёни хун нисбат ба 
мўйрагњо тезтар аст ва бинобар ин, лахтањои дар љойи захм 
ба вуљудомадаро шуста мебарад. Аз ин љост, ки одам дар 
муддати кўтоњ хуни бисёр талаф дода метавонад. Барои 
нигоњ доштани хунравї аз рагњои варид болои захмро 
бандпеч кардан кифоя аст. Ин деворњои захмро зер карда, 
хунро боз медорад. Шахси зарардидаро пас аз ёрии аввалин 
зуд ба бемористон ё дармонгоњ бояд фиристонд (расми 
56). Хунравии шарёнї барои њаёт хатарнок аст. Хунравии 
сахти шарёнї аз рўйи ранги сурху фишори баланди хуне, ки 
аз љароњат фаввора зада мебарояд, шинохта мешавад. Дар 
чунин њолат бандпечи сахт хунро нигоњ дошта метавонад. 
Бинобар ин, њангоми хунравии шарёнї њар чї зудтар рагњои 
зарардидаро болотар аз захм бо ангуштон сахт зер карда, бо 
тофтаи резинї ё матоъ сахт бастан лозим аст. Барои зарар 
надидани пўст ба љойи тофтабандї як порча латта ё докаи 
покиза мемонанд. Баъд гирдогирди онро бо матоъпорае 
мепечонанд. Байни тофтаю даст ё пой чўбчаи баќувват 
гузошта, онро то лањзае метобанд, ки тофта таранг шуда, 
аз захм хун набарояд. Чўбчаро бо латта ба тофта баста, 
захмро докапеч мекунанд. Пас аз расонидани ёрии аввалин 
љабрдидаро фавран ба беморхона фиристодан даркор аст. 
Ба тофта хатчае часпонда, дар он ваќти тофта гузоштанро 
аниќ ишора мекунанд. Агар ба беморхона бурдани љабрдида 
дер давом кунад, барои мањв нашудани бофтањо тофтаро 
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як муддати кўтоњ суст мекунанд. Ваќте ки гардиши хун 
дар даст ё пой аз нав барќарор шуд, тофтаро боз таранг 
мекашанд. Агар тофта набошад, хунравиро дар натиљаи 
ќаткунии нињоии даст ё пой боздоштан мумкин аст. Барои 
ин зери пойи ќатшуда лўлачаи докаї ё пахтагин мегузоранд 
ва даст ё пойро ба зўрї ќат карда, онро дар њамин њолат 
нигоњ медоранд (расми 56). 

Расми 56. Боздоштани хунравии варидї  (дар боло) ва 
шарёнї  (дар ќисмњои болої, мобайнї ва поёнии бадан) 

Хунравии дохилї (хунравии ковокии шикам, ковокии 
ќафаси сина ва косахонаи сар) махсусан хатарнок аст. 
Хунравии дохилиро аз намуди зоњирии одам муайян кардан 
мумкин аст. Дар ин њол рангу рўйи бемор сафед гашта, 
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араќи хунук мебарорад, рўякї нафас мекашад, набзаш тез-
тез зада, худаш аз хоб бедор мешавад. 

Дар ин њолат мошини ёрии таъљилиро фавран љеѓ зада, 
то омадани духтур беморро хобондан ё дар њолати такя 
ва оромї гузоштан даркор аст. Ба љойи эњтимоли хунравї 
(шикам, сари сина, сар) халтачаи полиэтилении ях ё барфдор, 
ё ки шишаи пур аз оби хунукро бояд гузошт. 

Дониши худро санљед: 

1. Сабабњои асосии бемории дилро номбар кунед. 
2.Чаро машќњои љисмонї инкишофи мушакњои дилро тезони-
да, онро мустањкам месозанд? 
3. Хусусиятњои инкишофи системаи дилу рагњои наврасон 
кадомњоянд? 
4. Шароб ва никотин ба дилу рагњо чї хел таъсир мерасонанд? 
5. Хунравии мўйрагиро чї тавр боз медоранд? 
6. Тадбирњои ёрии аввалин њангоми хунравии варидї 
кадомњоянд? 
7. Чаро хунравии шарёнї хатарнок аст? Њангоми хунравии 
шарёнї барои расонидани ёрии аввалин чї тадбирњо 
меандешанд? 
8. Чаро дар ваќти хунравии шарёнї тофтаро болотар аз љойи 
захми даст ё пой мебанданд? 
9.Чаро барои наврасон кори аз њад зиёди љисмонї зарарнок 
аст? 

НАФАСКАШЇ

§ 29. Узвњои нафаскашї 

Ањамияти нафаскашї. Тавассути узвњои нафаскашї 
мубодилаи газњо байни организм ва муњити атроф ба 
амал меояд. Дар натиља одам оксигенро фурў бурда, 
гази карбонатро хориљ мекунад. Оксигени дохилшуда 
дар раванди оксидшавии моддањои органикї фаъолона 
иштирок мекунад. Њуљайрањо ба онњо эњтиёљи калон доранд. 
Дар натиљаи оксидшавии њар кадом моддаи органикї гази 
карбонат ва об њосил шуда, аз организм хориљ мегардад. 
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Нафаскашї ду хел мешавад: 1) берунї (мубодилаи газњо 
байни шуш ва муњити атроф); 2) дохилї (мубодилаи газњо 
байни њубобчањои шуш ва хун). 

Узвњои нафаскаширо ковокии бинї, њалќбинї, хирной, 
нойи нафас, њубобчањои њавої (алвеолањо) ва шуш ташкил 
мекунанд (расми 57). 

Расми 57. Сохти аъзои нафаскашї

њалќбинї

сурхрўда

хирной
њиссачањои 

      шуш

шуши рост

ковокии  
бинї

ковокии дањон 
забон

болои њалќ
нойи 
нафас

шуши чап

њубобчањои 
шуш

Роњњои нафаскашї. Роњњои нафаскашї аз ковокии бинї 
ибтидо гирифта, ба воситаи девораи устухонию таѓоякњо 
ба нимањои росту чап таќсим мешаванд. Њар кадоми онњо 
роњњои печдарпеч дошта, сатњи дохилии ковокии биниро
зиёд мекунанд. Пардаи луобї, ки ковокии биниро 
пўшонидааст, дорои мўякчањо, рагњои хун ва ѓадудњо буда, 
луоб људо мекунад. Луоб на танњо микробњоро нигоњ медорад, 
балки онњоро безарар мегардонад. Луоб бо заррањои ба 
он часпида муттасил аз ковокии бинї берун меравад. Дар 
ковокии бинї њаво гарм ва намнок мешавад. Њаво аз ковокии 
бинї ба њалќбинї ва аз он љо ба њалќ мегузарад. 

Њалќ ќифмонанд буда, деворњояш аз якчанд таѓояк ибо-
рат аст. Њангоми фурў бурдани хўрок даромадгоњи њалќро 
таѓояки болоии њалќ мепўшонад. Дар байни таѓоякњои њалќ 
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чинњои луобї – садопарда  мављуд аст (расми 58). Холигињои 
байни садопардаро  тарќиши овоз меноманд. 

Дар ваќти хомўшии одам садопардањо аз њам дур 
шуда, тарќиши садо ба секунљаи баробарпањлу монанд 
мешавад. Њангоми гуфтугў ва сурудхонї садопардањо бо 
њам наздик мешаванд. Дар мавриди нафасбарорї њаво 
чинњоро фишор дода, ба ларза медарорад. Њамин тавр 
овоз пайдо мешавад. 

Баландии овози одам ба дарозии садопардањо вобаста 
аст. Садопардањо чї ќадаре ки кўтоњ ва ларзишаш зиёд бо-
шад, овоз њамон ќадар баландтар мешавад. 

Садопардањо дар як сония аз 80 то 10000 маротиба ба 
ларзиш омада метавонанд. Овози нутќи одам дар ковокии 
њалќ, дањон ва бинї њангоми таѓйир ёфтани мавќеи забон, 
лабњо ва љоѓи поён пурра та-
шаккул меёбад (расми 59). 
Одам ба воситаи овоз њиссиёт 
ва кайфият, хурсандї, ќањру 
ѓазаб, мењрубонї, тањдид, 
истењзо ва навозиши худро 
изњор карда метавонад. 

Овози бењад баланд ба 
садопардањо зарар дорад, 
онњо таранг ва ба њам на-
здик мешаванд, ба њамдигар 
расида, молиш мехўранд ва 
дар ин њол озурда мешаванд. 
Одаме, ки аксаран  овозашро 
бењад баланд мекунад, хиррї 
мешавад ё тамоман овозаш 
мегирад. Њангоми паст гап 
задан садопардањо пурра 
ба њам љафс мешаванд. Ба-
рои эњтиёт кардани узвњои 
њосилкунандаи овоз паст гап 
задан лозим аст.

Расми 58. Дар боло – њолати 
садопарда њангоми хомўшї дар 
мобайн – ваќти гуфтугў, дар поён 
– њангоми пичирросзанї 
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Бисёр газак гириф-
тани роњњои нафас ба 
садопардањо зарар ме-
расонанд. Сигоркашї 
ва истеъмоли машрубот 
ба узвњои овоз таъси-
ри манфї мерасонад. 
Одамони сигоркаш ва 
машрубхўронро аз ово-
зи пасти хирриашон ши-
нохтан мумкин аст. 

Њавое, ки мо на-
фас мегирем  аз њалќ ба 
хирнойи найчамонанд, 
ки девораи пешаш аз 
таѓоякњои нимдоира 
иборат аст, мегузарад. Онњо бо њамдигар бо банду мушакњо 
пайвастанд. Девори   нарми   аќиби   хирной   ба   сурхрўда   
љафс   буда,  ба гузаштани хўрок монеъ намешавад. Хирной 
ба ду нойи нафас људо шуда, ба шуши рост ва чап мегузарад. 

Шуш. Дар шуш њар як нойи нафас мисли дарахт ба шоха 
таќсим шуда, тамоми сатњи шушро ишѓол мекунад. Нўги 
шохањои майдатарини нойи нафас бо дастаи њубобчањои 
шуш, ки девораш тунуки пури њаво аст, ба охир мерасад. 
Деворњои онњо аз як ќабат њуљайрањои эпителї таркиб ёфта, 
бо мўйрагњо зич печонида шудаанд (расми 60). 

Њубобчањои њуљайрањои эпителиро моддањои фаъоли 
биологї људо карда, сатњи дохилии онњоро чун пардаи тунук 
мепўшонанд. Ин парда њаљми доимии њубобчањоро нигоњ 
дошта, намегузорад, ки онњо ба њам наздик шаванд. Ѓайр 
аз ин, моддањои парда микроорганизмњои аз њаво ба шуш 
дохилшавандаро безарар мегардонанд. Пардаи «коркарда-
шуда» дар намуди балѓам бо роњи њавогузар берун карда ме-
шавад ё тавассути фаготситњои шуш «њазм» мегардад.

Њангоми газаки шуш бемории сил ва дигар беморињои 
сирояткунандаи шуш пайдо мешаванд. Дар натиља мумкин 

Расми 59. Узвњое, ки дар њосил 
шудани овози нутќ иштирок мекунанд
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аст пардаи он зарар дида, њубобчањои шуш ба њамдигар     
часпанд ва дар мубодилаи газњо иштирок карда натавонанд. 

Њубобчањои шуши одамони сигоркаш аз таъсири зањри 
он ќобилияти чандирї ва тозашавиро гум карда, сахт ме-
шаванд. Њавои тоза, нафасгирии бошиддат њангоми кори 
љисмонї, инчунин машѓулияти варзишї барои аз нав 
барќарор шудани пардањо мусоидат мекунанд. Шуш ѓайр аз 
мавќеи дил, рагњои хунгард, рагњои нафас ва сурхрўда та-
моми ќафаси синаро пур мекунад. Њар як шуш 300-350 млн. 
њубобча дорад. Сатњи умумии њубобчањо аз 100 м бештар, 
яъне аз сатњи бадан 50 маротиба калонтар аст.

Расми  60. Гардиши хун дар шуш. 
Њубобчањои шуш дар зери заррабин

Шуш аз берун бо пардаи њамвору шаффофи бофтаи 
пайвасткунанда – пардаи шуш пўшонида шудааст. Девори 
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дарунии ќафаси сина бо пардаи девора пўшонида шудааст. 
Ковокии пардаи њавоногузари байни онњо намнок ва та-
моман бењаво аст. Бинобар ин, шуш мунтазам ба девораи 
ковокии сина љафс буда, њаљми он ба таѓйир ёфтани њаљми 
ковокии ќафаси сина вобаста аст.

Дониши худро санљед:

1. Нафасгирї чї ањамият дорад? 
2. Чанд намуди нафаскашї вуљуд дорад? 
3. Кадом узвњо системаи нафаскаширо ташкил медињанд? 
4. Ковокии бинї дар љараёни нафасгирї чї ањамият дорад? 
5. Овози нутќ чї тавр ба вуљуд меояд? 
6. Сохти шуш чї хел аст? 
7. Ковокии пардагї чист?
8. Садопарда кадом вазифаро иљро мекунад?
9. Плевра чї ањамият  дорад? 

§ 30. Мубодилаи газњо дар шуш ва бофтањо 

Њаракатњои нафасгирї. Нафас гирифтан ва нафас ба-
ровардан якдигарро мавзун иваз карда, ба воситаи шуш 
гузаштани њаво ва њавотозакунии шушро таъмин месозанд 
(расми 61). 

Расми 61. Нафасгирї ва нафасбарорї
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Ивазшавии нафасгирї ва нафасбарориро марка-
зи нафасгирї танзим мекунад, ки он дар маѓзи дарозрўя 
љойгир аст. Дар маркази нафасгирї импулсњо мунтазам ба 
амал омада, тавассути асабњо ба мушакњои байни ќабурѓаї 
ва диафрагма дода мешаванд. Дар натиља мушакњо кашиш 
хўрда, ќабурѓањо боло мешаванд, диафрагма ќариб њамвор 
мегардад. Ковокии ќафаси сина васеъ мегардад. Дар натиља 
нафасгирї ба амал меояд. Баъд мушакњои байни ќабурѓањою 
диафрагма суст шуда, њаљми ковокии ќафаси сина хурд ме-
гардад ва аз шуши фишурдашуда њаво берун мебарояд. Дар 
ин њол нафасбарорї ба амал меояд. 

Одами калонсол дар њолати нисбатан ором дар як 
даќиќа тахминан 12-16 маротиба нафас мегирад. Дар хонае, 
ки њавояш тоза нашудааст, њаракатњои нафасгирї дучанд ва 
аз ин њам бештар мешаванд. Ин аз он сабаб рўй медињад, ки 
њуљайрањои асаби маркази нафасгирї гази карбонати тар-
киби хунро њис мекунанд. Њангоми зиёд шудани миќдори 
он ангезиши нафасгирї ављ гирифта, импулсњо тавассути 
асабњо ба мушакњои нафасгирї пањн мешаванд. Дар натиља 
одам тез-тез ва чуќур нафас мегирад. Њамин  тавр, нафасгирї 
бо роњи асабї ва њуморалї танзим мегардад. 

Њаљми њаётии шуш. Њангоми ором нафасгирї ба шуши 
одами калонсол ќариб 500 см3 њаво дохил мешавад. Дар 
ваќти ором нафас баровардан њам аз узви нафасгирї њамин 
миќдор њаво хориљ мешавад. 

Миќдори зиёдтарини њавое, ки одам баъди нињоят чуќур 
нафас гирифтан мебарорад, таќрибан ба 3500 см3 баробар 
аст, ки онро њаљми њаётии шуш меноманд. 

Њаљми њаётии шуши одамони гуногун њар хел аст. Онро 
њангоми муоинаи тиббї бо ёрии асбоби махсус – спирометр 
муайян мекунанд. 

Мубодилаи газњо дар шуш. Миќдори газњо њангоми 
нафасгирї ва нафасбарорї як хел  нест. Дар њавои нафас-
гирї ќариб 21 фоиз оксиген, 79 фоиз нитроген, таќрибан 
0,03 фоиз гази карбонат, каме буѓи об ва газњои инертї 
мављуданд. 
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Таркиби њавое, ки мо хориљ мекунем, дигар аст. Дар 
он њамагї 16 фоиз оксиген боќї мемонад, вале миќдори 
гази карбонат то ба 4 фоиз меафзояд, миќдори буѓи об низ 
зиёд мешавад. Фаќат нитроген ва газњои инертї дар њавои 
хориљкардаамон ба њамон миќдоре, ки дар њавои нафасги-
рифтаамон буданд, боќї мемонанд. 

Миќдори оксиген ва гази карбонат дар њавои нафасги-
рифта ва хориљ кардаамон якхела нест, миќдори  ин газњо 
њангоми мубодилаи газњо дар њубобчањои шуш доимо иваз 
мешаванд.

Миќдори гуногуни оксиген ва гази карбонат дар њавои 
нафасгирифтаамон ва хориљкардаамон ба воситаи мубоди-
лаи газњо дар њубобчањои шуш маънидод карда мешавад. 
Миќдори гази карбонат дар мўйрагњои варидии њубобчањои 
шуш назар ба њавои њубобчањои шуш хеле зиёд шавад, гази 
карбонат аз хуни варидї ба њубобчањои шуш дохил шуда, 
дар ваќти нафасбарорї аз организм хориљ мешавад. Окси-
ген аз њубобчањои шуш ба хун дохил шуда, бо гемоглобин 
бо роњи кимиёвї пайваст мешавад. Дар натиља, хуни варидї 
ба хуни шарёнї мубаддал мегардад. 

Хуни шарёнї тавассути рагњои вариди шуш аввал ба 
дањлези чапи дил, баъд ба меъдачаи чап ва нињоят ба даври 
калони гардиши хун дохил мешавад. 

Мубодилаи газ дар бофта. Оксиген аз мўйрагњои даври 
калони гардиши хун ба бофтањо дохил мешавад (расми 62)

Расми 62. Мубодилаи газњо дар шуш 

МУБОДИЛАИ ГАЗЊО 
ДАР ШУШ

хуни
варидї

њуљай-
рањо

њубобчањои
шуш

хуни 
шараёнї

МУБОДИЛАИ ГАЗЊО
ДАР БОФТАЊО
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Оксиген дар хуни шарёнї нисбат ба дохили њуљайра зиёд 
аст.  Аз њамин сабаб онњо ба осонї мавќеъ ёфта, дар раван-
ди оксидшавї иштирок мекунанд. Гази карбонат бошад, 
аз њуљайрањо ба хун медарояд. Њамин тавр хуни шарёни 
бофтањо ба хуни варидї мубаддал мегардад. Хуни варидї 
бо рагњои вариди даври калони гардиши хун ба дањлези рос-
ти дил дохил шуда, баъд ба меъдачаи рост ва аз он љо ба 
шуш меравад. 

Дониши худро санљед:

1. Њамоњангии нафасгирї чї тавр таъмин мегардад? 
2. Нафасгирї ва нафасбарорї чї хел ба амал меоянд? 
3. Њаљми њаётии шуш чист? 
4. Мубодилаи газњо дар шуш чї хел ба амал меояд? 
5. Мубодилаи газњо дар бофтањо чї хел ба амал меояд?
6. Дар љараёни нафаскашї кадом газњо иштирок мекунанд? 
....................................................................................................

Кори амалї 
Чен кардани ѓунљоиши њаётии шуш 

Таљњизот барои амалиёт: спирометри намнок ё хушк, пахта, 
спирт. Рафти амалиёт: а) Спирометрро ба дањон гузошта 
дар њолати оромї нафас бароред ва миќдори њаворо муайян 
кунед. б) Баъд чуќур нафас бароварда, њавои беруншударо чен 
кунед. в) Чуќур нафас гирифта, нафас бароред ва ин њаворо 
њам чен кунед. г) Њамаи миќдори њаворо ба њам љамъ кунед ва 
ѓунљоиши њаётии шушро муайян созед. 
.................................................................................................... 

§ 31. Танзими нафаскашї. Ёрии аввалин њангоми 
ќатъ гардидани нафаскашї 

Рефлексњои нафасгирї. Вобаста ба њолати организм 
(хоб, кори љисмонї, таѓйирёбии њарорат ва ѓайра) на-
фасгирии чуќури одам ба таври рефлексї таѓйир меёбад. 
Камонаки рефлексњои нафасгирї ба воситаи маркази 
нафасгирї мегузарад. Рефлексњои атса ва сулфа ба амал 
меоянд. 
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Гард ё ягон моддаи тундбўй ба ковокии бинї даромада, 
ретсепторњои пардаи луобии онро ба њаяљон меорад. Он гоњ 
рефлекси муњофизат – атса ба вуљуд меояд, ки он нафасба-
рории сахт ва тези рефлексї ба воситаи бинї мебошад. Ба 
туфайли он аз ковокии бинї моддањои ангезанда дур меша-
вад. Њангоми зуком луоби дар ковокии бинї љамъшуда низ 
њамин гуна ангезаро ба вуљуд меорад. 

Сулфа тавассути дањон баровардани нафаси тези 
рефлекторї буда, њангоми ангезиши роњи гулу ба вуљуд ме-
ояд.  

Нафаси сунъї. Нафаси сунъї њангоми ёрии аввалин ба 
одамони ѓарќшуда, аз љараёни барќ, раъду барќ, гази кар-
бон ва дигар њодисањои ногувор зарардида, истифода бурда 
мешавад. 

Расми  63. Ёрї расонидан 
ба шахси ѓарќшуда

Расми  64. Нафасдињии сунъї

Њангоми ёрї расонидан ба шахси ѓарќшуда, пеш аз њама, 
роњи нафас ва шуши ўро аз об фавран холї кардан зарур аст. 
Барои ин шахси ёрирасон якзону нишаста, љабрдидаро бо-
лои зону чунон мехобонад, ки сар ва ќисми болои бадани ў 
ба поён овезон бошад (расми 63). Сипас дањони ѓарќшударо 
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кушода, ба тахтапушташ мезананд ва аз роњи нафасаш 
обро мебарорад. Баъд љабрдидаро рўболо хобонда, гардан, 
ќафаси сина ва шикамашро аз ќисми танги либос халос ме-
кунанд (тугмаи гиребон, галстук ва камарбандашро мекушо-
янд). Зери шонањояш ягон лўлаи нарм гузошта, сарашро ба 
ќафо хам ва љоѓи поёнашро ба пеш кашидан лозим аст. Баъд 
ба дањон ва бинии онро бо дастрўмол пўшонда, ба љабрдида 
њаво додан лозим аст. Дар як даќиќа тахминан 16 маротиба 
њамин тавр њаво медињанд. Ба он назорат кардан лозим аст, 
ки баъд аз њар як «нафас»-и сунъї ќафаси синаи љабрдида 
поён шавад. Бояд давомнокии ин хел «нафасбарорї» нисбат 
ба «нафасгирї» тахминан ду маротиба зиёд бошад (расми 
64). Агар дил кор накунад, ин усулро якљоя бо молиш до-
дани мавзеи дил давом додан зарур аст: баъди ба шуш як 
бор њаво фиристодан ба сеяки поёни сари сина ба муќобили 
сутунмуњра 4-5 фишори таконмонанд медињанд (расми 64). 
Сари синаи калонсолонро дар масофаи 4-5 см ва бачагони 
хурдсолро дар масофаи 1,5-2 см дар њар даќиќа 7-9 мароти-
ба фишор медињанд. Пас аз 4-5 маротиба фишордињї боз ба 
дањон ё бинии љабрдида њаво фиристодан лозим аст. Агар 
гавњараки чашмони љабрдида хурд, пўсти баданаш сурхча-
тоб ва набзаш пайдо шавад, пас ин натиљаи хуби додани ёрї 
аст. Ба ѓарќшуда то мустаќилона нафас гирифтан ва ба њуш 
омаданаш ёрии аввалин расондан лозим аст. Пас ба бемор 
чойи гарм дода, ўро ба ягон матоъ печонида, ба беморхона 
мебаранд. 

Расми  65. Ноњамвор  молиш  додани  дил
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Дониши худро санљед: 

1. Кадом рефлексњои нафаскаширо медонед? 
2. Чаро њангоми кори фаъоли мушакњо одам тез-тез ва чуќур 
нафас мегирад? 
3. Чаро дар хонаи дуруст шамолдоданашудаи серодам одам 
нисбатон  тез-тез ва чуќур нафас мегирад?  
4. Нафаси сунъї чист?  
5. Чї тавр ба љабрдида ёрии зарурї расонидан лозим аст? 

§ 32. Беморињои узвњои нафаскашї ва пешгирии онњо 

Сироят ба воситаи њаво. Микроорганизмњо ва гарду 
чанг дар пардаи луобии роњњои болоии нафас љой гириф-
та, аз он љо якљоя бо луобњо берун мебароянд. Дар чунин 
њолат аксарияти микроорганизмњо безарар мешаванд. 
Ќисми микроорганизмњое, ки ба узвњои нафаскашї дохил 
мешаванд, метавонанд њар гуна беморињоро ба вуљуд оранд. 
Зуком, сил, дарди гулу, хуноќ ва баъзе беморињои дигар аз 
њамин ќабиланд. 

Зуком. Зукомро вирусњо ба вуљуд меоранд. Онњо заррањои 
майдатарини микроскопї буда, њатто сохти њуљайравї на-
доранд. Вирусњои зуком дар луоби бинии беморон, инчунин 
дар балѓам ва оби дањони онњо вуљуд доранд. Њангоми атса 
ва сулфаи одамони бемор миллионњо заррањои ба чашм но-
аёни вирусдор ба њаво пањн мешаванд. Агар ин ќатрањо ба 
узвњои нафаси одами солим дохил шаванд, ў аз зуком сироят 
ёфта метавонад. Њамин тариќ, зуком аз зумраи беморињои 
сироятии ќатрагї мебошад. 

Зуком хеле зуд пањн мешавад. Зукомро чун нотобии 
серўза пиндоштан нодуруст аст. Боди он хатарнок мебошад. 
Беморони зуком њангоми муносибат бо одамон бояд дањону 
биниашонро бо бандинаи чорќабатаи докагї банданд. Бан-
дина њаворо гузаронида, вале ќатрањои ангезандаи бемори-
ро нигоњ медорад. Дар ваќти атса ва сулфа беморон бояд 
дањону биниашонро бо дастрўймол пўшонанд ва чунин раф-
тор атрофиёнро аз сироят эмин медорад. 
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Бемории сил. Аксар  ваќт ангезандаи бемории сил 
ќаламча – микроби сил буда, ба шуш зарар мерасонад. Он 
дар њавои нафасгирї, ќатрањои балѓам, зарфњо, либос, сачоќ, 
ва чизњои дигаре, ки бемор истифода кардааст, мављуд аст. 
Ангезандаи бемории сил на танњо бо заррањои оби дањону 
бинї, балки бо гарду чанг њам пањн мешавад.

Дар љойи рутубатноки беофтоб ангезандањои сил 
муддати дароз ќобилияти зиндагиашонро нигоњ дошта 
метавонанд. Онњо дар љойњои хушку хеле равшан зуд нобуд 
мешаванд. 

Шароити зиддисанитарї ва нимгуруснагии доимї 
сабабњои асосии дар даврањои гузашта ба таври оммавї 
пањн шудани бемории сил будаанд. Њоло бошад, ба туфайли 
бењтар шудани шароити зиндагии ањолї бемории сил хеле 
кам шудааст. 

Тиб дар бобати пешгирї ва табобати бемории сил ба 
муваффаќиятњои калон ноил шудааст. Кўдакону калонсолон 
мунтазам муоина карда мешаванд. 

Барои пешгирї кардани беморињо хонањои истиќоматї, 
кўчањои шањр ва биноњои љамъиятиро тоза нигоњ доштан 
зарур аст. Тоза кардани њавои шањрњо, дењот, мањаллањои 
корхонањои саноатї, њавлињои хонањои истиќоматї ба 
кабудизор кардани онњо вобаста аст. 

Таъсири сигоркашї ба узвњои нафас. Дуди сигор, ѓайр 
аз никотин боз ќариб 200 модда, аз љумла гази карбон, 
кислотаи хлорид, бензопирен, дуда ва ѓайра дорад, ки 
барои организм нињоят зарарноканд. Њангоми сигоркашї 
ин моддањо ба ковокии дањон ва роњњои нафас даромада, ба 
пардањои луобї ва лифофаи њубобчањои шуш мечаспанд ва 
ба воситаи оби дањон ба меъда дохил мешаванд. 

Никотин на танњо барои сигоркашон зарарнок аст, 
инчунин ќисми зиёди он ба њаво баромада, одамони гирду 
атрофро зањролуд мекунад. Дуди сигор пардањои луобии 
ковокии дањону бинї, рагњои нафас ва чашмро озурда 
месозад. Ќариб њамаи сигоркашон гирифтори газаки роњи 
нафасанд, ки сулфаи љонгудози онњо ба њамин вобаста аст. 
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Газаки доимї ќобилияти муњофизатии пардањои 
луобиро паст мекунад, зеро фаготситњо шушро аз микробњои 
бемориовар ва моддањои зарарноке, ки бо дуди сигор 
меоянд, тоза карда наметавонанд. Бинобар ин, сигоркашњо 
аксаран ба беморињои илтињобї ва сирояткунанда гирифтор 
мешаванд. Заррањои дуд ва ќатрон ба деворњои нойи нафас 
ва њубобчањои шуш менишинанд. Хусусиятњои муњофизатии 
пардањое, ки њубобчањои шушро пўшонидаанд, паст 
мешаванд. Шуши одами сигоркаш чандириашро гум карда, 
наѓз васеъ намешавад ва ин боиси кам шудани ѓунљоиши 
зарурї ва њавогирии он мегардад. Дар натиљаи ин организм 
аз оксиген ба таври кофї таъмин намешавад ва одам 
ќобилияти кориашро гум карда, худро бад њис мекунад 
(расми 66). 

Расми 66. Шуши одами солим (аз чап) ва сигоркаш (аз рост)

Маълум аст, ки одамони сигоркаш нисбат ба дигарон 
6-10 маротиба зиёдтар ба бемории саратони шуш дучор 
мешаванд. Муайян шудааст, ки баъзе моддањои таркиби 
дуди сигор (бензопирен, ќатрон ва ѓайра) боиси бемории 
саратон мегарданд. Истеъмоли тамоку дар шакли сигор 
њар сол дар тамоми мамлакатњои дунё њазорњо одамонро 
ба њалокат мерасонад. Табибон, арбобони љамъиятии бисёр 
мамлакатњо дар муборизаи зидди сигоркашї якљоя амал 
мекунанд. 

Дар муборизаи зидди сигоркашї Ташкилоти 
умумиљањонии нигоњдории тандурустии Созмони Милали 
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Муттањид наќши муњим дорад. Дар як ќатор мамлакатњо 
сигоркашї, хусусан дар байни љавонон кам шудааст. 

Дониши худро санљед: 

1. Кадом беморињо метавонанд ба воситаи њаво сироят 
кунанд?  
2. Зуком аз чї пайдо мешавад? 
3. Ин беморї аз беморон ба одамони солим чї тавр мегузарад 
ва он чї хавф дорад?  
4. Дар мамлакати мо барои пешгирї кардани бемории сил чї 
тадбирњо меандешанд?  
5. Ба узвњои нафасгирї сигоркашї чї гуна таъсири зарарнок 
мерасонад? 
6. Дар таркиби дуди тамоку кадом моддањо мављуданд? 

ЊОЗИМА 

§ 33. Узвњои њозима 

Озуќаворї ва моддањои ѓизої. Хўрок барои инкишоф, 
ташаккул ва фаъолияти њаётии организм шарти зарурї 
мебошад. 

Озуќаворї (нон, гўшт, шир, тухм, моњї, равѓан, сабза-
вот, меваљот) аз моддањои асосии ѓизої: сафедањо, чарбњо, 
ангиштобњо, намакњои маъданї, об ва витаминњо иборат аст. 
Мањсулоти аз наботот ва њайвонот њосилшуда њамдигарро 
пурра карда, њуљайрањои организмро бо тамоми моддањои 
зарурии ѓизої таъмин мекунанд. Об, намакњои маъданї ва 
витаминњо бо њамон намуде, ки дар хўрок њастанд, аз худ 
карда мешаванд. Молекулањои калон-калони сафедањо, 
чарбњо ва ангиштобњо аз девори канали њозима гузашта на-
метавонанд. Аз њамин сабаб дучори таљзияи кимиёвї,  яъне 
њазм  мешаванд. Хўрок њангоми дар узвњои њозима њаракат 
карданаш њазм мешавад. 

Сохти узвњои њозима. Системаи узвњои њозима аз 
нойи њозима ва ѓадудњои њозима иборат аст (расми 67). 
Канали њозима аз ковокии дањон, њалќ, сурхрўда, меъ-
да, рўдаи борик ва ѓафс иборат буда, девори сеќабата до-
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ранд. Он аз берун бо бофтаи мустањками пайвасткунанда 
пўшонида шуда, дар поёни он мушакњои суфта мављуданд.
Ба туфайли кашишхўрињои мављмонанд хўрок ба дарозии 
узви њозима њаракат мекунад. Пардаи дохилии нойи њозима 
аз бофтањои эпителї иборат аст. Сатњи пардаи луобї чин-
чин ва дорои бисёр ѓадудњои хурд буда, ба ковокии канали 
њозима шира тайёр карда медињад (расми 68). Ѓадудњои 
калон берун аз канали њозима љой гирифтаанд. Онњо шираро 
бо маљрои махсус ба ковокии он мефиристанд. Ба онњо се 
љуфт ѓадудњои оби дањон, љигар ва ѓадуди зери меъда дохил 
мешаванд. 

Расми 67. Сохти узвњои њозима

сурхрўда

љигар

талхадон

рўдаи ѓaфc

изофаи 
кирмшакл

рўдаи
борик

меъда

сурхрўда

њалќ

ѓадудњо 
луоби дањон

рўдаи рост

Ба љумлаи шираи ѓадудњои њозима ферментњо – моддањои 
аслан сафедавї дохил мешаванд. Њар як фермент реаксияи 
ќатъиян муайянро метезонад. Як гурўњ ферментњо – 
карбогидратњо, дигарашон сафедањо ва сеюмашон чарбњоро 
таљзия мекунанд. Моддањои баъди таљзия пайдошуда одатан 
дар об њал мешаванд, ки онњоро организм аз худ карда 
метавонад. 

Усулњои омўхтани њозима. Мушоњидаи бевоситаи узвњои 
њозима имконопазир аст.
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Расми 68. Сохти девори канали њозима

Бинобар ин, њазми хўрокро муддати дуру дароз дар 
њайвоноти љарроњикардашуда меомўзанд. Физиологи рус И. 
П. Павлов дар омўхтани физиологияи њазми хўрок хизмати 
бузурге кардааст. Вай роњњои тоза ба даст даровардани 
шираи меъдаро дарёфт намуда, таркиб ва миќдори онњоро 
муайян ва тарзи танзим кардани хориљшавиашро омўхт. 

Њоло усулњои бедард ихтироъ карда шудаанд, ки дар  
одам бе ягон зарар истифода мешаванд. Аксари  одамон 
усулњои милзанї ба ковокии меъдаю рўдаи дувоздањангушта 
барои гирифтани шираи меъдаю рўда дохил намудани мил, 
яъне рўдаи резиниро медонанд. Инчунин, усули рентгенкунї 
васеъ истифода бурда мешавад: ба бемор ордобае 
мехўронанд, ки шуои рентгенро намегузаронад. Баъд 
тавассути равшан кардан дар экрани асбоб тарњи ќисмњои 
гуногуни канали њозимаро муайян мекунанд. Дар натиљаи 
тараќќї кардани радиоэлектроника барои омўхтани узвњои 
њозима имкониятњои нав ба вуљуд омадаанд. Ба бемор барои 
фурўбарї радиопередатчики хурд  радиопилюла медињанд, 
ки ќутраш 8 мм ва дарозиаш 15 мм мебошад (расми 69). 
Радиопилюла аз канали њозима бемалол гузашта, мављи 
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радиоро пањн мекунад, ки он дар бораи таѓйирёбии таркиби 
кимиёвии ѓизо, њарорат ё фишори ќисмњои гуногуни он 
маълумот медињад. 

Солњои охир барои тадќиќи узвњои њозима асбоби махсус 
эндоскопро истифода мебаранд. Эндоскопия ба узвњои 
дохилии одам гузаронидани асбобњои оптикї ва нурафкан 
имконият медињад, ки ковокии канали њозима ва њатто 
маљрои ѓадуд муоина карда шавад. Бо ёрии ин усул духтурон 
метавонанд беморињои гуногунро муайян карда, нозуктарин 
амалиёти љарроњиро гузаронанд (расми 69). 

Расми 69. Усули тадќиќи системаи њозимаи одам 

радиопилюлњо

меъда

Дониши худро санљед: 

1. Чиро њазми хўрок мегўянд? 
2. Њазми хўрок чї ањамият дорад? 
3. Нойи њозима аз кадом ќисмњо иборат аст? 
4.Девораи нойи њозима чанд ќабат дорад? 
5. Кадом усули тадќиќї ва вазифањои системаи њозимаро 
медонед? 
6. Эндоскопия чист? Он чї тавр истифода бурда мешавад.

§ 34. Њазми хўрок дар ковокии дањон 

Ковокии дањон. Дар ковокии дањон хўрок чашида, майда 
хоида ва бо оби дањон тар мешавад. Дар майда кардани хўрок 
дандонњо ва забон иштирок мекунанд. Одамони калонсол 32 
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дандон доранд. Сохти онњо вобаста ба вазифаашон гуногун 
аст. 

Дар љоѓњои болою поён аз пеш чортої дандонњои 
пањни пеш љойгиранд. Баъди онњо аз њар ду тараф яктої 
дандони  ашк љой гирифтааст. Одам хўрокро бо дандонњои 
пеш ва ашк мегазад. Аз паси дандонњои ашк аз њар ду 
тараф дутої дандонњои хурди курсї ва сетої дандонњои 
калони курсї љойгиранд. Одам бо дандонњои курсї 
хўрокро майда карда мехояд. Њар як дандон аз реша, ки ба 
сўрохии чуќури устухони љоѓ даромадааст, гардана, ки ба 
милк фурў рафтааст ва рўйкаш, ки дар ковокии дањон љой 
гирифтааст, иборат мебошад. Рўйи рўйкашро сири сахти 
дандон мепўшонад, 
ки дандонњоро аз фарсудагї ва дохил шудани микробњо 
муњофизат мекунад. Зери сир моддаи сахти устухонмонанд – 
дентин мављуд аст. Даруни дандон ковок мебошад. Бофтаи 
пайвандии маѓзи дандон ковокии дандонро пур кардааст, 
ки рагњои хун ва асаб дорад (расми 70). 

Кўдаки навзод дандон надорад. Таќрибан аз шашмоњагї 
кўдакон дандони шир мебароранд, ки дар синни 8-12-солагї 
онњо рехта, бар ивази он дандонњои доимї мебароянд. Љуфти 
охирини дандонњои одам, яъне дандонњои аќл, одатан дар 
синни 24-26-солагї мебароянд. 

Хўрок чї ќадар бештар майда карда шавад, њамон ќадар 
ферментњо хубтар тайёр мешаванд. Хўроке, ки хуб хоида 
намешавад, кори ѓадудњои њозимаро душвор намуда, боиси 
пайдоиши бемории меъда мегардад. Дандонњоро эњтиёт 
кардан лозим аст. Барои ин риояи ќоидањои гигиенаи 
пешгирї кардани фарсудашавии дандонњо: нашикастани 
чормаѓз, донак, нахоидани устухон ва ќандњои хеле сахт, 
инчунин нахўрдани оби хунук ва яхмос пас аз хўроки гарм 
тавсия карда мешавад. Дар сурати риоя накардани ќоидањои 
бењдоштї сири дандон кафида, ба моддаи дандон микроб 
дохил мешавад. Дар натиља дандон дард карда, оњиста-
оњиста фарсуда мешавад. 
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Расми 70. Хелњои дандон.
Сохти дарунї ва берунии дандонњо

коми сахт

коми нарм
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Боќимондањои хўроке, ки дар миёни дандонњо љамъ 
мешаванд, барои афзоиши микробњо муњити мусоид 
фароњам меоваранд. Барои бартараф кардани онњо њар рўз 
пеш аз хоб дандонњоро тоза кардан ва баъд аз хўрок дањонро 
бо оби ширгарм чайќондан лозим аст. Барои тоза кардани 
дандонњо хока ва хамираи дандоншўии пешгирикунандаи 
илтињобро ба кор бурда, мисвоќро мунтазам собуншў ва бо 
оби гарм чайќонидан ба маврид аст. 
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Њатто њангоми каме зарар дидани дандон зуд ба духтури 
дандон мурољиат кардан лозим аст. Дандони зарардида 
ба бемории сироятии организм мусоидат мекунад (расми 
71). Асбобњои њозиразамони тиббї ва доруњои навтарин 
ба духтурон имконият медињанд, ки дандонњоро беозор 
муолиља кунанд. 

Расми 71. Ба воситаи дандони бемор ба организм дохил шудани 

микроорганизмњои бемориовар

фасод

Мо њангоми хоидани хўрок онро бо ёрии забон њар тараф 
мегардонем. Забон ретсепторњои зиёде дорад, ки ба туфайли 
онњо таъм, хусусиятњои механикї ва њарорати хўрокро њис 
мекунем. 

Одам лаззати хўроки хушкро њис карда наметавонад. 
Хўрок дар дањон бо оби дањон тар мешавад. Онро се љуфт 
ѓадуди оби дањон ва ѓадудњои сершумори пардаи луобии 
забон ва ковокии дањон људо мекунанд. Ѓадудњои оби 
дањон дар як шабонарўз аз 0,5 то 2 литр оби дањон њосил 
мекунанд. 

Оби дањони одам ферментњо дорад, онњо карбогид-
ратњои мураккабро ба карбогидратњои содатарин таљзия 
мекунанд. 
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Оби дањон реаксияи ишќории паст ва моддаи махсуси 
бесироятнакунанда – лизосом дорад. Лизосом осеби 
луобпардаи ковокии дањонро сињат мекунад. 

Тарашшуњи ѓадудњои оби дањон ба таври рефлексї 
дар натиљаи ба ангезиш омадани ретсепторњо тавассути   
моддањои хўрока ба амал меоянд. Ретсепторњо дар 
рўйи забон ва пардаи луобии дањон љойгиранд. Аз онњо 
ангезиш тавассути нейронњои њискунанда ба маркази 
луобљудокунанда, ки дар маѓзи дарозрўя љойгир аст 
мегузарад. Аз ин љо якљоя бо нейронњои њаракаткунанда ба 
ѓадудњои оби дањон гузаронда мешавад ва онњо оби дањон 
људо мекунанд. Чунин аст камонаки одитарини рефлекси 
људокунандаи оби дањон. Маълум аст, ки оби дањон на 
фаќат њангоми хўрокхўрї, балки дар ваќти дидани хўроки 
лазиз, њис кардани бўйи он ё шунидани садои косаю табаќ 
низ људо мешавад. 

Фурўбарї. Луќмаи хўрок аз ковокии дањон ба њалќ ва 
баъд ба сурхрўда найи хурди амудї мегузарад. Дар ваќти 
фурўбарї роњи њалќро таѓояки болоии њалќ мепўшонад. 
Деворањои сурхрўда мављвор кашиш хўрда, боиси ба меъда 
њаракат кардани хўрок мегарданд. Луобе, ки сурхрўда људо 
мекунад, њаракати хўрокро осон месозад. 

Дониши худро санљед:

1. Дар ковокии дањон чї хел таѓйироти хўрок ба амал меояд? 
2.Сохти дандон чї хел аст? 
3. Чаро дандонњоро эњтиёт ва нигоњубин кардан лозим аст? 
4. Њангоми дар ковокии дањон майдашавии хўрок оби дањон чї 
ањамият дорад? 
5. Маљрои кадом ѓадудњо ба ковокии дањон кушода мешаванд?
6. Људошавии оби дањон чї тавр танзим карда мешавад? 
7. Тарашшуњи луоби дањон ба чї вобаста аст?
.................................................................................................... 

Кори амалї 
Таъсири ферменти луоби дањон ба крахмал (оњар) 

Таљњизот барои амалиёт: крахмали љўшонидашуда, йод, 
луоби дањон. Дар синф оби йоддор тайёр намуда, оид ба 
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ферменти луоби дањони худатон таљриба гузаронед. Дар 
чўбчаи гўгирд пахта печонида, онро ба луоби дањон тар 
кунед, бо докаи крахмалкардашудаи луоб ягон њарфро 
нависед. Докаи њамворкардашударо 1-2 даќиќа дар даст 
нигоњ доред, то ки гарм шавад. Докаро ба оби йоддор монед. 
Љое, ки крахмал дорад, ранги кабудро мегирад, љое, ки бо 
луоб тар карда шудааст, сафед мемонад. Чунки крахмал 
то бо ќанд таљзия шудан ба йод ранги кабуд намедињад. Ин 
нишон медињад, ки луоби дањон крахмалро ба ќанд мубаддал 
мегардонад. 
.................................................................................................... 

§ 35. Њазми хўрок дар меъда 

Шираи меъда. Хўрок аз сурхрўда ба меъда меравад. 
Ѓунљоиши меъдаи одами калонсол тахминан 1,5 литр 
мебошад. 

Ѓадудњои сершумори луобпардаи меъда барои 
ковокии он шира људо мекунанд. Шираи меъдаи одам 
моеи беранг буда, дар таркибаш ферментњо ва каме 
кислотаи њидрогенхлорид дорад. Луоб деворњои меъдаро 
аз осебњои механикї муњофизат мекунад. Кислотаи 
њидрогенхлорид  бактерияњоро мањв карда, ферментњоро 
фаъол мегардонад. 

Як таљрибаи осон имконият медињад, ки таъсири шираи 
меъда ба сафедањо санљида шавад. Ба найчаи шишагї каме 
шираи табиии меъдаро рехта ба он каме сафедаи тухми 
нимљўшонида илова мекунанд. Баъд найчаро тахминан ним 
соат дар њарорати 38-39°С нигоњ медоранд. Порањои сафеда 
тадриљан об шуда тамоман њал мегарданд. Ферментњои 
шираи меъда, ки сафедаро таљзия мекунанд, танњо дар 
шароити њарорати бадан ва муњити турш таъсир карда 
метавонанд. 

Шираи меъда, инчунин ферментњое дорад, ки равѓан 
(масалан, равѓани шир)-ро таљзия мекунад. 

Танзими асабии шираљудокунии меъда. Шираи меъда 
њам мисли оби дањон ба таври рефлексї хориљ мешавад.
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Дар натиљаи бо хўрок пайваст шудани ретсепторњои ковокии 
дањон ва меъда рефлекси ихрољи шира ба вуљуд меояд. Аз ин 
ретсепторњо импулсњо ба маѓзи дарозрўя мегузаранд. Онњо  
аз он тавассути асаби гумроњ ва ѓадудњои меъда равон шуда, 
боиси зиёд људо шудани шираи меъда мегарданд. Шираи 
меъда на танњо њангоми ба ковокии дањон ва меъда дохил 
шудани хўрок, балки дар ваќти дидан ва бўй кардани хўрок 
њам људо мешавад. Ин барои њазми хўрок муњим аст: хўрок 
ба меъда њангоми дар он мављуд будани шира медарояд, ки 
он зуд ба таљзияи моддањои ѓизої сар мекунад. И. П. Павлов 
шираи аз дидан ва бўй кардани хўрок људошавандаро шираи 
ба ваљдорї ва иштињо номидааст. 

Гуногунии хўрок, њар хел газаку дорувории таом 
(масалан, нуќл, салат, чизњои намакин), ба хўрок илова 
кардани каме ќаламфур, мурч иштињоро меорад. Ба тартиб 
гузоштани зарфњо, ороиши љозибаноки дастархон њанўз 
пеш аз оѓози гузоштани ѓизо низ иштињоро меорад. Ѓавѓо, 
суњбати ѓайр, хондани чизе њангоми хўрок љараёни њазми 
хўрокро бад мекунад ва иштињоро мебандад. 

Агар ба меъда муддати дароз хўрок наравад, мушакњояш 
бошиддат кашиш мехўранд. Ин боиси њиссиёти ногувор 
шуда, одам гуруснагиро њис мекунад. Дар ин њолат аз меъда 
ба маѓзи сар импулсњои асаб мераванд. Одам кўшиш мекунад, 
ки њар чи зудтар њиссиёти гуруснагиашро барњам дињад. 

Хўрокхўрии бонизом шарти муњимми њазми муътадил 
мебошад. Хабари сершавї, ки дар бораи аз хўрок пур 
шудани меъда гувоњї медињад, ба маѓзи сар тахминан 
20 даќиќа дертар мерасад. Бинобар ин, одамоне, ки 
саросемавор хўрок мехўранд, ба пурхўрї гирифтор 
мешаванд. Илова бар ин, шираи њозима миќдори аз њад 
зиёди хўрокро њазм карда наметавонад. Аз ин рў, рўзе чанд 
маротиба оњиста ва кам-кам хўрок хўрдан лозим аст. Рўзе 
чор маротиба хўрок хўрдан бењтар аст. Миќдори нањорї 
бояд тахминан 25 фоиз, хўроки нисфирўзї ќариб 50 фоиз, 
хўроки аср 15 фоиз, хўроки шом 10 фоиз  тамоми  меъёри  
хўроки  якрўза бошад. 
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Танзими њуморалии ихрољи шираи меъда. Дар меъда 
хўрок 4-8 соат мемонад. Дар тамоми ин муддат ѓадудњои 
меъда шира људо мекунанд. Тарашшуњи шираи меъда бо 
таъсири моддањои фаъоли биологї, ки дар луобпардаи меъда 
ба вуљуд меояд, давом мекунад. Ин моддањо ба хун љаббида 
шуда, ѓадудњои меъдаро фаъол мегардонанд. Гўшт, моњї ва 
сабзавоти обпаз дорои моддањои тайёри фаъоли биологї 
буда, сабабгори њосил ва људошавии шираи ѓадудњои меъда 
мебошанд. 

Дониши худро санљед:

1. Ба таркиби шираи меъда чї дохил мешавад ва он дар куљо 
њосил мегардад? 
2. Кадом моддањо дар меъда таљзия мешаванд?
3. Дар кадом шароит ферментњои шираи меъда, ки сафедаро 
таљзия мекунанд, таъсир мерасонанд?
4. Људошавии рефлектории шираи меъда чї тавр ба амал меояд? 
5  Меъёри дурусти хўрок, ороиши љозибаноки дастархон 
барои дар меъда њазм шудани хўрок чї ањамият доранд? 
6. Танзими њуморалии дар меъда њазм шудани хўрок чї хел ба 
амал меояд? 
.................................................................................................... 

Кори амалї 

Таъсири шираи меъда ба сафеда 
Таљњизот барои амалиёт: шираи меъда, сафедии тухми 
љўшонида ё линги ќурбоќќаи љўшонида, оби гарм, найчаши-
шањо, соат.
Рафти амалиёт: а) Ба найчашиша 2-3 ќатра шираи тозаи 
меъда чаконед. 
б)Ба шира як порча сафедии тухм ё мушаки ќурбоќќаро илова 
кунед. 
в) Найчашишаро таќрибан ним соат дар њарорати +38-40° С 
нигоњ доред. 
г) Њал шудани сафедињоро мушоњида кунед. 
................................................................................................... 
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§ 36. Таѓйирёбии моддањои ѓизої дар рўда 

Њозима дар рўдаи борик. Хўроки шавламонанд ќисм-
ќисм аз меъда ба љойи дигари канали њозима (рўда) 
мегузарад. Дар рўдаи борик таљзияи минбаъдаи нисбатан 
одии моддањои ѓизої давом карда, ба хун ва лимфа љаббида 
мешавад. 

Дарозии рўдаи борик 3-3,5 м аст. Ќисми аввали он рўдаи 
дувоздањангушта мебошад. Дарозии миёнаи он ба 12 бари 
ангушт баробар аст. Ба рўдаи дувоздањангушта маљрои 
љигар, талхадон ва ѓадуди зери меъда кушода мешавад 
(расми 72). 

Ферментњои шираи ѓадудњои зери меъда танњо ба муњити 
ишќорї таъсир карда, ба воситаи талха фаъол мегарданд. 

Дар рўдаи дувоздањангушта дар зери таъсири фермент-
њои шираи њозима сафедањо, чарбњо ва карбогидрадњо 
таљзия мешаванд. 

Талхаро калонтарин ѓадуди бадани одам љигар – њосил 
мекунад, ки он чарбњоро њазм мекунад. 

Расми 72. Рўдаи дувоздањангушта, љигар, 
талхадон, ѓадуди  зери  меъда
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Кашишхўрии мављмонанди деворњои рўда (расми 73) 
шавлаи хўрокро мунтазам дар рўда ба њаракат медарорад. 
Шавлаи хўрок миќдори зиёди ѓадудњои майдатарини пардаи 
луобии рўдаи борикро ба ангезиш меорад. Онњо шираи рўда 
људо мекунанд. Тавассути ферментњои шираи меъда 
моддањои ѓизої то пайвастагињои одитарини дар об 
њалшаванда, сафедањо то ба аминокислотањо, чарбњо то 
глитсерину кислотањои равѓан ва карбогидратњо то глюкоза 
таљзия мешаванд.

Дар пардаи луобии 
рўда гирењњои зиёди 
лимфагї мављуд буда, 
онњо як ќисми умумии 
системаи њифзкунандаи 
организм мебошанд: 
хусусан, кирмрўда (ап-
пендикс). Сирояти гуно-
гуни рўда, яъне гулудард 
сабаби газакгирї шуда 
метавонад. 

Аппендикс, ин изофаи ба кирм монанд буда, дар ќисми 
кўррўдаи рўдаи ѓафс љойгир шуда, дарозиаш ба њисоби 
миёна 6-8 см ва аз ин њам зиёдро ташкил мекунад. Ѓафсиаш ба 
њисоби миёна 0,6-1 см мебошад. Ањамияти изофаи кирмшакл 
дар он аст, ки он узви муњимми  иммунї мебошад. Изофаи 
кирмшакл баъзан бемор мешавад, ки онро аппендитсит 
меноманд. Нишонањои он чунинанд: пайдошавии дарди сахт 
дар шикам, баланд шудани њарорати бадан, сафед гаштани 
болои забон, ќайкунї ва ѓайрањо. Агар ин нишонањо дар 
одам пайдо шаванд, бе ягон дудилагї њатман ба духтур 
мурољиат кардан зарур аст. 

Љаббиш. Сатњи дохилии рўдаи борик дорои патмўякњо 
аст, ки тавассути онњо мањсулоти таљзияи сафедањо, чарбњо 
ва ангиштобњо љаббида мешаванд (расми 74). Миќдори 
хеле зиёди мўякњо (2500 мўяк дар 1 см2) сатњи пардаи 

Расми 73. Кашишхўрии мављмонанди 
деворњои рўда
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Расми 74. Пардаи луобии рўда. Патмўякњои рўда

рагњои 
хунгард

рагњои 
хунгард

рагњои 
лимфагї

патмўякњои 
рўда

эпителияи 
якќабата

эпителияи 
якќабата

сафедањо

чарбњо

ангишт

сатњи 
дохилии

рўдаи бори

луобии рўдаи борикро хеле васеъ мекунанд. Девори 
мўяк аз эпителияи якќабата иборат аст. Њар як мўяк аз 
раги хунгард ва рагњои лимфагї иборат аст. Патмўякњо 
мањсулоти дар об њалшудаи таљзияи моддањои ѓизоиро 
љаббида мегиранд. Љаббиш на танњо раванди табиии 
таровиш ва диффузиявист,  балки, инчунин  љараёни  
мураккаби физиологї буда, бо роњи аз деворњои мўякњо 
фаъолона гузаронидани моддањо зуњур меёбад. Мўякњо 
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вазифаи муњофизатиро њам иљро карда, намегузоранд, ки 
ба хун ва лимфа микроорганизмњои маскуни рўда дохил 
шаванд. Дар сурати риоя накардани ќоидањои одитарини 
гигиенї тавассути хўрок ба рўда аксаран  микроорганизмњо 
ва зањри онњо дохил мешаванд. 

Наќши муњофизатии љигар. Њама хуни љоришаванда аз 
љигар мегузарад. Дар љигар то 95 фоизи моддањои зарарноки 
дар рафти њазми хўрок бавуљудомада безарар гардонда 
мешаванд. 

Вазифаи рўдаи ѓафс. Боќимондањои хўроки њазмшуда 
ќариб 8-12 соат аз рўдаи ѓафс мегузаранд. Дар ин муддат, 
ќисми зиёди об ба хун љаббида мешавад. Пардаи луоби 
рўдаи ѓафс мўякњо надорад. Ѓадудњои он шира људо 
мекунанд, ки ферментњояш кам њастанд ва ба миќдори зиёд 
луоб дорад. Луоб њаракат ва берун шудани боќимондањои 
хўроки њазмнашударо осон мегардонад. Дар рўдаи ѓафс 
бактерияњои бисёр мављуданд. Онњо ба њазми муътадили 
хўрок зарур буда, бо иштироки онњо баъзе витаминњо ба 
вуљуд меоянд. Наљосати дар рўдаи ѓафс пайдошуда ба рўдаи 
рост даромада, аз он ба берун партофта мешавад.

Дониши худро санљед:

1. Моддањои ѓизої дар рўдаи дувоздањангушта ба чї таѓ-
йирот дучор мешаванд? 
2. Дар раванди њазми хўрок шираи ѓадуди зери меъда кадом 
наќшро мебозад? 
3. Дар раванди њазми чарбњо талха кадом наќшро мебозад? 
4. Наќши муњофизатии љигар дар чист? 
5. Љаббиш чист? 
6. Рўдаи ѓафс дар њазми хўрок кадом наќшро мебозад?
7. Нойи њозима чї хел системаи муњофизатї дорад?
8. Барои чї аппендитсит хавфнок аст? 
9. Нишонањои аппендитсит кадомњоянд? 
10. Њангоми аппендитсит чї чора дидан зарур аст? 
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§ 37. Пешгирї кардани беморињои меъдаю рўда 

Беморињои меъдаю рўда. Истеъмоли озуќаи куњна 
боиси зањролудшавии организм шуда метавонад. Њангоми 
зањролудшавї меъдаро њатман аз хўрок тоза кардан лозим 
аст. Барои ин ба зарардида якчанд истакон оби ширгарм 
хўронда, барои ќайкунї бехи забон ё девори паси њалќашро 
бо ќошуќ ё панљаи даст ангезонидан лозим аст. 

Якљоя бо хўрок ба роњи њозима микроорганизмњои 
бемориовар дохил шуда метавонанд. Аксарияти онњо дар 
дањон аз таъсири моддањои оби дањон нобуд мешаванд. 
Баъзе микробњоро кислотаи њидрогенхлориди шираи 
меъда ва моддањои таркиби талха безарар мекунанд. Аммо 
микроорганизмњое њастанд, ки ба таъсири ин моддањо 
устувор мебошанд. Чунин микробњо ба меъдаю рўда 
даромада, афзоиш меёбанд ва домана, исњоли хунин, вабо 
барин беморињои сирояткунандаро ба вуљуд меоранд. Зањре, 
ки ангезандањои ин беморињо хориљ мекунад, организмро 
зањролуд мекунад (расми 75). 

Исњоли хунин, домана, вабо сирояткунандаанд. Аз ин 
рў, одамони ба чунин беморињо гирифторшударо зуд ба 
беморхона фиристода, манзилашонро бо усулњои махсус 
тамиз (дезинфексия) мекунанд. Беморињои рўда аксаран  аз 
нўшидани обњои равон, оби чоњњо, нањрњо ва дигар обанборњо 
ба вуљуд меоянд. Магасњо низ пањнкунандаи ангезандањои 
беморињои рўда шуда метавонанд. Як ќисми микробњои 
бемориовар ба воситаи ашёе, ки бемор истифода кардааст, 
мегузарад. Дар муборизаи зидди беморињои сироятии рўда 
антибиотикњоро истифода мебаранд, вале онњоро зери 
назорати духтур бояд истеъмол кард. Антибиотикњо дар 
баробари микроорганизмњои бемориовар, бактерияњои 
фоиданок ќаламчамикробњои рўдаро њам нобуд сохта, боиси 
вайроншавии љиддии хўрок мегарданд. Ин дар навбати худ 
ба саломатии одам таъсири манфї мерасонад. Дар чунин 
њолат истеъмоли чаккаю љурѓот, сабзавоту меваљот, ноне, 
ки аз орди дурушт пухта шудааст, ба барќарор кардани  
ќобилияти њаётии бактерияњои рўда ва ба кор даромадани 
љараёни њозима ёрї мерасонад. 
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Расми 75. Барангезандагони 
беморињои рўда
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Беморињои киљљавї. Хўроке, ки дар он тухми киљља 
(кирми меъда) мављуд аст, манбаи сироят ба шумор меравад. 
Чунин кирмњои меъда, ба монанди кирми кадудона ба 
организм ба воситаи гўшти нимбирён ё нимпаз мегузарад. 
Дар гўшти моњии хом њам чунин кирмњо вуљуд дошта 
метавонанд. 

Тадбирњои пешгирї кардани беморињои рўда ва киљљавї. 
Аксар  ваќт дар натиљаи риоя накардани ќоидањои одитарини 
гигиенї бепарвоёна рафтор кардан ба нойи њозима микробу 
зањрњо дохил мешаванд. 

Дар ёд доред, ки дастонро пеш аз истеъмоли хўрок 
шустан, сабзавоту меваљот (њатто аз боѓу полизи худ 
љамъ карда)-ро тоза шуста хўрдан, болои хўрокро барои 
нанишастани чангу магас пўшонидан, ба њар восита 
магасњоро нобуд кардан, оби наљўшидаро нанўшидан, 
гўшт ва моњиро наѓз бирён ё пухта хўрдан лозим аст. 

Дар љумњурии мо барои пешгирї кардани исњоли хунин 
ва домана усули моягузаронї васеъ ба кор бурда мешавад. 
Он ба пайдоиш ва вусъати эпидемияњое, ки одатан тобистон 
якбора сар мезананд, роњ намедињад. 

Барои пешгирии беморињои киљљавї дар муассисањои 
тањсилоти умумї мунтазам њама хонандагонро муоина 
мекунанд ва ба беморон муолиљаи зарурї мефармоянд. 

Таъсири машрубот ва никотин ба њазми хўрок. Машрубот 
ва никотин ба системаи њозима таъсири манфї мерасонанд. 
Онњо ба меъда дохил шуда, аввал ѓадудњои меъдаро 
меангезанд ва кори онњоро метезонанд. Вале, дере нагузашта 
ѓадудњои меъда дуруст кор намекунанд ва људошавии шираи 
меъда кам мешавад, ки иштињо ба он вобаста аст. Одамоне, 
ки тез-тез шароб менўшанд, тамоман иштињо надоранд 
ва хўрокро дуруст њазм карда наметавонанд. Дар натиља 
пардаи луоби меъдаашон бемор шуда, ба дарди гастрит 
(газаки меъда) дучор мешаванд. 

Дониши худро санљед:
1. Ба шумо кадом беморињои меъдаю рўда маълуманд? 
2. Киљља чї хел сироят мекунад? 
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3. Кадом тадбирњои пешгирї кардани беморињои меъдаю рўда 
ва киљљавї мављуданд? 
4. Оё машрубот ва никотин ба љараёни њозима таъсири бад 
мерасонанд? 
5. Њангоми зањролудшавии ѓизої чї хел ёрї расондан лозим 
аст? 

МУБОДИЛАИ МОДДАЊО ВА НЕРУ 

§ 38. Мубодилаи моддањои органикї 

Тавсифи умумї ва ањамияти мубодилаи моддањо. Дар 
байни организму муњити берунї мунтазам мубодилаи 
моддањо ва неру ба амал меояд. Аз лањзаи ба организм дохил 
шудани об ва моддањои ѓизої мубодилаи моддањою муњити 
берунї сар мешавад, як ќисми моддањо дар нойи њозима то 
њадди одитарин таљзия шуда, ба муњити дохили организм ба 
хун ва њуљайрањо дохил мешаванд. Дар њуљайрањо раванди 
дигаргунињои кимиёвии онњо – биосинтези сафедаю 
чарбњо ва карбогидратњои ба организм хос, инчунин 
таљзияи пайвастагињои мураккаби органикї ба амал меояд. 
Дигаргуншавии моддањо дар натиљаи таъсири ферментњо 
ба вуљуд омада, бо роњи асабї – њуморалї танзим мешавад. 
Мањсули охирини мубодилаи моддањо бо пешоб, наљосат, 
араќ ва бо роњи нафас берун бароварда мешавад.

Силсилаи мураккаби табаддулоти моддањоро дар 
организм мубодилаи моддањо меноманд, ки он аз лањзаи 
ба организм дохил шудани онњо то пурра хориљ шудани 
мањсули таљзияро дар бар мегирад. Дар раванди мубодилаи 
моддањо организм барои бунёди њуљайрањо модда ва барои 
раванди њаётгузаронї неру мегирад.

Мубодилаи сафедањо. Сафедањо чун масолењи асосии 
таркиби њуљайравї хизмат мекунанд. Бисёр корњои муњим, 
ба монанди пањншавии оксиген, кашишхўрии мушакњо ба 
сафеда  вобастаанд. 

Дар њуљайра њамаи реаксияњои кимиёвї тавассути 
ферментњо-сафедањо тезонда шуда, аз сафедањо тамоми 
органоидњои њуљайрањо ба вуљуд меоянд.
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Сафедањо хеле гуногунанд. Гуногунии сафедањо дар он 
зоњир мегардад, ки аз 20 навъи аминокислотањои ба якдигар 
пайвастшуда молекулањои гуногунсохти сафеда ташкил 
меёбанд. 

Мањсулоти наботот ва њайвонот сафеда доранд (расми 76). 
Дар роњи њозима сафедањои хўрок то ба аминокислотањо 

таљзия шуда, ба хун медароянд. Дар њуљайрањо аз 
аминокислотањо сафедаи ба организм хос синтез мешавад. 
Дар як ваќт сафедањои њуљайрањо ва як ќисми аминокислота 
то њадди гази карбонат, об ва ѓайра таљзия мешаванд. 
Мањсулоти таљзия ва оби зиёдатї аз организм ба воситаи 
гурда, шуш ва пўст бароварда мешавад. 

САФЕДАЊО

ЧАРБЊО

КАРБОГИДРАТЊО

Расми 76. Мањсулоти сафеда, чарб ва карбогидратњо

Мубодилаи карбогидратњо. Карбогидратњо барои 
њуљайрањои маѓзи сар, мушакњо манбаи неру буда, то ба 
моддањои одитарин – глюкоза таљзия шуда, ба хун љаббида 
мешаванд. Дар хун глюкоза доим як хел (0,10-0,12 фоиз) 
буда, онро њормони ѓадуди зери меъда – инсулин танзим 
мекунад. Ба туфайли ин њормони  зиёдатии ќанд дар 
љигар ва мушакњо боќї мемонад. Дигар њормони ѓадуди 
зери меъда њангоми дар хун нарасидани глюкоза боиси 
ба глюкоза таб-дил ёфтани гликоген шуда, баръакс амал 
мекунанд.
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Дар сурати норасогии инсулин одам ба бемории вазнин 
гирифтор мешавад, ки дар он миќдори глюкозаи хун зиёд 
мегардад. Як ќисми он мунтазам ба воситаи пешоб берун 
мешавад. Ин бемориро диабети ќанд меноманд. 

То ба таври сунъї њосил кардани инсулин ин беморї 
марговар буд. Њоло ба беморон мунтазам њормони  инсулин 
гузаронда, ба онњо хўрокњоеро, ки карбогидрат надоранд, 
тавсия медињанд. 

Мубодилаи чарбњо. Чарбњо дар пардањои мансуби бофтаи 
пайвандї захира гашта, ба бељоншавї ва осеби механикии 
узвњо монеъ мешавад. Чарби зери пўст гармиро дуруст 
намегузаронад ва ин боиси нигоњ доштани њарорати доимии 
бадан мегардад. Нисбат ба таљзияи 1 г сафеда ё карбогидрат 
њангоми таљзияи 1 г чарб 2 баробар зиёд неру сарф мешавад. 
Чарби хўрок дар узвњои њозима то ба глитсерин ва кислотаи 
равѓан таљзия шуда, аввал ба лимфа ва баъд ба хун дохил 
мегардад. Бо хўрок њам равѓани њайвонот ва њам равѓани 
набототро истеъмол кардан зарур аст. 

Ќисми зиёди чарб захира мешавад. Захираи чарбњо 
њангоми дар организм нарасидани ѓизо ва сарфи неру 
истифода мешаванд. 

Таѓйирёбии пайвастањои узвї дар организм. Дар 
хўрок нарасидани баъзе пайвастањои органикї аз њисоби 
фаровонии дигар пайвастањои узвї баробар мешавад. 
Ин равандњо дар љигар бо таъсири ферментњои махсус 
мегузаранд. Сафедањо, чарб ба карбогидратњо, баъзе 
карбогидратњо бошанд, ба чарб табдил ёфта метавонанд. 
Мумкин аст чарбњо ба карбогидрат табдил ёбанд. 

Бо нарасидани сафедањо хўрокро рафъ кардан мумкин 
нест, зеро онњо фаќат аз аминокислотањо ба вуљуд меоянд 
ва аминокислотањо на аз чарб ва на аз карбогидратњо 
њосил шуда метавонанд. Нарасидани сафеда, хусусан барои 
организми инкишофёбанда хатарнок аст. 

Ба одамон њам хўроки аз њайвонот ва њам хўроки аз 
наботот омодашуда зарур аст. Сафедањои таркиби наботот 
њама гуна аминокислотањои ба одам зарур ва барои 
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њосил шудани сафедањои ба ў хосро надоранд. Таркиби 
аминокислотањои мањсулоти аз њайвонот гирифташуда:  
гўшт, тухм, шир  ба талаботи организм мувофиќат мекунанд. 

Дониши худро санљед:

1. Чаро мубодилаи моддањо мегўянд?  
2. Сафеда дар организм кадом наќшро мебозад?  
3. Мубодилаи сафедањо чї тавр ба амал меояд? 
4. Мубодилаи карбогидратњо чї хел ба амал меояд?  
5. Доимияти глюкозаи хун чї хел танзим карда мешавад?  
6. Чарбњо дар организм кадом наќшро иљро мекунанд? 
7. Чаро ба одамон хўроки њам аз њайвонот ва њам аз наботот 
омодашуда зарур аст? 

§ 39. Мубодилаи моддањои ѓайриорганикї. 
Танзими мубодилаи моддањо 

Мубодилаи об ва намакњои минералї. Об ќариб аз се ду 
њиссаи вазни баданро ташкил медињад. Дар ситоплазма аз 
ядрои њуљайра назар ба моддањои дигар об бисёртар аст. 
Таѓйироти сершумори кимиёвии моддањои њуљайра танњо 
дар мањлули об ба вуљуд меояд. Об дар таркиби хун, лимфа 
ва шираи њозима хеле бисёр аст. 

Организм мунтазам обро талаф медињад. Об аз бадани 
одам бо пешоб, араќи бадан, наљосат ва буѓи нафас берун 
меравад. Бинобар ин, миќдори оби организми одам бояд 
њамеша пурра бошад. Одам бе об њамагї якчанд шабонарўз 
зиндагї карда метавонад. 

Ба организм, инчунин намакњои минералї заруранд. 
Таркиби доимии муњити дохилї ба туфайли онњо нигоњ 
дошта мешавад. Иштироки намакњои калсий барои лахта 
шудани хун њатмист. Ќисми зиёди моддаи байни њуљайрањои 
бофтаи устухон аз намакњои минералї иборатанд. Ќариб 
њамаи намакњои минералии барои организм зарурбуда дар 
таркиби хўроки муќаррарї ба миќдори кофї мављуданд. Дар 
он фаќат намаки хлориди натрий камї мекунад. Бинобар 
ин, ба хўрок намаки ошї илова мекунанд. 
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Вазифаи ѓадудњои тарашшуњи дохилї дар танзими 
мубодилаи моддањо. Њамаи ѓадудњои тарашшуњи дохилї 
мубодилаи моддањоро танзим мекунанд. 

Њормонњои ѓадуди сипаршакл (расми 77) равандњои 
оксидкунандаро танзим карда, њамчунин ба афзоиш ва 
нашъунамои организм таъсир мерасонанд. Суст шудани 
фаъолияти ѓадуди сипаршакл ё гирифта партофтани он 
боиси хеле вайроншавии мубодилаи моддањо (микседема) 
мегардад. 

Расми 77. Ѓадудњои тарашшуњи дохилї, ки дар танзими
мубодилаи моддањо иштирок мекунанд.

ѓадудњои
болои гурда

ѓадудњои
сипаршакл

Дар бофтањои беморони микседема равандњои 
оксидкунанда суст шуда, њарорати баданашон паст, 
набзашон суст ва худ фарбењ шуда, ангезиши системаи 
асабашон кам мегардад. Агар беморон мувофиќи фармоиши 
духтур њар рўз доруњои њормониеро, ки аз ѓадудњои 
сипаршакли њайвонот тайёр карда мешаванд, истеъмол 
кунанд, беморї табобат меёбад. Чунин муолиљаро бе 
таваќќуф, тамоми умр давом додан лозим аст. Паст шудани 
фаъолияти ѓадудњои сипаршакл сабзиш ва инкишофи 
кўдаконро суст мегардонад. 

Њангоми афзоиши фаъолияти ѓадудњои сипаршакл 
суръати равандњои мубодила меафзояд. Дар ин њол дил 
тез-тез кашиш хўрда, фишори хун баланд мешавад ва 
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њаяљонпазирии системаи асаб меафзояд. Одам асабонї 
гардида, зуд монда мешавад. Ин нишонањои бемории  
"Базедов" аст. Беморони бемории "Базедов" доимо гурусна 
мемонанд, бисёр хўрок мехўранд ва дар баробари ин хеле 
лоѓар мешаванд. Ѓадуди сипаршакли ин ќабил одамон 
калон буда, чашмонашон аз косахонааш мебарояд. 

Барои табобати дарди "Базедов" доруњоеро ќабул 
мекунанд, ки ба људошавии њармонњо монеъ мешаванд. 
Баъзан бо роњи љарроњї ќисми ѓадудњои сипаршаклро 
гирифта партофтан рост меояд. 

Ѓадудњои болои гурда якчанд њормонњоро њосил 
мекунанд. Онњо мубодилаи карбогидрат, чарб, сафедаро 
назорат карда, боиси ба карбогидрат табдил ёфтани 
сафедањо мешаванд ва мубодилаи намаку обро танзим 
мекунанд (расми 77). 

Вайрон шудани танзими мубодилаи моддањо боиси 
пайдоиши беморињои гуногун, ба монанди пайдошавии 
санг дар талхадон мегардад (расми 78). 

Расми 78. Сангњо дар талхадон

рўдаи
дувоздањангўшта

сангњои
талхадон

маљрои
ѓадуди
зери меъда

маљрои
талха

талхадон

санг
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Дониши худро санљед:
1. Об, намакњои минералї дар организм чї наќшеро мебозанд? 
2. Ѓадуди сипаршакл дар мубодилаи моддањо чї наќшеро 
мебозад? 
3. Танзими кадом намуди мубодилањо ба ѓадудњои болои гурда 
вобаста аст? 
4. Кадом њормонњои ќабати ќишрї ва маѓзии ѓадуди болои 
гурдаро медонед? 
5. Норасоии элементи йод кадом бемориро ба амал меорад?  
6. Санги талхадон чї  хел пайдо мешавад? 

§ 40. Витаминњо 
Ањамияти витаминњо. Витаминњо моддањои фаъоли 

биологї буда, барои фаъолияти њаётии организм заруранд. 
Набудан ё нарасидани витаминњо боиси беморињои гуногун 
мегардад. Нињоят кам будани онњо ба мубодилаи моддањо 
таъсири зиёд мерасонад. Витаминњо дар љараёни пайдоиши 
ферментњо иштирок мекунанд. Витаминњо ба организм 
тавассути озуќае, ки аз рустанињо ва њайвонот гирифта 
мешаванд, дохил мегарданд. Барои осонии кор витаминњоро 
бо њарфњои лотинии А, В, С, D ва ѓайра ишора мекунанд 
(расми 79). 

Расми  79. Мева ва сабзавоти витаминдор

C A B D

Витамини С дар таркиби настаран, ќараќот, карам, 
помидор, лимў, афлесун, пиёз, сир, картошка, дар 
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аксари  мевањо, дар ќисми сабзи рустанињо, хусусан дар 
навдањо вуљуд доранд. Агар организм муддати дароз 
витамини С-ро нагирад, бемории "синга", ки ба сайёњон 
ва бањрнавардон кайњо боз маълум аст, хуруљ мекунад 
(расми 80). Њангоми чунин беморї пилки дандон – хуншор, 
пардањои луобии дањон захмдор гардида, дандонњо љунбонак 
мешаванд ва меафтанд. Дар айни њол устухонњо зудшикан 
гардида, буѓумњо дард мекунанд. Одам камхун мешавад ва 
муќобилияти организм ба беморињои сирояткунанда якбора 
суст мешавад. Калонсолон бояд бо хўрок дар як шабонарўз 
50-78 мг витамини С истеъмол намоянд.

Расми  80. Бемории  синга

Витамини А асосан дар ѓизое, ки аз њайвонот гирифта 
мешавад (дар равѓани моњї, равѓани зард (маска), шир, 
зардии тухм, љигар, гурда, тухми моњї) мављуд аст. 
Моддањое, ки дар организм ба витамини А табдил меёбанд, 
дар ѓизое, ки аз рустанї гирифта мешавад (сабзї, испаноќ, 
зардолу, ќаламфури сурх, помидор), мављуданд. Витамини 
А ба сабзиши организм таъсир мекунад. Њангоми дар хўрок 
нарасидани он кўдакон хуб инкишоф намеёбанд, дандону 
мўяшон ташаккул намеёбад, шуш ва рўдањояшон зарар 
мебинанд. Мумкин аст одам ба бемории шабкўрї гирифтор 
шавад. Њамин ки торикї фаро расид, ќувваи босираи чунин 
бемор заиф мегардад. Одам бояд дар як шабонарўз тахминан 
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1 мг витамини А истеъмол кунад. Ба гурўњи витамини В 
якчанд витаминњо масалан: В

1
, В

2
, В

6
, В

12
 дохил мешаванд 

Витамини В
1
 ба љараёни мубодилаи карбогидрат таъсир 

мерасонад. Он барои фаъолияти муътадили њамон узве зарур 
мебошад, ки дар он мубодилаи карбогидрат бошиддаттар 
аст. Масалан, системаи асаб, дил ва мушакњо. Витамини 
В

1
 дар донањои тозанакардаи рустанињои хўшадор, тухми 

лўбиёгињо ва зардии тухм мављуд аст. Миќдори ками он, 
инчунин дар таркиби испаноќ, карам, пиёз, сабзї ва себ 
вуљуд дорад. Ба организм дар як шабонарўз 2-3 мг витамини 
В

1
 зарур аст. 

Агар дар хўрок витамини В набошад, бемории вазнини 
"Берибери" сар мезанад. Пештар ин беморї дар баъзе 
љазирањои уќёнуси Ором пањн шуда буд, чунки хўроки асосии 
мардуми он љо биринљи муќашшар (тозакардашуда) буда, 
он витамини В надошт. Фаъолияти системаи асаби одамони 
гирифтори чунин беморї таѓйир меёбад: мушакњои дасту 
пояшон кашида мешавад, фалаљї ба амал меояд, ки аксаран  
ба марг мерасонад. 

Витамини В
2
 дар ѓалладона, љигар, гўшт, шир, тухм 

мављуд аст. Агар калонсолон витамини В
2
-ро кам истеъмол 

кунанд, чашмонашон хира шуда, пардаи луобии ковокии 
дањонашон зарар мебинад. 

Витамини D дар таркиби равѓани моњї, љигар, зардии 
тухми мурѓ ва дигар мањсулот мављуд аст. Агар дар хўрок 
витамини D набошад, кўдакон дучори бемории чиллаашўр 
(рахит) мегарданд. Дар њолати ба ин дард гирифтор шудан 
миќдори намакњо дар устухон кам мешавад, инкишофи 
кўдак суст шуда, скелеташ нодуруст ташаккул меёбад. Пойи 
кўдакони бемории чиллаашўр  каљ шуда, сар ва шикамашон 
калон мешавад ва ќафаси синаашон таѓйир меёбад. Чунин 
кўдакон зуд ба беморињои гуногун гирифтор мешаванд. 

Бо таъсири офтоб дар пўсти одамон моддае пайдо шуда, 
ба витамини D мубаддал мегардад. Бинобар ин, пўсти 
кўдакони хурдсол ба таъсири муътадили нури офтоб эњтиёљ 
дорад. 
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Витаминњо барои фаъолияти њаётгузаронї заруранд, 
вале миќдори барзиёди онњо мумкин аст боиси вайроншавии 
љиддии организм гардад. Бинобар ин, витаминњои сунъиро 
аз њад зиёд истифода кардан мумкин нест. 

Витамини Е ба витаминњои дар равѓан њалшаванда дохил 
шуда, дар раванди афзоиши бадан иштирок мекунад. Ин 
витамин дар таркиби афшурањои гуногун, майсаи гандум, 
равѓани наботот ва дар бофтањои њайвонот вуљуд дорад. 
Норасоии ин витамин ба афзоиш наёфтани њуљайрањои 
љинсии занона ва мардона сабаб мешавад. Инчунин 
мушакњои кўндаланграхи скелет осеб мебинанд. 

Витамини К ба витаминњои дар об њалшаванда дохил 
шуда, дар љараёни лахташавии хун иштирок мекунад. Ин 
витаминро дар таркиби мањсулоти ѓизої дидан мумкин аст, 
ки дар рўдаи ѓафси одам њосил мешавад. Нарасидани ин 
витамин лахташавии хунро суст карда, њангоми хунравии 
зиёд аз љойи осебдидаи организм, инсон метавонад дучори 
марг шавад. 

Витамини Н ба витаминњои дар об њалшаванда дохил 
шуда, барои дохилшавии дуоксиди карбон ба организм ва 
кислотањои гуногуни органикї хизмат мекунад. Витамини 
Н дар организм, дар системаи рўдањо аз њисоби бактерияњо 
њосил мешавад. Нарасидани ин витамин ба осеб дидани 
пўст, баста шудани иштињо ва хоболудї меорад. 

Витамини РР (кислотаи никотин) дар об њалшаванда 
буда, мубодилаи карбогидратњоро фаъол мегардонад ва дар 
нафаскашии њуљайрањо фаъолона иштирок мекунад. Ин ви-
таминро дар таркиби гўшти њайвонот, моњї дидан мумкин 
аст. Нарасидани ин витамин  вайроншавии љараёни оксиду 
барќароршавии организмро ба вуљуд меорад. 

Нигоњ доштани витаминњо дар хўрок. Дар таркиби 
хўроки мо витаминњо бояд ба миќдори кофї мављуд 
бошанд. Нигоњ доштани витаминњо дар таркиби хўрок ба 
таомпазї, шароит ва муддати нигоњдории мањсулот вобаста 
аст. Витаминњои гурўњи А, В1

 ва В
2
 аз њама ноустуворанд. 

Муќаррар кардаанд, ки витамини А дар хўрокпазї зуд 
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вайрон мешавад. Сабзии пухта нисбат ба хомаш ду баробар 
кам витамини А дорад. Њангоми хушккунї њам витамини А 
вайрон мешавад. 

Њарорати баланд миќдори витаминњои гурўњи В-ро 
кам мекунад. Чунончи, гўшт баъди пухтан аз 15 то 60 
дарсад, мањсулоти аз рустанї гирифташуда ќариб панљяки 
витаминњои гурўњи В-ро талаф медињанд. 

Витамини С аз таъсири њарорати баланд ва њаво зуд 
вайрон мешавад. Аз ин рў, сабзавотро пеш аз пухтан тоза 
кардан ва реза кардан лозим аст. Сабзавотро ба оби љўш 
андохта, сарпўши дегро пўшида пухтан бењтар аст. Ба оњан 
расидан њам витамини С-ро вайрон мекунад. Аз њамин сабаб 
таомњои сабзавотдорро дар зарфи сирдор пухтан бењтар аст. 
Њар як одам бояд њар рўз тавассути хўрок њамаи витаминњои 
заруриро гирад. Зимистон себ, сабзии хом, карам, равѓани 
зард, тухм манбаи витаминњо шуда метавонанд. Ѓайр аз ин, 
мувофиќи фармоиши духтур ба хўрок доруњои витаминиро 
илова мекунанд. 

Дониши худро санљед:

1. Витаминњо барои организм чї ањамият доранд?  
2. Њангоми нарасидани витаминњои А, В, С, D одам ба кадом 
беморињо гирифтор мешавад?  
3. Витамини С дар кадом мањсулот мављуд аст? 
4. Оё зиёд истеъмол кардани доруњои витаминдор фоиданок 
аст?  
5. Витаминњоро дар хўрок чї хел нигоњ доштан мумкин аст? 

§ 41. Мубодилаи неру. Гигиенаи хўрок 

Мубодилаи неру дар организм. Барои равандњои 
гуногуни фаъолияти њаётии организм (ба вуљуд омадани 
моддањо, кори мушакњо, нигоњдории њарорати бадан) дар 
як шабонарўз ќариб 10500 кЉ (2500 ккал) энергия (неру) 
зарур аст. Манбаи он неруест, ки дар бандњои кимиёвии 
молекулањои моддањои узвї (сафеда, чарб, карбогидрат) 
мављуд аст ва аз хўрок гирифта мешавад. 
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Дар организм мунтазам раванди мураккаби мубодилаи 
неруї ба амал меояд. Дар натиљаи баъзе мубодилањо организм 
аз неру бой шуда, дар дигар мубодила онро талаф медињад. 
Чунончи, њангоми оксидшавї ва таљзияи глюкоза, инчунин 
дигар пайвастањои узвї дар њуљайрањо неруи кимиёвї озод 
шуда, ба неруи барќї ва механикї табдил меёбад. 

Масалан, неруи барќии импулси асаб ба торњои асаб 
додани ахборро таъмин карда, неруи механикї кашишхўрии 
мушакњои скелет, мушакњои дилу диафрагмаро таъмин 
мекунад. Њамаи ин намудњои неру ба неруи гармї табдил 
меёбанд. Як ќисми гармї барои мунтазам нигоњ доштани 
њарорати бадан истифода мегардад ва зиёдатии онро 
организм ба муњити атроф ихрољ мекунад. 

Њамин тариќ, организми одам ба ќонуни баќои неру 
итоат мекунад. Неру пайдо ва нест намешавад, он танњо 
таѓйир меёбад. 

Сарф кардани неру дар корњои гуногун. Неруи организм 
сарфакардаро хўрок пурра месозад. Миќдори неруи дар як 
шабонарўз сарфкардаи одамони касбу корашон гуногунро 
дониста, барояшон меъёри хўрок муќаррар намудан лозим 
аст. 

Муайян шудааст, ки одами ба мењнати љисмонї 
машѓулбуда зиёдтар неру сарф мекунад. Љадвали  1-ро аз 
назар гузаронед.

Љадвали меъёри тахминии сарфи шабонарўзии
неруи одамони гуногункасб

Касбњо Ќимати умумии энергияи 
меъёри  хўрок ба  њисоби  кЉ

Касбњое, ки ба мењнати љисмонї 
алоќа надоранд

13 474

Касбњое, ки ба мењнати механи-
конида алоќаманданд

15 086

Касбњое, ки ба мењнати механи-
конида ё ќисман механиконида 
алоќаманданд

17 270

Касбњое, ки ба мењнати вазнини ме-
ханиконида алоќаманданд

19 942



134

Муайян кардани меъёри хўрок. Барои нигоњ доштани 
саломатї ва ќобилияти кории одам муњим аст, ки хўроки 
њаррўзаи ў љойи неруи дар як шабонарўз сарфкардаашро 
гирифта тавонад. Бо ин маќсад, барои одамони гуногункасб 
меъёри хўрок тартиб медињанд. Барои муайян кардани 
чунин меъёр, пеш аз њама донистан лозим аст, ки озуќа 
чї миќдор захираи неруї дорад, ќимати неруиаш чї гуна 
аст. Усулњои тадќиќоти њозиразамон имконият медињанд, 
ки меъёри хўроки њар як одам вобаста ба шуѓлаш дуруст 
муайян карда шавад. Њангоми тартиб додани меъёри хўрок 
талаботи организм ба тамоми моддањои ѓизої – сафедањо, 
чарбњо, карбогидратњо, витаминњо ва намакњои минералї 
ба эътибор гирифта мешавад. 

Ба одамони калонсол дар як шабонарўз ќариб 85-110 гр 
сафеда (аз љумла 48 гр сафедаи аз њайвонот гирифташуда), 
100-104 гр чарб (аз љумла 30 гр равѓани наботот) ва ќариб 
580 гр карбогидратњо заруранд. 
Меъёри хўрок эњтиёљи неруии организмро ќонеъ гардонида, 
ба ивази њуљайрањои талафшуда пайдо шудани њуљайрањои 
нав, коршоямии хуби одам ва ба беморињои сирояткунанда 
муќобилат карда тавонистани ўро таъмин мекунад. 

Риояи низоми хўрокхўрї гарави саломатист. Ягон 
мањсулот талаботи организмро бо тамоми моддањои 
зарурї пурра ќонеъ карда наметавонад. Масалан, гўшт 
њар хел аминокислотањои зарурї дошта бошад њам, 
ба миќдори кофї моддањои минералї ва витаминњоро 
надорад. Нон бисёр карбогидрат дошта, дигар моддањои 
ба организм заруриро надорад. Аз њамин сабаб, ба хўроки 
одам мањсулоти серсафеда, равѓани њайвонот ва наботот, 
сабзавоти сервитамину аз намакњои минералї бойро илова 
мекунанд. Хўроки рустанигї бисёр насљ (клетчатка) дорад 
ва он боиси кашишхўрии деворањои меъдаю рўда мегардад. 
Бетартиб истеъмол кардани хўрок боиси бисёр беморињо 
мегардад. Аксаран  одамони сергўшт азоби фарбењї мека-
шанд. Фарбењї танњо сергўштї набуда, бемориест, ки дар он 
вайроншавии мубодилаи моддањо, кори дил, рагњо ва узвњои 
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њаракат ба вуљуд меояд. Фарбењї ќобилияти кории одамонро 
кам мекунад. Далелњои оморї (статистикї) аз он шањодат 
медињанд, ки дар синни аз 40 то 50-солагї одамони фарбењ 
нисбат ба одамони вазнашон муътадил ду баробар бештар 
мефавтанд. Сабаби фарбењшавї пурхўрї ва суст шудани 
фаъолияти мушакњо мебошад. Дар натиља мувозинати 
байни дохилшавї ва сарфи неру дар организм вайрон 
мешавад. Истеъмоли беандозаи чарбу ва карбогидратњо 
(маснуоти ќаннодї) одамро фарбењ мекунад. Аз ин њисоб, 
арзиши неруи меъёри якшабонарўзии одам нисбат ба неруи 
сарфкардаи ў бештар ва љуссааш торафт ѓафстар мешавад. 
Вайрон кардани рељаи хўрок (рўзе як ду бор кам хўрдан ва 
пурхўрї пеш аз хоб) одамро фарбењ мекунад. 

Барои фарбењ нашудан бисёртар сайру гашт карда, ба 
варзиш ва кори љисмонї машѓул шудан лозим аст. Кори 
љисмонї на танњо сарфи неруи организмро зиёд мекунад, 
балки ба системаи дилу рагњо, нафаскашї, мушакњо ва асаб 
таъсири мусбат мерасонад. Рељаи дурусти хўрокхўрї дар 
ваќти муайян 3-4 маротиба дар як рўз аст. Хўроки шомро 
бояд соати 19:00 истеъмол намуд. 

Рељаи хўроки мактаббача. Ба хонанда зарур аст,  ки пеш 
аз саршавии дарс хўроки гўштдор, љурѓотдор, моњидор ё 
ширдор хўрад. Сафедаи онњо барои сабзиши организми 
кўдакон зарур аст. Нањории серѓизо ќобилияти кори фикрї 
ва љисмонии одамро бењтар мекунад. Тахминан соати 11 
(баъд аз дарси сеюм) чой ё ќањваро бо нону равѓан ё бо нон 
хўрдан лозим аст. Соати 14-15 хўроки пешин хўрдан лозим 
аст. Хўроки пешин бояд гарм, гўштдор ё моњидор буда, 
инчунин аз нўшобаи мева ва шарбати мева иборат бошад. 

Хўроки шоми мактаббача бояд ширдор ё сабзавотдор 
бошад ва онро 2 соат пеш аз хоб истеъмол кардан зарур 
аст. 

Бисёр истеъмол кардани равѓани њайвонот, карбо-
гидратњои зудњазм (нон, булочка, шираворї), дар хўрок кам 
кардани равѓани наботот, ширу мањсулоти ширї, меваю 
сабзавот боиси вайроншавии мубодилаи чарбњо ва ављи 
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бармањали беморињои дилу рагњо мегардад. Ин натиљаи 
нодурусти тањияи хўрок мебошад. 

Нимгуруснагии доимї, парњез, нимсерї ба организми 
инкишофёбанда зарари калон дорад. Пагоњирўзї кам ё 
саросемавор хўрок хўрдан ё умуман бе нањорї ба мактаб 
рафтани бачагон норавост. Роњравон, њангоми китобхонї ё 
тамошои телевизор хўрок хўрдан  хуб нест. 

Њангоми дамгирї ё корњои сањрої хусусиятњои реља ва 
хўроки мактаббача бояд бо меъёри муќарраршудаи гигиенї 
мувофиќат кунад. Хўроке, ки дар ваќти саёњат ё бошишгоњи 
сањрої пухта мешавад, бояд хушсифат, болаззат ва њархела 
бошад. Мувофиќи ќоидањои санитарї хўрок бояд давоми 2 
соати баъд аз пухта шуданаш истеъмол карда шавад. 

Дониши худро санљед:
1. Дар организм кадом мубодилањои неру ба амал меоянд?  
2. Барои чї сарфи шабонарўзии неруро муайян кардан зарур 
аст? 
3. Меъёри хўрок чї хел тартиб дода мешавад? 
4. Рељаи ботартиби хўрок чист?  
5. Рељаи хўроки мактаббачаро чї хел тартиб додан даркор 
аст?
6. Кадом моддањо барои сабзиши кўдакон ва наврасон заруранд? 
7. Неруи њосилшудаи сафедањо, чарбњо ва карбогидратњо чї 
хел муайян карда мешавад? 
8. Аз чї сабаб мубодилаи пластикї ва неруї байни њам зич 
алоќаманданд? 
9. Фарбењшавї ё гуруснагї чї оќибат дорад? 
10. Рељаи хўроки мактаббачагон бояд чї хел бошад? 
11.Чаро сокинони кишварњои ќутбї бисёр хўроки равѓанин 
мехўранд? 

§ 42. Системаи ихрољи пешоб 

Ањамияти ихрољи мањсулоти мубодилаи моддањо. Шуш, 
гурда, пўст ва рўда узвњое мебошанд, ки ба воситаи онњо 
мањсули охирини мубодилаи моддањо, намаку оби зиёдатї, 
моддањои барои организм нодаркору зарарнок хориљ 
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мешаванд. Ин мањсулот асосан аз хун ба воситаи узвњои 
системаи пешоббарор – гурда, роњи пешобгузар, масона ва 
нойи пешоббарор  људо мешаванд (расми 81).

Расми 81. Узвњои пешоббарор

гурда

масона

тоси 
гурда ќабати

маѓзї

ќабати
ќишрї

нойи
пешобгузар

роњи
пешоббарор

Гурда узви начандон калони љуфт буда, ба лўбиё монандї 
дорад. Гурда дар ду тарафи сутунмуњра, дар ковокии шикам 
баробари камар љой гирифтааст. Вазни гурдаи одам 150 гр 
мебошад. Гурда вазифаи мураккаби полоиши биологиро 
иљро мекунад. 

Ба воситаи гурда њар даќиќа зиёда аз панљяки тамоми 
хуни организм љорї мешавад (расми 82). Он хунро аз шоњраг 
мегирад. Аз хуни ба гурда љоришаванда об, намакњои 
минералї ва мањсули боќимондаи мубодилаи моддањо људо 
мешаванд. Ба воситаи гурда њар хел моддањои зиёдатї берун 
мебароянд. Хуни тозашуда ба раги вариди холии поён 
бармегардад. 
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Расми 82. Љойгиршавї ва бо хун таъминшавии 
узвњои пешоббарор 

вариди
гурда

шараёни
гурда

роњи
пешобгузар

вариди
холии поёнї

гурда

шоњраг

масона

Моддаи полудашуда ва дар об њалгардида пешобро 
ташкил медињад. Дар организми одами калонсол тайи 
як шабонарўз 1,5 – 2 литр пешоб њосил мешавад. Пешоб 
дар лаъличањои гурда љамъ шуда, ба узви халтамонанди 
деворѓафси сермушак – пешобдон (масона)  равон мегардад. 
Дар пешобдон 200-300 мг пешоб љамъ шуда, њангоми  
кашишхўрии мушакњо тавассути роњи махсус пешоб берун 
мебарояд. Баровардани пешоб ба таври рефлексї танзим 
мегардад. 

Камонаки ин рефлексњо аз ќисми чорбанди њароммаѓз 
мегузарад, вале пешоббарории одамон ихтиёрї буда, ба 
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таъсири нейронњои 
ќабати ќишри ним-
курањои калон вобас-
та аст. Онњо марка-
зи њароммаѓзро, ки 
ихрољи пешобро тан-
зим мекунанд, боз 
медоранд ё баръакс, 
фаъол мегардонанд. 
Пешобхориљкунии 
ихтиёрии кўдакон дар 
синни 2-3 солагиашон пайдо мешавад.

Гурда танњо узви ихрољкунии моддањои ба организм 
зарарноку зиёдатї набуда, он инчунин имкон медињад, 
ки доимияти нисбии таркиби кимиёвї ва хосиятњои 
моеъњосилкунии дохилии организм (хун, лимфањо, моеи 
байни њуљайравї) нигоњ дошта шаванд. Миќдор ва тарки-
би пешоб бо миќдори обу хўроки истеъмолшуда ва суръа-
ти љараёни мубодилањо муайян карда мешавад. Баъди ис-
теъмоли хўроки серќанд ё баъд аз кори вазнини љисмонї 
њатто пайдо шудани миќдори ками глюкоза дар пешоб 
муќаррарист.

Дар гурда бисёр моддањои фаъоли биологї таљзия меша-
ванд. Масалан, дар онњо баъзе ферментњои баландкунандаи 
фишори хун, њормонњо, моддањои кимиёвие, ки муќобилати 
организмро ба сироят зиёд мекунанд ва раванди хунофари-
ро фаъол мегардонанд, ба вуљуд меоянд.

Кори гурда чун дигар узвњо бо роњи асабї ва њуморалї 
танзим карда мешавад. Яке аз чунин усулњои танзимшавї 
зиёд ё кам шудани миќдори хун аст, ки ба воситаи гурда 
љорї мешавад. Ин дар натиљаи таѓйирёбии њаљми рагњои 
хунгард, ки ба гурда хун меоранд, ба амал меояд.

Пешгирї намудани беморињои системаи пешоббарор. 
Микроорганизмњо метавонанд љузъњои гуногуни систе-
маи пешоббарор – гурда, роњи пешобгузар, пешобдон ва 
канали пешобро иллатнок созанд. Микроорганизмњо ба 

Расми 83. Сангњои гурда
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онњо тавассути хун дохил мешаванд. Ин ба мављуд будани 
манбаъњои сироят дар љойњои гуногуни организм мусои-
дат мекунад:  дарди гулу, дарди дандон ва беморињои ко-
вокии дањон.

Дар сурати риоя накардани ќоидањои гигиенї микробњои 
бемориовар тавассути нойи пешоббарор ба пешобдон до-
хил шуда, ба дигар минтаќањои системањои пешоббарор 
пањн мешаванд ва боиси газакгирии он мегарданд. Ба тамо-
ми организм таъсир кардани сармо ва шамолхўрї љараёни 
газакгирї ва пањншавии микробњоро ба миён меорад.

Гурда, хусусан гурдаи кўдакон, ба моддањои гуногуни 
зањрнок њассос мебошанд. Онњо моддањои дар хуни орга-
низм синтезшавандаанд ё аз муњити беруна дохил мегар-
данд. Чунин моддањо ба монанди шароб, сурб, симоб, кис-
лотаи борат, нафталин, бензол, зањри њашарот ва ѓайра ба 
хун дохил шуда, тавассути гурда мегузаранд ва кори гурда-
ро номуътадил мегардонанд.

Баъзе воситањои давої (сулфаниламидњо, антибиотикњо), 
ки ба миќдори зиёд истеъмол мешаванд, дар гурда љамъ 
омада, мумкин аст бемории гурдаро ба вуљуд оранд. Ис-
теъмоли шароб зарарнок буда, гурдаро иллатнок месозад. 
Интиќоли мунтазами мубодилаи моддањо мумкин аст боиси 
бемории гурда, аз он љумла сабабгори замшавии намакњо, 
пайдо шудани санг дар гурда ва роњњои пешоббарор гардад 
(расми 83). Сангњо баромадани пешобро душвор сохта, бо 
ќиррањои тезашон пардаи луобии рагњои пешоббарорро 
озурда, боиси дарди сахт мешаванд.

Пешгирии беморињои гурда риояи муайяни ќоидањои 
гигиенї: хўроки дуруст, сари ваќт муолиља кардани 
дандонњою дарди гулу, обутоб додани организм, ба доруњо, 
зањрњо эњтиёткорона муносибат кардан ва риояи гигиенаи 
шахсиро таќозо мекунад.

Дониши худро санљед:

1. Ба воситаи кадом узвњо аз организм мањсули охирини мубо-
дилаи моддањо хориљ мешаванд?
2. Кадом моддањо бо пешоб хориљ мешаванд?
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3. Системаи пешоббарор аз кадом узвњо иборат аст?
4. Гурда чї ањамият дорад?
5. Ихрољи пешоб чї тавр танзим карда мешавад?
6. Тадбирњои пешгирї кардани беморињои гурда кадомњоянд?
7. Машруботи спиртдор ба гурда чї хел таъсир мерасонад?

§ 43. Пўст. Сохт ва вазифањои пўст

Сохти пўст. Пўст рўйпўши берунии бадан аст. Сатњи 
он ќариб ду метри мураббаъро ташкил медињад. Пўст аз се 
ќабати асосї иборат аст (расми 84).

Расми  84. Сохти  пўст

мўй

пўстпарда

ѓадудњои
араќљудокунїѓадуди

чарбу

нахњои 
мушак

шараён

варид

пўст

ретсепторњои
пўст

бофтаи 
чарбї

њуљайраи зери
пўст

Ќабати берунї – эпидермис аз бофтањои бисёрќабатаи 
эпителї таркиб ёфта, дар натиљаи пўстпартої ва аз њисоби 
афзоиши њуљайрањои амиќтар љойгиршуда мунтазам нав 
мешавад.

Дар зери эпидермис ќабати бофтаи васлкунанда – 
дерма љойгир аст. Дар он бисёр ретсепторњо, ѓадудњои 
чарбї ва араќљудокунии решаи мўй, рагњои хун ва лимфа 
мављуданд.
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Ќабати аз њама амиќ – насљи зери пўст аз бофтаи чарбї 
таркиб ёфта, чун «болиштак» ќабати људокунанда, «анбо-
ри» моддањои ѓизої ва неруї хизмат мекунад (расми 85).

Вазифањои пўст. Пўст њамаи бофтањо ва узвњоро аз зарбу 
лат муњофизат карда, ба организм дохил шудани моддањои 
бегона ва микробњои бемориоварро боз медорад. Дар пўст 
пигменти сиёњ њосил ме-
шавад ва организмро аз 
таъсири шуоъњои ултрабу-
нафши зиёдатї муњофизат 
мекунад. Витамини D-и дар 
пўст њосилшуда бемории 
рахити кўдаконро пешгирї 
мекунад.

Ретсепторњои гуногуни 
пўст фишор, дард, хунукї 
ва гармиро њис мекунанд. 
Онњо ба одам имкон медињанд, ки худро аз захмдоршавї, 
сўхтан ва сармо задан нигоњ дорад. Њассосияти пўст дар 
таъсири тарафайни организм ва муњити атроф наќши муњим 
мебозад. Аз байн рафтани њассосияти пўст боиси захмдор-
шавии доимии одам мегардад.

Пўст вазифаи ихрољро њам иљро мекунад. Ба воситаи 
ѓадудњои араќљудокунї аз организм оби зиёдатї ва намак 
хориљ мешавад. Пўст дар нигоњ доштани њарорати муътади-
ли бадан иштирок мекунад.

Наќши пўст дар танзими њарорат. Дар сармои зимистон 
ва гармои тобистон, њангоми истироњат ва кор њарорати 
бадани одам ќариб як хел +36,6° С мебошад. Дар бароба-
ри ин, организми одамоне, ки ба корњои вазнини љисмонї 
машѓуланд, дар як шабонарўз ќариб 21000 кЉ гармї њосил 
мекунад. Ин миќдор гармї метавонад тахминан 80 л обро аз 
+37° С то ба љўшиш бирасонад. Ин гармии зиёдатиро орга-
низм  хориљ  мекунад.

Њамин тавр, дар организми солим равандњои њосилшавї 
ва хориљшавии гармї баробар шуда, дар натиља њарорати 
доимии бадан нигоњ дошта мешавад.

Расми  85. Њуљайрањои бофтаи чарбу



143

Љараёнњои њосилшавї ва хориљшавии гармиро дар ор-
ганизм танзими гармї меноманд. Гармї дар узвњои гуногун, 
хусусан дар љигар ва мушакњо бошиддат њосил мегардад. 
Гармии зиёдатї аз организм тавассути нафасбарорї ва пўст 
берун мешавад. Насљи равѓании зери пўст ба гармидињї мо-
неъ мешавад.

Пўст рагњои хунгарди хурди хеле зиёд дорад. Њангоми 
пастшавии њарорати муњит рагњо ба таври рефлекторї танг 
мешаванд, ба пўст камтар хун омада, гармидињї кам мешавад.
Њангоми баланд шудани њарорати њаво рагњои хунгарди 
пўст ба таври рефлекторї васеъ шуда, ба воситаи онњо бисёр-
тар хун љорї мегардад ва боиси гармидињии зиёд мешавад. 
Танг ё васеъ шудани рагњои пўстро њар кас мушоњида карда 
метавонад. Пўст њангоми баланд шудани њарорати муњит 
сурх шуда, дар њавои хунук сафед мегардад.

Њангоми кори бошиддати љисмонї организм аз гармии 
зиёдатї на танњо ба воситаи рагњои васеъшуда, балки тавас-
сути бухоршавии араќ низ аз сатњи пўст озод мегардад.

Пўсти одам зиёда аз 2 млн. ѓадудњои араќљудокунї дорад. 
Онњо дар як шабонарўз то 12 литр араќ хориљ карда метаво-
нанд. Ин ба одам имкон медињад, ки дар муњити њарораташ 
аз њарорати бадан баланд зиндагї кунад. Њангоми хеле нам
нок будани њаво ба таври бухоркунї хориљ шудани гармї 
душвор мегардад.

Пастшавии њарорати муњит дар организм ба вуљуд 
омадани гармиро зиёд мекунад. Ин бо њаракати ихтиёрї 
ба амал меояд. Механизми дигаре, ки боиси афзудани 
гармињосилкунии организм мегардад, ларза мебошад. Лар-
за кашишхўрии доимї, беихтиёрона ва суръатноки мушакњо 
аст. Онро ихтиёран (бо роњгардї, давидан, дастљунбонї) 
боздоштан мумкин аст. Гармї ба таври рефлекторї тан-
зим мешавад. Њосилшавї ва хориљшавии он низ бо усули 
њуморалї танзим мегардад. Масалан, њангоми тарсу ѓазаб 
миќдори адреналини хун зиёд ва рагњои пўст танг шуда, 
ранги рўй мепарад, намии бадан зиёд мешавад.

Ёрии аввалин њангоми гармию офтобзанї. Њангоми дар 
њавои офтобї, хусусан њавои сербуѓ истодан, дар хонаи 
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камњавою гарм будан ё бо либоси њавоногузар ба кори 
љисмонї машѓул шудан гармидињии организм суст меша-
вад. Вайроншавии мувозинати байни гармињосилшавї ва 
гармидињї боиси гармозанї шуда метавонад. Дар натиља 
сари бемор дард карда, зуд-зуд нафас мекашад, сараш чарх 
зада, гўшњояш ѓуввос мезананд, бемадор мешавад, набзаш 
тез-тез шуда, чашмонаш сиёњї мезанад ва рангаш сафед 
мешавад. Дар ваќти гармозанї беморро дар љойи салќин 
хобонида, либосашро кашидан ё тугмањояшро кушодан 
лозим аст. Баъд ба сараш сачоќи ба оби хунук таркарда-
ро гузошта, зери пойњояш либосашро лўла карда мондан 
даркор аст. Агар бемор аз њуш нарафта бошад, ба вай оби 
хунук менўшонанд. Барои паст кардани њарорати бадан за-
рардидаро бо рўљо ё либоси тар печонида, барои тезони-
дани бухоршавии об ўро бод медињанд. Агар зарардида аз 
нафаскашї монда набзаш гум шавад, њатман ба ў нафаси 
сунъї додан, дилашро молиш дода ва фавран духтурро љеѓ 
задан лозим аст.

Барои пешгирии офтобзанї дар тобистон сарро аз оф-
тоб паноњ кардан лозим аст. Аломатњои офтобзанї њам тах-
минан ба гармизанї монанд буда, тадбирњои ёрии аввалин 
низ якхелаанд.

Обутоб додани организм. Обутоб додани организм тадби-
рест, ки дар натиљаи он организм ба њарорати таѓйирёбанда 
зуд мутобиќ мешавад. Об, њаво ва офтоб воситањои асосии об-
утоб ёфтани организм мебошанд. Муолиља бо об (шустушў, 
молиш додан, оббозї ва минбаъд мањс кардани бадан) одатан 
њангоми аз +20°С кам набудани њарорати обу њаво ќабул кар-
да мешавад. Давомнокии ин кор бояд аз 10 даќиќа зиёд набо-
шад. Ваннаи њавоиро баъд аз 1-2 соати баъди хўрок њангоми 
+18-20°С будани њарорати њаво 15-20 даќиќа ќабул мекунанд 
ва онро то 2-3 соат дар як рўз давом медињанд.

Муолиљаи офтобї дар соатњои байни 8-11-и рўз нињоят 
фоиданок аст. Дар рўзњои аввали истироњати тобистона    
зери таъсири офтоб дуру дароз истодан лозим нест. Онро 
аз 4-5 даќиќа сар карда, тадриљан то ба 40-50 даќиќа расон-
дан лозим аст. Дар айни њол сарро бо сарпўш ё дастрўймол 
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мепўшонанд. Дар љумњурии мо бисёр варзишгоњњо, неруњои 
обї, майдонњои яхмолакбозї, пойгоњњои лижатозї, њавзњои 
шиноварї дастраси бачагону калонсолонанд. Корњои 
оммавї - варзишї дар пешгирии беморињо ва баланд бар-
доштани ќобилияти корї ва дарозумрии одамон наќши ка-
лон мебозанд.

Дониши худро санљед: 
1. Сохт ва вазифаи пўст аз чї иборат аст? 
2. Пўст аз чанд ќабат иборат аст? 
3. Таркиб ва функсияи ќабати болоии пўст чи хел аст? Ранги 
пўст ба чї вобаста аст? 
4. Ќабати шохии пўст чист? Кадом таркибњо ба он дохил 
мешаванд?
5. Кадом таркибњое, ки дар пўсти одам мављуданд дар дигар 
њайвонњо хуб инкишоф ёфтаанд? Ин ба чї вобаста аст? 
6. Танзими гармї чист?
7. Кадом равандњо танзими гармиро таъмин менамоянд? 
8. Пўст дар равандњои гармидињии организм чї хел иштирок 
мекунад? 
9. Гармою офтобзанї дар кадом њолат рўй медињанд? 
10. То омадани духтур ба шахси гармизадаю офтобзада чї 
хел ёрї расондан мумкин аст? 

§ 44. Гигиенаи пўст. Ёрии аввалин њангоми
хунук задан ва сўхтани пўст 

Тозагии пўст. Тозагии пўст яке аз шартњои муњимтарини 
саломатии одам мебошад. Њуљайрањои дар натиљаи 
пўстпартої вайрон шудаи эпидермиси пўсти ифлос бо 
ёрии чарби пўст часпида, маљрои ѓадудњои чарбию араќро 
мебанданд. Дар пўсти ифлос микроорганизмњо афзоиш 
мекунанд. Дар њар як сантиметри мураббаи пўсти одами 
ифлостабиат то 40 њазор микробро пайдо кардан мумкин    
аст, ки дар байни онњо мављуд будани ангезандањои беморињо 
имконпазир аст. Дар натиљаи фаќат бо оби гарм ва собун 
шустани пўст он аз њар хел моддањои ифлос ва микробњои 
љамъшуда тоза мешавад.
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Нигоњубини мўй ва нохунњо.  Мўй ва нохунњо њосилањои 
шохии пўст мебошанд. Тамоми бадани одам, ѓайр аз кафњо 
ва ангуштони даст, лабњо, кафњои по бо мўйњои борик 
пўшонда шудааст. Мўйњои дароз бештар дар сар љойгиранд. 
Онњо маѓзи сари одамро аз шуои офтоб ва сармо эмин 
медоранд. Њар як мўй тана ва реша дошта, ба онњо рагњои 
хун ва асабњо меоянд. Умри мўй фардист ва он ба синну сол, 
њолати системаи асаб ва ѓадудњои тарашшуњи дохилии одам 
вобаста аст. 

Њар як тори мўй њаёти ба худ хос дорад. Њар рўз то 
100 адад мўйи одам рехта, боз њамин миќдор мўяш аз нав 
месабзад. Аз ин љост, ки миќдори мўй нисбатан доимист. 

Мўйи одам њар хел - зуд ё суст  дароз мешавад. Ба 
њисоби миёна мўйи сари одам 15 сантиметр дароз мешавад. 
Ранги мўй бо миќдори пигментњо муайян шуда, љило ва 
чандириаш ба равѓане, ки ѓадудњои чарбї људо мекунанд, 
вобаста аст. 

Мўйро камаш дар дањ рўз як бор шустан даркор аст. 
Барои шустани мўй бояд оби љўшонда ва вобаста ба њолати 
мўй собуни тавсияшударо ба кор бурд. Мўйро њатман аз 
шуои офтоб нигоњ доштан зарур аст, зеро он дар њавои 
офтобї хушк ва зудшикан шуда мерезад. Пўсти сар сабўсак 
мекунад. Дар њавои хунук бе каллапўш гаштан норавост. Ин 
боиси хунук хўрдани пўсти сар, ѓафсшавии ќабатњои чарби 
зери пўст, вайроншавии бо хун таъминшавии мўй гардида, 
одамро тоссар мекунад. 

Пушти нўги њар як ангушт бо моддаи шохї пўшонда 
шуда, он нохунро ташкил медињад. Нохун одатан гулоби-
ранг буда дар зери он хун, мўйрагњо намоён мешаванд.     
Рахи борики њилолшакли ибтидоии нохун сафед мебошад. 
Ин рахро дар нохуни сарангушти даст ба хубї дидан мумкин 
аст.

Нохун дар як њафта ба њисоби миёна 0,5 мм дароз шуда, 
тобистон нисбат ба зимистон зудтар месабзад. Суръати 
сабзидани нохунњои дасту пой як хел нестанд, нохунњои 
даст тезтар месабзанд. Бинобар ин, нохунњои дастро њар 
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њафта, нохунњои пойро моње ду маротиба гирифтан лозим 
аст. Зери нохунњои дароз микроорганизмњою “занбўруѓњои” 
бемориовар љамъ шуда, зуд афзоиш меёбанд. Нохунњои 
дароз аксаран  мешикананд ва пўсти ангуштонро захмдор 
мекунанд. 

Талаботи гигиенї ба либос. Либос одамро аз њодисањои 
нохуши муњит эмин медорад: дар њавои хунук баданро гарм 
карда, дар гармо ба гармибарорї монеъ намешавад. Либоси 
хуб на фаќат зебост, балки ќулай њам аст. Он бояд ба одам 
ва атрофиён писанд ояд, сабук ва шинам бошад. 

Либоси зимистонаро аз матоъњои нахњояш нарм: 
матоъњои пашмин, бумазї, мўина ва ивазкунандањои 
синтетикии онњо медўзанд. Либоси тобистонаро аз матоъњои 
сабуку тунуки равшан медўзанд, ки шуои офтобро ба хубї 
акс мекунад. Одам дар либоси шинаму васеъ ба осонї 
њаракат мекунад. 

Хунук задани пўст. Аз њама бештар љойњои барањнаи 
бадан –бинї, гўшњо, инчунин ангуштони дасту пойро хунук 
мезанад. Аввал пўст сафед шуда, баъд таъсири чизеро њис 
намекунад ва нињоят карахт мешавад. 

Љойи хунукзадаи пўстро бо бандинаи гарминигоњдо-
ранда, пахтаю дока ё матои пашмин мебанданд. Бандина 
бояд на љойи бетаѓйири пўст, балки фаќат љойи сафедшудаи 
онро пўшонад. Бандинаро то гарм шудан ва таъсири 
чизеро њис карда тавонистани љойи хунукзада кушодан 
лозим нест. Дар айни њол дасту пойњоро љунбондан хуб 
нест, зеро рагњо сахт шуда, мумкин аст кафанд ва боиси 
хунравї шаванд. Ба љабрдида нўшокии гарм (ќандчой, 
ќањва ва шир) медињанд. 

Њангоми ба тамоми организм таъсир кардани 
сармо љабрдидаро ба хонаи гарм дароварда, пойафзоли 
яхкардаашро мекашанд, пойњояшро бо нимтанаи пахтагин 
ё палто печонида, зуд ба беморхона мефиристанд. 

Баъзењо чунин мешуморанд, ки сигоркашї ва истеъмоли 
нўшокињои спиртї гўё одамро дар њавои хунук гарм мекарда 
бошад. Ин гумроњист. Сигоркашї боиси танг шудани рагњои 
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хунгард ва камшавии хун дар мўйрагњои ангуштон гардида, 
хунукзании дасту пойро метезонад. Њангоми истеъмоли 
нўшокињои спиртї рагњо, хусусан пўсти рўю гардан васеъ 
мешаванд. Гармї њис карда мешавад, вале он фиребдињанда 
аст. Аслан, дар ин њол узвњои дарунї ва организм хунук 
мешаванд. Одам гарм мешавад, вале њарорати баданаш 
торафт паст мегардад, зеро гармї берун мебарояд. Њиссиёти 
гармшавие, ки одамон њангоми истеъмоли нўшокињои 
спиртї аз сар мегузаронанд, фиребдињанда аст. 

Сўхтани пўст. Пўст аз оташ, гудозиши оњани тафсон, 
оби љўш, ишќорњо, кислотањо ва дигар моддањо месўзад. 
Њангоми сўхтани пўст њаёти зарардида ба он вобаста аст, 
ки ба ў то омадани духтур чї хел зудтар ёрии аввалин 
мерасонанд. Њангоми аз оби љўш ё ягон моеи гарм сўхтани 
пўст аввал либоси зарардидаро кашида, ба љойи сўхта њатман 
оби хунук рехтан лозим аст. Баъд он љойро бо докаи тоза 
ва ё бо матои тоза мепўшонанд. Њубобчањои љойи сўхтаро 
кафондан, ба он равѓани наботот ва моддањои сўзонанда 
(маргансов, спирт, йод) молидан мумкин нест, зеро онњо 
сўзиш ва дарди љароњатро зиёд карда, сињатшавиашро суст 
мекунанд. 

Агар либос сўзад либоси сўхтаистодаро кашидан ё зери 
об гузоштан лозим аст. Оташро ба фарш ѓел зада хомўш 
кардан бењтар аст. Бадани одами сўхтаистодаро бо кўрпа 
ё палто пўшонида, оташро метавон хомўш кард. Дар айни 
њол сари одами зарардида бояд кушода бошад. Баъди он ки 
оташ хомўш карда шуд, ба љойи сўхтаи бадан дар давоми 15 
даќиќа оби хунук рехтан лозим аст.

Пўсти аз моддањои кимиёвї зарардидаро њам бо оби 
хунук шустан бењтар аст. Агар пўст аз кислота зарар дида 
бошад, онро бо мањлули содаи хўрданї шустан даркор аст. 
Баъд љойи зарардидаро бо докаи тоза мебанданд. 

Дониши худро санљед:

1.Чаро ба тозагии пўст бояд риоя кард?
2.Талаботи асосии бењдошти либос кадомњоянд?
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3.Њангоми хунук задан ва сўхтани пўст чї хел ёрии аввалин 
мерасонанд?
4.Чаро сигоркашї ва истеъмоли нўшокињои спиртї организм-
ро гарм мекунанд?
5.Мўйро чї хел бояд нигоњубин кард?
6.Љойи сўхтагии пўстро бо чї шустан лозим аст?

Расми 86. Системаи љинсии мард

АФЗОИШ ВА ИНКИШОФ
§ 45. Узвњои афзоиш

Ањамияти афзоиш. Одам низ чун тамоми мављудоти зин-
да ба худофарї, яъне нигоњ доштан ва давом додани нас-
ли худ ќодир аст. Ба њам пайвастшавии њуљайрањои љинсии 
наринаю модина ба организми нав ибтидо мегузорад. Онњо 
нишонањои падару модарро мерос мегиранд, вале аз онњо 
фарќ низ доранд. Ин фарќ ба таѓйирёбии сохт ва тарки-
би хромосомањо, инчунин ба организми нав таъсир кар-
дани шароити муњити атроф вобаста аст. Инкишофёбї аз 
тухми бордоршуда – зигота, ки ба ќисмњо људо мешавад, 
оѓоз мегардад. Дар натиљаи ин таќсимшавї организми 
бисёрњуљайра ба вуљуд меояд. Аввал вай дар батни модар, 
дар узви махсус – бачадон, инкишоф ёфта калон мешавад. 
Баъди он ки кўдак таваллуд шуд, ўро атрофиёнаш тарбия 
намуда, ба њаёти мустаќилона тайёр мекунанд.

Системаи љинсии мард. Нутфадон, маљрои он, ѓадудњои 
љинсии изофї (нутфадон ва простата) ва олоти таносул ба 
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системаи љинсии мард мансуб аст. Нутфадон дар халтачаи 
пўстї – кисаи нутфадон љойгир аст. Маљрои нутфадон ва  
ѓадудњои изофї ба роњи пешобгузар, ки аз дохили олоти 
таносул мегузарад, кушода мешавад (расми 86). 

Дар ѓадудњои љинсии мард дар як ваќт њуљайрањои љинсии 
нарина – нутфа низ инкишоф ёфта, њормонњои љинсї њосил 
мешаванд. Нутфа нињоят хурд буда, дар натиљаи љунбиши 
мављмонанди думи худ њаракат мекунад. Нутфа дар нут-
фадон љамъ мешавад. Омехтаи сперматозоидњоро ба моеи 
ѓизої, ки ѓадуди простата људо мекунад манї меноманд (1 
см3 манї 20-60 млн. нутфа дорад).

Системаи љинсии зан. Тухмдон, тухмроња, бачадон ва 
мањбал дар ковокии кос љой гирифта, системаи љинсии 
занро ташкил медињанд (расми 87). 

Расми 87. Системаи љинсии зан

Тухмдон дорои љамъи њубобчањо – фолликулањо 
мебошад. Дар онњо њуљайрањои љинсии модина – њуљайра-
тухм инкишоф меёбад. Дар тухмдони духтарчаи навзод 
ќариб 400 000 њуљайраи ноболиѓи таносул вуљуд дошта, 
аз онњо фаќат 350-500 тоашон болиѓ мешаванд. Њар як 
тухмдон дар ќифи патдоре, ки ба нойи бачадон мегузарад, 
љой гирифтааст. 

Тухмроња ба бачадон кушода мешавад. Бачадон узви 
мушакии дарунхолї буда, бо пардаи луобї пўшонида 
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шудааст. Ќисми поёни бачадон – гарданаи бачадон ба 
мањбал кушода мешавад. 

Даромадгоњи мањбал дар байни чинњои пўстї – лабњои 
мањбал  воќеъ аст. Даромадгоњи мањбали духтарон бо бофтаи 
пайвандии њиљоб – пардаи бакорат пўшонида шудааст. Дар 
пањлуи даромадгоњи мањбал сўрохии канали пешобрез љой 
гирифтааст. 

Њар моњ дар организми болиѓ, дар яке аз тухмдонњо 
бо таъсири њормони њипофиз як дона њубобча сабзида, 
минбаъд аз он тухмњуљайра ба вуљуд меояд. Дар ядрои њар 
кадом тухмњуљайра ба монанди ядрои нутфа хромосомањо 
– аломатњои ирсии падару модар вуљуд доранд. Вале бар 
хилофи дигар њуљайрањои бадани одам дар ядрои њуљайраи 
љинсї адади хромосомањо 46-то, балки 23-то мебошанд. 

Фолликулаи болиѓ аз сатњи тухмдон дамида, девораи 
дохилиаш тунук мешавад: охири њафтаи дуюм њубобча 
кафида, аз фолликула тухмњуљайра берун мебарояд. Чунин 
љараёнро расиши тухм (овулятсия) меноманд (расми 88). 

Расми 88. Тухмроња бо фолликулаи болиѓ

тухмњуљайра

љисми
зард

халтача

тухмдон

рагњои хунгард

Тухмњуљайраи ноболиѓ ба воситаи кафи патдор ба 
тухмроња афтода, дар он љо болиѓ мегардад. 

Дар давоми 7 рўз тухмњуљайра тавассути тухмроња ба 
сўйи бачадон њаракат мекунад. 
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Ковокии фолликула кафида, тадриљан бо њуљайрањои 
моддањои чарбмонанди зардчатоб пур шуда, ба љисми зард 
ѓадуди муваќќатии тарашшуњи дохилї  мубаддал мегардад.

Фолликулањо ва љисми зард њормонњои љинсии модинаро 
ба вуљуд меоранд. Њормони љисми зард сабзиши фолликулаи 
минбаъдаро бозмедорад ва луобпардаи бачадонро барои 
ќабули љанин омода месозад. Агар тухмњуљайра бордор 
нашавад, баъди 13-14 рўзи расиши тухм љисми зард људо 
кардани њормонро ќатъ мекунад. Бо таѓйир ёфтани шароит 
луобпардаи бачадон мекўчад. Баъд порањои он бо хун ба 
мањбал љорї мегарданд. Ин давраи њайзбинї буда, аз 3 то 5 
рўз давом мекунад. Баъд луобпардаи бачадон боз барќарор 
мегардад. Аз сабаби он ки расиши тухм моње 1 маротиба 
ба амал меояд, њайзбинї њар моњ такрор мешавад. Дар ин 
давра фолликула болиѓ мешавад, тухмњуљайра аз фолликула 
мебарояд, љисми зард ташаккул меёбад ва људо кардани 
њормонро ќатъ месозад (расми 89). 

Расми 89.  Давраи њайзбинї
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Дониши худро санљед: 

1. Маънии биологии афзоиши љинсї дар нутфа чист? 
2. Кадом узвњо системаи таносули мардро ташкил медињанд? 
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3. Нутфа чї гуна сохт дорад? 
4. Аз чї сабаб теъдоди нутфањо нисбат ба тухмњуљайрањо 
зиёданд? 
5. Мояњо чї вазифаро иљро мекунанд? 
6. Наќши њормони љинсии мард чист? 
7. Кадом узвњо системаи таносули занро ташкил медињанд? 
8. Тухмдонњо чї вазифаро иљро мекунанд? 
9. Тухмњуљайра чї тавр болиѓ мешавад? 
10. Давраи њайзбинї чист? 

§ 46. Балоѓати љинсї. Тавсифи давраи наврасї 

Балоѓати љинсии писарбачањо. Калон шудани андозаи 
мояњо ва узвњои берунии љинсии писарбачањо – нахустин 
нишонањои балоѓати љинсии онњо мебошад. Дар мояњо 
нутфањо болиѓ шуда, њормони љинсии нарина њосил 
мегардад. Он ба хун дохил шуда, бо таъсираш нишонањои 
дуюми љинсї ба вуљуд меоянд, яъне дар зери шикам (зери 
ноф), зери баѓал ва рўй мўй баромада, скелет (писарбача соле 
10 см ќад мекашад) ва мушакњояш  зуд инкишоф меёбанд. 
Китфњояшон васеъ шуда, косашон танг мемонад. Ин ба 
пайкари писарбача шакли мардона мебахшад. Таѓояки 
сипаршакл калон шуда, таѓйир меёбад, овоз бештар паст 
(«куллан дигар») мешавад. Бо таъсири њормони љинсї 
тарашшуњи ѓадудњои пўст, хусусан пўсти рўй ва тахтапушт 
пурзўр мегардад. 

Њосилшавии нутфа аз синни 14-солагї сар мешавад. 
Ихрољи беихтиёронаи нутфа аксаран дар ваќти хоб ба 
амал омада, эњтилом ном дорад. Эњтилом аз он шањодат 
медињад, ки мояњо муътадил инкишоф меёбанд, яъне 
писарбача љавонмард мешавад. Дар организми мард нутфа 
ва њормонњои љинсї то 50-55 - солагї ба вуљуд омада, баъд 
тадриљан ќатъ мегарданд. 

Балоѓати  љинсии  духтар. Дар синни 10-солагї њормон-
њои њипофизи духтарон зиёдтар шуда, боиси сабзидани 
тухмдонњо мегарданд. Дар тухмдонњо њормонњои љинсии 
модина њосил шуда, бо таъсири онњо нишонањои дуюмини 



154

љинсии занона инкишоф меёбанд: ѓадудњои шир пайдо 
мешаванд, зери нофу баѓал мўй мебарояд. Дар ин давра, 
инчунин скелети духтарон калон мешавад, вале баръакси 
љавонписарон коси духтарон васеъ шуда, китфњояшон хурд 
мемонанд. Тахминан, пас аз ду соли њайзбинии духтарон – 
нишонаи дар фолликули тухмдон болиѓшавии тухмњуљайра 
пайдо мешавад. Давраи њайзбинии духтарони наврас 
номунтазам буда, баъзан якчанд моњ ќатъ мегардад, ки он 
набояд ташвишовар бошад. Давраи њайзбинї баъд аз 2-3 
сол боз доимї мегардад. Дар байни 45-55 - солагї менопауза  
фаро мерасад. Њайзбинї номунтазам,  кўтоњ ё дарозмуддат 
шуда, баъд тамоман нест мешавад. 

Тавсифи давраи наврасї. Њангоми наврасї дар организм 
таѓйирот ба вуљуд омада, болиѓшавии љинсї, љисмонї 
ва рўњиро омода месозад. Ба ин давра духтарон аз 12 то 
15-солагї ва писарон аз 13 то 16-солагї мерасанд. Вале 
давраи ташаккули организм ва шахсият чанд сол давом 
мекунад. Сабзиш ва инкишофи наврасон ѓизои хушсифатро 
талаб мекунад. Дар ѓизо бояд сафеда, чарб, карбогидрат, 
ќанд, намакњои минералї ва витаминњо бошанд. 

Мењнати љисмонию фикрї, машѓулияти варзишї, 
корњои љамъиятї ба инкишофи мутаносиби наврасон, 
тарбияи одамони солиму бардам, далеру рўњияашон ќавї 
мусоидат мекунад. 

Сигоркашї ва истеъмоли машруботи спиртї инкишофи 
фикрї ва љисмониро суст мекунад. Аз тамокукашї 
фаъолияти системаи асаб, дил, рагњои хунгард, љигар ва 
системаи афзоиш хароб мегарданд. 

Сигоркашї њусни духтаронро безеб мекунад. Агар онњо 
сигор кашанд, пўсташон зард ё сафедча шуда, чандирї ва 
тароваташон гум мешавад. Дандонњои сигоркашон зард ва 
дањонашон бадбўй мешавад. Сигоркашї системаи асабро 
заиф сохта, одамро тундмизољ ва муносибатро нофорам 
мегардонад. 

Машруботи спиртї организми наврасонро нињоят 
хароб карда, инкишофи асаб ва љисмонии онњоро боз 
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медорад. Њанўз 400 сол ќабл аз ин олим ва файласуф Эразми 
Роттердами гуфта буд, ки шароб ва пиво ба саломатии 
писарбачањо зарар расонида, онњоро бадахлоќ месозад. 
Лунљи овезон, чашмони бенур, аќибмондагии фикрї, пирии 
бармањал натиљаи шаробнўшии доимї мешаванд. 

Истеъмоли машруботи спиртдор боиси худро идора 
карда натавонистани љавонон мегардад. Њатто миќдори 
ками машруботи спиртї одамро бењаё ва бехатарии онро 
суст мекунад. Бењуда нест, ки љиноятњо аксаран  ба мастї 
вобастаанд. 

Дар наврасон тарашшуњи баланди њормонњои љинсї 
боиси пурљўшї, беќарорї ва изтироби шарњнопазир 
мегардад. Наврасон дар ин синну сол хислату хусусиятњои 
зиёди шахсї, малакаи назорати кирдори шахсї, бо рафтору 
майлашон идора кардани худро њосил мекунанд. 

Дар давраи балоѓати љинсї дар муносибати байни 
наврасон таѓйироти муайяне ба миён меояд: раѓбати љинсї 
пайдо шуда, тарафайн мекўшанд, ки ба якдигар маъќул 
шаванд. Акди никоњ – иттифоќи баробарњуќуќии ду 
нављавони баркамолест, ки давлат онро ќонунї кардааст: 
писару духтари љавон метавонанд оила ташкил карда, 
тифлро ба дунё оварда, онро якљоя тарбия намоянд, ба камол 
расонанд, якљоя умр ба сар баранд ва шарики душворию 
шодкомињои њамдигар бошанд. 

Дониши худро санљед: 

1. Хусусиятњои балоѓати љинсии писарон кадомњоянд? 
2. Давраи балоѓати љинсии духтарон чї хусусият дорад? 
3. Чаро ва чї хел рафтори наврасон дар давраи балоѓати љинсї 
таѓйир меёбад? 
4. Дар ин давра рафтори худро чї хел бояд идора кард? 
5. Ба инкишофи муътадили наврасон кадом шароит мусоидат 
мекунад?  
6. Сигоркашї ва машруботи спиртдор ба наврасон чї зарар 
дорад?  
7. Кай ва кї бояд аќди никоњ бандад? 



156

§ 47. Бордоршавї ва инкишоф дар батн 

Бордоршавї. Њангоми алоќаи љинсї нутфа ба мањбал 
дохил шуда, ба бачадон мегузарад. Баъди чанд соат нутфа 
ба тухмроња дохил шуда, мумкин аст бо тухмњуљайра дучор 
ояд (расми 90). 

Одатан ба тухмњуљайра як нутфа (расми 91) дохил шуда, 
ба он омехта мегардад. Тухм бордор мешавад, ки ядрояш 
46 хромосома дошта, дорои нишонањои ирсии падару модар 
аст. 

Расми 90. Њаракати нутфа дар роњи таносули зан

тухмроња

тухмроња

мањбал

бачадон

тухмдон
тухмњуљайра

Расми 91. Бордоршавї 

Бордоршавї дар давоми 12-24 соат баъди расидани 
тухм то лаёќати њаётгузаронии худро нигоњ доштани 
тухмњуљайра имконпазир аст. Ќобилияти бордоркунии 
нутфа 2-4 шабонарўз давом мекунад. Тухми бордоршуда бо 
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тухмроња њаракат карда, дар як ваќт таќсим мешавад ва ба 
љанини бисёрњуљайра (расми 92) табдил меёбад, ки баъди 4-5 
рўз  ба  ковокии  бачадон  дохил  мешавад. Љанин  2 рўз дар

Расми 92. Таќсимшавии тухмњуљайраи бордоршуда

бачадон озод монда, ба пардаи луобии он медарояд ва ба 
он мечаспад. Давраи инкишофи батнии љанин оѓоз меёбад. 
Аз ќисмњои њуљайраи љанин лифофа ба вуљуд меояд. Ќабати 
берунии лифофа патмўякњои 
найчамонанд дорад (расми 93). 
Љанин тавассути патмўякњо 
ѓизо ва њаво мегирад. Лифофаи 
патмўякдор дар дохили худ боз 
як лифофачаи тунуку шаффофи 
селлофанмонанд дорад. Он 
њубобча њосил мекунад. Дар моеи 
њубобча љанин шино мекунад. Ин 
њубобча љанинро аз латхўрї ва њар 
хел зарба нигоњ медорад

Пайдоиши њамроњак. Дар 
охири моњи дуюми инкишофи 
батнї патмўякњо танњо дар њамон 
тарафи лифофаи љанин боќї 
мемонанд, ки ба девораи бачадон 
наздик аст. Ин патмўякњо калон 
шуда, шохањо меронанд ва ба 
луобпардаи бачадон, ки рагњои 
зиёди хунгард дорад, дохил 
мешаванд. Њамроњаки гирдшакл  

Расми 93. Лифофаи љанин ва 
тифли дар батнбуда
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(расми 94),  ки ба луобпардаи бачадон мањкам часпидааст, 
инкишоф меёбад. Аз ин лањза давраи инкишофи љанини 
халтагии насли батнї сар мешавад.

Ба  воситаи девораи мўйрагњои хунгард ва патмўякњои 
њамроњак байни организми модару кўдак мубодилаи 
моддањои ѓизої ба амал меояд. Хуни модар ва кўдаки дар 
батни ў буда њељ гоњ омехта намешаванд. Аз моњи чоруми 
бордорї њамроњак наќши ѓадудњои тарашшуњи дохилиро 
ба љо оварда, њормон људо мекунад. Ба туфайли он дар 
давраи бордорї луобпардаи бачадон намекўчад, њайзбинї 
ќатъ мегардад ва дар давоми тамоми њамл дар бачадон 
тифл нигоњ дошта мешавад. Њангоми расиши тухмї ва 
бордоршавии ду ё зиёда тухмњуљайра, ду ё зиёдтар љанин 
ба вуљуд меояд. Инњо дугоникњои ояндаанд. Онњо ба 
њамдигар чандон монанд нестанд. Баъзан ду љанин аз як 
тухмњуљайра инкишоф меёбад, ки аксаран  як њамроњак 
доранд. Чунин дугоникњо доим якљинса буда, ба њам хеле 
монанд мешаванд.  

Инкишофи љанин ва кўдак. Љанин дар бачадон зуд инки-
шоф меёбад. Дар охири моњи аввали инкишофи батнї сари 
љанин аз се як њиссаи дарозии баданро ташкил мекунад, 
тарњи чашм ба вуљуд меояд ва дар њафтаи њафтум ангуштон-
ро фарќ кардан мумкин аст. Баъди ду моњ њарчанд дарозии 
љанин њамагї 3 см аст, он ба одам монанд мешавад. 

Дар моњи сеюми инкишофи батнї ќариб њама узвњо та-
шаккул меёбанд. Дар ин ваќт љинси кўдаки ояндаро метавон 
муайян кард. 

Дар чоруниммоњагї кашишхўрии дили кўдак шунида 
мешавад ва суръати он нисбат ба кори дили модар 2 ма-
ротиба зиёдтар аст. Дар ин давра кўдак зуд сабзида, дар 
панљмоњагї ќариб 500 гр ва дар арафаи таваллуд 3-3,5 кг 
мешавад. 

Гигиенаи зани њомила. Њомилагї њолати занест, ки дар 
бачадонаш кўдаки оянда ташаккул меёбад. Њамл 270-280 
рўз давом мекунад. Нишонаи асосии њамл ќатъ гардида-
ни њайзбинї, инчунин дилбењузурї, серхобї, варамкунии 
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ѓадудњои сина мебошад. Њомилагиро пизишк муайян карда, 
давраи онро назорат мекунад, таѓйироти фишори шарёнї, 
вазни бадан ва дигар нишондодњои солимиро ба ќайд ме-
гирад.

Зани њомила бояд аз њад зиёд монда нашавад, варзиш 
накунад, пойафзоли пошнабаланд напўшад. Ба вай зарур 
аст, ки ба вазни бадани худ назорат карда, «ба љойи ду кас» 
хўрок нахўрад, моњии дудхўрда, хўроки тез ва њасиб ис-
теъмол накунад. Дар нимаи дуюми њомилагї парњези бе-
намакро риоя кардан лозим аст. Њангоми њамл (њомилагї) 
бе таъйиноти духтур ягон дору хўрдан мумкин нест. Дар 
њавои тоза сайру гашт кардан, ба корњои сабуки љисмонї 
машѓул шудан зарур аст.

Расми  94. Њамроњак. Мавќеи  кўдак  дар  бачадон

њамроњак

њамроњак

банди ноф

Зани њомила бояд сигор накашад, машруботи спиртї 
истеъмол накунад. Мушоњидањо нишон доданд, ки занњои 
њомилаи сигоркаш, аксаран пеш аз муњлат таваллуд ме-
кунанд. Фарзандони падару модарони майзада аз лањзаи 
таваллудашон мумкин аст дуруст ташаккул наёбанд, онњо 
тез-тез ва хеле вазнин бемор мешаванд. Аксаран  онњо дар 
хурдсолї мемиранд. Њатто дар њолати мастии яке аз во-
лидон бордор шудан боиси таваллуди кўдаки ноќисулаќл 
мегардад. Майпарастии падару модарон яке аз сабабњои 
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асо-сии камаќлии кўдакон мебошад. Пас аз як соати истеъ-
моли машруботи спиртї аломат ва ё таъсири он дар нут-
фадони мард ва тухмдони зан пайдо мешавад. Машруботи 
спиртиро истеъмол кардани зани њомила эњтимоли тавал-
луди кўдак гуногуннуќсро хеле зиёд мекунад. Машруботи 
спиртї њанўз дар батни модар ба љанин таъсир карда, пеш 
аз таваллуди кўдак инкишофи ўро бозмедорад ва вайрон 
мекунад. 

Таваллуди кўдак. То лањзаи таваллуд кўдак, одатан, дар 
бачадон сарпоён меистад. Барои таваллуди кўдак бояд гар-
данаи бачадон, холигоњи байни устухони коси зан ба ќадри 
кофї васеъ шавад, пардаи љанин кафида, моеи дохили он та-
вассути мањбал берун равад.

Ибтидои таваллуд ба људошавии њормони њипофиз 
вобаста буда, он ба мушакњои бачадон таъсир мекунад. 
Мушакњо сахт кашиш хўрда, тифлро аввал ба гарданаи ба-
чадон, баъд ба мањбал тела медињанд (расми 95). 

Расми 95. Таваллуд

диафрагма

ковокии
ќафаси
сина

ковокии шикам

Њамин ки сари кўдак намоён шуд, доя (духтуре, ки 
њангоми таваллуд ба зан ёрї мерасонад) онро дошта, кит-
фу дигар аъзои бадани кўдакро аз мањбал озод менамояд. 
Кўдак аввалин бор мегиряд ва ин нахустин нишонаи на-
фаскашии ўст. Аз ин лањза сар карда, хун тавассути шуши 
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кўдак аз оксиген бой мегардад. Баъд духтур нофи кўдакро 
мебандад.

Макондани кўдак. Одам чун тамоми ширхўрон тифли 
худро мемаконад. Њанўз дар нимаи аввали њомилагї 
њуљайрањои ѓадудњои шири занон каме шир њосил карда, 
баъди таваллуди кўдак онро зиёд мекунанд. Макондани 
кўдак нисбат ба додани хўроки сунъї хеле бартарї дорад. 
Он ба зан имконият медињад, ки баъди таваллудкунї сало-
матиашро барќарор намояд: ваќте ки кўдак сина мемакад, 
мушакњои девораи бачадон беихтиёр кашиш хўрда, андозаи 
он мисли пештара хурд мешавад. Синамакї ба худи кўдак 
њам зарур аст. Шири модар тамоми моддањои то 5-моњагии 
кўдак зарурро дорост ва ба сабзишу инкишофи вай мусо-
идат мекунад. Кўдак аз шири модар подтанњо – маводди 
дифоии зидди беморї мегирад. Синамакї усули бесирояти 
ѓизои кўдак аст. 

Синамаконї барои ташаккули эњсоси дилбастагии бай-
ни модару кўдак зарур аст. Зан на њамеша ќодир аст худро 
танњо бо таваллуди кўдак, хусусан тифли аввал, модар њис 
кунад. Чунин њиссиёт дар ваќти синамаконї ва муносибати 
њаррўза бо кўдак инкишоф меёбад.

Дониши худро санљед: 

1. Мазмуни биологии афзоиши љинсї чист ва он чї хел ба амал 
меояд?  
2. Чиро бордоршавї меноманд?  
3. Олоти таносули мард чї хел сохта шудааст?  
4. Узви љинсии зан чї хел сохта шудааст?  Дар куљо бордоршавї 
ба амал меояд?  
5. Њамл чист? 
6. Нишонањои њамл кадомњоянд?  
7. Баъди бордоршавї тухмњуљайра чї хел инкишоф меёбад? 
8. Марњалаи инкишофи љанинї ва кўдаки батнї чист?  
9. Њамроњак чї ањамият дорад? 
10.  Сина макондани кўдак чї ањамият дорад? 
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§ 48. Сабзиш ва инкишофи кўдак 

Даврањои инкишофи баъдибатнї. Ташаккули организми 
одам дар 22-25 - солагї ба итмом мерасад. 

Инкишофи баъдибатнии кўдак ба чунин даврањо људо ме-
шавад: Давраи навзодї - чор њафтаи аввали баъди таваллуд. 

Давраи ширмакї – аз чорњафтагї то яксолагї. 
Давраи боѓчагї – аз 1 то 3-солагї. 
Давраи томактабї – аз 3 то 6-солагї. 
Давраи мактабї – аз 6 то 17-солагї. 
Дар ин даврањо организми кўдакон инкишоф меёбад. 

Вазну њаљми баданашон зиёд шуда, бофтањо, узвњо ва систе-
маи  узвњояшон инкишоф ёфта, вазифаи узвњо ва системаи 
онњо ташаккул меёбанд. 

Хусусиятњои инкишофи одам. Аз лањзаи таваллуд то дав-
раи камолот организм як хел инкишоф намеёбад: даврањои 
сабзиш ва инкишофи босуръати он ба даврањои сабзиш ва 
инкишофи суст иваз мешаванд.

Дар соли аввали зиндагї ва дар давраи балоѓати љинсї 
организм бо суръат сабзида, инкишоф меёбад. Дар љараёни 
сабзиш ва инкишофёбї таносуби љисми одам низ таѓйир ме-
ёбад ва онро дар нисбати андозаи сару бадан ба хубї дидан 
мумкин аст. Таносуби сару бадани кўдакони навзод 1:4 ва аз 
калонсолон 1:8 мебошад (расми 96).

Расми  96. Мувофиќи  синну  сол  таѓйир  
ёфтани  таносуби  љисми  одам

Љанини
2-моња

Љанини
4-моња

навзод 2-сола 6-сола 12-сола 25-сола
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Хусусиятњои асосии одам (нисбат ба њайвонот) тафак-
кур, нутќ ва серњаракатии ў мебошад. Ин ба фаъолияти 
мењнатии вай алоќаи зич дорад. Барои инкишофи чунин 
хусусиятњо давраи аз 2 то 14- солагї хеле муњим аст. Агар 
ин давра бо ягон сабаб бењуда гузашта бошад, пас кўдак аз 
љињати инкишофи рўњї ва љисмонї њатман аќиб мемонад. 

Дар синни 18-солагї ќисми зиёди фаъолияти физиоло-
гии наврасон аз љињати нишондињандањои худ ба фаъоли-
яти одами калонсол наздик мешавад. Масалан, фаъолияти 
ферментњои њозима зиёд шуда, механизмњои дифоии зидди 
сироят, аъзои њис ва системаи асаб такмил меёбанд. 

Яке аз хосиятњои сабзиш ва инкишофи кўдакони асри мо 
акселератсия (инкишофи босуръати организм) мебошад. Он 
дар инкишофи босуръати асаб ва љисми бачањо зоњир мегар-
дад. Њоло ќади одамони калонсол нисбат ба 100 сол пеш аз 
ин 10 см баландтар аст. Хўроки хуби ањолї, машѓулиятњои 
варзишї, витаминњо, дарозкунии сунъии равшании рўз, 
дараљаи радиатсия, мављудияти гази карбонат дар атмос-
фера ва ѓайрањо аз ќабили сабабњои инкишофи босуръати 
организм мебошанд. 

Синни мактабї. Ин давра синни аз 6 - 7 то 17 - солагиро 
дар бар мегирад. Њанўз то ба мактаб дохил шудан зарур аст, 
ки рељаи муътадили кўдак њосил гардад. Дохилшавї ба мак-
таб њаёти ўро дигаргун месозад. Кўдакон њангоми тањсил 
нутќи хаттї ва дањониро фаъолона ва тадриљан аз худ ме-
кунанд. Муносибат бо калонсолон ва њамсолон онњоро аз 
љињати иљтимої пухта месозад. Сол аз сол олами атроф беш-
тар дониста шуда, малакањои истифодаи он њосил мегардад. 
Њангоми омўхтани хатту савод, мењнат, тарбияи љисмонї 
њаракати хонандагони хурдсол тадриљан њамоњангу даќиќ 
мешавад. Мењнати коллективона ба мењнати таълимї ва фо-
иданоки хонандагон кумак мерасонад. 

Хонандагони хурдсол аллакай метавонанд амалиёти 
асосии мењнатро ба љо оранд. Вале коршоямии љисмонии 
онњо њанўз мањдуд аст. Хонандагони хурдсол корњои му-
раккаб ва даќиќро бо душворї ва суст иљро мекунанд.     
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Фаъолияти амалии онњо тахминан дар синни 18-солагї пур-
ра њосил мешавад.

Фаъолияти мушакњо инкишофи умумї ва солими 
кўдакро муайян мекунад, зеро он ба бисёр вазифањои орга-
низм, масалан нафаскашї, гардиши хун ва ѓайра алоќаманд 
аст.

Хусусияти физиологии системаи дилу рагњои наврас 
нисбат ба дил суст инкишоф ёфтани давраи рагњо ме-
бошад. Ин боиси носозии гардиши хун мешавад, ки бо 
сарчархзанї, муваќќатан баланд шудани фишори хун, вай-
роншавии кори дил зоњир мегардад. Чунин дигаргунии фа-
ъолияти дилу рагњо минбаъд хотима меёбад. Вале онњоро 
мањз дар рељаи кор ва истироњати давраи наврасї ба њисоб 
гирифтан зарур аст. Варзиши системаи дилу рагњо бояд 
зўрталаб набошад.

Синни наврасї давраи балоѓати љинсї буда, дар айни 
њол фаъолияти ѓадудњои тарашшуњи дохилї якбора таѓйир 
меёбад. Дар солњои мактабї аќли одам босуръат инкишоф 
меёбад.

Рељаю интизом иродаи касро мустањкам намуда, бои-
си њосил кардани малакањои асосии фикрї ва фаъолияти 
љамъиятию мењнатї мегардад. Кўдак мењнат кардан, ташки-
ли кори худро дар мактабу оила ёд мегирад. Вай малакањои 
мењнат кардан ва ташкили онро дар бозї њосил мекунад. 
Ѓайр аз ин, корњои падару модар ва дигар калонсолонро 
мушоњида намуда, худ дар корњои љамъиятию мењнатии ба-
рояш дастрас иштирок мекунад.

Дониши худро санљед:

1. Дар таваллудкунии зан кадом мушакњо наќши муњим мебо-
занд? 
2. Танзими нафаскашї дар одам чї хел ба роњ монда меша-
вад? Инро дониста аввалин нафасгирии кўдакро маънидод 
кунед. 
3. Шумо кадом даврањои инкишофи баъдибатнии организми 
кўдакро медонед? 
4. Сабзиш ва инкишоф чист? 
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5. Сабзиш ва инкишофи организм чї тавр мегузарад?  
6. Акселератсия чист ва он чї сабабњо дорад? 
7. Барои инкишофи кўдак шароити иљтимої кадом наќшро 
мебозад? 

§ 49. Беморињои ирсї ва модарзодї 

Беморињое, ки ба воситаи алоќаи љинсї ба амал меоянд. 
Беморињои ирсї њангоми осеб дидани таркиби ген ба вуљуд 
меоянд. Хусусан, ин беморињо дар он ваќт хатарноканд, ки 
њуљайрањои љинсии мардона  ва занона  осеб дида бошанд. 
Дар ин њолат, гарчанде ки њомиладорї муътадил гузарад 
њам, ба амал омадани беморињои вазнин, ба монанди вай-
роншавии мубодилаи моддањо, ноќисаќлї, нишонањои бе-
мории даун, лахта нашудани хун (гемофилия) мушоњида 
мегарданд. Ба беморињои ирсї, ки метавонанд аз волидайн 
ба насл гузаранд, бемории даун ва гемофилия мисол шуда 
метавонад. 

Беморињои модарзодї, инчунин њангоми осеб дидани 
организми кўдак дар батни модар мушоњида мешаванд. Ха-
тарноктарин давраи инкишофи кўдак ин се моњи аввал, яъне 
то инкишоф ёфтани њамроњак, ки тавассути он рагњои хуни 
модар бо љанин пайваст мешаванд, ба њисоб меравад. Дар 
ин ваќт љанин ба вирусњои бемориовар њассосияти баланд 
дорад. Масалан, агар модар дар њомиладорї ба бемории 
сирояткунандаи сурхак гирифтор шавад, он гоњ кўдаки тав-
лидшуда ноќисаќл, дилзанак ва ба инкишоф наёфтани аъзои 
шунавої гирифтор шуданаш мумкин аст. 

Беморињое, ки ба воситаи алоќаи љинсї ба амал меоянд. 
Беморињое, ки тавассути алоќаи љинсї ба вуљуд меоянд, 
"беморињои рафтор" номида мешаванд. 

Сабаби асосии ин беморињо њаёти нодурусти љинсї 
бурдан ба њисоб меравад. Ин бемориро СПИД ё ВНМБ 
(Вируси норасоии масунияти бадан) меноманд, ки дар 
натиља системаи масунии одам осеб мебинад. Ин бемории 
мудњишро "Вабои аср" меноманд, ки дар нимаи дуюми 
асри XX пайдо шудааст. 
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Вируси СПИД бори аввал, соли 1981 дар Иёло-
ти Муттањидаи Амрико (ИМА) пайдо шудааст. Аммо 
мувофиќи аќидањои олимон ин беморї њанўз соли 1960 дар 
Африќо пайдо шуда, баъдан ба дигар мамлакатњо пањн шу-
дааст. Барангезандаи ин беморї маймунњо мебошанд.

Мувофиќи маълумоти ташкилоти њифзи тандурустии 
љањон, ки дар назди Созмони Милали Муттањид амал меку-
над, бемории СПИД дар охири соли 2003-юм дар 180 мам-
лакати љањон ба ќайд гирифта шудааст. Дар рўйи Замин 
шумораи шахсоне, ки вируси СПИД доранд, ба 10 миллион 
расидааст. Шумораи шахсони бемори он таќрибан ба 500 
њазор нафар расидааст.    

Љумњурии Тољикистон низ аз ин "Вабои аср" дар канор 
нест. Тадќиќотњои мутахассисони ин соња нишон дод, ки аз 
соли 1991 то соли 2017 дар кишвар 7376  њодисаи гирифтор-
шуда ба Вируси норасоии масунияти бадан расман ба ќайд 
гирифта шудааст 

Ин беморї махсус пастшавии системаи њимоявии орга-
низмии вирусњои (ВИЧ) одам мебошад, ки лимфотситњоро 
вайрон мекунад. Ин вирус ба лимфотсит дохил шуда, му-
бодилаи моддаро дар ин њуљайра таѓйир медињад, ки дар 
натиља њуљайра вирусњои навро њосил мекунад ва аз он 
СПИД ба амал меояд (расми 97). 

Ин вирусњо пардаи њуљайраи лимфотситро даронида ба 
хун ворид мешаванд ва ба лимфотситњои дигар дохил ме-
гарданд. Њамин тавр, онњо шумораи зиёди ин њуљайрањоро 
ба беморї гирифтор месозанд ва несту нобуд мекунанд. 
Дар натиља реаксияи њимоявии одам 
– иммунитет хеле паст мешавад. Ода-
ме, ки ба ин беморї гирифтор меша-
вад, ќобилияти хеле заифи бо дигар 
беморињо мубориза бурданро доро 
гашта, мефавтад. Дар замони њозира 
табобати ин беморї хуб ба роњ монда 
шудааст. Усули ягонаи роњи мубориза 
бо он ин пешгирии беморї мебошад. 

Расми 97. Вируси СПИД 
(Вируси норасоии  
масунияти бадан)
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Вируси СПИД аз одами бемор ба шахсони солим бо 
роњи алоќаи љинсї, њангоми гузаронидани хуни бемор ба 
одами солим, ба воситаи сўзандору мегузарад. Он  инчунин, 
дар байни нашъамандон њангоми якчанд маротиба истифо-
да бурдани сўзандоруи ифлос сироят мекунад. 

Мураккабии пешгирии ин беморї дар он мебошад, ки 
яку якбора нишонањояш маълум нагашта, муддати дуру да-
роз, яъне аз якчанд моњ то якчанд солро дар бар мегирад 
ва онро фаќат њангоми ташхиси лабораторї муайян кардан 
мумкин аст. 

Аломатњои бемории СПИД чунинанд: одами бемор бењол 
гашта, зудмондашавї, тез-тез араќкунї, дар пўст пайдоша-
вии захмњои зардобдор, калоншавии андозаи гирењњои лим-
фатикии зери љоѓ, гардан, зери баѓал ва ѓайрањо мушоњида 
мешаванд. 

Гарчанде, ки табобати беморињои зуњравї муолиља-
шавандаанд, вале то њол СПИД ва ё усули ба воситаи 
моягузаронї пешгирї намудани вируси он маълум нест. 
Дар давлатњои сершумори љањон, инчунин дар Љумњурии 
Тољикистон дар ин бора олимон тадќиќотњои илмї бурда 
истодаанд. Яке аз чорањои ба бемории СПИД гирифтор на-
шудан ба тарзи њаёти солим риоя намудан аст. 

Дониши худро санљед: 
1. Барои чї беморињои ирсї меноманд? 
2. Кадом беморињои ирсиро медонед? 
3. Бемории даун дар натиљаи таѓйирёбии чї пайдо мешавад? 
4. Гемофилия чист? 
5. Дар чандмоњагии љанин бемории модарзодиро мушоњида 
кардан мумкин аст? 
6. Чї њолат беморињои сирояткунандаи узвњои љинсиро ба 
амал меорад?  
7. Масуният чист? 
8. Кадом намудњои иммунитетро медонед? 
9. Бемории СПИД чист ва он чї тавр сироят мекунад?
10. Роњњои пешгирии беморињои љинсї кадомњоянд? 
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АЪЗОИ ЊИС 

§ 50. Аъзои њис ва ањамияти онњо 

Дарки муњити атроф. Ба одам љараёни доимии 
ангезандањо, ахбори равандњои дохилї ва берунии орга-
низм таъсир мекунанд. Ба одам дар ќабул кардани ин ахбор 
ва дуруст њис кардани миќдори зиёди њодисањои атроф аъ-
зои њис, чашм чун узви босира, гўш чун узви сомеа, лаззат 
чун узви зоиќа, бўй чун узви шомма ва ѓайрањо имконият 
медињанд. Њар кадоми ин узвњо тавре ташкил ёфтаанд, ки 
танњо њодисаи муайяни муњити атрофро њис мекунанд. Ма-
салан, босира рўшної, сомеа садоро ва ѓайра. Аъзои њис 
олами берунї (равшанї, бўй, садо, таъсири механикї)-ро ба 
ахбори системаи асаб, яъне импулси асаб табдил медињанд 
(расми 98). 

Расми 98. Тањаввули ангезиши берунї дар импулси асаб

Маѓзи сар аз аъзои њис ахбор гирифта, онњоро аз худ ме-
кунад ва ба узви иљроия «фармон» медињад. Одам ранги сур-
хи чароѓакро дида, дар љояш меистад, бўйи сўхтаи хўрокро 
њис карда, ба ошхона мешитобад, занги телефонро шунида, 
гўшаки онро мебардорад. Аъзои њис мунтазам кор карда, 
њаракатро танзим ва назорат менамоянд.

Дар аъзои њис ретсептор хабари олами берунаро ба 
импулси асаб табдил медињад. Њар як намуди ретсептор 
танњо як намуди ангезишро дигаргун месозад. Масалан, 
ретсепторњои чашм ангезаи рўшної, ретсепторњои гўш ан-
гезаи садоро баланд мекунанд.
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Ретсептор ба ангезандањои «худ» хеле њассос аст. Барои 
ба вуљуд омадани њисси биної њамагї якчанд квант равшанї 
кифоя аст. Ваќте андозаи пардаи гўш аз атоми њидроген дањ 
маротиба хурдтар таѓйир меёбад, ретсепторњои сомеа ба 
маѓзи сар хабардињиро сар мекунанд. Барои њис кардани 
бўй ду-се молекулаи моддаи бўйдор басандаанд.

Анализаторњо. Аз ретсепторњо тавассути нейронњои њис-
кунанда ба минтаќаи муайяни ќишри нимкурањои калон им-
пулсњо равон карда мешаванд. Табиати физиологии њиссиёт 
ва фарќкунии даќиќи ангезиш ба њаяљони нейронњои ќабати 
ќишрї вобаста аст.

Анализаторњо манбаи асосии дохилшавии хабарњо ба 
ќабати ќишрии нимкурањои калони маѓзи сар мебошанд. 
Мувофиќи нишондоди асосгузори фанни физиология 
И.М.Сеченов бе дохилшавии хабарњо ягон рефлекси шартї 
ва ѓайришартї ба амал намеояд. 

Ретсепторњо роњњоеанд, ки ангезиш аз онњо мегузарад ва 
ќисми муайяни ќишри нимкурањои калони маѓзи сар систе-
маи бутунро ба ваљд меоранд ва дар онњо њиссиёт ба вуљуд 
омада, ангезиш фарќ карда мешавад. Чунин системаро И. 
П. Павлов анализатор номидааст. Анализаторњо аз се ќисм: 
канорї, гузаронандагї ва марказї иборат мебошанд. 

Осеб дидани ягон љузъи њар се ќисми анализатор боиси 
гум шудани ќобилияти фарќ кардани ангезандањои муайян 
мегардад. Масалан, одам мумкин аз вайрон шудани кори 
ретсепторњои чашм, ихтилоли асаби босира ё њангоми за-
рар дидани ќисми биноии ќишри нимкурањои калон нобино 
шавад. Тамоми гуногунии оламро дарк кардани одамон ба 
фаъолияти анализаторњо: босира, сомеа, шомма, зоиќа ва 
пўсту мушак вобаста аст. 

Дониши худро санљед:
1. Бо ёрии кадом узвњо алоќаи байни системаи асаб ва муњити 
беруна муайян карда мешавад? 
2. Ретсепторњо чї хел хусусиятњои асосї доранд? 
3. Анализатор чист? 
4. Аъзои њис чї ањамият доранд? 
5. Кадом анализаторњоро медонед? 
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§ 51. Сохти узви босира

Ањамияти босира. Дар байни ангезандањои муњити 
атроф барои одам бањаяљоноии босира ањамияти калон до-
рад. Ќариб 90 дарсад хабарњои ќабулшуда ба ин анализатор 
хосанд. Ќисми зиёди дониши мо дар бораи олами беруна ба 
узви босира вобаста аст. Ба туфайли узви босира мо ашёи 
атроф, њаракати љисмњои зинда ва ѓайризинда, аломатњои 
графикї ва ранг (њарфњо, раќамњо, рангњо ва ѓайра)-ро фарќ 
мекунем. Он дар тамоми намудњои фаъолияти мењнатї за-
рур аст. Ба њар кас маълум аст, ки барои одами нобиноро ба 
мењнати љисмонї њамроњ кардан чї гуна зањмати дурударо-
зи пурмашаќќат сарф мешавад.

Дар зарфи њазорсолањо инсоният таљриба њосил меку-
над, илму санъат инкишоф меёбад. Тамоми ин таљрибањо 
ба воситаи китоб ва нутќи хаттї, ки бо ќувваи босираамон 
дарк мекунем, аз насл ба насл мегузаранд.

Сохти чашм. Чашм дар косахонаи устухони сар љой ги-
рифтааст. Аз деворањои косахонаи чашм ба сатњи берунии 
ѓўзаи чашм мушакњое меоянд, ки онро њаракат медињанд.

Абру чашмро њимоя карда, араќи аз пешонї мешори-
даро ба канор мебарад. Пилки чашмон ва мижгонњо гарду 
чангро ба чашм даромадан намемонанд (расми 99).

Расми 99. Чашм

ќарния

гавњарак

сафедпарда

пардаи
инабия

Ѓадуди ашк, ки дар гўшаи берунии чашм љойгир аст, моеъ 
људо мекунад, ки он сатњи ѓўзаи чашмро тар менамояд, онро 
нарм медорад, заррањои бегонаи ба чашм афтодаро мешўяд 
ва баъд аз гўшаи даруни чашм ба канали ашк ба ковокии 
бинї меравад.



171

Сафедпардаи ѓафс, ки ѓўзаи чашмро пўшондааст, онро 
аз таъсирњои механикию кимиёвї, дохил шудани заррањои 
бегона ва микроорганизмњо муњофизат мекунад (расми 100).

Расми 100. Сохти чашм 

булўрак

инабия
пардаи

доѓи
нобино

доѓи
зард

асаби
босира

рaгпарда

љисми
шишамонанд

мижгон

ќарния

сафедпарда

шабакия

Ин парда дар ќисми пеши чашм љойгир аст ва ќарния 
ном дорад. Ќарния рўшноиро озодона мегузаронад. 

Рагпардаи миёна аз шабакаи 
зичи рагњои бо хун таъминкунан-
даи ѓўзаи чашм иборат аст. Дар 
сатњи дарунии ин парда ќабати 
тунуки моддаи рангин – пигменти 
сиёњ вуљуд дошта, нурњои равша-
ниро фурў мебарад. Ќисми пеши 
рагпардаи чашм инабия ном до-
рад. Ранги он (аз љигарии паст 
то љигарии баланд) бо миќдор ва 
таќсимоти пигмент муайян карда 
мешавад.

Гавњарак – сўрохии мобай-
ни пардаи инабия мебошад. 
Гавњарак нури равшании ба да-
руни чашм дохилшавандаро тан-
зим мекунад. Њангоми равша-

нии баланд гавњарак ба таври рефлекторї хурд мешавад. 
Дар ваќти кам будани равшанї гавњарак васеъ мегардад. 

Расми 101. Шабакия.

ретсепторњо
шабакия

асаби
босира

њуљайраи
асаб
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Дар паси гавњарак булўраки дутарафаи барљастаи шаффоф 
љойгир аст, ки бо мушаки мижгон ињота шудааст. Тамоми 
ќисми дарунии ѓўзаи чашмро зуљољия – моддаи шаффоф пур 
кардааст. Чашм равшаниро тавре мегузаронад, ки акси ашё 
дар пардаи дарунии ѓўзаи чашм – шабакия љамъ мешавад 
(расми 101).

Дар тўрпарда ретсепторњои чашм – чўбчаю колбачањо 
љойгиранд. Чўбчањо – ретсепторњо аз равшании суст ва 
колбачањо танњо аз равшании баланд мутаассир шуда, дар-
ки рангњо ба онњо вобаста аст.

Дар тўрпарда равшанї ба импулси асаб табдил ёфта, ба 
воситаи асаби босира ба ќисми биноии ќишри нимкураи ка-
лони маѓзи сар мегузарад. Дар ин љо ангезиш пурра даркшу-
да мо шакл, ранг, равшанї, мавќеъ ва њаракати ашёро фарќ 
мекунем (расми 102).

Расми 102. Анализатори босира 

ќишри
доираи
босира

асаби босирашабакияи чашм

Дониши худро санљед:
1. Босира барои одам чї ањамият дорад?
2. Таркиби чашм чї гуна аст?
3. Вобаста ба равшанї гавњарак чї хел таѓйир меёбад?
4. Ретсепторњои босира дар куљо љойгиранд ва чї ном доранд?
5. Ангезиш аз ретсепторњои босира ба куљо мераванд?
6. Анализатори босира аз кадом ќисмњо иборат аст?
7. Шабакия кадом вазифаро иљро мекунад?
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§ 52. Вазифањои узви босира. Пешгирї 
кардани иллати босира

Сабабњои иллати босира. Одам ашёро аз масофаи наздик 
ва дур як хел ва ба хубї мебинад. Ин пеш аз њама ба барљаста 
шудани булўраки чашм вобаста аст.

Аксар ваќт одамон ба иллатњои босиравї – наздикбинї 
ва дурбинї дучор мешаванд. Одамони наздикбин ва дур-
бин љисмро норавшан мебинанд. Одамони наздикбин ашёи 
дурро, одамони дурбин ашёи наздикро хира мебинанд. Са-
баби наздикбинии модарзодї ба дарозрўя шудани ѓўзаи 
чашм вобаста аст. Њангоми дурбинии модарзодї ѓўзаи 
чашм фурўхамида аст. Дурбинї дар натиљаи суст шудани 
ќобилияти каљиро таѓйир додани булўрак ба вуљуд омада, 
бештар дар байни одамони калонсол мушоњида мешавад. 
Одамоне, ки гирифтори ягон иллати чашманд, мувофиќи 
фармоиши духтур айнаки шишањояш махсус мегиранд.

Ёрии аввалин њангоми зарар дидани чашм. Беэњтиётї 
ва истифода бурда натавонистани асбобњои рўзѓор 
(чойљўшонаки барќї, тезпазак, сифони оби газдор) мумкин 
аст боиси захми вазнини чашм гардад. Беэњтиёткорона мех 
задан, сим буридан, њезум шикастан њам ба љароњатнок шу-
дани чашм сабаб шуда метавонад. Зеро ашёи захмдоркунан-
да одатан ифлос буда, мумкин аст чашм аз он љароњат сиро-
ят ёбад ва одам ќисман ё тамоман нобино шавад.

Корњои барои чашм хатарнокро бо айнаки шишањояш 
муќаррарї иљро кардан лозим аст. Вай њар як зарбаро суст 
карда, чашмро аз дохил шудани моддањои кимиёвї эмин 
нигоњ медорад. Агар нохушие рўй дињад, ёрии аввалин ра-
сонда тавонистан лозим аст.

Агар ба чашматон гарде дарояд, чашматонро шуста гард
ро бо пахта ё дастрўймол тоза карда, аз пилки чашматон ба-
роред. Пеш аз њама дастатонро шўед.

Њангоми латхўрї ба чашм пахта ё дастрўймоли тозаи ба 
оби хунук таркардаро гузоред.

Дар ваќти сахт осеб дидани чашм (дар сурати дарида-
ни пардаи он) онро шустан ё кўшиши гирифтани љисми 
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бегона хатост. Дар ин њол чашмро бо бандинаи тоза баста, 
љабрдидаро ба беморхона фиристодан лозим аст. Ёрии ду-
руст оќибати вазнини захм ва нобиноиро пешгирї мекунад.

Њангоми ба чашм афтидани ишќор, кислотањо, моддањои 
зањрнок зуд чашмро бо оби тозаи равон 15-20 даќиќа шуста, 
њатман ба духтур мурољиат бояд кард.

Гигиенаи босира. Матни чопї ё дастнависро аз наздик 
муоина кардан норавост. Дар чунин маврид булўрак муд-
дати дароз дар њолати барљаста мемонад, ки ин ба чашм зўр 
оварда, наздикбиниро инкишоф медињад.

Њангоми хондан, навиштан, дарздўзї ё ягон кори дигар 
чизњоро аз чашм дар масофаи 30-35 см бояд дур нигоњ дошт. 
Љойи кор бояд ба ќадри кофї равшан бошад. Њангоми 
хатнависї равшанї бояд аз тарафи чап бошад.

Барои варзиши чашм машќњои махсусро иљро кардан 
зарур аст. Одитарини онњо чунин аст: сарфи назар аз ягон 
нуќтаи тиреза, гоњ ба дурї ва гоњ ба њамон нуќта бо навбат 
нигоњ бояд кард. Ин хел машќ додани чашмро баъди њар як 
соат 3-4 даќиќа иљро бояд кард, ки он барои хонандагони 
гурўњњои рўзаш бардавом тавсия мешавад.

Равшании аз њад зиёд ретсепторњои чашмро сахт ба ан-
гезиш оварда, ба он зарар мерасонад. Аз њамин сабаб, дар 
рўзгор ва истењсолот манбаъњои рўшноии баландро бо 
чароѓсарпўши тирашиша мепўшонанд. Нури офтоб њам ба 
чашм таъсири манфї мерасонад. Пўлодгудозону кафшерга-
рон чашмонашонро аз барќи чашмбаранда ва пош хўрдани 
резањои оњани гудохта бо айнаки махсус муњофизат мекунанд.

Њангоми роњравон ё дар даруни наќлиёт китоб хондан аз  
таконњои доимї китоб меларзад. Дар ин њол булўрак мун-
тазам калону хурд шуда, дар натиља ќувваи босира суст ме-
гардад. Дароз кашида хондан њам ба ќувваи босира зарар 
мерасонад.

Суст шудани ќувваи босира аз сабаби дар организм на-
расидани витамини А низ ба амал меояд. Сигоркашї њам ба 
ќувваи босира таъсири манфї мерасонад. Никотин ва дигар 
зањрњои тамоку баъзан боиси сахт зарар дидани асаби боси-
ра мегарданд.
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Њангоми шамоли сахт њам мумкин аст ба чашм 
микробњои бемориовар дохил шаванд. Баъзан ба чашм 
микробњо аз дастони ифлос, сачоќ ё дастрўймоли ифлос 
дохил шуда, боиси бемории илтињоби мултањима (конъ-
нктивит) мегардад. 

Беморињои сирояткунандаи чашм аксар ваќт ќувваи бо-
сираро вайрон ва одамро њатто кўр мекунанд. Бинобар ин, 
чашмњоро аз гарду чанг муњофизат намуда, фаќат бо сачоќ 
ё дастрўймоли хеле тоза пок кардан лозим аст.

Дониши худро санљед:
1. Наздикбинї ва дурбинї чист? Чї тавр онњоро дуруст 
кардан мумкин аст? 
2. Њангоми ба чашм дохил шудани гарду чанг ва моддањои 
кимиёвї чї бояд кард? 
3. Чашмро аз беморињо чї тавр эњтиёт бояд кард? 
4. Чаро њангоми хатнависї равшанї бояд аз тарафи чап бошад? 
5. Сабаб чист, ки њангоми дар наќлиёт рафтан хондан  
мумкин нест?
6. Дар кадом њолат ќувваи биноии чашм кам мешавад?
7. Никотин ва дигар зањрњои тамоку ба чашм чї  таъсир 
мерасонанд?

§ 53. Узвњои сомеа. Пешгирии беморињои сомеа 

Ањамияти сомеа. Бо ёрии сомеа одамон дар фаъолияти 
мењнатї ва њаёти љамъиятї байни худ муносибат мекунанд. 
Омўхтани нутќ њам ба сомеа вобаста аст. Бо ёрии узвњои 
сомеа лаппишњои садо ба импулси асаб – хабаррасони 
њодисањои муњити атроф табдил меёбанд.

Сохти узвњои сомеа. Узвњои сомеаи одам ва њайвоноти 
ширхўр аз се ќисм: гўши берунї, миёна ва гўши дарунї 
(расми 103) таркиб ёфтааст. 

Гўши берунї аз суфраи гўш ва роњи берунии сомеа 
иборат аст. Суфраи гўш лаппишњои њаворо ба роњи берунии 
узви сомеа мефиристад, ки он бо наѓорапардаи таранг 
кашидашуда анљом меёбад. Он гўши беруниро аз гўши 
миёна људо мекунад. 
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Ковокии гўши миёна тавассути найчаи сомеа бо 
њалќбинї пайваст аст. Њалќбинї аз тарафи ковокии гўши 
миёна фишори якхелаи њаворо ба пардаи гўш медињад.

Дар гўши миёна се устухони пасињам пайваст љой 
гирифтаанд. Онњо пардаи гўшро бо пардаи ёзандае, ки сўрохии 
байзашакли гўши даруниро мепўшонад, мепайванданд. 

Гўши дарунї аз системаи ковокињо ва найчањои печон-
лабиринти устухонї  иборат аст (расми 104). 

Расми 103. Узви сомеа

Дар дохили он чун дар ѓилофак, лабиринти пардагии 
пур аз моеъ љой гирифтааст. Дар ин лабиринти мураккаб 
вазифаи сомеаро танњо њалзун (улитка) (расми 104) иљро 
мекунад ва дар он ретсепторњои сомеа љойгиранд. Ќисми 
дигари лабиринт аз љўякњои нимдоира иборат буда, ба узви 
мувозинат тааллуќ дорад. 

Расми 104.  Гўши  дарунї

љўяки
нимдоира

асаби
дањлезї асаби

сомеа

њалзун

халтачаи мудаввархалтачаи тухмшакл
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Вазифаи узви сомеа. Мављњои садо ба гўши берунї 
бархўрда, ба воситаи роњи берунии сомеа гузашта, пардаи 
гўшро ба лаппиш медароранд. Суръати лаппишњои парда ба 
баландї, дарозї ва ќувваи садо вобаста аст. Устухончањои 
сомеаи гўши миёна лаппиши пардаи гўшро пурзўр карда, ба 
сўрохии байзашакли дарунї мефиристанд. Ин моеи гўши 
даруниро ба лаппиш медарорад. Лаппишњоро ретсепторњои 
гўши миёна ба импулсњои асаб табдил дода, тавассути асаби 
сомеа ба маѓзи сар мефиристанд. Дар минтаќаи сомеаи ќишр 
нимкурањои калон, ки дар ќисми чакка љойгиранд, хусусияти 
садо, ќувва ва баландии он муайян карда мешавад. 

Пешгирии беморињои сомеа. Сустї ва карии гўш мумкин 
аст ба носозии интиќоли садо ба гўши дарунї, вайрон  
шудани ретсепторњои гўши дарунї, инчунин ихтилоли 
ба воситаи асабњои сомеаи ќишри нимкурањои калон 
гузаронидани импулсњои асаб вобаста бошад. 

Њангоми дар роњи дохилии сомеа љамъ шудани моддаи 
часпак – чирки гўш  шояд  шунавоии гўш суст шавад. Чирк-
њои гўш, ки ѓадудњои роњи берунии сомеа људо мекунанд, 
вазифаи њимоявиро ба љо меоранд. Гарду чанг ва микробњои 
аз муњити атроф ба роњи берунии сомеа дохилшавандаро 
нигоњ медоранд. 

Чирки гўш дар роњи берунии сомеа љамъ шуда, онро 
мебандад. Чирки гўшро њаргиз бо чўби гўгирд, нўги ќалам 
ё сарсўзан тоза кардан мумкин нест. Чунин амал мумкин аст 
боиси зарарёбии пардаи гўш ва каршавї гардад. Чирки дар 
роњи сомеа љамъшударо бояд духтури мутахассис тоза кунад. 

Њангоми беморињои гулудард, махмалак, зуком мумкин 
аст, микроорганизмњои барангезандаи ин беморињо ба 
воситаи найчаи сомеа аз њалќбинї ба гўши миёна даромада, 
боиси газаки он гарданд. Дар ин њол устухончањои сомеа 
њаракат намекунанд ва интиќоли лаппиши садо ба гўши 
дарунї вайрон мешавад. Агар љараёни газакгирї гўши 
даруниро њам фаро гирад, ретсепторњои он зарар дида, 
аксар ваќт боиси кар шудани одам мегарданд. Одатан 
њангоми газакгирии узви сомеа гўш дард мекунад. Ваќти 
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дард кардани гўш њатман ба духтур мурољиат кунед. Ёрии 
тиббии сари ваќт расонидашуда инкишофи беморї ва 
оќибатњои бади онро пешгирї мекунад. 

Садоњои бисёр баланд узви сомеаро хароб карда 
метавонанд. Масалан, њангоми таркиш мављи пурќуввати 
овоз ба пардаи гўш бархўрда, онро даронда метавонад. 
Њангоми таркиш дањонро кушодан тавсия карда мешавад. 

Садоњои баланди њар рўз ба гўш таъсиркунанда њам 
зарари калон доранд. Аз таъсири тези доимии мављи 
овозњо пардаи гўш бо суръат лаппиш мехўрад. Дар натиља 
ќобилияти ёзандагии он торафт суст шуда, сомеаи одам 
заиф мегардад. 

Одамони кар бояд асбоби шунавоии аз љониби 
мутахассисон тавсияшударо дошта бошанд. 

Дониши худро санљед:

1.Сомеа барои одам чї ањамият дорад? 
2. Лаппишњои садо аз муњити атроф ба ретсепторњои сомеа 
чї хел мегузаранд? 
3. Анализатори сомеа аз кадом ќисмњо иборат аст?  
4. Кадом омилњо бештар ба сомеа таъсири бад мерасонанд ва 
ин таъсири номатлубро чї гуна бартараф кардан мумкин аст?
5. Кадом беморињои сомеаро фарќ мекунанд?  
6. Наѓорапарда дар кадом ќисми гўш љойгир аст ва чї ањамият  
дорад?  
7. Чаро њангоми  паронидани норинљак дањонро кушодан лозим 
аст? 
8. Кадом таркиби гўши дохилї лаппиши моеъро ба импулси 
асаб табдил медињанд?

§ 54. Узвњои мувозинат, њиссиёти 
мушакї ва ломиса, шомма ва зоиќа 

Њиссиёти мувозинат. Њолати баданро дар фазо, суръати 
хаттї ва кунљиро ретсепторњои халтачањою љўякњои ним-
доираи гўши дарунї дарк карда, аппарат (дастгоњ)-и 
мувозинатро ташкил мекунанд (расми 105). 
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Расми 105. Сохти њалзун, анализатори сомеа

устухон
маѓзи 
мобайни ќишри 

мобайнїњуљайрањои 
ретсепторї

маѓзи 
миёна

асаби сомеа моеи гўши 
дарунї

маѓзи 
дарозрўя асаби сомеа

њуљайраи 
ретсепторї

Халтачаю љўякњои нимдоираи бисёр њуљайрањо  
ретсептор ва моеъ доранд, ки ба моеи њалзуни гўши дарунї 
монанданд. Љўякњои нимдоира дар се сатњи ба њам амудї 
љойгиранд. Њангоми таѓйир ёфтани мавќеи сар ё њаракат, 
ретсепторњои халтачаю љўякњои  нимдоира ба ангезиш 
меоянд. 

Импулсњои асаб, ки дар ин њол ба вуљуд меоянд, бо роњи 
асаб ба маѓзи миёна, маѓзча ва ќишри нимкураи калон 
мегузаранд. Њаракати доимию мавзунии сар боиси њиссиёти 
ногувори чархзании сар ва бењузуршавии дил мегардад. 
Ин хусусан њангоми мављзании бањр, дар арѓунчак њаракат 
кардан ба хубї маълум мешавад. Дар ин њол ретсепторњои 
љўякњои нимдоира бо навбат ангехта мешаванд. 

Њангоми ба мадор баромадани киштињои фалакпаймо 
бевазнї ба дастгоњи мувозинати кайњоннавардон сахт 
таъсир мекунад. Одам дар њолати бевазнї аксар  ваќт эњсоси 
босуръат афтодан ва дилбењузуриро дарк мекунад. Бинобар 
ин, њангоми тайёрї ба парвоз кайњоннавардонро машќи 
махсус медињанд. Дар њолати бевазнї одам одатан бо ёрии 
узви босира мавќеи худро муайян карда метавонад. 

Њиссиёти мушакї. Одам њатто чашмонашро пўшида њис 
мекунад, ки љисми ў дар чї њол аст: вай рост истодааст ё 
нишастааст, дастонаш поён ё боло. Ин ба он вобаста аст, 
ки мушакњо, пою буѓумњо ретсепторњои махсус доранд ва 
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њангоми ёзидану кашишхўрии мушакњо ба ангезиш меоянд. 
Ба туфайли импулсњое, ки аз ин ретсепторњо ба системаи 
марказии асаб меоянд, мо метавонем нодида вазъияти 
бадан ё њолати љисмро таѓйир дињем, бо њаракати тамоман 
даќиќ нўги ангуштонамонро ба бинї расонем. Одамоне, ки 
њиссиёти мушакиашон зарар дидааст, њаракатњои носањењ 
мекунанд. Дар чунин одамон њангоми дар фазо муайян 
кардани њолати худ босира наќши асосиро мебозад. 

Ломиса. Ретсепторњои ломиса дар пардањои луобї ва 
пўстї љойгиранд. Хусусан, онњо дар забон, ангуштњо ва 
кафи даст бисёранд. Ретсепторњо њангоми дастрасонї, 
фишор додан, таъсири сармою гармо ва озоррасонї ангезиш 
меёбанд. 

Бо кумаки ломиса одам ќодир аст андоза, шакл ва вазни 
ягон чизро надида муайян кунад. Њангоми шаклдигаркунии 
сатњи пўст, ки ба њар як дастрасонї ё фишор вобаста аст, 
импулси асаб ба маѓзи сар, ба мавзеи њисси пўст мерасад. 
Ретсепторњои пардаи луобї ва пўст гармию сардиро њис 
мекунанд. Хабаррасї оид ба њарорати муњит барои танзими 
њарорати доимии бадан муњим аст. 

Ретсепторњои дардњискунанда њангоми њар як таъсире, 
ки боиси ихтилоли бофтаю узвњо мешаванд, ангезиш 
меёбанд. Дард водор месозад, ки ба хатари тањдидовар зуд 
диќќат дода шавад. Мањз импулсњои нуќтаи «дард» водор 
мекунанд, ки даст аз чизи гарм ё сард дур карда шавад 
(расми 106).

Расми 106. Ретсепторњои ломиса

ломиса эњсоси њарорат

эњсоси
дард

торњои
асаб

ретсепторњои
пўст
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Шомма. Дар пардаи луобии ковокии бинї бисёр 
ретсепторњои шомма љой гирифтаанд. Онњо аз моддањои 
газмонанди бўйдор ангезиш меёбанд. Импулсњо тавассути 
асаби шомма аз ретсепторњо ба минтаќаи шоммаи ќишри 
нимкураи калони маѓзи сари мо дар бораи моддањои 
бўйдор ахбор мегиранд (расми 107). Ретсепторњои шомма, 
ки тањлили бўйњои гуногун ба онњо вобаста мебошад, 
бўйњоро дарк мекунанд. Одам хўрданибоб ва ё бемаза 
будани хўрокро аз бўяш њис карда, дар њаво пайдо шудани 
омехтањои зарарнок, масалан, гази табииро мефањмад. 

Расми 107.  Анализатори шомма

Узви зоиќа. Анбўњи ретсепторњои зоиќа дар пунбакњои 
зоиќа воќеанд (расми 108), ки онњо дар ѓуррии пардаи луобии 
забон – пистонакњои зоиќа љойгиранд. Хусусан, онњо дар 

маљрои
ѓадудњо

ретсепторњои
зоиќа

Расми  108. Пистонакњои  зоиќа
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нўг, канорањо ва бехи забон, дар деворњои њалќ, коми нарм 
бисёранд. Муайян шудааст, ки асосан нўги забон ширинї,
канорањои решаи забон туршї, пањлуњояш шўрї, решаи 
забон талхиро (расми 109) њис мекунанд. Ретсепторњои зоиќа 
аз таъсири моддањои дар об ё оби дањон њалшуда ба ангезиш 
меоянд. Хўроки хушк бе таъм менамояд. 

Дар ковокии дањон на танњо ретсепторњои зоиќа, 
инчунин ретсепторњои ломиса, њароратдарккунанда низ 
љойгиранд ва барангезиши иловагии онњо њисси таъмро 
пурзўр мегардонад. 

Њарорати хўрок њам дар 
њисси таъм наќши муайян 
мебозад. Шояд бисёр касон 
мушоњида карда бошанд, ки 
чойи љўшон ё шўрбои сўзон 
лаззат надорад. Вале њамон 
чой ва шўрбои хунукшуда 
болаззат, хуштаъму лазиз 
мебошад. Барои фањмидани 
лаззати хўрок њарорати он 
бояд +15-35°С бошад. Бо 
таъсири ангезандањои хўрок 
дар ретсепторњои зоиќа њаяљон ба вуљуд меояд. Импулсњои 
асаб тавассути торњои асаби зоиќа ба мавќеи зоиќаи ќабати 
ќишри нимкураи калон гузашта, дар он љо таъми хўрок 
ќатъиян муайян карда мешавад. Таъми хўрок ба маънои 
маъмули калима маљмўи њиссиётест, ки одам тавассути 
ретсепторњои гуногун зоиќа, шомма, ломиса њосил мекунад. 
Њангоми зукоми сахт, ки њалќбинї пури луоб аст, хўрок гўё 
бемаза менамояд. 

Лаззат ба одам дар муайян кардани сифати хўрок ёрї 
расонда, боиси људошавии шираи њозима ва раванди њазми 
хўрок мегардад. 

Њамдигаривазкунии аъзои њис. Организми одам ќодир 
аст носомонии ягон узви њисро аз њисоби узви дигар 
бартараф кунад. Њангоми нобиної ќувваи сомеа зиёд шуда, 

Расми 109. Таъми хўрокро њис 
кардани забон
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шомма ва ломиса пурзўр мегарданд. Хусусан тааљљубовар 
он аст, ки њангоми дар як ваќт вайрон шудани якчанд узви 
њис организми одам ба муњити беруна мувофиќат мекунад. 
Масалан, узви шоммаи одамони кўру карру гунг чунон њам 
инкишоф ёфтааст, ки онњо одамони шинос ва њатто номи 
газетаю журналњоро аз бўяш мешиносанд, њатто њангоми 
навохтани асбобњои мусиќї лаппиши њаворо њис карда, бо 
тамоми сатњи баданашон мусиќиро «мешунаванд». 

Њамдигаривазкунии аъзои њис дар бораи имкониятњои 
беохир ва то њанўз пурра донистанашудаи организми одам 
шањодат медињад. 

Дониши худро санљед: 

1. Сохти узви мувозинат барои одам чї ањамият дорад? 
2. Њиссиёти «мушак» чист? 
3. Ретсепторњои пардаи луобї ва пўст дар бораи кадом 
таъсирот ба организм хабар мерасонанд? 
4. Шомма ва зоиќа барои чї ањамият доранд? 
5. Дар забон чанд намуди пистонакњо мављуданд?
6. Чаро њангоми бемории зуком таъми хўрок њис карда наме-
шавад?  

§ 55. Фаъолияти олии асаб. Рефлексњои 
ѓайришартї ва ањамияти онњо 

Таълимоти И. М. Сеченов ва И. П Павлов оид ба 
офаридани фаъолияти олии асаб. Чи хеле ки медонед, 
дар давоми бисёр асрњо одамон дар бораи шароити зист, 
сукунат, мутобиќ шудани њайвонњо фикрњои гуногун баён 
кардаанд. Рафторњои ба маќсад мувофиќ ва оќилонаи 
одамон, ки аз њайвонот ба куллї фарќ мекарданд, њайратовар 
буданд. Одамон фикр мекарданд, ки ин њодиса аз тарафи 
Худо офарида шудааст. Шуури муташаккил, тафаккури 
инсон ва рўњи абадиро Худо ба ў додааст. Вале олимон И. 
Сеченов ва И. Павлов ин таълимоти динї доир ба рўњро 
рад кардаанд. Соли 1863 китоби И.М.Сеченов «Рефлексњои 
маѓзи сар»  аз чоп баромад. Дар ин асар аввалин бор дар 



184

таърихи табиатшиносї рафтор 
ва фаъолияти «љонї» - рўњии 
одам бо принсипњои рефлексии 
кори системаи асаб баён карда 
шуд. И. Сеченов исбот кард, 
ки рефлексњои маѓзи сар се 
зинаро дар бар мегиранд. Якум, 
ибтидої  бо таъсироти беруна 
ба ангезиш омадани аъзои 
њис мебошад. Дуюм, марказї  
њолатњои ба ангезиш омадан ва 
боз доштани он дар маѓзи сар. 
Дар асоси онњо њодисањои рўњї 
(њиссиёт, тасаввурот, идрок ва 
ѓайра) ба амал меоянд. Сеюм, 
њаракату амали одам, яъне 
рафтори ў мебошад. Њамаи ин 
силсила бо њам алоќаманду 
сабабгори якдигаранд. 

И. Павлов давомдињандаи 
ѓояњои пешќадами И. Сеченов 
буд. Вай усули илмиеро кор карда 
баромад, ки бо ёрии он асрори 
кори маѓзи сари њайвоноту одам 
маълум гардид. Ў таълимотро 
дар бораи рефлексњои ѓайри-
шартї кор карда баромад. И. 
Сеченов асосгузори назарияи 
умумии фаъолияти  олии асаб – 
физиологияи рафтор мебошад.

Рефлексњои ѓайришартї. 
1) Рефлекси модарзодї буда, аз насл ба насл мегузарад. 2) 
Барои њама намудњо як хел ба амал меояд. 3) Бо таъсири 
ангезандањои барои њаёт муњим, масалан, хўрок ё садамањо 
ба вуљуд меоянд. 4) Нест ва аз нав барќарор намешаванд, 
фаќат аз як намуд ба намуди дигар мегузарад. 5) Љињатњои 

Сеченов Иван Михайлович 
(1829-1905) 

Табиатшиноси рус,  
мутафаккири матери-
алист, асосгузори мактаби 
физиологияи рус, эљодкори 
равияи табиатшиносии 
илмї дар психология 
(равоншиносї). Соли 
1863 аввалин бор асари 
И. Сеченов «Рефлексњои 
маѓзи сар» чоп шуд. Соли 
1866 асари дигари  И. М. 
Сеченов «Физиологияи 
системаи асаб» чоп ва 
соли 1901 асари «Очеркњои 
њаракатњои кории одам» 
нашр шуд, ки он ба 
омўзиши гигиенаи мењнат 
ибтидо гузошт. 
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муайяни анатомї ва физиологии худро доранд, ки дар ваќти 
вайрон шудани маѓзи сар нест мешаванд. 

Дар байни рефлексњои ѓайришартї рефлекси мавќеият 
љойи намоёнро ишѓол мекунад. И.П.Павлов ин рефлексњоро 
«навин» номидааст, ки он метавонад ба њар гуна ангезандањо 
љавоб гардонад ва мавќеи аъзо ва системањоро муайян кунад. 
Набудани ин рефлекс њаёти њам њайвонот ва њам инсонро  дар 
хатар мемонад. Камонаки рефлекси ѓайришартї дар асоси 
маѓзи сар ва бо иштироки њароммаѓз мегузарад. Барои ба 
амал омадани онњо иштироки ќабати ќишрии нимкурањои 
калон шарт нест. Чунонч, тасодуфан кўдаконе таваллуд 
мешаванд, ки нимкурањои калони маѓзи сар надоранд. Онњо 
умри дароз намебинанд, вале дорои одитарин рефлексњои 
организм мебошанд.

Дониши худро санљед: 

1. Хизматњои И. М. Сеченов ва И. П. Павлов доир ба 
фаъолияти олии асаб дар чист? 
2. Аќидањои пешќадами И. М. Сеченов доир ба фаъолияти 
рўњии одам дар чист? 
3. Корњои И. М. Сеченов ва И. П. Павлов дар инкишофи илмии 
рафтор чї ањамият доранд? 
4. Кадом рефлексњои ѓайришартиро медонед? 
5. Рефлексњои ѓайришартї аз шартї чї фарќ доранд?

§ 56. Рефлексњои шартї. Боздории рефлексњо 

Усулњо ва шароити ба вуљуд омадани рефлексњои шартї. 
И. П. Павлов нишон дод, ки дар баробари рефлексњои 

ѓайришартї рефлексњое њастанд, ки баъд аз таваллуд дар 
љараёни њаёт ба вуљуд меоянд. Ин рефлексњо дар шароити 
муайян пайдо мешаванд. Аз њамин сабаб онњоро рефлексњои 
шартї меноманд. И. П. Павлов рефлексњои шартиро дар 
њайвонот (саг) омўхтааст (расми 110).

Ќоидањои асосии њосил намудани рефлексњои шартї 
инњоянд: 1) ба оромї риоя кардан; 2) аввал таъсиркунандаи 
шартї, баъдан ѓайришартї истифода карда мешаванд;         
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3) таъсиркунандаи ѓайришартї аз шартї зўр аст; 4) њолати 
саломатии таљрибашаванда муътадил мебошад. 

Расми 110. Њосил кардани рефлексњои шартии саг

баќайдгирандаи 
ихрољи луоби дањон

хўрокдон

занг

Рефлексњои шартї аз ѓайришартї чунин фарќ доранд: 
1) ин рефлексњо баъд аз таваллуд дар љараёни њаёти фардї 
пайдо мешаванд; 2) барои њар як намуд алоњида мегузаранд; 
3) доимї нестанд, метавонанд нест ва аз нав барќарор 
шаванд; 4) ангезандаи махсуси худро надоранд. Аз њама гуна 
ангезандањое, ки дар ваќти муайян истифода мешаванд, ба 
вуљуд меоянд; 5) дар ќабати ќишри нимкурањои маѓзи сар 
њосил мешаванд; 6) фаќат дар асоси рефлексњои ѓайришартї 
ба амал меоянд. 

Ба ѓайр  аз њосилшавии рефлексњои мусбат, ки дар 
натиљаи таъсиркунандаи ѓайришартї ба амал меояд, боз 
рефлексњои шартии манфї мављуданд. Онњо дар ваќти 
истифодаи таъсиркунандаи шартї ва мустањкам накардани 
таъсиркунандаи ѓайришартї оњиста нест мешаванд.                    
И. Павлов чунин рефлексро боздории рефлекторї номид. 
Ин боздорї ду хел мешавад: ѓайришартї (берунї) ва шартї 
(дохилї). Рефлексњои шартї ва ѓайришартї аз таъсири 
ангезандањои бегона метавонанд суст ё нест шаванд. Дар 
сурате, ки агар ин таъсиркунї якчанд маротиба такрор 
ёбад, он гоњ он метавонад дар организм мавќеи худро пайдо 
намояд. 
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Њамин тавр, тавассути ба вуљуд омадани рефлексњои 
шартї ва боздории онњо организм ба шароити муайяни 
зиндагї дурусттар мутобиќ мегардад. Дар лабораторияњои 
И. Павлов ва шогирдони ў Л. Орбелї, Э. Асратян, 
П.Анохин, Л. Воронин, А. Карамян ва олимони Љумњурии 
Тољикистон Њ. Сафаров, Э. Нуриддинов, Н. Ивазов, М. 
Устоев ва дигарон гуногунии рефлексњои шартиро дар 
њайвонот ва одам омўхтаанд ва омўхта истодаанд. Чї тавре 
ки дар боло ќайд гардид, рефлексњои шартї на танњо дар 
таљриба, балки дар њаёти њаррўза њам њосил мегарданд. 
Масалан, одаме, ки як бор лимўро чашидааст, бо як дидани 
он ё номашро гирифтан луоби дањонаш зиёд људо мешавад. 
Чунин мисолњои њаётиро бисёр овардан мумкин аст. 

Дониши худро санљед: 

1. Кадом рефлексњоро шартї мегўянд?  
2. Кадом ќоидањои њосил намудани рефлексњои шартиро медо-
нед?  
3. Усули И.П. Павлов барои њосил кардани рефлексњои шартї 
чї хел аст?  
4. Рефлексњои шартї аз ѓайришартї чї фарќ ва чї ањамият 
доранд?  
5. Кадом олимони тољик оиди рефлексњои шартї тањќиќот 
гузаронидаанд?

§ 57. Хусусиятњои фаъолияти олии асаби инсон 

Фаъолияти аввалини бомулоњизаи њайвонот. Дар 
ибтидои асри ХХ И. Павлов ва В. Бехтерев муайян карданд, 
ки ќонунияти ба вуљуд омадани рефлексњои шартї ва 
боздорї дар њайвоноту одам асосан як хел аст. Дар айни 
њол И. Павлов борњо нишон додааст, ки њамаи њодисањои 
фаъолияти олии асаб фаќат бо мафњуми рефлекси шартї 
ба охир намерасанд. И. Павлов таљрибањои бо маймунњои 
одамшакл гузаронидаашро тањлил карда, навиштааст: 
«Ваќте ки маймун барои ба даст овардани мева тагмон 
месозад, инро «рефлекси шартї» номидан мумкин аст (расми 
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111). Ин, воќеан, донишњосилкунї, 
фањмидани вобастагии муътадили 
ашё мебошад. 

Малакаи ќонунияти вобастагии 
ашё ва воќеањои муњити атрофро 
донистани њайвонот, инчунин дар 
шароити нав истифода кардани ин 
ќонуният фаъолияти бомулоњиза 
номида мешавад. 

Дар замони њозира усули махсус 
кор карда шудааст, ки бо ёрии он дар 
лабораторияњо ва шароити табиї 
фаъолияти ибтидоии (одитарин) 
бомулоњизаи њайвоноти гуногунро 
меомўзанд. Олими Иттињоди Шўра-
вї Л. Крушинский нишон дод, ки 
системаи асаб њар ќадар инкишоф 
ёбад, фаъолияти бомулоњиза њамон 
ќадар ављ мегирад. Он дар одам ва 
маймунњои дараљаи олї тараќќї 
карда, чун тафаккур зоњир мегардад. 

Фаъолияти бомулоњиза шакли 
олии ба шароити муњит мувофиќшавї 
мебошад. Ба туфайли он организм на 
танњо ба шароити зуд таѓйирёбандаи 
муњит мувофиќ мешавад, балки 
чунин таѓйиротро пешакї њис карда, 
онро дар рафтори худ ба эътибор 
мегирад. 

Нутќ ва тафаккури одам. Дар 
давраи тањаввулот (эволютсия) ба 
аќидаи И. Павлов дар одам «изофаи 
фавќулода ба механизмњои кори 
майна», яъне нутќ пайдо шудааст. 

Бо калима одам њамаи чизњои тавассути аъзои њис дарк-
кардаашро ифода мекунад. Дар баробари ин калима дорои 

Павлов Иван 
Петрович

(1849-1936)

Олими барљастаест, 
ки дар пешрафти илми 
љањонї њиссаи босазое 
гузоштааст, академики 
АИ Иттињоди Шўравї, 
Лауреати мукофоти Но-
белї. Тадќиќоти И. П. 
Павлов доир ба физио-
логияи њозима, гардиши 
хун, фаъолияти олии 
асаби њайвоноту одам 
ўро машњури љањон кар-
даанд. И.П.Павлов Ру-
сияро дўст медошт ва 
аз комёбињои давлати 
Шўравї фахр мекард: 
«Њар коре, ки кунам, 
доим дар андешаи онам, 
ки то љон дар тан дорам, 
барои њамин ватанам 
хизмат хоњам кард».
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вазифаи љамъбасткунї мебошад. Масалан, калимаи «миз» 
барои кўдак бори аввал чизи муайянро ифода мекунад, яъне 
њамон мизест, ки дар он ба вай хўрок медињанд, вале кўдак 
калонтар шуда, бо њамин калима мизи кории падараш, мизи 
ошхона ва мизи зери оинаи нилгунро номбар мекунад. Акнун 
вай бо калимаи «миз» њамаи ашёи бо миз умумиятдоштаро 
љамъбаст менамояд.  

Барои нутќи одам дараљаи хеле баланди љамъбасткунї 
хос аст. Одам на танњо мафњуми ашё, хусусияту нишонањои 
онњо, њодисањои табиат, балки њиссиёт, идрок ва ѓаму андўњи 
худро љамъбаст мекунад. Ў бо калимањо фикр мекунад. 
Тафаккури шифоњї (дањонї) ба вай имкон медињад, ки ба 
вазъияти мушаххаси воќеият эътибор надињад. Нутќи одам 
дастгоњи тафаккури абстрактї мегардад. 

Нутќи дањонї хаттї ба одам имкон медињад, ки бо 
таљрибаи дигарон ва таљрибаи иљтимоию таърихии инсоният 
шинос шавад. Ин идомаи насл, муттасилии тараќќиёти илму 
техника ва маданиятро таъмин месозад. 

Лаёќати нутќомўзии одам модарзодї аст, вале агар 
кўдак аз љамъияти инсонї људо нигоњ дошта шавад, лаёќати 
нутќомўзиаш амалї намегардад. Кўдакон забонро ихтиёран 
интихоб намекунанд. Бо забони русї, англисї ё хитої гап 
задани онњо ба он вобаста аст, ки атрофиёнашон бо кадом 
забон сухан меронанд. Кўдак то 5-6-солагї гап заданро 
ёд мегирад. Агар вай то ин синну сол гап зада натавонад, 
тараќќиёти аќлониаш таваќќуф мекунад. Вазифањои нутќи 
одам ба ќисмњои гуногуни маѓзи сар вобаста аст. Ташаккули 
нутќи дањонии одам бо ќисми пешонигии нимкураи чап, 
нутќи хаттиаш бо ќисмњои чаккаю фарќи сар алоќаманд 
мебошад. 

Диќќат. Марњилаи фаъолияти рўњиест, ки ба ашёњои 
муайян равона карда шудааст ё њолати даќиќї мебошад, 
ки аз боќимонда чизњои мављуда дар канор боќї монда 
мебошад. Диќќат ин људокунии ашё ё њолати њаќиќиеро, 
ки аз бисёр њолатњои дигар моро ињота кардааст, дар 
бар мегирад. Дар натиља пурра ва даќиќ инъикосшавии 
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ашё њангоми нигаристан мушоњида мегардад. Асосњои 
физиологии диќќат вобаста  ба алоќамандии ду њолати ба 
њам муќобил: бањаяљоної ва боздорї мебошад. Ин ду њолат 
якдигарро дар майнаи cap доимо иваз карда меистанд. 

Идрок.  Дар пўстлохи майнаи cap инъикос ёфтани ашё ё 
њодисае, ки ба анализаторњои одам таъсир мерасонад, идрок 
номида мешавад. Ашё ва њодисањои берунї дар раванди 
идрок бо тамоми гуногуншаклии љињатњо ва хусусиятњои 
худ инъикос меёбад. Ашё ва њодисањои олами атроф дорои 
як ќатор хусусиятњо буда, бо ин нишондињандаашон ба 
анализаторњои гуногун таъсир мерасонанд. 

Намудњои идрок. Дар ин раванд, њамаи анализаторњо, 
наќши якхела иљро карда наметавонанд. Одатан, яке аз  онњо 
асосї ба њисоб меравад. Идрок дар навбати худ ба биної, 
шунавої, бўй, лаззат (таъм) ва ломиса људо мешавад. 

Хусусияти идрок. Дар майнаи сари одам ба таври 
механикї ва чун дар оина инъикос ёфтани чизи ба чашм 
аёнро ё бо гўш мешунидагї набуда, балки њамеша раванди 
фаъолияташ баланд мебошад. Дар раванди идрок ши-
нохтани он наќши калонро мебозад. 

Ирода. Фаъолияти равони одам, ки дар амалњои 
бошуурона ва барои ба даст даровардани маќсади муайян 
нигаронида зоњир мегардад ва бо монеањо алоќаманд 
аст. Ирода дар њамаи намудњои фаъолиятњои одам зоњир 
мегардад. 

1. Мењнатро бе кўшиши иродавї, бе фањмонидани 
маќсад аз натиљањои мењнат тасаввур кардан мумкин нест. 

2. Амали иродавї монанди тамоми фаъолияти равони 
одам, функсияи майнаи cap мебошад. Дар майнаи cap ду 
соњаи асосиро фарќ кардан мумкин аст: сенсорї (њискунанда) 
ва моторї (њаракаткунанда). 

Ирода фаъолияти рўњии одамест, ки дар рафтори 
бошууронаи ў пайдо шуда, барои ба маќсади дар пеш 
гузоштаи худ новобаста аз мушкилоти мављуда расидан, ба 
роњ монда мешавад. Ирода дар њаёти њаррўзаи одам мављуд 
буда, фаќат он дар њолатњои мушкил ва ѓайримуќаррарї 
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пайдо мешавад. Иродаи мустањкам имконият медињад, ки 
ќариб њама њолатњои мушкилтарине, ки дар организм ба 
амал меоянд, бартараф карда шавад. 

Дониши худро санљед: 

1. Оё рафтори њайвонотро танњо бо рефлексњои шартї 
маънидод кардан мумкин аст? 
2. Фаъолияти бомулоњиза чист? 
3. Фаъолияти бомулоњизаи ибтидоии њайвонотро чї тавр 
меомўзанд? 
4. Тафаккури одам аз фаъолияти бомулоњизаи њайвонот бо чї 
фарќ мекунад? 
5. Дар њаёти одам нутќи дањонї ва хаттї кадом наќшро 
мебозад? Оё кўдак дар сурати аз љамъият људо буданаш 
гапзаниро ёд мегирад? 
6. Диќќат чист? 
7. Кадом намудњои идрокро медонед? 
8. Ирода чист? 
9. Идрок чист? Он чї хусусият дорад?

§ 58. Эњсосот 

Тавсифи эњсосот. Одам на танњо олами атрофро дарк 
мекунад, балки ба он таъсир мерасонад. Вай бо тамоми 
ашё ва њодисањо муносибати муайян дорад. Одамон китоб 
хонда, мусиќї шунида, ба дарс љавоб дода ё бо дўстонашон 
муносибат карда, хурсанд, ѓамгин, рўњбаланд ва рўњафтода 
мешаванд. Њиссиёте, ки дар он муносибати одамон ба олами 
атроф ва худи онњо зоњир мешавад эњсос ном дорад. 

Эњсосоти одам хеле гуногун ва мураккаб аст. Олими 
рус П.К. Анохин навиштааст: «Одами беэњсос ба робот 
монанд аст, ки барояш њам мусибат, њам шодмонї, њам 
ќаноатмандї аз мењнат, њам кўшишњои хушбахт шудан 
бегонаанд. Чунин одамон њиссиёти одамони дигар ва барои 
атрофиён чї ањамият доштани рафтори худро фањмида 
наметавонанд». 
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Эњсосотро ба мусбат (шодмонї, муњаббат, ваљд, ќаноат-
мандї) ва манфї (ѓазаб, њарос, дањшат, нафрат) људо 
кардан мумкин аст. Њар як навъи эњсос дар баробари фаъол 
гардидани системаи асаб ва дар хун пайдо шудани моддањои 
фаъоли биологї, ки фаъолияти узвњои дарунї (гардиши хун, 
нафаскашї, њозима ва ѓайра)-ро таѓйир медињанд ба амал 
меояд. Яке аз чунин моддањои фаъоли биологї њормони 
ѓадуди болои гурда – адреналин  мебошад. 

Њангоми эњсосоти якхела фаъолияти узвњои дарунии 
одамон як хел таѓйир меёбад, бинобар ин, чунин иборањо 
ба монанди «аз тарс араќшор шудан», «сих шудани мўй», 
«дар бадан мурѓак дамидан», «дилтанг шудани» ё «аз шодї 
нафастанг шудан» ба њама маълуманд. Чунин реаксияњо, ки 
њамроњи эњсосот ба вуљуд меоянд, ањамияти калони физио-
логї доранд. Онњо организмро таккон дода, онро водор 
месозанд, ки ба фаъолияти бобарор ё њолати мудофиавї 
омода бошад. 

Њар як навъи эњсосро мумкин аст њаракати пурмазмун 
њамроњї намояд. Бо таѓйир ёфтани рафтор, вазъи бадан, 
имову ишора, оњанги сухан, тарзи нутќ доир ба њолати 
одам тасаввурот њосил кардан мумкин аст. Њаракати 
маънидор шиддати бамиёновардаи эњсосотро пайваст 
мекунад. Ѓайр аз ин, њаракати маънидор забони эњсосот 
аст. Он муњтољи тарљума нест. Чанд сол ќабл аз ин олимон 
силсилаи ќиёфаи одамро дар њолатњои шодмонї, андуњ, 
њарос, ѓазаб, тааљљуб (расми 112) тайёр карда ба бачањои 
бисёр мамлакатњои љањон нишон доданд. Маълум шуд, 
ки онњо сарфи назар аз миллат, анъана ва хусусиятњои 
тарбиявиашон вазъияти одамони дар суратњо аксёфтаро 
хеле ва дуруст шарњ доданд. 

Мо зуњуроти эњсосро мушоњида карда, на танњо њиссиёти 
одами дигарро мефањмем, балки вазъияти ўро дониста ба 
вай њамдардї, хайрхоњї ва дилсўзї мекунем.
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Расми  111. Омўхтани рафтори маймунњои дараљаи олї

Шимпанзе якчанд ќуттиро
болои њам гузошта, бананњои
баланд овехташударо мегирад Њайвон интихоби аз се чиз

як чизи аз дутои дигараш
фарќкунандаро ёд мегирад
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Расми 112. Наќши ишора њангоми зоњир 
намудани зуњуроти гуногун

Дар навбати худ њаракати маънидор њам боиси эњсосоти 
љавобї мегардад. Актёр бо имову ишора ва оњанг на танњо 
образи тасвиршавандаро ба вуљуд оварда, ба тамошобинон 
олами ботинии ќањрамонашро ошкор месозад, балки 
«вориди образ мешавад», яъне эњсоси ќањрамони худро 
њис карда, њолати ўро ба тамошобинон нишон медињад ва 
онњоро ба њамдардї даъват мекунад. Њамин тавр, њаракати 
маънидор мумкин аст эњсосоти бисёр касонро идора кунад. 

Ин доим дар тарбия ва худтарбиякунии бешуурона 
истифода карда мешавад. Агар писарбачаро аз хурдсолї 
ба фурў нишондани њаракати маънидори дарду њарос одат 
кунонанд, ин тадриљан боиси кам шудани худи њиссиёт 
мегардад. Њангоми «эркапарастї» калонсолон њар як 
њаракати маънидори кўдакро њамоно тарафдорї карда, њама 
хоњишашро ба љо меоранд. Ин ба он оварда мерасонад, ки 
бача эњсосоти зоњириашро дидаву дониста таќвият медињад. 
Дар натиља одами тези њардамхаёл тарбия меёбад. 

Фарќи њаракати маънидор аз реаксияњои вегетативї 
дар он аст, ки он ба танзими ихтиёрї тобеъ мебошад. Мо 
метавонем њаракати маънидорамонро нигоњ дорем, «ба 
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ихтиёри эњсос дода нашавем». Малакањои худдорї ва 
худидоракунї њангоми тарбия ва худтарбиякунї њосил 
мешаванд, ки он љињати бењтарини маданияти баланди 
одамон мебошад. 

Табиати физиологии эњсосот. Пайдоиши реаксияи 
пурљўшу хурўш ба кори нимкурањои калон ва ќисми 
маѓзи миёна вобаста аст. Барои ташаккули эњсосот 
ќисмати чакка ва пешонии ќишри майна ањамияти 
калон дорад. Ќисми пешонии ќишри майна эњсосотро 
бозмедорад ё фаъол мегардонад, яъне онњоро идора мекунад. 
Бемороне, ки ќисми пешонии ќишри майнаашон хароб 
аст, худдорї карда наметавонанд. Онњо зуд аз њолати 
нармдилї ва хушњолии кўдакона ба ѓазаб мегузаранд. Агар 
дар таљрибаи бо њайвонот гузаронидашаванда ќисмати 
маѓзи мобайниашро бо ќувваи пасти барќї барангезонем, 
зуњуроти эњсосотро мушоњида мекунем. Масалан, гурбаи 
ором пинакрафта мељањад, камонвор тоб мехўрад, гўш-
њояшро хам карда, фашшос мезанад, пашмњои пушти 
гарданаш сих мешаванд (расми 113). Дар ин њол гурба ба 
њар чизи пешомада метавонад њамла кунад. 

Расми  113. Ангезиши  марказњои  хашми  гурбањо

Дониши худро санљед:  

1. Эњсосот чист?  
2. Реаксияи узвњои ботинї (дил, узвњои нафас ва ѓайра) чї 
ањамият дорад?  
3. Њаракати маънидор чист?  
4. Табиати физиологии эњсосот чї гуна аст? 
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§ 59. Хотира

Ањамияти хотира. Таљрибањосилкунии шахсиро 
таълим меномем. Ташаккули рефлексњои шартї яке аз 
шаклњои таълим мебошад. Боз дигар намуди таълим 
мављуд аст – таълим ба туфайли хотира. Хотира маљмўи 
равандњое мебошад, ки дар системаи марказии асаб љараён 
дошта, андўхтан, нигоњдорї ва зоњиршавии таљрибаи 
шахсиро таъмин мекунад. И.Сеченов навишта буд, ки 
одамони бехотира бояд тамоми умр дар њолати навзодї 
монанд. Одамони бехотира мављудоти «якдамаанд», зеро 
тамоми њиссиёт, њамаи образњои олами беруна ба ќадри 
пайдоишашон бе ному нишон гум мешаванд. 

Бо одамони аз ќувваи хотира мањрум чї њодиса рўй 
доданро дар беморони кори майнаашон осебдида мушоњида 
кардан мумкин аст. Чунин беморон худро намешиносанд, 
дар куљо будан ва кори њамин рўз кардаашонро намедонанд, 
як сањифаро борњо мехонанд ва мазмунашро дар хотир 
гирифта наметавонанд. Онњо кор карда наметавонанд, 
малакањои одитарин њосил намекунанд. Њосил, таљрибаи 
шахсии зиндагии муќаррарии одам барбод рафта, худи вай 
маъюб мешавад. 

Табиати физиологии ќувваи хотира. Физиологњо дар 
таљрибањои бо њайвонот гузаронида ва духтурон дар 
раванди мушоњидаи беморон муайян кардаанд, ки ќувваи 
хотира бо шуъбањои муайяни нимкурањои калони маѓзи 
сар алоќаманд аст. Њангоми вайрон шудани ќишрњое, 
ки бо анализаторњо алоќаманданд, шаклњои махсуси 
ќувваи хотира сомеа, босира, њаракат ва ѓайра  вайрон 
мешаванд. Ин боиси вайрон шудани ќобилияти дар хотир 
нигоњ доштан ва талаффуз кардани овозњо, чизњои дида, 
њаракат мегардад. Дар сурати вайрон шудани ќисми 
пешонї ё чаккаи ќишри майна ќувваи хотира тамоман 
суст мешавад. Бемор ягон чизро дар хотир нигоњ дошта 
ва гуфта наметавонад. 

Мувофиќи тасаввуроти имрўза шуъбањои маѓзи сар, ки 
бо равандњои ќувваи хотира робита доранд, байни худ бо 
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силсилаи сарбастаи нейронњо алоќаманданд. Импулсњои 
дар ин силсилаи даврзанандаи асаб, дар њуљайрањои асаб 
љараёни биосинтезро таѓйир медињанд. Дар натиљаи ин 
моддањо – омили моддии «осори хотирот» ба вуљуд меоянд. 
Вайрон шудани синтези баъзе моддањои фаъоли биологї 
ба пайдоиши осори хотирот ва раванди таълим халал 
мерасонанд. Барои дар хотир мондани ахбор муддате онро 
такрор кардан зарур аст. Масалан, мо барои дар хотир нигоњ 
доштани раќами телефон, шеър ё формулаи математикї 
маводро борњо такрор мекунем, то ки он дар хотир наќш 
бандад. 

Намудњои ќувваи хотира. Вобаста ба чиро дар хотир 
нигоњ доштани одам ќувваи хотираро ба 4 намуд људо 
кардан мумкин аст: 

Хотираи озод асоси омўзиши њаракат, малакањои зин-
дагї, варзиш, мењнат ва нутќи хаттиро ташкил мекунад. 

Хотираи фасењ ба он ёрї мерасонад, ки ќиёфаи одамон, 
манзарањои табиат, муњит, њар хел бўй, садоњои муњит, савту 
навоњои мусиќї дар хотир сабт ва таљдид карда шаванд. 
Хусусан, хотираи фасењи нависандагон, њунармандон, 
рассомон ва мусиќинавозон ба хубї инкишоф ёфтааст. 

Хотираи эњсосї њиссиёти аз сар гузаронидаи одамро 
устувор нигоњ медорад. Исбот шудааст, ки моддањои 
биологие, ки њангоми њаяљони эњсосї ба вуљуд меоянд, 
боиси дархотирнигоњдорї мегарданд. Хотирањои эњсосии 
њар як одам то андозае инкишоф ёфтааст. Дар бораи чунин 
намуди хотираи эњсосї К. Станиславский навиштааст: 
«Модом ки шумо танњо њангоми ба хотир овардани 
саргузаштатон лаёќати рангпарї, сурхшавї доред, модом, 
ки шумо аз ба хотир овардани бадбахтии кайњо аз сар 
гузаронидаатон метарсед, шумо хотири њискунї ё хотири 
эњсосї доред». Ба туфайли хотираи эњсосї одам ба шахси 
дигар њамдардї баён мекунад. 

Ранљонидан, нигоњ доштан ва таљдиди суханони хонда, 
шунида ё эродшуда хотираи каломї ном дорад. 
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Њамаи намудњои хотира ба њамдигар алоќаманданд. 
Одатан байни як хабар тавассути ду ё бештар намудњои 
ќувваи хотира нигоњ дошта мешавад. 

Гигиенаи ќувваи хотира. Дар сурати бе ягон кўшиш, худ 
аз худ ба хотир овардани ягон чиз хотираи ѓайриихтиёрї ба 
вуљуд меояд. Одам њодисаеро, ки ба ў сахт таъсир кардааст 
ё барояш ањамияти калон дорад, беихтиёр дар хотир нигоњ 
медорад. 

Хотира мумкин аст ихтиёрї њам шавад. Дар чунин 
њолат одам барои дар хотир нигоњ доштани воќеа усул-
њои махсусро ба кор мебарад. Истифодаи суратњо, тартиб 
додани наќшањо, љадвалњо,  фикрњои  асосї равшан дар 
хотир мемонад. Айнан њамон як хабари борњо такроршуда 
ба хубї дар хотир мемонад. Аз ин љост, ки мегўянд: «Такрор 
модари дониш аст». Мустаќилона, баланд хондани мавзўъ 
бештар нафъ дорад нисбат ба он, ки њамон мавзўъ чанд 
маротиба рўякї, паст хонда шавад. Ќувваи хотира њар 
ќадар бештар машќ дода шавад, њамон андоза ќавитар 
мешавад. 

Дар синни томактабї хотираи беихтиёри бачањо 
афзалият дорад. Хотираи ихтиёрии бачањо дар солњои 
мактабї беш-тар ташаккул меёбад. Ќувваи хотира бештар 
то 25-солагї инкишоф ёфта, то 50-солагї боќї мемонад. 
Баъд ќобилияти дар хотирдорї тадриљан суст мешавад. 
Хотираи касбї дар пиронсолї њам боќї мемонад.

 Хотираро на танњо дар мавридњои ба ягон маќсад 
људошуда, балки дар хона, дар роњи мактаб, дар автобусу 
троллейбусњо машќ додан лозим аст. 

Дониши худро санљед: 

1. Таълим чист?  
2. Чиро хотира меноманд?  
3. Шумо кадом намудњои хотираи одамро медонед? 
4. Хотираи каломї чист?  
5. Хотираи эњсосї чї ањамият  дорад?  
6. Ќувваи хотира  хусусияти синнусолї дорад?  
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7. Чаро хотираи касбї мегўянд? 
8. Хотира бо кадом ќисмњои маѓзи сар алоќаманд аст?
9. Хотирањои беихтиёр ва ихтиёрї чист? 

§ 60. Хоб ва бедорї. Пешгирии бехобї 

Тавсифи хоб. Одам сеяки умрашро дар хоб мегузаронад. 
Хоб барои одам чун обу ѓизо зарур аст. Агар одам 3-5 
шабонарўз нахобад, беэътибор, ќувваи хотираи вай суст, 
эњсосаш кунд ва ќобилияти коршоямиаш кам мешавад. Ўро 
майли пурзўри хобоварї фаро мегирад. 

Одам хоб рафта аз олам бехабар мешавад. Кайњо боз 
тахмин мекарданд, ки хоб танњо њолати оромї буда, дар 
он тамоми фаъолияти организм заиф ва суст мешавад. 
Вале тадќиќоти муфассали олимон нишон дод, ки њаргиз 
чунин нест. Хоб њодисаи даврї мебошад. Хоби муќаррарии 
7-8-соата аз 4-5 давр иборат буда, њамдигарро ќонунї иваз 
мекунанд. Њар як давра аз ду марњала: марњалаи сустхобї ва 
марњалаи тезхобї иборат аст. 

Баъди  дар  хоб  будан њамоно  сустхобї  ављ  мегирад.  
Ин дар баробари сустшавии нафаскашї, задани набз 
ва сустшавии мушакњо ба амал меояд. Мубодилаи 
моддањо кам, њарорати бадан пасттар мешавад. Баъди 
1-1,5 соат сустхобї ба хоби лањзавї иваз мешавад. Дар 
ин марњала тамоми узвњои дарунї бошиддат кор карда, 
одам тез-тез ва чуќур нафас мекашад, кори дил суръат 
мегирад, мубодилаи моддањо зиёд мегардад. Дар заминаи 
сустшавии умумї гурўњи људогонаи мушакњо кашиш 
хўрда, боиси рўйтуршкунї, њаракати сусти дасту пойњо 
мегарданд. Чашмони одамони ба хоб рафта, ки онро 
пилкњо пўшидаанд, ба мисли тамошои кинофилм босуръат 
њаракат мекунанд. Бинобар ин, хоби лањзавиро марњалаи 
«њаракати босуръати чашм» низ меноманд. Одамон баъди 
бедор шудан аз хоби лањзавї, дар бораи њодисањои аљоибу 
ѓароиби дар хоб дидаашон наќл мекунанд.

Њамаи хобњо дар назар њисшаванда ва дар эњсосот таъ-
сирпазиранд. Њангоми хоббинї њуљайрањои асаби ќисмњои 
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аќиби майнаи сар фаъол гардида, ба онњо аз системаи 
босира ангезиш меояд. Ањён-ањён хобњо бо эњсоси аъзои 
сомеа, шомма ва ѓайрањо алоќаманданд. Шояд ба њамин 
сабаб хобро хоббинї мегўянд. 

Тезхобї 10-15 даќиќа давом карда, баъд марњалаи нави 
сустхобї шурўъ мешавад. 

Одамони аз сустхобї бедоршуда изњор мекунанд, ки 
хоб дидаанд, вале хоббинии ин давра нисбатан камтаъсир 
буда, бештар ба њаќиќат наздиканд ва дар намуди тафаккур 
мегузаранд. 

Субњ тезхобї то 25-30 даќиќа давом мекунад. Ин имкон 
медињад, ки организми одам аз карахтии хоб њар чї зудтар 
рањо ёбад. 

Тарбияи физиологии хоб. Муайян шудааст, ки танаи 
маѓзи сар якчанд гурўњ нейрон дорад, ки бедорї, хоб 
боздории њаракат дар хоб ба ин нейронњо вобастаанд. 
Инро дар њуљайрањои њайвоноти таљрибавї, ки ин ќисми 
маѓзи сарашон бурида шудааст, мушоњида кардан мумкин 
аст. Онњо њангоми тезхобї сарашонро бардошта ба ягон 
чизи нонамоён диќќат мекунанд. Баъзан рафтори ба он 
њамлакунї зоњир менамоянд, яъне бо рафторашон чизи дар 
хоб дидаашонро  такрор мекунанд. 

Дар сурати ангезонидани њуљайрањои бедоркунии 
асабї, њайвон бедор ва њушёр мешавад. Њангоми вайрон 
шудани чунин њуљайрањо њайвон хоболуд мегардад. Агар 
њуљайрањои асаби хоби гурбаи бедорро ангезонем, вай аввал 
хамёза мекашад, баъд бо њаловат печида, хобаш мебарад 
(расми 114). 

Бояд гуфт, ки бадалшавии бедорию хоб њодисаи табиии 
шабонарўзии Замин – бадалшавии рўзу шабро такрор 
мекунад, ки ба он дар давоми чандин њазорсолањо организми 
зинда мутобиќ шудааст. Корњои муќаррарї, вазъият ва 
расидани ваќти хоб њам ангезандањои шартии хоббиёрї 
шуда метавонанд. 

Таъсири муњити беруна, равшании баланд, ѓалоѓула, 
инчунин огоњињо аз узвњои дарунї, масалан, гуруснагї, пур 
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шудани пешобдон одамро аз хоб бедор мекунад. Бадалшавии 
бедорию хоб, инчунин ба таври њуморалї, яъне тавассути 
моддањои фаъоли биологї, ки одатан таркибашон дар 
давоми як шабонарўз дар организм таѓйир меёбад, танзим 
карда мешавад. 

Расми 114. Ангезонидани марказњои хобравонї 
ва бедоркунии гурбањо

Ањамияти хоб ва хоббинї. Маълум аст, ки хоб ва оромии 
том як маъно надорад. Њангоми хоб рафтан фаъолияти 
маѓзи сар ќатъ намегардад, балки фаќат таѓйир меёбад. 
Њамаи одамон хоб мебинанд, вале на њама онро дар хотир 
нигоњ медоранд. 

Хусусиятњои хоббинї ва воќеаю саргузаштњои рўзи 
гузашта муайян ва бо осори њодисањои гузашта вобаста 
карда мешавад. Ба фикри И. Сеченов хоббинї њодисањои 
бемисли таассуроти ѓуншуда мебошад. Баъзан хоббинї, 
хусусиятњои хоббинии табиї њодисањои нохуш – бемории 
хешу табор ё бемории худи одамро пешгўйї мекунад. 
Донистани аломатњои беморї ва нооромии одами бедор на 
њама ваќт боиси чунин хоббинї шуда метавонад. Аксаран  
хоббинии табиї рост намебарояд ва онро одам фаромўш 
мекунад. Агар хоббинї ќабл аз њодисањо рўй дињад ё бо он 
мувофиќат кунад, онро одамони бемаърифат чун шањодати 
"фавќуттабиат ва дорулбаќо" овоза мекунанд. 

Хоббинї фаъолияти муътадили рўњии маѓзи сар 
мебошад. Дар он љараёнњои дарккарда ва даркнакардаи 
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одам, ки мазмунан ба њодисањои муњит ва равандњои 
физиологии организм алоќаманданд, инъикос меёбанд.

 Пешгирии бехобї. Хоби кофї барои ќувват гирифтани 
организм нињоят зарур аст. Он пеш аз њама фаъолияти 
мушакњоро барќарор мекунад. Бехобї нисбатан зуд-зуд рўй 
медињад. Камњаракатї ва набудани мондашавии љисмонї 
боиси бехобї шуда метавонанд. Сабаби дигари бехобї таѓйир 
додани тартиботи одатии ваќти хоб мебошад. Шабкорї, 
ваќтхушињои шабона, њаёти шабонарўзии шањрњои калон 
тартиби дурусти хоб ва бедориро вайрон карда, системаи 
асабро хароб мекунанд ва ба он доим таъсири манфї 
мерасонанд. Хабари зиёд боз як омили бехобї мебошад. 
Пешрафти босуръати зиндагї, радио, телевизион, кино, 
театр, ки аз бисёр чизњо воќиф месозанд, боиси харобшавии 
фаъолияти олии асаб ва бехобї мегарданд. 

Барои муътадилии хоб кори шабонарўзии организмро 
фаромўш кардан лозим нест, кори шиддатнок (љисмонї ва 
фикрї)-ро ба бегоњ ва шаб нагузошта, сањар  ва рўзона иљро 
кардан лозим аст. Кори бегоњирўзї ањамияти махсус дорад. 
Дар ин ваќт бо корњои сабуки хастанакунанда машѓул 
шудан бењтар аст. Хусусиятњои алоњидаи организмро њам 
ба эътибор бояд гирифт. Баъзењо баъди сайру гашти пеш аз 
хоб наѓз мехобанд, вале ин гардиш ба хоби дигарон халал 
мерасонад. Оббозї бо оби ширгарм ба хоббарии баъзењо 
мусоидат карда, ба дигарон халал мерасонад. Албатта, пеш 
аз хоб хўрок нахўрдан, оромона сайру гашт кардан ва оббозї 
бо оби ширгарм фоиданок аст. Вале одатњои дар давоми 
тамоми умр њосилшуда аксаран  ба барќарор шудани хоб 
кумак мекунанд. 

Одам бояд чї ќадар хоб кунад? Хоби муътадили 
наврасони синни 14-15-сола бояд камаш 8 соат давом 
кунад. Одами калонсол дар як шабонарўз 7 соат мехобад. 
Маълум аст, ки баъзе одамон барои хоб хеле кам ваќт сарф 
мекардаанд. Масалан, Пётри I, Наполеон, Шиллер, Гёте, В. 
Бехтерев дар як шабонарўз 5 соат хоб мекардаанд,  Эдисон 
бошад, њамагї 2-3 соат хоб мерафт. 
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Дониши худро санљед:

1. Хоб чї ањамият дорад? Давомнокии хоби одам ба чї вобаста 
аст?
2. Кадом олим табиати хобро аз љињати илмї асоснок кард? 
3. Дар ваќти хоб дар организм чї дигаргунї ба амал меояд? 
4. Як даври пурраи хоб чанд соат давом мекунад? 
5. Хоби мавсимї чист? Он чанд намуд мешавад? 
6. Хоб чї тавр зоњир мешавад? 
7. Даврањои сустхобї ва тезхобї чї гунаанд? 
8. Хоб ва бедорї чї хел танзим карда мешаванд? 
9. Сабабњои хоббинї ва бедоршавї чист? 
10.Табиати физиологии хоббинї дар чист? 
11. Сабабњои бехобї чист ва онњоро чї тавр бояд пешгирї 
кард? 
12. Кадом олим тавсифи хоб ва хоббиниро додааст? 
13. Бехобї чист? Чї тавр онро пешгирї кардан мумкин аст?

§ 61. Вайроншавии фаъолияти олии 
асаб ва пешгирии он 

Гигиенаи системаи асаб.  Фаъолияти  олии  асаб ба 
шароити муњити дохилї ва берунии организм сахт алоќаманд 
аст. Хўроки кам, истироњати номунтазам, беморињои 
умумї ва бењаракатї мумкин аст, кори ќишри маѓзи сар ва 
фаъолияти олии асабро вайрон кунанд. 

Кори бисёри фикрию пуртаъсир, ки боиси дар 
муддати кўтоњ аз худ кардани ахбори зиёд мегардад, ба 
фаъолияти асаби одам таъсири калон мерасонад. Бинобар 
ин, омўзгорон, физиологњо, рўњшиносон ва духтурон 
ташкили хуби љараёни таълим ва кори эљодиро маќсади 
худ мешуморанд. 

Шароите, ки одам зиндагї ва кор мекунад, инчунин ба 
рафтор ва њолати ў таъсир мерасонад. Вазъияти носози оила, 
мактаб ва љойи кор мумкин аст боиси иллати асаб гардад. 
Одам даѓал, бадмуомила ё канораљўй, камгап ва аз њад зиёд 
зудранљ мешавад. 
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Њамаи ин зиндагии одамро боз душвортар мекунад 
ва ў ба ќувваи худ бовар намекардагї мешавад. Хусусан, 
бачагони системаи марказии асабашон њанўз чандон 
инкишофнаёфта зудранљ мебошанд. Аз њамин сабаб онњо ба 
таваљљуњ ва мењрубонињои доимии калонсолон ниёз доранд. 

Омилњои номусоиди муњит метавонад равандњои 
фаъолияти олии асабро њам ба муддати кўтоњ ва њам дуру 
дароз хароб созад. Чунин вайроншавї на њама ваќт ба 
зарарёбии њуљайрањои асаб вобаста аст. Аксаран ин натиљаи 
кори аз њад зиёд шиддатноки онњо мебошад. Дар айни њол 
љараёнњои ангезиш ва боздорї дар ќишри нимкураи калон 
вайрон шуда, боиси ќатъшавии њосил гардидани рефлексњои 
шартї, сустшавии хотирот ва бехобї мешавад. Вайроншавии 
фаъолияти олии асаб боиси таѓйироти носолими фаъолияти 
узвњои дарунї мегардад.

Агар сабабњои ба вуљудоварандаи онњо бартараф карда 
шаванд, равандњои вайроншуда барќарор мегарданд. 
Баъзан барои ин таѓйир додани вазъият ва истироњати хуб 
кифоя аст. 

Таъсири машруботи спиртдор ба системаи асаб ва кирдори 
одам. Машруботи спиртдор аз меъда ба хун баъди ду даќиќа 
дохил мешавад. Хун онро ба тамоми њуљайрањои организм 
пањн мекунад. Пеш аз њама њуљайрањои нимкурањои калони 
маѓзи сар зарар мебинанд. Фаъолияти рефлекси шартии 
одам бадтар шуда, њаракатњои мураккаб суст ташаккул 
меёбанд ва дар системаи марказии асаб таносуби равандњои 
ангезиш ва боздорї таѓйир меёбанд. Аз таъсири машруботи 
спиртдор њаракати ихтиёрии одам халалдор шуда, ў худро 
идора карда наметавонад. 

Ба њуљайрањо ва ќисмњои пешонии ќишри майна дохил 
шудани машруботи спиртдор эњсосоти одамро «аз асорат» 
халос карда, шодмонии беасос, хандањои аблањона, аќи-
дањои рўякї зоњир мегарданд. Баъди дар ќишри нимкураи 
калони маѓзи сар шиддат ёфтани ангезиш љараёнњои боз-
дорї якбора суст мешаванд. Ќишри маѓзи сар дигар кори 
ќисми поёнии маѓзро назорат намекунад. Одам худдорї 
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карда наметавонад, бешарм мешавад, њамон чизро мегўяд 
ва мекунад, ки дар њушёриаш намегуфт ва намекард. 
Њар як љуръаи машруботи спиртдор фаъолияти ќисмњои 
поёнии маѓзи сар ва бештар аз њама маркази олии асабро 
суст мекунад. Аз љумла, тарзи њаракат, њаракати чашм 
вайрон мешавад (ашё дутої менамояд), одам калавидаю 
лаванд роњ мегардад ва забонаш мегирад. Њатто њангоми 
як маротиба тасодуфан истеъмол кардани машруботи 
спиртдор вайроншавии системаи кори асаб ва узвњои дарунї 
мушоњида карда мешавад. 

Маълум аст, ки вайрон шудани кори системаи асаб 
бевосита ба љамъшавии машруботи спиртдор дар хуни одам 
вобаста аст. Ваќте ки дар хун миќдори машруботи спиртдор 
ба 0,04-0,05 фоиз расид, ќишри маѓзи сар аз кор баромада, 
одам худашро идора карда наметавонад ва ќобилияти 
оќилона мулоњиза карданро гум мекунад.

Њангоми дар хун љамъ шудани 0,01 фоиз машруботи 
спиртдор ќисми амиќтари маѓзи сар, ки њаракатро назорат 
мекунад, осеб мебинад. Одам калавида роњ мегардад, 
бесабаб хушњол, хурсанд ва серташвиш мешавад. Вале 
машруботи спиртдор метавонад 15 фоиз одамонеро, ки 
онро истеъмол мекунанд, маъюс ва хоболуд кунад. Ба њадди 
дар хун зиёд шудани машруботи спиртдор ќобилияти сомеа 
ва босираи одам суст шуда, суръати реаксияи њаракат заиф 
мегардад. 

Дар хун љамъ шудани 0,2 фоиз машруботи спиртдор 
ба майна, ки рафтори пурэњсоси одамро назорат мекунад, 
таъсир мерасонад. Дар ин њолат хислатњои бади одам якбора 
рў зада, дар ў рафтори хашмгинона пайдо мешавад. 

Њангоми дар хун пайдо шудани 0,3 фоиз машруботи 
спиртдор одам њушёр бошад њам чизи дидаю шунидаашро 
намефањмад. Чунин њолатро карахтии майзадагї меноманд. 

Дар хун мављуд будани 0,4 фоиз машруботи спиртдор 
одамро бењуш мекунад. Одами маст мехобад, бетартиб        
нафас мегирад, беихтиёр пешоб мекунад ва чизеро њис 
намекунад. 
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Дар хун то 0,6-0,7 фоиз љамъ шудани машруботи 
спиртдор  мумкин  аст  њалокатовар  бошад. 

Дар натиљаи мунтазам истеъмол кардани машруботи 
спиртдор  аксаран бемории боздоштнашавандаи май-
парастї – майзадагї  ављ мегирад. 

Майзадагї одат нест, балки беморї мебошад. Одамро 
шуур идора мекунад ва аз он халос шудан мумкин аст. 
Ваќте организм бо шароб зањролуд шуд, дар одам майли 
майпарастї бештар шуда он ба маризии музмин табдил 
меёбад. Ќариб 10 фоизи истеъмолкунандагони машруботи 
спиртдор майзада мешаванд. Майзадагї бемориест, ки 
боиси таѓйироти фикрї ва љисмонии организм мегардад. 

Зањролудшавї аз майзадагї ба се марњала људо 
мешаванд. Якум, марњалаи ибтидої ва сабук, ки аллакай бо 
асорати майпарастї, вайроншавии кори системаи марказии 
асаб ва узвњои дарунї муайян карда мешавад. Вале дар ин 
марњала дар организм њанўз таѓйироти ислоњнопазир вуљуд 
надорад. 

Дар марњалаи дуюм дар баробари дилбастагии зиёд 
ба машрубот хеле вайрон шудани кори узвњои дарунї, 
парешонхотирї ва пастравии шахсияти одам мушоњида 
карда мешавад. Дар оила ва кор ихтилофот ба вуљуд 
меоянд. 

Марњалаи сеюм вазнин аст ва дар он муќовимати 
њуљайрањои асаби маѓзи сар ба машруботи спиртдор суст 
шуда, њисси одатии майпарастї пурзўр мегардад. Дар 
беморон беморињои рўњии майзадагї вусъат меёбанд, ки 
онњо боиси иллатнокии дахлнопазири њуљайрањои системаи 
марказии асаб мегарданд. 

Машруботи спиртдор ба организм дохил шуда, њамоно 
аз бадан хориљ нашуда, дар муддати 1-2 шабонарўз 
зараррасонии худро давом медињад. Бинобар ин, одаме, 
ки њар рўз нимлитрї май ё пиво менўшад, аз њолати 
зањролудшавии май халосї надорад. Пиво дар таркиби 
худ ѓайр аз май боз бисёр карбогидрат дорад, ки дар 
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организм зуд ба чарб табдил меёбад. Аз ин рў, фарбењии 
одамоне, ки бисёр пиво истеъмол мекунанд, балки аломати 
солимї набуда, балки нишонаи вайроншавии мубодилаи 
моддањост. 

Њамин тавр, мафњуми безарарии машруботи спиртдор 
вуљуд надорад ва вуљуд дошта њам наметавонад! 

Майпарастї ва љамъият. Машруботи спиртдор на 
танњо майпарастро атрофиёнро њам «нобуд» месозад. 
Аксар  мардон ё занњои майпараст барои ќонеъ гардонидани 
талаботи худ вазифаи корї, дўстон, оила, фарзандонашонро 
сарфи назар мекунанд.  Њирси майпарастї боиси содиршавии 
љиноятњои гуногун мегардад. Маълум аст, ки 50 фоизи 
љиноятњо ба майнўшї вобастаанд. 

Тадќиќоти беморињои асаби бачањо нишон дод, ки 
аксаран  сабаби беморињои онњо майпарастии падару модар 
будааст. Меъёри камтарини машрубот њам боиси ногуворї 
ва бадбахтињои зиёд: љароњат, њалокат, садамаи наќлиёт, 
корношоямї, хонавайронї, мањрумият аз талаботи маънавї 
ва сифатњои иродавии инсон шуда метавонад. 

Нашъамандї ва оќибатњои он. Нашъамандї љараёнест, 
ки гурўњи махсуси моддањои кимиёвї имконияти зањролуд 
кардани организми одамро доранд. 

Хатарнокии ин моддањо дар он зоњир мегардад, ки онњо 
мубодилаи моддањоро вайрон намуда, худ барои организм 
чизи заруртарин мешаванд. Њангоми мадњушшавии нашъа-
мандї таъсири моддаи мухаддир паст гашта, њолати 
боздорї (нофаъолї) ба њолати њаяљоноии баланд мубаддал 
мегардад ва нашъаманд ба њолати ногувор меафтад. Њамаи 
баданаш ба ларза омада, дарди хеле беќарори гардан, шикам 
ва буѓумњо пайдо мешаванд («ломка»). Барои бартараф 
кардани он њатман ба организм моддаи мухаддирро равон 
кардан зарур аст. Њамин тавр, организм «ѓуломи» моддањои 
мухаддир гашта, аз он халосї ёфта наметавонад. Роњи 
ягонаи аз ин одати бад рањо ёфтан табобати мутахассис – 
духтури нарколог мебошад. 
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Дониши худро санљед:

1. Сабаби вайроншавии системаи асаби одам чист?
2. Май чї хел боиси вайроншавии рафтори одам мегардад?  
3. Њирси майпарастї чї хавф дорад?  
4. Чаро майпарастї беморист? Онро чї тавр пешгирї кардан 
мумкин аст?  
5. Аломатњои бемории майпарастї ва тадбирњои пешгирї 
кардани он кадомњоянд?  
6. Зуд-зуд истеъмол кардани меъёри ками машруботи 
спиртдор чї хавф дорад? 
7. Истеъмоли машруботи спиртдор ба насл чї гуна таъсир 
мерасонад?
8. Зарари иљтимоии машруботи спиртдор дар чї зоњир 
мегарадад?  
9. Нашъамандї чист? 
10. Моддањои мухаддир ба организми одам чї хел таъсир 
мерасонанд?  
11. “Ломка” чист? 
12. Чї хел аз нашъамандї рањо ёфтан мумкин аст? 

ФАЪОЛИЯТИ МЕЊНАТЇ ВА 
НИГОЊДОРИИ САЛОМАТИИ ОДАМ 

§ 62. Асосњои физиологияи мењнат ва 
тавсифи мухтасари шаклњои асосии он 

Физиологияи мењнат. Одам имкониятњои бузурги 
љисмонї ва фикрї дорад. Онњо ба њар кас имконият ме-
дињанд, ки як ё якчанд касби ба тарзњои мураккабу серсоњаи 
чи фикрї ва чи љисмонии мењнат асосёфтаро аз худ кунад. 

Соњаи физиология, ки таѓйироти њолати амалии одами 
коркунро омўхта, барояш тарзи бењтарини кору истироњатро 
тавсия мекунад  физилогияи мењнат ном дорад. 

Асосгузори физилогияи мењнат И. М. Сеченов мебошад. 
Ба фикри физиологи машњур А. Ухтомский дар мењнат на 
танњо имкониятњои љисмонии одам, балки хусусиятњои 
шахсї, рўњї ва шуурии  ў низ наќши муњим мебозанд. 
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Дар њар як фаъолияти мењнатии одам 2 унсури таркибї: 
механикї ва рўњиро фарќ кардан мумкин аст. 

Унсури механикї бо кори мушак аз њаракатњои 
одитарини мушакњо иборат буда, онро системаи асаб 
танзим мекунад. Дар мушакњои коркардаистода њаракати 
хун шиддат ёфта, ба мушакњо моддањои ѓизоию оксиген 
меорад ва аз он мањсулоти таљзияро гирифта мебарад. Ба он 
кори фаъоли дил ва системаи нафаскашї њамроњ мешаванд. 
Дар навбати худ барои кори њамаи ин системаи узвњо сарфи 
иловагии неру зарур аст. 

Унсури рўњї бо иштироки узвњои њис, хотира, тафаккур, 
эњсосот ва идроку ирода дар фаъолияти мењнатї муайян 
карда мешавад. 

Њиссаи унсурњои механикї ва рўњї дар навъњои гуногуни 
мењнат њар хел аст. Дар мењнати љисмонї фаъолияти 
мушакњо, дар мењнати фикрї – фаъолияти тафаккур бартарї 
доранд. Чунин таќсимот шартист, зеро ягон навъи мењнат 
бе фаъолияти танзими системаи марказии асаб, пеш аз њама 
нимкурањои калони майна вуљуд дошта наметавонад. Њар 
навъи мењнат фаъолияти эљодиро мехоњад. 

Ба фаъолияти мењнатии одам шароити мењнат таъсир 
мерасонад. Ба шароити мењнат њамаи он омилњое, ки 
одамро њангоми фаъолияти мењнатї ињота кардаанд, мансуб 
мебошанд. Ба онњо њарорати муњит, њаракат, намнокии њаво 
дар хона, садо, ташаккули ваќти ѓайрикорї, муносибат бо 
дигар коргарон тааллуќ доранд. 

Њолати кории одами коркардаистодаро коршоямии ў, 
ќобилияти иљро карда тавонистани њаљму намуди кор муайян 
ва муќаррар мекунад. Лаёќати кории як одам њангоми иљрои 
корњои гуногун як хел набуда, ба як ќатор сабабњо: таљриба, 
шароити кор, вазъи саломатї, сарбории мењнат вобаста 
мебошад. Чї ќадаре ки одам болаёќат бошад, њамон ќадар 
корро ба осонї иљро мекунад. 

Фаъолияти мењнатии одам њангоми машѓулияти доимї 
ташаккул меёбад. Одам бо мурури замон бе ягон њаракати 
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зиёдатї ва фикру андеша, яъне ба таври автоматї кор 
мекунад. Малакањои њаракати мењнатие ба вуљуд меоянд, ки 
ба ин њосил шудани њаракатњои автоматї дар њар кор мисол 
шуда метавонанд. Њаракати автоматї коршоямиро бењтар, 
шиддатнокиро паст карда, бо таъсири он њосилнокии мењнат 
зиёд мегардад. 

Њангоми иљрои намудњои мењнате, ки кори зиёди 
мушакњоро талаб мекунад (дар мењнати вазнини љисмонї 
заминкобї, дарахтбурї, оњангарї, дараву хирманкўбии 
дастї), аз се ду њиссаи мушакњои бадани одам иштирок 
мекунанд. Дар ин намуди мењнат бисёр неру (19942 кЉ) 
сарф мешавад. Дар айни њол 2-4 маротиба зиёдтар неру 
сарф шуда, дил дар як даќиќа 130-150 маротиба мезанад. 
Кори љисмонї системаи мушакии одамро инкишоф дода, 
равандњои мубодилавиро бењтар месозад, вале истироњати 
давомнокро талаб мекунад. Мењнати якранги љисмонї 
системаи мушакњоро яктарафа ташаккул медињад, зеро дар 
он њамеша њамон як гурўњи мушакњо иштирок мекунанд. 

Бо шарофати такмил ёфтани олоти мењнат кори вазнини 
мушакњо торафт кам истифода мешавад. 

Намудњои механиконидашудаи мењнат.  Ба чунин намуди 
мењнат њамаи касбњои сершумори соњањои истењсолот 
тааллуќ доранд. Њар коре, ки дудаста иљро карда мешавад, 
ба ин мисол шуда метавонад. Мушакњои дигар одатан ба 
нигоњ доштани вазъи бадан банд мебошанд. Чунин кор 
суръатнокї ва даќиќии њаракатро, ки бањри идора кардани 
механизмњо зарур аст, талаб мекунад. Ба ин гурўњи касбњо 
дар як шабонарўз 15086 кЉ неру сарф шуда, дил дар як 
даќиќа то 90 маротиба кашиш мехўрад. Дар айни њол одам 
шиддати зиёди мушакњоро њис намекунад. Мушакњои калон 
кам наќш бозида, мушакњои хурд серкортар мешаванд. 

Бисёр навъњои мењнати механиконидашуда якранг 
мебошанд, ки ин фаъолияти системаи марказии асабро суст 
карда, хастагии организмро афзун мегардонад. Ќобилияти 
кории организм паст мешавад ва дар чунин њолат барои 
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нигоњ доштани дараљаи зарурии шиддати кор кўшиши зиёд 
лозим аст. 

Дар корњои механиконидашуда барои коргар, инчунин 
идора карда тавонистани механизмњо муњим аст. Ин 
донистани сохти мошинро талаб мекунад. Барои иљрои 
чунин корњо танњо машќ додани узвњои њаракат кифоя 
нест. Касбњои механиконидашуда њосил кардани дониши 
махсус ва малакањои амалиро талаб мекунанд. Ба кори 
механиконидашуда касби харротї мисол шуда метавонад. 

Коре, ки ба истењсолоти нимавтоматї ва автоматї 
тааллуќ доранд, ин дар истењсолоти нимавтоматї вазифаи 
одамро идора кардани дастгоњ (барои коркарди масолењ, ба 
кор даровардани дастгоњи автоматї, баровардани ќисмњои 
тайёр) мебошад. Ба ин ба ќолиб рехтани љињозњои якхела 
мисол шуда метавонад. 

Автоматикунонї наќши одамро дар љараёни мењнат 
якбора дигар мекунад. Вай аз изофакорї даст кашида, 
танњо мошинро идора мекунад. Вале кор бо автомат 
(худкор) тайёрии њарлањзагї, суръати баланди аксуламал, 
шиддатнокии системаи асаби коргарро таќозо мекунад. 
Вазифаи асосии шахси идоракунандаи автомат (худкор) 
таъмин кардани кори бетаваќќуфи механизмњо мебошад. 
Ин дар навбати худ батафсил донистани автомат (худкор)-и 
идорашавандаро талаб мекунад. Баъзан як одам дар ихтиёри 
худ дањњо дастгоњ дорад ва ў бояд онњоро идора карда 
тавонад. Ба ин дастгоњи бофандагї мисол шуда метавонад. 

Тарзи гурўњии мењнат (конвейер). Њангоми чунин тарзи 
кор мањсулотро чанд нафар коргар тайёр мекунанд. Асоси 
ин кор автоматикунонии малакањои њаракат ва мувофиќи 
љараёни коркарди мањсулот аз як коргар ба коргари 
дигар додани он мебошад. Тарзи гурўњии мењнат суръати 
баланд, даќиќии амал ва мувофиќати кори амалии њамаи 
иштироккунандагони онро талаб мекунад. 

Корњое, ки ба идоракунии масофавї тааллуќ доранд. Ба 
ин касбњои борбардор, ронанда, тракторчї, диспетчерони 
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истењсолоту наќлиёт дохил мешаванд. Њангоми чунин 
намудњои кор ба аъзои њисси одам ахбори нињоят зиёд дохил 
мешавад. 

Шаклњои мењнати фикрї. Ба он њам касбњои соњаи 
истењсоли моддї (олимон, муњандисон, техникњо, устоњо, 
танзимгарон ва ѓайрањо) ва њам берун аз он (духтурон, 
омўзгорон, мураббиён, нависандагон, рассомон, санъат-
корон) тааллуќ доранд. 

Одатан мењнати фикрї фаъолияти зиёди мушакњо ва 
нисбат ба дигар шаклњои кор ќувваи зиёдро талаб намекунад. 
Ба мењнати фикрї дар як шабонарўз 13474 кЉ ќувва сарф 
мешавад. Вале њар як касби фикрї аз худ кардани барномаи 
муайяни амалиёт ва донишро талаб мекунад. 

Баъди хатми мактаб њар як хонанда барои худ касб 
интихоб мекунад. Интихоби касб дар њаёти љавонон лањзаи 
муњим мебошад. Касб њар ќадар дуруст интихоб карда 
шавад, кори одам њамон андоза сермањсул шуда, маќомаш 
дар њаёти љамъиятї мустањкам мегардад. 

Бояд њар як хонанда њанўз дар мактаб нисбат ба интихоби 
касб бошуурона рафтор карда, организмашро ба он омода 
созад. Вай бояд муайян кунад, ки аз кадом намуди кор 
ќаноатмандии зиёди шахсї ва касбї њосил карда метавонад. 
Танњо мењнати боистеъдодона,  раѓбат ва майли мувофиќ 
ба одам  ќаноатмандии маънавї бахшида, боиси љустуљўйи 
эљодї мегардад ва ба инкишофи кас роњ мекушояд. Одаме 
нест, ки ба ягон намуди кор шоям набошад. Њар як шахс 
метавонад ба љамъият фоида расонад. 

Дониши худро санљед:

1. Физиологияи мењнат чиро меомўзад? 
2. Дар фаъолияти мењнатии одам кадом ќисматњоро људо 
кардан мумкин аст? 
3. Шароити мењнат чист? 
4. Коршоямї чист? Кадом омилњо ба коршоямї таъсир ме-
расонанд? 
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5. Шумо кадом шаклњои фаъолияти мењнатиро медонед? 
Онњо бо чї тавсиф карда мешаванд? 
6. Њангоми интихоби касб чиро бояд ба назар гирифт? 
7. Мењнати фикрї чист?  
8. Мењнати љисмонї чист? Онњо аз якдигар чї фарќ доранд? 
9. Асосгузори физиологияи мењнат кадом олим мебошад? 
10. Истеъдод чист?

§ 63. Фаъолияти одам дар шароити номусоид 

Физиологияи экологї. Одам аз замонњои ќадим дар 
алоќамандии зич бо табиат зиндагї ва кор мекунад. 
Инкишофи илму техника нуфузи фаъолияти хољагию 
истењсолї ва њаёти одамонро васеъ кард. Шароити ќатъии 
муњит доираи нави фаъолият ва њаёти одам акнун ба 
хусусиятњои ирсї ва ѓайриирсии организм мувофиќат 
намекунад. Одамон дар шароити нави табиї ба вазъи умумї, 
њол, коршоямиашон таъсир кардани омилњои ѓайриодии 
муњитро њис мекунанд. Дар чунин шароит зиндагї кардан 
ќувваи иловагиро талаб мекунад. Ба ин муносибат зарурати 
омўхтани одаткунии организм ба шароити нави муњит 
пеш омад. Физиологияи экологї ба омилњои гуногуни 
табиии муњит (шароити шимол ва љануб, биёбонњои беоб 
ва ноњияњои баландкўњ) одат кардани одами њозиразамонро 
меомўзад. Дигар соњаи физиологияи экологї ба организми 
одам таъсир кардани чунин омилњои ѓайриодии муњит, ба 
монанди суръатнокї, бевазнї, ѓало-ѓула, ларзиш, алвонљ, 
майдони магнитї, нурњои радиатсияро меомўзад. Омўхтани 
ин масъалањо барои физиологияи кас-бї ва гигиенаи 
истењсолоти њозиразамон зарур аст. 

Одаткунї ба иќлими нав ва мутобиќшавї ба он. Ба 
шароити табиї ва иќлими муњит мувофиќ шудани организм 
“ба иќлими нав одаткунї” ном дорад. Одам њангоми ба 
иќлими нав одат кардан худро наѓз њис мекунад. Ба шароити 
нави истењсолї (мењнатї) ва маишї одат кардани одам 
мутобиќшавї номида мешавад. 
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Дар айни њол кор даќиќ карда шуда, мањсулнокии он 
зиёд мегардад, ки ин ба бењтар шудани танзими равандњои 
организм вобаста аст. 

Одам имконияти калони биологии ба шароити гуногун 
мутобиќшавї дорад. Дар ин њол мубодилаи моддањо, 
љараёнњои асаб, вазъияти рўњї, таомулоти муњаррика ва 
ѓайра таѓйир меёбанд. Ба њолати бевазнї – бељозибагии 
замин мисол шуда метавонад, ки вай барои ба шароити 
ѓайримуќаррарии зиндагї одат кардан имкониятњои зиёд 
дорад. Тамоми хусусиятњои сохти системаи узвњо, вазифа, 
рафтор, самтёбии маконї ва фаъолияти мутањаррикии 
њар як организми рўйи замин ба љозибаи Замин мувофиќ 
шудааст. 

Одам дар фазо, дар њолати бевазнї, аввал мавќеи худро 
муайян карда наметавонад ва ин ба вайроншавии фаъолияти 
мураттаби узвњои њис: мувозинат, босира, ломиса ва 
њассосияти мушакњо вобаста аст. Одам њис мекунад, ки гўё 
меафтида бошад ё сарнишеб парвоз мекунад. Дар баробари 
ин худи организм дар кайњон таъсири љозибаи Заминро њис 
намекунад, яъне вазнашро гум мекунад. 

Дар натиља ба тарзи дигар таќсимшавии ќисми зиёди 
хуни дар гардишбуда ба амал меояд – он аз ќисми поён ба 
ќисми болои бадан мешитобад. Ин аломати таѓйирёбии 
миќдор ва фишори хуни дар гардишбударо системаи асаб 
њамчун њодисаи фавќулода дарк мекунад. Механизмњои 
танзимкунанда ба кор даромада, миќдори гардиши хунро 
кам мекунанд. Гурдањо ба миќдори зиёд пешоб људо 
мекунанд. Дар як ваќт эњсоси ташнагї кам мешавад. 

Барои он ки устухону мушакњо аз тазйиќ халос шаванд, 
дар кайњон фаъолияти мутањаррикї хусусияти нав мегирад: 
одам роњ намегардад, балки дар киштии кайњонї шино 
мекунад, кашишхўрии мушакњо, инчунин мутобиќати 
њаракат њам таѓйир меёбад. 

Агар одамон ќабл аз парвози кайњонї махсус машќ дода 
нашаванд, пас баъди якчанд њафтаи парвоз кори системањои 
дилу рагњо ва мушакњо таѓйир меёбад. 
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Таљрибаи њосилшудаи парвозњои дарозмуддати 
кайњонї нишон дод, ки одам метавонад ба таъсири дуру 
дарози бевазнї ба таври ќаноатбахш одат кунад. Вале 
барои организми одаме, ки дар кайњон кор мекунад, боз як 
санљиши гарон – зарурати ба Замин баргаштан вуљуд дорад. 
Бояд аъзо ва системаи узвњои одам зери таъсири љозибаи 
Замин аз сари нав дигаргун шаванд. Одами дар мадорбуда 
баъди ба Замин баргаштан хеле душворї мекашад. Бинобар 
ин  физиологияи  экологї пешбинї ва таъмин кардани 
чунин шароити парвозро таќозо дорад, ки дар он организми 
одам на танњо ба бевазнї одат мекунад, балки дар айни 
замон одати ба таъсири ќувваи љозибаи Замин доштаашро 
њам гум намекунад. Барои ин маќсад ба ѓайр аз интихоб, 
махсусияти тайёр кардани нафарони ба парвозњои кайњонї 
пешнињодшуда, назорати саломатии онњо, ба ташкили 
маљмўи тадбирњои пешгирикунандаи беморї ва коршоямии 
кайњоннавардон, ба таљњизоти дастгоњњои парвозкунанда, 
мушаххасии рељаи кор ва истироњати кайњоннавардон  
диќќати махсус дода мешавад. 

Дониши худро санљед:
1. Физиологияи экологї чиро меомўзад?
2. Одаткунии организм ба таѓйирёбии иќлим чист? 
3. Чаро одам имконияти баланди мутобиќшавї дорад?
4. Мутобиќшавии организм чист? 
5. Ба одам дар кайњон кадом омилњои ѓайриодї таъсир ме-
расонанд? 
6. Њолати бевазнї чист? 

§ 64. Саломатии одам ва роњњои муњофизати он 

Реаксияи муњофизатї – мутобиќшавии организм. 
Саломатї яке аз муњимтарин сарватњои зиндагї мебошад. 
Вазифаи њар як одам муњофизат кардан, оќилона ва 
эњтиёткорона истифода бурда тавонистани саломатї 
мебошад. 
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Бисёр  одамон омилњои ба организм зараровару фоида-
оварро надониста, ба пешгирї кардани ин ё он беморї 
сарфањм намераванд. Бисёрињо њифзи саломатиашонро ба 
тиб њавола мекунанд. Вале агар худи одамон муњофизат 
кардани саломатиашонро ёд нагиранд илми тиб ба онњо 
саломатї бахшида наметавонад. 

Сирояти бактерияњои бемориовар, хунукзанию гар-
мозании организм, ѓизои нодуруст ва камњаракатї, 
истеъмоли машруботи спиртдор, сигоркашї, зањролудшавї, 
шаклњои гуногуни шуоъзанї, хусусан шуоъзании ултра-
бунафш ва рентгенї омилњои носолимї шуда метавонанд. 
Миќдори зиёди ин шуоъњо њуљайрањоро мањв ё захмдор 
карда, аппарати ирсии онњо – молекулањои КДН-ро хароб 
месозанд. Ѓайр аз ин, шуоъзанї эњтимол ба пайдоиши 
шаклњои нав, аз љумла омосњои гуногун мусоидат карда, 
љараёни муътадили њамлро вайрон кунад. Кори аз њад зиёди 
фикрї ва љисмонї, ѓалоѓулаи зиёд дар истењсолот ва рўзгор, 
камхобї ва истироњати начандон кам боиси носолимии 
одам шуда метавонанд. 

Саломатиро реаксияи муњофизатї – мутобиќшавии 
ор-ганизм нигоњ дошта, муњити дохилї ва созгори онро 
ба шароити зиндагї мунтазам мувофиќ мекунад. Реаксияи 
муњофизатї мутобиќшавиро бо роњи рефлексї ва њуморалї 
танзим карда метавонад. Дар ин реаксия фаъолияти олии 
асаб наќши асосї мебозад. 

Дард яке аз реаксияњои муњофизатии организм мебошад. 
Дард чун бонги хатар дар бораи носозии ягон љойи бадан 
хабар медињад. Дард посбони солимї, фарёди узви бемор 
барои ёрї мебошад. Њангоми бо таъсири осеб барангехта 
шудани ретсепторњо дард пайдо мешавад, дар бофтаю 
узвњо бисёртар моддањои фаъоли биологї људо мешаванд, 
масалан, дар хун миќдори њормони адреналини ѓадуди 
болои гурда зиёд мегардад. Ишораи дард одамро водор 
месозад, ки барои њифзи саломатиаш тадбирњо андешад. 

Баланд шудани њарорати бадан – вараља, яке аз 
реаксияњои муњофизатии  мутобиќшавии организм мебошад. 
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Њангоми баланд шудани њарорати бадан баъзе 
микроорганизмњо, хусусан вирусњо, зудтар нобуд мешаванд. 
Њарорати баланд боиси пурзўр шудани љараёнњои му-
бодилаи моддањо гардида, кори фаготситии лейкотситњоро 
метезонад ва дигар реаксияњои муњофизатии организмро 
ба кор медарорад. Дар ваќти беморї духтурон бемориро аз 
рўйи хусусияти таѓйирёбии њарорат муайян мекунанд. 
Бинобар ин то омадани духтур њарорати баданро бо роњњои 
гуногун паст кардан норавост. Вале дар ваќти аз +50°С 
зиёд шудани њарорати бадан, онро муњофизатї шуморидан 
мумкин нест. Дар чунин њарорат хатари лахтшавии 
сафедањои организм, пеш аз њама сафедањои системаи асаб, 
пеш меояд. Сафедањои лахтшуда вазифаи њаётии худро гум 
мекунанд. 

Реаксияи илтињоб хусусияти муњофизатї дорад. Манбаи 
илтињоб микробњоро нигоњ дошта, ба тамоми организм 
пањн шудани онњоро пешгирї мекунад. 

Пўст ва подтанњои луобї монеаи роњи микробњо ба 
организм мебошанд. Бактерияњои бемориовар аз пўсту 
пардањои луобии тозаю бенуќс гузашта наметавонанд. 
Дар пўсти тоза миќдори бактерияњои бемориовар баъди 10 
даќиќа якбора кам шуда, баъди 20 даќиќа њамаи онњо нобуд 
мешаванд. Дар пўсти ифлос миќдори онњо дар 10 даќиќа 
тамоман таѓйир намеёбад, баъди 20 даќиќа танњо 15 фоиз 
кам мешавад. Вазифаи муњофизатии пўсти тоза ба ихрољи 
ѓадудњои он вобаста аст. Чунончи, араќ ва тарашшўњи 
ѓадудњои равѓан ба афзоиши бактерияњо монеъ мешаванд. 
Ѓайр аз ин, бисёр микробњо дар раванди пўстпартої 
организмро тарк мекунанд. Фаъолияти худтозашавии пўсти 
ифлос якбора паст мешавад. 

Пардањои луобии роњњои нафаскашии боло организмро 
аз микробњо муњофизат мекунанд. 

Пардањои луоби роњи меъдаю рўда ба организм 
дохил шудани микробу зањрро боз медоранд. Оби дањон 
муќобили бактерияњо амал мекунад, дар меъда кислотаи 
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њидроген- хлорид омили муњимми муњофизат мебошад. Њар 
як одам дар як шабонарўз бо наљосат 10 гр микроб хориљ 
мекунад, ки аксари онњо метавонистанд боиси беморї 
шаванд. Вале онњо аз пардаи луобии рўдаи солим гузашта 
наметавонанд. 

Ѓайр аз пўст ва пардањои луобї, ки ковокињои дохилиро 
мепўшонанд, ќариб њамаи узвњо воситаи муњофизат дошта 
саломатии одамро нигоњ медоранд. Баъзеашон наќши 
нињоят бузург мебозанд. Чунин узвњоро муњофизи организм 
меноманд. Ѓадуди душоха (тимус), лимфа, испурч, љигар 
ва дигар узвњо аз љумлаи чунин аъзоянд. Ѓадуди душоха 
реаксияи организмро танзим карда, онњоро пурзўр ё суст 
мекунад. Лимфа, ѓадудњои испурч ва љигар фаготситњо 
доранд ва дар роњи пањншавии сироят чун полоиш хизмат 
мекунанд. Дар љигар бисёр моддањои барои организм 
зањрнок мављуд буда, ба моддањои нисбатан безарар табдил 
меёбанд ва баъд аз организм тавассути узвњои ихрољ берун 
мешаванд. 

Муњити моеи дохилии организм (моддањои байни 
њуљайрањо, плазмаи хун, лимфа) моддаи махсуси фаъоли 
физиологї дорад, ки онњо микробњоро нобуд ва зањри онњоро 
бетаъсир мегардонанд. Азбаски онњо дар аксар  моеъњои 
организм пайдо карда шудаанд, «омилњои хилтии муњофизат»  
ном гирифтаанд. Яке аз чунин моддањо лизот-сим буда, дар 
таркиби луоби дањон хеле зиёд аст. Лизотсим инчунин дар 
таркиби сабзавот, меваљот ва њатто гул мављуд аст. 

Ба омилњои муњофизати организм подтанњо, моддањои 
фаъоли биологї ва њормонњо тааллуќ доранд. Маълум 
аст, ки њангоми норасоии кори ѓадудњои сипаршакл ё 
ѓадудњои болои гурда муќобилати организм ба беморињои 
сирояткунанда хеле суст мешавад. 

Дар муњофизати организм системаи марказї ва 
фаъолияти олии асаб наќши нињоят бузург мебозанд. 
Садама, зањрњо, маводди нашъа ва дигар омилњо кори 
системаи марказии асабро заиф ва реаксияи муњофизатии 
организмро суст мекунанд. 
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Омилњои њифзи саломатї. Хўроки хушсифат яке аз 
шартњои асосии нигоњ доштани саломатї мебошад. Камхўрї 
ё пурхўрї боиси вайроншавии мубодилаи моддањо ва пайдо 
шудани бисёр беморињо мегардад. Хўроки нодуруст фо-
силаи сињатшавиро бозмедорад. 

Њанўз дар замонњои ќадим хўроки муътадил яке аз 
шартњои зарурии нигоњ доштани саломатї ба шумор мерафт. 
Дар урфият мегўянд: "Хўрдан барои зиндагї, на зиндагї 
барои хўрдан". Ба ин муносибат И. Павлов навиштааст, 
ки иштиёќмандии бењад ба хўрок њайвонтабиатї буда, 
бепарвої нисбат ба он беандешагист. 

Фаъолияти љисмонї ва обутоб додани организм 
саломатиро њифз ва мустањкам мекунанд. Онњо коршоямиро 
зиёд карда, боиси реаксияи муњофизатии мутобиќшавии 
организм мегарданд. Машѓулияти љисмонї на танњо барои 
пешгирї, балки барои бомуваффаќият муолиља кардани 
беморињои гуногун ањамияти калон дорад. 

Аз замонњои ќадим дору воситаи бењтарини барќарор 
намудани саломатї ба шумор мерафт. Њоло тиб дорои 
миќдори зиёди доруњои зидди беморињои гуногун, аз он 
љумла беморињои дар гузашта муолиљанашаванда мебошад. 

Солимии љисм аз бисёр љињат ба њолати рўњии одам, 
ботамкинии њиссиёт, њалли бамавќеи ихтилофот, бартараф 
кардани низоъњои тезутунд, њосил кардани муносибатњои 
хуб миёни одамони майлу раѓбат ва ахлоќашон гуногун 
вобаста аст. 

Вазифаи одами бофарњанг аз он иборат аст, ки бо 
истифода бурдани тамоми имкониятњои мављуда, аз 
љумла эњсосот ва тафаккури худ ба кори организм таъсир 
расониданро аз худ кунад. 

Инсоният мувофиќи панди хеле ќадими «Тани солим 
рўњи солим дорад» ќарнњо боз зиндагї мекунад. Вале 
њикмати дигар низ њаст  «Тани солим – мањсули аќли солим».
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Дониши худро санљед:
1. Омилњои ба саломатї зараррасон кадомњоянд? 
2. Реаксияи муњофизатии  мутобиќшавии организм чист? 
3. Чаро дард ва баландшавии њарорати бадан реаксияи муњо-
физатии организм аст? 
4. Чаро аз +50°С баланд шудани њарорати бадан барои њаёт 
хатарнок аст? 
5. Хусусиятњои муњофизатии илтињоб аз чї иборат аст? 
6. Пўст ва пардањои луобї дар њифзи организм чї хел иштирок 
мекунанд? 
7. Ба омилњои њуморалии њифзи организм чињо тааллуќ доранд? 
8. Дар реаксияњои муњофизатии мутобиќшавии организм 
фаъолияти олии асаб чї наќшро мебозад?  
9. Дору чї фоида ва чї зарар дорад? 
10. Малакаи бо одамон муносибат карда тавонистан ба 
њифзи солимї чї хел ёрї мерасонад? 
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Маљмўи суолњои тестї 

Њуљайра 

1. Њуљайра чист? А) Зарраи хурдтарини элементи кимиёвї 
аст. В) Воњиди хурдтарини сохт ва вазифањои њаёт аст. С) Воњиди 
калонтарини организми зинда аст. Д) Бе њуљайра њаёт њаст. Е) 
Воњиди хурдтарини сохт ва вазифањои њаёт нест. 

2. Њуљайрањо: А) Аз љињати андоза, шакл ва вазифањояшон 
гуногунанд. В) Аз љињати андоза, шакл ва вазифањояшон 
якхелаанд. С) Аз рўйи пайдоиш умумї буда, вазифањои якхела 
доранд. Д) Аз љињати шакл якхела буда, вазифањои гуногун доранд. 
Е) Аз љињати шакл гуногун буда, вазифањои якхела доранд. 

3. Хромосома дар куљо љой гирифтааст? А) Мембрана В) 
Ядро С) Ядроча Д) Митохондрия Е) Вакуол. 

4. Аввалин бор њуљайра ба илм кадом сол ва аз тарафи кадом 
олим пешкаш гардид? 

А) Соли 1810 Н. Пирогов В) Соли 1665 И. Павлов С) Соли 
1665 Р. Гук Д) Соли 1941 Л.Орбели Е) Соли 1967 С Боткин 

5. Аз инњо кадомаш фермент аст? А) Сафеда В) Об С) Намак  
Д) Њамааш Е) Вуљуд надорад 

6. Органоидњо дар њуљайра кадом вазифаро иљро мекунанд? 
А)Наќлиётї. В) Гузаронидан. С) Танзим. Д) Хориљ. Е) Њамааш. 

7. Хосияти асосии њаёти њуљайра кадом аст? А)Мубодилаи 
моддањо. В) Синтезкунонї. С) Об. Д) Њамааш. Е) Ягонтоаш. 

8. Кислотањои нуклеинат дар кадом ќисмати њуљайра њосил 
мешаванд? 

А) Мембрана. В) Ядро. С) Ядроча. Д) Митохондрия. Е) 
Вакуол.

9. Њуљайрањо аз љињати сохт чї гунаанд? 
А) Якхелаанд. В) Гуногунанд. С) Баробаранд. Д) Дигаргунї 

надоранд. Е) Сохташон вуљуд надорад. 

Бофта 

10. Бофта чист? А) Њуљайрањое, ки пайдоиши гуногун доранду 
вазифаи якхеларо иљро мекунанд. В) Њуљайрањое, ки аз рўйи 
пайдоиш, сохт ва иљрои амал ба њам монанд буда, вазифањои 
гуногунро иљро мекунанд. С) Њуљайрањое, ки аз рўйи пайдоиш, 
сохт ва иљрои амал аз њамдигар фарќ карда, вазифањои гуногунро 
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иљро мекунанд, Д) Њуљайрањое, ки аз рўйи пайдоиш, сохт ва иљрои 
амал ба њам монанд буда, вазифањои якхеларо иљро мекунанд, Е) 
Ягонтоаш нест. 

11. Дар организми одам чанд намуди бофтањо мављуд аст? 
А) 1. Б) 2. С) 3. Д) 4. Е) 5. 
12. Болои бадани инсонро кадом намуди бофта пўшони-

дааст? 
А) Эпителї. В) Васлкунанда. С) Мушак. Д) Асаб. Е) Њамааш. 
13.Аз бофтањо чї ба вуљуд меояд? 
А) Аъзоњо. Б) Гурўњ. С) Намудњо. Д) Шакл. Е) Синф. 
14. Узвњои дар ковокии бадан љойгирифта чї гуна узв 

мебошанд? 
А) Берунї. В) Берунию дарунї. С) Дарунї. Д) Дарунию 

берунї. Е) Аъзо. 
15. Системаи функсионалиро кадом олим пешнињод кардааст? 
А)  Н. Пирогов. Б) И. Павлов. С) И. Сеченов. Д) П. Анохин. 

Е) С.Боткин. 
16. «Организм бе муњити беруна, ки мављудоти онро њимоя 

мекунад, ѓайри имкон аст», сухани кадом олими физиология аст? 
А) Н. Пирогов. В) И. Павлов. С) И. Сеченов. Д) П. Анохин. 

Е) С. Боткин. 
17. Хусусияти сохт ва физиологии организми одамро кадом 

барнома муайян мекунад? 
А) Экологї. В) Биологї. С) Љамъиятї. Д) Маданї. Е) 

Ягонтоаш. 
18. Назарияи системаи функсионалиро кадом олим ба миён 

овардааст? 
А) Пирогов Н.   В) Анохин П. С) Павлов И. Д) Сеченов И.  Е) 

С. Боткин. 
19.  Кадом аъзои махсуси организм моддањои фаъоли 

организмро њосил мекунад? 
А) Шуш. В) Дил. С) Ѓадуд. Д) Гурда. Е) Меъда. 
20.  Кам ё бисёр њосил шудани њормони  ягон ѓадуд ба чї 

оварда мерасонад? 
А) Танзими асабро таъмин менамояд. В) Кори ѓадуди љигарро 

таѓйир медињад. С) Узвњоро муњофизат мекунад. Д) Хунро зиёд 
менамояд. 

21.  Кадом бофтањо ќобилияти ба вуљуд овардани алоќаро 
доранд? 
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А) Асабї. В) Эпителї. С) Мушакї. Д) Пайвасткунанда. 
22. Кадом бофтањо вазифаи муњофизатиро иљро мекунанд? 
А) Асабї. В) Эпителї. С) Мушакї. Д) Пайвасткунанда. 
23. Анализаторњо аз чанд ќисм иборат мебошанд? 
А) 2. В) 3. С) 4. Д) 5. 
24. Органи њискунандаи организм:
 А) Репсепторњо. В) Эфекторњо. С) Дил. Д) Чашм. Е) Ѓадуд. 
25. Дар таркиби кадом намуди бофтањо калсий зиёд аст? 
А) Асабї. В) Эпителї. С) Мушакї. Д) Пайвасткунанда.
26.Бофтањое, ки дар байни узвњо ќабатњоро ташкил дода, 

онњоро ба њам мепайванданд: 
А) Асабї. В) Эпителї. С) Мушакї. Д) Пайвасткунанда.
27. Хун ба кадом намуди бофтањо дохил мешавад? 
А) Асабї. В) Эпителї. С) Мушакї. Д) Пайвасткунанда. 
Аз љумлањои зерин дурусташро нишон дињед. 

Системаи асаб 
28. Системаи асаб дар љараёни тањаввулот инкишоф ёфтааст. 
29. Дар таркиби бофтаи асаб танњо як намуди њуљайра мављуд 

аст. 
30. Нейронњо њуљайрањои асосии бофтаи асаб мебошанд. 
31. Миќдори њуљайрањои њамроњ назар ба нейронњо 10 

маротиба кам аст. 
32. Системаи асаб аз ќисмњои марказї ва канорї иборат аст. 
33. Одам тавассути системаи соматикї њаракатњоро идора 

мекунад. 
34. Бе системаи асаб организм њаёт ба сар мебарад. 
35. Ба туфайли системаи асаб организм ба муњити беруна 
алоќаманд мегардад. 
36. Шаклан нейронњо ду хел мешаванд. 
37. Ќисми маѓзи сари инсон зиёда аз 15 миллиард нейрон 

дорад. 
 Бофтањои асаб аз кадом ќисмњо иборатанд? 
А) Тана, изофањои дароз ва кўтоњ. В) Тана ва изофа  С) Тана, 

сар ва нўг Д) Љасад ва сеизофачањо  Е) Љасад. 

Маѓзи сар 

Љумлањоро пурра намоед. 
39. Маѓзи дарозрўя, пулак, маѓзча, маѓзи миёна, маѓзи мобайн 

ва нимкураи калонро ……-и сар дар бар мегирад (маѓз). 
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40. Дар маѓзи сар моддањои сафед роњњои ……-ро ба вуљуд 
меоранд.

41. Нимкурањои маѓзи сар ва маѓзчаро моддањои ........... 
пўшонидааст. 

42. Вазифаи рефлекториро маѓзи ............ ба љо меорад.
43. Ноустувор роњ гаштан, мувозинати баданро нигоњ дошта 

натавонистан, њангоми дуруст кор накардани ……… ба вуљуд 
меояд (маѓзча). 

44. Камонакњои рефлекторї аз маѓзи ......... мегузаранд. 
45. Ретсепторњои босира, сомеа, пўст, зоиќа ба воситаи маѓзи 

…….-и ќишри нимкурањои калон дохил мешаванд. 
46. Мубодилаи моддањо ва њарорати доимии баданро маѓзи 

……… танзим мекунад. 
47. Ќишри нимкураи калони маѓзи сар аз 14 миллиард ……… 

иборат аст. 
48. Њар як нимкураи калони маѓзи сар ба …….. ќисм људо 

мешавад. 
49. Њароммаѓз ду вазифаи асосї: 
А) Рефлекторї ва ноќилї. В) Хоб ва бедорї. С) Њазми хўрок 

ва хориљшавии пешоб. Д) Таъмини об ва моддањои нодаркор. Е) 
Интихоби истироњатро иљро мекунад. 

50.  Аз њароммаѓз чанд љуфт сегмент мегузаранд? 
А) 20. В) 21. С) 30. Д) 31. Е) 40. 
51. Фаъолияти узвњои даруниро кадом ќисмати системаи 
асаб танзим мекунад? 
А) Соматикї. В) Худмухторї. С) Љисмонї. Д) Њамааш. Е) 

Ягонтоаш. 
52. Боздориро дар системаи марказии асаб аввалин бор кадом 

олим муайян кардааст? 
А) Пирогов Н.И. В) П. Анохин  С) И Павлов Д) И. Сеченов 

Е) С. Боткин. 
53. Дарозии њароммаѓз чанд см мебошад? 
А) 13-15. В) 23-25. С) 33-35. Д) 43-45. Е) 53-55. 
54. Пањнии њароммаѓз чанд мм аст? 
А) 10-11. В) 12-13. С) 14-15. Д) 16-17. Е) 18-19. 
55. Вазни њароммаѓз чанд г-ро ташкил медињад? 
А) 10-11. В) 20-21. С) 30-56. Д) 40-41. Е) 50-51. 
56. Њароммаѓз аз чанд ќабат иборат аст? 
А) 1. В) 2. С) 3.  Д) 4. Е) 0. 
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57.Њароммаѓз аз кадом моддањо иборат аст? 
А) Сафед, сиёњ. В) Зард, сабз. С) Кабуд, бунафш. 
Д) Сафед, хокистарранг. Е) Сиёњ, хокистарранг. 
58.Нимкурраи калони сар аз чанд ќисм иборат аст? 
А) 2. В) 3. С) 4. Д) 5. Е) 6. 
59. Асоси моддаи фаъолияти рўњии одамро чї ба вуљуд меорад? 
А) Пулак. В) Маѓзи мобайн. С) Маѓзи дарозрўя. Д) Маѓзча. Е) 

Нимкураи калон. 
60. Кадом доирањо дар нимкураи калони сар фарќ мекунанд? 
А) Хотирот, нутќ. В) Њискунанда, њаракат. С) Тафаккур, 

рафтор. Д) Нутќ, њарорат. 
61. Доираи сомеа дар кадом ќисм љойгир аст? 
А) Ќисми пешонї. В) Ќисми чакка. С) Ќисми фарќ. Д) Ќисми 

пушти сар. 
62. Дар кадом ќисми сар доираи босира љойгир аст? 
А) Ќисми пешонї. В) Ќисми чакка. С) Ќисми фарќ. 
Д) Ќисми пушти сар. 
63. Ќабати ќишри маѓзи сар аз кадом намуди моддањо 
иборат аст? 
А) Сурх. В) Сиёњ. С) Сафед. Д) Зард. Е) Хокистарранг. 
64. Доираи эњсосї ба кадом ќисми сар тааллуќ дорад? 
А) Пулак. В) Маѓзи мобайн. С) Маѓзи дарозрўя.  Д) Маѓзча, 

Е) Нимкураи калон. 
65. Оламро дарк намудани одам ба кадом доира тааллуќ 

дорад? 
А) Доираи њаракат. В) Доираи эњсосї. С) Доираи босира.         

Д) Доираи сомеа. 
66. «Бадани зинда бе муњити беруна, ки мављудияти ўро 

муњофизат мекунад, ѓайри имкон аст», сухани кадом олим аст? 
А) Павлов И.П. В) Сеченов И.М. С) Анохин П.К. Д) Ухтомский 

А.А. 
67. Асаби вегетативї (худмухторї)-ро кадом олим ва кай 

кашф кардааст? 
А) И.Сино XII. В) П.А.Загорский X. С) Ф.К.Биш XIX. 
Е) В.А.Бец XX. 

Аъзои такя ва њаракат 

68. Системаи такя ва њаракат кадом вазифаро иљро мекунад? 
А) Мубодилаи моддањо. В) Танзими њарорат. С) Танзими 

хўрок. Д) Муњофизат. Е) Интиќол. 
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69. Устухони бадани одам кадом намуди бофтањоро дорад? 
А) Эпителї. В) Васлкунанда. С) Мушак. Д) Асаб. Е) Њамааш. 
70. Аъзои њаракат ба чанд ќисм људо мешаванд?
А) 2 (фаъол, ѓайрифаъол). В) 3. С) 5. Д) 6. Е) 0. 
71. Миология таълимот дар бораи: 
А) Устухон. В) Мушак. С) Пайвастшавї. Д) Инкишоф. 
72.Остеология таълимот дар бораи: 
А) Устухон. В) Мушак. С) Пайвастшавї. Д) Инкишоф. 
73. Маѓзи зарди даруни устухони найшакл чї гуна бофта 

дорад? А) Эпителї. В) Васлкунанда. С) Пайвасткунанда. Д) Асаб. 
74.Таркиби устухонпарда аз кадом намуди бофтањо иборат 

аст? 
А) Эпителї. В) Васлкунанда. С) Мушак. Д) Асаб. 
75. Шиддат ёфтани њипофиз дар баъзе ќисмњои бадан ба чї 

оварда мерасонад? 
А) Калоншавї. В) Харобшавї. С) Хурдшавї. Д) Аз инкишоф 

мондан. 
76. Узви хунофару захирагоњи моддањои ѓизодињанда дар 

устухон: 
А) Устухон. В) Устухонпарда. С) Маѓзи устухон. Д) Мушак. 
77. Дар устухони калонсол кадом намуди моддањо зиёд аст? 
А) Органикї. В) Ѓайриорганикї. С) Органикї ва 

ѓайриорганикї. Д) Надорад. 
78. Ќисми рўйи косахонаи сар аз чанд устухон иборат 
аст? 
А) 2. В) 5. С) 8. Д) 10. Е) 15. 
79 Сутунмуњраи инсон дорои чанд муњра аст? 
А) 30-31. В) 31-32. С) 33-34. Д) 35-36. Е) 40-45. 
80. Дар дохили сутунмуњра чї љойгир аст? 
А) Њипофиз. В) Њароммаѓз. С) Пулак. Д) Моддаи сафед. Е) 

Холист. 
81. Ќафаси сина аз чанд љуфт ќабурѓа иборат аст? 
А) 10. В) 12. С) 14. Д) 16. Е) 18. 
82.  Фарќи сутунмуњраи инсон аз њайвон дар чист? 
А) Дарозї. В) Шумораи муњрањо. С) Хамињо. Д) Намуди маѓз. 

Е) Надорад. 
83. Маѓзи устухон кадом вазифаро иљро мекунад? 
А) Њаракат. В) Мењнат. С) Истењсолот. Д) Ёзиш. Е) Њамааш. 
84. Устухон аз кадом бофтањо ба вуљуд меояд? 
А) Эпителї. В) Васлкунанда. С) Мушакї. Д) Асабї. 
Е) Рўйпўш. 
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85.Миќдори об дар таркиби устухон чї ќадар аст?
 А) 35 фоиз. В) 45 фоиз. С) 50 фоиз. Д) 55 фоиз. Е) 60 фоиз. 
86. Миќдори моддањои органикї дар таркиби устухон чї 
ќадар аст?
 А) 20 фоиз. В) 22 фоиз. С) 25 фоиз. Д) 28 фоиз. Е) 30 фоиз. 
87. Миќдори моддањои ѓайриорганикї дар таркиби устухон 

чї ќадар аст? 
А) 20 фоиз. В) 22 фоиз. С) 25 фоиз. Д) 28 фоиз. Е) 30 фоиз. 
88. Кадом мушакњо ба устухон пайваст нестанд? 
А) Мимикї. В) Хоянда. С) Мушакњои тахтапушт. Д) 

Мушакњои рўда, Е) Мушакњои байниќабурѓагї. 

Мушакњо ва вазифаи онњо 

89.Бофтањои мушак аз љињати шакл чанд намуд мешаванд? 
А) 1. В) 2. С) 3. Д) 4. Г) 5. 
90. Кори мушакро кадом узв ба танзим медарорад? 
А) Маѓзи сар. В) Дил. С) Чашм. Д) Пойњо. Е) Гурда. 
91. Вазни мушакњо чанд дарсади бадани инсонро ташкил 

медињад? 
А) 30-35 фоиз. В) 35-40 фоиз. С) 40-45 фоиз. Д) 50-55 фоиз. Е) 

55-60 фоиз. 
92. Барои амалї гардонидани амалиёти гуногуни организми 

одам чанд намуди бофтаи мушак зарур аст?. 
А) 1. В) 2. С) 3. Д) 4. Е) 5. 
93. Одами калонсол чї кадар мушак дорад?
А) 400. В) 500. С) 600. Д) 650. Е) 700. 
94. Фассия (fascia) мушакњоро ињота мекунад ва чї вазифаро 

иљро мекунад? 
А) Људокунанда. В) Пайвасткунанда. С) Мухофизаткунанда. 

Д) Рўйпўш. Е) Њамааш. 
95. Нахњои суст кашишхўранда дар кадом намуди мушакњо 

мављуданд? 
А) Скелет. В) Дил. С) Суфта. Д) Асаб. Е) Хун. 
96. Якљояшавии нахњо дар кадом намуди мушакњо дида 

мешавад? 
А) Скелет. В) Дил. С) Суфта. Д) Асаб. Е) Хун. 
97. Сохти мушак аз чанд ќисм иборат аст? 
А) 1. В) 2. С) 4. Д) 6. Е) 9. 
98. Мушакњо аз рўйи вазифаашон ба чанд гурўњ таќсим 

мешаванд? 
А) 1. В) 2. С) 3. Д) 5. Е) 7. 
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Гардиши хун, дил 

Љумлањоро пурра кунед. 
99. Яке аз ѓизоњои моеи организми инсон …… аст. 
100. Тозашавии хун аз гази карбонат дар ……… амалї 

мегардад. 
101. Об ва намакњои минералии зиёдатиро ……. нигоњ 

медорад. 
102. Хуни аз оксиген бой бударо хуни …….. меноманд. 
103. Эритротситњо дар ……… љамъ мешаванд. 
104. Хуни бо оксиген њамроњшударо хуни …… мегўянд. 
105. Сурхии хун ба ………… вобастагї дорад. 
106. Гурўњи хуни инсон ……… мебошад. 
107. Организмро аз касалињои сироятї......... нигоњ медорад. 
108. Лахташавии ….. воситаи њифзи организм мебошад. 
109. Хун дар организм њаракат намуда кадом вазифаро иљро 

менамояд? 
А) Хабарї. В) Наќлиётї. С) Огоњї. Д) Ягон вазифа надорад. 

Е) Њамаашро. 
110. Дар таркиби хун чї гуна бофтањо мављуд аст? 
А) Пайвасткунанда. В) Васлкунанда. С) Эпителї. Д) Асаб. Е) 

Надорад. 
111.Тозашавии хун аз гази карбонат дар кадом узв амалї 

мегардад? 
А) Бинї. В) Гулу. С) Шуш. Д) Дил. Е) Љигар. 
112. Оби зиёдатии таркиби хунро кадом узв дар худ нигоњ 

медорад? 
А) Љигар. В) Гурда. С) Шуш. Д) Дил. Е) Рўда. 
113. Асоси лахташавии хунро чї ташкил медињад? 
А) Фибрин. В) Эритротсит. С) Лейкотсит. Д) Об. Е) Оксиген. 
114. Дар таркиби хун оксигенро чї нигоњ медорад? 
А) Фибрин. В) Эритротсит. С) Лейкотсит. Д) Об. Е) Њељ чиз. 
115. Набудани чї барои лахташавии хун монеа мегардад?
А) Намакњо. В) Оксиген. С) Карбон. Д) Об. Е) Хлор. 
116.  Вазифаи Лейкотситњо аз чї иборат аст? 
А) Хабарї. В) Наќлиётї. С) Муњофизатї. Д) Огоњї. Е) 

Шунавої. 
117. Дар раванди лахташавии хун кадом намак наќши муњим 

мебозад? 
А) Калсий. В) Калий. С) Хлор. Д) Натрий. Е) Карбон.
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118. Вазифаи асосии эротротситњо:
А) Таъмини њамаи њуљайрањои бадан бо оксиген. В) Таъмини 

њамаи њуљайрањои бадан бо хун. С) Таъмини њамаи  њуљайрањои 
бадан бо об. Д) Таъмини њамаи њуљайрањои бадан бо ѓизо. Е) 
Њамааш. 

119. Даври калони гардиши хуни одам аз кадом ќисми дил сар 
мешавад? 

А) Аз дањлези рост. В) Аз меъдачаи рост. С) Аз дањлези
чап. Д) Аз меъдачаи чап. Е) Аз венањои шуш. 

Дил 
120. Дил дар организм: 
А) Њаракати хунро таъмин менамояд. В) Хунро аз моддањои 

ѓизої бой мегардонад. С) Хунро аз моддањои нолозим тоза 
мекунад. Д) Оксигенро ба хун ворид менамояд. Е) Гази карбонатро 
аз хун берун мекунад. 

121. Њаракати хунро дар рагњо чї меноманд? 
А) Гардиш. В) Воридшавї. С) Интиќол. Д) Хориљшавї. Е) 

Њамроњшавї. 
122. Рагњои хунгард чанд намуд мешаванд? 
А) 2. В) 3. С) 4. Д) 5. Е) 0. 
123. Халтаи дил кадом вазифаро иљро мекунад? 
А) Бо хун таъмин мекунад ва онро муњофизат мекунад. В) 

Намнокиро нигоњ медорад, молишхўриро аз ќабурѓањо кам 
мекунад, ба дил ѓизо медињад. С) Молишхўриро аз ќабурѓањо кам 
карда, ба дил оксиген медињад. Д) Дилро дар худ нигоњ дошта, 
онро бо об таъмин мекунад. Е) Гази карбонатро аз дил берун 
мекунад. 

124. Вазифаи меъдачањои дил аз чї иборат аст? 
А) Тела додани хун. В) Таъмин кардани хун бо ѓизо. С) Тоза 

намудани хун. Д) Оксигенро ќабул намудан. Е) Гази карбонатро 
хориљ намудан.

125. Кадом намуди мушакњо кашишхўрии дилро таъмин 
менамоянд? 

А) Мушаки кўндаланги скелетї. В) Мушаки кўндаланграхи 
дил. С) Мушаки росткунанда. Д) Мушаки ќадкунанда. Е) Њамааш. 

126. Хун дар дил бо чанд намуд системаи сарбаста њаракат 
мекунад? 

А) 0. В) 1. С) 2. Д) 3. Е) 4. 
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127. Кадом намуди асабњо кори дилро метезонанд? 
А) Вегетативї. В) Гумроњ. С) Симпатикї. Д) Соматикї. Е) 

Њамааш. 
128. Кадом намуди асабњо фишори хунро суст мекунанд? 
А) Вегетативї. В) Гумроњ. С) Симпатикї. Д) Соматикї.  Е) 

Њамааш. 
129. Кадом намак барои тезонидани кори дил ёрї  мерасонад?
 А) Натрий. В) Калсий. С) Калий. Д) Нитрат. Е) Сулфур. 

Аъзои нафаскашї 

130. Њуљайрањои организмро чї бо оксиген таъмин мекунад? 
А) Ѓизо. В) Об. С) Хун. Д) Намакњо. Е) Хўрок. 
131. Пардаи шушро кадом намуди бофта ташкил медињад? 
А) Пайвасткунанда. В) Васлкунанда. С) Эпителї. Д) Дохилї, 

Е) Њамааш. 
132. Маркази нафасгирї, ки барои танзими нафаскашї ва 

нафасбарорї хизмат мекунад, дар куљо љойгир аст? 
А) Дил. В) Маѓзи сар. С) Шуш. Д) Рагњо. Е) Гурдањо. 
133. Одам дар њолати оромї њар даќиќа чанд маротиба 
нафас мегирад? 
А) 14. В) 16. С) 18. Д) 20. Е) 21. 
134. Њангоми нафасгирї тахминан ба шуши инсон чї ќадар 

њаво дохил мешавад?
 А) 350 см3. В) 400 см3. С) 500 см3. Д) 600 см3. Е) 650 см3. 
135. Миќдори ѓунљоиши зарурии њавои шуш чї ќадар аст? 
А) 2000 см3. В) 3000 см3. С) 3500 см3. Д) 4000 см3. Е) 4500 см3. 
136. Њавое, ки мо нафас мегирем, дар таркибаш чї ќадар гази 

карбонат дорад? 
А) 0 фоиз. В) 0,01 фоиз. С) 0,03 фоиз. Д) 1 фоиз. Е) 1,5 фоиз. 
137. Њавое, ки мо хориљ мекунем, дар таркибаш чї ќадар 

оксиген дорад? 
А) 0 фоиз. В) 10 фоиз. С) 12 фоиз. Д) 16 фоиз. Е) 18 фоиз. 
138. Одам чанд шуш дорад? 
А) 1. В) 2. С) 3. Д) 4. Е) 0. 
139. Плевра дар куљойи шуш љойгир шудааст? А) Болої. В) 

Дохилї. С) Миёна. Д) Поён. Е) Нест. 
140. Дар ташаккул ёфтани овози одам кадом узвњо иштирок 

мекунанд? 
А) Лабњо. В) Дањон. С) Њалќу бинї. Д) Ковокии дањон. Е) 

Њамаи узвњои номбаршуда. 
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Аъзои њозима 

Љумлањоро пурра кунед. 
141. Барои инкишоф ва фаъолияти организм ……. шарти 

зарурї мебошад. 
142. Сафедањо, карбогидратњо ва чарбњоро …… таљзия 

мекунанд. 
143. Барои тадќиќи ……… одам асбоби њозиразамон  

эндоскопро истифода мебаранд. 
144. Рагњои хунгард дар бофтаи …… ковокии дандон 

мављуданд. 
145. Дандони аќл дар синни ……. солагї мебарояд. 
146. Шираи меъдаи одам моеи …….. аст. 
147. Оби дањон ба таври ……. ба амал меояд.
148. Талхаро калонтарин ѓадуди бадан …… њосил мекунад. 
149. Дар рўдаи калон ќисми зиёди ….. ба хун љабида мешавад. 
150. Узви муњимми масунї (иммунї) ……. мебошад. 

Мубодилаи моддањо ва неру (энергия) 

151. Одам чанд дандони калони курсї дорад? 
А) 4. В) 6. С) 8. Д) 10. Е) 12. 
152. Мубодилаи моддањо ин 
А) Об аст. В) Таѓйирёбии моддањо аст. С) Нафасгирї аст. Д) 

Нафасбарорї аст. Е) Хоб аст. 
153. Асоси таркиби њуљайра чї аст? 
А) Об. В) Неру. С) Сафеда. Д) Карбогидрид, Е) Чарб. 
154. Таљзияи сафедањо ба воситаи кадом узвњо амалї 

мешавад? 
А) Дасту пой. В) Дањону дандон. С) Пўст, шуш ва гурда. Д) 

Дилу љигар. Е) Чашму бинї. 
155. Миќдори глюкоза дар хун  чї ќадар аст? 
А) 0,05-0,1 фоиз. В) 1-1,5 фоиз. С) 2-2,5 фоиз. Д) 0,10-0,12 фоиз. 

Е) 10-12 фоиз. 
156. Глюкозаро кадом ѓадуд танзим мекунад? 
А) Љоѓар. В) Оби дањон. С) Зери меъда. Д) Болои гурда. Е) 

Љинсї. 
157. Кадом намуди ѓадуд ба раванди афзоиши организм 

таъсир мерасонад?
 А) Љоѓар. В) Сипаршакл. С) Зери меъда. Д) Болои гурда Е) 

Љинсї. 
158. Ѓадуди танзимкунандаи мубодилаи намаку об дар 

организм кадом аст?
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 А) Љоѓар. В) Сипаршакл. С) Зери меъда. Д) Болои гурда. Е) 
Љинсї. 

159. Норасоии кадом витамин ба касалии шабкўрї оварда 
мерасонад? 

А) А. В) К. С) В1. Д) С. Е) Д. 
160. Барои фаъолияти мунтазами системаи асаб, дил кадом 

витамин зарур аст? 
А) А. В) В. С) В1. Д) С. Е) Д. 
161. Барои тез лахташавии хун кадом намуди витамин зарур 

аст? 
А) Н. В) К. С) В. Д) С. Е) Д. 

Аъзои ихрољ 
Љумлањоро пурра кунед. 
162. Гурда узви љуфт буда, ба ……. шабоњат дорад. 
163. Онњо дар ду тарафи сутунмуњра баробар  љойгиранд. 
164. Гурда моддањои зиёдатиро ба воситаи .... ба берун хориљ 

мекунад . 
165. Баровардани пешоб ба таври …… танзим мегардад 

(рефлексї). 
166. Дар гурда бисёр моддањои биологї …… мешаванд.
167. Пўст вазифаи …. иљро мекунад (ихрољро). 
168. Саломатии инсон аз ……. пўст вобастагї дорад (тозагии). 
169. Пўст дар нигоњ доштани њарорати муътадили …… 

иштирок мекунад. 
170.Њангоми ……… шудани њарорати њаво рагњои пўст ба 

таври рефлекторї васеъ мешаванд. 
171. Њангоми …….. шудани њарорати њаво рагњои пўст ба 

таври рефлектори танг мешаванд. 

Пўст 

172. Сатњи пўст чї ќадар аст? 
А) 2 мл. В) 2 м. С) 2 м2. Д) 2 м3. Е) 2 см. 
173. Пўст аз чанд ќабати асосї иборат аст? 
А) 0. В) 1. С) 2. Д) 3. Е) 4. 
174. Бофтаи васлкунанда дар кадом ќабати пўст љойгир аст? 
А) Берунї. В) Эпидермис. С) Дерма. Д) Насљї. Е) Њамааш. 
175. Бофтаи чарбї дар кадом ќабати пўст љойгир аст? 
А) Берунї. В) Эпидермис. С) Дерма. Д) Насљї. Е) Њамааш. 
176.  Бофтаи эпителї дар кадом ќабати пўст љойгир аст? 
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А) Дарунї. В) Эпидермис. С) Дерма. Д) Насљї. Е) Вуљуд 
надорад. 

177. Пўст ин вазифаро иљро мекунад: 
А) Ихрољ, муњофизат, танзим. В) Таъмин бо хўрок, об, њаво. 

С) Њазми хўрок, обу њаво. Д) Танзими ѓизо, гази оксигену карбон, 
Е) Танзими обу газро иљро мекунад. 

178. Пўсти одам зиёда аз чанд адад ѓадудњои араќљудокунї 
дорад? 

А) 1 њазор,  В) 1 миллион, С) 2 њазор, Д) 2 миллион, Е) 3 
њазор. 179.Мўйи одам ба њисоби миёна соле чанд сантиметр дароз 
мешавад?

 А) 5, В) 10, С) 15, Д) 20, Е) 25. 
180. Кадом пигмент дар пўст барои нигоњдории шуоъњои 

ултрабунафш њосил мешавад? 
А) Сиёњ.  В) Сафед. С) Сабз.  Д) Зард. Е) Кабуд. 
181. Нохуни инсон дар як њафта ба њисоби миёна чанд мм 

дароз шуда метавонад? 
А) 0 мм, В) 0,5 мм, С) 1 мм, Д) 1,5 мм, Е) 2 мм. 

Афзоиш ва инкишоф. 

182. Ибтидои организми нав дар организм ин пайвастшавии 
кадом њуљайрањо мебошанд? 

А) Нарина. В) Модина. С) Наринаю модина. Д) Модина ба 
модина. Е) Нарина ба нарина. 

183. Системаи љинсии мард аз чї иборат аст?
А) Нутфадон, маљро,тухмдон, В) Олоти таносул ва ѓадудњои 

љинсї.  С) Тухмдон,тухмроња, маљро,  нутфадон,   Д)  Тухмдон, 
маљрои он, ѓадудњои љинсии изофї ва олоти таносул, Е) Њамааш. 

184. Системаи љинсии зан аз инњо иборат аст:
 А) Тухмдон, тухмроња, бачадон, мањлаб. В) Тухмдон, 

тухмроња, нутфадон, С) Ѓадудњои љинсии изофї, бачадон, мањбал, 
Д) Тухмроња, бачадон, мањбал, Е) Тухмдон, тухмроња, бачадон, 
ѓадудњои љинсї. 

185. Дар ядрои њуљайраи љинсї шумораи хромосомањо ба 
чанд баробар аст? 

А) 20. В) 23. С) 30. Д) 40. Е) 46. 
186. Давраи њайзбинї чанд рўз давом мекунад? 
А) 1-2.  В) 2. С) 3-5. Д) 6-7.  Е) 8. 
187. Њосилшавии нутфа дар мардон аз чандсолагї оѓоз 

мешавад? 
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 А) 9. В) 10. С) 12. Д) 14. Е) 16. 
188. Ќатъшавии нутфа дар мард дар чандсолагї ба вуљуд 

меояд?
А) 45-50. В) 55-60. С) 65-70.  Д) 75.  Е) 80. 
189. Духтарон дар чандсолагї ба балоѓат мерасанд? 
А) 10. В) 12. С) 14. Д) 16. Е) 18. 
190. Давраи њайзбинии занњо дар чандсолагї фаро мерасад?
 А) 40. В) 41. С) 42-44.  Д) 45-55.  Е) 60. 
191.Сабзиши организми одам дар чандсолагї ба итмом 

мерасад? 
А) 20-22. В) 22-24.  С) 22-25.  Д) 30-35.  Е) 35-40. 
192. Мањсули фаъолияти ѓадудњои љинсии мардон чист? 
А) Њормонњои љинсї ва нутфањо. В) Нутфа ва моддањои ѓизої. 

С) Нутфа ва шоша.  Д) Тухмњуљайра.  Е) Зигота. 

Аъзои њис 

193. Аъзои њис кадомњоянд? 
А) Чашм, гўш, забон, бинї, В) Чашм, гўш, дањон, бинї. С) 

Чашм, гўш, дањон, меъда.  Д) Дањон, забон, меъда, љигар. Е) 
Меъда, љигар. 

194. Анализатор чист?  
А) Манбаи асосии хабарии дил. В) Манбаи асосии хабарии 

ќабати ќишри нимкурањои калони маѓзи сар. С) Манбаи асосии 
хабарии ќабати ќишри љигар.  Д) Манбаи асосии хабарии гўш.  Е) 
Манбаи асосии хабарии меъда. 

195. Анализаторњо аз чанд ќисм иборатанд? 
А) 1. В) 2. С) 3. Д) 4. Е) 5. 
188. Абру нисбат ба чашм кадом вазифаро иљро мекунад? 
А) Зебої. В) Њимоявї. С) Њељ вазифа надорад. Д) Намуд. Е) 

Зарурат надорад. 
196. Ѓадуди ашк дар куљои чашм љойгир шудааст? 
А) Дохил. В) Мобайн. С) Дар бараш. Д) Дар гўшаи берунї. Е) 

Дар гўшаи дарунї. 
197. Узви сомеа аз чанд ќисм иборат аст? 
А) 1. В) 2. С) 3.  Д) 4.  Е) 5. 
198. Кадом ќисми забон талхиро њис мекунад? 
А) Нўги забон. В) Канорањо. С) Пањлуњояш. Д) Решаи забон. 

Е) Болои забон. 
199. Кадом ќисми забон шўриро њис мекунад? 
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А) Нўги забон. В) Канорањо.  С) Пањлуњояш.  Д) Решаи забон.  
Е) Болои забон. 

200.Кадом ќисми забон турширо њис мекунад? 
А) Нўги забон.  В) Канорањо.  С) Пањлуњояш.  Д) Решаи забон.  

Е) Болои забон. 
201. Кадом ќисми забон шириниро њис мекунад? 
А) Нўги забон. В) Канорањо. С) Пањлуњояш. Д) Решаи забон. 

Е) Болои забон. 

Фаъолияти олии асаб 

202. Асосгузори назарияи умумии фаъолияти олии асаб кадом 
олим аст? 

А) Пирогов Н.И. В)  Анохин П.К. С)  Павлов И.П.,                                 
Д)  Сеченов И.М. Е)  Боткин С.П. 

203. Рефлексњо чанд намуд мешаванд? 
А) 1. В) 2. С) 3.  Д) 4. Е) 5. 
204. Кадом олим ягонагии њодисањои дар бадан ва рўњ ба 

амалояндаро исбот кард? 
А) Пирогов Н.И. В) Анохин П.К., С) Павлов И.П., Д) Сеченов 

И.М. Е) Боткин С.П. 
1.	 Хотира чанд намуд мешавад? 
А) 1. В) 2. С) 3. Д) 4. Е) 5. 
2.	 Инкишофёбии ќувваи хотира то чандсолагї давом 

мекунад?
 А) 14. В) 18. С) 20. Д) 23. Е) 25. 
1.	  Хоби муќаррарї дар як шабонарўз чанд соат аст? 
А) 3-4. В) 5-6. С) 7-8. Д) 9-10. Е) 11-12. 
2.	 Хоб њодисаи даврї буда чанд даврро дарбар мегирад? 
А) 1-2.  В) 2-3. С) 3-4.  Д) 4-5. Е) 6-7. 
1.	  Одам чанд њиссаи умрашро дар хоб мегузаронад? 
А) 1/1. В) 2/1. С) 3/1. Д) 4/1. Е) 4/2. 
2.	  Рефлекси шартї чиро таъмин менамояд? 
А) Яклухтї ва доимии организмро. В) Муњити дохилиро.
С) Кори дилро.  Д) Алоќаи организмро бо таъсирњои гуногун.  

Е) Муътадилии гардиши хунро. 

Фаъолияти мењнатї 

213. Асосгузори фаъолияти мењнатї кадом олим аст? 
А) Пирогов Н.И. В) Анохин П.К. С) Павлов И.П. Д) Сеченов 

И.М. Е) Боткин С.П.. 
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214. Њангоми мењнати фикрї дар як шабонарўз таќрибан 
чанд кЉ ќувва сарф мешавад? 

А) 13474.  В) 13574.  С) 13457. Д) 13556.  Е) 13865. 
215. «Дар мењнат на танњо имкониятњои љисмонии одам, 

балки хусусиятњои шахсї, рўњї ва шуури ў наќши муњим мебозад» 
сухани кадом олим аст? 

А) Пирогов Н.И.  В) Анохин П.К. С) Павлов И.П. Д) Сеченов 
И.М. Е) А.А.Ухтомский. 

216.Дар муњофизати организм кадом система наќши асосї 
мебозад? 

А) Асаб. В) Функсионалї.  С) Ихрољ.  Д) Такяву њаракат.  Г) 
Нафаскашї. 

217. Талаботи зиёд ба хўрок њайвонтабиатї буда, бепарвої  
нисбат ба он беандешагист», сухани кадом олим аст? 

А) Пирогов Н.И. В) Анохин П.К. С) Павлов И.П. Д) Сеченов 
И.М. Е) Боткин С.П. 

218. Одаткунии организм ба шароити нави муњитро кадом 
илм меомўзад? 

А) Анатомия. В) Физиологияи одам. С) Физиологияи 
рустанињо. Д) Физиологияи экологї. Е) Генетика. 

219. Иммунитет чанд намуд мешавад? 
А) 0. В) 1. С) 2. Д) 3. Е) 4. 
222. Фаъолияти мењнатии одам њангоми машѓулияти доимї 

… меёбад.  
223. Калимаи «анатомия» чї маъно дорад?  А) Сохти 

организм, В)  Сохти берунии организм. С)  Љарроњї мекунам ва 
меомўзам. Д) Сохти одам. Е) Сохти дохилии одам. 
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