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Ситорањои осмони  
мусаффои дил

Шеърњои барои атфол навишта ва дар сањифањои 
рўзномањои љумњурї чопкардаи Мењрангезро хеле бар
ваќт, дањ-дувоздањ сол пеш хонда будам. Чанд сатри 
шеъраш бо номи «Тољикистон» дар лавњи хотирам 
мондааст:

Тољикистонам,
Љону љањонам.
Зебову дилљў,
Мулки љавонам…

Баъд дигар чашмам ба чакидањои хомаи ў дербоз 
наафтод. Ба њамин ќарибї дастнависи шеърњои барои 
тифлакон навиштаи ў «Зоча шифо ёфт» ба дастам 
афтид. Бо завќ хондам, хеле шод гаштам. Ќалам
баргњои хаёлаш њама сабзу дилљўю соддаву равонанд. 
Дар шеъри «Ба њамсинфам» ба дугонаљонаш чун рўз
гордидагон таъкид мекунад, ки «Гапамро дар гўшат 
дор»:

Агар аъло бихонї,
Њаргиз дар намемонї.

Кош хонандагони бепарвои мактабњои имрўза ин 
байтаки Мењрангезро шиори хондан мекарданд.

Љањони тифлї басо рангин аст. На њар рассоме 
метавонад љилоњои онро тасвир бикунад. Аз ашъори 
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Мењрангез метавон пай бурд, ки ў ба муњити зист, 
рўйдодњои њамарўза басо бо завќу шавќи беѓаш мени
гариста. Шеъри «Аспи аком» љолиб аст. Аспи ако калон, 
калони оддї не, «пањлавон», болош нишинї «Ба моњ 
њамнишинї» (парвози хаёлро бинед). Таваљљўњоварии 
«аспи ако» он аст, ки:

Ин асп олитабор аст,
Зоташ зоти Њисор аст.

Модар аз нигоњи беолоиши Мењрангез «Љону дилу 
љањон аст». Бисёр хуб. Шеъри «Бобом омад» хушрўст. 
Духтараки шањрї аз омадани бобои дењотиаш шод 
гашта, худро як лањза дар дењ мебинад. Ба хонаи онњо 
одами оддї не «Як олами нур» омада. Шеъри «Нони 
гарм»-и шоира бисёр гуворост. Духтарак бо шодї њам
роњи очааш нони гарм мепазад, вале ба зочааш «кул
чањои нарм». Ба дадаљонаш мегўяд:

Хўред дадаљон,
Нури ду чашмон,
Кулча бамазза,
Пур-пури љазза.

Кулчањоро бањри «мењрубонон» худакаш пухта, 
аз падар офарин мешунавад. Падар фарзандро барои 
њунари кулчапазиаш тањсин намуда мегўяд:

Дастакат Ширин
Набинад дардро.
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Таъбирњои «Дастакат ширин» ва «Кулчаи ши
рин» хубанд.

Шеърњои Мењрангез «Ватанам» (Дар бари домо
ни сабзат шодам, Аз замини ту бувад бунёдам), «Суру
ди бањорї», «Куртаи чакан» (Чакан не, чаман, дар 
доманаш шукуфта гулњои Мењан), «Дар гирди арча», 
«Марљонаи ман», «Танбал» (Њама аз ў безор), «Бањор», 
«Орзуи наврўзї» (рўзи нав, пайки нав, аз ќудумаш – Гул
басар рўи љањон, зиндагї ширин шаваду ќалбњо бекин), 
«Гулдаста», «Гули лола» (ибораи «дар хун ѓарќ» бисёр 
зебо омада), «Хуш омадї, бањоро!» ва ѓайра шилдироси 
обњои чашмачањои кўњиро моноянд. Мехонию њузур 
мекунї. Шеър њузуру њаловат набахшад чи шеърест.

Нигоњи шоира ба падидањои зиндагї дар шеъри 
«Номи уком – Љомї» басо таваљљўњовар аст. Намехо
њад, ки номи укояшро «Диловар» гузоранд, зеро дар 
синфашон вай бачаи «бадхон» аст. Мехоњад, ки номи 
укош Љомї бошад, то шавад: «Шоири номї», Кї Ва
танро дўст намедорад? Њама дўст медоранд онро. Бо 
њар тарзе ном мебаранд онро. Тољикистон барои Мењ
рангез «Љону љањон аст». Орзуяш барои мулки љаво
наш:

Поянда бимон
Љон Тољикистон

Орзуи ширину пок. Мо низ шарики орзуи туем 
Мењрангез.

Љањони хаёли ќаламкаш афсонањои зеборо мемо
над. Тасвирњояш касро ба њайрат мегузоранд. Дар 
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«Харгўшаки сафедак» ном шеъраш Мењрангез соњи
рона акснигорї карда:

Харгўшаки сафедак,
Харгўшаки сермўяк…

«Зоча шифо ёфт» ном шеъри Мењрангез, ки нахуст
китобчааш чунин ном гирифтааст, хотирмон аст. Зочаи 
Нисо нотоб мешавад. Шоира ин њолату манзараро бо 
нигоњи беѓаш, бо њисси масъулиятшиносї, бо кофтану 
ёфтани калимаву иборањо ва санъатњои мувофиќу «ши
нам» тасвир мекунад. Аз нотоб шудани зочааш кайфи 
Нисо мепарад, хобаш гум мешавад:

Сари зочаро,
Нисо баста монд.
Рўи курпача,
Оњиста хобонд…

Нисо барои зуд шифо ёфтани зочаи бемораш дух
тур даъват мекунад. Духтур чї кор кард?

Сўзандору кард
Ба дасти зоча.
Зоча хандиду
Мегуфт оча.
Зоча сињат шуд
Аз ѓам рањо шуд…
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Шоираи хурдсол бо ин шеъраш мењрномаи инсон
дўстї офаридаст. Дар замони савдозадаи мо мењри 
инсонї кам шуд. Ин «амал»-ро Мењрангез хеле барваќт 
пай бурда, њамаро (пиру барноро) ба мењрубону ѓамхор 
будан бо њам њидоят мекунад. Зочааш тифли имрўза, 
ки шафќат мехоњад.

Забони шево дорад Мењрангез. Нигоњи зебо дорад 
Мењрангез. Дар эљоди шеър барои тифлон мањорати 
хуб дорад. Сактае надорад шеъри Мењрангез. Чун 
нафаси субњ пок аст шеъри Мењрангез. Афсўс, ки 
шеърнависиро тарк кардааст Мењрангез. Ќобилияту 
истеъдод дорї Мењрангез. Шеър бинавис. Ба шоњроњи 
мушкилгузару ба афсонањои ширини бибињо монанд 
ва бонамаку шакардори онњо бирав Мењрангез, зеро 
шеъракњоят ситорањои осмони мусаффои дили тиф
лонаат њастанд. Ба роњи падари бузургворат, нави
сандаи мањбуби мо, ходими шинохтаи љамъиятиву 
фарњангии мо Ато Њамдам бирав Мењрангез, то њам
дами њамагон бимонї. Ба ту барори эљодї мехоњам 
Мењрангез.

Китобчаи бањорамсоли Мењрангез «Зоча шифо 
ёфт» хеле самимї, хотирмон, шакаррез эљод шуда, 
шоистаи чоп (бо теъдоди зиёд) мебошад.

Усмон Назир,  
узви Иттифоќи  

нависандагони Тољикистон,  
номзади илмњои филологї.
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Аз нашриёт

Бачањои азиз! Китобчае, ки дар даст доред, тўли 
як сол, яъне соли 1992 эљод шудааст. Муаллифи ин 
шеърњо Мењрангез он айём 9-сола буд ва дар синфи сеи 
мактаби раќами 43-и пойтахт тањсил мекард. Осори 
Мењрангез њамон сол дар сањифањои рўзномањои «Ан
боз», «Љавонони Тољикистон», «Паёми Душанбе», 
«Омўзгор», «Тољикистони шўравї» паи њам ба табъ 
мерасиданд.

Худи њамон сол як силсила шеърњои ў дар рўзномаи 
машњури бачагонаи Туркманистон «Бойчечак» бо за
бони туркманї ба табъ расиданд.

Соли дигар ва солњои минбаъд дигар дар сањифа
њои рўзномањо шеърњои бачагонаи Мењрангез ба табъ 
нарасиданд. Яъне ў дигар думболи эљоди шеър нашуд. 
Чаро? Ба ин суол падари Мењрангез, ки аз ањли эљод 
аст, кўтоњ посух дод: «Дар он айём ман низ ин суолро 
ба Мењрангез додам. Вай кўтоњ љавоб дод: «Дада, 
љанги бемаънии шањрвандї, дарбадарї ва њиљрати 
њамватанон, хусусан њамсолони бегуноњам мурѓи 
илњоми маро куштанд ва ман дигар наменависам...»

Мењрангез имрўз љавондухтари баркамол, модари 
ду гулписар — Њамдаму Њамроз, касбомўзи соли ша
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шуми Донишгоњи давлатии тиббии Тољикистон ба 
номи Абўали ибни Сино мебошад. Ба суоли мо «Ба 
адабиёти бачањо бармегардед ё не?» чунин љавоб дод: 
«Намедонам... Шояд... лекин њоло чизе гуфта наме
тавонам. Бори адабиёти бачањо басо вазнин аст. Онро 
на њар кас ба дўш бардошта метавонад. Дар Тољикистон 
духтурони уролог аз њисоби занњо кам аст. Мехоњам 
соњиби ин касб шавам ва дар хизмати бонувони тољик 
бошам».

Мо ба Мењрангез — духтури оянда — дар амалї 
гаштани маќсадаш барор мехоњем ва ашъори бачаго
наи айёми нўњсолагиаш навиштаи ўро пешкаши Шумо 
менамоем.
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ЗОЧА ШИФО ЁФТ

Зочаи Нисо,
Ногањ шуд нотоб.
Кайфи ў парид,
Гум карда ў хоб.
Сари зочаро,
Нисо баста монд.
Рўи кўрпача,
Оњиста хобонд.
— Аз љоят наљумб,
Гуфт, ба он Нисо.
Њозир меояд,
Духтур ба ин љо.
Гўширо бардошт,
Нисо он замон.
— Зочаам бемор
Тезтар, холаљон!
Ба љои хола,
Заррина омад.
Хилъате дар тан,
Аз дар даромад.
Сўзандору кард.
Ба дасти зоча,
Зоча хандон гуфт:
— Ташаккур, оча!
Зоча шифо ёфт,
Аз ѓам рањо шуд.
Духтуру дору
Ба вай даво шуд
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БА ЊАМСИНФАМ

Дугонаљон, дугона,
Тезтар, биё, ба хона.
Туйї зираку њушёр,
Гапамро дар гўшат дор.
Агар аъло бихонї,
Њаргиз дар намемонї.
Гардї шоду сарфароз,
Ба њама мањрами роз.

АСПИ АКОМ

Аспи аком калон аст,
Калони пањлавон аст.
Агар болош нишинї,
Ба моњ њамнишинї,
Куљо хоњї мебарад,
Агар хоњад, мепарад.
Ин асп олитабор аст,
Зоташ зоти Њисор аст.
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БОБОМ ОМАД

Ба хонаи мо,
Аз ќишлоќи дур.
Имрўз омад,
Як олами нур.
Халтае дар пўшт,
Бобоям омад.
Аз дидани ў,
Љонам даромад.
Њамроњи бобом,
Ба њавлии мо,
Бўи хуш омад,
Бўи гуворо.
Бўи хуши боѓ,
Бўи Тошбулоќ.
Шамоли форам,
Чашмањои пок.
Бобољонамро,
Болида дидам.
Як лањза худро,
Дар дења дидам.

МОДАР

Модари мењрубонам,
Љону дилам, љањонам.
Дар роњи зиндагонї,
Њастї ту соябонам.
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СУРУДИ БАЊОРЇ

Биё, равем дугона,
Ба сўи дашту ёна.
Хонем суруди бањор,
Гўем дуруди бањор.
Дуруд ба барною пир,
Ба зану марди далер.
Бањоратон муборак,
Гулњо шавад ќаторак.

НОНИ ГАРМ

Њамроњи очам,
Пўхтем нони гарм.
Вале ба зочам,
Кулчањои нарм.
Дадом ки омад,
Бегоњї аз кор,
Наздаш гузоштам,
Кўлчањо ќатор.
— Хўред дадаљон,
Нури ду чашмон.
Кулча бамазза,
Пур-пури љазза.
Худам сохтаам,
Худам пухтаам,
Бањри шумоён,
Эй мењрубонон.
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Дадом бигуфто,
— Ай љони дадо.
Дастакат Ширин,
Набинад дардро.

ВАТАНАМ

Ватанам кишвари бепоёнї,
Ба дилу дида аљаб шоёнї,
Дар бари домани сабзат шодам,
Аз замини ту бувад бунёдам.
Зинда бош, эй Ватанам, љону дилам,
Ба ту пайваста бувад обу гилам.

КУРТАИ ЧАКАН

Куртаи чакани ман,
Чакан не, чамани ман.
Дар доманаш шукуфта,
Гулњои мењани ман.
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ДАР ГИРДИ АРЧА

Дар гирди арча,
Бисёр бозича.
Аспаку хирсак,
Шеру бузича.
Хирсаки каљпо,
Давида омад.
Аз пасаш кашол,
Харгўш даромад.
Биёед, дўстон,
Ба базми моён.
Њамроњ раќсем,
Шоду ѓазалхон.

МАРЉОНАИ МАН

Лўхтакчаи ман,
Номаш Марљона.
Рўву биниаш,
Сафеду дона.
Сурхак мебошад,
Пою дастонаш.
Аммо сиёњ аст
Чашму мижгонаш.
Чашмаш кушода,
Гиря мекунад.
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Табъи маро ў
Хира мекунад.
Бо алда-сулда,
Ўро хобондам.
Хоби хуш бинї,
Гуфта алондам.
Гапдаро будаст,
Марљонаи ман.
Аз гиря бозмонд,
Дурдонаи ман.
Пањлўяки ў,
Ман њам хобидам.
Дар хобаки худ,
Мањтоб дидам.

ТАНБАЛ

Мўрча дона мебарад,
Замбўр асал парварад.
Булбул лона месозад,
Аспак њар сў метозад.
Танњо танбал бекор аст,
Њама аз ў безор аст.
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БАЊОР

Бањор биё,!
Бањор биё!
Бубахш ба мо,
Нуру зиё.
Гули лола,
Биёр ба мо.
Дўстат дорем,
Њамаи мо.

ОРЗУИ НАВРЎЗЇ

Рўзи нав, хуш омадї,
Бар диёри тољикон.
Пайки нав хуш омадї,
Бар замини гулфишон.
Аз ќудуми неки ту,
Гулбасар рўи љањон.
Хуррамиву дилнишин,
Дўстиву мењрофарин.
Орзуи наврўзї:
Бо тамоми дилсўзї,
Зиндагї ширин шавад,
Ќалбњо бекин шавад.
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ГУЛДАСТА

Аз лаби љўбор,
Канори анњор.
Чидам, чидам,
Гулњои бисёр.
Гулдаста кардам,
Аз гули бисёр.
Барои очам,
Шуд тўњфа тайёр.

ГУЛИ ЛОЛА

Љаро ин ќадр сурхи ту, 
Гули лола, гули лола?
Ва ё дар хун ѓарќи ту, 
Гули лола, гули лола?!

НОМИ УКОМ — ЉОМЇ

Модарам омад,
Аз бемористон,
Њамроњаш овард,
Як чизи печон,
Онро кушодем,
Гаштем шодон.



25



26

Нинича будаст,
Нинии гирён.
Ба модарљонам,
Гуфтем ба шодї
Номи ниниро
Бигў, чї мондї?
Ба ман бигуфто 
Шодона модар.
Бигзор бошад
Номаш Диловар.
— Не, гуфтам ба ў,-
Дар синфи моён
Бо ин хел ном њаст,
Бачаи бадхон.
Бењтараш монем
Номашро Љомї.
То ки шавад ў,
Шоири номї.

САЛОМ, МАКТАБ!

Имрўз баъди таътил,
Боз омадем мактаб.
Мактаби љон, ассалом,
Расон моро ба матлаб.
Дари мактаб кушода,
Сањни мактаб озода.
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Овози занг баромад,
Њама ба синф даромад.
Маъвои бахт, ассалом,
Насли хушбахт, ассалом.

ТОЉИКИСТОН

Тољикистонам,
Љону љањонам.
Зебову дилљў,
Мулки љавонам.
Манзарањоят,
Хушу гуворост.
Боѓу бањорат
Љои тамошост. 
Гулњо шукуфон,
Дар дашту даман,
Фарањфизоянд,
Боѓоту чаман.
Кўњњо сарбаланд,
Офтоб дурахшон,
Поянда бимон,
Љон Тољикистон.
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ХАРГЎШАКИ САФЕДАК

Харгўшаки сафедак,
Харгўшаки сермўяк.
Афтакат њам аљоиб,
Сафедаку зебояк.
Дар љангалњо мегардї,
Тозон тозон медавї.
Агар рўбоњро бинї,
Дараќ-дараќ меларзї.
Натарс-натарс харгўшак,
Сафедаки зебояк.
Биё, биё, ба наздам,
Мешавем ошнояк.

ХУШ ОМАДЇ, БАЊОРО!

Давидему давидем,
Сари ёла расидем.
Бойчечак бисёр дидем,
Бойчечак бисёр чидем.
Њамин ки ташна гаштем,
Сўи хона баргаштем.
Дар роњ ба дењ тоб хўрдем,
Дуѓу ќурутоб хўрдем.
Хуш омадї, бањоро!
Бањори гулузоро!
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